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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar el grado de relacion que
existe entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento académico en el Area de
Personal Social de los estudiantes matriculados en el Cuarto Grado de Primaria de la
I.E. 82512 de la localidad de Chugurmayo en el distrito de Sorochuco, provincia de
Celendin, departamento de Cajamarca. El tipo de investigacion asumido fue el
descriptivo correlacional debido a que el propdsito fue medir el grado de relacion que
existe entre las variables autoestima y rendimiento académico. La poblacion de estudio
estuvo conformada por los estudiantes matriculados en el afio académico 2017 primer
bimestre, cuya muestra fue integrada por los mismos estudiantes de la poblacion. Se
contrastd con la prueba de hipotesis estadistica mediante Chi cuadrado, con un nivel de
significancia del 95% de probabilidad. Se determin6 que existe una relacién directa y
significativa (p<0.05), entre el nivel de autoestima con el nivel de rendimiento
académico en el Area de Personal Social. Con los resultados obtenidos puede afirmarse
que a mayor autoestima mayor sera el grado de rendimiento académico en el Area de
Personal Social de los estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512 de la
localidad de Chugurmayo en el distrito de Sorochuco, provincia de Celendin,
departamento de Cajamarca.

Palabras clave: Nivel de autoestima, rendimiento académico, Area de Personal Social
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the degree of relationship
between the level of self-esteem and the level of academic performance in the Social
Personnel Area of the students enrolled in the Fourth Grade of Primary of the I.E. 82512
of the locality of Chugurmayo in the district of Sorochuco, province of Celendin,
department of Cajamarca. The type of research assumed was the correlational
descriptive because the purpose was to measure the degree of relationship that exists
between the variables self-esteem and academic performance. The study population
consisted of the students enrolled in the academic year 2017 on the first two months,
whose sample was integrated by the same students of the population. It was contrasted
with the test of statistical hypothesis by means of Chi square, with a level of
significance of 95% of probability. It was determined that there is a direct and
significant relationship (p <0.05) between the level of self-esteem and the level of
academic performance in the Social Personnel Area. With the results obtained, it can be
affirmed that the higher the self-esteem, the higher the academic performance in the
Social Personnel Area of the students of the Fourth Grade of Primary of the I. E. 82512
of the locality of Chugurmayo in the district of Sorochuco, province of Celendin,
department of Cajamarca.

Key words: Self-esteem, Academic performance, Social Personnel Area.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

La relacion autoestima — rendimiento académico se ha constituido en motivo de
investigacion sobre todo a partir de las dos ultimas décadas, dada la preocupacion
alrededor de su impacto en el proceso ensefianza — aprendizaje, puesto que viene siendo
demostrada como un aspecto crucial en el trabajo docente actual. Aun asi, en nuestro
pais son escasas las investigaciones que se dedican a enfrentar esta potencial

problematica.

Es por esta razon que a través de la presente investigacion se propuso verificar si
existe 0 no relacion entre los dos aspectos antes mencionados, a fin de relevar la

importancia de incentivar el trabajo docente, en especial en el nivel primario.

En este sentido se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacién
entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en la asignatura de Personal
Social de los estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512? Chugurmayo.

Sorochuco de la provincia de Celendin, durante el afio 2017?

Se propuso la siguiente hipotesis: El nivel de autoestima tiene una relacion directa y
significativa con el rendimiento académico en la asignatura de Personal Social de los
estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco de

la provincia de Celendin, durante el afio 2017.



1. Planteamiento del Problema
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Segun Mendoza (2014), en relacion a algunos de los aspectos educativos, en
nuestro pais, asi como en la mayoria de los paises del &ambito latinoamericano, se
deja de lado el trabajo que debe hacerse con el estudiante en el componente
afectivo y social, con descuido o poca atencion a los aspectos intrinsecos de su
personalidad. Este mismo investigador sostiene que tal aspecto puede ser crucial
o condicionante para el éxito de la tarea de ensefianza-aprendizaje y de

consolidacidn de la futura persona competente que demanda la sociedad actual.

En este sentido, segin Vasquez (2015), actualmente la educacion bésica
parece no responder a los retos que plantea el mundo, lo que pone en evidencia
las deficiencias de nuestro sistema educativo, dado que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje todavia prevalece el memorismo y la repeticion de
contenidos. Ademas, los docentes se resisten al cambio de paradigma
pedagdgico y mantienen el uso de una metodologia educativa dogmaética y
represiva que impide el incentivo de habilidades creativas e innovadoras

obteniendo como resultado un bajo rendimiento.

La razdn de lo planteado anteriormente tiene que ver con un componente
critico del estudiante y su capacidad para superar los retos que le imponga las
condiciones actuales de vida, tal aspecto es la autoestima, entendida como el
convencimiento que de si mismo tiene el estudiante y su potencial propio para

enfrentar los retos de su existencia, entre ellos la tarea educativa.



Asi mismo, en concordancia con Vasquez (2015), la autoestima puede influir
de manera importante en otro aspecto relevante en el proceso educativo, el
rendimiento académico, dado que al estar éste ultimo relacionado con la
autoestima se constituyen en un factor que posibilita la superacion personal,
donde la importancia de esta relacion radica en que se ser ésta negativa, puede
causar en el estudiante, pérdida de confianza en si mismo, entre otros aspectos

no menos importantes, lo que conllevaria a un bajo rendimiento escolar.

De otra parte, en la Institucion Educativa de la localidad de Chugurmayo.
Sorochuco de la provincia de Celendin en el departamento de Cajamarca, se ha
podido notar, con mayor énfasis, que los estudiantes evidencian un notorio
desinterés por el Area de Personal Social, hasta el punto de considerarla como
poco relevante para su formacion integral y no tan decisiva para asumir su
preparacion en ciudadania. Esta problematica se hace mas evidente al momento
que los estudiantes tienen que asumir responsabilidades respecto a la realizacién
de tareas que el docente asigna para ser desarrollados en la misma institucién
educativa o para que sean realizados en casa, ademas de presentarse dificultades
de comportamiento de orden personal o colectivo como la limitada capacidad de
socializacion para el trabajo en equipo, apatia y desinterés individual para el
aprendizaje de aspectos relacionados con la formacion de la persona como tal,
todo lo que podria estar influenciando en el rendimiento académico en el area en
mencion y también en otras areas curriculares importantes. Asi mismo, en
algunos estudiantes se ha podido evidenciar manifestaciones de comportamiento
y actitudes de naturaleza psicoldgica que podrian estar relacionadas con una
probable autoestima inadecuadamente desarrollada, lo que viene repercutiendo

en desmedro de una adecuada formacién de los estudiantes mencionados.



1.2.

1.3.

Por las razones antes mencionadas es que se ha planteado la realizacion de la
presente investigacion con la finalidad de demostrar la relacion positiva que
existe entre el nivel de influencia de la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes en mencion en un area que resulta ser critica, la de personal
social.

Definicion del Problema
¢Cudl es la relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en
la asignatura de Personal Social de los estudiantes del Cuarto Grado de Primaria
de la I. E. 82512 Chugurmayo, Sorochuco de la provincia de Celendin, durante

el afio 20177

Objetivos

Se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo General
Determinar el tipo de relacion que existe entre el nivel de autoestima'y el
rendimiento académico en el Area de Personal Social de los estudiantes del
Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco, durante el
afio 2017.
Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del Cuarto Grado de
Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco. Celendin durante el
afio 2017.
- Verificar el nivel de rendimiento académico en el Area de Personal Social
de los estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512.

Chugurmayo. Sorochuco. Celendin durante el afio 2017.



- Establecer la relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico en el Area de Personal Social de estudiantes del Cuarto Grado de
Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco. Celendin durante el
afio 2017.

1.4. Justificacién e importancia

La presente investigacion es relevante dado que ha permitido corroborar que
existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria de la I. E.
82512. Chugurmayo. Sorochuco de la provincia de Celendin durante el presente
afio escolar.

Metodoldgicamente, el aporte de la presente investigacion radica en que en
este tipo de investigacién ha sido posible la aplicacion de un instrumento
evaluador de la autoestima, el test de Coopersmith, lo que se constituye en un
aspecto importante a tomar en cuenta para futuras investigaciones e incluso en
acciones de monitoreo psicopedagogico, dado que ha sido posible verificar la
eficacia del test en mencion en la determinacion de un aspecto decisivo en la
persona como es la autoestima. Asi mismo, los hallazgos encontrados en el
presente trabajo han sido coincidentes con los encontrados a traves de
investigaciones en instituciones educativas similares a la nuestra, lo que va a
posibilitar, a partir de dicha determinacion, dar a conocer al docente y a las
autoridades de la institucion educativa donde se ha realizado la presente
investigacion, la importancia de tomar en cuenta los resultados obtenidos a fin

de decidir sobre las acciones de mejora correspondientes.



1.5.

1.6.

Igualmente, ha sido importante Ilevar a cabo el presente trabajo investigativo,
dado que los resultados obtenidos se han constituido en evidencia importante a
considerar para orientar un mejor trabajo docente que tenga en cuenta la
influencia de la autoestima del estudiante en su propio rendimiento académico
en el area de personal social a fin de lograr un aprendizaje significativo de los
estudiantes de la I. E. 82512. Chugurmayo, Sorochuco, provincia de Celendin.

Finalmente, la relevancia social radica en que, a partir de los resultados
obtenidos, esta estudio se constituira en una evidencia importante a fin de
tomarla como referencia para contribuir al bienestar personal de los estudiantes,
sobre todo de aquellos que reflejan inconvenientes con su autoestima que
probablemente influya en su rendimiento académico. Este aspecto también
puede contribuir al bienestar social de la comunidad, dado que va a permitir la
toma de conciencia del rol docente, familiar y del entorno social a fin de
proporcionar las condiciones necesarias para un buen desarrollo educativo de la
poblacién infantil menos favorecida como lo es aquella de la zona rural.
Limitaciones

Como limitacion principal puede sefialarse la escasa literatura para consulta y
comparacion de los resultados, sobre todo se ha evidenciado la escasa
investigacion a nivel nacional y local sobre el tema abordado.

Viabilidad

El presente proyecto resulto viable tanto en el aspecto economico como en el
aspecto de fundamentacion investigativa. Ha sido posible realizarlo para
corroborar la estrecha relacion que existe entre dos aspectos cruciales hoy en dia
para el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes a nivel

primario como son la autoestima y su influencia en el rendimiento académico.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2. Fundamentos tedricos de la investigacion
2.1. Antecedentes Tedricos
Es importante resaltar que en las ultimas dos décadas se ha incrementado el
interés de investigar respecto a la influencia de la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel primario. En este sentido, Puelles (2001),
en su tesis “Relacion de los problemas de autoestima y el rendimiento
académico escolar en el nivel de educacion primaria”, realizado en centros
educativos primarios de Lima. Perd, llega a la conclusion que la alteracion en la
autoestima influye de manera negativa en el aprendizaje de los nifios. Los
factores externos como el hogar y el medio ambiente repercuten en el
rendimiento académico, que como en el caso anterior es fundamental y decisivo

para determinar las posibilidades de éxito escolar.

De otro lado, Gutiérrez et al. (2007), en su investigacion “Autoestima,
funcionalidad familiar y rendimiento escolar en adolescentzes ', realizado con 74
adolescentes de 10 a 17 afios de edad de ambos sexos de la Escuela Secundaria
Oficial del Estado de Querétaro, encontraron que los escolares con alto
rendimiento escolar tenian autoestima alta en el 68% de los casos y que los
escolares con bajo rendimiento escolar presentaron una autoestima baja en el
78% de los casos, concluyendo que hay una correlacion directa entre autoestima
y logro académico al observar que cuanto mayor es la autoestima, mayor
rendimiento escolar se alcanza, mientras que la menor autoestima conlleva un

menor rendimiento.



En la misma orientacion, Calla (2010), mediante su tesis “Autoestima y
rendimiento académico en el Area Personal Social en alumnos del Quinto Ciclo
de Primaria de una Institucion Educativa del Callao”, realizada con el propdsito
de establecer la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el
Area Personal Social en estudiantes del Quinto Ciclo de Educacion Primaria de
la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” del Callao en Peru, encontr6 que
el 86% de los estudiantes evidenci6 un nivel de autoestima medio coincidente
con un rendimiento medio en el Area de Personal Social, el 14% de los
estudiantes presentd un nivel de autoestima bajo y un rendimiento académico
también bajo y el 1% de los estudiantes que present6 una autoestima alta
también evidencid un rendimiento académico alto. Los hallazgos demostraron
que la relacion encontrada entre autoestima y rendimiento académico en el Area
de Personal Social fue positiva y significativa, es decir, a mayor autoestima

mayor rendimiento académico en el Area mencionada.

Adicionalmente, Mufioz (2011), realizé una investigacion que tuvo como
objetivo indagar sobre el rol que cumple la autoestima en el &mbito escolar,
particularmente en nifios y nifias de 2° basico de nivel socio-econdmico bajo, se
aplicaron dos subtest del WISC-R, dos escalas del Test de Autoconcepto Escolar
y la prueba gréafica HTP a 471 nifios/as residentes en zonas rurales y urbano-
marginales entre la 48 y la 10a region de Chile. Se buscaron relaciones entre
tipos de autoestima y las siguientes variables: habilidad aritmética, nivel de
vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones con otros, autorregulacion,
creatividad y autonomia. Segun los resultados que obtuvieron, un 44% de
nifios/as presenta autoestima baja, un 36% autoestima baja-sobrecompensada, un

5% autoestima sobrevalorada y s6lo un 15% autoestima adecuada.



Los nifios/as con autoestima adecuada presentaron, a su vez, altos niveles de
creatividad, mayor autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento
académico. En nifios y nifias con autoestima adecuada no se observa correlacion
entre habilidad cognitiva y rendimiento académico, invitandonos a repensar la
interconexidn entre aspectos cognitivos y afectivos. Los resultados de este
estudio confirman la relevancia de la autoestima para la experiencia escolar,
dado que dicha experiencia esté vinculada al rendimiento académico y al
desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer ciclo basico, motivo de

estudio de esta investigacion.

De otra parte, Chavez (2013), en su Tesis “Relacién entre la Autoestima 'y
Rendimiento escolar en alumnas del 4to Grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 40055 Romeo Luna Victoria, del distrito de Cerro
Colorado, zona Zamacola. Arequipa. 2013 ”, realizada con 33 alumnas, encontrd
que el 7% mostro un nivel de alta autoestima, el 75% de las alumnas mostré un
nivel promedio alto de autoestima y el 18% mostro un nivel promedio bajo de
autoestima, coincidente con un rendimiento académico, por un lado, en el nivel
de logro alcanzado y de otro lado, en proceso de logro, respectivamente,
concluyendo que existe una relacién directa entre la autoestima y el rendimiento
escolar, dado que las alumnas que presentan un alto grado de autoestima tienen
satisfactoriamente un alto rendimiento escolar, mientras que aquellas alumnas
que tienen baja autoestima presentan con frecuencia un rendimiento escolar en

inicio 0 en proceso bajo.



De otro lado y de una manera bastante referencial Mejia & Murillo, en una
investigacion publicada el 2014, tuvieron como objetivo determinar la relacion
que existe entre la autoestima y el aprendizaje en el Area de Personal Social de
los estudiantes del Sexto Grado de Educacion Primaria, disefiaron un estudio
descriptivo correlacional con una muestra de 88 nifios a quienes se les aplicé dos
instrumentos, un cuestionario para medir la variable autoestima y otro
cuestionario para medir la variable aprendizaje del Area de Personal Social.
Concluyeron que existe una relacion significativa entre la autoestima y el
aprendizaje en el Area de Personal Social de los estudiantes del Sexto Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°1190 Felipe Huaméan Poma de
Avyala, del distrito de Lurigancho. Chosica. Ugel N° 06. 2014, con un nivel de
confianza del 95%, un valor de p<0.05 y r de Pearson = 0.699, finalmente una

correlacion moderada positiva entre las variables de estudio.

Asi mismo Valdez et al. (2014), en su investigacion titulada “Nivel de
autoestima y su relacion con el rendimiento escolar con estudiantes del Tercer
Semestre del COBACH Plantel Navojoa”, donde aplicaron un Programa de
Intervencion para mejoramiento de la autoestima, encontraron que de un total de
30 estudiantes en situacion de riesgo respecto a su autoestima y rendimiento
académico, el mejoramiento de la autoestima evoluciond de 71% a 86% y de
manera concordante el rendimiento académico mejor6 desde 71.69% a 75.98%,
evidenciando que un mejoramiento en la autoestima implica un mejor

rendimiento académico.
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En otra investigacion, Quinto (2015), buscd establecer la relacion existente
entre la autoestima y el aprendizaje del area de personal social en nifios del nivel
inicial de 5 afos del distrito de Ate Vitarte. Trabajo con una muestra de 137
nifios de 5 afios, de ambos sexos, utilizando un disefio de investigacion
correlacional para encontrar la relacion de las variables autoestima y aprendizaje
del area de personal social. Para medir la variable autoestima utilizo el
cuestionario para la elaboracion de la autoestima de la infancia denominado
EDINA, elaborado en el afio 2014 por Serrano Mufioz, Antonio (Cérdoba-
Espafia) y para evaluar la variable de aprendizaje del &rea de personal social se
considero el promedio del 1y Il trimestre del afio 2015. Los célculos obtenidos
demostraron que si existe correlacion significativa entre las variables de la

autoestima y aprendizaje en el area de personal social.

En el ano 2016, Chara et al., en su Tesis “La autoestima y su relacion con el
aprendizaje en el Area de Comunicacion en los estudiantes del Quinto y Sexto
Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 20955 del distrito
de Ricardo Palma, Ugel N° 15 de Huarochiri, 2014”, efectuada con 88
estudiantes con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la
autoestima y el aprendizaje en el area de Comunicacion de los mencionados
estudiantes, encontraron que el 59.1% de los estudiantes mostraron un nivel alto
de autoestima y el 40.9% evidencid baja autoestima, igualmente correspondiente
a niveles de rendimiento académico en el Area de Comunicacion entre medio y
alto. Concluyeron que con un nivel de confianza del 95% existe una relacién alta
entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Comunicacion de los

estudiantes que participaron en este estudio.
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2.2. Marco Tedrico

Una de las herramientas para valorarnos como persona se refiere a la
autoestima. Asimismo, es un factor que influye en todas las facetas de nuestra
vida. La autoestima es importante para la toma de decisiones de las personas y
condiciona el aprendizaje de los jovenes, ya que si un educando presenta baja
autoestima le generara impotencia y frustracion en los estudios. Las bajas
calificaciones pueden reforzar sentimientos de incapacidad propia frente a su
rendimiento académico. Por el contrario, cuando se promueven actividades que
favorecen a tener una alta autoestima, el rendimiento académico mejora
notoriamente y se abordan nuevos aprendizajes con confianza y entusiasmo.
De manera mas explicita podemos referir los siguientes aspectos tedricos:

La Autoestima
A pesar que se han hecho innumerables investigaciones sobre la autoestima, sus

causas y consecuencias, no existe unanimidad sobre como entenderla realmente.

Segun Yapura (2015), su estudio es complejo respecto a lo que diversos
autores han enfatizado que es un constructo integrado por diferentes
dimensiones del ser, tomadas en cuenta a la hora de evaluar como el sujeto
interact(a con otras variables. Bajo esta complejidad Pefia y Fernandez (2011),
proponen entender la autoestima como “el sentimiento valorativo de nuestro ser,
de nuestra manera de ser, de quiénes somos, del conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende,
cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a
formarnos un concepto de cdmo nos ven nuestros mayores, compafieros, amigos,

etc. y las experiencias que vamos adquiriendo.
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Segun como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos
fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto
positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar
sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una
autoestima baja enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso”. Asi
mismo, Pefia y Fernandez (2011), sostienen que el modo en que nos sentimos
con respecto a nosotros mismos afecta virtualmente en forma decisiva a todos
los aspectos de nuestra experiencia, desde la manera en que funcionamos en el
trabajo, el amor o el sexo, hasta nuestro proceder como padres y las
posibilidades que tenemos de progresar en la vida. Nuestras respuestas a los
acontecimientos dependen de quién y qué pensamos que somos. Los dramas de
nuestra vida son los reflejos de la visién intima que poseemos de nosotros
mismaos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso, asi como
para comprendernos y comprender a los demés. De todos los juicios a que nos
sometemos, ninguno es tan importante como el nuestro propio. La autoestima

positiva es el requisito fundamental para una vida plena.

De manera complementaria, las investigadoras mencionadas anteriormente
afirman que de la valoracion que uno haga de si mismo dependera lo que haga
en la vida y su participacion en ella. Ademas, la autoestima condiciona el
proceso de desarrollo de las potencialidades humanas y también la insercion de
la persona dentro de la sociedad. Desarrollar una actitud positiva hacia nosotros
mismos, nunca resultara algo excesivo. La autoestima, ademas, fundamenta la
responsabilidad, apoya la creatividad, determina la autonomia personal, facilita

buenas relaciones sociales y es garantia de futuro.
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La importancia de una autoestima sana reside basicamente, en el hecho de que es
la base de nuestra capacidad para responder de manera activa y positiva a las
oportunidades que se nos presentan. Es también la base de esa serenidad de

espiritu que hace posible disfrutar de la vida.

Bonet (1997), en su clésico libro Manual de autoestima, propone que la
autoestima es la valoracion que tiene el ser humano de si mismo, la actitud que
manifiesta hacia si mismo, la forma habitual de pensar, de sentir, de comportarse
consigo mismo y que la autoestima puede ser academica, social e interpersonal,
de tal manera que este conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias conductuales dirigidas hacia nosotros mismos, hacia
nuestra manera de ser y de comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
de nuestro caracter configuran las actitudes que generalmente, llamamos
autoestima. Bonet resume el concepto en que “la autoestima, en suma, es la
percepcion evaluativa de uno mismo”. Asi mismo, sostiene que la importancia
de la autoestima radica en que esta referido a nuestro ser, a nuestra manera de
ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo que, no puede menos de afectar
a nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los
demas. Nada en la manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la
influencia de nuestra autoestima. De otro lado, nadie puede dejar de pensar en si
mismo y de evaluarse. Todos, desarrollamos de alguna manera una autoestima
suficiente o deficiente, positiva 0 negativa, alta o baja, aunque no nos demos

cuenta.
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En este sentido, es importante desarrollarla de la manera mas realista y positiva
posible, de tal manera que nos permita descubrir nuestros recursos personales,
para valorarlos y utilizarlos debidamente, y de otro lado nuestras deficiencias,
para aceptarlas y superarlas en la medida de nuestras posibilidades o
potencialidades. Si no logramos valorarnos en lo que realmente valemos, si no
somos capaces de reconocer y apreciar las cualidades y talentos que reamente
poseemos, si no aceptamos con serenidad nuestras limitaciones, seremos presa
facil de la inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos, por lo que nos sera

dificil afrontar y superar los problemas de nuestra vida cotidiana.

De acuerdo a Mejia y Murillo (2014), es posible resumir la autoestima como el
resultado de la historia de cada persona a través de una larga y permanente
secuencia de interacciones con los otros, estas configuraciones van configurando
su personalidad en el transcurso de la vida. De acuerdo a lo anteriormente
expresado, la autoestima adquiere una estructura sélida y estable, que no es
estatica sino dindmica. Por lo que, puede crecer, desarrollarse y fortalecerse, y
en ocasiones puede devaluarse en forma situacional por fracasos especificos en
areas determinadas. Por ejemplo, una mala nota en el examen, aunque tal hecho

deviene en caracter transitorio.

Niveles de Autoestima

Se sefialan los siguientes niveles de autoestima: alta autoestima, mediana
autoestima y baja autoestima, dichos niveles son susceptibles a aumentar o
disminuir con el correr del tiempo dependiendo del aprecio, afecto, aceptacion,

atencion y autoconciencia de la persona (Coopersmith, 1999).
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Alta autoestima

En este caso Mejia y Murillo (2014), afirman que la persona que cree
firmemente en ciertos valores y principios esté dispuesta a defenderlos, es capaz
de obrar seglin crea méas acertado y confiado en su propio juicio, tiene confianza
en su capacidad para resolver sus propios problemas, se considera interesante y
valioso, es sensible a las necesidades de los demas, respeta las normas de
convivencia. Por lo tanto, las personas con alta autoestima, gustan més de si

mismos que los otros, quieren madurar, mejorar y superar sus deficiencias.

Este nivel de autoestima es una consecuencia de un historial de competencia y
merecimiento altos. Existe una tendencia a evitar situaciones y conductas de baja
autoestima. Las personas tienen una sensacion permanente de valia y de
competencia positiva que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y a los
retos de la vida, en vez de tender a una postura defensiva. Se sienten mas

capaces Yy disponen de una serie de recursos internos e interpersonales.

Mediana Autoestima

Este nivel no es considerado por la mayoria de psicoeducadores, pero como lo
sostiene Coopersmith (1999), es importante cuando se trata de involucrar a
personas que se caracterizan por presentar semejanzas con las que manifiestan
alta autoestima, pero la muestran en menor magnitud, y en otros casos,
evidencian conductas no adecuadas que reflejan dificultades en el autoconcepto.
Sus conductas pueden ser positivas, tales como mostrarse optimistas y capaces
de aceptar criticas, sin embargo, presentan tendencia a sentirse inseguros en las
estimaciones de su valia personal y pueden depender de la aceptacion social. Por
ello, se indica que los individuos con un nivel medio de autoestima presentan

autoafirmaciones positivas mas moderadas en su aprecio de la competencia,
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significacion y expectativas, y es usual que sus declaraciones, conclusiones y
opiniones en muchos aspectos, estén proximos a los de las personas con alta
autoestima, aun cuando no siempre en todo contexto y situacion como se da

respecto a los que si manifiestan distintivos claros de alta autoestima.

En este mismo sentido, Coopersmith (1981), caracteriza a las personas con un
nivel medio de autoestima como aquellos individuos que muestran desanimo,
depresion, aislamiento, se sienten poco atractivos, asi como incapaces de
expresarse y defenderse pues sienten temor de provocar el enfado de los demas.
Sostiene también que estos individuos se consideran débiles para vencer sus
deficiencias, s mantienen aislados frente a un grupo social determinado, son
sensibles a la critica, se encuentran preocupados por problemas internos,
presentan dificultades para establecer relaciones amistosas, no estan seguros de
sus ideas, dudan de sus habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los
demas son mejores que las suyas. Es valido resaltar que también afirma que
estos niveles de autoestima pueden ser susceptibles de variacion, si se abordan
los rasgos afectivos, las conductas anticipatorias y las caracteristicas
motivaciones de los individuos, pudiendo haber posibilidad de revertir los
aspectos negativos de la autoestima sobrecargada de juzgamientos no

apreciativos por parte de la persona que la muestra.

Baja autoestima
Coopersmith (1999), refiere que este nivel se caracteriza porque la persona
presenta un estado de insatisfaccion, rechazo y desprecio de si mismo, presenta

las siguientes caracteristicas:
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a) Vulnerabilidad a la critica
La persona se siente exageradamente atacada y herida, echa la culpa de sus
fracasos a los demas o a la situacion, cultiva resentimientos contra sus
criticos.

b) Deberes
Cese excesivo de complacer por el que no se atreve a decir no, por miedo a
desagradar y perder la benevolencia o buena opinion del otro.

c) Perfeccionismo
Consiste en una auto exigencia esclavizadora de hacer perfectamente todo lo
que intenta, esta caracteristica conduce a un desmoronamiento interior cuando

las cosas no salen con la posicion exigida.

d) Culpabilidad neurotica
Se acusa y se condena por conductas que no siempre son objetivamente
malas, exagera la magnitud de sus errores sin llegar a perdonarse por

completo.

e) Hostilidad flotante
Siempre a punto de estallar ain por cosas de poca monta, propia del critico
(excesivo) quien todo lo siente mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada

le satisface.

f) Tendencias depresivas
Se evidencia un negativismo generalizado en su vida, su futuro, y sobre todo

una inapetencia generalizad del gozo de vivir y de la vida misma.
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CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Respecto a este apartado, Coopersmith (1999), sugiere que la autoestima puede

ser clasificada como positiva y negativa, en el primer caso se refiere al cuidado

propio de la persona.
Las personas de alta autoestima se caracterizan por:

- Ser carifiosas y colaboradoras.

Poseen un elevado sentido de confianza en si mismos para iniciar actividades y

retos. - Establecen sus propios retos.

- Son curiosos.

- Hacen preguntas e investigan.

- Estan ansiosos por experimentar cosas nuevas.

- Describen de manera positiva y se muestran orgullosos de sus trabajos y
logros.

- Se sienten comodos con los cambios.

- Pueden manejar la critica y burla.

- Aprenden con facilidad. - Perseveran ante las frustraciones.

Las personas de baja autoestima se caracterizan por:
- No confian en sus ideas.

- Carecen de confianza para empezar retos.

- No demuestran curiosidad e interés en explorar.

- Prefieren rezagarse antes de participar.

- Se retiran y se sientan aparte de los demas.

- Se describen en términos negativos.

- No se sienten orgullosos de sus trabajos.

- No perseveran ante las frustraciones.
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DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Haeussler (1994) considera las siguientes dimensiones especificas de la
autoestima:

Dimension fisica

Se refiere en ambos sexos, el hecho de sentirse atractivo fisicamente. Los
varones al sentirse fuertes y capaces de defenderse, y las mujeres, al sentirse
armoniosa y coordinada.

Dimensidn social Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por
los iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir sentirse parte de un grupo.
Se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales. Relacionarse con personas de otro sexo, solucionar
conflictos, interpersonales con facilidad, sentido de solidaridad, etc.
Dimension Afectiva

Relacionada con lo social, ademas se refiere a la autopercepcion de

caracteristicas de personalidad, como sentirse:

. Simpéatico o antipatico

o Estable o inestable

o Valiente o temeroso

o Timido o asertivo

o Tranquilo o inquieto

o De buen o de mal caracter

o Generoso o tacafio

o Equilibrado o desequilibrado.
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Dimension Académica
Se refiere a la autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las
situaciones de la vida escolar y especialmente, a la capacidad de rendir bien'y
ajustarse a las exigencias escolares
Dimension Etica
Se relacione con el hecho de sentirse una persona buena y confiable o, por el
contrario, mala y poco confiable. Incluye atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. La dimension ética depende de la forma en que
el joven interiorice los valores y las normas y como se ha sentido frente a los
adultos cuando lo han sancionado. Si se ha sentido cuestionados en su identidad
cuando ha actuado mal, su autoestima se vera distorsionada en el aspecto ético.
Construccion de la autoestima

Existen variadas posiciones respecto al proceso evolutivo de como la
autoestima se va posicionando en el ser humano, en especial cuando se trata de
un aspecto critico en la valoracion individual que cada uno hace de si mismo. En
este sentido, Rodriguez (2015), sostiene que la construccion de la autoestima se
inicia desde el mismo momento de la concepcion, cuando las células sexuales
masculina y femenina se unen para originar una vida, ahi comienza la carga de
mensajes que ese 0 esos adultos significantes dan a ese nuevo ser y se mantiene
aproximadamente hasta los 8 afios de edad, afianzandose primero de manera
energética y luego psicoldgica, para en las edades siguientes actuar de acuerdo a
los mensajes recibidos. Los mensajes pueden ser verbales y no verbales,
negativos o positivos, en el caso que sean negativos, por ejemplo: Si alguno de
los padres asume como un problema la llegada del nifio (a) al hogar, es captado

por éste emocionalmente, y su efecto formara parte del archivo inconsciente del
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pequefio y tendra repercusiones mas adelante. Con los mensajes recibidos
formara su Autoconcepto, esto es, “lo que piensan y dicen de €17, y se asumira
en este caso, como alguien feo, ignorante, desvalorizado, incapaz, indigno,
irrespetado, odiado y abandonado. Esto lo llevara a mantener una conducta de
“yo no s€”, “yo no puedo”, “no debo”, “nadie me quiere”, “no lo lograré”,
apoderandose de él una minusvalia como persona, dando lugar a confusiones,
incongruencias y toma de decisiones equivocadas, creando vacios profundos que
posteriormente buscara como llenar. Con esta carga emocional llegara a la
formacion de su Autoimagen, que influird sus comportamientos futuros ya que
solo veré fracasos en todo lo que desee emprender o desarrollar. Estos
pensamientos negativos le proporcionan inseguridad para afrontar situaciones en
la vida, lo que lo llevara a buscar caminos alternativos para ser aceptados, para
tener bienestar o0 éxito. Sumados estos dos elementos (autoconcepto y
autoimagen), formaré en su inconsciente una Autoestima baja y negativa. La
descalificacion por parte del o los adultos(s) significante (s) se instala en el nifio
en forma de valores y comportamiento destruyendo su confianza, creyendo que
no importa lo que sienta, piense o haga, porque la verdad es que “yo no sirvo”,
“no valgo”, “ni soy importante”, porque asi se lo hicieron sentir. Entonces, en su
vida adulta cuando le corresponda actuar y asumir ese rol significante, repetira el
modelaje quedando atrapado dentro de un circulo vicioso utilizando la
descalificacion como formato comunicacional para expresar amor y carifio al
otro. Por el contrario, si los mensajes de estos adultos significantes son positivos
o valorativos, tales como un ser apto, sano, atractivo, inteligente, valioso, capaz,
digno, respetado, amado y apoyado; el Autoconcepto formado sera de “yo
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puedo”, “yo s¢”, “yo valgo”, “yo soy importante”, este autoconcepto le permitira
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pensar, sentir, relacionarse y comunicarse de forma espontanea y asertiva de
manera que, se va haciendo duefio de su propia vida. Con esta informacion el
sujeto formara su Autoimagen de éxito, porque todo lo que se propone lo puede
lograr y sabe que cuenta con adultos que siempre estaran presentes y disponibles
para €él. Esta confianza y seguridad que genera en €l lo llevara a formar y
construir una Autoestima saludable, elevada y positiva que le dara sentido y
orientacion a los procesos de un desarrollo sano. Ahora cuando este sujeto llegue
a la adultez y le corresponda ser adulto significante, repetira el ciclo aprendido.
Asi entonces, los padres y otras figuras significativas, son piezas claves para el
desarrollo de la Autoestima del nifio (a). La autoestima es la energia que se

inicid con la vida y va a regular todos los procesos durante esa vida.

La Autoestima en la Educacion

Complementariamente al tema tratado en el parrafo anterior, Pequefia &
Escurra (2006), manifiesta que los nifios llegan a la escuela portando dentro de si
las consecuencias de las relaciones que mantienen con los adultos en el nicleo
familiar o en el entorno mas cercano, que mas significado tienen para ellos en la

vida y lo valoran con un alto grado de significancia.

En esta misma orientacion, la relacion mas importante para los nifios es, sin
duda alguna, la que sostienen con sus padres. A estos nifios también les afectaran
las experiencias que tengan con otros familiares con los que se relacionen de
manera muy estrecha, como sus abuelos (especialmente si viven bajo el mismo
techo), tias, tios y cuidadores. Estas relaciones constituyen el espejo a través del
cual nifios o nifias desarrollan su autoestima. Cuando ambos alcanzan la edad

escolar ya tienen formada una imagen de si mismos, imagen que puede alterarse
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por sucesivas experiencias con profesores y comparieros de clase. Ahora se sabe
que, con frecuencia, los nifios que tienen dificultades de aprendizaje en el
colegio tienen también problemas de autoestima y que es necesario que antes
experimenten una elevacion de la misma si se quiere que estos nifios aumenten

su rendimiento escolar.

De otro lado (Rojas, 2007), afirma que los profesores pueden poner su mejor
escuerzo y capacidad para aumentar la autoestima de sus estudiantes, si bien la
participacion de los padres en este aspecto es crucial, ya que, por encima de
todo, los nifios se desviven por impresionar a sus padres y ser queridos y ser
aceptados por ellos. En este sentido, si el nifio que asiste a la escuela posee poca
autoestima, es probable que los padres (ya sean biologicos, adoptivos o
colaboradores en la crianza), tengan asimismo dificultades con su propia
autoestima. Por lo que padres y profesores que tengan una autoestima alta
transmitiran este mismo grado de autoestima a los nifios, aunque no se debe
olvidar que también puede suceder el caso contrario. Este proceso sucede
independientemente de si los padres y demas adultos importantes en la vida del
nifio o de la nifia se den o no cuenta de ello. Toda accidn o expresion facial, asi
como cualquier interaccidn gestual o verbal que tengan con sus mayores,
transmitira a los nifios algun tipo de mensaje sobre su talento, valia y capacidad,

concluyentemente en su autoestima.

Lo anteriormente expuesto es relevante en el entendido que tiene que ver,
como lo sostiene Pequefia & Escurra (2006), con el rendimiento escolar, con la
motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y

con el contacto afectivo del nifio consigo mismo. De otra parte, Pequefia &
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Escurra (2006), concuerdan en que se hace necesario saber que los profesores y
los padres, por su enorme significacion para los nifios, deben asumir un rol
activo en el desarrollo de una autoestima positiva y tomen conciencia de los
efectos emocionales que tienen la aprobacion y el rechazo en los nifios. Si el
nifio percibe que el profesor es cercano, amable, acogedor, respetuoso y
valorativo con los estudiantes, va a interiorizar formas apropiadas de establecer
relaciones interpersonales con tales caracteristicas. Si por el contrario observa 'y
aprende formas distantes, criticas o descalificadoras para relacionarse,
interiorizard en forma casi automatica este tipo de interacciones, lo cual puede

afectarlos seriamente.

Asi mismo, es posible apreciar que existe una relacion circular virtuosa, si el
nifio que tiene una autoestima alta, se comporta en forma agradable, es
cooperador, responsable, rinde mejor y facilita el trabajo escolar. Por lo tanto, el
profesor posiblemente sera reforzante, estimulante y entregara retroalimentacion
positiva, lo que hara que el nifio se comporte mejor; y asi sucesivamente,
generandose un circulo virtuoso. Muy por el contrario, si su autoestima es baja
se pondréa agresivo, irritable, poco cooperador, poco responsable y en esta
situacién es muy probable que el profesor tienda a asumir una postura mas
critica, de rechazo o censura frente al nifio, quien, a su vez, se pondra mas

negativo y desafiante, credndose asi un circulo vicioso dificil de resolver.

En este mismo entendimiento, Reasoner (1982), afirma que esta demostrado
que se da una relacion efectiva entre la autoestima de los profesores y la
autoestima de los nifios. Es asi que, por ejemplo, sefiala que los profesores con

una buena autoestima dan mas seguridad a los nifios y estan mas satisfechos con
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su rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional méas positivo y sus
estudiantes se aprecian méas contentos en los salones de clase. Por el contrario, 0
de manera desfavorable, los profesores con baja autoestima tienden a tener
miedo de perder autoridad, por lo tanto, usan una disciplina mucho mas
represiva; sus estudiantes son menos creativos, no saben trabajar solos, son mas

tensos e irritables y dependen del control que el adulto ejerza sobre ellos.

La autoestima, los padres y las dificultades de aprendizaje de los nifios
Castillo (2000), expresa su posicion respecto a que la manera en que los padres
respondan a los problemas de autoestima de sus hijos estara ineludiblemente
determinada por sus propios niveles de autoestima. Cuando son los mismos
padres quienes tienen dudas acerca de su propio valor y capacidad, existe la
tendencia por parte de éstos a ser sobreprotectores o exigentes en exceso; aunque
también se puede dar el caso del otro extremo, de que lleguen incluso a
desentenderse completamente de sus hijos. Esto da como resultado que los hijos
tengan también dificultades de autoestima. Castillo (2000), también afirma que
todos los nifios desean complacer a sus padres, por lo que la posibilidad de una
humillacion debida a la critica y a la negacion del carifio producira en ellos dos
posibles reacciones. Una reaccion es la apatia y la inhibicién. En este caso, el
nifio se abstiene de realizar cualquier esfuerzo académico o de otro tipo porque
sabe que el intentarlo conlleva el riesgo de una humillacion o de un rechazo. Se
corre el riesgo que el nifio subconscientemente pueda razonar asi: “si me
abstengo de hacerlo, no fallo y si no fallo no hay humillacién ni molestia”,

evadiendo asi el reto de enfrentar el poner a prueba sus propias potencialidades.
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Rendimiento Académico o Escolar

Tal como lo afirma Nicho (2013), la educacidn escolarizada es un hecho
intencionado y cuando este hecho trata de ser abordado en términos de calidad
de la educacién se busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del
alumno. En este contexto se est4 hablando de un aspecto muy conocido como es
el rendimiento académico, como una manifestacion evaluativa del proceso de
aprendizaje. En este sentido Kerlinger (1988), ya habia determinado, hace varios
afos atras, que la variable dependiente clésica en la educacion escolarizada

viene a ser precisamente el rendimiento académico o aprovechamiento escolar.

De otro lado, Chadwick (1979), define el rendimiento académico como la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de
un periodo, afio 0 semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo

en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

Asi mismo, Chadwick (1979), afirma que el rendimiento escolar es entendido
como una medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. De la misma forma,
ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define el rendimiento como
la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos educativos pre-

establecidos. Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en
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relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un

determinado grupo de conocimientos o aptitudes.

En este mismo sentido, Tournon (1984), indica que el rendimiento académico
es un resultado del aprendizaje, suscitado por la intervencion pedagogica del
profesor o la profesora, y producido en el alumno. No es el producto analitico de
una Unica aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una suma (nunca bien
conocida), de elementos que acttan en, y desde la persona que aprende, tales
como factores institucionales, pedagdgicos, psicosociales y sociodemogréaficos.
Asi mismo, el tema de los indicadores de rendimiento académico plantea varias
interrogantes, entre ellas: ;como se puede construir una medida objetiva y fiable
de todo lo que encierra el concepto de rendimiento académico?, ;existe
realmente una medida cuantitativa y/o cualitativa del rendimiento de los y las
estudiantes?, ;qué tipo de evaluacion puede resultar mas valida que las demas?
Tradicionalmente, el rendimiento académico se expresa en una calificacion
cuantitativa y/o cualitativa, una nota que, si es consistente y valida, sera el
reflejo de un determinado aprendizaje, o si se quiere, del logro de los objetivos

preestablecidos.

De otro lado, Tonconi (2010), define el rendimiento académico como el
nivel demostrado de conocimientos en un area 0 materia, evidenciado a través de
indicadores cuantitativos, usualmente expresados mediante calificacion
ponderada en el sistema vigesimal y, bajo el supuesto que es un "grupo social
calificado” el que fija los rangos de aprobacion, para areas de conocimiento

determinadas, para contenidos especificos o para asignaturas.
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Segun esta caracterizacion, Montes y Lerner (2011), infieren que el
rendimiento académico, entendido s6lo como —resultado, no siempre puede dar
cuenta de los logros de aprendizaje y comprension alcanzados en el proceso, por
un estudiante. El nivel de esfuerzo no es directamente proporcional con el
resultado del mismo, asi como la calidad del proceso llevado por €l no puede
verse reflejada en las notas obtenidas; ahi radica la importancia de concebir un
concepto mas amplio que corresponda e involucre el proceso del estudiante y sus
condiciones socioecondémicas.

Montes y Lerner (2011), concuerdan en que si bien el proceso de ensefianza-
aprendizaje posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a
lo largo de un periodo que se expresa en una sola calificacion global, en ella
influyen diversos factores, psicosociales, bioldgicos y familiares, ademas de las
experiencias de aprendizaje y la calidad de la ensefianza brindada. El resultado
se expresa no sélo en notas sino también en acciones entendidas como lo que
efectivamente el estudiante logra hacer con lo aprendido. Como lo diria
Chadwick (1979), el rendimiento académico es la expresion de capacidades y
caracteristicas psicolégicas del estudiante que se actualizan a través de un
proceso de aprendizaje.

La posicion de Chavez (2013), sobre el rendimiento académico es que el
rendimiento académico resultaria ser un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, de alli que el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. De acuerdo a esto, el rendimiento académico se
convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el
aula, que constituye el objetivo central de la educacion. A pesar de ello, en el

rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al sujeto,
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como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa
educativo, entre otras y variables psicoldgicas o internas, como la actitud hacia
la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el
estudiante, la motivacion. El rendimiento académico o escolar parte del
presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el
aprovechamiento esta referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza-
aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia
como el que aprende.

El aprendizaje en el Area de Personal Social

Segun el DCN (2016), “las tendencias sociales sefialadas y las aspiraciones
educativas del pais demandan un cambio en el qué deben aprender los
estudiantes en la Educacion Bésica para contar con las herramientas que les
permitan su desarrollo pleno, garanticen su inclusion social para desempefiar un
papel activo en la sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de la vida”. Asi
mismo, “estos aprendizajes constituyen el derecho a una educacion de calidad y
se vinculan a los cuatro &mbitos principales del desempefio que deben ser
nutridos por la educacion, sefialados en la Ley General de Educacién: desarrollo
personal, ejercicio de la ciudadania, vinculacién al mundo del trabajo y

participacioén en la sociedad del conocimiento”.

Igualmente, el DCN (2016) sostiene que al final de la Educacion Basica, los
estudiantes peruanos deberian ser competentes en el ejercicio de sus derechos y
deberes ciudadanos con sentido ético, valorando la diversidad a partir del
dialogo intercultural, de modo que puedan contribuir activamente, de manera
individual y colectiva, en el desarrollo sostenible de la sociedad peruana en un
contexto democratico. Estos fundamentos sostienen las metas de aprendizaje a
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lograr en la ensefianza del Area de Personal Social en la Educacion Basica. Lo

cual conduce a resaltar dos competencias béasicas:

El estudiante se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura

en diferentes contextos.

De acuerdo a esto el DCN (2016), propone como una de las competencias
primordiales del aprendizaje en el Area de Personal Social que el estudiante
debe valorar, desde su individualidad e interaccion con su entorno sociocultural,
sus propias caracteristicas generacionales, las distintas identidades que lo
definen, y las raices historicas y culturales que le dan sentido de pertenencia.
Toma decisiones con autonomia, cuidando de si mismo y de los otros,
procurando su bienestar y el de los deméas. Asume sus derechos y
responsabilidades. Reconoce y valora su diferencia y la de los demés. Vive su

sexualidad estableciendo vinculos afectivos saludables.
Otra competencia a lograr se orienta en el siguiente sentido:

El estudiante propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de
sus derechos y responsabilidades y de la comprensién de los procesos

histdricos y sociales de nuestro pais y del mundo.

Respecto a esta competencia el DCN (2016), sostiene que el estudiante debe
aprender a desenvolverse en la sociedad promoviendo la democracia como
forma de gobierno y como un modo de convivencia social; también, la defensa y
el respeto a los derechos humanos y responsabilidades ciudadanas. Asi mismo,
reflexiona criticamente sobre el rol que cumple cada persona en la sociedad y
aplica en su vida los conocimientos vinculados al civismo, referidos al

funcionamiento de las instituciones, las leyes y los procedimientos de la vida
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politica. También debe aprender a analizar los procesos historicos, econémicos y
geogréficos que le permiten comprender y explicar el contexto en el que vive y
ejercer una ciudadania informada. Debe aprender a interactuar de manera ética,
empaética, asertiva y tolerante. Colaborar con los otros en funcion de objetivos
comunes y regulando sus emociones y comportamientos, siendo consciente de

las consecuencias de su comportamiento en los demas.

Asi mismo, asume la interculturalidad, la equidad de género y la inclusion
como formas de convivencia para un enriquecimiento y aprendizaje mutuo. Se
relaciona armonicamente con el ambiente, delibera sobre los asuntos publicos,
sintiéndose involucrado como ciudadano, y participa de manera informada con
libertad y autonomia para la construccion de una sociedad justa, democratica y

equitativa.

Aprendizajes especificos en el Area de Personal Social
De manera sucinta los aprendizajes o competencias especificas a lograr por los
estudiantes del nivel primario son las siguientes:
e El estudiante debe aprender a construir su identidad.
e Debe aprender a convivir y participar democraticamente.
e Debe construir adecuadamente interpretaciones historicas de su entorno local
y nacional.
e Debe aprender a gestionar responsablemente el ambiente y el espacio.
e Debe aprender a gestionar responsablemente los recursos econémicos con

fundamento productivo y sostenible.
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Relacién entre autoestima y rendimiento académico

A través de diversas investigaciones y variadas posiciones se ha podido
demostrar la existencia de una estrecha relacion entre autoestima y rendimiento
académico escolar. Respecto a este punto, Pequefia y Escurra (2006), afirma que
en general los nifios con buen rendimiento escolar tienen una buena autoestima.
Ellos tienden a confiar en sus capacidades y a sentirse autos eficaces y valiosos.
Asi mismo, sostiene que este aspecto ha sido observado en la autoestima
académica, es decir, el nifio que se percibe a si mismo de manera favorable, en la
situacion escolar, tiene un peso muy importante dentro de la autoestima global.
Durante la etapa escolar, los nifios que tienen un buen desempefio académico,
por lo general no presentan problemas en su autoestima, puesto que, dados sus
logros escolares y la importancia de estos, tienden a sentirse bien con ellos
mismos. En cambio, los nifios de bajo rendimiento escolar, tienden a mostrar una
baja motivacién por aprender, a esforzarse poco, a quedarse con una sensacion
de frustracion por sus experiencias de fracaso, a sentirse poco eficaces y a evitar
los desafios escolares, puesto que parten pensando que no les va a ir bien. Estos
estudiantes presentan generalmente una autoestima baja. Cuando logran tener
algun éxito, lo atribuyen a factores externos: «tuve suerte» o «era facil la
prueba», y sus fracasos, a su falta de habilidad: «no puedo», «no soy capaz».
Segun los estudios realizados, este tipo de atribucion, ademas de tener un alto
costo emocional y ser un fracaso para el desarrollo de la autoestima, dificulta la
superacion académica, ya que el estudiante asume una actitud desesperanzada

por falta de motivacion y energia para el trabajo.
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Complementariamente, Yapura (2015), reporta que la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico ha sido estudiada desde los afos 70’ y
80 hasta la actualidad. Ademas, la vinculacién de estas variables se ha estudiado
de diversas maneras, una de ellas es la de la comparacion de estudiantes con alto
y bajo rendimiento escolar, en los cuales se encuentra que quienes tienen bajo

rendimiento escolar, tienen baja autoestima.

Concordante con el contexto anterior, Ganem (2004), sefala la resalta la
importancia de fomentar la autoestima del nifio en el &mbito escolar, asi como el
respeto a la naturaleza de los nifios, tiene como finalidad generar en profesores
la conviccion de que, mas alla de la transmision de una serie de conocimientos,
la mision principal deberia enfocarse hacia la formacion de individuos que
puedan desarrollar sentimientos de capacidad y de valor personal, basados en la

confianza y el respeto por ellos mismos.

2.3. Marco Conceptual
Autoestima
El término autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona hace y
comunmente mantiene sobre si mismo.; es decir autoestima global, es una
expresion de aprobacién o desaprobacién que indica la extensién en que la

persona cree ser competente, importante y digno (Coopersmith, 1981).

Nivel de autoestima

El nivel de la autoestima asumido como la consideracion de correlaciones
positivas 0 negativas, entre la autoestima favorable o desfavorable y otros rasgos
que estan relacionados directamente con la capacidad para conseguir lo que nos

proponemos: metas ideales, objetivos, entre otros.
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El nivel de autoestima tiene profundas consecuencias en cada aspecto de nuestra

existencia: en el ambito personal, familiar, escolar y social (Pequefia y Escurra,

2006).
Rendimiento académico

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia
(Canda, 2009), de la siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el
rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc", "..., al hablar de
rendimiento en la escuela, nos referimos al aspecto dindmico de la institucion
escolar. (...) El problema del rendimiento escolar se resolvera de forma cientifica
cuando se encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado por el maestro y
los alumnos, de un lado, y la educacion (es decir, la perfeccién intelectual y moral
lograda por éstos) de otro", "al estudiar cientificamente el rendimiento, es bésica la
consideracion de los factores que intervienen en él. Por lo menos en lo que a la
instruccion se refiere, existe una teoria que considera que el rendimiento escolar se
debe predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera
en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Gnico factor™, "..., al
analizarse el rendimiento escolar, deben valorarse los factores ambientales como la

familia, la sociedad y el ambiente escolar”.

Calificacion escolar

El término calificacion esta referido exclusivamente a la valoracion de la
conducta de los alumnos (calificacion escolar). Calificar, por tanto, es una actividad
mas restringida que evaluar. La calificacion puede ser la expresion cualitativa o

cuantitativa del juicio de valor que emitimos sobre la actividad y logros del alumno.
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En este juicio de valor se suele querer expresar el grado de suficiencia o
insuficiencia, conocimientos, destrezas y habilidades del alumno, como resultado

de algun tipo de prueba, actividad, examen o proceso (Ruiz, 2009).

2.4. Hipotesis de la investigacion
El nivel de autoestima tiene una relacion directa y significativa con el
rendimiento académico en la asignatura de Personal Social de los estudiantes del
Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco, de la

provincia de Celendin. 2017.
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CAPITULO I11

METODO DE INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion
El presente trabajo se constituyd en una investigacion basica, no experimental,
descriptivo — correlacional, de corte transversal.
3.2. Disefio de Investigacion
Se aplicé el disefio correlacional de corte transversal (en el tiempo), (Sanchez y
Reyes, 2009), para determinar la relacion directa y significativa entre las dos
variables propuestas para el estudio: el nivel de autoestimay el rendimiento

académicos de los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria.

El disefio utilizado se representa a través del siguiente esquema:

Oy
—
3
r
| —
.
Ox
Donde:
M : muestra o grupo de estudio
Oy : informacion recolectada en la variable nivel de autoestima

Ox :informacién recolectada en la variable rendimiento académico

r : posible relacion entre las variables; nivel de autoestima y rendimiento académico

3.3. Area de Investigacion
La presente investigacion se realizo en los ambientes de la I. E. 82512 de la

localidad de Chugurmayo. Distrito de Sorochuco. Provincia de Celendin.
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3.4.

3.5.

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por el total de estudiantes matriculados en el
presente afio académico en la I. E. 82512 de la localidad de Chugurmayo. Distrito

de Sorochuco. Provincia de Celendin. Departamento de Cajamarca.

Muestra

La muestra se constituyd en el total de 15 estudiantes matriculados en el presente
afio académico en el Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512 de la localidad de
Chugurmayo. Distrito de Sorochuco. Provincia de Celendin. Departamento de

Cajamarca.

La muestra fue seleccionada no aleatoriamente y se incluyé a todos los
estudiantes matriculados en el presente afio en el Cuarto Grado de Primaria. Bajo
este criterio fue seleccionada intencionalmente por conveniencia dado que en el

Cuarto Grado de Primaria no se conté con mayor numero de estudiantes.

La justificacion de este tipo de seleccion se basa en lo sostenido por Sanchez y
Reyes (2009), respecto al muestreo de tipo intencional, intencionado o criterial
donde el que selecciona la muestra busca que la misma sea representativa de la
poblacion de donde fue extraida. En este sentido, se considero hacer el estudio con
los estudiantes del Cuarto Grado de Primaria por ser alli donde a conocimiento y
criterio de la investigadora se presentan los mayores inconvenientes de autoestima
y rendimiento académico en el Area de Personal Social de toda la institucion

educativa.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccion de datos: se utilizaron el test de autoestima y la

utilizacion de técnicas indirectas como la revision de registros de calificaciones.

Instrumentos de recoleccion de datos: para la determinacion del nivel de
autoestima, se utilizo el formato de Test de Coopersmith (Anexo A),
estandarizado y validado por Coopersmith (1999), dicho test tiene como objetivo
obtener informacion relevante acerca de la incidencia de los niveles de autoestima

individual de cada estudiante.

Descripcion del Instrumento

El Inventario de Autoestima de Coopersmith versidn Escolar, esta compuesto por
58 Items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala de
mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos),
siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la
creencia de que la autoestima esté significativamente asociada con la satisfaccion
personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra disefiada para
medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios. Los items se deben
responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada afirmacion en

términos de verdadero o falso.

Los 50 items del inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados

en Cuatro Areas:

I. A SI MISMO GENERAL: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto
frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus

caracteristicas fisicas y psicologicas.
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Il. SOCIAL — PARES: Se encuentra construido por items que refieren las
actitudes del sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.
I1l. HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes
y/o experiencias en relacion a la convivencia con los padres.
IV. ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus

expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.
Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: Aproximadamente 30 minutos.
Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia S| MISMO, en las areas:

académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.
Procedimientos de Validez y Confiabilidad del instrumento

Se ha utilizado este instrumento ya validado. La valides y confiabilidad fue

determinada a través de métodos:

I. Validez de constructo: En un estudio realizado por KIMBALL (1972) (referido
por PANIZO, 1985) se trabajo con 5600 nifios provenientes de escuelas publicas,
seleccionadas como muestras representativas de la poblacion de USA,
confirmandose la validez de construccion. Respecto a la validez, PANIZO (1985)
refiere que KOKENES (1974-1978) en una investigacion con 7600 alumnos del 4°
al 8° grado disefiado para observar la importancia comparativa de los padres, pares
y escuela en la autoestima global de los preadolescentes confirmé la validez de la
estructura de las subescalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicién de

la Autoestima.
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I1. Validez Coexistente: En 1975, SIMONS y SIMONS correlacionan los puntajes
de las series de logros del SEI y del SRA (Archivement Series Scores), de 87 nifios
que cursaban el 4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33. Los puntajes de la

prueba del SEI fueron relacionados con los puntajes de la Prueba de Inteligencia de
Lorgethordndike determinando un coeficiente de 0.36. Los autores consideran estos

resultados como muestra de validez concurrente.

I11. Validez Predictiva: En base a los resultados revisados por Coopersmith, se
establecio que los puntajes del SEI se relacionan significativamente con
creatividad, logros académicos, resistencia a la presion grupal, la complacencia de
expresar opiniones poco populares constancia y perspectiva a los gustos reciprocos
percibidos. Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron
que los puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente
con la percepcion de popularidad (SIMON, 1972), con la ansiedad (MANY, 1973);
con una afectiva comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste familiar

(MATTESON, 1974).

CONFIABILIDAD

La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

1. Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson. KIMBALL (1972)
administro el CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de todas
las clases socioeconomicas, incluyendo a los estudiantes latinos y negros, el
coeficiente que arroj6 el Kuder-Richardson fue entre 0.87 - 0.92 para los diferentes

grados academicos.
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2. Confiabilidad por mitades: TAYLOR y RETZ (1968) (Citado por MIRANDA,
1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU, reportaron un
coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado, FULLERTON
(1972) (Citado por CARDO, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion

de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.

3. Confiabilidad por test. COOPERSMITH hallé que la veracidad de la prueba-
reprueba del SEI era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco
semanas de intervalo. Respecto a la informacion del rendimiento académico se
utilizo el acta de evaluacion, que es el documento de reporte de monitoreo del

proceso de aprendizaje de los estudiantes.
3.7. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron organizados mediante estadigrafos de la estadistica descriptiva
expresandose en frecuencias y porcentajes. EIl procesamiento de los datos se hizo
mediante la aplicacién del software estadistico SPSS v.24. Para el andlisis de la
relacién entre variables se utiliz6 la Prueba de Chi Cuadrado de Pearson que es
indicada para establecer relacion entre variables categoricas, motivo del presente

estudio.

3.8. Aspectos éticos

Para la realizacion de la presente investigacion se tuvo en cuenta los derechos
fundamentales de los nifios y considerando prioritario el respeto de los principios
éticos primordiales, como el respeto a la dignidad humana, lo cual esta establecido
en la Declaracion de Helsinki, respecto a las investigaciones con seres humanos

(Manzini, 2000).
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3.9. Metodologia de la investigacion

Para la contrastacion de la hipétesis planteada se llevo a cabo la siguiente

metodologia:

Fase 1

Obtencion de informacion sobre el estado de la autoestima de los estudiantes del
Cuarto Grado de Primaria, se llevo a cabo culminado el primer bimestre del presente

afio escolar. En esta etapa de aplico el test de autoestima.

Fase 2

Se llevo a cabo la obtencidn de informacion sobre el rendimiento académico de los
estudiantes del Cuarto Grado de Primaria al cabo del primer bimestre del presente
afio escolar. Se realizd la revision de las actas de evaluacion del rendimiento
académico en al Area de Personal Social de cada uno de los estudiantes del Cuarto

Grado de Primaria.

Fase 3

Con la informacidn recabada se procedio al analisis de la informacion mediante los

criterios estadisticos para contrastar la hipotesis.

Fase 4

Se determino el grado de relacion entre las variables en estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4. Presentacion, andlisis e interpretacion de la informacion
La autoestima se constituye en un aspecto muy personal, en una vision que

tenemos de nosotros mismos, que se empieza a construir desde los primeros meses
de vida. Igualmente, a pesar de que la personalidad puede estar muy definida por los
genes, el ambiente en el que crece un nifio y el amor o rechazo que recibe de sus
padres y seres queridos, influira de un modo u otro en hacer de ellos nifios con alta o
baja autoestima. Es en este sentido que sobre todo los padres tienen un papel
fundamental en este proceso de aprendizaje y con unas sencillas pautas se puede

conseguir de los pequefios nifios felices y seguros de si mismos.

Analisis de la autoestima

Tabla 1: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al primer grupo de items del Area: A si mismo, del test de autoestima.

Indicadores Las cosas Hay muchas Puedo tomar Me toma Me rindo
mayormente no | cosas sobre mi decisiones sin | bastante tiempo facilmente
me preocupan mismo que dificultades acostumbrarme
cambiaria si algo nuevo
pudiera

F % F % F % F % F %
Verdadero 2 13.3 11 73.3 9 60 9 60 3 20
Falso 13 86.7 4 26.7 6 40 6 40 12 80
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En el presente cuadro se evidencia en relacion al area A si mismo que el 86.7% de los
nifos respondieron que es falso que las cosas mayormente no les preocupan, indicando
una sensibilidad considerable en relacion a este punto. Asi mismo, el 73.3% de los nifios
manifiestan su predisposicion al cambio para mejorar, aunque manifiestan también una
evidente manifestacion de su voluntad ya que el 60% puede tomar decisiones sin

dificultades, costandoles un poco acostumbrarse rapidamente a los cambios.
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Resaltandose que el 80% de los nifios no desisten facilmente a los retos o dificultades.

Este hallazgo es importante ya que evidencia la capacidad que tendrian los nifios para

superar cualquier reto o problema, aunque en algunos casos les puede tomar cierto

tiempo. Este resultado evidencia una autoestima en promedio alta.

Tabla 2: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al segundo grupo de items del Area: A si mismo, del test de autoestima.

Indicadores Es bastante Mi vida est& Tengo una mala | Fisicamente no Desearia ser
dificil ser “Yo llena de opinién acerca soy tan otra persona
mismo” problemas de mi mismo | simpético como

la mayoria de

las personas
F % F % F % F % F %
Verdadero 7 46.7 3 20 4 26.7 7 46.7 8 53.3
Falso 8 53.3 12 80 11 73.3 8 53.3 7 46.7
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

Los resultados manifestados en este cuadro indican por un lado que a un poco mas de
la mitad de los nifios (53.3%), les cuesta ser ellos mismos, aunque teniendo una buena
opinidn sobre si mismos (73.3%), desearian ser personas diferentes a las que son
actualmente evidenciando su anhelo natural e innato de insatisfaccion, que no tiene nada

que ver con su vida personal que la manifiestan mayormente sin problemas (80%)

Al respecto, la mayoria de los nifios manifiestan un elevado autoconcepto de si
mismos, valorandose de manera considerable y queriéndose a si mismos sin los
inconvenientes de los problemas en su vida personal, por lo que se puede deducir
cuentan con un ambiente favorable para consigo mismos. En este sentido y tal como lo
afirman Papalia, Wendkos y Feldman (2005), la autoestima se basa en la creciente
capacidad cognoscitiva para describirse y definirse a si mismos, aspecto que como ya ha
sido comentado anteriormente esta aceptablemente definido en el caso de los nifios
sometidos al presente estudio, siendo esta caracteristica un aspecto que ha predominado

en el estudio dado que la mayoria de nifios present6 una autoestima valorada en un nivel
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alto. Asi mismo, es coherente que a la edad que tienen los nifios de este estudio les

cueste tomar decisiones para autocontrolarse o autorregularse, es decir ser ellos mismos,

implicando ello su dependencia de decisiones mas maduras provenientes de personas

mayores con mayor capacidad de decision que conviven en su entorno. Al respecto

Ocafa (2011), sostiene que lo que promueve decisiones en las personas es la influencia

de su dmbito socio afectivo que les permite socializar progresivamente adaptandose a

los diferentes conceptos de los que forma parte, estableciendo relaciones con los demas,

desarrollando conductas en base a las normas, valores y principios que rigen en la

sociedad. Simultaneamente esta dimension implica la construccién de su identidad

personal en un mundo afectivo en el que establece vinculos, expresa emociones,

desarrolla conductas de ayuda y empatia. Todo ello contribuye a la consecucion del

bienestar y equilibrio personal, manifestado por los nifios al inicio del estudio.

Tabla 3: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al tercer grupo de items del Area: A si mismo, del test de autoestima.

Indicadores No se puede Estoy seguro de | Paso bastante Desearia tener Alguien
confiar en mi mi mismo tiempo sofiando | menos edad que | siempre tiene
despierto la que tengo que decirme lo
que debo hacer
F % F % F % F % F %
Verdadero 6 40 9 60 4 26.7 3 20 11 73.3
Falso 9 60 6 40 11 73.3 12 80 4 26.7
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En el Cuadro 3 se refleja que los nifios consideran que son merecedores de confianza

(60%) e incluso muestran seguridad sobre ellos mismos (60%), manifestando un rasgo

de autoconfianza importante, aunque reflejan la necesidad de una guia con mas

experiencia (73.3%), siendo conscientes de la realidad en que viven (73.3%), ya que

mantenerse con una actitud sofiadora la asumen como no favorable (73,3%). En este

punto manifiestan una autoestima moderada dada la necesidad de cierta dependencia
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respecto a la orientacion o apoyo de una persona mayor o un familiar, rasgo

caracteristico de todo nifio que todavia no ha aprendido a decidir por si solo.

Al igual que lo comentado anteriormente en relacion a un rasgo notorio manifestado

por los nifios, es decir su dependencia de decisiones mas adultas, manifestando un cierto

rasgo de necesidad de apoyo mas experimentado Ocafa (2011), también manifiesta que

mediante procesos de socializacion adecuada se permite obrar con libertad y

responsabilidad, surgiendo progresivamente la aparicion de otras capacidades:

sentimientos, inteligencia y sentido social, todo esto esta intimamente ligado al

desarrollo de la personalidad del individuo dependiendo del entorno sociocultural, en

este caso el entorno sociocultural méas proximo de los nifios de este estudio es el de la

escuela y el de su hogar.

Tabla 4: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al cuarto grupo de items del Area: A si mismo, del test de autoestima.

Indicadores | Generalmente Generalmente Soy bastante Me entiendo a Puedo tomar
me arrepiento | puedo cuidarme feliz mi mismo una decision y

de las cosas que solo mantenerla

hago

F % F % F % F % F %
Verdadero 9 60 8 53.3 9 60 13 86.7 7 46.7
Falso 6 40 7 46.7 6 40 2 13.3 8 53.3
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En relacion al Cuadro 4, los nifios manifiestan que son capaces de analizar sus

actitudes vehementes o impulsivas que los pueden conducir a cometer errores de los

cuales pueden arrepentirse (60%), aunque sostienen entenderse a si mismos en un grado

importante (86.7%), que son conscientes de estar en una edad y condicion de

autoconfianza que les permite el anhelo de cuidarse solos (53,3%), lo que les da la

sensacion de sentirse bien (60%), rasgo que se complementa con la capacidad para

mantener su posicion respecto a cualquier decisioén que tomen (53.3%).
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Lo anterior muestra que los nifios son conscientes de las acciones que realizan en su
entorno, lo que les da cierta independencia incluso para asumir responsabilidades que
devienen como consecuencia de las decisiones que tomen, esto se ve asociada a una

buena autoestima.

Estos resultados evidencian el proceso de evolucion emocional y psicologica por el
que estan pasando los nifios, influenciado por su proceso de socializacion, que
concordantemente con lo sostenido por Ruiz (2010), implica la importancia de la
influencia de los procesos de socializacion y la adquisicion de competencias, para la
elaboracion de determinadas pautas de comportamiento (comunicativo, agresivo, defensivo,
cooperativo, etc.). Tal influencia sera esencial para las etapas posteriores de la vida de los
nifios (simulacion de roles sociales) y para el aprendizaje de las habilidades y conductas

propias de ambientes determinados (procesos de identificacion y de imitacién).

Tabla 5: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al quinto grupo de items del Area: A si mismo, del test de autoestima.

Indicadores | Realmente no Generalmente No me importa | Soy un fracaso Me fastidio
me gusta ser un | me avergilenzo | lo que me pase facilmente
nifio de mi mismo cuando me
llaman la
atencion
F % F % F % F % F %
Verdadero 9 60 8 53.3 6 40 6 40 10 66.7
Falso 6 40 7 46.7 9 60 9 60 5 33.3
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En este cuadro se muestra que los nifios anhelan dejar de ser tales (60%), ya que en
una buena proporcion pueden hasta llegar a avergonzarse de ser nifios (53.3%),
reflejando su deseo de ser mas independientes al contestar la interrogante “no me
importa lo que me pase”, aunque no se consideran que son un fracaso (60%), pero
todavia reflejan cierta inestabilidad emocional al reconocer que se fastidian facilmente

cuando les llaman la atencion.
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Estos resultados encontrados reflejan la importancia de la intervencion de la actividad
docente en el sentido de conducir al estudiante al aprendizaje de valores que le permitan
discernir entre lo conveniente o adecuado y lo que no lo es. Respecto a este punto Ruiz
(2008), también sostiene que la educacion en valores contribuye al proceso de formacién
de las personas, sobre todo en las etapas en que inicia la manifestacion de su independencia
pre adolescente, desarrollando de forma progresiva su juicio moral, por lo que en todas las
Instituciones Educativas es importante las relaciones que se llevan a cabo dentro del aula 'y

que son de vital importancia: alumno-maestro, alumno-alumno y maestro-familias.

Tabla 6: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al primer grupo de items del Area: Social - Pares, del test de autoestima.

Indicadores Soy una Soy conocido Los chicos La mayoria de Me aceptan
persona muy entre los chicos mayormente las personas facilmente en
divertida de mi edad aceptan mis caen mejor de un grupo.
ideas lo que yo caigo

F % F % F % F % F %

Verdadero 11 73.3 10 66.7 13 86.7 7 46.7 12 80
Falso 4 26.7 1 33.3 2 13.3 8 53.3 3 20
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

De acuerdo a este cuadro, los nifios consideran que son muy divertidos (73.3%), ademas
de ser populares entre los chicos de su edad (66.7%). Se sienten aceptados por sus pares
(86.7%), individual o colectivamente (80%). Lo que muestra su caracter de lider o

voluntarioso, aunque su autoestima puede ser moderada.

Tabla 7: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al segundo grupo de items del Area: Social -Pares, del test de autoestima.

Indicadores Preferiria jugar con | No me gusta estar con | Los chicos generalmente
los nifios mas otras personas se la agarran conmigo
pequefios que yo
F % F % F %
Verdadero 10 66.7 9 60 4 26.7
Falso 5 33.3 6 40 11 73,3
Total 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.
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Lo anterior muestra una autoestima de promedio bajo dado que a pesar de preferir
socializarse con personas mas menores que ellos (66.7%), por una necesidad de
sensacion de seguridad, desconfian de aquellas personas que no son de su entorno
(60%), siendo reservadas con ellas, aunque manifiestan que a pesar de ello no se sienten

asediados (73,3%).

En relacion a las caracteristicas mostradas por los nifios respecto a su autoestima en el
area social-pares puede explicarse en base a los sustentos explicados por Ocafia (2011),
que desde el nacimiento hay actuaciones socio afectivas como necesidad primaria, que
sirven para la creacion de vinculos afectivos, expresiones no verbales y desarrollo de
habilidades sociales para relacionarse con el mundo. El estudiante forma parte de una
cultura, la socializacion forma parte de su progreso y se interrelaciona con la familia,
escuela y demas; por lo que la satisfaccidn de necesidades basicas y la relacion que se
mantiene con el exterior esta ligada a la busqueda de afecto, seguridad y estabilidad.
Mediante procesos de socializacion adecuada se permite obrar con libertad y
responsabilidad, surge progresivamente relacionado con la aparicion de otras capacidades:
sentimientos, inteligencia y sentido social, todo esto esta intimamente ligado al desarrollo

de la personalidad del individuo dependiendo del entorno sociocultural.

Tabla 8: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al primer grupo de items del Area: Hogar - padres, del test de autoestima.

Indicadores | En mi casa me Mis padres Mis padres Muchas veces Mis padres me
molesto muy mayormente esperan mucho me gustaria comprenden
facilmente toman en de mi irme de mi casa
cuenta mis
sentimientos

F % F % F % F % F %

Verdadero 7 46.7 10 66.7 10 66.7 7 46.7 12 80

Falso 8 53.3 5 33.3 5 33.3 8 53.3 3 20
Total 15 100 15 100 15 100 15 53.3 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.
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El Cuadro 8 nos muestra las expectativas que los nifios tienen frente a sus padres,
respecto a que esperan mucho de ellos (66.7%), incluso de sentirse muy a gusto en casa
(53.3%), evidenciando que el entorno familiar es positivo manifestando una relacion

familiar bastante amigable entre padres e hijos.

Tabla 9: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al segundo grupo de items del Area: Hogar - padres, del test de autoestima.

Indicadores Mayormente Mis padres y yo Nadie me presta mucha atencion
siento como si mis nos divertimos en casa
padres estuvieran mucho juntos
presionandome
F % F % F %
Verdadero 5 33,3 7 46.7 5 33,3
Falso 10 66.7 8 53.3 10 66.7
Total 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En relacién al Cuadro 9, la mayoria de los nifios (66.7%), no se sienten presionados
por sus padres y asi mismo un 53.3% de los nifios reconocen que reciben afecto familiar

respecto a lo cual sienten que se les presta atencion (66.7%).

Los resultados mostrados en los Cuadros 8 y 9 evidencian la transparente relaciéon que
la mayoria de los nifios mantiene en el seno de su hogar y en especial con sus padres.
Esta relacion es imprescindible y sirve como fundamento para propiciar una conducta
positiva en los nifios que influya de manera efectiva en su proceso de aprendizaje en la
escuela. Esta posicion es coincidente con lo sostenido por Aguirre y Duran (2000), que
fundamentan que son los padres quienes funcionan como agentes de socializacién de
sus hijos constituyéndose en el nexo entre el individuo y la sociedad. La familia
socializa al nifio permitiéndole interiorizar normas, valores culturales y desarrollando

las bases de su personalidad.
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De otra parte, Cabrera (2014), sostiene que la primera relacién trascendente en la vida
de una persona es la relacién familiar, debido a que la familia es el contexto de partida
que permitira al ser humano desarrollar su autoestima. Dependiendo de como sea la
familia, asi serd el nifio, la cual resultard modelada por la presencia de reglas, la forma
de comunicacion, valores, costumbres que iran vinculadas con la sociedad en donde se
desenvuelve esta familia. Ademas, coincidiendo con Cabrera (2014), es asumido que las
familias que desarrollan una autoestima sana, es poseedora de una comunicacion
abierta, que da cabida para expresar directamente los sentimientos sin temor alguno y
esta manifestacion de sentimientos seré escuchada por los padres, quienes
comprenderdn a sus hijos. Es en este contexto en donde el nifio sentiré el apoyo de sus
padres haciéndolo sentir importante para ellos y sobre todo querido, esto ayudara a una
formacion de una autoestima positiva que desde luego saldré a flote en sus relaciones

sociales con los demas.

Tabla 10: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al primer grupo de items del Area: Escuela, del test de autoestima.

Indicadores Me es dificil Mayormente Me siento Estoy orgulloso | Estoy haciendo

hablar frente a me siento desanimado en de mi lo mejor que

clase fastidiado en la la escuela rendimiento en puedo
escuela la escuela

F % F % F % F % F %

Verdadero 10 66.7 9 60 10 26.7 8 53.3 11 73.3
Falso 5 33.3 6 40 11 73.3 7 46.7 4 26.7
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

El Cuadro 10 nos refleja que a pesar de que una buena parte de los nifios
experimentan la satisfaccion de su rendimiento en la escuela (53,3%), sienten que no es
suficiente dado algunos retos que deben superar como que les es dificultoso hablar
frente a los demas (66.7%) o que estan haciendo lo mejor que pueden por adaptarse a la

vida escolar (73.3%). Aun asi, su autoestima se mantiene en relativamente alta.
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Tabla 11: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al segundo grupo de items del Area: Escuela, del test de autoestima.

Indicadores Me gusta mucho No me esta yendo | Mis profesores me hacen sentir
cuando me llaman tan bienen la gue no soy lo suficientemente
a la pizarra escuela como yo capaz
quisiera
F % F % F %
Verdadero 13 86.7 7 46.7 5 33.3
Falso 2 13.3 8 53.3 10 66.7
Total 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En esta situacion, los nifios manifiestan que les gusta participar sobre todo en la
pizarra (86.7%), que es falso que no les esta yendo bien en la escuela y que los
profesores les hacen sentir que son capaces de enfrentar los retos de la vida escolar.

Todo lo cual contribuye a que los nifios mantengan una autoestima relativamente alta.

Del analisis de los resultados presentados en los Cuadros 10 y 11, se puede deducir
que el ambiente escolar de los nifios motivo del presente estudio es, en términos
generales, propicio para estimular un rendimiento académico importante. Al respecto
Cabrera (2014), afirma que la escuela como una segunda institucion socializante,
representa para el nifio una nueva oportunidad de lograr una mejor compresion de la
vida y del sentido de si mismo, pues aqui tienen lugar acontecimientos significativos

para la vida y desarrollo del nifio en general y particularmente para su autoestima.

Tabla 12: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacion al primer grupo de items del Area: Mentiras, del test de autoestima.

Indicadores Nunca me Siempre hago Nunca estoy Me gustan Nunca me
preocupo de lo correcto contento todas las resondran
nada personas que
€onozco
F % F % F % F % F %
Verdadero 3 20 3 20 5 33.3 8 53.3 4 26.7
Falso 12 80 12 80 10 66.7 7 46.7 11 73.3
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.
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En el Cuadro 12 sobre el aspecto mentiras, los nifios han sostenido que es falso que
nunca se preocupan de nada (80%), igualmente de falso que siempre hacen lo correcto
(80%), lo que nos da a saber que son conscientes de sus limitaciones. Por otro lado,
también califican como mentira que nunca estan contentos (66.7%), asi como que nunca
los resondran ellos la consideran como falsa en mayoria (73.3%). Aunque debido a que
esto es una manifestacion de claridad en sus apreciaciones sobre cosas valorativas, ellos

confian en los demas (53.3%).

Tabla 13: Frecuencias y porcentajes de respuestas de los estudiantes del Cuarto Grado en
relacién al segundo grupo de items del Area: Mentiras, del test de autoestima.

Indicadores Nunca soy timido Siempre digo la Siempre se lo que debo decir a
verdad las personas
F % F % F %
Verdadero 2 46.7 9 60 9 60
Falso 8 53.3 6 40 6 40
Total 15 100 15 100 15 100

Fuente: Datos de aplicacion del Test de Coopersmith.

En el presente cuadro se puede evidenciar que es falso (53.3%), segiin mas de la mitad
de los nifios, que nunca sienten timidez. Aungue debe resaltarse que el 60% sostiene
que practican la verdad y que tienen la percepcién de que siempre saben lo que deben
decir a los demaés. Esto implica su transparencia como la de cualquier nifio sobre decir la
verdad y no temen decir sin reparo lo que les parece a las demas personas, lo que

evidencia una autoestima elevada.

Fundamentalmente, esta parte de la valoracion de la autoestima del nifio es segin
Coopersmith (1999), una verificacion de la practica de valores, es decir, con cuanta
certeza los nifios pueden responder lo que para ellos es verdad sin especular respecto a

las consecuencias de sus respuestas en esta seccion del test de Coopersmith.
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Tabla 14. Valoracién del nivel de autoestima de los estudiantes del Cuarto Grado de la I. E.
82512. Chugurmayo. Sorochuco. Celendin.

Escala Valoracion N° nifias | N° nifios %

0a24 Baja autoestima 0 0 0
25a49 Promedio bajo 3 1 26.7
50a74 Promedio alto 5 3 53.3
75a100 Alta autoestima 1 2 20.0

FUENTE: Elaboracion propia

En el presente cuadro se puede apreciar que del 100% de los nifios el 53.3%
manifiesta un nivel de autoestima promedio alto, el 26,7% posee un promedio bajo de
autoestima y el otro 20% evidencia una alta autoestima. Cabe resaltar que el mayor
porcentaje (73.3%), de los nifios posee una autoestima entre promedio alto y alta
autoestima, lo que refleja una condicion favorable para el aprendizaje y como
consecuencia de ello en su rendimiento académico en las diferentes areas pedagogicas y
dentro de ellas la de personal social. Asi mismo, la valoracion relativamente alta de la
autoestima de los nifios evaluados en el presente trabajo demuestra que tienen
autoconfianza en ellos mismos, asi como capacidad de audacia y predisposicién a

enfrentar los retos.

Los resultados obtenidos reflejan una condicion predisponente para ser relacionada
con un esperado rendimiento académico favorable, ya que de acuerdo a lo encontrado
en el estudio realizado por Mufioz (2011), se confirman la relevancia de la autoestima
para la experiencia escolar, al estar ésta vinculada al rendimiento académico y al
desenvolvimiento conductual de nifios y nifias, implicando desde ya una relacion directa
con el rendimiento académico. Ademas, Mufioz (2012), encontré que los nifios y nifias
con autoestima adecuada presentaron, a su vez, altos niveles de creatividad, mayor

autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento académico.
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Tabla 15: Nivel de rendimiento académico en el Area de Personal Social de los estudiantes
del Cuarto Grado de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco. Celendin.

Escala Area de Personal Social
F %
Excelente: AD 0 0
Bueno: A 8 53.3
Regular: B 3 20.0
En inicio: C 4 26.7

Fuente: Calificativos del Acta de evaluacion del primer bimestre 2017.

En el presente cuadro se puede notar que la mayoria de los nifios (53.3%), alcanzaron
durante el primer bimestre académico, en el Area de Personal Social, la calificacion de
Bueno (A), un 20% la calificacion de Regular y un porcentaje equivalente al 26.7% la
calificacion de En inicio. Cabe resaltar que si agrupamos los porcentajes de estudiantes

que obtuvieron las calificaciones de Bueno y Regular suman un 73.3%

En el presente estudio los nifios con autoestima elevada mostraron un rendimiento
académico en el &rea de Personal Social considerable. Este resultado puede ser
explicado desde la perspectiva de Rivadeneira (2015), que sostiene que hay factores de
la autoestima que intervienen en el rendimiento académico y que estan muy
relacionadas, con la seguridad en si mismos, la facilidad para socializar, inspirar
confianza, el respeto de los demaés, conformes consigo mismos, ser alegres, amables,
reflejandose en la satisfaccion que tienen los estudios, y en la manera como nos
sentimos respecto a nosotros mismos. Todos estos factores afectan o influyen en la
forma en que nos desarrollamos en la escuela, en el trabajo, en el amor, en la amistad,
nuestro proceder como padres, como hijos y las posibilidades que se posee para
progresar en la vida. Finalmente, la autoestima viene a constituirse en la clave del éxito

o fracaso estudiantil.
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ANALISIS ESTADISTICO DE LAS RELACION DE VARIABLES

Relacion entre Autoestima y Rendimiento Académico en el Area de Personal Social

Tabla 16: Nivel de Autoestima y Rendimiento Académico en el Area de Personal Social de los
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco.
Celendin. 2017

Rendimiento Académico

C B A Total
Nivel de
Autoestima N % N % N % N %
Bajo* 4 27% 0 0% 0 0% 4 27%
Alto** 0 0% 3 20% 8 53% 11 73%
Total 4 27% 3 20% 8 53% 15 100%

Fuente: Datos del estudio

*Incluye la valoracién: Promedio bajo y Baja autoestima
**Incluye la valoracion: Promedio Alto y Alta autoestima

Al establecer la relacion entre Nivel de Autoestima y Rendimiento Académico, los
nifios del Cuarto Grado de Primaria mostraron, un nivel de autoestima acumulado
(73%), entre las valoraciones: Promedio Alto (20%) y Alta autoestima (53%),
coincidentemente con los niveles de rendimiento académico: B (20%) y A (53%),
respectivamente. Esto establece que la relacion entre estas dos variables es directa, es

decir una mayor autoestima posibilita un rendimiento alto en el Area de Personal Social
Prueba estadistica de hipotesis

Esta prueba permitié verificar el grado de significancia estadistica de la relacion entre

el nivel de autoestima y el rendimiento académico en el Area de Personal Social.

H;. El nivel de autoestima tiene una relacion directa y significativa con el rendimiento
académico en el Area de Personal Social de los estudiantes del Cuarto Grado de

Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco.
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Ho. El nivel de autoestima no tiene una relacion directa y significativa con el

rendimiento académico en el Area de Personal Social de los estudiantes del Cuarto

Prueba de Chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado 15,000 2 0.001
de Pearson
Razo6n de 17.397 2 0.000
verosimilitud
N de casos 15
validos

Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco.

p<0.05

En este caso se establecio el nivel de significancia mediante la prueba de Chi-
Cuadrado de Pearson, dado que se estan relacionando valoraciones cualitativas de
ambas variables con un valor de p<0.05. De acuerdo al resultado del procesamiento
estadistico el valor de la significacion asintética (bilateral) es 0.001 por lo que se
rechaza la hipotesis nula (Ho), verificandose una relacién altamente significativa
(p<0.05), entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en el Area de
Personal social de los nifios del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512.

Chugurmayo. Sorochuco.

Asi mismo, se verifica que el Estadistico Chi- Cuadrado de Pearson toma un valor de
15,00, el cual, en la distribucién Cui-cuadrado con 2 grados de libertad (gl), tienen
asociada una probabilidad (significacién asintética bilateral o P- value) de 0.001. Puesto
que esta probabilidad (denominada nivel critico o nivel de significacion observado) es

menor que 0.05 se concluye que existe una relacion directa significativa entre Nivel de
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Autoestima con el Rendimiento Académico en el Area de Personal Social de los

estudiantes del Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco.

Ademas del estadistico Chi-cuadrado, la tabla muestra otro estadistico denominado
Razén de verosimilitud que se trata de un estadistico asintéticamente equivalente a Chi-
cuadrado (se distribuye e interpreta igual que Chi-cuadrado) y es muy utilizado para
estudiar la relacion entre variables categoricas.

De lo verificado mediante las pruebas estadisticas se puede afirmar que la existencia
de relacion directa entre autoestima y rendimiento académico tiene que ver con muchos
aspectos, pero es necesario resaltar que de acuerdo con Cabrera (2014), el poseer una
autoestima alta favorecera nuestra aptitud frente a la adquisicion de conocimientos
debido a que tendremos mas confianza en nosotros mismos, nos creeremos capaces de
realizar nuestras metas gracias a la construccion de criticas sutiles para con nosotros

mismos Y asi no adoptar términos negativos que no nos permiten seguir.

También se ha observado que, en la autoestima académica, el nifio se percibe a si
mismo en la situacion escolar y ésta tiene un peso muy importante dentro de la
autoestima global. Asi, durante la etapa escolar, los nifios que tienen un buen
desempefio académico, por lo general no presentan problemas en su autoestima, puesto
que, dados sus logros escolares y la importancia de estos, tienden a sentirse bien con

ellos mismos.

Ante lo dicho anteriormente, se evidencia que por lo general los nifios con buen
rendimiento escolar tienen una buena autoestima, ellos tienden a confiar en sus
capacidades y a sentirse auto eficaces y valiosos, aspecto que se ha comprobado a través
de los resultados obtenidos en la presente investigacion, que nos lleva al

convencimiento de que aspectos que no vienen siendo tomados en cuenta como la

59



autoestima es que pueden ser cruciales en los momentos en que el nifio pone a prueba

sus potencialidades para el aprendizaje.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e El nivel de autoestima de la mayoria de los estudiantes (73%), del Cuarto Afio
de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco es alto, comprendido
entre las valoraciones Promedio alto (20%) y Alta autoestima (53%).

e El rendimiento académico en el Area de Personal Social de la mayoria de los
estudiantes del Cuarto Afio de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo.
Sorochuco (73%), se encuentra entre los niveles A = bueno (53%) y B = regular
(20%).

e Se demuestra que el nivel de autoestima tiene una relacion directa (a mayor
nivel de autoestima, mayor rendimiento académico) y significativa (p<0.05), con
el rendimiento académico en el Area de Personal Social de los estudiantes del

Cuarto Grado de Primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco.
5.2. Recomendaciones

e Sesugiere la continuacion de este tipo de estudios en otras areas pedagdgicas,
dado que la presente investigacion se ha focalizado en estudiar la relacién del

nivel de autoestima con un aspecto pedagdgico el area de Personal Social.
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Se recomienda a la institucion educativa implementar programas o acciones que

mantengan o potencien una alta autoestima en los estudiantes en general a fin de

posibilitar rendimientos académicos elevados, mediante:

a) Actividades de capacitacion a los docentes con la finalidad de que estimulen
el desarrollo de la autoestima en sus estudiantes.

b) Actividades de formacidon en los estudiantes a fin de que ellos mismos
trabajen en el desarrollo de su autoestima consolidando asi su personalidad.

c) Implementar acciones de monitoreo del rendimiento académico de los
estudiantes y su relacion con el desarrollo de la autoestima de ellos mismos,
asi como un programa de intervencion a fin de mejorar el nivel de
autoestima en los estudiantes.

Se recomienda el uso del Test de Coopersmith en investigaciones orientadas a

determinar niveles de autoestima por ser bastante versatil, sencillo y fiable.
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Anexo A

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INSTRUMENTO TEST DE COPERSMITH
FICHA TECNICA

Nombre de Test: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version
escolar.

Autor: Stanley Copersmith

Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: Aproximadamente 30 minutos.
Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia ST MISMO, en las areas: académica,
familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, estd compuesto por 58 Items, en
los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala de mentiras. Fue
desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos), siendo creado junto con
un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la creencia de que la autoestima
esta significativamente asociado con la satisfaccidon personal y con el funcionamiento afectivo.
La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a
15 afios. Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada
afirmacién en términos de verdadero o falso.

Los 50 items del inventario generan un puntaje total asi como puntajes separados en Cuatro
Areas:

I.  ASIMISMO GENERAL: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcidn y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas.

Il. SOCIAL — PARES: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del
sujeto en el medio social frente a sus compafieros o amigos.

IIl. HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia con los padres.

IV. ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas con
relacion a su satisfaccidn de su rendimiento académico.

ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo). Y tiene un
tiempo de duracion aproximado de 30 minutos.

67



PUNTAIJE Y CALIFICACION

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la prueba si es un
puntaje superior a cuatro (4). La calificacién es un procedimiento directo, el sujeto debe
responder de acuerdo a la identificacidn que se tenga o no con la afirmacidn en términos de
Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi). Cada respuesta vale un punto, asi mismo
un puntaje total de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas y
multiplicando éste por dos (2), Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de
respuestas se procede a la calificaciéon (JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para
ser utilizado en la calificacion individual o grupal). El puntaje se obtiene sumando el nimero de
item respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo
100 sin incluir el puntaje de la Escala de mentiras que son 8. Un puntaje superior en la escala
de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha podido
comprender la intencion del inventario y ha tratado de responder positivamente a todos los
items, criterios que llevan a invalidar el Inventario. Los intervalos para cada categoria de
autoestima son: De O a 24 Baja Autoestima 25 a 49 Promedio bajo 50 a 74 Promedio alto 75 a
100 Alta autoestima

CLAVE DE RESPUESTAS

La Clave de respuestas por cada sub escala es: A S| MISMO GENERAL; (26 items).
1,3,4,7,10,12,13,15,18, 19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57. SOCIAL — PARES:
(8 items). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52. HOGAR-PADRES: (8 items). 6,9, 11, 16, 20, 22, 29,44.
ESCUELA: (8 items). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,54. MENTIRAS: (8 items). 26, 32, 36, 41, 45, 50,
53,58.

Items Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39, 41,42,43,45,47,50,53,58.
Items Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,49,51,

52,54, 55, 56,57.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Fue determinada a través de métodos:

I. Validez de constructo: En un estudio realizado por KIMBALL (1972) (referido por PANIZO,
1985) se trabajé con 5600 nifios provenientes de escuelas publicas, seleccionadas como
muestras representativas de la poblacién de USA, confirmandose la validez de construccion.
Respecto a la validez, PANIZO (1985) refiere que KOKENES (1974-1978) en una investigacion
con 7600 alumnos del 4° al 8° grado disefiado para observar la importancia comparativa de los
padres, pares y escuela en la autoestima global de los preadolescentes confirmd la validez de
la estructura de las subescalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicion de la
Autoestima.

Il. Validez Coexistente: En 1975, SIMONS y SIMONS correlacionan los puntajes de las series de
logros del SEl y del SRA (Archivement Series Scores), de 87 nifios que cursaban el 4° grado,
encontrando un coeficiente de 0,33. Los puntajes de la prueba del SEl fueron relacionados con
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los puntajes de la Prueba de Inteligencia de Lorgethordndike determinando un coeficiente de
0.36. Los autores consideran estos resultados como muestra de validez concurrente.

Ill. Validez Predictiva: En base a los resultados revisados por Coopersmith, se establecié que
los puntajes del SEl se relacionan significativamente con creatividad, logros académicos,
resistencia a la presidn grupal, la complacencia de expresar opiniones poco populares
constancia y perspectiva a los gustos reciprocos percibidos. Investigaciones posteriores
también fueron en la misma linea y hallaron que los puntajes del inventario de autoestima se
relacionaban significativamente con la percepcién de popularidad (SIMON, 1972), con la
ansiedad (MANY, 1973); con una afectiva comunicacién entre padres y jovenes y con el ajuste
familiar (MATTESON, 1974).

CONFIABILIDAD
La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

1. Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson. KIMBALL (1972) administré el CEl a
7,600 nifios de escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de todas las clases socioecondmicas,
incluyendo a los estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojé el Kuder-Richardson fue
entre 0.87 - 0.92 para los diferentes grados académicos.

2. Confiabilidad por mitades: TAYLOR y RETZ (1968) (Citado por MIRANDA, 1987) a través de
una investigacion realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de confiabilidad por
mitades de 0,90; por otro lado FULLERTON (1972) (Citado por CARDO, 1989), reporté un
coeficiente de 0,87 en una poblacién de 104 estudiantes entre 5° y 6° grado.

3. Confiabilidad por test. COOPERSMITH hallé que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI
era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo.

Test de COOPERSMITH
NOMBIe Y APEIIIOS: ....cveeeeieiieteeee ettt st st s enaes Sexos (F) (M)
o o TRt Nombre de la LE. .....ccovveevreennnne.

................................................................................................... Fecha de aplicacién: .......cccveeeenee.

Indicadores Escala
Y F

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertid

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

OO |INO N WIN |-

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

=
o

Me rindo facilmente

[y
[EEY

Mi padres esperan mucho de mi

=
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

=
w

Mi vida esta llena de problemas
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14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondandome
23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los niflos mas pequeiios que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 Nunca me resondran

46 | No me estad yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencidn

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas
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ESCALA DE EVALUACION

0a224 Baja autoestima
25a49 Promedio bajo
50a74 Promedio alto
75 a 100 Alta autoestima

Anexo B

Datos obtenidos mediante tres repeticiones de las valoraciones de autoestima con
aplicacion del Test de Autoestima de Coopersmith.

Codigo Puntaje 1 Puntaje 2 Puntaje 3 Promedio Valoracién del | Calificativo en
alumno (Test de (Test de (Test de (de tres nivel de el Area de
autoestima) | autoestima) | autoestima) repeticiones) autoestima Personal Social
01 67 68 64 66.3 Promedio alto A
02 66 68 68 67.3 Promedio alto A
03 67 58 60 61.7 Promedio alto A
04 44 46 48 46 Promedio bajo C
05 46 42 46 44.7 Promedio bajo C
06 46 42 48 45.3 Promedio bajo C
07 68 62 66 65.3 Promedio alto A
08 58 62 64 61.3 Promedio alto B
09 80 76 78 78.0 Alta autoestima A
10 68 72 74 71.3 Promedio alto B
11 40 44 42 42.0 Promedio bajo C
12 68 66 66 66.7 Promedio alto A
13 58 56 60 58.0 Promedio alto B
14 82 78 76 78.6 Alta autoestima A
15 80 86 84 83.3 Alta autoestima A
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Apéndice A

Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensidn Indicador Instrumento
Variable 1: Es el grado de confianza | Dimension Promedio Formato de
Nivel de en nuestra capacidad de fisica obtenido evaluacion de

pensar, en nuestra
Autoestima capacidad de enfrentarnos respecto al autoestima de
a los desafios bésicos de . ., .
; . Dimension test de Coopersmith
la vida y la confianza de
nuestro derecho a triunfar | social autoestima
y a ser felices (Branden,
1994)
Dimension
afectiva
Dimension
académica
Dimension
ética
Variable 2: Nivel de conocimientos Excelente Nivel de Registro
Rendimiento demostrado en un area o (AD=17 a calificacion | Auxiliar de
Académico en | materia comparado con la | 20) del Notas
el Area de norma de edad y nivel rendimiento
Personal académico. Comunmente | Bueno (A=13 | académico Actas de
Social es entendido como el a 16) AD, A, B, C, | Evaluacién
nivel de aprendizaje
expresado a partir de sus | Regular
procesos de evaluacion (B=11a12)
y/o medicion de los
rendimientos alcanzados | En inicio
por los alumnos (Jiménez, | (C=0 a 10)

2000)
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Matriz de Consistencia

Apéndice B

PROBLEMA

Objetivo General

HIPOTESIS

VARIABLES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

¢Cual es la relacion
entre el nivel de
autoestima y el
rendimiento
académico en la
asignatura de
Personal Social de
los estudiantes del
Cuarto Grado de
Primariadelal. E.
82512 Chugurmayo
Sorochuco de la
provincia de
Celendin, durante el
afo 2017?

Objetivo General
Determinar el tipo de
relacion que existe entre el
nivel de autoestima y el
rendimiento académico en
el Area de Personal Social
de los estudiantes del
Cuarto Grado de Primaria
delal. E. 82512.
Chugurmayo. Sorochuco,
durante el afio 2017.

Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de

autoestima de los
estudiantes del Cuarto

Grado de Primaria de la I.

E. 82512. Chugurmayo.
Sorochuco. Celendin
durante el afio 2017.

- Verificar el nivel de
rendimiento académico
en el Area de Personal
Social de los estudiantes
del Cuarto Grado de
Primariade la l. E.
82512. Chugurmayo.

El nivel de autoestima tiene una
relacion directa y significativa con
el rendimiento académico en la
asignatura de Personal Social de los
estudiantes del Cuarto Grado de
Primariade la I. E. 82512.
Chugurmayo. Sorochuco de la
provincia de Celendin, durante el
afio 2017.

V1
Nivel de autoestima

V2:
Rendimiento académico

Promedio obtenido respecto al
test de autoestima.

Nivel de calificacion del
rendimiento académico
AD, A, B, C,

Formato de

evaluacion de
autoestima de
Coopersmith.

Registro Auxiliar

de Notas

Actas de

Evaluacion
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Sorochuco. Celendin
durante el afio 2017.

Establecer la relacion
entre el nivel de
autoestima y el
rendimiento académico
en el Area de Personal
Social de estudiantes del
Cuarto Grado de Primaria
delal. E. 82512,
Chugurmayo. Sorochuco.
Celendin durante el afio
2017.
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