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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tuvo como propoésito describir el
bienestar psicoldgico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa en Cajamarca; llevando a establecer la siguiente pregunta central:
¢Como es el nivel del bienestar psicoldgico en adolescentes de educacion
secundaria de la I.E.P. de Cajamarca?

Para dar respuesta a esta interrogante se buscé especificar caracteristicas y
rasgos importantes del fenémeno que se analiza. El disefio de la investigacion
fue no experimental, transversal y de tipo descriptivo ya que se midio variables
en determinadas personas en un momento dado (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2006); para medir la variable bienestar psicoldgico se utiliz6 la escala
de Ryff (Scales of Psychological Well-Being, SPWB), la cual ha sido adaptado
para nuestro medio por Rafael Leal Zavala y Ricardo Silva Guzméan,
constituido por 32 items. La poblacion y muestra lo conforman 376 estudiantes
de educacion secundaria de la I.E.P.de Cajamarca 2018.

Los resultados arrojan que el nivel de desarrollo representativo del bienestar
psicoldgico de los estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa de Cajamarca es promedio y que los estudiantes del sexo masculino
y del sexo femenino desarrollan a nivel alto en mayor porcentaje la dimensién
autonomia y relaciones positivas respectivamente, y ambos en menor nivel
crecimiento personal.

Palabras clave: Bienestar, bienestar psicologico, estudiantes del nivel

secundario.
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ABSTRACT
The present research project aimed to describe the psychological well-being
of high school students of an educational institution in Cajamarca; leading me to
establish the following central question: What is the level of psychological well-

being in adolescents in secondary education of the I.E.P. from Cajamarca?

To answer this question, we sought to specify characteristics and important
features of the phenomenon being analyzed. The research design was non-
experimental, cross-sectional and descriptive since variables were measured in
certain people at a given time (Herndndez et al., 2006); To measure the
psychological well-being variable, the Ryff scale (Scales of Psychological Well-
Being, SPWB) was used, which has been adapted for our environment by Rafael
Leal Zavala and Ricardo Silva Guzman, consisting of 32 items. The population and
sample consists of 376 high school students of the I.E. "Br. Miguel Carducci Ripiani

"from Cajamarca, 2018.

The results show that the level of development representative of the
psychological well-being of secondary school students of an educational institution
in Cajamarca is "average" and that male and female students develop the "high"
level in a higher percentage "Autonomy" and "positive relationships™ respectively,

and both at a lower level "personal growth".

Key words: Well-being, psychological well-being, secondary school students.
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INTRODUCCION

La felicidad fue uno de los primeros temas filosoficos del que se ocupo el
hombre, es asi que para Aristoteles manifestaba que el fin de la vida humana era la
felicidad, la misma que consistia en el ejercicio de las virtudes, es decir, mientras
mas virtuosos seamos en la vida més feliz somos. No existe un ser que no quiera y
luche por ser feliz; hoy los estudios empiricos abordados desde la psicologia dan
cuenta que la felicidad, la satisfaccion y el bienestar estan asociadas a causas muy
internas del hombre. Se tiene un conjunto de antecedentes o investigaciones previas,
la mismas que estdn relacionadas con la variable de estudio, tanto a nivel
internacional, nacional y local; algunas de las conclusiones de los estudios
realizadas por investigadores, manifiestan por ejemplo que una persona tiene alto
bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si frecuentemente su estado
animico es bueno y s6lo ocasionalmente experimenta emociones poco placenteras
como tristeza o rabia. Existen modelos tedricos del bienestar psicoldgico que dan
cuenta o explican el fendmeno del bienestar psicolégico como son las teorias
universalistas, de la adaptacién, de las discrepancias; las teorias mas recientes
identifica que el logro de alguna aspiracion afecta de alguna manera el bienestar
mas que el logro en si mismo, es decir, las personas con altas aspiraciones y bajos
logros pueden mantener alto su nivel de bienestar si siente que estan haciendo algin
progreso hacia su objetivo trazado. Cuan importante es otorgarse objetivos en la
vida, pues provee a la persona significado a su vida.

El presente estudio parte enfocando la realidad problematica, la misma que
permitio formular la siguiente interrogante ¢Cuales son las caracteristicas del

bienestar psicoldgico en adolescentes de educacion secundaria de una institucion



educativa en Cajamarca? y para dar respuesta a la misma se ha planteado el objetivo
general que es describir el nivel de bienestar psicolégico en adolescentes de
educacion secundaria de una institucion educativa en Cajamarca.

La investigacion se justifica pues busca generar informacion sobre los niveles
del bienestar psicoldgico en estudiantes de educacidn secundaria de una institucion
educativa de Cajamarca y sus resultados sirvan para contribuir para otras areas
como clinica y educativa, asi como para los profesiones de la salud mental que se
preocupan por la problemética presentada y les sirva como referente para la
creacion de futuros tratamientos o programas de prevencion, siendo de utilidad a
nivel de sus implicancias practicas.

Para un estudio sistematizado del problema de investigacion, el trabajo consta
de cinco capitulos y estructura de la siguiente manera:

En el capitulo I se describe el planteamiento del problema, el objetivo general
y los objetivos especificos, la justificacion e importancia. En el capitulo Il se
presenta los antecedentes internacionales y nacionales de la investigacion, bases
teoricas, las definiciones de términos, ademas de las hipétesis de la investigacion y
la operacionalizacién de las variables de estudio. En el capitulo I1l, métodos de
investigacion, se da a conocer el tipo, disefio de investigacion, la poblacidn, muestra
y unidad de analisis, el instrumento de recoleccion de datos, el procedimiento para
la recoleccidn de datos del estudio y las consideraciones éticas. En el capitulo 1V
se describe el analisis de los resultados y discusién. Finalmente, en el capitulo V se

exponen las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema.

El tema del bienestar psicoldgico es un tema importante pues preocupa a la
humanidad desde que surge como tal; el ser humano busca la satisfaccion de sus
necesidades como todo ser vivo; sin embargo, la conciencia de sentirse feliz es algo
especifico de la especie humana. El bienestar psicolégico constituye un indicador
de la relaciéon del sujeto consigo mismo y con su medio. Incluye aspectos
valorativos y afectivos que se integran en la proyeccion futura y el sentido de vida
(Oramas, Santana y Vergara, 2016 p 1-2).

La adolescencia es una etapa especialmente importante puesto que en ella se
producen sustanciales transformaciones en la personalidad, al mismo tiempo que se
define la identidad y se lleva a cabo la elaboracién de un proyecto de vida. Segun
(Figueroa et al.,2005 p 66-72) para la Psicologia, desde un enfoque salugénico, es
de particular interés dilucidar ¢por qué algunas personas se sienten mejor que
otras?, ¢por qué algunos estan mas satisfechos con la vida?, ;cuales son las causas
de la insatisfaccion?, estas interrogantes han servido de guia de los estudios actuales
sobre la satisfaccion y el bienestar psicoldgico, este Gltimo tema de interés de la
presente investigacion. Los cambios que se dan en la adolescencia como son el
fisico, psicoldgico, emocional y social en muchos casos generan experiencias
cristalizantes o paralizantes, por lo que se hace necesario contar con informacion,
gue permita generar programas que ayuden a la aceptacion de las transformaciones
gue se suscitan en el aspecto emocional y psicologico de esta etapa. Se debe
considerar que los problemas de aceptacion de estos cambios pueden generar

trastornos en su personalidad, autoestima, identidad, bienestar psicol6gico y otros.



Hoy el tema del bienestar psicoldgico en el ser humanos se ha convertido en
la atencion no solo para la psicologia sino para las demas ciencias sociales, puesto
que la salud mental se vincula con factores que no necesariamente tiene que ver con
lo bioldgico sino con el bienestar, ya que es parte de la salud y se muestra en todas
las actividades de la vida; ademas estos tienden a diferir segun el ciclo de vida, las
condiciones de vida, el nivel educativo y la ocupacion o grupo social (Ballesteros,
Argelia y Caycedo., 2004). En muchas investigaciones consideran el bienestar
psicolégico como el grado en que las personas juzgan globalmente su vida en
términos favorables, otros lo ven como el resultado de una valoracion cognitiva en
donde los sujetos discrepan ente sus aspiraciones y sus logros alcanzados (Alvarez,
2013).

Ryff y Keyes (1995) sefialan que el bienestar psicol6gico se presenta como
un concepto multidimensional. Lograron identificar en sus investigaciones seis
dimensiones del bienestar psicoldgico: Una apreciacion positiva de si mismo
autoaceptacion, capacidad para controlar en forma efectiva el medio y la propia
vida, dominio del entorno, capacidad para manejar con eficiencia los vinculos
personales, afectos positivos, la creencia de que la vida tiene propoésito y
significado, desarrollo personal, sentimientos positivos hacia el crecimiento y la
madurez, autonomia, sentido de autodeterminacion.

La presente investigacion establecer los niveles de bienestar psicologico en
los estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa de Cajamarca,
asi también dilucidar algunas interrogantes tales como: ¢existe diferencias

marcadas en el nivel de bienestar psicolégico entre hombres y mujeres?, ;cudl es



nivel de bienestar psicoldgico de los adolescentes en los diferentes grupos etarios
por lo que atraviesa?

Como se puede apreciar en estos Ultimos afios se acrecentado el interés sobre
investigaciones relacionadas al bienestar psicologico, por lo que la presente
indagacion en sus resultados ha permitido profundizar y corroborar informacion
existente sobre la problematica, la misma que debe favorecer a otras areas como la
clinica y educativa, asi también a los profesionales de la salud mental como
referentes, a fin de que se puedan afianzar tratamientos o programas de prevencion
y a nivel macro adoptarla como una politica de Estado.

1.2. Enunciado del problema
1.2.1. Problema general

¢ Cudles es el nivel de bienestar psicolégico de los adolescentes de educacion
secundaria de una institucion educativa en Cajamarca?
1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar el nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de educacion
secundaria de una institucion educativa en Cajamarca.
1.3.2. Objetivos especificos.

Describir el nivel de bienestar sicoldgico de adolescentes de educacion
secundaria de una institucion educativa de Cajamarca en las dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas, proposito de vida, crecimiento personal,

autonomia, dominio del entorno.



Describir el nivel de bienestar sicologico de los estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa de Cajamarca segun las variables sexo y
grado de estudios.

1.4. Justificacion e importancia.

En primer lugar, es de interés para la ciencia psicologica poder determinar
por qué algunas personas se sienten muy satisfechas con la vida mientras que otras
no. Por qué algunas personas estan mas satisfechas que otras, qué condiciones
objetivas hacen que esa satisfaccion se eleve, disminuya o se mantenga y cdmo
mejora la calidad de vida de las personas.

Con el aporte sobre la realidad y poblacion estudiada, se busca generar
informacion sobre los niveles del bienestar psicoldgico en estudiantes adolescentes
de educacién secundaria de una institucion educativa de Cajamarca; y siendo esta
una etapa de profundos cambios fisicos y psicoldgicos determinaran la forma de
ser, pensar y actuar en el contexto en el que se desarrollen, asi como establecer las
diferencias en el desarrollo de las diferentes dimensiones del bienestar psicoldgico
entre los hombres y las mujeres adolescentes. Pedagogicamente este estudio
permitira a los docentes reformular estrategias que permitan el fortalecimiento del
bienestar psicolégico, a los padres de familia para mejorar las relaciones con hijos,
al mismo estudiante para reflexionar sobre su comportamiento que impiden el
normal desarrollo de su bienestar psicologico.

Del mismo modo los resultados pueden contribuir para otras areas como
clinica y educativa, asi como para los profesionales de la salud mental que se

preocupan por la problematica presentada y les sirva como referente para la



creacion de futuros tratamientos o programas de prevencion, siendo de utilidad a

nivel de sus implicancias practicas.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. A nivel internacional.

Del Valle y Hormaechea (2015), realizaron el estudio “El Bienestar
psicoldgico: Diferencias segin sexo en estudiantes universitarios y diferencias con
poblacion general” cuyo objetivo planteado fue determinar las diferencias segun el
sexo en el bienestar psicologico de estudiantes universitarios, se trabajo con una
muestra de 654 estudiantes, y el instrumento que aplicaron fue asdaptacion espafiola
de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultaron que obtuvieron
mostraron que las mujeres puntuaron significativamente mas alto que los hombres
en las escalas de Propdsito en la Vida, Relacionamiento Positivo y Crecimiento
Personal; y los hombres puntuaron significativamente mas alto en Autonomia con
respecto a las mujeres, sin embargo, los tamafios del efecto de las diferencias fueron
pequefios. En general se obtuvo que las escalas Relaciones Positivas y Crecimiento
Personal presentaron los valores medios mas elevados mientras que la escala de
Autonomia fue la que presento la puntuacién media mas bajas.

Figueroa et al. (2005), realizaron la investigacion “Las estrategias de
afrontamiento y su relacion con el nivel de bienestar psicoldgico”, el estudio fue
cuantitativo de tipo descriptivo, su muestra estuvo conformada por 150
adolescentes escolarizados de 13 a 17 afios de edad, de San Miguel de Tucuman
(Argentina), los instrumentos utilizados para medir cada variables fueron la Escala
de afrontamiento para adolescentes (ACS), version castellana editada por TEA y
Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes adaptacion Casullo (BIEPS-J),

en dicha investigacion se hallaron diferencias significativas en el empleo de
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estrategias de afrontamiento en adolescentes con alto y bajo nivel de bienestar
psicoldgico.

Casullo y Castro (2000), en su estudio “Evaluacion del bienestar psicologico
en estudiantes adolescentes argentino” se plantearon como propdsito el desarrollo
de una escala breve para la evaluacion del bienestar psicoldgico en adolescentes y
la revision de sus caracteristicas psicométricas. En el mismo sentido se intento
verificar la presencia de diferencias individuales entre el sexo, la edad y el lugar de
residencia de los sujetos evaluados. Los participantes fueron adolescentes entre las
edades de 13 a 18 afios (N=1270) de tres regiones de la Argentina (Region
Metropolitana, Noroeste y Patagonia). Los instrumentos administrados fueron la
escala de bienestar (BIEPS-J), escalas tradicionales para la evaluacion de la
satisfaccion (Escala SWLS y D-T) y un listado de sintomas psicopatoldgicos (SCL-
90). Los resultados sefialan que las escalas clasicas que evallan satisfaccién con la
vida resultan indicadores poco validos para una evaluacion del bienestar
psicoldgico auto percibido, considerando las dimensiones tedricas comentadas. Las
variables género, edad y contexto sociocultural no parecen afectar la percepcion
subjetiva del bienestar psicoldgico.

2.1.2. A nivel nacional.

Ldopez (2018) en el trabajo de investigacion “Bienestar psicol0gico y acoso
escolar en adolescentes del distrito de Moyobamba” plantea como objetivo general
determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el acoso escolar en
adolescentes del distrito de Moyobamba; la muestra estuvo compuesta por 215
alumnos, entre varones y mujeres del tercer al quinto grado de secundaria, con

edades que oscilan entre los 14 y 17 afos, pertenecientes a una de las Instituciones
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Educativas Pablicas mas emblemaéticas del distrito de Moyobamba del nivel de
secundaria. Los resultados obtenidos sefialaron que existe relacion inversa de
magnitud grande entre el bienestar psicoldgico y el acoso escolar, donde los
estudiantes mostraron tendencia a puntuar sobre el promedio en el bienestar
psicoldgico y debajo del promedio en acoso escolar. Con tales resultados se pudo
confirmar la hipotesis de estudio planteada de manera general, en la cual se
afirmaba la relacion entre ambas variables. Los resultados llevan a comprobar que
ante un mal desarrollo del bienestar psicoldgico existente una alta probabilidad en
que los adolescentes sean victimas de acoso escolar.

Gonzalez (2017) en su estudio “Relaciones intrafamiliares y bienestar
psicolégico en alumnos de secundaria del distrito de Chicama, 2017” tuvo como
objetivo determinar la relacion existente entre relaciones intrafamiliares y bienestar
psicoldgico, la muestra estuvo constituida por 313 escolares de secundaria del
distrito de Chicama. EIl estudio fue correlacional; respecto a los instrumentos
utilizados, se aplicd el cuestionario de Relaciones Intrafamiliares de Rivera y
Andrade (2010), adaptado por Cabrera (2015) y el test de Bienestar Psicoldgico
(BIE SP — J) de Casullo (2002), estandarizado por Loje (2015). Los resultados
demuestran que existe relacion estadistica significativa entre relaciones
intrafamiliares y bienestar psicolégico (p<0,1). Asimismo, se encontrd relacién con
las dimensiones de bienestar psicolégico (Control de situaciones, Proyectos y
Aceptacion de si) y relaciones intrafamiliares (Unién y apoyo, Dificultades y
Expresion). A su vez en relacion al tamafio del efecto predomind el efecto pequefio
(0,11 a 0,28), en la mayoria de dimensiones de relaciones intrafamiliares al

relacionar con las dimensiones de bienestar psicolégico. Sélo en la dimension
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Proyectos personales de Bienestar Psicoldgico y la dimension Union y Apoyo
de Relaciones Intrafamiliares el tamafio del efecto fue nulo (0,07). Por ende, se
puede decir que a pesar que la familia cumple un rol de suma importancia en el
desarrollo y desenvolvimiento del menor, existen otros factores que influyen en
dicho desarrollo.

Ordinola y Rodriguez (2012), en su investigacion “Sucesos de vida
estresantes y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria” se plantean como
objetivo determinar la relacion entre las areas de sucesos de vida estresantes y los
niveles de bienestar psicoldgico en los alumnos de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional de Monsefu. Se uso el disefio descriptivo correlacional, la
poblacion estuvo constituido por 416 alumnos, entre las edades de 13 a 18 afios de
ambos sexos. El marco tedrico se sustentd en la teoria de Goméz, E. y Durén, C.
(2003) y Casullo, M. (2000); utilizdndose el cuestionario de sucesos de vida
(version para adolescentes) y la escala de bienestar psicoldgico; para determinar la
asociacion se hizo uso del coeficiente Gamma de Goodman y Kruskal, se calcul6
baremos y puntajes t; para los cuales se ha utilizado un nivel de confianza del 95%.

Llegando a la conclusidn que no existe relacion entre las areas de sucesos de
vida estresantes y los niveles de bienestar psicologico, por lo tanto se recomienda
que las autoridades de la institucion educativa, promuevan la realizacion de talleres
que se enfoquen en la calidad de vida de los mismos estudiantes, a fin de influir y
elevar el bienestar psicolégico, seguido de la elaboracién de un programa de
identificacion emocional, que ayude al adolescente a identificar los sucesos que esté

viviendo, dandole a cada suceso el grado de importancia afectiva que requiera
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Samanez y Alva (2016), en su investigacion “Bienestar psicoldgico y
asertividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Lima este, 20167, se plantearon como objetivo estudiar la relacion entre las
variables bienestar psicoldgico y asertividad en los estudiantes de una Institucion
educativa particular de Lima este. Este estudio es de tipo cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal y alcance correlacional. EI modelo del bienestar
psicoldgico sobre el cual se trabajé es el modelo propuesto y descrito por Ryff
(1989). Las escalas utilizadas para la medicién fueron el Perfil de Bienestar
Psicologico de Ryff (PBP), un cuestionario en forma de escala dicotomica
compuesta por 67 items, y el Autoinforme de Conducta Asertiva de Garciay Magaz
compuesta por 35 items. Los participantes fueron 221 estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa particular de Vitarte. Los resultados
indicaron que, existe relacion altamente significativa y positiva entre la dimensién
relaciones con otros y ambas dimensiones de la asertividad, es decir con auto
asertividad (rho=,206; p=,002) y hetero asertividad (rho=,189; p=,001). Ademas,
se encontrd relacion altamente significativa, en sentido negativo entre las
dimensiones dominio del entorno y crecimiento personal, y la hetero asertividad
(rho=-,217; p=,001; rho=-,191; p=,004 respectivamente). El bienestar psicologico
y el asertividad se relacionan parcialmente, con mayor énfasis en la capacidad para
establecer relaciones sociales satisfactorias.

Rodriguez (2015) realiza la investigacion “Bienestar psicoldgico de los
adolescentes pertenecientes a familias tradicionales y familias doble carrera” cuyo
propésito fue comparar el bienestar psicolégico de los adolescentes pertenecientes

a familias tradicionales y familias doble carrera de la institucién educativa Graham
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Bell de Trujillo en el afio 2012, la investigacion es del tipo sustantiva y su disefio
descriptivo-comparativo, la muestra estuvo constituida por 171 estudiantes del
segundo al quinto grado, entre hombres y mujeres matriculados en el afio escolar
2014. El instrumento utilizado para determinar el nivel de bienestar psicoldgico fue
la Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes y Adolescentes de Maria Casullo
(BIEPS-J), entre los resultados a los que arribd tenemos que en el binestar
psicoldgico el 23% se ubica en el nivel bajo, 30% en el nivel alto y el 47% en el
nivel medio.

2.1.3. A nivel local.

Briones (2019), en el estudio sobre propiedades psicométricas de la escala de
bienestar psicologico (SPWB) de Ryff version abreviada en adolescentes de la
ciudad de Cajamarca, concluye que la escala de bienestar psicoldgico (SPWB) de
Ryff 13 items posee propiedades psicométricas consistentes para ser usadas en
adolescente de la ciudad de Cajamarca. En los resultados se observa que las
correlaciones entre las dimensiones son positivas; entre la dimension proposito de
vida y autoaceptacion el coeficiente de correlacion es de 44, siendo la mas alta; en
contraste la dimension propdsito de vida y autonomia tienen un coeficiente de
correlacion de 30, siendo la mas baja.

Aguilar y Yopla (2018) realizaron la investigacion Actividad fisica y
bienestar psicologico de los adolescentes escolares cuyo proposito fue determinar
la relacion entre actividad fisica y bienestar psicoldgico de los adolescentes
escolares de dos instituciones publicas de Cajamarca del nivel secundario, la
muestra estuvo conformada por 217 entre estudiantes del sexo femenino y del sexo

masculino del cuarto grado de educacion secundaria, para medir el bienestar
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psicoldgico utilizaron la Escala de Bienestar Psicolégico SPWB_LS, el disefio de
investigacion que desarrollaron fue el de tipo estadistico descriptivo correlacional.
Entre los resultados a los que arribaron indican que el 99% de los estudiantes
puntuan un nivel de bienestar psicolégico muy bajo, el 0,5% puntuan bajo y el
restante 0,5% puntuan en el nivel promedio. Ademéas en la diferencia de
puntuaciones en el nivel de bienestar psicoldgico entre los hombres y mujeres, el
98% de los hombres se ubican en el nivel muy bajo y las mujeres el 100% puntuan
en el nivel muy bajo, el 2% de los hombres se ubica entre los niveles bajo y
pomedio.

Véasquez y Pajares (2015), en su investigacion Relacion entre ideacion
suicida y bienestar psicoldgico en las adolescentes tuteladas del hogar Belén de
Cajamarca 2015 tuvieron como proposito determinar la relacion que existe entre las
ideaciones suicidas y el bienestar psicolégico en las adolescentes tuteladas del
Hogar Belén de la ciudad de Cajamarca. Asimismo, se evalud la relacion entre las
dimensiones que componen el bienestar psicologico y el nivel de ideacion suicida.
Para la confirmacion de los diferentes supuestos planteados se disefié un estudio de
investigacion correlacional. Asimismo, se aplicd el Cuestionario de ldeaciones
Suicidas de Reynolds y Mazza (SIQ) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
a una poblacién de veintinueve adolescentes. El procesamiento de los datos se
realizd a través de una matriz de tabulacion, construida mediante el programa
estadistico para Ciencias Sociales (SPSS 20). Los analisis de los datos fueron
realizados mediante la utilizacién de estadisticas descriptivas univariada y
bivariada. Los hallazgos indican que alrededor de un tercio de las adolescentes

tuteladas en al Hogar Belén de Cajamarca presentan ideaciones suicidas de riesgo;
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asimismo, se identificdé que cerca de la mitad de las adolescentes evaluadas
presentan un bajo o muy bajo nivel de bienestar psicoldgico. De igual manera, se
hallé que existe una alta relacion negativa entre el nivel de bienestar psicolégico y
las ideaciones suicidas; asimismo, solo tres dimensiones del bienestar psicolégico
resultaron relacionadas significativamente con las ideaciones suicidas: dominio del
entorno, propdsito de vida y auto-concepto.

Leal y Silva (2010), en su trabajo de investigacion “Bienestar psicologico
del adolescente cajamarquino” indican como propGsito  determinar las
caracteristicas de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la ciudad de
Cajamarca, para dicho estudio la poblacion lo constituyeron los estudiantes del
nivel secundario de la ciudad de Cajamarca, con una muestra por conglomerado de
12 centros educativos resultando un total de 1588 estudiantes. Para el recojo de la
informacion se utilizo la escala de bienestar psicolégico Scales of Psychological
Well-Being (SPWB) la cual fue adaptada por Leal Zavala y Silva Guzman
(SPWB_LS) para estudiantes adolescentes comprendidos entre 12 y 16 afos, el
cuestionario final quedd conformado en 32 items y algunos items fueron
modificados en su enunciado, entre sus conclusiones se tiene que las bajas
puntuaciones de los adolescentes cajamarquinos en la dimension autonomia nos
revelaria una de las principales metas que tiene todo adolescente, en construir su
propia personalidad. Asimismo, la evaluacion sicométrica de la escala SPWB_LS
alcanzd niveles de confiabilidad y validez que son Gptimos para garantizar una

adecuada exploracidn del bienestar psicoldgico de los adolescentes.
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2.2. Marco teorico.
2.2.1. Teorias filosoficas que fundamentan el bienestar psicolégico.

Uno de los fundamentos filoséficos en el que se sostiene el bienestar
psicoldgico esta enraizado en la teoria del:

Eudemonismo. Viene del griego eudaimonia que significa felicidad,
el término se emplea, en general, a toda teoria ética que cree que la felicidad
es el bien que buscan por naturaleza los seres humanos. Fue Aristoteles,
filosofo griego del siglo 1V antes de cristo, manifestaba que el fin de la vida
humana era alcanzar la felicidad; es decir toda persona en forma innata quiere
ser feliz, pero para acceder a ello implicaba poner en practica las virtudes
éticas y las virtudes dianoéticas (de las que la forma parte la prudencia) que
conducen a la sabiduria, el estado ideal de la felicidad. Por lo que se deduce
que una persona es mas feliz mientras mas virtuosa sea en su vida. Considera
el eudemonismo que el principal motivo de la conducta del hombre es el
anhelo de felicidad: personal, segin el eudemonismo individualista;
colectiva, segun el eudemonismo social (Rosental, 1984)

Por tanto, el eudemonismo sostiene que el principal criterio de la
moralidad (atmosfera natural en la que se desenvuelve la persona) y base de
la conducta moral del hombre es la aspiracion a la felicidad personal y
social.

Epicureismos. Este sistema filoséfico fue fundado por Epicuro que
tenia por esencia la busqueda de la felicidad a partir de la proporcion de los
placeres y separacién de los temores que causan como el destino, los dioses

o0 la muerte. Segun el epicureismo, el umbral de la existencia humana reside
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en el bienestar del cuerpo y de la mente, por lo que el individuo debia valerse
de la ataraxia, que no era sino el perfecto equilibrio entre ambos (Rosental,
1984).
Por tanto, el principal objetivo filoséfico de Epicuro fue el procurar la
felicidad y evitar el sufrimiento.
2.2.2. Definicion del bienestar psicolégico.

El concepto de bienestar psicologico ha surgido en los Estados Unidos y se
fue precisando a partir del desarrollo de las sociedades industrializadas y del interés
por las condiciones de vida. Inicialmente, se asociaba el sentirse bien con la
apariencia fisica, la inteligencia o el dinero, pero actualmente, como resultado de
diversas investigaciones en el tema, se sabe que el bienestar psicolégico no solo se
relaciona con éstas variables sino también con la subjetividad personal (Diener, Suh
y Oishi, 1997).

Sanchez (2007) resalta que esta variable se relaciona con el nivel de
satisfaccion y felicidad, vinculadas a la autorrealizacion en el establecimiento de
relaciones interpersonales adecuadas y el logro de objetivos propios.

Casullo (2002) indica que es la capacidad de mantener buenos vinculos,
control sobre su entorno, tener proyectos y autoaceptacion de si, evaluandose a
través de los efectos positivos y negativos de satisfaccion ignorando la adjudicacion
de significado de los actos humanos, sino mas bien de la experiencia personal.

Vehnoven (1993) sefiala sobre el bienestar psicolégico que guarda relacion
con la percepcion de la persona acerca de las satisfacciones en su vida. Asimismo,

Casullo (2002) sostiene que es el conjunto de habilidades que posee la persona para
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efectuar acertadas relaciones sociales y control dentro del circulo social, mismo que
se genera segun las experiencias propias.

Segln Diener (1984, citado en Fierro y Rando, 2007) considera al bienestar
psicolégico como un constructo de multiples factores relacionados con la
satisfaccion en las vivencias de la persona.

Ryff (citado en Rodriguez y Quifiones, 2012), considera que el bienestar
psicoldgico es el desarrollo de capacidades y el crecimiento personal, donde el
individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo, para ello es importante
ver al individuo de manera integral y considerando la etapa de desarrollo en la que
se encuentra, las actividades que realiza y los roles que tiene. Dentro de la
integracion tedrica de Ryff ésta definid seis dimensiones por las cuales se puede
evaluar el continuo positivo-negativo del bienestar psicoldgico de una persona.
2.2.3. Modelo multidimensional del bienestar psicolégico.

Casullo (2002) propone una teoria sobre la satisfaccion dentro del bienestar
psicolégico, compuesta por tres factores, influyendo en primer lugar sobre las
emociones, sean negativas o positivas; en segundo lugar, sobre los factores
cognoscitivos, tales como creencias y pensamientos; y en ultimo lugar en la
interrelacion de ambos factores (afectivos y cognitivos). Dichos componentes
generan consecuencias en relacién a la intensidad y frecuencia de la manifestacion
de estos componentes. Por tanto, el componente cognitivo estd basado en la
satisfaccion, reconocido durante el procesamiento mental segun las situaciones y
las satisfacciones que genere en el ser humano.

Esto también es sefialado por Casullo y Castro (2000) quienes consideraron

que el bienestar psicoldgico se basa en la valoracion de las experiencias, es decir,
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se trata del significado propio queda el sujeto a sus experiencias objetivas acorde a
las caracteristicas personales, mismos que se repiten en la sociedad cuando
interactla o establece lazos de afectividad, esto permite que en haya aceptacion y
adaptacion funcional.

Sobre el bienestar psicoldgico Castro y Casullo (2000) también afirmaron que
existen diferentes aceptaciones sobre la conceptualizacion de esta variable, y que
ademas no existe un acuerdo definitorio acerca de su constitucion, no obstante,
estos autores son reconocidos en la comunidad cientifica gracias al modelo
multidimensional que permite el comprender y evaluar el bienestar psicoldgico
dentro de las personas (Ryff, 1989).

El modelo multidimensional del bienestar psicoldgico propuesto segin Ryff
(1989) para el bienestar psicolégico sefiala que se trata de un proceso influenciado
por diferentes componentes personales y sociales, mismos que se construyen
durante la vida y permiten la auto aceptacion y autorrealizacion de la persona,
permitiendo la persona su civilizar de manera correcta segun las interacciones con
otras personas y otorgandole seguridad e independencia. Dichas aportaciones del
modelo multidimensional sefialarian que el avance progresivo en ocasiones se ve
alterado por el tiempo y las experiencias, lo cual permite inferir que el bienestar
psicoldgico se manifiesta a través de toda la existencia humana y se adecuan segun
las etapas del ciclo vital. Por ejemplo, como sefialan Casullo y Castro (2000) el
factor cognoscitivo asociado al bienestar psicoldgico permite que a lo largo de la
vida se dé el procesamiento de informacion, mientras que en otras etapas parece ser

escasa, pues un joven da diferente valoracion al dinero respecto a un adulto.
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También para Ryff y Keyes (1995) el bienestar psicoldgico se trata de una
variable con multiples dimensiones y destaca por su complejidad, pues en ocasiones
suele confundirse con la calidad o estilo de vida. Por tanto, podrian mencionarse
que el bienestar psicoldgico se ve reflejado la calidad de los afectos y pensamientos,
mientras que los estilos de vida se basan en las vivencias diarias dentro de la
sociabilidad del ser humano.

2.2.4. Dimensiones del bienestar psicoldgico.

Ryff (1989) sefiala que su modelo multidimensional que estructura el
bienestar psicologico se basa en seis dimensiones: Autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y proposito en la
vida.

Autoaceptacion. Se define como una actitud positiva de la persona hacia si
misma. Las personas con una alta autoaceptacion se sienten satisfechos con su
persona en todas las facetas incluyendo tanto las caracteristicas positivas como las
negativas, por lo que es una caracteristica del funcionamiento psicoldgico.

Relaciones positivas con otros. Esta dimension estd relacionada con la
capacidad para mantener relaciones satisfactorias y calidas con otras personas,
basadas en la empatia y la confianza, a su vez generando una capacidad para amar,
por otro lado, son considerados como negativos, el aislamiento social, el deterioro
de la las redes amicales y la soledad, lo cual afecta al bienestar general del individuo
(Garcia, 2005).

Autonomia. Considerada como aquella capacidad que brinda independencia
e individualismo a las personas respecto a otras, sin que se le ha influenciado de

manera negativa por el contexto externo, ademas esta relacionada de manera directa
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con la autodeterminacion y la habilidad para afrontar la presién social del grupo. Se
espera que la persona que muestra autonomia posea un locus interno de control, sea
capaz de evaluarse a si mismo y no busque la aprobacién de otras personas.

Dominio del entorno. Se considera la capacidad de la persona de elegir o crear
ambientes adecuados a sus condiciones, aprovechandose de las oportunidades que
surgen a su alrededor.

Crecimiento personal. Se centra en la necesidad de la persona de desarrollar
su potencial, crecer y expandirse como persona, por lo que uno de los elementos
que lo conforman es la apertura a la experiencia. Esta dimension esta relacionada
con las emociones constructivas desarrolladas a partir de la maduracion personal
basado en la explotacién de las competencias propias (Zubiate y Delfino, 2010).

Propdsito en la vida. Es definido como las creencias de que la vida tiene un
sentido y un propdsito, incluyendo las metas, objetivos e intenciones, asi como los
sentimientos de productividad y creatividad.

De esta manera es que Ryff (1989) sefiala que el bienestar psicologico varia
de acuerdo las caracteristicas personales tales como sexo, cultural y edad,
implicando que el ser humano cada vez que se desarrolla, experimenta un mayor
bienestar psicoldgico del cual es consciente debido a que tiene una mejor
percepcion de su vida y la sociedad.

Casullo (2002) considera solo cuatro dimensiones del bienestar psicoldgico,
los cuales son:

Control de situaciones y aceptacion de si mismo: el control de impulsos esta
relacionado con la capacidad de control y auto competencia del individuo que le

permiten manipular su contexto préximo para adecuarlo segln sus intereses y
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necesidades, las personas que presentan un bajo nivel de bienestar psicoldgico
generalmente poseen problemas para manejar situaciones de su vida cotidiana, no
avizoran oportunidades y se considera incapaces para generar cambios en su
entorno (Casullo, 2002). Por otro lado, también est4 relacionado con la auto
aceptacion segun los aspectos y caracteristicas personales, incluyendo las negativas
y positivas, aceptando su pasado. Un bajo nivel en esta dimension indicaria que la
persona no se acepta a si misma, ni tampoco su pasado, queriendo constantemente
ser diferentes de lo que ya son, lo que a su vez genera una insatisfaccion personal
(Casullo, 2002).

Vinculos psicosociales: se caracterizan por permitir las relaciones positivas
en las personas, ya que éstas depositan confianza sobre las deméas, ademas permite
el desarrollo de la afectividad y la empatia. Un bajo nivel en los vinculo
psicosociales indicaria la carencia de capacidad para establecer relaciones
interpersonales, ocasionando que la persona se aisla en si y se frustra en los vinculos
afectivos que trata de entablar, asimismo no se desarrolla el compromiso con otros
seres humanos (Casullo, 2002).

Autonomia: las personas con autonomia son caracterizadas por que toman
decisiones de manera independiente, son asertivas y tiene confianza en su propio
juicio, mientras que las personas con una escala su bienestar psicologico, suelen
depender de otras en la planificacién y toma de decisiones, asimismo suelen ser
inestables de manera emocional y se preocupan constantemente por lo que él piense
en otros de ellos (Casullo, 2002).

Proyectos: los proyectos se relacionan con los objetivos y metas en la vida de

una persona, considerando su significado y los valores. Una calificacion paja en
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esta capacidad, significaria que la persona carece de un sentido en su vida a raiz del
empobrecimiento de proyectos y metas (Casullo, 2002). Se concluye que los seres
humanos cuando llegan a su etapa adulta experimentan autonomia y dominio sobre
el contexto social, asi como también en los sentimientos positivos de su personal

crecimiento.

2.2.4.1. Edad y bienestar psicolégico.

Ryff (1989) encontr6 que las puntuaciones en Dominio del Entorno
aumentaban entre adultos medios (30-64 afios) y mayores (65 afios 0 méas) con
respecto a jovenes (18-29 afios), y también las puntuaciones en Autonomia de
jovenes a adultos medios. Por el contrario, disminuian las puntuaciones en
Propdsito en la Vida y Crecimiento Personal en el grupo de mayores, sin diferencias
entre jovenes y adultos medios. Por Gltimo, no se daban diferencias significativas
entre los tres grupos de edad en Autoaceptacion y Relaciones Positivas.

Estos patrones se repitieron en otros trabajos con los mismos grupos de edad
(Ryff y Keyes, 1995): un aumento en Autonomia en la medida que van teniendo
mas edad; en el Dominio del Entorno, los adultos medios y mayores mostraron
puntuaciones mas altas que los jovenes; en Crecimiento Personal y Propdésito en la
Vida el grupo de mayores puntué menos que los jévenes y los adultos medios. No
obstante, a diferencia de Ryff (1989), Ryff y Keyes (1995) hallaron que en
Relaciones Positivas el grupo de mayores puntué mas alto, y que no fueron

significativas las diferencias en Autoaceptacion.
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2.2.4.2.Género Yy bienestar psicologico.

El mismo punto de partida tedrico del modelo de Ryff ofrece pocas ideas
sobre las diferencias entre hombres y mujeres, y los resultados empiricos al respecto
son contradictorios. Ryff (1989) encontré que las mujeres (de todas las edades)
puntuaban significativamente mas alto que los hombres en Relaciones Positivas y
en Crecimiento Personal, mientras que en las otras cuatro dimensiones las
diferencias no fueron significativas. Ryff y Keyes (1995) hallaron que las mujeres
puntuaban significativamente mas alto en Relaciones Positivas, Propoésito en la

Vida y en Autonomia.

Con una muestra de universitarios peruanos, Velasquez et al. (2008) hallaron
que las mujeres alcanzaban una puntuacion media mas alta en la puntuacion global
de bienestar psicoldgico. Zubieta y Delfino (2010) hallaron que las mujeres
obtenian puntuaciones medias significativamente mas altas que los hombres en las
dimensiones Dominio del Entorno y Prop6sito en la Vida, concluyendo que
experimentan una mayor capacidad para elegir entornos favorables y para controlar
o influir en su contexto, asi como una mayor direccionalidad y metas vitales que
los hombres. Zubieta, Ferndndez y Sosa (2012) hallaron que las mujeres alcanzaban
medias significativamente mas altas en Relaciones Positivas y Crecimiento
Personal, y los hombres en Autoaceptacién y Autonomia. Zubieta, Muratori, y
Fernandez (2012) comprobaron, con una muestra de estudiantes universitarios
bonaerenses, que las mujeres alcanzaban una puntuacion media mas alta en
Relaciones Positivas y Crecimiento Personal, mientras que los hombres alcanzaban

una puntuacion media mas alta en Autonomia.
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2.2.5. Adolescencia

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la
madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2010); a su vez la persona asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea
(Aberastury y Knobel, 1997), por lo anterior, cuando se habla del concepto, se
refiere a un proceso de adaptacion mas complejo que el simple nivel bioldgico, e
incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social y cultural.
2.2.5.1. Etapas de la Adolescencia

Adolescencia temprana: Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se
presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicologica, pasando del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, el
adolescente trata de crear sus propios criterios, socialmente quiere dejar de
relacionarse y de ser relacionado con los nifios, pero ain no es aceptado por los
adolescentes, desarrollando en él una desadaptacion social, incluso dentro de la
familia, lo cual constituye un factor importante, ya que puede causar alteraciones
emocionales como depresion y ansiedad, que influyen en la conducta,
contribuyendo al aislamiento. Estos cambios se denominan “crisis de entrada en la
adolescencia”; agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio: escuela,
maestros, compafieros, sistema educativo, responsabilidades. La familia (la
presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor importante en como

el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la autoridad le ayudaran a
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estructurar su personalidad y a superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al
cambio.

Adolescencia intermedia: Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo
se consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un
parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracién de su
grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer amistades, empieza a
adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve parcialmente el
posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracidn al rol paterno
(Papalia et al., 2010).

Adolescencia tardia: Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se
disminuye la velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la
proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control
de las emociones, tiene méas independencia y autonomia. Existe también un cierto
grado de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las responsabilidades,
presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social familiar, para
contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los
elementos de experiencia para desempefiarlas (Papalia et al., 2010).

2.2.6. Cambios durante la adolescencia

Desarrollo fisico: El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en
todos los individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se inicia
tempranamente o tardiamente. Los adolescentes que maduran prematuramente
muestran mayor seguridad, son menos dependientes y manifiestan mejores

relaciones interpersonales; por el contrario, quienes maduran tardiamente, tienden
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a poseer un auto-concepto negativo de si mismos, sentimientos de rechazo,
dependencia y rebeldia, ello implica encaminar a los adolescentes para la
aceptacion de los cambios y transformaciones para conseguir en ellos un adecuado
ajuste emocional y psicolégico.

Desarrollo sicologico: Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran
acompafados por cambios psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto influye directamente en la
forma en como el adolescente se ve a si mismo, se vuelve introspectivo, analitico,
autocritico; adquiere la capacidad de construir sistemas y teorias, ademas de estar
interesado por los problemas inactuales, es decir, que no tienen relacién con las
realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal da paso a la libre actividad de la
reflexion espontanea en el adolescente, y es asi como éste toma una postura
egocéntrica intelectualmente (Papalia et al., 2010). El equilibrio se alcanza cuando
la reflexion comprende que la funcidn que le corresponde no es la contradecir sino
la de anticiparse e interpretar la experiencia.

Desarrollo emocional: Durante el proceso del desarrollo psicoldgico y
busqueda de identidad, el adolescente experimentara dificultades emocionales.
Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones formales, los
adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los conflictos entre los
roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucion de estos
conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que
permanecera el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por
diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el

afrontamiento al estrés.
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Desarrollo social: En la adquisicion de actitudes, normas vy
comportamientos, la sociedad es de gran influencia, este proceso se denomina
socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la adolescencia
(Bruckner, 1975). El desarrollo social y las relaciones de los adolescentes abarcan
al menos seis necesidades importantes:

Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.
Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de
diferente condicion social, experiencias e ideas.
Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social en los
grupos.

Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos
de la nifiez mediana a los intereses y las amistades hetero sociales.
Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de
forma que contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccién inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito.Necesidad de encontrar un rol sexual masculino
o femenino y aprender la conducta apropiada al sexo.

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de la
independencia, la emancipacién de los padres, ocasiona que el apoyo que antes era
proporcionado por la familia se busque en otros adolescentes cominmente de su
misma edad. Lo anterior estd muy ligado a la dindmica familiar que él adolescente
presente, ya que, si el menor cuenta con un buena dinamica familiar y buena
comunicacion con sus padres, tendra menor necesidad de acceder a las demandas
de otros adolescentes, de igual forma aceptara las opiniones de los padres por

encima de sus comparieros, por lo menos en algunas areas (Rice, 2000). En
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relacion de pertenecer a un grupo social, se convierte en un asunto de importancia
en esta etapa, debido a que de esta manera los adolescentes buscan formar
relaciones y compartir intereses comunes. Esta basqueda de pertenencia refuerza la
imagen propia, por lo cual al ser rechazado por los demés se convierte en un grave
problema. De tal forma, la meta es ser aceptado por los miembros de una pandilla
0 de un grupo al que admiran. Como consecuencia, este grupo les ayudara a
establecer limites personales y en ocasiones aprender habilidades sociales
necesarias para obtener un auto-concepto de la sociedad que le ayudara a formar
parte del mundo adulto més adelante (Rice, 2000).
2.2.7. Adolescencia Normal

Etiquetar a un adolescente como “normal” es una tarea complicada debido a
la subjetividad de la misma, y a que se necesita un proceso de razonamiento que,
en numerosas ocasiones, no queda libre de la influencia del ambiente que rodea al
adolescente. De esta manera, lo que se busca establecer como normales son los
procesos psicologicos y patrones de conducta del adolescente, los cuales sefialan su
carécter adaptativo. Esto implica que los adolescentes etiquetados como “normales”
en cualquier cultura o sociedad son aquellos que piensan, hacen cosas, sienten
y proceden como sus pares en el afan de realizar las tareas que les ayudaran a
adaptarse bio-psicosocialmente en las diferentes etapas de su desarrollo (Dulanto,
2000).

Para llegar a esta conclusién, se debe entender y aceptar que el adolescente
se encuentra en una etapa de busqueda, la que produce ansiedad, inseguridad,
soledad e inestabilidad. Dicha inestabilidad, genera diferentes conductas que

pueden ser vistas o calificadas como normales. Esas conductas, a su vez, no
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necesariamente dafian al adolescente, sino que lo motivan a seguir buscando
opciones, formas de ser y soluciones, ayudandole a encontrar nuevos esquemas de
funcionamiento personal y social (Dulanto, 2000).

Se puede ubicar a un adolescente dentro de los pardmetros normales,
siempre y cuando, su conducta adaptativa domine su accion, de tal forma que
cuando el menor se encuentre estable y pase subsecuentemente a un periodo de
inestabilidad, éste se recupere sin necesidad de ninguna intervencién, provista ya
sea por algun adulto o terapeuta.

Dulanto (2000) concluye gue los adolescentes normales presentan conductas
que manifiestan una abierta confianza en si mismos, establecen buenas
relaciones con sus pares, son leales en las relaciones afectivas, pero también
exhiben la habilidad para “prenderse” y “desprenderse” de los padres, compafieros
y amigos con asombrosa rapidez y sin sentir angustia. La “normalidad” en este
proceder consiste en la capacidad de adaptacion al grupo y el vivir en armonia con
la mayoria de los pares, en lugar de crear conflictos. De manera que el
adolescente adquiera y desarrolle una autoestima que le proporcione confianza para
desplegar conductas seguras y participativas, tanto con la familia como la sociedad.
2.2.8. Problemas de la Adolescencia

El grado de anormalidad en las conductas de los adolescentes es una funcién
de los dafios que éstas puedan ocasionar tanto a la sociedad como a él/ella mismo(a).
Los jovenes que son incapaces de abordar de una forma adecuada los problemas
que se les presentan posiblemente padecen un trastorno. Uno de los mayores
problemas que enfrentan los adolescentes y que tienen que resolver continuamente

es el aislamiento, el cual se presenta en mayor prevalencia en los varones,
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probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus sentimientos (Rice,
2000). Los adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos presentan
problemas para relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar una conducta
adecuada y para aprender como comportarse o adaptarse a situaciones diversas;
algunos padecen baja autoestima y se sienten muy vulnerables a la critica, anticipan
el rechazo evitando las situaciones que podrian provocarles vergiienza (Rice,
2000).

Otro problema es el estrés, y las pocas habilidades para enfrentarlo, lo cual
puede ocasionar patologias como depresion, emplazamiento, rebeldia,
drogadiccion o comportamiento suicida. Estos, pueden ocasionar consecuencias
graves y suelen ocurrir en combinacién con otros problemas, como los desérdenes
de nutricién y la agresividad. La depresion, esta vinculada a la forma negativa y
pesimista de interpretar los fracasos, y afecta en gran medida a la conducta del
adolescente, manifestando su estado de animo al exterior, lo que propicia un
rechazo social.

Algunos adolescentes se averglienzan con facilidad y sienten ansiedad al
pensar que estan siendo evaluados. Ante esta situacion la tendencia natural es
protegerse a si mismos: hablar menos, evitar los temas que revelen ignorancia y
controlar las emociones. La timidez es una forma de ansiedad social que esta
constituida por la inhibicion y la preocupacion por lo que los demés puedan pensar.
Lo anterior, somete al adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el sistema
inmunoldgico, dejandolo vulnerable, ademas de producir desesperanza y con ello

reforzar la conducta depresiva.
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En relacion a la muerte, los adolescentes no piensan mucho a menos que se
haya enfrentado a la misma (Papalia et al., 2010), siendo que en su preocupacion
de descubrir su identidad, se preocuparan mas de como viven que de cuanto viviran,
sin embargo, el suicidio consumado es la tercera causa de muerte en adolescentes
en la etapa tardia, siendo los varones quienes presentan un riesgo 5 veces mayor
que las mujeres, estos jovenes tienen un antecedente relacionado a la depresion,
trastornos adictivos, comportamiento antisocial o personalidad inestable, ademas
de antecedentes familiares en relacion a la conducta, siendo la baja autoestima, el
pobre control de impulsos, la poca tolerancia a la frustracion y la ansiedad,
trastornos que se asocian al problema, en relacion a la familia el alejamiento de los
padres, el maltrato y rechazo de la familia (Papalia et al., 2010).

El adolescente se vuelve vulnerable a trastornos diversos; trastornos que
experimentaran con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia se
vive dentro de la normalidad y de aqui laimportancia de que esta etapa se
encuadre en un proceso e ir consiguiendo en cada momento una adecuada
adaptacion en su ambiente, logrando tanto una estabilidad emocional como una
integracion de su persona a la vida social.

2.2.9. Causas del bienestar psicologico en la adolescencia.

En el desarrollo de la adolescencia se da el proceso de construccién y/o
consolidacién de la propia identidad del ser humano y para que esta se desarrolle
de manera positiva va a influir factores tales como la: confianza, autonomia,
iniciativa y laboriosidad. La identidad se da como el producto de tres procesos:
bioldgico, psicolégico y social, los cuales estan en una interaccion ininterrumpida

de todas las partes y gobernada por una relatividad que hace que cada proceso
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dependa de los otros. También debemos de remarcar que el aumento de las
capacidades cognitivas y emocionales le van a permitir al adolescente ser més
consciente de su propia situacion, adoptar diferentes puntos de vista y definir lo que
es y lo que se desea ser. Garcia (2002), concluye que la edad no influye en el
bienestar de las personas, es decir, no se puede afirmar que un nifio reporte mas
bienestar que un adulto o viceversa. En palabras de Garcia (2002):

el mantenimiento de la satisfaccion vital a lo largo de los afios muestra una

disposicion natural en las personas al adaptarse a sus circunstancias. Se ha

propuesto que esto es debido a que las personas reajustamos nuestros

objetivos 0 metas a nuestras posibilidades en cada edad.

El bienestar psicoldgico en la adolescencia esta influenciado por la autoestima
como uno de los predictores de mayor fuerza y consistencia; pues se ha demostrado
que los adolescentes que muestran un alto grado de satisfaccién, tienen un alto nivel
de autoestima, percibiendo que tienen las cosas bajo control (Dew y Scott, 2002
citados en Leal y Silva, 2010). La percepcion de control también ha resultado ser

un correlato consistente con el bienestar en la infancia, la adolescencia y la adultez.

El area familiar tiene repercusiones en el bienestar psicolégico en los
adolescentes; pues la percepcion de los adolescentes sobre las relaciones familiares
es mas significativa que el area escolar, amical o condiciones demogréaficas

(Gonzales, 2004, citado en Leal y Silva, 2010).
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2.3. Definicién de términos
2.3.1. Bienestar

Veenhoven (1993) define al bienestar como el grado en que un individuo
juzga su vida "como un todo" en términos favorables.
2.3.2. Bienestar psicoldgico

Ryff (1989), sefiala que el bienestar psicologico es el desarrollo de
capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de

funcionamiento positivo

2.3.3. Adolescente

Transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que implica importantes
cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas
formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos (Papalia et al.,
2010).

2.4. Definicidn operacional de variables
Variable: Bienestar psicolégico.

El bienestar psicoldgico sera evaluado de acuerdo a las puntuaciones
obtenidas en la escala de bienestar sicoldgico de Ryff (SOWB_LS) en los
estudiantes de una institucion educativa de Cajamarca. Se tendran puntuaciones
generales y por dimensiones. Una puntuacion alta indica que la persona tiene altos
niveles de bienestar y una puntuacion baja implica bajos niveles de bienestar

psicolégico.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable de investigacion

Variable  Definicion Tipo Dimensiones Escala
conceptual de
medicion
Ryff (1989), sefiala Autoaceptacion
que el bienestar Relaciones
psicoldgico es el positivas
desarrollo de N Proposito en la
0
) capacidades y el ) vida
Bienestar o experimental o dinal
_ . crecimiento Crecimiento Ordina
psicoldgico Transversal
personal, donde el o personal
o Descriptiva .
individuo muestra Autonomia
indicadores de Dominio  del
funcionamiento entorno

positivo.




CAPITULO 11
METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de investigacion.

Es no experimental, transversal y descriptiva.

No experimental, la cual constituyen “estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenémenos
en su ambiente natural para después analizarlos” (Hernandez, Ferndndez, y
Baptista, 2014, p. 153).

Es transversal, dado que estas “investigaciones recopilan datos en un
momento unico” (Hernandez, et al., 2014, p. 154).

Descriptiva la cual “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo
o poblacion” (Herndndez, et al., 2014, p. 92).

3.2. Disefio de investigacion:

La presente investigacion tiene un disefio transeccional descriptivo “indaga

la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion,

estudios puramente descriptivos” (Hernandez, et al., 2006).

M 0]

M = Muestra.
O = Aplicacion de la escala de bienestar psicologico de Ryff (SPWB_LS)
a los adolescentes de educacion secundaria de una institucion educativa de
Cajamarca.

3.3.  Poblacion, muestra y unidad de analisis

3.3.1. Grupo de estudio:

Para el presente estudio la poblacion y la muestra fue la misma, la cual estuvo

conformada por 376 estudiantes de educacion secundaria matriculados en el afio
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academico 2018 en la I.E.P de Cajamarca, de los cuales 131 son del sexo masculino
y 245 del sexo femenino cuyas edades oscilan entre los 12 y 16 afios, en su mayoria
provenientes de la zona rural. La siguiente tabla muestra la distribucion de la

poblacion muestra segun grados de estudios:

Tabla 2
Estudiantes matriculados en el afio académico 2018 en la I.E.P de Cajamarca
Grados
Total
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

H M H M H M H M H M H M

31 64 29 43 34 50 19 45 18 43 131 245

95 72 84 64 61 376

Nota: néminas de matricula 2018.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes del nivel secundario.
- Estudiantes que pertenezcan a la I.E.P Cajamarca.
- Estudiantes que sus padres hayan aceptado libremente que sus menores hijos
participen libremente en el estudio (consentimiento informado).

Criterios de exclusion:

Estudiantes que se nieguen a participar del estudio.

Estudiantes que no pertenezcan a la I.E.P Cajamarca.

3.3.2. Unidad de analisis.

La unidad de estudio lo constituyeron cada estudiante matriculado en la IE.P.
de Cajamarca en el afio 2018 de los cuales se obtuvo la informacion referente a al

bienestar psicoldgico.
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3.4. Instrumentos de recoleccién de datos.

Para poder recolectar los datos se utilizo la escala de bienestar psicologico de

Ryff (Scales of Psychological Well-Being, SPWB), la misma que ha sido adaptada

para Cajamarca por Leal Zavala y Silva Guzméan (2010), SPWB_LS. Entre las

adaptaciones que hicieron tenemos: Se redujo a 32 los items, se modifico el

contenido de los items para mayor entendimiento, y se cambid el formato de

respuesta con puntuaciones comprendidas entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6

(totalmente de acuerdo), a un formato de respuesta de 4 niveles (siempre, casi

siempre, casi nunca y nunca).

3.4.1. Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (SPWB_LS).

Nombre

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

Autores

Carol Ryff

Procedencia

Estados Unidos

Adaptacion Leal Zavala, Rafael y Silva Guzmén, Ricardo,
peruana (2009).
Consistencia interna medido con el alfa de
Cronbach igual a 0,820
Aplicacion Adolescentes de 12 a 16 afios.

Tipo de aplicacion

Individual y colectivo

Duracion De 10 a 15 minutos aproximadamente

Objetivo Determinar el nivel de bienestar psicoldgico
mediante una escala

Material Cuestionario y lapiz.

3.5. Procedimiento de recoleccién de datos.

Para la etapa de la recoleccién de datos se procedié de la siguiente manera, se

presentd una solicitud, dirigida al director de la I.E.P de Cajamarca para obtener el
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permiso correspondiente a fin de dar inicio al proceso de investigacion. Antes de la
aplicacién del instrumento, se explicé en qué consistia el trabajo de investigacion a los
alumnos de la I.E.P de Cajamarca, indicdndoles que es voluntario su participacién.
Posteriormente se administrd los instrumentos a los adolescentes participantes en el
trabajo de investigacion.

3.6. Analisis de datos

El andlisis de los datos obtenidos, se realiz6 a través del programa estadistico
SPSS 24, que es una herramienta de tratamiento de datos y andlisis estadistico,
donde se obtuvo la confiabilidad de la escala SPWB_LS con el mismo grupo de
estudio, mediante el alfa de Cronbach.

También se realizo la evaluacion de normalidad de los resultados a través de
la prueba Kolmogorov-Smirnov por ser el grupo de estudio mayor a 30 individuos;
de esta manera, se determinacion que las puntuaciones presentan una distribucién
normal.

3.7. Consideraciones éticas.

Considerando que el presente estudio involucrd a seres humanos, como
unidad de estudio, se tuvo en cuenta el cddigo de ética segun APA para las
investigaciones y el codigo de ética de los profesionales en psicologia:

En relacion a los principios generales del Codigo Etico de los Psicélogos, se
tuvo en cuenta:

Beneficencia y no maleficencia: Los profesionales en psicologia velan por el
bienestar con quienes interactuan profesionalmente y asumen el compromiso de no

hacer dafio.
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Fidelidad y responsabilidad: Los psicologos establecen relaciones de
confianza, con quienes trabajan, siendo conscientes de sus responsabilidades
profesionales y cientificas.

Integridad: Tiene como fin promover la exactitud, honestidad y veracidad en
la ciencia, docencia y préactica de la psicologia.

Justicia: Los psicologos permiten que todas las personas accedan y se
beneficien de los aportes de la psicologia, teniendo en cuenta la imparcialidad y la
justicia.

Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Los psic6logos
respetan el derecho a la privacidad, a la confidencialidad y a la autodeterminacion
de los individuos.

Dado que los individuos de la muestra son menores de edad y que estan bajo
el cuidado de sus padres o apoderados se le convocoé a reunion a éstos y en ella se
inform6 a los padres sobre los objetivos del estudio, los beneficios y las
responsabilidades, también se indic6 que, sus menores hijos, al responder el
cuestionario sobre el Bienestar Psicoldgico lo hardn de manera anénima, y que
seran libres de participar o abstenerse. Antes de la aplicacién del instrumento a los
estudiantes se les informo sobre la finalidad de la investigacion para obtener el
consentimiento informado de los participantes, caso contrario se les indic6 que son
libres de abstenerse, si asi lo prefieren.

Se tuvo en cuenta los principios de la ética en la investigacion como son: la

confidencialidad, la libre participacion y la anonimidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Andlisis e interpretacion de resultados.

4.1.1. Resultados de los niveles de bienestar psicoldgico de los estudiantes

adolescentes de educacion secundaria de una Institucion Educativa de

Cajamarca.

Tabla 3

Distribucion en niveles del bienestar psicologico de los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa de Cajamarca

Nivel f %
Muy bajo 10 3,10
Bajo 56 17,10
Promedio 237 72,50
Alto 22 6,70
Muy alto 2 0,60
Total 327 100,00

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 3 se aprecia que aproximadamente las tres cuartas partes de los

estudiantes (72,50%) presenta un nivel “promedio” de bienestar psicologico y el

20,20% se encuentra bajo el promedio con puntajes inferiores a 91. Se observa

también, que 24 estudiantes (7,30%) obtuvieron puntajes superiores a 110 (por

encima del promedio) lo que indica un estado de bienestar psicolégico superior al

resto del grupo.
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Tabla 4

Distribucién en niveles de las dimensiones de bienestar psicoldgico de los

estudiantes de educacidn secundaria de una institucion educativa de Cajamarca

Relaciones Dominio  Propésito  Crecimiento

Nivel Autoaceptacion  positivas Autonomia del entorno  de vida personal
f % f % f % F % f % f %
Bajo 56 17,10 85 26 63 19,30 67 20,50 87 26,60 117 35,80
Promedio 237 7250 177 54,10 227 69,40 225 68,80 209 63,90 193 59
Alto 34 1040 65 1990 37 1130 35 10,70 31 9,50 17 5,20
Total 327 100 327 100 327 100 327 100 327 100 327 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa que la dimension que los estudiantes méas han

desarrollado a un nivel alto es “relaciones positivas” y la dimensién que los

estudiantes (35,8%) menos han desarrollados es “crecimiento personal”.

4.1.2. Resultados por sexo de los niveles de bienestar psicolégico de los

estudiantes adolescentes de educacién secundaria de una Institucién

Educativa de Cajamarca.

Tabla 5

Distribucién en niveles de las dimensiones de bienestar psicologico de los

estudiantes de educacion secundaria del sexo masculino de una instituciéon

educativa de Cajamarca

Relaciones Dominio del  Proposito  Crecimiento

Nivel Autoaceptacion  positivas  Autonomia entorno de vida personal
f % f % f % F % f % f %
Bajo 16 1440 32 28,80 24 21,60 24 2160 28 2520 44 39,60
Promedio 86 7750 69 6220 76 68,50 77 69,40 72 64,90 63 56,80
Alto 9 8,10 10 9 11 9,90 10 9 11 9,90 4 3,60
Total 111 100 111 100 111 100 111 100 111 100 111 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 5, se observa en los estudiantes del sexo masculino que las

dimensiones autonomia y propdsitos de vida son las que tienen mayor desarrollo, y

la dimension que los estudiantes del sexo masculino menos han desarrollado es

crecimiento personal.
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Tabla 6

Distribucion en niveles de las dimensiones de bienestar psicoldgico de los

estudiantes de educacion secundaria del sexo femenino de una institucion

educativa de Cajamarca

Proposito Crecimiento
de vida personal

f % f %

Nivel Autoaceptacion
f %
Bajo 40 18,50

Promedio 151 69,90

Alto 25 11,60
Total 216 100

59 27,30 73 33,80

137 63,40 130 60,20

20 9,30 13 6

216 100 216 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6, se observa en los estudiantes del sexo femenino que la

dimension relaciones positivas es la que tiene mayor desarrollo, y la dimension que

los estudiantes del sexo femenino menos han desarrollado es crecimiento personal.

4.1.3. Resultados por grados de los niveles de bienestar psicologico de los

estudiantes adolescentes de educacién secundaria de una Institucién

Educativa de Cajamarca.

Tabla 7

Distribucién por niveles de las dimensiones de bienestar psicologico de los

estudiantes de educacién secundaria del primer grado de una institucién

educativa de Cajamarca

Dominio del

Proposito  Crecimiento
de vida personal

f % f %

Nivel Autoaceptacion
f %
Bajo 20 24,40

Promedio 54 65,90

Alto 8 9,80
Total 82 100

25 30,50 32 39
52 63,40 46 56,10

5 6,10 4 490
82 100 82 100

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla 7, se observa en los estudiantes del primer grado que la
dimension “relaciones positivas” es la que tiene mayor desarrollo, y la dimension
que los estudiantes de este grado que menos han desarrollado “crecimiento
personal”

Tabla 8
Distribucion en niveles de las dimensiones de bienestar psicolégico de los
estudiantes de educacion secundaria del segundo grado de una institucion

educativa de Cajamarca

Relaciones Dominio del Propésito de  Crecimiento

Nivel Autoaceptacion _ positivas  Autonomia _ entorno vida personal
f % f % f % f % f % f %
Bajo 13 21,30 17 2790 18 2950 17 27,90 19 31,10 26 42,60
Promedio 43 7050 40 6560 40 6560 38 62,30 35 57,40 32 52,50
Alto 5 820 4 660 3 490 6 980 7 11,50 3 490
Total 61 100 61 100 61 100 61 100 61 100 61 100

Nota: Elaboracion propia

En latabla 8 y figura 7, se observa en los estudiantes del segundo grado que
la dimension propdsitos de vida es la que tiene mayor desarrollo, y la dimensién

que menos han desarrollado los estudiantes de este grado es “crecimiento personal”.

Tabla 9
Distribucién en niveles de las dimensiones de bienestar psicolégico de los
estudiantes de educacion secundaria del tercer grado de una institucion educativa

de Cajamarca

Relaciones Dominio del Propésitode  Crecimiento
Nivel Autoaceptacion positivas Autonomia entorno vida personal
f % f % f % f % f % f %
Bajo 5 6,70 20 26,70 6 8 12 16 18 24 20 26,70
Promedio 60 80 39 52 55 73,30 57 76 47 62,70 50 66,70
Alto 10 13,30 16 21,30 14 18,70 6 8 10 13,30 5 6,70
Total 75 100 75 100 75 100 75 100 75 100 75 100

Nota: Elaboracion propia
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En latabla 9, se observa en los estudiantes del tercer grado que la dimension
relaciones positivas es la que tiene mayor porcentaje de estudiantes que la han
desarrollado a un nivel alto, y las dimensiones que menos han desarrollado (nivel
bajo) son crecimiento personal y relaciones positivas.

Tabla 10
Distribucion en niveles de las dimensiones de bienestar psicoldgico de los
estudiantes de educacion secundaria del cuarto grado de una institucion

educativa de Cajamarca

Relaciones Dominio del  Prop6sito  Crecimiento

Nivel Autoaceptacién  positivas  Autonomia entorno de vida personal
f % f % f % F % f % f %
Bajo 11 19,30 11 1930 4 7 7 12,30 13 22,80 22 38,60
Promedio 38 66,70 32 56,10 46 80,70 38 66,70 39 68,40 33 57,90
Alto 8 14 14 2460 7 12,30 12 21,10 5 880 2 3,50
Total 57 100 57 100 57 100 57 100 57 100 57 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 10, se observa en los estudiantes del cuarto grado que la
dimensién dominio del entorno es la que tiene mayor porcentaje de estudiantes que
la han desarrollado a un nivel alto, y las dimensiones que menos han desarrollado
(nivel bajo) es crecimiento personal.

Tabla 11
Distribucién en niveles de las dimensiones de bienestar psicolégico de los
estudiantes de educacion secundaria del quinto grado de una institucion

educativa de Cajamarca

Relaciones Dominio del Propdsito de Crecimiento
Nivel Autoaceptacion positivas Autonomia entorno vida personal
f % f % f % f % f % f %
Bajo 7 135 11 21,2 12 231 9 17,3 12 231 17 32,7
Promedio 42 80,8 28 53,8 34 654 38 73,1 36 69,2 32 615
Alto 3 58 13 25 6 115 5 9,6 4 7,7 3 5,8
Total 52 100 52 100 52 100 52 100 52 100 52 100

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla 11, se observa en los estudiantes del quinto grado que la
dimension relaciones positivas es la que tiene mayor porcentaje de estudiantes que
la han desarrollado a un nivel alto, y la dimensién que menos han desarrollado
(nivel bajo) es crecimiento personal.

Tabla 12
Prueba t de diferencia de medias para grupos independientes (por sexo) de los

puntajes totales de bienestar psicologico de estudiantes adolescentes de

educacion secundaria de una institucion educativa de Cajamarca.

. Desviacion Prueba t para igualdad de medias
Sexo Media . . . . .
estandar t Sig Diferencia de medias
Femenl_no 98,4 9,368 1615 0,108 1,65
Masculino 96,75 8,415

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 12 se observa que el puntaje promedio de las estudiantes
adolescentes del sexo femenino, obtenido en el cuestionario de bienestar
psicoldgico, es superior en 1, 65 al promedio de los estudiantes del sexo masculino.
Pero también se observa que p=0,108, y siendo p>0,05 se deduce que esta diferencia

en los promedios no es significativa.

50



Tabla 13

Prueba t de diferencia de medias para grupos independientes (por sexo) de los

puntajes por dimensiones del bienestar psicoldgico de estudiantes adolescentes de

educacion secundaria de una institucion educativa de Cajamarca.

Prueba t para igualdad de

Dimensiones del Sexo Media Desviacién medias

Bienestar Psicologico estandar . Diferencia

t Sig .

de medias

Autoaceptacion Femenllno 19,53 2,457 0,591 0,555 0,167
Masculino 19,36 2,358

Relaciones positivas Femenllno 1644 2,454 1,983 0,048 0,552
Masculino 15,88 2,223

Autonomia Femenino 13,61 2451 (794 0428 0224
Masculino 13,39 2,332

Dominio del entorno " emenino. - 17,44 2314 0399 069 0,111
Masculino 17,33 2,413

Propésito de vida Femenino 15,91 2185 4134 0894 0,034
Masculino 15,87 2,063

Crecimiento personal Femenllno s AL 2,269 0,024 0,562
Masculino 14,91 2,139

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 13 se observa que los puntajes promedios de las estudiantes

adolescentes del sexo femenino en las seis dimensiones del bienestar psicolégico

son superiores a los puntajes promedios obtenidos por los estudiantes del sexo

masculino. Sin embargo, solo en las dimensiones “relaciones positivas” y

“crecimiento personal” el p-valor obtenido es menor que 0,05, por lo que se afirma

que las diferencias de promedios en estas dimensiones son significativas; y para el

caso de las dimensiones: autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno y

proposito de vida, como el p-valor es mayor que 0,05, las diferencias de las medias

no son significativas.
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4.2. Discusion

La discusién de los resultados, de la investigacion, se realiza sobre la base de
las propuestas teoricas de Ryff y se fundamenta en el objetivo general del presente
estudio que describe el nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de educacion
secundaria de una institucion educativa en Cajamarca; es decir, evaluar cuales son
las condiciones objetivas que hacen que la satisfaccion con la vida varie segun la
edad, el sexo y la cultura, segun como refiere Ryff (1997). De acuerdo con la
informacion obtenida, los resultados a nivel general se aprecian que el 72,5% de los
estudiantes (237) presenta un nivel promedio de bienestar psicolégico, por lo que
podriamos considerar que los estudiantes de la muestra gozan de una buena salud
psicoldgica, especialmente en las dimensiones autoaceptacion, autonomia y
dominio del entorno, este resultado revelaria que, los estudiantes se quieren y
respetan a si mismos tal y como son, evalla su capacidad para sostener su propia
individualidad en diferentes contextos, libre de presiones sociales, se sienten
competentes para elegir y gestionar entornos favorables para la satisfaccidn de sus
necesidades y deseos personales y perciben una clara direccién en sus metas y
objetivos vitales, tales como establecer vinculos significativos con su compafieros.
Sin embargo, hay que considerar que un 20,2% todavia se ubica en un nivel bajo y
muy bajo (66 estudiantes). Estos resultados son semejantes a los obtenido por Lépez
(2018) en los que alumnos de Moyobamba entre el tercer y quinto grado de
educacion secundaria mostraron tendencia a puntuar sobre el promedio en bienestar
psicolégico, igualmente coinciden en cierta forma con los resultados a los que
arribéd Rodriguez (2015) quien determind que estudiantes del segundo a quinto

grado de educacion secundaria de una institucién educativa de Trujillo se ubican en
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mayoria (74%) entre los niveles alto y medio de bienestar psicolégico; como se
puede determinar en ambos casos la muestra estuvo conformado por estudiantes
adolescentes de educacion secundaria y posiblemente por tener esta caracteristica
en comun los resultados se asemejan. Sin embargo estos resultados arribados en el
presente estudio difieren en gran medida con los hallados por Aguilar y Yopla
(2018) quienes indican que el 99% de los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del sexo masculino y femenino punttan nivel de bienestar psicoldgico

muy bajo.

Ryff (1997) pudo comprobar en diferentes estudios que el bienestar
psicolégico estd estructurado por seis dimensiones bien diferenciadas, una
apreciacion positiva de si mismo, la capacidad para manejar de forma efectiva el
medio y la propia vida, la calidad de los vinculos personales, la creencia de que la
vida tiene propdsito y significado, el sentimiento de que se va creciendo y
desarrollandose a lo largo de la vida y el sentido de autodeterminacion. En el
presente estudio uno de los objetivos especificos fue describir el nivel de bienestar
psicoldgico de adolescentes de educacion secundaria de una institucion educativa
de Cajamarca en las dimensiones: autoaceptacién, relaciones positivas, propdésito
de vida, crecimiento personal, autonomia, dominio del entorno. De las seis
dimensiones, la autoaceptacion es la que presenta mayor porcentaje (72,5%) de
estudiantes que se ubican en el nivel promedio, lo que indica que los estudiantes se
sienten satisfechos con sus atributos personales, reflejandose ello en una autoestima
alta y aceptandose tal como es. Otra de las dimensiones que sigue a estos resultados
en nivel promedio es la autonomia y dominio del entorno con un 69% y 68%

respectivamente; de lo que se infiere, que se caracteriza por buscar su
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independencia, la capacidad para regular su propia conducta y su participacion
activa en el medio. También se ha podido observar que de las distintas dimensiones
del bienestar psicologico la que presenta mayor porcentaje (35,80%) en el nivel
bajo es la dimensién crecimiento personal y a la vez es la que presenta menor
porcentaje en los niveles promedio y alto, lo cual se puede explicar que es debido a

su edad, es decir, sus logros se circunscriben, mayormente, a su vida escolar.

El segundo objetivo especifico estuvo relacionado con describir el nivel de
bienestar psicoldgico de los estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa de Cajamarca segun la variable sexo. Considerando la tabla 12, se puede
afirmar que no existe diferencias estadisticamente significativas en la media de los
puntajes generales de bienestar psicoldgico de los estudiantes del sexo femenino
con los estudiantes de sexo masculino; a nivel de puntajes medios por dimensiones
y segun los datos de la tabla 13, se determina que solo en las dimensiones:
relaciones positivas y crecimiento personal existe diferencias estadisticamente
significativas, no siendo asi en las otras cuatro dimensiones en las que no existe
diferencias significativas entre las medias de los puntajes obtenidos en las diferentes
dimensiones del bienestar psicoldgico de los estudiantes de sexo femenino y los
estudiantes del sexo masculino, coincidiendo con los resultados encontrados por
Ryff (1989) quien determind que las mujeres (de todas las edades) puntuaban
significativamente mas alto que los hombres en Relaciones Positivas y en
Crecimiento Personal, mientras que en las otras cuatro dimensiones las diferencias
no fueron significativas. Tanto en los puntajes generales como las obtenidas por
cada dimensién, las estudiantes del sexo femenino han obtenido mayor promedio,

siendo estas diferencias significativas solo en dos dimensiones: relaciones positivas
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y crecimiento personal. Esto se corrobora con el estudio de Leal y Silva (2010),
donde refieren que las estudiantes mujeres obtuvieron un mayor bienestar
psicoldgico que los estudiantes varones, pero no obstante esta diferencia no resulta

ser estadisticamente significativa.

Finalmente se expresa que, segun el grado de estudios, en el que se ubican los
estudiantes, se ha podido observar, que a medida que se avanza en los grados de
estudios su bienestar psicolégico tiende a aumentar en la dimension de
autoaceptacion (segun se apreciaen las tablas 7, 8, 9, 10 y 11). Esto tendria relacion
con lo encontrado por Ryff (1989) quien manifestd que las puntuaciones en la
dimension de autonomia aumentaban en la medida que adquiere mas edad,
deduciéndose que a mayor edad mayor puntuacion en estas dimensiones.
Asimismo, Diener y Lucas (200), manifiestan que la autoestima es uno de los
predictores de mayor fuerza y consistencia del bienestar psicolédgico, tanto en la

infancia y la adolescencia como en la edad adulta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

A la luz de los resultados, los estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa de Cajamarca, han desarrollado el bienestar psicoldgico a
un nivel promedio.

En la dimension autoconcepto, los porcentajes de los estudiantes se
distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 10,40% en el nivel
alto; 72,50% en el nivel promedio y 17,10% en el nivel bajo.

En la dimensidn relaciones positivas, los porcentajes de los estudiantes se
distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 19,90% en el nivel
alto; 54,10% en el nivel promedio y 26% en el nivel bajo.

En la dimension autonomia, los porcentajes de los estudiantes se
distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 11,30% en el nivel
alto; 64,40% en el nivel promedio y 19,30 en el nivel bajo.

En la dimension dominio del entorno, los porcentajes de los estudiantes se
distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 10,70% en el nivel
alto; 68,80% en el nivel promedio y 20,50% en el nivel bajo.

En la dimension proposito de vida, los porcentajes de los estudiantes se
distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 9,50% en el nivel
alto; 63,90% en el nivel promedio y 26,60% en el nivel bajo.

En la dimension crecimiento personal, los porcentajes de los estudiantes
se distribuyen en los diferentes niveles de la siguiente manera: 5,20% en el nivel

alto; 59% en el nivel promedio y 35,80% en el nivel bajo.
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Los estudiantes del sexo masculino en mayor grado han desarrollado las
dimensiones autonomia y propoésito de vida, y en menor nivel crecimiento
personal.

Las estudiantes del sexo femenino han desarrollado en mayor grado la
dimension relaciones positivas, y en menor nivel crecimiento personal.

No existe diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de
desarrollo de bienestar psicoldgico de los estudiantes del sexo femenino y los
del sexo masculino.

No existe diferencia estadisticamente significativa en los niveles de
desarrollo de las dimensiones de bienestar psicoldgico: autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno y propdsito de vida, entre los estudiantes del
sexo femenino y los del sexo masculino.

Existe diferencia estadisticamente significativa en los niveles de desarrollo
de las dimensiones de bienestar psicoldgico: relaciones positivas y crecimiento
personal entre los estudiantes del sexo femenino y los del sexo masculino.

Las estudiantes del primer, tercer, cuarto y quinto grado han desarrollado
en mayor nivel (alto) la dimension relaciones positivas, y han desarrollado en
menor nivel (bajo) crecimiento personal.

Las estudiantes del seqgundo grado han desarrollado en mayor nivel (alto)

la dimensidn propositos de vida, y en menor nivel (bajo) crecimiento personal.
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere ejecutar programas de intervencion para promover el desarrollo
de las dimensiones en las que los estudiantes no estan logrando un nivel
adecuado.

A partir de los resultados de la presente investigacion realizar en esta
institucion otras investigaciones de tipo correlacional y explicativo.

Capacitar a los docentes y tutores en temas relacionados al bienestar

psicoldgico.
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ANEXOS
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

SPWB_ LS
Estimado amigo(a)

La presente encuesta tiene como objetivo tener un mayor conocimiento de lo que
piensas sobre tu propia vida. Esto nos permitira determinar como es que sueles tratar
a los demas y desearias ser tratado(a) por ellos. Por favor, marco con una X sobre
la opcidn que consideres se ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo siguiente.
Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no
existe respuestas correctas ni incorrectas, en caso de que tenga alguna duda
consultelo con el evaluador.

Ejemplo

| Llego temprano al colegio | Siempre | Casi siempre | Casi Nunca | nunca

SEXO masculino [ femenino [] EDAD: afos
GRADO DE ESTUDIOS

Por las cosas que me ha tocado vivir | Siempre | Casi siempre | Casi Nunca | Nunca

pienso que mi vida es muy buena

Me siento solo(a) al no tener amigos
intimos o de confianza con quienes

compartir mis emociones.

Expreso mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a la mayoria de la

gente.

Me preocupa saber que piensan los
demas frente a las decisiones que tomo

en la vida.

Me resulta dificil hacer que mi vida se
desarrolle segin lo que espero

obtener.
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6 | Planifico las acciones que me
brindaran las cosas que espero de la
vida

7 | Me siento seguro(a) con lo que soy

8 | No tengo quien me escuche cuando
necesito hablar de las cosas que me
preocupan 0 me generan dudas.

9 | Estoy pendiente en saber como me
evallan los demas.

10 | Soy capaz de tomar las acciones
necesarias para vivir segun mis deseos

11 | Me esfuerzo para realizar los
proyectos que me he propuesto para
mi vida

12 | Son numerosas las cosas que me
incomodan de mi mismo(a).

13 | Siento que las personas que aprecio
me brindan cosas muy valiosas.

14 | La forma como estoy viviendo
responde a las acciones que he vivido.

15 | Evallo las cosas que he realizado en el
pasado y realizaré en el futuro.

16 | Me agrada gran parte de mi forma de
ser.

17 | Siento que me estoy desarrollando
COMO persona.

18 | Confio en mis opiniones, incluso si
son contrarias a los de la mayoria.

19 | Las exigencias de la vida diaria me
generan gran malestar.

20 | Tengo claro cual es mi objetivo y

metas en la vida.
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Siento que me estoy conociendo cada

vez mejor.

22 | Me siento inconforme conmigo
mismo(a) por carecer de éxito en
algunos asuntos de i vida.

23 | Cuento con personas que me brindan
su confianza.

24 | Me es dificil expresar mis opiniones
en temas donde las personas no se
ponen de acuerdo.

25 | Soy bueno(@ manejando  mis
responsabilidades de la vida diaria.

26 | Tengo dificultad en precisar lo que
quiero conseguir en la vida.

27 | Dejo de realizar los cambios
necesarios para mejorar mi vida.

28 | Me siento orgulloso(a) de la vida que
llevo.

29 | Mis amigos(as) saben que pueden
confiar en mi.

30 | Pienso que realmente no estoy
mejorando como persona.

31 | Mi vida ha sido un proceso continuo
de cambio y crecimiento personal.

32 | Hago los cambios necesarios cuando

siento que mi vida se vuelve

insatisfactoria.

Agradecemos tu gentil colaboracion
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Puntuaciones de la escala SPWB_LS

La escala estd compuesta por 32 items, esta escala considera seis dimensiones:

Autoaceptacion (1, 7, 12, 16, 22, 28), relaciones positivas (2, 8, 13, 23, 29),

autonomia (3, 4, 9, 18, 24), dominio del entorno (5, 10, 14, 19, 25, 32), propdsito

en la vida (6, 11, 15, 20, 26) y crecimiento personal (17, 21, 27, 30, 31).

Interpretacion

Las respuestas de los items estd en formato tipo Likert con puntuaciones

comprendidas entre 1 (Nunca) y 4 (Siempre) para puntuaciones directas de los items

afirmativos y para los items negativos se invierten los valores, 4 (Nunca), 3 (casi

nunca), 2 (Casis siempre) y 1 (Siempre).

Escala/dimension Puntuaciones directas Niveles
79 y menos Muy bajo
80a90 Bajo

Bienestar psicoldgico 91a110 Promedio
1112119 Alto

120 y mas Muy alto

17 y menos Bajo

Autoaceptacion De 18 a 22 Promedio
23 y mas Alto
14 y menos Bajo

Relaciones positivas De 15a18 Promedio
23 y mas Alto
11 y menos Bajo

Autonomia De 12 a 16 Promedio
17 y mas Alto
15 y menos Bajo

Dominio del entorno De 16a 20 Promedio
21 amas Alto
14 y menos Bajo

Propdsito de vida De 15a18 Promedio
19 amas Alto
14 y menos Bajo

Crecimiento personal De 15a18 Promedio
19 a mas Alto

66



Ryff (1989) propuso un modelo en virtud del cual seis elementos
caracterizarian el bienestar psicoldégico humano: autoaceptacion, relaciones
positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propoésito en la vida
y crecimiento personal. La propia Ryff disefié un instrumento de medida de estas
seis dimensiones. Si bien en los Ultimos afios han surgido otros modelos
alternativos, hasta la fecha la propuesta de esta investigadora es con diferencia la

mas aceptada y replicada.
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