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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar si existe relacion entre
los estilos parentales y la dependencia emocional en estudiantes universitarios
del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca. La metodologia de la
investigacion es de tipo descriptivo correlacional, de disefio transversal
correlacional. El grupo de estudio estuvo constituido por 264 estudiantes
universitarios matriculados en el | ciclo de la Universidad Nacional de
Cajamarca, cuyas edades oscilan entre los 16 y 18 afios. Los instrumentos que se
utilizaron fueron la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia ESPA 29 y el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos
& Londofio. Los resultados indicaron que, si existe una relacion significativa
entre los estilos parentales tanto de la madre como del padre y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios, asi también predomina el estilo
autorizativo tanto en la madre como en el padre. Asimismo, los estudiantes

presentan un nivel bajo de dependencia emocional.

Palabras Claves: Estilos parentales, dependencia emocional, adolescentes.
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ABSTRACT

This present research aims to determine if there is a relationship between parental
styles and emotional dependence in university students of the | ciclye of te
National University of Cajamarca. The methodology of the research is descriptive
correlational, cross-sectional design. The study group consisted of 264 university
students enrolled in the 1st cycle of the National University of Cajamarca, whose
ages ranged from 16 to 18 years. The instruments that were used were the Scale of
Styles of Parental Socialization in Adolescence ESPA 29 and the questionnaire of
Emotional Dependence of Lemos & Londofio. The results indicated that, if there
is a significant relationship between parenting styles of both mother and father
and emotional dependence in university students, so too is the authorizing style in
both mother and father. Likewise, students exhibit a low level of emotional

dependence.

Key words: parental styles, emotional dependence, adolescents.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los padres de familia ejercen un papel importante en el hogar, cumpliendo un
rol central como es el brindar una adecuada crianza para un mejor desarrollo
de sus hijos, que les proporcione bienestar psicolégico y emocional, sobre
todo desde la primera infancia, por lo que es importante el estilo de
socializacion parental que adopten los padres, ya que este conjunto de
actitudes que ellos tengan hacia sus hijos crean un determinado ambiente en
el hogar, donde se expresan las conductas de los padres la cual podria verse
influenciada en la formacion personal del menor asi como en la adaptacion a
su entorno y la sociedad. Posteriormente es en la etapa de la adolescencia
donde se refleja a través de las conductas y actitudes del menor, si ha recibido
todo el soporte emocional y seguridad por parte de sus padres, el cual influira

en las relaciones de su entorno tanto amicales como de pareja.

La presente investigacion se enmarca en conocer si existe una relacion entre
las variables de estilos parentales y dependencia emocional. La primera se
define como “el conjunto de actitudes que los padres tienen hacia sus hijos y
que, conjuntamente, crean un determinado ambiente en el hogar, donde se
expresan las conductas de los padres” (Estévez et al., 2011, p.24).
Clasificandose en cuatro estilos cuatro estilos parentales; autorizativo,
autoritario, indulgente y negligente, los mismos que van desde un estilo de
crianza autoritario, sin afecto y poca comunicacion, hasta un estilo afectivo,

de confianza, seguridad y didlogo. Mientras que la dependencia emocional es



la necesidad afectiva, de atencion y seguridad por parte de su pareja, la cual
sera medida en tres niveles bajo, medio y alto.

En ese sentido se busca dar a conocer, si el estilo parental que asumen los
padres para con sus hijos influye, para que en su adolescencia desarrollen
dependencia emocional con sus parejas, lo cual es un indicador de que no ha
existido una adecuada relacion familiar y vinculo afectivo entre ambos,
generando en ellos la necesidad extrema de afecto, lo que conllevaria a que
tengan problemas en sus relaciones interpersonales, pues no serian capaces de
tener decision propia, asi como un mal autoconcepto y con tendencia a la baja
autoestima, por lo que les es necesario contar con alguien que les brinde
seguridad y proteccion, sin embargo muchas veces llegan a tener
comportamientos de sumisién, apego, obsesion, reprimiendo emociones lo
que les causa ansiedad y si existe un rompimiento en la relacién, contintdan
buscando parejas y repiten el patron de conducta, lo cual afecta a corto o
largo plazo su bienestar psicoldgico.

Finalmente, se ha determinado que existen pocas investigaciones
correlacionales sobre ambas variables, por lo que he creido conveniente
enfocarme en este tema, sobre todo en poblacion adolescente, que se
encuentra vulnerable y por la transicion de etapas de pubertad a la
adolescencia, asimismo conocer el nivel de influencia que pueda existir entre
dichas variables, lo que permitird cuestionar si efectivamente el estilo de
crianza adoptado por los padres es el adecuado y esta orientado a brindarle
afectividad, comunicacion, seguridad y proteccion, sin dejar de lado la

autoridad que puedan ejercer cuando se trata de educar a sus hijos.



1. Planteamiento del problema de investigacion

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

Las primeras etapas de vida del ser humano (infancia y nifiez) son
considerados como un periodo unico del desarrollo humano, los padres
asumen un reto y responsabilidad importante ya que son para sus hijos una
guia que va desde la dependencia total hacia las primeras etapas de la
autonomia, siendo los modelos de referencia mas importantes de toda su vida,
por eso el ambiente familiar cumple un rol fundamental ya que se crean
vinculos afectivos, forman su personalidad, desarrollan su autoestima y las

bases para su identidad (Musitu y Garcia, 2004).

Es asi que las familias que educan desde el afecto y el control forjaran una
motivacidn positiva en sus hijos adolescentes (Pérez y Navarro, 2011).

Por lo que esta interaccidn directa con los padres y el contexto sociocultural
donde se desenvuelve el nifio juega un papel importante para su desarrollo
emocional, cognitivo y social, asi como el estilo parental adoptado por los
padres influyen en las conductas desarrolladas por sus hijos, los mismos que
pueden tener efectos a corto o largo plazo, la falta de apoyo y responsabilidad
parental generarian consecuencias graves para un desarrollo equilibrado tanto

social como afectivo en el nifo.

Por lo tanto, el que los padres garanticen los mejores resultados en el

desarrollo de sus hijos, facilitara la integracion de los nifios a la familia y al



sistema social, como mantener una atmosfera de afecto, receptividad y
proteccion.

Tal es asi que los estilos parentales difieren significativamente en dos
dimensiones distintas respecto de cdémo educar a los hijos: primero, el
porcentaje de cuidado y ternura que demuestran los padres durante la
interaccion con sus hijos (apoyo emocional) y segundo, el porcentaje de
control demostrado sobre las actividades y comportamiento de estos.
(Baumrind, 1971). La cual se refiere a la forma que tienen los padres de
educar a sus hijos para que puedan convivir en sociedad. Dependiendo del
estilo utilizado, el adolescente lo reflejard en su conducta y mediante las
actitudes que toma ante diversas situaciones las cuales podran influir en el

desarrollo de su autoestima.

Es asi que en la adolescencia, etapa en la que experimentan cambios a nivel
emocionales y fisicos, donde buscan su propia identidad, sentirse
independientes, pero a la vez en todo ese proceso se presentan diversas
problematicas y es ahi donde necesitan de una adecuada orientacion y apoyo,
como en el caso de las relaciones afectivas a esa edad ya que son de caracter
significativo y se ven influenciadas por el vinculo construido por el
adolescente durante sus primeras etapas de vida, en donde se forja la base
para su desarrollo personal y social, ya que comienza a involucrarse en
relaciones amorosas, donde se brinda afecto y seguridad. (Penagos,

Rodriguez y Carrillo, 2006)



Sin embargo, cuando el adolescente no ha recibido afecto, atencion y

proteccidn necesaria durante su desarrollo emocional, y una baja autoestima,

pueden ser predictores para conductas impulsivas o de riesgo. Debido a que

los adolescentes en esta etapa son vulnerables y en funcion a esto puede

incrementar dicho patron de conducta y la magnitud de las consecuencias

serian de forma negativa.

1.2. Formulacion del problema de investigacion

1.2.1. Problema general.

¢Cudl es la relacion entre los estilos parentales y la dependencia emocional

en estudiantes universitarios del | ciclo de la Universidad Nacional de

Cajamarca?

1.2.2. Problemas especificos.

a.

¢Qué estilo parental es percibido de mayor manera entre los
estudiantes universitarios?

¢Qué nivel de dependencia emocional existe en la mayoria de
estudiantes universitarios?

¢Predomina mas la dependencia emocional en las estudiantes de sexo
femenino o estudiantes de sexo masculino del | ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca?

¢Qué estilo parental es el que mayormente predomina tanto en la
madre y en el padre?

¢Qué dimensiones de la dependencia emocional, predominan mas en

los estudiantes universitarios?



1.3. Justificacion de la investigacion.

La presente investigacion se realizd por el interés de identificar si es que
existe una relacion entre las variables de estudio como son: estilos
parentales y dependencia emocional en adolescentes, y si existe influencia
de la primera en la segunda, ya que los estilos parentales adoptados por los
padres podrian ejercer una influencia significativa en la conducta de sus
hijos y eso se reflejaria posteriormente en ellos, es por ello la importancia de
la investigacion

Asimismo, al ser un tema poco investigado, no existe antecedente local, por
lo que los resultados del presente proyecto de investigacion servirdn como
base para futuras investigaciones relacionadas al tema y permitiran tener una
vision general de la percepcion que los adolescentes tienen sobre este tema.
Por otro lado, mediante los resultados obtenidos se determinard que estilo
parental es el que perciben de mayor manera los adolescentes, asi como el
nivel de Dependencia emocional que mantienen los adolescentes
universitarios. Debido a que los adolescentes en esta etapa son vulnerables y

en funcion a esto puede incrementar su nivel de dependencia emocional.

Por tal motivo, la presente investigacibn ha aportado nuevos
conocimientos en cuanto a la relacién que existe entre ambas variables y
también reconoce la formacion del psicélogo clinico al permitir un

acercamiento a la realidad mediante esta investigacion.



1.4. Obijetivo general

Determinar si existe relacion entre los estilos parentales y la dependencia

emocional en estudiantes universitarios del | ciclo de la Universidad

Nacional de Cajamarca

1.5. Objetivos especificos

a.

Identificar que estilos parentales son percibidos por los estudiantes

universitarios del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.

. Identificar el nivel de dependencia emocional entre los estudiantes

universitarios del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Identificar si la dependencia emocional predomina mas en las mujeres

0 varones universitarios.

. Identificar que estilo parental predomina mas en la madre y en el

padre.
Identificar qué dimensiones de la dependencia emocional predominan

mas en los estudiantes universitarios.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. Fundamentos que sustentan la investigacion
2.1. Antecedentes Teoricos
Para la presente investigacion se ha tomado como referencia una serie de
estudios con sus respectivas caracterizaciones particulares; que se relacionan
con el contenido del tema estudiado. Estos antecedentes que sustentan la

investigacion son:

A nivel internacional

La investigacion sobre relacion entre estilos parentales percibidos vy
dependencia emocional en una muestra de adolescentes bogotanos, de
Quifiones y Castillo (2010), realizado en el Instituto de Posgrado,
Universidad de la Sabana. El objetivo de esta investigacion es conocer la
relacién entre la percepcion de estilos parentales y dependencia emocional
en adolescentes bogotanos. El estudio en estilos parentales ha sido mas
amplio, aunque no ha sido relacionado con el concepto de dependencia
emocional. La investigacion consistio en evaluar la relacion entre los estilos
parentales percibidos por una muestra de 17 adolescentes bogotanos (12
mujeres y 5 hombres) y el nivel de dependencia emocional que éstos
presentaban. Resultados: El andlisis de los resultados no confirma la
hipdtesis principal planteada en este estudio, la cual consiste en que hay
relacién entre los estilos parentales percibidos y el nivel de dependencia
emocional. Corroborando estos resultados, tampoco se confirmo la hipotesis

especifica, la cual hace referencia a que aquellos adolescentes que percibian



un estilo parental conformado por practicas autoritarias, permisivas o
negligentes presentarian niveles mas altos de dependencia emocional que

aquellos que percibian practicas democraticas.

La investigacion sobre asociacion entre Estilos Parentales y Dependencia
Emocional en una muestra de adolescentes Bogotanos, de Parra y Gomez
(2010), realizado en el Instituto de Posgrado, Universidad de la Sabana,
sefiala que los estilos parentales ejercen una influencia significativa en el
comportamiento de los adolescentes. La muestra fue de 36 adolescentes
bogotanos de 15 a 17 afios (mujeres 18, hombres 18). Se utilizé un tipo de
investigacion cuantitativo descriptivo correlacional, con un disefio
transversal; los instrumentos utilizados son la Escala de Estilos Parentales y
el Cuestionario de Dependencia Emocional. Resultados: Se evidencia una
leve asociacién en la que los adolescentes que perciben un estilo parental
con tendencia rigida, por parte de alguno de sus padres, presentan mayores
niveles de dependencia emocional, en contraste con quienes perciben un
estilo parental inductivo, cuando la madre es mas rigida, mayor es el grado
de dependencia y cuando la madre es menos rigida el nivel de dependencia
es bajo, en cuanto a la tendencia del padre por éste estilo de pauta de

crianza, no se encontr6 una variacion que permita hacer alguna asociacion.

La investigacion de estilos de apego parental y dependencia emocional en
las relaciones romanticas de los adolescentes, de Acosta, Izquierdo y De La
Espriella (2010), realizado en Instituto de Posgrados, Facultad de

Psicologia, Universidad de la Sabana; el proposito de la presente



investigacion fue conocer la relacion que existe entre los estilos de apego
parental y la dependencia emocional en las relaciones romanticas que se
establecen en los adolescentes. La muestra fue de 51 estudiantes de género
masculino y femenino de un colegio de Bogot4, entre los 15 y 19 afios y que
en la actualidad tuvieran una relacion romantica. Se desarrollo un disefio
descriptivo correlacional, en el cual se tomaron medidas de apego y
dependencia emocional y la Escala para Medir Adiccion al Amor en
Adolescentes (Retana, y Sanchez, 2005). Se encontrd un estilo de apego
ambivalente con ambos padres y ausencia de dependencia emocional. La

relacién entre las dos variables no mostro niveles de significacion.

La investigacion sobre influencia de los estilos parentales en la
dependencia emocional hacia la pareja en madres adolescentes de 15 a 18
afios del hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora de Castro (2015),
realizado por la Facultad de Ciencias Psicologica, Universidad Central del
Ecuador; cuyo objetivo principal es analizar como influyen los estilos
parentales en la dependencia emocional hacia la pareja en madres
adolescentes de 15 a 18 afios. Investigacion correlacional no experimental
con método cientifico, comparativo en una muestra de 50 madres
adolescentes de 15 a 18 afios, mediante técnicas psicométricas (Escala de
estilos de socializacion parental para adolescentes ESPA-29 y Cuestionario
de dependencia emocional CDE) Resultado: En conclusion se determina
que los estilos parentales percibidos por las adolescentes como

consistentes de tipo autoritativo presentan mayor relacion con niveles

10



bajos de dependencia emocional, mientras que los estilos parentales
consistentes de tipo indulgente al igual que los estilos parentales
inconsistentes presentaron mayor relacion con los niveles moderado y alto

de dependencia emocional en las madres adolescentes.

A nivel nacional

La investigacion sobre estilos de socializacion parental y dependencia
emocional en mujeres de 16 a 17 afios de edad en instituciones educativas
nacionales de Lima, de Mufioz (2014) de la Universidad César Vallejo,
Lima Norte, el presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe
alguna relacion entre los estilos de socializacion parental y la dependencia
emocional. Se realizd bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, cuyo disefio es transversal correlacional. La muestra estuvo
conformada por 211 mujeres, de 16 y 17 afios de edad, quienes cursaban
cuarto y quinto aflo de secundaria en cinco instituciones educativas
publicas del distrito de Los Olivos. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29)
y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Resultados: No
existe una relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y
la dependencia emocional; sin embargo, se hallé una relacidon significativa
entre los estilos de socializacion parental de la madre y la dimension
modificacion de planes. Prevalecen los estilos indulgente y autoritario en

la madre, mientras que prevalece el estilo negligente en el padre. Ademas,

11



se hallé que un 25.6% de la muestra presenta niveles altos de dependencia

emocional.

La investigacion sobre estilos de apego parental y dependencia emocional
en las relaciones de pareja en jovenes estudiantes de una Universidad
Privada de Ifiofian y Menor (2014) de la Carrera Profesional de Psicologia,
Universidad Privada Juan Mejia Baca; investiga si existe asociacion entre
los estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones de
pareja en jovenes estudiantes de una universidad privada de Chiclayo,
Perl. La muestra estuvo constituida por 113 estudiantes de 18 a 25 afios,
matriculados en el semestre académico 20014 —Il, que mantenian una
relacion de pareja. ES una investigacion cuantitativa transversal
correlacional por asociacion. Se trabajé con el Cuestionario de estilos de
apego parental de padres y pares y el Inventario de Dependencia
Emocional. Resultados: los que arrojaron que no existe asociacion entre
dichas variables en esta poblacion. Sin embargo, se encontré asociacion
entre la dimensién cuidado y el factor prioridad de la pareja para las
figuras materna y paterna. El estilo de apego més frecuente fue vinculo
optimo, seguido de control sin afecto; encontrdndose dependencia
emocional en la mayoria de los estudiantes (muy alta 32.74% vy alta

23.01%)

La investigacion sobre relaciones intrafamiliares y dependencia emocional
en estudiantes de psicologia de un centro de formacion superior de Lima

Sur, de Mallma (2014) realizado en la Facultad de Humanidades,
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Universidad Auténoma del Sur; cuyo objetivo de este estudio fue
establecer la relacion que existe entre las Relaciones Intrafamiliares y la
Dependencia Emocional en estudiantes de Psicologia. El tipo de
investigacion fue no experimental, transversal y disefio correlacional. El
muestreo fue no probabilistico. La muestra estuvo conformada por 467
estudiantes de ambos géneros (346 mujeres y 121 varones), de primero a
undécimo ciclo de la carrera de Psicologia, cuyas edades oscilaban entre
los 16 y 40 afos y que habian tenido como minimo una relacion de pareja.
Los instrumentos utilizados fueron La Escala de Evaluacion de las
Relaciones Intrafamiliares (ERI) Escala de Dependencia Emocional
(ACCA) Resultados: mostraron una correlacion altamente significativa de
tipo inversa, de nivel moderado bajo, entre los puntajes totales de
Relaciones Intrafamiliares y Dependencia Emocional. Se hall6 que
predominan las familias con Relaciones Intrafamiliares de nivel Promedio
(57.0%) y que el 31.4% de la muestra fue Dependiente Emocional.
Finalmente, se encontraron diferencias significativas en el puntaje total y a
nivel de los factores de la Dependencia Emocional, en funcién al género,

edad, ciclo y condicion de victimas de violencia por parte de la pareja.

La investigacion sobre estilos de apego parental y dependencia emocional
en pacientes atendidos en los establecimientos de salud, categoria I-4 de la
ciudad de Chiclayo, 2015, de Garcia y Mendoza (2015), realizado por la
Escuela de Posgrado de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo,

cuya hipotesis a contrastar fue si existe asociacion entre los estilos de
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apego Yy dependencia emocional, la muestra fue de 180 pacientes, obtenida
por muestreo probabilistico. Se utilizé la técnica Test y los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de Lazos Parentales y el Inventario de
Dependencia Emocional. Resultado: No se encontr6 asociacion entre
dichas variables para esta poblacion, pero si asociacién entre control
materno con miedo e intolerancia a la soledad, asi como en control paterno

con miedo e intolerancia a la soledad y deseos de exclusividad de la pareja.

2.2. Marco Teorico

Estilos Parentales
Los padres son responsables del cuidado y proteccion de los hijos,
principalmente desde la infancia hasta la adolescencia (Céspedes, 2008;
Papalia, 2005; Sordo, 2009). A través de la crianza los padres ejercen un
conjunto de conductas hacia sus hijos, rigiéndose bajo un determinado
estilo parental.
Mediante estas conductas los padres desarrollan sus propios deberes de
paternidad, aplican normas, muestran autoridad, y estas van acompafiadas
de gestos, en el tono de voz, expresiones espontaneas de afecto, etc, y de
una u otra forma influyen de manera poderosa en la vida de sus hijos.
Es por eso que la familia sienta las bases para que el nifio forme su
identidad, y donde debe desarrollarse un buen autoconcepto y un adecuado
nivel de autoestima.
Las dimensiones que retnen una buena practica parental, incluyen afecto,

control, comunicacion y supervision, las que influyen en el desarrollo
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emocional del nifio, el cual posteriormente le permitira establecer
relaciones sociales adecuadas durante la adolescencia, ya que con la
llegada de esta etapa si se ha educado de acuerdo a lo mencionado
anteriormente, el adolescente sera menos vulnerable y susceptible a la
presion del entorno.

Sin embargo, en otras investigaciones como la de Hoffman, describe los
siguientes modelos parentales: afirmacion de poder, donde el padre ejerce
autoridad, uso de castigos fisicos, retira privilegios (parecida al estilo
autoritario de Baumrind), la retirada de afecto, donde se ignora al nifio, no
se le escucha, y se muestra enfado ante conductas negativas y la induccion
que, a través de actitudes positivas, trata de guiar al nifio hacia una

motivacién intrinseca. (Hoffman, 1970)

Estilos Parentales por Diana Baumrind

El modelo tedrico que contribuyé de manera significativa en la
investigacion sobre “estilos parentales”, fue desarrollado por Diana
Baumrind (1966), en él se incorporan procesos emocionales y
conductuales, asi como las actitudes, estrategias, que los padres utilizan
para socializar a sus hijos, lo cual también es conocido como “estilo de
crianza”, este trabajo representa un punto importante en el campo del
apoyo Yy control parental, la autonomia y el desarrollo del hijo. A través de
esta investigacion se pretendia descubrir el impacto de los estilos
parentales aplicados por los padres y su influencia en la personalidad,

desarrollo de cualidades y caracteristicas en el nifio. Baumrind también
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reconoce la presencia de dos dimensiones en la formacion de los hijos, las
cuales son la aceptacion y el control parental. Asi mismo, inicialmente
categoriza tres estilos parentales, mediante los cuales los padres controlan
la conducta de sus hijos, estableciéndolos como Autoritarios, Autoritativos
y Permisivos.

Posteriormente luego de su investigacion se confirmd la hipdtesis
propuesta en la que se demuestra que efectivamente el estilo parental
adoptado por los padres si influyen en la personalidad y desarrollo del
nifio. Es decir, en hogares donde se brinda atencién y cuidados al menor y
se exigen ciertos niveles de control se crian nifios maduros y competentes,
de lo contrario, si se aplica la disciplina autoritaria, severos castigos y
proteccidn excesiva se fomenta que los nifios tengan conductas sociales
incompetentes, baja capacidad de resolucidén de conflictos, inseguros e
inestables emocionalmente (Baumrind, 1967).

Algunos autores retomaron la categorizacion de los estilos parentales
investigadas por Baumrind, donde se conciben como un conjunto de
actitudes comunicadas a los hijos, las cuales en su totalidad crean un clima
emocional que facilita el bienestar y desarrollo de los mismos (Guevara,

Cabrera y Barrera, 2007)

Las tipologias de socializacion parental de Diana Baumrind
Para Baurmrind (1967), el rol parental debe cumplir con la socializacién
del nifio de acuerdo a las demandas de la sociedad, pero manteniendo la

integridad personal. Es asi que mediante esta teoria desarrollada por
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Baurmrind se pretendia conocer el impacto de las pautas de conducta de

los padres que se reflejaban en la personalidad del nifio. En dicho estudio

se determin6 que los patrones de autoridad parental influyen en las
primeras fases del desarrollo del nifio, y en su mayoria de veces los padres

tienen la buena voluntad de integrar a sus hijos dentro de la familia y

sociedad, sin embargo, no lo hacen de la mejor manera ya que ejercen

rectitud, castigo fisico, son restrictivos y poco intercambio verbal.

La investigacion realizada por Baumrind, resalta respecto a otras

investigaciones, ya que identifica tres puntos:

- Definié el estilo parental como constructo global, en el que existe
influencia de algun aspecto de determinado estilo parental sobre otros
aspectos.

- Se especifica una funcién parental global como es el control.

- Se distingue 3 tipos de control parental: permisivo, autoritario y
autoritativo, cada uno de ellos tienen comportamientos distintos y asi
se refleja en el caracter y comportamiento de sus hijos. (Raya, 2008).

Baumrind llegé a estas conclusiones después de estudiar a numerosos

grupos de escolares, y a sus familias, (afio 1967) para descubrir que, de

forma global, nuestro modo de crianza se ajustaba a s6lo tres modelos.

Estructura 1: eran los méas competentes, contentos e independientes,

confiados en si mismos y mostraban conductas exploratorias.

Estructura I1: eran medianamente confiados y capaces de controlarse a si

mismos y, en cierto modo, inseguros y temerosos.
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Estructura I11: se manifestaban inmaduros y dependientes, con menos
capacidad de control y confianza en si mismos. (Baumrind, 1967) (citado
por Jiménez, Estilos Educativos Parentales y su implicacion en diferentes
trastornos, 2010)

Luego de correlacionar estas caracteristicas de personalidad con los
métodos de crianza en la familia, se obtuvo lo siguiente:

Padres del grupo | (especialmente las madres). Ejercian un control firme,
exigencias de ciertos niveles de madurez y buena comunicacion con los
hijos. Lo denomin6 comportamiento autoritativo parental.

Padres del grupo Il. Menos cuidadosos y atentos con sus hijos en
comparacion con otros grupos. Son denominados padres autoritarios.
Padres del grupo I11. Afectuosos y atentos, pero ejercian poco control y
escasas demandas de madurez sobre sus hijos. Los denomin6 padres
permisivos. (Baumrind, 1967, citado por Jiménez, Estilos Educativos
Parentales y su implicacion en diferentes trastornos, 2010)

A nivel conceptual los padres que usan diferentes estilos de autoridad
podrian ser igualmente carifiosos, lo que, a comparacion con los padres
autoritativos, los padres autoritarios y permisivos eran parecidos en la
inefectividad de sus habilidades de comunicacion y su bajo nivel de
demanda de madurez (Baumrind, 1967)

Reformulacion de la teoria segun Eleanor Maccoby y John Martin
Maccoby y Martin (1983) reformularon la propuesta de Baumrind y

propusieron un modelo que partia de dos dimensiones globales bésicas:
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El control o exigencia, que los padres ejercen sobre sus hijos para que
logren sus metas y objetivos, y afecto o comunicacion, esto en el plano
emocional, en el que los padres cubren dichas necesidades de sus hijos.

Es asi que se obtiene con dichas combinaciones, cuatro estilos parentales:

Afecto y Comunicacion

) Alto Bajo
TIPOLOGIA DE LOS ESTILOS

MARTIN explicito, aceptacion e
interés por las cosas
del nifio y sensibilidad
ante sus emociones.

Afecto controlado y no
explicito, distanciamiento,
frialdad en las relaciones,

hostilidad o rechazo.

Existencia de normas
y disciplina, control
y restricciones de
conducta y
exigencias elevadas.

Autorizativo Autoritario

Alto

Ausencia de control

y disciplina, ausencia Indulgente Negligente

de retos y escasas
exigencias.

Control y Exigencias
Bajo

Fuente: Socializacidn en el contexto de la familia (Maccoby y Martin, 1983)

Clasificacion de los estilos parentales

Segun Baumrind (1968), resalto tres estilos parentales, mediante los cuales
los progenitores controlan las conductas de sus hijos; autoritario,
permisivo y autorizativo. Posteriormente en la reformulacion que
MacCoby y Marty (1983) realizaron de la investigacion de Baumrind,
clasificaron las dimensiones propuestas inicialmente, redefiniéndolas en
funcién de dos aspectos: el control o exigencia y el afecto o comunicacion
y calidez, de dicha combinacién segun los autores se obtienen cuatro

estilos parentales: autoritario-reciproco, autoritario represivo, permisivo
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indulgente y permisivo negligente, en el que se da cuenta que el estilo
permisivo ha sido presentado de dos formas siendo el ultimo desconocido
del modelo de Diana Baumrind y que es asociado a un tipo de maltrato.
(MacCoby y Marty (1983) citado en Torio, Pefia y Rodriguez, 2008)
Autorizativo

Los padres que se inclinan por el estilo autorizativo, tienen confianza en
sus habilidades y conocimientos como progenitores, asimismo entienden y
respetan la individualidad y decisiones que puedan tomar sus propios
hijos, logrando reforzar los lazos emocionales. Sin embargo, ellos ejecutan
el castigo, pero con sanciones limitadas, solo cuando es necesario y
comunicando a sus hijos el porqué de los correctivos. (Baumrind, 1968)
Autoritario

Los padres que utilizan este estilo de crianza ejercen el control y que sus
hijos obedezcan incondicionalmente, perseveren el orden y la tradicion.
No facilitan el didlogo con sus hijos y los mantienen en un papel
subordinado, para lo cual se muestran arbitrarios, castigandolos de manera
severa, cuando los hijos no cumplen ciertas normas de conducta. También
se muestran poco afectuosos y distantes, provocando a largo plazo
inseguridad y retraimiento por parte de sus hijos. (Maccoby y Martin,
1983).

Indulgente

Los padres permisivos indulgentes brindan autonomia a sus hijos, que
tengan la libertad de regularse a si mismos, bajo sus propias reglas,

exigiéndoles poco, y al mismo tiempo consultando con ellos sobre las
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decisiones tomadas sin mostrar autoridad. Respecto a los castigos rara vez
se aplican ya que los padres quieren liberarse del control y evitar el recurso
de autoridad. (Baumrind, 1968).

Negligente.

Conocidos también como padres despectivos o desentendidos, se muestran
ante sus hijos como controladores, y poco afectivos, no se involucran
responsablemente ni emocionalmente con ellos, no establecen limites,
aunque cumplen con las necesidades basicas, lo que origina que los nifios
se vuelvan emocionalmente retirados socialmente. (Maccoby y Martin,

1983).

Modelo Teorico de Socializacion familiar de Musitu y Garcia

Estos estilos de socializacion parental propuestos por Musitu y Garcia
(2001), y presentados en el instrumento administrado ESPA 29 (Escala de
Socializacion Parental en la Adolescencia), dirigido a los adolescentes es
disefiado por dichos autores. Los cuales definen los estilos de socializacién
parental como la persistencia de ciertos patrones de actuacién y las
consecuencias que esos patrones tienen para la propia relacion paterno -

filial y para los miembros implicados (Musitu y Garcia, 2001)

Las dos dimensiones utilizadas por estos autores para conformar los cuatro

estilos de socializacion son de caracter independiente. Las caracteristicas

que engloban a cada una de las dimensiones son las siguientes:
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Aceptacion / Implicacion: Esta relacionada con la dimension
Afecto/comunicacion, y se refiere a la forma en la que los padres dan a
conocer y expresan su aprobacion y afecto de manera explicita y
congruente ante la buena conducta de sus hijos y utilizan estrategias de
control inductivo antes conductas inadecuadas. (Musitu y Garcia, 2001)

El ESPA 29 mide dicha dimension con cuatro subescalas:

- Afecto, Indiferencia, dialogos y displicencia

Coercion/Imposicion: A través de esta dimension se evalia como los
padres controlan a sus hijos adolescentes cuando ellos se comportan de
manera incorrecta 0 inadecuada. Este estilo consiste en imponer al hijo
mediante otros recursos que no son el dialogo o razonamiento las normas
de conducta que los padres consideran correctas. (Musitu y Garcia, 2001)
El ESPA 29 mide dicha dimension con tres subescalas:

- Privacion, coercion verbal y coercion fisica

Efectos de los estilos parentales sobre la socializacion parental
Musitu y Cava (2001) nos ofrecen mediante el siguiente cuadro una
sintesis de los efectos en los hijos de los distintos estilos parentales de

socializacion:
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Estilo Parental

Rasgos de conducta parental

Caracteristicas de los hijos

Autorizativo

- Afecto manifiesto

- Sensibilidad antes las necesidades del
nifio

- Explicaciones

- Promocidn de la conducta deseable

- Disciplina inductiva

- Promueven intercambio y comunicacion
abierta

-Hogar con calor
democratico

afectivo y clima

- Acatan las normas sociales
- Son respetuosos con los
valores humanos

- Son habiles socialmente

- Elevado autocontrol vy
autoconfianza

- Motivacion

- Alta autoestima

- Buen ajuste psicosocial
-Elevado autoconcepto
familiar y académico

- No implicacién afectiva en los asuntos
de los hijos
- Dimision en la tarea educativa, invierten

- Escasa competencia social
- Bajo control de impulsos y

» . . agresividad
Indulgente en los hijos el menor tiempo posible o
o . - Escasa motivacion vy
- Escasa motivacion y capacidad de .
capacidad de esfuerzo
esfuerzo
- Inmadurez
- Inmadurez
-Resentimiento  hacia los
N - padres
- Normas minuciosas y rigidas : -
. - Menor autoestima familiar
- Recurren a los castigos y muy poco .
. - Problemas de ansiedad y
reconocen los logros de sus hijos -
o o depresion
Autoritario - No responsabilidad paterna . .
o c -Baja autonomia y
- Comunicacion cerrada o unidireccional :
. - confianza
- Afirmacién de poder . .
. " - Baja autonomia personal y
- Hogar con clima autocrético g
creatividad
-Agresividad e impulsividad
- Indiferencia ante las actividades de sus
hijos - Se implican en discusiones
- Permisivos - Acttan impulsivamente y
- Pasivos mienten mas
- Evitan la afirmacion de autoridad y la | - Mas problemas de
Negligente imposicion de restricciones consumo de drogas Yy
- Escaso uso de castigos alcohol

- Flexibilidad en el establecimiento de
reglas

- Acceden facilmente a los deseos de sus
hijos

- Bajo logro académico
- Tienen méas problemas
emocionales.

Fuente: Estilos de comunicacion y de relacion padres/hijos profesores/alumnos
(Alvarez, 2002)
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El vinculo afectivo y su importancia en la relacion padres e hijos

El rol que representa la familia la cual es considerada como una
comunidad natural y universal en donde los miembros que habitan en ella
estan unidos por un vinculo de parentesco o adopcion en algunos casos, y
es importante ya que es el primer ambiente de influencia formativa y es ahi
donde los integrantes se preparan para su vida en sociedad.

Es asi que el nifio desde su nacimiento siente necesidad de socializar, pero
al mismo tiempo necesita también sentir que es correspondido, mediante
respuestas positivas de su entorno, en este caso los padres, lo que le
permitira familiarizarse mas rapido con la figura principal de cuidado, y de
no ser asi sentird rechazo o miedo a ciertas situaciones en las que el sienta
que no le brindan confianza y seguridad. (Bowlby, 1990)

Shaffer D. (2000) “afirma que los sentimientos de afecto, seguridad y
confianza que obtienen los bebés desde su nacimiento, establecen el
escenario para un buen desarrollo psicologico sano”.

En las teorias mencionadas de Bowlby, Ainswroth y Shaffer se enfatizan el
rol fundamental que desempefia la figura vincular o el cuidador primario,
la cual influye en la calidad de la relacion de apego seguro y por lo tanto

en configurar el futuro desarrollo social y emocional del nifio.

En la teoria de la vinculacion afectiva de (Castello, 2005), la explica como

la unién de una persona hacia un grupo determinado de personas de su

entorno, y la necesidad constante de mantener ese lazo con ellos.
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Esta union afectiva tiene dos componentes importantes, como son la
aportacion emocional; que se demuestra al otro, y es correspondido de la
misma forma y con empatia, con la actitud positiva de compartir distintas
cosas, con la entrega hacia esa persona. Y la segunda el afecto, que se
recibe de la otra persona, éste es el suministro externo de la autoestima.
Hay que tener en cuenta que, de no hallarse un equilibrio entre ambos
componentes, surgen dificultades, ya que hay personas que se vinculan
levemente, bastante y demasiado. En el caso de la dependencia emocional
es el segundo componente el que predomina, ya que se espera recibir

afecto y demostraciones constantes por parte de la pareja.

Dependencia Emaocional

Mariantonia Lemos y Nora Londofio describen a la dependencia
emocional como creencias erroneas acerca de como la persona se ve a si
misma y de su relacion con los otros, como creencias sobrevaloradas frente
a la amistad, la intimidad y la interdependencia.

Ademas, tienen una idea equivocada sobre las emociones que se generan
de las relaciones cercanas e intimas, por la soledad y la separacién. El que
manifiesten conductas interpersonales encaminadas a conservar la cercania
interpersonal como pedir o dar ayuda y consejos, son igualmente
manifestaciones. De acuerdo a los autores, se han considerado dos tipos de
dependencia: Instrumental, que se caracteriza por falta de autonomia en la
vida cotidiana (inseguridad, insuficiencia de iniciativa, busqueda de apoyo

social, indefension, dificultades para tomar decisiones y para asumir
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responsabilidades y desenvolverse con eficacia) y la emocional
(dependencia afectiva hacia otra persona, temor a perder dicha

vinculacion, autoestima deficiente) (Lemos y Londofio 2006)

Teorias de la dependencia emocional

Segun Jorge Castello, la dependencia emocional es una necesidad afectiva,
extrema y continua en donde las personas requieren de demostraciones de
afecto continuo y gran parte de sus vidas giran en torno a sus relaciones lo
cual es un constante. Esta dependencia es solo a nivel emocional regido
por un patron de conducta caracteristico influenciado por la necesidad
afectiva extrema. Los dependientes emocionales no dirigen sus demandas
a cualquier tipo de persona, sino que se fijan en determinadas
caracteristicas de las personas (seguras de si mismos, dominantes, y
muchas veces poco afectuosos) hasta el punto de idealizarlos sin
importarles si son 0 no compatibles. Tiende a presentarse mas en mujeres
que en varones. (Castello, 2005)

Los dependientes emocionales son capaces de darlo todo por su pareja,
vivir por ellos, y se vuelven sumisos con tal de no alejarlos o evitar
disgustos entre ambos, lo cual aprovechard la pareja dominante,
sobrepasando limites extremos en cuanto al trato que le brinda al

dependiente emocional. (Castelld, 2005)

Segun la teoria de Gemma Sanchez, quien define a la dependencia

emocional como un trastorno de la personalidad y sefiala que este posee
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baja autoestima lo cual posteriormente puede originar un cuadro de
depresion si no se siente amados 0 seguros por parte de su pareja.

Para Sanchez la dependencia emocional se origina en la nifiez, ya que no
tuvo un apego seguro y no fue correspondida emocionalmente por las
personas mas significativas de su entorno, cuya dependencia puede
acrecentarse en epoca de la adolescencia, donde se sienten mas vulnerables
y buscan aprobacion de los demés. Asi también influye la sociedad vy el
contexto en el que se desarrolla por las expectativas que originan las
mismas.

Los dependientes emocionales no pueden tomar decisiones por si mismos,
y se sienten mAas seguros con personas que aparentan ser dominantes,
aunque se dan cuenta cuando deben hacerse respetar, sin embargo, por

temor a perder a su pareja tienden a echarse la culpa. (Sanchez, 2010)

Caracteristicas de los dependientes emocionales

Segln Castell6 las caracteristicas que se mencionan a continuacion
corresponden al &rea de las relaciones de pareja y son las mas
significativas y evidentes en las personas que tienen dependencia

emaocional.

Area de las relaciones de pareja

Siente una necesidad excesiva por estar con su pareja, y deseo de acceso

constante hacia él, ademas de exclusividad en la relacion y ser su
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su prioridad, ante todo. Lo que conlleva a idealizar a la pareja, y su
relacién basada en la sumision y subordinacion, ya que existe el miedo a la
ruptura. (Castell6 2005)

Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Los dependientes buscan el deseo de exclusividad hacia otras personas
significativas, ya que esperan todo tipo de atencion del entorno, en el que
les ha faltado aceptacion, se les hace dificil mantener una relacion que
respete la autonomia, pues llegan absorber demasiado a sus parejas y
necesitan que estén constantemente a su disposicion. Tiene necesidad de
agradar a los demas, estan pendientes de su apariencia, y cualquier gesto
puede ser malinterpretado como apatia o desinterés, tienen miedo a ser
rechazados, porque generalmente tienen dificultades en las habilidades
sociales, son incapaces de expresar con libertad sus propios intereses o las
demandas personales (Castello, 2006)

Area de autoestima y estado animico

La baja autoestima y constante necesidad de agradar impide que
desarrollen una adecuada asertividad. Muchas veces sus demandas de
atencion sobrepasan los limites, sin importarles las circunstancias por la
cual la otra persona atraviesa, simplemente falta de empatia.

Son muy pobres de autoestima, no se quieren ni se aprecian ya que no han
sido queridos ni valorados por su entorno de personas significativas. En
consecuencia, el autoconcepto también es pobre, se consideran perdedores
y no tienen en cuenta sus propios logros o méritos, ignorando lo positivo

de sus vidas. (Castello, 2005)
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Dimensiones de la dependencia emocional para el CDE

En el Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006) se indica seis dimensiones que a continuacion se sefialan y son
mencionadas en su version final. Dichas dimensiones son caracteristicas
del dependiente emocional, citadas por Castello.

Ansiedad por separacidn, expresiones emocionales de miedo que se
presentan ante la posible disolucion de la relacién, o a ser abandonados, lo
cual refuerza las pautas interpersonales de dependencia, sobrevalorando a
la pareja, y sintiéndola necesaria para vivir feliz. (Castelld, 2005)

La expresion afectiva, cuando los dependientes sienten necesidad de
recibir demostraciones de afecto, un amor incondicional, la misma que le
brindaria seguridad, por lo que demanda expresiones contantes de carifio y
afecto. (Castello, 2005)

Modificacion de planes, cuando los dependientes deciden cambiar de
actividades o planes, solo por el hecho de complacer a sus parejas y
satisfacer sus caprichos, ya que no quieren que se alejen porque lo
consideran el centro de su vida.

Miedo a la soledad, ya que los dependientes tienen temor a no ser
correspondidos o sentirse amados, por lo que buscan esa seguridad
mediante la relacion de pareja, porque la soledad los aterra y tratan de
evitarlo teniendo alguien a su lado. (Castelld, 2005)

Expresion limite, cuando los dependientes emocionales realizan acciones
que puedan atentar contra su dignidad o salud, mediante expresiones

impulsivas a fin de evitar una posible ruptura de su relacion, lo que los
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obliga a aplicar estrategias de aferramiento ante su pareja, demostrando el
nivel de necesidad que el dependiente tiene de la misma.

Finalmente, la dimensién de busqueda de atencion, donde los
dependientes emocionales requieren de la atencién de su pareja y ser el
centro en la vida de él o ella, pero de manera exclusiva, por lo que harian

lo que sea necesario con tal de tener siempre su atencion. (Castello, 2005)

Factores causales de la dependencia emocional segun Jorge Castello

- Carencias afectivas tempranas: La falta de muestras de afecto por parte
de las figuras vinculares primarias de apego y la ausencia notable de
carifio. (Castello, 2012)

- Mantenimiento de la vinculacion: Los dependientes emocionales tienen
una vinculacién muy alta por su persistente busqueda de atencion y deseo
de agradar a otros, debido al desequilibrio emocional que atravesaron en la
nifiez, por lo que existe una demanda emocional fuerte. (Castello, 2012)

- Factores bioldgicos: EI género femenino tiene mayor tendencia a la
vinculacién afectiva. Castello (2005), mencionaba que “como las mujeres
consiguen desvincularse en menor medida que los varones, mantendran
sus lazos afectivos en circunstancias adversas y dicho mantenimiento de la
vinculacién serd el detonante de la dependencia emocional”.

Los factores biol6gicos en dindmica con las circunstancias ambientales
desfavorables contribuirdn a un ambiente caracterizado por el estrés y la

insatisfaccion cronica” (Castello, 2005)
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-Factores socioculturales: Cada cultura y sus patrones educativos
influyen en la percepcion de la vida de pareja y a su vez marcan
diferencias entre género masculino y femenino, ya que a este primero se le
considera un desarraigo afectivo, mientras la mujer un rol mas moderado,

y comprensivo de empatia (Castello, 2005)

Dependencia Emocional segiin DSM-1V
Este trastorno por dependencia emocional no figura en el DSM 1V, por lo
que debe ser considerado como “F60.9 Trastorno de la personalidad no
especificado”, ya que es una tendencia persistente a las relaciones de
pareja caracterizadas por el desequilibrio entre ambos miembros, la
necesidad afectiva claramente excesiva hacia la otra persona y el
sometimiento inapropiado hacia ella, que empieza al principio de la edad
adulta y se da en diversos contextos, como lo indican cinco (o més) de los
siguientes items:

1. Bulsqueda continua de relaciones de pareja, planteandose la vida siempre al
lado de alguien.

2. Necesidad excesiva de la pareja, que deriva en contactos muy frecuentes y
a veces inapropiados (p. ej., llamadas telefénicas continuas mientras la
pareja estd en una reunion de trabajo), y que no se debe a dificultades
cotidianas, toma de decisiones o asuncion de responsabilidades.

3. Eleccion frecuente de parejas egoistas, presuntuosas y hostiles, a las que se
idealiza con sobrevaloraciones constantes de sus cualidades o de su

persona en general.
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Subordinaciéon a la pareja como medio de congraciarse con ella, que
facilita el desequilibrio entre ambos miembros de la relacion.

Prioridad de la relacion de pareja sobre cualquier otra cosa, que puede
ocasionar una desatencion prolongada de aspectos importantes del sujeto
como su familia, su trabajo o sus propias necesidades.

Miedo atroz a la ruptura de la pareja, aunque la relacion sea desastrosa,
con intentos frenéticos de reanudarla si finalmente se rompe.

Autoestima muy baja, con menosprecio de las cualidades personales o
minusvaloracion global del sujeto como persona.

Miedo e intolerancia a la soledad.

Necesidad excesiva de agradar a las personas, con preocupaciones

continuas sobre la propia apariencia fisica o sobre la impresién que ha

generado en ellas.

Consecuencias de la Dependencia emocional.

Cuando los dependientes emocionales sufren la ruptura de la relacion
sentimental, el impacto psicolégico que sufren es muy devastador,
produciéndoles no solo malestar fisico sino psicolégico como, la
desvalorizacion de si mismos, sintomatologia ansiosa, sentimientos
negativos hacia la vida, acompafiados de una gran sensacion de vacio, lo
que puede desencadenar un trastorno depresivo y si no tienen el apoyo y
soporte emocional se los vincula incluso con intentos de suicidio (Lemos y

Londofio, 2007)
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La Adolescencia
El término de adolescencia proviene del latin “adolescere”, el cual
significa crecer y desarrollarse.
La adolescencia constituye en nuestros tiempos, un periodo de la vida
donde, con mayor intensidad que en otros, se aprecia la interaccion entre
las tendencias del individuo y las metas socialmente disponibles.
(Krauskopf, 2010:21).
Sin embargo, podemos fijar, de acuerdo a lo que plantea la OMS: a la
adolescencia como el periodo en el cual el individuo progresa desde la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios hasta la madurez sexual.
Las edades de inicio de este periodo oscilan: inicio de 10 a 12 afios, y la
culminacion de este crecimiento se logra cerca de los 20 afios. (Krauskopf,
2010: 22).
Por lo que se entiende a la adolescencia como el periodo crucial del ciclo
vital en que los individuos toman una nueva direccion en su desarrollo,
alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicoldgicos y
sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si las
funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto
de vida propio. (Krauskopf, 2010:23).
La adolescencia es dificil de delimitar en el tiempo, se suele admitir que
esta etapa comienza en la pubertad, ahora bien, la edad de la pubertad
varia segun épocas y lugares. Concretamente, esta en funcion del clima
familiar, raza, medio social, etc. Por otra parte, los ritmos de maduracion

psicoafectiva son muy variables, segun los individuos y sus condiciones de
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existencia, por lo que resulta bastante dificil determinar cual es el término

de dicha maduracion. (Papalia, 1999:7-10).

Procesos de Desarrollo de la Adolescencia
-Desarrollo de formas de pensamiento con mayor nivel de abstraccion,
mas potentes y descontextualizadas para el analisis y comprension de la
realidad (pensamiento formal):
e capacidad de operar mentalmente no sélo con lo que se considera
real sino también con lo hipotético o lo posible.
e control de variables.
e pensamiento hipotético-deductivo.
e capacidad de operar mentalmente con enunciados formales de
manera independiente de su contenido concreto.
- Revision y construccidn de la propia identidad personal:
¢ Revision de la propia imagen corporal.
¢ Revision del autoconcepto y la autoestima.
e Establecimientos de compromisos vocacionales, profesionales,
ideoldgicos y sexuales.
- Desarrollo de nuevas formas de relacion interpersonal y social:
¢ Redefinicion de las relaciones familiares.
e Ampliacion y profundizacion de las relaciones con los iguales.
e Inicio de las relaciones de pareja.
e Extension de las relaciones sociales.

- Desarrollo de niveles més elevados de juicio y razonamiento moral.
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- Posibilidad de experimentar comportamientos caracteristicos de la vida
adulta (relaciones sexuales, experiencias laborales y profesionales, etc.)

(Adrian y Rangel)

Cambios en la Adolescencia
La adolescencia viene acompafada de una serie de cambios los cuales se
ven influenciados por la experiencia que vive dia a dia el adolescente, asi
como el contexto cultural en el que se desenvuelve, estos tres niveles son:
bioldgico, psicoldgico y social. (Papalia, 2001)
A nivel biolégico
Este proceso de cambios a nivel bioldgico, en el que da lugar a la
maduracion de 6rganos sexuales, es conocido como pubertad, el cual se da
paso de la infancia a la adolescencia. Se producen cambio en la anatomia
corporal, asi como en la fisiologia general del individuo. (Papalia, 2001)
A nivel psicoldgico
En la adolescencia se da un despliegue y adquisicién de competencias
cognitivas que influyen en el funcionamiento personal y social del
adolescente, posibilitando el planteamiento relacionado a la propia
identidad, experiencias pasadas, decisiones en torno a las personas con las
cuales quiere compartir sus vivencias, construyéndose aspectos como el
autoconcepto, la autoestima, la identidad (Harter, 2011).
-Cambios en el autoconcepto: Las transformaciones por las que
atraviesa el adolescente de naturaleza fisica, cognitiva y emocional
inciden en el autoconcepto que, si bien se forman las bases en los

primeros afios de vida, sufre una gran transformacion en la
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adolescencia. Es en la adolescencia tardia que se da la elaboracion
de un autoconcepto con menos contradicciones en donde la persona
es capaz de integrar los diferentes aspectos de su personalidad.
(Harter, 2011)

-Cambios en la autoestima: Igualmente la autoestima varia
durante esta etapa, y es que el adolescente llega a cuestionarse
diferentes aspectos sobre si mismo, se rigen y dependen en mayor
medida del juicio y valoracién de sus padres, profesores y
especialmente amigos y comparieros. Produciéndose variaciones en
la autoestima la cual se manifiesta mas inestable en esta etapa.
(Harter, 2011)

-Cambios en la identidad: El adolescente debe afrontar la
creacion de su identidad individual, respondiendo de manera
satisfactoria ¢quién soy yo?, ¢qué quiero en el futuro?, disefiando a
futuro su proyecto de vida, de esta manera adquirir las
competencias necesarias que le permitan integrarse en la sociedad
de manera competente, es decir “autodefinirse para un proyecto de

vida en sociedad” (Fierro, 2005).

A nivel Social

El adolescente en esta etapa pasa por un proceso por el cual adquiere una

nueva autonomia y el desarrollo de una identidad, asi como el

establecimiento de nuevas Yy significativas relaciones con los diferentes

grupos de iguales. Esta adaptacion a los cambios, genera un fuerte estrés,
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existiendo diferentes factores de ajuste y desajuste que inciden en la

adaptacion de los mismos.

2.3. Marco Conceptual.

Estilos Parentales: Son todas las actitudes, conductas, estrategias que los
padres utilizan para socializar a sus hijos, también es conocido como
“estilos de crianza”. (Baumrind)

Dependencia emocional: La dependencia emocional es un trastorno de
personalidad, que se caracteriza por la creencia en el paciente de no valer
lo suficiente y de buscar su seguridad continuamente en los otros y en
factores externos, sin confiar en su criterio interno y en Sus recursos.
(Castello, 2005)

Adolescencia: es una etapa en la vida del ser humano que transcurre entre
la infancia y la adultez. Se inicia aproximadamente a los 12 afios y
finaliza, segn muchos autores, entre los 18 y 20 afios. Es un ciclo en el
que se dan importantes cambios psicologicos que conduciran al individuo
a la toma de importantes decisiones en los ambitos personal y social y que
daran lugar a la constitucion de los rasgos caracteristicos del individuo
adulto. (Pérez y Navarro, 2011)

Autoritativo: Persona exigente, poco atento a las necesidades y deseos de
los de su entorno, minimiza la comunicacion y es unidireccional, no ejerce
el razonamiento, castiga energéticamente (Baumrind, 1968)

Autorizativo: Persona comunicadora, expresa aceptacion y respeto por los
demas, fomenta el didlogo y negociacién, usan el razonamiento y siempre

prefieren llegar a buenos acuerdos (Baumrind, 1968)
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Permisivo: Persona comunicativa, dialoga y razona, es madura y capaz de
autorregularse, evita el control impositivo, consulta y toma decisiones con
las personas de su entorno. (Baumrind, 1968)

Negligente: Persona que carece de coherencia, indiferencia, permisivo y
pasivo, niveles bajos de interaccion, no apoya e ignora a los de su entorno.

(Maccoby y Martin, 1983)

2.4. Hipotesis

Existe relacién entre los Estilos Parentales y la Dependencia Emocional en

los estudiantes del | ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.

2.5. Hipotesis Especificas

a. Los estudiantes universitarios perciben mayormente el estilo parental
autoritario.
b. El nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios es alto.

c. Ladependencia emocional predomina mas en las mujeres.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativa ya que se estudia y analiza la
realidad en base a procedimiento basados en la medicion, como son
recoger y analizar datos, aplicando estadistica, para corroborar una
hipdtesis. La modalidad es no probabilistico por conveniencia, ya que se
definieron criterios que debe cumplir la muestra.

Asi mismo es no experimental, ya que no se manipulo ninguna variable
para la obtencion de datos.

El nivel es correlacional ya que describe la relacion existente entre las
variables de estilos parentales y dependencia emocional en un grupo de
estudios que lo conformaran adolescentes. (McMillan y Schumacher,

2005)

3.2. Método de Investigacion

Se realizard mediante un procedimiento que consistira en investigar sobre
las actitudes y conductas de los padres en la crianza de sus hijos y como
influye en el buen desarrollo emocional de los adolescentes a nivel
personal y social, y posteriormente se deduce la hipotesis de que los estilos
parentales influyen en la dependencia emocional de los estudiantes
universitarios. En esta investigacion se aplicaran dos instrumentos que
serviran para constatar dicha hipotesis, de las cuales posteriormente se

obtendra el resultado.

39



3.3. Area de Investigacion

El area de investigacion es Clinica familiar, ya que a través de la
investigacion se nos permite obtener resultados empiricos vélidos y
confiables en cuanto a la relacién entre las variables de Estilos Parentales
con Dependencia Emocional, con la finalidad de sensibilizar y reforzar las

relaciones familiares entre padres e hijos.

3.4. Grupo de Estudio
Poblacion: La poblacién en estudio es de 846 estudiantes universitarios,
mujeres, varones, del I ciclo de estudios de la Universidad Nacional de
Cajamarca.
Muestra: La muestra es de 264 estudiantes universitarios. La técnica de
muestreo utilizada es no probabilistico por conveniencia.

Tamarfio de muestra para la proporcion:

= 22 pg
¢! [N-1)+Z7pyg

La formula presentada nos permite calcular el tamafio de muestra, sobre
todo si se cuenta con el tamafo de la poblacion:

N= tamafo de la poblacion (numero total de posibles encuestados),

Z = nivel de confianza (en este caso 95%),

e= es el error de muestreo (0.05),

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada (10%),

Q = probabilidad de fracaso
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D = precision es el error maximo admisible en términos de proporcién, en
este caso el 3%.
Criterios de inclusion:
-Estudiantes universitarios cuyas edades oscilen entre 16 y 18 afios
-Matriculado en el 1 ciclo de estudios de la Universidad Nacional
de Cajamarca.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no conozcan o no hayan convivido con alguno de

sus padres.

3.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para el estudio de investigacion se utilizé la técnica del cuestionario, la
cual es definida como “técnica que consiste en una serie de preguntas con
opciones multiples referentes a la tematica (Herndndez, Fernandez vy
Baptista, 2010), que en este caso se aplicaron a los alumnos universitarios,
asimismo se solicitad informacion sociodemografica, edad, sexo.
Instrumentos:

ESPA 29 Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia

Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29),
de Musitu y Garcia (2001). La aplicacion de esta prueba es para
adolescentes de 12 a 18 afios de edad, su forma de aplicacion es individual
o colectiva, su duracion es aproximadamente de 20 minutos. Su finalidad
es evaluar el estilo de socializacion parental del padre y de la madre. Es un

instrumento que permite al adolescente valorar la actuacion de su padre y

41



madre en distintos escenarios representativos de la cultura occidental, en
29 situaciones significativas. A partir de las puntuaciones alcanzadas en
estas dos dimensiones, se tipifica el estilo de socializacion de cada padre:
autorizativo, indulgente, autoritario o negligente. Los autores reportan las
estimaciones de confiabilidad: La consistencia interna del conjunto global
de la escala es de 0,968 segun alfa de Cronbach. Madre: afecto 0,943;
indiferencia 0,918; didlogo 0,930; displicencia 0,840; coercion verbal
0,897; coercién fisica 0,901 y privacion 0,913. Padre: afecto 0,940;
indiferencia 0,922; didlogo 0,931; displicencia 0,820; coercion verbal

0,901; coercidn fisica 0,907 y privacion 0,916.

CDE (Cuestionario de Dependencia Emocional)

Elaborado por Lemos & Londofio, 2006 es un cuestionario que evalla la
dependencia emocional, basado en los componentes del perfil cognitivo.
Consta de 23 items, con opciones de respuesta de 1 a 6:

- Completamente falso de mi hasta Me describe perfectamente. Para la
medicién de la dependencia se centra en seis aspectos: ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo
a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion. El coeficiente de
confiabilidad de la prueba es de 0.93, Lemos & Londofio (2007)

El cuestionario estd conformado por 23 items y seis factores. El Alfa de
Cronbach de la escala total fue de 0,927 en el nivel de confiabilidad, con
una explicacion de la varianza del 64.7%. Factor 1: Ansiedad de

separacion (7 items, a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (4
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items, a = 0.84), Factor 3. Modificacion de planes (4 items, & = 0.75),
Factor 4: Miedo a la soledad (3 items, a = 0.8), Factor 5: Expresion limite

(3 items, a = 0.62) y Factor 6: Busqueda de atencion (2 items, a = 0.7.8).

3.6. Técnicas para el procesamiento y andlisis de datos (estadisticas)

Los datos obtenidos seran analizados con el programa Statistical Package
of Social Science (SPSS) version 24. De esta forma, se obtendran
frecuencias simples y tablas cruzadas. Al ser un estudio descriptivo —
correlacional, con variables cualitativas. (Vargas, 1996).

El coeficiente de correlacion Chi cuadrado de Pearson, cuya prueba
estadistica sirve para evaluar hipétesis sobre la relacion en dos variables
relacionadas linealmente, dicho coeficiente de correlacién es un indice de
facil ejecucion e, igualmente, de facil interpretacion. Asimismo, se hallo el
coeficiente de correlacion V de Cramer (C), el cual flucta entre 0y 1, e
indica un grado de correlacion baja o alta a medida tienda hacia 0 6 1. Los

resultados se presentan a través de tablas de frecuencia.

3.7. Interpretacion de Datos:

A fin de lograr el contraste de la hipotesis y los objetivos planteados en
esta investigacion, se procesaron las encuestas aplicadas a los alumnos,
dos por cada uno, las cuales se ingresaron al Excel, asi como los datos
sociodemogréficos, para posteriormente trabajarlas en el programa
estadistico SPSS, para su analisis. Luego las figuras se realizaron en el
programa Excel, las cuales brindan una mayor comprension de los

resultados presentados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis e interpretacion de resultados
Tabla 01

Relacion entre estilos parentales de la madre y dependencia emocional en

estudiantes universitarios

Pruebas de chi-cuadrado (Madre)

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 12,9652 6 0.044
Razén de
verosimilitud 16.010 6 0.014
N de casos validos 264

Fuente: Aplicacién de test a los alumnos del | ciclo de la UNC

Segun la tabla 01, el Estadistico Chi- cuadrado de Pearson toma un valor de
12,965, el cual, en la distribucién Cui-cuadrado con 6 grados de libertad (gl),
tienen asociada una probabilidad (significacion asintética bilateral) de 0.044.
Puesto que esta probabilidad (denominada nivel critico o nivel de significacion
observado) es menor que 0.05 se concluye que existe una relacion significativa
entre Estilos Parentales (Madre) con la Dependencia Emocional de los estudiantes
del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Ademas del estadistico Chi-cuadrado, la tabla muestra otro estadistico
denominado Razén de verosimilitud que se trata de un estadistico asintéticamente
equivalente a Chi-cuadrado (se distribuye e interpreta igual que Chi-cuadrado) y

es muy utilizado para estudiar la relacion entre variables categoricas.
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Tabla 02

Relacion entre estilos parentales del padre y dependencia emocional en

estudiantes universitarios.

Pruebas de chi-cuadrado(Padre)

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 22,4182 6 0.001
Razon de 22.414 6 0.001
verosimilitud
N de casos validos 264

Fuente: Aplicacién de test a los alumnos del | ciclo de la UNC

Segln la tabla 02 el Estadistico Chi- cuadrado de Pearson toma un valor de
22,418, el cual, en la distribucion Chi-cuadrado con 6 grados de libertad (gl),
tienen asociada una probabilidad (significacion asintética bilateral) de 0.001.
Puesto que esta probabilidad (denominada nivel critico o nivel de significacién
observado) es menor que 0.05 se concluye que existe una relacion significativa
entre Estilos Parentales(Padre) con la Dependencia Emocional de los estudiantes
del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Ademas del estadistico Chi-cuadrado, la tabla muestra otro estadistico
denominado Razén de verosimilitud que se trata de un estadistico asintéticamente
equivalente a Chi-cuadrado (se distribuye e interpreta igual que Chi-cuadrado) y

es muy utilizado para estudiar la relacion entre variables categoricas.
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Tabla 03

Relacion entre Estilos Parentales de la madre y Dependencia Emocional de los
estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Dependencia Emocional

Bajo Medio Alto Total
Estilo Parental N % N % N % N %
Madre
Negligente 11 4% 7 3% 2 1% 20 8%
Indulgente 51 19% 37 14% O 0% 88 33%
Autorizativo 50 19% 68 26% 8 3% 126 48%
Autoritario 14 5% 15 6% 1 0% 30 11%
Total 126 48% 127 48% 11 4% 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | ciclo de la Universidad Nacional de
Cajamarca

Segun la tabla 03 se puede observar que el estilo parental Negligente con respecto
a la madre en relacion con los niveles Bajo, Medio y Alto de la Dependencia
Emocional es, 4%, 3% y 1% respectivamente. El estilo parental Indulgente con los
niveles Bajo, Medio y Alto de la Dependencia Emocional son, 19%, 14%, y 0%
respectivamente. El estilo parental Autorizativo con los niveles Bajo, Medio y
Alto de la Dependencia Emocional son 19%, 26%, y 3% respectivamente. El
estilo parental Autoritario con los niveles Bajo, Medio y Alto de la Dependencia
Emocional son 5%, 6%, y 0% respectivamente.

26%

19% 19%

5% 6%
4%
3% 3%
o h %
NEGLIGENTE INDULGENTE AUTORIZATIVO AUTORITARIO

[ Bajo B Medio M@ Alto

Figura 1: Estilos Parentales con la Dependencia Emocional de los estudiantes del | ciclo
de la Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 04

Relacion entre Estilos Parentales del padre y Dependencia Emocional en
estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Dependencia Emocional

Bajo Medio Alto Total
Estilo Parental N % N % N % N %
Padre
Negligente 28 11% 22 8% 0 0% 50 19%
Indulgente 47 18% 28 11% 1 0% 76  29%
Autorizativo 38 14% 57 2% 5 2% 100  38%
Autoritario 13 5% 20 8% 5 2% 38 14%
Total 126 48% 127 48% 11 4% 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 4 se puede observar que el estilo parental Negligente con respecto
al padre en relacion a los niveles Bajo, Medio y Alto de la Dependencia
Emocional es,11%, 8% y 0% respectivamente. El estilo parental Indulgente con
los niveles Bajo, Medio y Alto de la Dependencia Emocional son, 18%, 11%, y
0% respectivamente. El estilo parental Autorizativo con los niveles Bajo, Medio y
Alto de la Dependencia Emocional son 14%, 22%, y 2% respectivamente.

El estilo parental Autoritario con los niveles Bajo, Medio y Alto de la

Dependencia Emocional son 5%, 8%, y 2% respectivamente.
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INDULGENTE
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EBajo EmMedio mEAlto
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Figura 2: Estilos Parentales con la Dependencia Emocional en los estudiantes del | ciclo
de la Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 05

Estilos Parentales (Madre) percibido por los estudiantes del
I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Estilo Parental Madre N %
Negligente 20 8%
Indulgente 88 33%
Autorizativo 126 48%
Autoritario 30 11%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 05 el estilo parental en la madre percibido por los estudiantes es el
Autorizativo con 48%, seguido por el Indulgente 33%, Autoritario 11% y

Negligente 8%.

48%

33%

b

NEGLIGENTE INDULGENTE AUTORIZATIVO AUTORITARIO

Figura 3: Estilos Parentales con la Dependencia Emocional en los estudiantes del |
ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 06

Estilos Parentales (padre) percibido por los estudiantes del
I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Estilo Parental Padre N v
Negligente 50 19%
Indulgente 76 29%
Autorizativo 100 38%
Autoritario 38 14%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 06 el estilo parental en el padre percibido por los estudiantes es el
Autorizativo con 38%, seguido por el Indulgente 29%, Negligente 19% vy

Autoritario 14%.

38%

NEGLIGENTE INDULGENTE AUTORIZATIVO AUTORITARIO

Figura 4: Estilos Parentales con la Dependencia Emocional en los estudiantes del |
ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 07

Nivel de Dependencia Emocional en los estudiantes del |
ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Dependencia Emocional N %
Bajo 126 48%
Medio 127 48%
Alto 11 4%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | ciclo de la Universidad

Nacional de Cajamarca
Segun la tabla 07, La dependencia emocional de los estudiantes del | ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca, presenta un 48% en el nivel Bajo, igual porcentaje en
el nivel Medio, y sélo un 4% de estudiantes tiene un nivel Alto de Dependencia

Emocional.

48% 48%

BAIO MEDIO ALTO

" Figura 5: Dependencia Emocional de los estudiantes del | ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 08

Nivel de Dependencia Emocional, segun sexo, de los estudiantes del
I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Sexo
Masculino Femenino Total
Chona. N % N % N %
Bajo 39 15% 87 33% 126 48%
Medio 65 25% 62 23% 127 48%
Alto 6 2% 5 2% 11 4%
Total 110 42% 154 58% 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del | Ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 08 La Dependencia Emocional predomina mas en las mujeres estudiantes

del 1 ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca con un 33% que se encuentra en el

nivel bajo, seguido por un 25% en los varones.

33%

25%

BAJO MEDIO ALTO

B Masculino HE Femenino

Figura 6: Dependencia Emocional por Sexo de los estudiantes del I ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca
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Tabla 09

Estilo Parental que predomina en la madre, percibido por
los estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional de

Cajamarca
Estilo Parental Madre N %
Negligente 20 8%
Indulgente 88 33%
Autorizativo 126 48%
Autoritario 30 11%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del Ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca

=

48%

NEGLIGENTE INDULGENTE AUTORIZATIVO AUTORITARIO

_

Figura 7: Estilos parentales de los estudiantes del I ciclo de la Universidad

Nacional de Cajamarca
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Tabla 10

Estilo Parental que predomina en el padre, percibido por
los estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional de

Cajamarca
Estilo Parental Padre N v
Negligente 50 19%
Indulgente 76 29%
Autorizativo 100 38%
Autoritario 38 14%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del Ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca

38%

29%

19%
14%

NEGLIGENTE INDULGENTE AUTORIZATIVO AUTORITARIO

Figura 08: Estilos parentales de los estudiantes del I ciclo de la Universidad
Nacional de Cajamarca

Segun las tablas 9 y 10, se puede apreciar que el Estilo Parental que mayormente
perciben los alumnos es el Autorizativo; en la madre con un 48% y en el padre con un

38%.
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Tabla 11

Dimensiones de la Dependencia Emocional de los estudiantes del |
ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Dimensiones N %

Ansiedad por

separacion

Bajo 148 56%
Medio 103 39%
Alto 13 5%
Expresion afectiva de la

pareja

Bajo 264 100%

Modificacion de planes

Bajo 207 78%
Medio 56 21%
Alto 1 0%
Miedo a la soledad

Bajo 210 80%
Medio 54 20%
Expresion limite

Bajo 255 97%
Medio 9 3%

Busqueda de atencion

Bajo 110 42%
Medio 114 43%
Alto 40 15%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de Test a los estudiantes del | ciclo de la Universidad Nacional de
Cajamarca
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Al observar las Dimensiones de la Dependencia Emocional, el 100% pertenece a
la Dimension Expresion Afectiva de la Pareja en un Nivel Bajo, seguido de un
97% que pertenece a la dimension Expresion Limite en un nivel Bajo; también un
80% correspondiente a la dimensién Miedo a la Soledad en su nivel bajo y un

78% se encuentra en la Dimension Modificacion de Planes en su nivel Bajo.
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Tabla 12

Estudiantes participantes del I ciclo de la Universidad Nacional de
Cajamarca, por sexo.

Sexo N %
Masculino 110 42%
Femenino 154 58%

Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del Ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 12, en la investigacion participaron un total de 264 estudiantes
universitarios, de los cuales el 58% es de sexo femenino y el 42% es de sexo

masculino.

Tabla 13

Edad de los estudiantes del | ciclo de la Universidad Nacional de

Cajamarca
Edad N %
16 16 6%
17 103 39%
18 145 55%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del Ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Segun la tabla 13, participaron estudiantes de 18 afios en un 55%, de 17 un 39% y

de 16 un 6%.
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Tabla 14

Estudiantes del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca, que
viven y que no viven con el padre

Vive con el

Padre N %
Si 158 60%
No 106 40%
Total 264 100%

Fuente: Aplicacion de test a los alumnos del Ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

Segln la tabla 14, de los 264 estudiantes universitarios, el 60% si vive con su

madre y padre, mientras que el 40% vive solo con la madre.
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4.2. Discusion de Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion “Estilos
Parentales y Dependencia Emocional en estudiantes universitarios del I ciclo de la
Universidad Nacional de Cajamarca”; se sefiala lo siguiente:

Mediante prueba de hipétesis Chi cuadrado presentada en la tabla 01 y 02 se
confirma la hipotesis general planteada en la que se determina que, si existe
relacion entre los estilos parentales y dependencia emocional en los estudiantes
universitarios del | ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca. Asimismo,
dicha correlacion puede corroborarse mediante datos estadisticos presentados en
las tablas 03 y 04. Este resultado difiere de las investigaciones presentadas en los
antecedentes nacionales, en donde dichas variables no guardan relacién y/o
asociacion. Este resultado, corrobora la teoria sustentada por Diana Baumrind
(1966), en donde sefiala que existe una relacion e influencia de los estilos
parentales en la dependencia emocional de los adolescentes, asi como en la
formacion de su personalidad.

En las tablas 05 y 06, el estilo parental percibido por los estudiantes universitarios
se hall6 que predominan el estilo Autorizativo; en la figura materna con un 48% y
en la figura paterna con un 38%, respectivamente, asimismo en la tabla 07, el
resultado del CDE, cuestionario de dependencia emocional en los estudiantes es
de nivel bajo con un 48% vy solo el 4% con un nivel alto, lo cual guarda similitud
con la investigacion de Parra y Gomez (2010), en donde se percibe un nivel bajo
de dependencia emocional si los padres tienen practicas autorizativas, mientras
que los padres autoritarios influyen a mayor dependencia emocional en sus hijos.

Asi también en la investigacién de Mufioz (2010) se determind que al emplear un
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estilo autoritario por parte de la figura materna o paterna conllevan niveles altos de
dependencia emocional, mientras que un estilo autorizativo o indulgente esta relacionado
con niveles bajos de dependencia emocional.

En cuanto a la dependencia emocional, el nivel bajo predomina mas en las
mujeres con un 33%, seguido por el de los varones con un 25% en nivel medio,
este resultado rechaza la hipotesis especifica en la que se planted que las mujeres
tienen un nivel alto de dependencia emocional. Este resultado se relaciona con las
investigaciones presentadas en los antecedentes en donde no se hallé un nivel alto
de dependencia emocional. Por lo que quiere decir que los adolescentes no tienen
una vinculacion extrema con su pareja, ni conductas desadaptativas,
permitiéndose afrontar diversas dificultades a nivel emocional y personal
(Castello, 2005)

En cuanto a las dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes
universitarios el 100% pertenece a la Dimension Expresion Afectiva de la Pareja
en un Nivel Bajo que seria el mas predominante en los estudiantes del | ciclo de
la Universidad Nacional de Cajamarca, seguido de un 97% que pertenece a la
dimensién Expresion Limite en un nivel Bajo; también un 80% correspondiente a
la dimension Miedo a la Soledad en su nivel bajoy un 78% se encuentra en la
Dimension Modificacion de Planes en su nivel Bajo. Estos resultados parten de la
aplicacion del cuestionario de dependencia emocional en donde las dimensiones
obtienen niveles bajos, ya que la poblacion investigada no mantiene un nivel alto
de dependencia emocional.

Finalmente, de acuerdo a los datos sociodemograficos obtenidos en la
investigacion, en la tabla 12, el 58% de estudiantes son de sexo femenino y el

42% son de sexo masculino. Y segun la tabla 13, las edades de los estudiantes
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fueron de 18 afos el 55%, de 17 afios el 39% y de 16 el 6%; y en la tabla 14 se
refleja que solo el 60% de los estudiantes universitarios vive con ambos padres, y

el 40% solo con la madre.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se determind que si existe relacion entre las variables de estilos parentales
y dependencia emocional investigadas en la presente tesis.

En relacion a los estilos parentales el que més predomina tanto en la madre
como en el padre es el Autorizativo, seguido por el indulgente, negligente
y autoritario.

Se detectd un 11% de estudiantes que identifican a sus madres con el estilo
parental autoritario, mientras que el 14% identifican a sus padres con el
mismo estilo parental.

Se hallé que el 48% de estudiantes tiene dependencia emocional a nivel
medio, mientras que el 4% tiene nivel alto de dependencia emocional.
Predomina el nivel bajo de dependencia emocional en las mujeres.

En las dimensiones de la dependencia emocional solo se ubica en nivel
alto con 15% la Busqueda de atencion y con el 5% la ansiedad por
separacion.

Se determind que solo el 60% de los alumnos viven con ambos padres,

mientras que el 40% vienen de hogares con padres separados.
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5.2. Recomendaciones

Es importante que, al identificar a los estudiantes con nivel alto de
dependencia emocional se realice la intervencion de manera personalizada,
en donde se refuerce la autoestima, autoconcepto, soluciéon de problemas,
estrategias de afrontamiento y de esta manera lograr la modificacion de la
conducta desadaptativa.

Posteriormente a la intervencidn se continuara haciendo seguimiento a los
estudiantes, a fin de confirmar que la intervencion fue adecuada y de esta
manera evitar posibles recaidas.

Realizar un continuo trabajo en las Instituciones Educativas,
conjuntamente con el area de tutoria, a fin de programar sesiones y/o
talleres con los adolescentes, en donde se refuerce el autoconcepto y amor
propio entre los alumnos, lo cual permitira prevenir que posteriormente
presente un nivel alto de dependencia emocional.

Brindar informacion a los padres de familia mediante las sesiones de
Escuela para Padres, en donde se les sensibilice sobre la importancia del
estilo de crianza que adopten y como influye en el desarrollo emocional de
sus hijos en la etapa de la adolescencia.

Se debe tener en cuenta que el grupo de estudio representa una muestra de

la poblacion universitaria, por lo que seria recomendable realizar la misma
investigacion en diversos grupos de adolescentes para revalidar los

resultados.
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ANEXO 1

FICHA TECNICA CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombre Original

Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor

Lemos y Londofio

Procedencia

Colombia

Administracion

Individual y colectiva

Duracion 10 minutos

Aplicacion Hombres y mujeres de 16 a 55 afios

Puntuacion Escala de Likert del 1 al 6

Significacion Deteccion de niveles de dependencia emocional

Tipificacion Percentiles Colombianos

Usos Educacional, clinico y en la investigacion. Son usuarios
potenciales aquellos profesionales que se desemperfian
como psicélogos, psiquiatras médicos, trabajadores
sociales, consejeros, tutores.

Materiales Hoja de cuestionario, percentiles locales y lapiz o lapicero
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Edad

Sexo (F) (M) Vive con ambos padres (SI) (NO)

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO (2006)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea
cada frase y decida que tan bien lo (a) describe. Cuando no estés seguro (a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el

puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo (a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE | LA MAYOR LIGERAMENTE | MODERADAMENT | LA MAYOR PARTE | ME DESCRIBE
FALSO PARTE FALSO | MAS VERDADERO E VERDADERO VERDADERO PERFECTAMENT
QUE FALSO E
N° iTEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencidon en la vida de mi pareja
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial
que los demas
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto
15 | Siento temor que mi pareja me abandone
16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia
planeada, para esta con él/ella
17 | Si no conozco la ubicacidn de mi pareja me siento desesperado/ay
angustiado/a
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo
19 | No tolero la soledad
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja
21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por
estar con él/ella
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja

Fuente: M. Lemos y N.H. Londofio (2006)
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ANEXO 2

FICHA TECNICA ESPA-29

Nombre Original

Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia

(ESPA29)

Autores

Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez

Administracion

Individual y colectiva

Ambito de aplicacién

Adolescentes de 10 a 18 afios

Duracion 20 minutos, aproximadamente incluyendo la aplicacion y
correccién
Finalidad Evaluacion del estilo de socializacion de cada

Baremacion

Muestra de adolescentes de 12 a 18 anos escolarizados en el

momento de la aplicacién

Material

Manual y Ejemplar autocorregible (mismo modelo para padre y

madre)
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ESPA-29

MI MADRE

Nunca

Algunas veces

Muchas veces

Siempre

2

3

4

Si obedezco las cosas gue me manda

1 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 [2[3] 4 1 [ 2 [ 3] 4
Si no estudio 0 no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio/universidad
2 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3[4a4]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesia
3 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa
4 | Me|riﬁe | | Me |pega| M|e pridee al|go I—||ab|ac|onmig|o Le Daigual
[
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con buenas calificaciones
5 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si voy sucio y desarreglado
6 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si me porto adecuadamente y no interrumpo sus actividades
7 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle
8 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con algun curso desaprobado
9 Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si al llegar la noche vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso
10 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 | 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si me marcho de casa para ir a algan sitio sin pedir permiso
11 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me quedo levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo television
12 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase
13 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
12 ]3[aJ1]2]3[4]1]2]3]a]1]2]3]4]1]2]3]¢4
Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado
14 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 21 3] 4 1 [ 2 ] 3] 4
Si digo alguna mentira y me descubren
15 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1234123412341 ]2]3]4]1]2][3]4
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Si respeto los horarios establecidos

16 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo

12 3[4a4]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me quedo con mis amigos Y llego a casa tarde por la hoche
17 Haba conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
12 3[4a]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si ordeno y cuido las cosas de mi casa
18 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si peleo con algun amigo(a) o con alguno de los vecino(as)

19 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me pongo furioso(a) y pierdo el control por algo me ha salido mal o por alguna cosa gue no me ha concedido

20 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4

Cuando no como los alimentos que me pone en la mesa
21 | Semuestraindiferente | Me muestra carifio Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si mis amigos (as) o cualquier persona le comunican que soy buen compariero
22 Me muestra carifio Se muestra Indiferente
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si habla con alguno de mis profesores y recibe alguin informe del colegio diciendo que me porto bien
23 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase
24 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o programas de television
25 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si soy desobediente
26 H|ab|ac|onmigo |Le da|igua1l| | Me|riﬁe | | Me |pega | Me priva de al|go
Si como todo lo que me sirve en la mesa

27 Se muestra indiferente Me muestra carifio

1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 ] 4

Si no falto nunca a clases y llego todos los dias puntual

28 Me muestra carifio Se muestra indiferente

1 | 2] 3 [4 1 | 2] 3 ] 4

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto

29 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega

12374

1] 2]3]4

1] 2[3]4

1 [ 23] 4
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ESPA-29

MI PADRE

Nunca

Algunas veces

Muchas veces

Siempre

2

4

Si obedezco las cosas que me manda

1 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 [2]3] 4 1 | 2 [ 3] 4
Si no estudio 0 no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio/universidad
2 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3[4a]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesia
3 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa
4 | Me|rir”1e | | Me |pega| M|e pridee al|go I—||ab|ac|onmig|o Le Daigual
[
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con buenas calificaciones
5 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si voy sucio y desarreglado
6 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si me porto adecuadamente y no interrumpo sus actividades
7 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle
8 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con algiin curso desaprobado
9 Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si al llegar la noche vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso
10 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 | 2 ]3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si me marcho de casa para ir a algan sitio sin pedir permiso
11 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me quedo levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo televisién
12 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase
13 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
12 3[4a]J1]2]3[4]1]2]3]a]1]2]3]4]1]2]3]¢4
Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado
14 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 [ 2 1 3] 4 1 | 2 ] 3] 4
Si digo alguna mentira y me descubren
15 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 ]3[4a]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
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Si respeto los horarios establecidos

16 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo

12 3[4a4]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me quedo con mis amigos Y llego a casa tarde por la hoche
17 Haba conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
12 3[4a]Jr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si ordeno y cuido las cosas de mi casa
18 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si peleo con algun amigo(a) o con alguno de los vecino(as)

19 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si me pongo furioso(a) y pierdo el control por algo me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido

20 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4

Cuando no como los alimentos que me pone en la mesa
21 | Semuestraindiferente | Me muestra carifio Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
12 3[aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1]2]3]4
Si mis amigos (as) o cualquier persona le comunican que soy buen compariero
22 Me muestra carifio Se muestra Indiferente
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si habla con alguno de mis profesores y recibe alguin informe del colegio diciendo que me porto bien
23 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase
24 Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 | 4
Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o programas de television
25 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3[4aJr]2]3[4]1]2]3]4]1]2]3[4]1][2]3]4
Si soy desobediente
26 H|ab|ac|onmigo |Le da|igua1l| | Me|riﬁe | | Me |pega | Me priva de al|go
Si como todo lo que me sirve en la mesa

27 Se muestra indiferente Me muestra carifio

1 | 2 ]3] 4 1 | 2] 3 ] 4

Si no falto nunca a clases y llego todos los dias puntual

28 Me muestra carifio Se muestra indiferente

1 | 2] 3 [4 1 | 2] 3 ] 4

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto

29 Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega

12341234123 ]a4[1]2]3]4]1]2][3]4
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DEL PARTICIPANTE

Invitamos a su hijo(a) a participar en el estudio titulado “Estilos parentales vy
dependencia emocional en estudiantes universitarios del Programa de Formacién
General de la UPAGU 2017-1”, realizado por la investigadora: Ps. Marisa Cieza Rodriguez.
Propdsito del Estudio:

La finalidad de este estudio es determinar la relacidon que existe entre estilos parentales
y dependencia emocional en los estudiantes universitarios, que se encuentren entre las
edades de 16 a 18 afios.

Confidencialidad:

Se guardara la informacidon de forma andnima y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe, comprendo de que se trata el
proyecto, y que la contribucién de mi menor hijo(a) contribuira con la investigacién

antes mencionada.

Padre o apoderado del participante Fecha
Nombre:

DNI:
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