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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
dimensiones de los estilos de socializacion parental y autoestima en adolescentes
de una institucién educativa de Cajamarca.

El disefio que se empled fue descriptivo correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 162 adolescentes correspondientes a los grados
de tercero y cuarto de secundaria, de las edades 14 y 15 afios. Se realiz6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia, se aplicd la escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia (ESPA 29) y la escala de autoestima para
escolares de Stanley Coopersmith. Se aplico la prueba de Spearman. En los
resultados no se encontrd correlacion significativa con la coercion/imposicion
tanto paterna como materna y autoestima. Mientras en la dimension
aceptacion/implicacion si se encontré correlacion significativa tanto de la madre
y padre con el autoestima. El nivel de autoestima de los adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca esta en promedio de 58.6%. La prevalencia de
los estilos de socializacidn parental en adolescentes el mas resaltante ha sido el
padre negligente y en razén al estilo de socializacion parental madre en
adolescentes el més resaltante ha sido el madre autorizativo.

Palabras Claves: estilos de socializacion parental, autoestima, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the
dimensions of parental socialization and self-esteem styles in adolescents from an
educational institution in Cajamarca.

The design that was used was descriptive correlational and cross section. The
sample consisted of 162 adolescents corresponding to the third and fourth grades of
secondary school, aged 14 and 15 years. A non-probabilistic sampling was done for
convenience, the scale of parental socialization styles in adolescence (ESPA 29)
and the scale of self-esteem for schoolchildren of Stanley Coopersmith were
applied. The Spearman test was applied. In the results, no significant correlation
was found with both parental and maternal coercion / imposition and self-esteem.
While in the acceptance / implication dimension if significant correlation was found
between both mother and father with self-esteem. The level of self-esteem of
adolescents from an educational institution in Cajamarca is on average 58.6%. The
prevalence of parental socialization styles in adolescents, the most outstanding has
been the negligent father and because of the parental socialization style mother in
adolescents the most outstanding has been the authoritative mother.

Key words: parental socialization styles, self-esteem, adolescents
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INTRODUCCION

En la sociedad peruana actual donde vivimos se viene presentando una
creciente ola de violencia y conductas sociales poco adecuadas en los adolescentes,
conductas negativas de diferente tipo por baja autoestima, llegando hasta los
suicidios, por el rechazo hacia si mismos. Es necesario mirar las experiencias
positivas 0 negativas que se haya tenido durante la infancia o adolescencia, ya que
esto estd muy relacionado a los estilos de socializacion parental que juegan un papel

predominante para el desarrollo de la autoestima de los hijos.

Dada la importancia entre el entorno familiar y autoestima, la investigacion
estuvo orientada en conocer la relacion entre estilos de socializacion parental y
autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca; para ello se

estructuro de la siguiente manera:

En el primer capitulo se aborda el problema de investigacion, el cual contiene: el
planteamiento del problema, formulacion del problema, el objetivo general y los
objetivos especificos y finalmente la justificacién e importancia del problema de

investigacion.

En cuanto al segundo capitulo se considerd el marco tedrico, donde se
evidencia los antecedentes de investigacién tanto internacional, nacional, local y las
bases tedricas que servird para argumentar la problematica y la realidad de que
viven hoy en dia el estilo de socializacién parental en relacion a la autoestima en
adolescentes, lo que nos servira como base o fundamento para argumentar los

resultados, finalmente la operacionalizacion de las variables e hipdtesis.



En el tercer capitulo se orienta a la metodologia de investigacion el tipo de
investigacion a utilizar, disefio de investigacion, poblacion y muestra, instrumentos,
procedimientos para la recoleccion de datos de la investigacion y las

consideraciones éticas para el desarrollo de la misma.

En el cuarto capitulo se plantea el andlisis y discusion de resultados;
obtenidos mediante tablas y graficos. Asi mismo en el quinto capitulo describen las
conclusiones, y las recomendaciones de la investigacion realizada. Finalmente se

presenta las referencias bibliograficas y los anexos utilizados en esta investigacion.



CAPITULO I.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema

Segun Coopersmith (1967), la autoestima es el resultado de las
experiencias individuales de cada ser humano; es la percepcion de como se
siente consigo mismo, sefiala que la autoestima de una persona es fundamental
al momento de interectuar con otros indiviuos , debido a que define la inclusién

hacia la sociedad o su aislamiento.

Segln uno de los primeros vinculos que forman a la persona, es la
relacion de los padres con sus hijos; en su entorno se establecen los primeros
vinculos afectivos y se crean las bases de su identidad y del desarrollo de su
autoestima, por ello se dice que el ambiente familiar sigue siendo uno de los
factores de socializacion mas importantes para ellos; la familia proporciona a
los hijos las medidas psicosociales necesarios para adquirir aspectos
significativos de su cultura, por ejemplo, su sistema de roles sociales,
expectativas, creencias y valores, al mismo tiempo para asimilar las normas

sociales que le permitan una adecuada integracién a la sociedad.

Es por ello que la socializacion parental es un conjunto de patrones
seguido de un proceso de aprendizaje en la cual se asimilan conocimientos,
actitudes, valores, costumbres y sentimientos que perduran para toda la vida en
el ser humano, donde el padre define el estilo de socializacion de su hijo.

(Paucar y Pérez, 2016).

Asi mismo los estilos parentales cumplen un rol muy importante como
agente de socializacion primario. Se ha podido apreciar que la crianza y la

socializacion, repercuten en el comportamiento de la autoestima de los hijos y



la formacién de su personalidad; siendo una de las etapas mas complejas la
adolescencia, debido a que atraviesa por un proceso de cambios donde deja el
mundo de la nifiez para pasar y enfrentar el mundo a la adultez, por lo que es
necesario que en el transcurso de su desarrollo aprenda y tenga bien definido
los estilos de crianzas y la forma de socializar inculcados por sus padres el cual

les permitan afrontar situaciones (Bardales y Serna, 2015).

De acuerdo a la publicacién realizada en la revista de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazon (2016), sobre estilos parentales e indicadores
de salud mental en el adolescente, nos dice que, los padres que poseen un estilo
de crianza autoritativa o democratica forman hijos con una actitud positiva, son
mas competentes, felices, autbnomos, seguros de si mismos y con un mejor
desempefio social e intelectual. Mientras que padres con un estilo autoritario
consiguen, hijos desconfiados, algo inseguros, con un autocontrol en proceso,
menos felices y con habilidades sociales y cognitivas promedio. Asi mismo,
los padres permisivos, tenian hijos inmaduros, dependientes, con problemas de

autocontrol, inseguros y bajo desempefio social e intelectual.

Asi también, el estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica sobre la importancia de los estilos de socializacién parental que
existe en nuestro pais muestra que en el Peru en el afio 2015, el 74,9% de los
padres realizan una interaccion familiar y el 72,6% de las madres presentan
regafio verbal, es decir, descalificaciones verbales, desvalorizandolos cuando
no obedecen, cuando no hacen tareas, considerdndolo como una de las
principales formas de castigo que tiene una grave consecuencia caracterizada

como maltrato psicologico y afectando especialmente a su autoestima.



De esta manera, La Unidad de Desarrollo Integral de Familias (UDIF),
utilizé como muestra a 440 hogares de la ciudad de lima en el afio 2014, donde
se investigd como es el funcionamiento familiar y se revel6 que el 52% de estos
hogares tendrian espisodios de violencia fisica productos del estrés, falta de
igualdad en las responsabilidades entre los miembros de sus familia, falta de
estrategias para enfrentar conflictos y una deficiente ausencia de manejo de

autoridad de los padres (Vega, 2015).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI)
en el aflo 2015, corrobora que los padres educan a sus hijos de forma negativa.
Es asi que, el 28.6 % de madres y el 25.6 % de padres refieren que utilizan el
castigo fisico para disciplinar a sus hijos, siendo mas alta la frecuencia en la
selva de nuestro Pert. Muchos padres aun emplean “jaloneos, pellizcos o
correazos y palazos para castigar a sus hijos; pero también hay situaciones méas
extremas: algunos ahogan a sus hijos, metiéndolos en una tina con agua, otros
les ponen rocoto en la boca o hasta los queman”, los nifios y adolescentes que
sufren este tipo de violencia tienen una autoestima baja, un bajo rendimiento
escolar y menos posibilidades de desarrollarse como persona en el futuro

(Sausa, 2015)

Por ultimo, en la ciudad de Cajamarca en 2017, se realiz6 un estudio en
adolescentes sobre estilos de socializacidén con sus padres y madres; dando a
conocer que del total de encuestados, el 47.6% presentan un estilo de crianza
autoritativo, un 28.7 % un estilo de crianza indulgente, mientras que un 14.6%
autoritario y un 9.1% ubican a sus madres en un estilo de crianza negligente;

respecto al estilo de crianza paterno, el 34.7% se ubica en el estilo autoritativo,


http://peru21.pe/noticias-de-inei-3698

el 27.3% en el estilo indulgente, un 19.2% en autoritario y finalmente un 18.8%

en negligente (Cabrera y Garcia, 2017).

Rodriguez y Cafio (2012), revelan que una autoestima baja durante la
adolescencia es un factor de riesgo para diversos problemas en la edad adulta
y este se relaciona en gran manera de la influencia y estilos de crianza de los
padres con sus hijos. Es asi que se ha encontrado que los individuos con baja
autoestima en la adolescencia tienen un riesgo mayor de sufrir una peor salud
fisica y mental en la edad adulta, una peor proyeccion laboral y econémica, y
una mayor probabilidad de verse implicados en actuaciones criminales, en
comparacion con los adultos que presentaban una elevada autoestima cuando
eran adolescentes. Este conjunto de hallazgos permite concluir que mejorar la
autoestima en adolescentes puede resultar Gtil para prevenir un amplio rango
de problemas de conducta, emocionales y de salud tanto en la propia

adolescencia como en la vida adulta.

El desarrollo de la autoestima sana dependerd mucho de una buena
socializacion parental, es decir, la familia es un factor muy importante en el
desarrollo de la autoestima, es por esto que frente a ello nace la importancia de
realizar un estudio que analice la relacion de los estilos de socializacion
parental y la autoestima de las adolescentes en una institucion educativa de

Cajamarca.

1.2 Formulacion del problema

¢Cudl es larelacion entre las dimensiones de los estilos de socializacion parental

y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca?



1.3 Objetivo
1.3.1 General

Determinar la relacion entre las dimensiones de los estilos de socializacion
parental y autoestima de las adolescentes de una institucion educativa de

Cajamarca.
1.3.2 Especificos

Determinar la relacion entre las dimensiones coercion /imposicién segun
madre y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Determinar la relacion entre las dimensiones aceptacion/implicacion segin
madre y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Determinar la relacion entre las dimensiones coercion /imposicién segun
padre y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Determinar la relacion entre las dimensiones aceptacion/implicacion segin
padre y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Determinar los estilos de socializacién parental en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca.
Determinar los niveles de autoestima en adolescentes de una institucion

educativa de Cajamarca.



1.4 Justificacion e Importancia

El presente estudio es necesario ante la prevalencia de muchos estilos
de socializacion por parte de los padres y madres de familia, los mismos que
repercuten en la formacion del autoestima del adolescente. Es asi que este
estudio permitira incrementar el conocimiento para el apoyo en los problemas
de autoestima del adolescente y a la mejora del aprendizaje social dentro de

crianza de padres a hijos.

Las funciones mas relevantes que tienen los padres con sus hijos es
servir como modelo de identificacion. Para los hijos varones la figura paterna
es la primera imagen que tienen de lo que quieren ser y para las hijas la madre
tiene el mismo significado y estos cumplen un rol diferente dentro de la crianza,
pero las figuras tanto de la madre como el padre son importantes en el estilo de
crianza que aplican. Entonces, se puede decir que los padres representan la
imagen mas resaltante en lo que le proyectan para su vida, los valores, los
limites y comportamientos futuros sanos o malos, puesto que los hijos son
observadores minuciosos en cuanto a las relaciones que mantienen con sus

padres.

Ademés, los datos obtenidos contribuirdn académicamente en el
desarrollo de las investigaciones a futuro y, a la misma vez, va a contribuir con
informacion académica cientifica existente en la relacion de las variables de
estudio en las adolescentes, profundizando en la revision de teorias y textos
especializados considerando las variables mencionadas, ademas de la propia

relacion de ellas.
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Este trabajo también permitird implementar programas de intervencion
psicoldgica en este grupo de edad y promover niveles adecuados de bienestar

de los adolescentes.

Igualmente, a los profesionales que laboran con los adolescentes
evaluados, les ayudara a tener un perfil méas claro de esta poblacion y asumir las
medidas pertinentes para trabajar aquellas areas que se encuentren deficientes y

asi contribuir con el bienestar de los estudiantes.

Los resultados del estudio seran también un aporte de informacion
cientifica en el area de la psicologia de nuestra localidad puesto que se registran

pocos estudios de este tipo en Cajamarca.

11



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de investigacion

2.1.1

Internacional

Yafiez (2018) en su investigacion: funcionamiento familiar y su
relacion con la autoestima de adolescentes. El estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los
adolescentes, en el colegio Cotopaxi en el Ecuador, se consider6 una
muestra de 80 estudiantes de ambos sexos, entre los 15 hasta 17 afios, los
mismos que fueron evaluados mediante la Prueba de Percepcion del
funcionamiento familiar FF-SIL y la escala de autoestima de Coopersmith.
La investigacion fue de tipo no experimental, descriptivo correlacional.
Llegando a la conclusion que tanto el funcionamiento familiar y la
autoestima se encuentran relacionadas, encontrandose en la familia
disfuncional el mayor nimero de estudiantes con autoestima baja.

Bayas (2016) realiz6 una investigacion: estilos de socializacion parental
y su influencia en los estilos de comunicacion en los estudiantes de la unidad
educativa Juan Montalvo de la ciudad de Ambato. su objetivo consistio en
describir la relacion entre los estilos de socializacion parental y los estilos
de comunicacion en los estudiantes del décimo afio la muestra estuvo
conformada por 180 adolescentes de ambos sexos entre cuyas edades
fluctuaron entre 14 y 16 afos; a quienes se aplicd la escala de estilo de
socializacion parental (ESPA29) y escala de comunicacién padres
adolescentes (PACS), llegando a la conclusion que los estilos de
socializacion parental tienen influencia sobre la comunicacion de sus hijos,

caracterizandose que el estilo autoritario predomina mas en el estilo de

13



crianza de los padres sobre los estudiantes de la unidad educativa Juan
Montalvo.

Andrade y Gonzales (2016) realizaron un estudio sobre: relacién entre
riesgo suicida, autoestima y estilos de socializacion parental en estudiantes
de Medellin Colombia. El tipo de investigacion fue empirico analitica,
realizada con un disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal. Su
objetivo consistio en describir la relacion entre niveles de autoestima, riesgo
suicida y estilos de socializacion parental, la muestra estuvo conformada
por 821 estudiantes de noveno, decimo y onceavo de bachillerato a quienes
se aplicaron la escala de autoestima de Rosenberg, la escala de desesperanza
de Beck (1974) y la escala de socializacion parental Espa 29. Llegando a la
conclusion que la autoestima no se correlaciona de forma importante con el
riesgo suicida, y que 6 de cada 10 estudiantes presenta algun tipo de riesgo,
que se incrementa cuando los padres son indulgentes o negligentes, y ambos
perfiles tienden a la coercion verbal e indiferencia. Otros elementos
asociados al riesgo suicida fueron: la aceptacion e imposicién del dominio
parental y un elevado control con afecto negativo, coerciones e
imposiciones.

Astudillo (2000) en su estudio autoestima adolescente y estilos de
crianza parentales cuyo objetivo fue manifestar que pautas de crianza
estarian afectando la autoestima del adolescente La poblacion de estudio la
constituyeron 27 adolescentes seleccionados de forma aleatoria cuyas
edades fluctuaron entre 15 y 16 afios, quienes cursaban cuarto grado de

secundaria en colegios particulares de Concepcion México. Los
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2.1.2

instrumentos aplicados fueron dos; el inventario de autoestima de
Coopersmith y pauta de evaluacion de estilos de crianza familiar. los
resultados muestran que la mayor parte de la poblacién en estudio se ubico
dentro de la clasificacion normal de autoestima, es decir que los padres
permisivos y democraticos, promovian el equilibrio adecuado entre calor
humano; firmeza con respecto a las reglas, valores y normas; sefial de
autonomia psicoldgica, mientras que los padres autoritarios y negligentes,

adquirieron puntuaciones muy bajas.
Nacional

Paredes (2018) en su investigacion estilo de socializacion parental,
funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes del distrito de Trujillo.,
dicha investigacion fue de tipo no experimental, de corte transversal y
correlacional, con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de
socializacion parental, la funcionalidad familiar y la agresividad entre los
adolescentes Dicha muestra estuvo conformada por 410 estudiantes de nivel
secundaria, entre 12 al18 afios. A quienes Se aplico el cuestionario de estilos
de socializacion parental en adolescentes (ESPA 29), con respecto a la
funcionalidad familiar, se utilizo FACES Il1 y el cuestionario de Buss y
Perry para agresividad. Los resultados que se obtuvieron fueron: que no
existio relacion significativa entre los estilos de socializacion parental
(padre) y la funcionalidad familiar con la agresividad en los adolescentes sin
embargo, con respecto a la madre si existié relacion entre los estilos de
socializacion parental, funcionalidad familiar y la agresividad en

adolescente el cual explica la presencia de asociacion entre las variables, es
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decir que de parte de la madre existié agresividad fisica e ira por parte del
adolescente, lo que muestra que existieron mas problemas por parte de la
madre que el padre en los estilos de crianza, en el funcionamiento negativo
familiar y la agresividad de los adolescentes por su estilo de crianza de la
madre.

Paucar y Pérez (2016) presentaron la investigacion titulada: relacion
entre estilos de socializacion parental y adaptacion de conducta en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima. El
estudio tuvo un disefio no experimental, descriptivo correlacional y corte
transversal. la muestra estuvo conformada por 200 alumnos del cuarto y
quinto afio del nivel secundario. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de adaptacion de conducta IAC y la escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia ESPA 29, llegando a la conclusion
que no existe asociacién entre los estilos de socializacion de las madres y
adaptacion de conducta en adolescentes, tampoco se encontrd asociacion
entre los estilos de socializacién del padre y adaptacién de conducta en
adolescentes.  Sin embargo, algunos indicadores como, la
aceptacion/implicacion de la madre, coercién/imposicion del padre y
aceptacion/implicacion del padre obtuvieron relacion significativa con la
adaptacion de conducta en adolescentes. Pero la coercion/imposicion de la
madre no correlaciono con la adaptacion conductual.

Peralta (2011) realizé un estudio sobre la relacion entre autoestima y
estilo de crianza parental en adolescentes de una institucion educativa santa

teresita del nifio Jesus Tacna 2011, en el estudio se utilizd los instrumentos
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2.1.3

de la escala de socializacion parental en adolescentes (ESPA29) y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, el tipo de investigacion fue
cuantitativo, descriptivo, correlacional, corte transversal y de disefio no
experimental; el objetivo fue determinar si existe relacion entre el nivel de
autoestima y el estilo de crianza parental en adolescentes. el tamafio de
muestra de la poblacion total fue de 134 adolescentes del segundo y el tercer
grado de secundaria, entre los hallazgos mas significativos se encontré que
el 60.2% de las adolescentes presentan un nivel de autoestima general
promedio, el estilo de crianza que se practica en los hogares de estos
adolescentes es de tipo Autoritativo tanto los padres como las madres con
porcentajes de 64% vy 65.3% respectivamente y existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima y el estilo de

crianza parental.

Local

Cabrera y Garcia (2017) realizaron una investigacion titulado estilos de
socializacion parental y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa 2017, el objetivo fue conocer la relacion de los estilos de
socializacion parental y autoestima en adolescentes. La poblacion estuvo
conformada por adolescentes entre hombres y mujeres del tercer grado de
secundaria de edades que oscilan entre 13 y 14 afios de edad. La muestra fue
de 113 estudiantes adolescentes, la investigacion fue de tipo cuantitativo no
experimental, con un disefio descriptivo-correlacional, en donde se utilizo
la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29

y la escala de Autoestima de Rosenberg; en relacion a las correlaciones se
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uso la prueba de Spearman ya que las escalas fueron no paramétricas. Como
resultado se obtuvo que existe correlacion significativa en la dimension
aceptacion/implicacion y autoestima en adolescentes segun padre; por otro
lado no existe correlacion significativa en la  dimension
aceptacion/implicacion y autoestima en adolescentes segun madre. Asi
mismo, se halld6 que no existe correlacion significativa en la dimension

coercion/imposicion y autoestima en adolescentes segln padre y madre.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Lasocializacion y la familia

2211 La socializacion

Segln Musitu y Garcia (2016); la socializacion es el proceso mediante
el cual las personas interiorizan los valores, creencias normas y conductas
apropiadas para la sociedad, donde se aprende a adoptar como propio su
sistema de valores La infancia, la nifiez y la adolescencia son los periodos
mas importantes en que se asimilan y se aprenden estos valores, es decir
que, la familia tiene mucho que ver en la transmision de valores para el
ajuste de los hijos. Las muestras de afecto, carifio y la necesidad de actuar
rigorosamente con ellos cuando es correcto y necesario ayudara al buen

desarrollo de socializacién futura de estos.
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2.1.12. Proceso de socializacion

Silva (2016) nos dice que, el proceso de socializacion resulta de
aceptar las pautas de comportamiento social y de adaptarse a ellas. La
socializacion se puede describir desde dos puntos de vista: objetivamente, a
partir de la influencia que la sociedad ejerce en el individuo, en cuanto
proceso que moldea al sujeto y lo adapta a las condiciones de una sociedad
determinada, y subjetivamente, a partir de la respuesta o reaccion del

individuo a la sociedad.

Para Musitu y Garcia (2016), el proceso de socializacién radica en el
aspecto social, debido a que es un proceso de inmersién cultural que en gran
medida determinara la futura forma de actuar del nifio, el adolescente y el
joven, donde aprenderan las limitaciones y posibilidades que la sociedad
posee, controlaran sus impulsos y aprenderan roles que les permitan
expresarse considerando la existencia de los demas. La supervivencia y
adaptacion del nifio dependera de este proceso, lo cual le pueda permitir de
manera exitosa contribuir con la sociedad y al futuro mismo de la comunidad

cultural de la que forma parte.

2.1.1.3.Agente de socializacion

Para Silva (2016) los agentes de socializacion vienen hacer la sociedad y
el entorno, todos los entornos interrelacionados en su conjunto son agentes de
socializacion de un adolescente. Entre la gran sociedad y el sujeto individual
existen numerosos grupos Mas 0 menos pequefios, que son los principales

agentes socializadores. La familia ha sido el agente socializador mas
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importante en la vida del sujeto, los cambios sociales producidos por los
procesos de modernizacion, han producido una pérdida de importancia como
agente de socializacion. Asi se aprecia la mayor influencia de otros agentes
socializadores: los grupos de pares, el sistema educativo, medios masivos de

comunicacion.

En nuestra sociedad actual la familia mantiene el principal rol de agente
socializador. Segun Silva (2016), toda familia socializa a sus hijos de acuerdo
a su modo de vida, a su cultura familiar, la cual a la vez esta influenciada por

la realidad social, econdmica e historica de la sociedad en la que esta.
2.1.1.4.La familia

Carrillo (2009) describe a la familia como el ambito para la
socializacion de los hijos, es decir, que dentro de esta aprendera a interiorizar
los contenidos socioculturales y desarrollara su identidad; la familia ejerce en
el aprendizaje del nifio de manera abierta, directa y natural. La comunicacion
de los miembros de la familia favorece o dificulta su desarrollo. La educacion
de los padres con sus hijos se basa en el amor y la autoridad, es decir, el amor
para fortalecer su personalidad evitando protegerlo en exceso para quitarle la
oportunidad de tomar sus propias decisiones, y la autoridad para evitar riesgos
y crear sentimientos de seguridad.

De acuerdo a Olivares (2013), las principales estructuras familiares
que hoy se vive en la sociedad y que corresponden a diferentes formas de

adaptarse a las limitaciones sociales, podrian resumirse asi:
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a. Familia nuclear.

Esta conformada por padre, madre e hijos que viven juntos. Puede
trabajar solamente padre, madre o ambos teniendo trabajos eventuales o estar
desempleados.

b. Familia nuclear sin hijos.
Conformada sélo por la pareja que viven juntos, no tienen hijos o ya no
viven con ellos.
c. Familia seminuclear.
Llamada también monoparental o uniparental, aca se incluye el divorcio,
abandono o separacién acordada por parte de los padres, con hijos en edad

preescolar o escolar.

d. Familias reconstituidas.

Se da luego que uno de los dos conyuges ha tenido matrimonios
anteriores. Puede tener consigo a los hijos anteriores, a los hijos que nacen de
la nueva relacion.

e. Familia extensa.

Familias nucleares y parientes cerca e interactian en un sistema reciproco
de intercambio de bienes y servicios. Parientes que se encargan en manera
mas 0 menos permanente de nietos, sobrinos. Familia de tres generaciones

(diferentes posibilidades de cohabitacion en una sola unidad familiar).
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f. Familia compuesta.

Grupo de personas, familiares o no, que viven bajo el mismo techo.
Personas que viven solas o allegadas, pero sin lazos consanguineos.

Para Minuchin y Fishman (1985), la familia es un grupo natural que ha
existido a lo largo de la historia, donde elaboran pautas de interaccion y que
estan en constante evolucion, compartiendo en ese pequefio circulo las
mismas funciones entre ellas la crianza de los hijos, la supervivencia y la
comun unién de los miembros de ésta.

El autor subdivide a la familia en sub sistemas, que se agrupan de acuerdo
a la relacion que mantienen entre si. Las relaciones que se establecen en la
familia son:

- Simétricas: Aquellas en las que actia de manera igualitaria.
- Complementarias: Aquellas en las que hay asimetria en la relacion.

Los conflictos y los cambios se presentan constantemente dentro de una
familia; cada familia con el tiempo va adaptandose y reestructurandose para
seguir desarrollandose. A partir de este punto, Minuchin y Fishman (1985)
define 04 tipos de familias, donde una familia puede poseer caracteristicas de
mas de un tipo, los cuales se les denomina familias mixtas:

1)Familias aglutinadas: Estas familias tiene dificultad de discriminacion e
individuacion. El rol materno es exagerado y privilegian las normas
maternas, mientras que el paterno esta debilitado. Se privilegian los lazos
afectivos, que ahogan a los miembros de la familia. viven lo nuevo como
extrafio porque para estas familias lo nuevo crea violencia. Existe poca

sensibilidad social.
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2)Familias uniformadas: tienen una tendencia a la determinacion y rige un
absolutismo del rol paterno a través de un sometimiento a una identidad
personal que suele uniformar al resto. La interaccion que prevalece es rigida,
estereotipada e insatisfactoria, porque es impuesta. Se observa cierta
incomunicacion con los hijos adolescentes.

3)Familias aisladas: Predominan las individualidades formando personas
aisladas, distantes y rigidas. Hay cierto estancamiento en la identidad grupal
que conlleva a un deterioro de la misma. Cada uno hace su vida. Las normas

y valores pierden importancia. EI mensaje no tiene un contenido afectivo.

4) Familias integradas: Son familias estables, con flexibilidad en los roles.
Son capaces de contener y afrontar los problemas que surgen sin expulsarlos
o reprimirlos, sin negarlos, sin inhibirlos. Los roles no son fijos, puede haber
un cambio si es necesario. La capacidad reflexiva y la carga emocional
regulada por el grupo permiten un didlogo transformador. Da gran

importancia al papel de cada miembro en el funcionamiento del grupo como

un todo.

2.1.15. La relacion entre la socializacién y la familia

De acuerdo a Silva (2016) el proceso de socializacion es la manera
con que los miembros de una familia aprenden los modelos culturales de la
sociedad, los asimilan y los convierten en sus propias reglas personales de

vida.

La socializacion segun Musitu y Garcia (2016), presenta ejes de

socializacion parental, con cuatro tipologias que ha servido a la psicologia
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para explicar las posibles actuaciones de los padres en su tarea de educar a
sus hijos. Los dos ejes evaluan si la actuacion general de los padres es, por
una parte, de aceptacion/implicacion y por otra, de severidad/imposicion.
Cuando un padre actda con aceptacion/implicacion y severidad/ imposicion
se denomina estilo de socializacion autoritativo; si actia con
aceptacion/implicacion, pero sin el componente de severidad/imposicion,
indulgente; si lo hace con severidad/imposicién, pero sin la
aceptacioén/implicacion, autoritario; 'y finalmente, si actda sin
aceptacién/implicacion y sin severidad/imposicion, su estilo de socializacion

se denomina negligente.

2.1.2. Lasocializacion parental

Musitu y Garcia (2016) lo define como el proceso mediante el cual se
transmite una cultura de una generacion a otra, en el que esta las relaciones
sociales del individuo, la familia y la sociedad. Para el autor, la educacién
parental varia segun la cultura en que se desarrolla; en cada cultura se establecen
oportunidades para el desarrollo del ser humano, a la vez que se definen los
limites de lo que es deseable o lo que se consideraran variaciones individuales
normales la cual sera la calidad personal que sera aceptable y recompensada a
futuro. La socializacion de los hijos dentro de la familia es la principal
responsabilidad del futuro de las sociedades y de que los padres ensefien a sus
hijos dependeré sus culturas o tipo de crianza que se ensefien ellos a otros, es

decir sus hijos de los hijos de generacion en generacion.
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Dentro de la socializacion parental tenemos tres objetivos segun su importancia

tanto para los hijos y la sociedad:

1)

2)

3)

En el primer objetivo se contempla que, los hijos desde un principio deben
aprender que no deben tomar todo lo que encuentren atractivo o de lo
contrario sufriran consecuencias sociales o fisicas de los demas, es decir,
que si no aprenden a decir no a algo que no es para ellos sufriran las
consecuencias, a no ser egoistas, ser tolerantes y a controlar sus impulsos.
Segun el autor, todos los seres humanos presentan un equilibrio entre los
impulsos egoistas y las normas sociales interiorizadas, estableciendo limites
para actuar y para saber comportarse a futuro y enfrentar adversidades.

El segundo objetivo es la preparacion para la ejecucion de roles de género,
donde debera aprender a respetar acciones que se den sin hacer diferencias
entre hombres y mujeres, es decir aprender a realizar labores que pueden
hacer tanto los hombres como las mujeres, el matrimonio, el ser padres,
respetando su cultura, sin discriminar.

El tercer objetivo es entender el porqué de la vida, influencias religiosas,
donde se practiquen los valores sociales y morales, donde se descubran
significados del por qué suceden las cosas y para qué sirven, la existencia
del hombre, las normas, las reglas, sus deberes y responsabilidades, los
vinculos familiares, estas deberan conseguir a futuro un bienestar humano,

conseguir estructura y sentido a su vida.

En definitiva, el proceso de socializacion cumple una funcion radicalmente

social que consiste en un proceso de inmersion cultural que en gran medida
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determinara la futura forma de actuar del nifio quien aprendera las limitaciones y
posibilidades que le depara su porvenir en la comunidad, controlara sus impulsos,
aprendera roles que le permitan expresarse considerando la existencia y el respeto

por los deméas formando su identidad (Musitu y Garcia, 2016).

2.1.3. Los dos ejes de la socializacion parental

Para Musitu y Garcia (2016) los estilos de socializacion se explican

mediante un modelo bidimensional los cuales presentan dos ejes:

1) Implicacion/ Aceptacion:

Es la relacion que surge de padres a hijos es decir es afecto y la
comunicacion. Las conductas se ajustan a las normas del funcionamiento
familiar y son reconocidas por los padres de forma aceptable y aprobada.
Este estilo es ensefiarles que una conducta aceptable va a ser cumpliendo
las normas y las reglas positivas, dialogar para explicar que el mal
comportamiento tendra consecuencias negativas, el dialogo es fluido y
bidireccional. En este eje el recurso al didlogo y el razonamiento cuenta
con multitud de ventajas que redundaran en una mejora de la relacién
paterno - filial, puesto que el hijo podra entender mejor los motivos que
conducen a los padres a mostrarse disconformes con sus conductas e

incluso a negociar con ellos si fueran hijos mayores.
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2) Coercion / Imposicion:

Es un estilo de socializacion que s6lo puede tener lugar cuando el
comportamiento del hijo sea desigual con las normas de funcionamiento
familiar. Con esta dimension se evalia como los padres controlan a sus
hijos adolescentes ante la trasgresion de las normas familiares mediante
el uso independiente o simultaneo de estrategias como la privacion,
coercion verbal y la coercion fisica. Por otro lado, de la dimension,
estarian los padres de adolescentes que no hacen uso de este tipo de
estrategias de caracter mas impositivo para controlar la conducta
inadecuada de sus hijos. A diferencia de la dimension propuesta por los
modelos tradicionales. En esta dimension no se tienen en cuenta el uso
de la comunicacion o el didlogo como medio de control puesto que este

tipo de estrategias son incluidas.

2.1.4. Estilos de socializacion parental

Estilo autorizativo alta aceptacién/ implicacion y alta Coercion/

imposicion.

Musitu y Garcia (2016) afirman que son padres flexibles,
comunicativos, que reconocen y respetan la individualidad de los hijos,
negocian con ellos, les hacen participes de las decisiones de la familia
estableciendo normas claras y ajustadas a sus necesidades y posibilidades.
A diferencia de los indulgentes cuando los hijos se comportan de forma

incorrecta, asi como utilizan el dialogo también utilizan la coercion fisica y
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verbal y las privaciones. Mostrando un equilibrio en las relaciones con sus

hijos.

Estilo autoritario baja aceptacion/implicacion y alta coercion/

imposicion.

Los padres autoritarios se caracterizan por utilizar un control
restrictivo y coercitivo para controlar el comportamiento de sus hijos. Son
padres que imponen muchos limites, que esperan una obediencia estricta y
que suelen apoyarse en estrategias punitivas y enérgicas como el castigo
fisico, las privaciones y las amenazas verbales. A diferencia de los padres
autoritativos, el establecimiento de normas no estdn ajustadas a sus

necesidades evolutivas (Musitu y Garcia, 2016).

Estilo indulgente alta aceptacion/implicacion y baja coercion/

imposicion.

Para Musitu y Garcia (2016) los padres indulgentes tienen una
imagen de sus hijos simétrica que los autorizativos, consideran que mediante
el razonamiento y el dialogo pueden conseguir inhibir los comportamientos
inadecuados de sus hijos. Son padres que se caracterizan por presentar
niveles minimos de control y afecto, no suelen utilizar la coercion/
imposicion cuando los hijos se comportan de manera incorrecta actdan con
sus hijos como si fueran personas maduras que son capaces de controlar por

Si mismos sus comportamientos.
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2.15.

Negligente baja aceptacion/implicacion y baja coercion/ imposicion.

Para Musitu y Garcia (2004) este estilo es bajo en afecto y en
consecuencia en limites. Considerandose un estilo inadecuado para la
satisfaccion de las necesidades de sus hijos, se muestran indiferentes ante el
comportamiento positivo 0 negativo. Escaso compromiso y control de los

hijos.

Autoestima y adolescencia

2.15.1. La autoestima

Coopersmith (1967) propuso una teoria de la autoestima determinada por
el ambiente familiar, indica que las experiencias que tienen los padres de
competencia y autoestima son factores significativos en el desarrollo de la
autoestima de sus hijos. Los hijos se evallan observando a sus padres,
reconocen sus puntos buenos y sus deficiencias, asi mismo también la
autoestima dependera mucho de la percepcion que tenga el hijo de si mismo
y de la competencia personal que este tenga frente a los demas, ya que la
autoevaluacion y la autopercepcion permite que él se evalué y haga juicios de
sus situaciones constantemente, asi como también el afecto que los hijos
perciben en la familia y que esta determinara su evaluacion propia para

desarrollar su autoestima.
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El autor propuso cuatro dimensiones para la autoestima sana mencionando

las siguientes:

1) Competencia ante las demandas académicas o estudio.

2) Virtud ante las normas morales y éticas.

3) Fuerza relacionada para influir positivamente en otros.

4) Significado relacionado a tener aceptacion, afecto proveniente de

los padres y del grupo de amigos.

Coopersmith sugiere factores para un buen desarrollo de la autoestima:

Valor que percibe el hijo cuando es expresado por afecto, carifio,
reconocimiento y atencion.

- La historia de éxitos que se tenga durante la infancia.

- El estilo del nifio para manejar las criticas y retroalimentacion

negativas, es decir cuanto lo asimile de manera sana.

El autor dedujo ciertas condiciones para los padres después de haber realizado
estudios sobre autoestima elevada en padres y puedan tener una mejor crianza para

sus hijos para un buen desarrollo de autoestima en sus hijos:

- Los padres deben comunicar claramente a sus hijos su aceptacion,
comprobando que su hijo se sienta aceptado, valioso
dentro de su familia.

- Deberan establecer limites bien definidos y claros, normas que se

cumplan en la familia.
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- Respetar la individualidad de sus hijos, dandole libertad de escoger
para ser unico y diferente.
- Generar expectativas altas frente a la conducta de sus hijos, es decir

motivandoles para salir adelante (Coopersmith, 1967).

Segun Coopersmith (2006), plantea cuatro areas que se detalla a

continuacion:

1) Si mismo general: Se basa en las actitudes que presenta el sujeto
frente a su autoconcepcion y propia experiencia valorativa sobre
sus caracteristicas fisicas y psicologicas.

2) Social — pares: Se basa en las actitudes del sujeto en el medio social
frente a sus comparieros 0 amigos.

3) Hogar — padres: Se basa en las actitudes y/o experiencias en el
medio familiar con relacién a la convivencia con los padres.

4) Escuela: Se basa en las vivencias en el interior de la escuela y sus
expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento

académico.

Segun Coopersmith (1997) plantea que existen distintos niveles de
autoestima por lo cual cada persona reacciona ante situaciones similares, de
forma diferente; teniendo expectativas desiguales ante el futuro, reacciones

y autoconceptos disimiles.

31



2.1.6.

Caracteriza a las personas con alta, media y baja autoestima y las define
con las siguientes caracteristicas:

Autoestima alta:

Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y social,
confian en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran
su trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a
trabajos futuros, manejan la creatividad, se autorrespetan y sienten orgullo
de si mismos, caminan hacia metas realistas.

Autoestima media:

Son personas expresivas, dependen de la aceptacién social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas
moderadas en sus expectativas y competencias que las anteriores.

Autoestima Baja:

Son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran no
poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten
débiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de
los demas, su actitud hacia si mismo es negativa, carecen de herramientas

internas para tolerar situaciones y ansiedades.
Adolescencia

Silva (2016), afirma que la adolescencia es la evolucion que se da
entre los 10 a 12 afios hasta los 19 afios, en esta etapa hay cambios fisicos y
psicologicos en donde, se van construyendo en relacion a otros a su entorno

familiar y social.
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Papalia (2009), lo define como una transicion del desarrollo entre la
infancia y la adultez y agrega lo cognitivo dentro de este proceso de cambio.
Sefiala que la adolescencia temprana, que abarca entre los 11 y 14 afios, es
donde se empieza a desarrollarse las competencias tanto cognitivas,
sociales, autonomia, autoestima e intimidad, las cuales conllevan a riesgos
debido a que son mas vulnerables, y si no son orientados o apoyados en el
transcurso, pueden generar un grado de insatisfaccion, convirtiéndose en
individuos malos para la sociedad, dificultando su adaptacion ya sea en el
ambito laboral, sentimental y familiar. La integracion del adolescente a la
sociedad es un proceso donde cada individuo debe ir desarrollando y/o
fortaleciendo sus competencias con el fin de socializar y generar una
mejorar calidad de vida.

Tanto Papalia (2009) desarrolla caracteristicas que se menciona a

continuacion sobre la adolescencia:
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» Aspectos biologicos

Se dan segun cambios en el crecimiento de talla, peso, cambio de
forma y dimensiones corporales, aumento de la masa y fuerza muscular,
mas marcadas en el varén. Aumento de la capacidad de transportacion de
oxigeno, incremento de los mecanismos amortiguadores de la sangre,
maduracion de los pulmones y el corazédn, dando por resultado un mayor
rendimiento y recuperacién mas rapida frente al ejercicio fisico. Al
incrementarse la velocidad del crecimiento se cambian las formas y
dimensiones corporales, esto no ocurre de manera armonica, por lo que
es comln que se presenten trastornos como son: torpeza motora,
incoordinacién, fatiga, trastornos del suefio, esto puede ocasionar
trastornos emocionales y conductuales de manera transitoria. Desarrollo
sexual caracterizado por la maduracion de los Organos sexuales,
aparicion de caracteres sexuales secundarios y se inicia la capacidad

reproductiva (Silva, 2016).

» Aspectos psicolégicos
Aqui empieza la bldsqueda de si mismos, de su identidad.
Necesidad de independencia Tendencia grupal. Evolucion del
pensamiento concreto al abstracto. Manifestaciones y conductas
sexuales con desarrollo de la identidad sexual. Tendencia a
contradicciones en las manifestaciones de su conducta y fluctuaciones
del estado animico. Relacion especial que puede llegar a ser
conflictiva con los padres. Actitud social reivindicativa. Los y las

adolescentes se hacen mas analiticos, formulan hipotesis, corrigen
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falsos preceptos, consideran alternativas y llegan a conclusiones
propias. Tendencia a la eleccion de una ocupacion y la necesidad de
capacitacion para su desempefio. Necesidad de formulacion y

respuesta para un proyecto de vida (Silva, 2016).

2.1.7. Autoestima en la adolescencia

Mejia y Silva (2015) afriman que la autoestima es la capacidad y actitud
interna con que un sujeto se relaciona consigo mismo y lo que hace que se
perciba dentro del mundo, de una forma positiva, o bien con una orientacion

negativa.

La autoestima en la adolescencia es la manera de pensar de propia
imagen que se va formando a través de las experiencias vividas desde la
infancia, en las relaciones sociales y familiares, depende del aprendizaje de
los valores, de esto se forma una autoestima sana o una autoestima negativa

(Mejia y Silva, 2015).

Tineo (2015), dice que autoestima, es el resultado de las experiencias
individuales de cada individuo, el cual es diferente a otros en toda su
magnitud y expresion. El autor agrega otra caracteristica de la autoestima
que es requisito indispensable que el individuo tenga conciencia de sus
actitudes hacia si mismo, pues igualmente las expresara a traves de su voz,
postura o gestos, y al sugerirle que aporte informacion sobre si mismo,
tendera a evaluarse considerando las apreciaciones que tiene elaboradas

sobre su persona.
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2.1.7.1.Caracteristicas de la autoestima en la adolescencia

Segun Mejia y Silva (2015) existen cuatro caracteristicas que forman y

nutren una autoestima sana en el adolescente como:

1) La autoeficacia.

Para el autor es muy importante que tanto las adolescentes y los
adolescentes se sientan autos eficaces, mayormente en la escuela cuando se
requiere que trabajen en algo, debido a que es uno de los factores principales
en la automotivacion escolar. Muy a menudo el adolescente, por su natural
inestabilidad emocional y cambios hormonales que generan pereza y apatia,
no pone empefio en sus labores. Eso aumenta cuando siente que no es capaz
de hacerlo, pues ha tenido ya intentos fallidos en el pasado. La autoeficacia
se debe trabajar constantemente y, ademas, se deben exaltar los resultados
cuando son positivos, es decir, si un alumno o alumna ha demostrado
periddicamente que no ha conseguido un avance en cierta area cognitiva y
alguna vez lo logra, este hecho debe generar una automotivacion consciente
mediante el reconocimiento publico ya que motiva para aumentar su

autoestima (Mejia y Silva, 2015).

2) Laautodignidad

Para el autor, la autodignidad en la adolescencia es tener la capacidad
para hacerse valer como un ser humano valioso, este es un valor interno que
todo adolescente debe tener, pero necesita tener un motivo para hacerlo, el

adolescente debe saber que es un ser valioso desde pequefio, ya la carencia
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de esta desarrolla una problematica y puede extender una depresion crénica

(Mejia y Silva, 2015).

3) El autoconcepto

Mejia y Silva (2015) refiere que es el conocimiento positivo que
tiene de si mismo, es la idea o la percepcidn de saber quién es, de conocer
sus propias emociones, sus logros sus capacidades y ver que se puede

diferenciar de manera positiva ante los demas.

4) La autorealizacion

Para Mejia y Silva (2015) la autorrealizacidn es conocer sus metas,
objetivos, qué es lo que realmente quiere alcanzar, aqui también tiene que
haber una motivacion por parte de la familia, para tener orientacion y poder
desarrollarse de manera sana frente a las situaciones dificiles y poder
enfrentarlas, en la escuela también debera tener motivaciones por parte de
los profesores para que reconozcan sus logros y asi pueda tener una

autoestima sana.

2.1.7.2.Causas de la baja autoestima en el adolescente

La baja autoestima del adolescente segun Carrillo (2009), tiene su
raiz en experiencias tempranas de abuso, abandono, la ausencia de valores
por parte de la familia y otra razon es por los estilos de crianza de los padres
durante los cuatro primeros afios de vida, ya que los juicios auto
evaluativos se van formando a través de un proceso de asimilacion,

reflexion que los nifios interiorizan.
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2.2.

2.1.7.3.Consecuencias de la baja autoestima de los adolescentes

Tineo (2015) nos indica que los adolescentes a consecuencias de su baja
autoestima, presentaran insatisfaccion, rechazo, desprecio de si mismo, carencia
de respeto por si mismo; su imagen fisica le es desagradable y se deseara ser
distinto a lo que es. Aqui, el adolescente se sentira inatil y poco apreciado por
los demas y puede reaccionar con actitud defensiva de ataque a aquellas
personas y situaciones que percibe como agresoras. Obviamente que esta
diferenciacion, para el autor, parte de la propia percepcion y evaluacién que el

sujeto hace de si mismo y de otras personas, conforme su actitud.

Definicion de términos béasicos
2.2.5. La autoestima

Coopersmith (1967) considera que la autoestima es la evaluacion que el
individuo hace y mantiene por costumbre sobre si mismo. Expresa una actitud
de aprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree capaz, importante,

exitoso y valioso.

2.3.2. Estilos de socializacion parental

Son formas o actitudes que los padres utilizan en cuanto a la educacion de

sus hijos (Musitu y Garcia, 2004)

2.3.3. Lafamilia

Castro (2017) describe a la familia como un modo de organizacion en el que

dos 0 mas personas, que viven juntas y se relacionan, unas con otras, comparten
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sentimientos, responsabilidades, informacion, costumbres, valores, mitos y

creencias.

Palacios (2015) lo describe como “un grupo de personas formado por una
pareja (normalmente unida por lazos legales o religiosos), que convive y tiene un

proyecto de vida en comun, y sus hijos, cuando los tienen”.

2.3.4. Padres

Peralta (2011) conceptualiza que el padre es, en un contexto biolégico, aquel
ser vivo de sexo masculino con descendencia recta. El término reciproco para las

madres, es que tienen responsabilidades sobre sus hijos en relacion a su crianza.

2.3.5. Adolescencia

Mejia y Silva (2015) describe que es el periodo de la adolescencia es a
menudo un conjunto de emociones desordenadas que oscilan con las circunstancias

y los eventos que la juventud experimenta.
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2.4. Hipotesis de investigacion

2.4.1. General
Existe relacion significativa entre las dimensiones de estilos de
socializacion parental y autoestima en adolescentes de una institucion

educativa de Cajamarca.

2.4.2. Especificas

Existe relacion significativa entre las dimensiones coercion
/imposicion madre y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca.

Existe  relacion  significativa entre  las  dimensiones
aceptacion/implicacion segin madre y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca.

Existe relacion significativa entre las dimensiones coercion /imposicion
segln padre y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca.

Existe  relacion  significativa entre  las  dimensiones
aceptacion/implicacion segun padre y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca.
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2.5.  Operacionalizacién de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Afecto
Los estilos de socializacion Aceptacion/Implicacion g‘g‘&;gnua' E:t?fgz gg
Estilos de pz\Len:zISsonaLorg:asugI?gglr:udgs Displicencia. socializacion
socializacién g P ., L parental en la
cuanto a la educacion de sus Privacion. adolescencia
hijos (Musitu y Garcia, 2004)  Coercion/Imposicion Coercién Verbal. (ESPA-29)
Coercion Fisica.
. . Si Mismo General (26 items) (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15,
Coopersmith (1967) considera 18,19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51,
gue la autoestima es la Personal 55, 56, 57) Escala de
Autoestima evﬂg:‘tf'e%'; q‘;ﬁ e:eslgifg?]f‘;rms"’} Académica Social-Pares (8 items) (5,8,14,21,28,40,49,52) aé‘é%‘*f::’g“ﬁ?f;
y Familiar Escuela (8 items) (2,17,23,33,37,42,46,54) p

mismo; referida a la actitud de
aprobacion o desaprobacion.

Mentiras (8 items) (26,32,36,41,45,50,53,58)

Hogar Padres (8 items) (6,9,11,16,20,22,29,44)

version escolar
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CAPITULO IlI.

METODO DE INVESTIGACION
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3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo no experimental, donde las variables
no fueron manipuladas ni controladas, queriendo decir que no existieron
estimulos o variables extrafias que alteraron la investigacion (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2010).
3.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue descriptivo, correlacional queriendo decir
que se relacionaran a través de dos variables. Descriptivo porgue busca definir
caracteristicas y aspectos importantes de cualquier fenémeno que se determine

mediante el recojo de informacion (Herndndez, Fernadndez y Baptista, 2010).

El disefio de la presente investigacion fue transversal puesto que la
recoleccion de datos de la poblacidn en estudio se efectué en un momento
determinado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

w
\

1

o« ~—0

2
Donde: r: Relacion
M: Muestra
O1: Socializaciéon parental

02: Autoestima del adolescente
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3.3 Poblacién, muestra y unidad de analisis
3.3.1 Poblacion

La poblacion para este estudio estuvo conformada por 280
adolescentes que cursaban entre 3 y 4 de secundaria con edades
comprendidas entre 14 y 15 afios perteneciendo a una institucion

educativa de Cajamarca

3.3.2 Muestra

El tipo de muestreo que se ha utilizado es no probabilistico por
conveniencia, siendo la formula usada para sacar la muestra:

. N.Z% .p.g
e’ (N—1)+ Z%.p.q

n

Donde:

N = Total de la poblacion. (280)

E = error de muestra (5%)

Z = nivel de confianza (1,96)

p = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = probabilidad de fracaso (0.5)

N = tamafio de la muestra (162)

Como resultado tenemos un total de 162 alumnas a encuestar La

ventaja de esta formula es que, al conocer exactamente el tamafio de la
poblacion, el tamafio de la muestra resulta con mayor precision y nos

permite ahorrar recursos y tiempo para la aplicacion y desarrollo de nuestra
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investigacion, pues los sujetos seran seleccionados por la accesibilidad y

proximidad de los examinadores. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.3.3 Unidad de analisis

Estuvo representada por cada adolescente que cursaban el tercer y
cuarto grado de secundaria de una institucion educativa de Cajamarca

durante el afo 2018.

Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el afio 2018

- Edades entre 14 y 15 afios.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no estén matriculados en el afio 2018.
- Estudiantes que no estén entre las edades de 14 y 15 afios.
3.4 Instrumento de recoleccion de datos

En la presente investigacion se empleé la escala de Estilos de socializacion
parental en Adolescentes ESP-A29, cuyo fin es evaluar el estilo de socializacion

de cada padre.
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Ficha técnica N°1

Nombre: Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
(ESPA 29)
Autores Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez.

Ambito de Aplicacion:

Adolescentes de 12 a 18 afios

Duracion 20 minutos aproximadamente, incluyendo la aplicacion y
correccién

Finalidad Evaluacion del Estilo de socializacion de cada padre

Baremacion Muestras de adolescentes de 12 a 18 afios, escolarizados en el
momento de la aplicacion

Material: Manual y ejemplar y autocorregible (Mismo modelo para padre y
madre)

Confiabilidad Ricardo Silva, Lorena Cuenca, Jimena Morales

Poblacién de Cajamarca (Confiabilidad general de .932, de acuerdo

al coeficiente de Alpha)
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Ficha técnica N°2

Nombre Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version
escolar.

Autor Stanley Coopersmith

Aplicacion Individual colectiva

Duracion Aproximadamente 30 minutos

Niveles de Aplicacion De 8 a 15 afios de edad

Finalidad Medir las actitudes valorativas de los estudiantes hacia el si

mismo, en las Areas; Académica, Familiar y Personal.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Para el presente estudio se obtuvo el permiso requerido a la institucion
educativa; y con las estudiantes la ficha de consentimiento. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de estilos de socializacion parental en adolescentes
(ESPA-29) y la escala de Autoestima de Coopersmith Escolar. La aplicacion de
los instrumentos se realizo de forma colectiva respetando la privacidad de las
adolescentes solicitando el consentimiento informado de sus progenitores, por
ser menores de edad; por otro lado, se solicité a las estudiantes el asentimiento

informado para que conozcan el objetivo de la prueba.
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3.6 Analisis de datos

Se realiz6 una base de datos utilizando el programa SPSS para el llenado
de la informacion de los instrumentos aplicados. También se usé la estadistica
correlacional mediante el coeficiente de Spearman, para determinar la prueba
de normalidad se utilizo el estadistico de Kolmogorov- Smimov, ya que la

muestra estuvo conformada por méas de 50 sujetos.

3.7 Consideraciones éticas

Esta investigacion, se incluye principios éticos de los psic6logos respecto
al estudio. Estos principios de acuerdo con la American psychological

Associacion (APA, 2017) son:

- Beneficencia y no maleficencia: Los psic6logos se esfuerzan por hacer el
bien a aquellos con quienes interactian profesionalmente y asumen la
responsabilidad de no hacer dafio.

- Fidelidad y responsabilidad: Los psicologos establecen relaciones de
confianza con aquéllos con quienes trabajan.

- Integridad: Los psicologos buscan promover la exactitud, honestidad y
veracidad en la ciencia, docencia, y practica de la psicologia.

- Justicia: Los psicologos reconocen que la imparcialidad y la justicia
permiten que todas las personas accedan y se beneficien de los aportes de la
psicologia

- Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Los psicologos
respetan la dignidad y el valor de todas las personas y el derecho a la

privacidad, a la confidencialidad y a la autodeterminacion de los individuos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1 Analisis de resultados

En el presente apartado presento los resultados hallados; por lo que se
determind la prueba de normalidad de las escalas aplicadas, de esta forma se
toma en cuenta el punto de corte en 0,05, por lo que si p>0.05 (5%) se acepta la
hipétesis nula, en cambio si p<0.05 (5%) se rechaza la hipétesis nula; para ello

se considera las siguientes hipotesis:

H:=Existe una distribucién diferente a lo normal o no
paramétrica.

Ho=EXxiste una distribucion normal o paramétrica.

Tabla 1. Prueba de normalidad de las escalas.

Estadistico Gl Sig.
Autoestima 124 162 000
Escala coercion / imposicion madre 104 162 000
Escala aceptacion / implicacion madre 179 162 000
Escala aceptacion / implicacion padre 103 162 000
Escala aceptacion / implicacion madre 112 162 .000

Para este resultado se ha tomado la prueba de Kolmogorov
Smirnov, pues la cantidad de sujetos es igual a 162. Asi, como se puede
observar en la tabla 1, todas las escalas son no paramétricas por lo que
existe una distribucion diferente a lo normal por lo que se usara el

estadistico de Spearman.
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Tabla N° 02 Correlacidn coercion/imposicion materna y autoestima.

Nivel de autoestima

Coercion/Imposicion  Coeficiente de -0.123
correlacion
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) 0.118
N 162

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El p value de la dimension coercién/imposicion de la madre es mayor al nivel de
significancia (0.118 > 0.05); por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, concluyendo
que no existe relacion entre las dimensiones coercién/imposicion de la madre y

autoestima en las adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
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Tabla N° 03
Correlacion aceptacion/implicacion materna y autoestima.

Nivel de autoestima

*

Aceptacion/Implicacion  Coeficiente de ,167
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0.034
N 162

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El p value de la dimensidn aceptacién/implicacion de la madre es mayor al nivel de
significancia (0.034 > 0.05); por lo tanto, se acepta la hipétesis, concluyendo que si
existe relacion entre las dimensiones aceptacion/implicacion de la madre y

autoestima en las adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca
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Tabla N° 04
Correlacion coercion/imposicion paterna y autoestima.

Nivel de autoestima

Coercion/Imposicion Coeficiente de 0.045

Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0.569
N 162

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El p value de la dimension coercién/imposicion del padre es mayor al nivel de
significancia (0.569 > 0.05); por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, concluyendo
que no existe relacion entre las dimensiones coercion/imposicion del padre y

autoestima en las adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
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Tabla N° 05
Correlacion aceptacion/implicacion paterna y autoestima.

Nivel de autoestima

Aceptacion/Implicacion Coeficiente de 306"
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0.000
N 162

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El p value de la dimensién aceptacion/implicacion del padre es mayor al nivel de
significancia (0.569 > 0.05); por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, concluyendo
que no existe relaciéon entre las dimensiones aceptacion/implicacion del padre y

autoestima en las adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
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Tabla N° 06
Relacion los estilos de socializacion parental (padre) y autoestima de las
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca

Estilo de socializacion del padre

padre padre padre padre

Nivel de autoestima  autoritario autorizativo negligente indulgente Total
_ _ N 1 2 11 4 18
Baja autoestima — - 3.4% 5.7%  20.8% 8.9% 11.1%
_ N 22 20 37 16 95
Promedio % 75.9% 57.1% 69.8% 35.6%  58.6%
_ N 6 13 5 25 49
Alta autoestima —g 20.7% 37.1% 94%  556%  30.2%
Total N 29 35 53 45 162
% 100% 100% 100% 100%  100%

Segun la tabla N° 06, nos muestra que el estilo padre autoritario con el 75.9% se
ubica en un nivel de autoestima promedio, con el 20.7% se ubica en un nivel de
autoestima alta y con el 3.4% en un nivel de autoestima baja. En el estilo padre
autorizativo con el 57.1% se ubica en un nivel de autoestima promedio, con el
37.1% se ubica en nivel de autoestima alta y con el 5.7% con un nivel de autoestima
baja. Referente con el estilo padre negligente con el 69.8% tiene un nivel de
autoestima promedio, con el 20.8% se ubica en un nivel de autoestima baja y con
el 9.4% se ubica en un nivel de autoestima alta. Finalizando con el estilo padre
indulgente con el 55.6% se encuentra en un nivel de autoestima alta, con el 35.6%
se ubica en un nivel de autoestima promedio y el 8.9% tienen un nivel de autoestima

baja.
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Tabla N° 07
Dimensiones de los estilos de socializacion parental (madre) en adolescentes de
una institucion educativa de Cajamarca.

Estilo de socializacion de la madre

madre madre madre madre
Nivel de autoestima autoritario autorizativo negligente indulgente Total
_ _ N 2 13 1 2 18
Baja autoestima - —, 8% 17.1% 3.8% 5.7% 11.1%
) N 18 36 21 20 95
Promedio % 2% 47.4% 80.8% 57.1% 58.6%
_ N 5 27 4 13 49
Alta autoestima - — 20% 35.5% 154%  37.1% 30.2%
Total N 25 76 26 35 162
% 100% 100% 100% 100% 100%

Segun la tabla N° 07, nos muestra que el estilo madre autoritario con el 72% se
ubica en un nivel de autoestima promedio, con el 20.7% se ubica en un nivel de
autoestima alta y con el 8% en un nivel de autoestima baja. En el estilo madre
autorizativo con el 47.4% se ubica en un nivel de autoestima promedio, con el
35.5% se ubica en nivel de autoestima alta y con el 17.1% con un nivel de
autoestima baja. Referente con el estilo madre negligente con el 80.8% tiene un
nivel de autoestima promedio, con el 15.4% se ubica en un nivel de autoestima alta
y con el 3.8% se ubica en un nivel de autoestima baja. Finalizando con el estilo
madre indulgente con el 57.1% se encuentra en un nivel de autoestima promedio,
con el 37.1% se ubica en un nivel de autoestima alta y el 5.7% tienen un nivel de

autoestima baja.
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Tabla N° 08
Nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Nivel de autoestima N %
Baja autoestima 18 11.1
Promedio 95 58.6
Alta autoestima 49 30.2
Total 162 100.0
FiguraN° 1

Nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca
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Segun la figura N° 1, nos muestra que el 58.6% tienen un nivel de autoestima

promedio, el 30.2% tienen un nivel de autoestima alta y con el 11.1% tienen un

nivel de autoestima baja.
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Tabla N° 09
Estilo de socializacion parental padre en adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca

Estilo de socializacion del

N %
padre
Padre autoritario 29 17.9
Padre autorizativo 35 21.6
Padre negligente 53 32.7
Padre indulgente 45 27.8
Total 162 100.0

Figura 2
Estilo de socializacion parental padre en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca
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Segun la figura 2 nos muestra que el estilo de socializacion parental padre en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, el 32.7% tiene un estilo
negligente, con el 27.8% un estilo indulgente, con el 21.6% un estilo autorizativo y

con el 17.9% un estilo autoritario.
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Tabla N° 10
Estilo de socializacion parental madre en adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca

Estilo de socializacion de la madre N %
Madre autoritario 25 154
Madre autorizativo 76 46.9
Madre negligente 26 16.0
Madre indulgente 35 21.6

Total 162 100.0
Figura 3

Estilos de socializacion parental madre en adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca
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Segun la figura 3 nos muestra que el estilo de socializacion parental madre en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, el 46.9% tiene un estilo
autorizativo, con el 21.6% un estilo indulgente, con el 16% un estilo negligente y

con el 15.4% un estilo autoritario.
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4.2 Discusion de resultados

En general, podemos afirmar que los estilos de socializacion parental y
autoestima representan en el momento actual un tema de gran importancia para el
desarrollo de los adolescentes y sus familias, en tanto que sus implicancias en el
proceso formativo podran repercutir en su vida cotidiana, estudios, familia y
personalidad. Precisamente, ésta ha sido la direccion en que se ha conducido el

presente trabajo de investigacion, de donde se ha obtenido los siguientes resultados:

Con respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre las dimensiones
de los estilos de socializacion parental y autoestima de las adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca, se muestra en la tabla N° 02 sobre la relacién
entre coercién — imposicion (madre) y autoestima que no existe relacion
significativa (0,118), ya que como lo menciona Musitu y Gracia (2016) cuando no
existe normas de comportamiento y estas normas son desiguales en el
comportamiento del adolescente, los padres hacen un control fisico y verbal con sus
hijos para corregirlos, por otro lado se da un caso contrario si el comportamiento
del adolescente es desigual a las normas, no hay castigo verbal, ni fisico, es decir
hay un descuido de padres, entonces segun el resultado obtenido en la tabla N°2;
menciona que estas normas no influyen en la autoestima de las adolescentes segun
esta investigacion. Por otro lado, de la dimension, estarian los padres de
adolescentes que no hacen uso de este tipo de estrategias de caracter mas impositivo
para controlar la conducta inadecuada de sus hijos.

Asi mismo en los resultados de la dimension correlacion aceptacion/
implicacion materna existe una relacion con la autoestima de las adolescentes. En

esta dimension no se tienen en cuenta el uso de la comunicacion o el didlogo como
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medio de control puesto que este tipo de estrategias son incluidas, por todo esto
afecta a la autoestima del adolescente. En la tabla N° 03 sobre la relacion
aceptacion/ implicacion (madre) y autoestima si existe relacion significativa
(0.034). Segun Musitu y Garcia (2016) es la relacion que surge de padres a hijos es
decir es afecto y la comunicacién. Las conductas se ajustan a las normas del
funcionamiento familiar y son reconocidas por los padres de forma aceptable y
aprobada. Este estilo es ensefiarles que una conducta aceptable va a ser cumpliendo
las normas y las reglas positivas, dialogar para explicar que el mal comportamiento
tendra consecuencias negativas, el dialogo es fluido y bidireccional.

Por otro lado, en los resultados obtenidos de la dimensidn coercidn/ imposicion
paterna fue que no existe relacion con la autoestima de las adolescentes, segun
Musitu y Garcia (2016) mencionan que, si las normas del comportamiento del
adolescente son desiguales a las normas, los padres corrigen a través de
correcciones verbales o fisicos, pero si pasa el caso contrario no muestra una
influencia en el autoestima del adolescentes. En la tabla N°4 sobre la relacion
coercion — imposicion (padre) y autoestima no existe relacion con una significativa
(0.569), asi mismo en la tabla N° 05 aceptacion — implicacién (padre) y autoestima
tampoco no existe relacién significativa (0.000). Asi como en el estudio de Cabrera
y Garcia (2017) en su investigacion titulado estilos de socializacion parental y
autoestima en adolescentes de una institucion educativa, como resultado se obtuvo
que existe correlacion significativa en la dimension aceptacion/implicacion y
autoestima en adolescentes segun padre; por otro lado, no existe correlacion
significativa en la dimensidn aceptacion/implicacion y autoestima en adolescentes

segun madre. Esto quiere decir que los adolescentes tanto padre y madre en el estilo
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aceptacion /implicacién puede o no puede influir en el autoestima del adolescentes,
es decir que en una poblacion u otra poblacion obtiene resultados de las
dimensiones estudiadas con el autoestima de forma positiva y en otras no tendria
relacién significativa con el autoestima.

Con respecto al primer objetivo especifico: Determinar los estilos de
socializacion parental y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca, tenemos segun la tabla N° 06, nos muestra el nivel en autoestima con
los estilos parentales (padre) estan en promedio relacionados con el estilo
autoritario, autorizativo, negligente, sélo en el estilo indulgente muestra un nivel de
autoestima alto. Segun Astudillo (2000) en su estudio autoestima adolescente y
estilos de crianza parentales cuyo objetivo fue manifestar que pautas de crianza
estarian afectando la autoestima del adolescente. los resultados muestran que la
mayor parte de la poblacién en estudio se ubico dentro de la clasificacién normal
de autoestima, es decir que los padres permisivos y democréaticos, promovian el
equilibrio adecuado entre calor humano; firmeza con respecto a las reglas, valores
y normas; sefial de autonomia psicoldgica, mientras que los padres autoritarios y
negligentes, adquirieron puntuaciones muy bajas.

Asi como en la tabla N° 07, nos muestra el nivel en autoestima con los estilos
parentales (madre) estdn en promedio relacionados con el estilo autoritario,
autorizativo, negligente e indulgente. En conclusion, puedo afirmar en ambos
estilos parentales (madre y padre) al nivel de significacion del 5%, se concluye que
existe relacion entre el nivel de autoestima con los tipos de estilo de socializacion
de padre (y2 =32.329; gl=6; p<0.05) siendo los resultados: 0.000 en razén de estilo

parental padre y 0.037 en razon de estilo parental madre.

62



Con respecto a los niveles de autoestima en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca segun los estilos parentales, segun la tabla N° 08 nos
muestra que el 58.6% se ubica en un nivel promedio, el 30.2% se ubica en un nivel
alto y con el 11.1% se ubica en un nivel bajo. Esto nos da a entender que los
adolescentes son personas expresivas, dependen de la aceptacién social, igualmente
tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus
expectativas y competencias que las anteriores.

Por otro lado, los estilos de socializacidn parental segun padre, en la tabla N° 9,
los resultados obtenidos mostraron que 32.7% tiene un estilo de socializacion
negligente, con un 27.8% un estilo indulgente, un 21.6% un estilo autorizativo y
con el 17, 9% un estilo autoritario. Esto nos muestra que en la investigacion nos
certifica que el estilo negligente tuvo un nivel mas alto en las relaciones con los
adolescentes, es decir segun Musitu y Garcia (2004) que no hay normas, estas no
se cumplen, es bajo en afecto, no ponen limites, no existe dialogo. Asi mismo en
los resultados de la investigacion mostrados en la tabla N°10. Los estilos de
socializacion padre segun madre, el 46.9% fue un estilo de socializacion
autorizativo, con el 21, 6% fue indulgente, con el 16% negligente y el 15.4% un
estilo autoritario. Esto nos muestra que el estilo autorizativo es un estilo que
predomina en esta investigacion con las adolescentes.

Con referencia a nuestra hipotesis de investigacion: existe relacion entre las
dimensiones de estilos de socializacion parental y autoestima en adolescentes de

una institucion educativa de Cajamarca.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.Conclusiones

No se encontro correlacion significativa con la dimension coercion/imposicion
tanto paterna como materna y autoestima. Esto quiere decir que hace referencia
a la supresion de conductas que no son pertinentes a las normas familiares para
evitar comportamientos inadecuados de los hijos mediante coercion o castigos
fisicos, verbales o la privacién, sin embargo, debe ir acompafiado de dialogo
para lograr mayor carga emocional.

Se encontro correlacion significativa entre la dimension aceptacién/imposicion
tanto de la madre y padre con la autoestima. Esto hace referencia a la supresion
de conductas que no son pertinentes a las normas familiares para evitar
comportamientos inadecuados de los hijos mediante coercidn o castigos fisicos,
verbales o la privacion, sin embargo, debe ir acompafiado de didlogo para lograr
mayor carga emocional y esto lograra mejorar la autoestima en los adolescentes.
El nivel de autoestima de los adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca esta en promedio con el 58.6%, el 30.2% alta y con el 17.1% baja.
La prevalencia de los estilos de socializacion parental padre en adolescentes el
mas resaltante ha sido el padre negligente. Esto quiere decir que estilo de
socializacion parental caracterizado por el escaso interés por parte de los padres
hacia los hijos, indiferencia, poca supervisién y control y distanciamiento
afectivo.

La prevalencia de los estilos de socializacion parental madre en adolescentes el
maés resaltante ha sido el estilo de madre autorizativo. Esto quiere decir que
estilo de socializacion parental caracterizado por el control y atencion de las

necesidades de los hijos y sin dejar de lado el rol paterno.
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5.2.Recomendaciones

Se sugiere la integracion de entidades pablicas como los centros de salud, especialmente el area
de desarrollo y bienestar social para que se generen programas preventivos y de intervencion
en la cual se puedan promover conductas y a la vez fomentar entornos saludables.

A la institucion educativa se le recomienda programar y ejecutar un programa de familias sanas,
a fin de mejorar y promover una mejor calidad entre las relaciones familiares, tanto en padres
como en hijos.

A los padres de familia se les sugiere mas flexibilidad, afecto y comunicacidn con sus hijos para
fomentar el aumento de la autoestima y desarrollar conductas mas adaptativas y saludables para

sus hijos adolescentes.
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LISTA DE ABREVIATURAS

ESPA-29: Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescentes.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

UNIFE: Universidad Femenina del Sagrado Corazén

UDIF. Unidad de Desarrollo Integral de Familias

INEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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GLOSARIO
Socializacion parental:

La manera de educar a los hijos y las actitudes provenientes de los padres hacia
ellos.

Estilos de socializacion parental:

Son actitudes que toman los padres para educar a sus hijos, los cuales varian de
acuerdo al contexto familiar, social y cultural.

Autorizativo:

Estilo de socializacién parental caracterizado por el control y atencién de las
necesidades de los hijos y sin dejar de lado el rol paterno.

Autoritario:

Estilo de socializacion parental caracterizado por altos niveles de exigencia, el poco
afecto y el bajo interés por las necesidades y desarrollo de los hijos.

Negligente:

Estilo de socializacion parental caracterizado por el escaso interés por parte de los
padres hacia los hijos, indiferencia, poca supervision y control y distanciamiento
afectivo.

Indulgente:

Estilo de socializacion parental caracterizado por el afecto y comunicacién por parte
de los padres y los bajos niveles de coercion, pocos limites y escaso control hacia
los hijos.

Adolescencia:

Etapa de transicién de la nifiez a la adultez, la cual abarca desde los 11 afios hasta
los 19 o 20 afios, en la que las personas experimentan cambios a nivel fisico,

psicolégico, conductual, sexual y social (Papalia et al., 2009)
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Autoestima: considera que la autoestima es la evaluacion que el sujeto forma y

sostiene en relacion a si mismo; referida a la actitud de aprobacion o desaprobacion.
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ANEXOS
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Consentimiento Informado

D 4 TSP en calidad de padre o madre de
familia he decidido que mi menor hija participe en esta investigacion conducida por
la Srta. Sdnchez Garcia, Roxana Liliana. He sido informado (a), que el objetivo del
estudio es conocer la relacion de las dimensiones de los estilos de socializacién
parental y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
Reconozco que la informacién otorgada en la presente investigacion es
estrictamente confidencial y no sera utilizada para ningun otro propésito fuera de

este trabajo.

He sido informado (a) que puedo realizar cualquier pregunta en cuanto al proyecto.
En caso de que tuviese preguntas sobre la participacion de mi menor hija en el
estudio, y quisiera pedir informacion sobre los resultados del mismo cuando este
haya concluido, puedo contactar a la encargada de la investigacion a través del

correo electronico: roximix1975 @hotmail.com

Nombre y Apellidos del padre o madre de familia: = ----------=--===-mmrmmmmmmemme-
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