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estudio.
0: Informacién (observaciones) relevante o de interés
que recogemos de la muestra.

v Disefio correlacional Examina la relacion o asociacion
existente entre dos o més variables, en la misma unidad
de investigacion o sujetos de estudio.

Esquema:

Donde:
L uestra.
0, = Variable 1

0, = Variable 2.
= Relacion de las variables de estudio.
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RESUMEN
La presente investigación tuvo como objetivo general conocer la relación de los estilos de socialización parental y autoestima en adolescentes de una institución educativa -2017. La población estuvo conformada por adolescentes entre hombres y mujeres del tercer grado de secundaria de edades que oscilan entre 13 y 14 años de edad. Siendo la muestra 113 estudiantes adolescentes. Fue una investigación de tipo cuantitativo no experimental, con un diseño descriptivo-correlacional, en donde se utilizó la Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia ESPA 29 y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se aplicó la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov para determinar el estadístico a ser utilizado; en relación a las correlaciones se usó la prueba de Spearman ya que las escalas fueron no paramétricas. Como resultado se obtuvo que existe correlación significativa en la dimensión aceptación/implicación y autoestima en adolescentes según padre; no existe correlación significativa en la dimensión aceptación/implicación y autoestima en adolescentes según madre. Así mismo se halló que no existe correlación significativa en la dimensión coerción/imposición y autoestima en adolescentes según padre y madre.
Palabras claves: autoestima, adolescencia, estilo de socialización, aceptación/implicación, coerción/ imposición
ABSTRACT
The present research had as general objective to know the relation of the styles of parental socialization and self-esteem in adolescents of an educational institution -2017. The population consisted of adolescents between men and women of the third grade of secondary school aged between 13 and 14 years of age. Being the sample 113 teenage students. The sample is 113 teenage students. It was a non-experimental quantitative research, with a descriptive-correlational design, in which the scale of styles of parental socialization in adolescents ESPA 29 and Rosenberg's scale of self-esteem were used. The Kolmogorov Smirnov normality test was applied to determine the statistic to be used; in relation to the correlations the Spearman test was used since the scales were non-parametric. As a result, it was found that there is a significant correlation in the acceptance / implication and self-esteem dimension in adolescents according to the father; there is no significant correlation in the acceptance / implication and self-esteem dimension in adolescents according to the mother. Likewise, it was found that there is no significant correlation in the coercion / imposition and self-esteem dimension in adolescents according to father and mother.
Keywords: self-esteem, adolescence, socialization style, acceptance / implication, coercion / imposition
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INTRODUCCIÓN
En los últimos años, se ven reflejado diversos cambios en la estructura familiar, puesto que la familia es una institución muy importante encargada de su propia organización para la atención de las necesidades básicas, económicas y sociales de sus integrantes; transmitiendo normas y valores de una generación a otra. Sin embargo en ocasiones el padre y la madre tienen mucha ausencia en el núcleo familiar dejando de lado la socialización y formación en cuanto a la identidad y autoestima de sus hijos, precisamente en la etapa de la adolescencia, que requiere de mayor énfasis. 

Se cree que a veces el escaso tiempo en casa por motivos laborales de los progenitores, hace que no interactúen con sus hijos; y es en donde el hijo(a) que está atravesando por la etapa de la adolescencia, el cual es un proceso de adaptación, crisis, estrés y desajuste, tanto físico como psicológico, pierda los lazos de cariño, comprensión y diálogo con sus progenitores y este a su vez busca ser aceptado en el grupo de amigos y otros factores.
Así mismo se considera que si los progenitores muestran cariño, afecto y diálogo con sus hijos, es probable que su autoestima se fortalezca, por el contrario si los padres castigan física o verbalmente a sus hijos, su autoestima será afectada. 

Dada la importancia entre la familia y autoestima, la investigación estuvo orientada en conocer la relación entre estilos de socialización parental y autoestima en adolescentes de una institución educativa 2017; para ello se estructura de la siguiente manera: 
En el primer capítulo se detalla la problemática de la investigación, mencionando la realidad sobre el contexto familiar, cual es el estilo de socialización de los progenitores y como este se relaciona con la autoestima en los adolescentes.
En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico, mencionando algunos antecedentes internacionales, nacionales y locales, así como las bases teóricas, las cuales nos servirán para fundamentar las discusiones a partir de los resultados, finalmente la operacionalización de las variables e hipótesis. 
En el tercer capítulo se enfoca el tipo y método de la investigación, unidades de análisis, técnicas de recolección de datos y los instrumentos utilizados.
En el cuarto capítulo se presenta el análisis y discusión de resultados; finalmente el quinto capítulo  engloba las conclusiones y recomendaciones de la presente investigación. 
CAPÍTULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN
1.1. Planteamiento del problema

A pesar de los cambios sociales que se han producido, la familia ha sido y sigue siendo el agente más importante para la vida de los individuos.
Según el “Marco Conceptual sobre las familias” elaborado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016), refiere que las familias son instituciones sociales conformadas por personas unidas por vínculos de consanguinidad, afinidad o adopción, que interactúan en función de su propia organización familiar para la atención de las necesidades básicas, económicas y sociales de sus integrantes. Hoy en día se hace más notoria la importancia de la familia como influencia en la vida de sus miembros, aquí la psicología trata de entender y explicar las características psicológicas de cada uno de ellos.
 Es así, que siendo el primer espacio de transmisión de normas y valores que contribuye a la formación de las identidades de sus integrantes, tomamos en consideración su función socializadora, donde se trata la construcción de vínculos primarios y secundarios, la promoción y fortalecimiento de la red de relaciones de cada integrante como persona. Ante esto, refieren García y Musitu (2004) que la socialización parental son los modelos de conductas y patrones que establecen los padres ante los hijos, siendo el resultado la interacción y relación paterno- filial, entre los miembros familiares, que se incorporan en formas de conductas y creencias a la personalidad. Así mismo tomando en cuenta sus dimensiones aceptación/implicación que consiste en como los progenitores socializan con sus hijos, mostrándose afectivos cuando una conducta está acorde a las normas y usando el dialogo cuando infringen las mismas;  por otro lado la dimensión coerción/imposición cuando los padres socializan con sus hijos de tal manera que cuando infringen las normas impuestas les privan de algo o recurren al castigo físico y verbal. Del cruce de estas dos dimensiones se establecen cuatro tipos de estilos de socialización parentales que son: autorizativo, indulgente, negligente y autoritario. Referente a los estudios sobre estilos de socialización, refiere Cuenca y Marquina (2013), el 47.6% de los encuestados presentan un estilo de crianza materno Autorizativo; asimismo un 28.7% un estilo de crianza Indulgente, mientras que un 14.6% Autoritario y un 9.1% ubican a sus madres en un estilo de crianza Negligente, según una encuesta realizada a 264 adolescentes Cajamarquinos; respecto al estilo de crianza paterno, el 34.7% se ubica, en el estilo Autorizativo, el 27.3% en el estilo Indulgente, un 19.2% en Autoritario y finalmente un 18.8% en Negliente.  
En la actualidad, las familias desconocen todo lo anteriormente mencionado y se orientan a justificar, juzgar y/o criticar al adolescente, como  que está en  una etapa y/o difícil y de incomprensión, por  lo  que les  lleva  atravesar por  ciertos problemas, en  la  formación de  sus  hijos, debido  a que  los  padres   no  se  han  educado  y/o  formado  para  ello - ser  padres, más aun teniendo en  cuenta que sus  estilos  parentales generan  en sus  hijos laceración en su desarrollo integral y/o autoestima, la cual es definida según Rosenberg (s.f), como un fenómeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales, que involucra valores y discrepancias. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a través del proceso de socialización. En la medida que la distancia entre el sí mismo ideal y el sí mismo real es pequeña, la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la distancia, menor será la autoestima, aun cuando la persona sea vista positivamente por otros. Los estudios sobre autoestima, como lo refieren Piñuel y Oñate (2007), uno de cada cuatro escolares (niños de entre 7 y 17 años) tiene baja autoestima y reconoce sufrir síntomas de estrés postraumático, ansiedad y depresión, según una encuesta realizada a 25.000 estudiantes españoles, en la que la mitad de ellos (el 51%) afirma que muy pocas personas son dignas de su confianza. Respecto a la autoestima, las respuestas oscilan desde el 38% que asegura que no tiene mucho de qué presumir, el 32% que dice que a veces piensa que es malo y que no tiene remedio, un 28% al que no le gusta su forma de ser, un 23% que si volviera a nacer le gustaría ser diferente y, por último, un 20% que cree que es más débil que los demás. Además, el 25% de los escolares afirma que a veces tiene ganas de morir y el 26% se odia a sí mismo. En un porcentaje un poco superior, el 27%, los encuestados confiesan que en ocasiones se encuentran sin esperanza y que al pensar en el futuro les entra miedo y angustia. 
Se cree conveniente trabajar con adolescentes ya que es una etapa de adaptación, crisis, estrés y desajuste, período que demanda de la persona todo su esfuerzo para adaptarse a nuevas necesidades personales y sociales, para  encontrar  su  identidad; por  lo  que  si  no  ha  sido  alimentado por  sus  padres afectivamente,  en el hecho de hacerlo  sentirse valorado y aceptado dentro  de  su  seno  familiar y  consigo  mismo, redundará en la percepción  que se tiene de sí  mismo  y   hacia  su  familia.

Tomando en cuenta estilos de socialización y autoestima, Bulnes y otros (2008) consideran que los padres que expresan cariño a sus hijos cuando éste se comporta de manera correcta (afecto), y utilizan una comunicación bidireccional frente a una actuación inadecuada de los hijos (diálogo) configuran el desarrollo afectivo del adolescente, ya que incrementa su autoestima. Por el contrario las prácticas de socialización parental en las que sobresale el castigo físico cuando el adolescente se comporta de manera incorrecta (coerción física) limitan el desarrollo e incluso posibilita el desarrollo de perturbaciones psicológicas entre las cuales se encuentra la baja autoestima. 
Es por ello que existe la necesidad de conocer la relación de socialización parental y autoestima en estudiantes adolescentes. 
1.2. Formulación del problema

¿Cuál es la relación entre estilos de socialización parental y autoestima en adolescentes de una institución educativa 2017?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Conocer la relación de los Estilos de Socialización Parental y Autoestima en adolescentes de una Institución Educativa 2017.

1.3.2. Objetivos Específicos

· Determinar la relación entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Determinar la relación entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre.
· Determinar la relación entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Determinar la relación entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre. 
1.4. Justificación e Importancia
Es relevante para nuestra sociedad puesto en los últimos tiempos se refleja un desajuste en las familias, expresados en conductas que afectan a sus hijos, justamente en la etapa de la adolescencia, que es una etapa sumamente importante, debido a la adaptación del adolescente frente a la sociedad y el sentirse parte de su grupo de pares; es entonces donde los padres de familia juegan un rol muy importante de agente socializador para con sus hijos, donde se establecerá una relación de socialización para establecer normas, valores y conductas las cuales servirán para el desarrollo futuro del adolescente, acoplando el desarrollo integral de su identidad y autoestima. 
A partir de los resultados, esta investigación ha de servir, para la elaboración de programas de intervención psicológica dirigida a los padres de familia de diferentes Instituciones Públicas y Privadas. 
Además nuestra investigación esta delimitada dentro de la línea de investigación bienestar y desarrollo social, familiar, laboral y escolar de la universidad, siendo de mucha importancia como base teórica para determinar la relación que existe entre los Estilos de Socialización Parental y Autoestima en adolescentes de una Institución Educativa 2017, profundizando en la revisión de teorías y textos especializados considerando las variables mencionadas, además de la propia relación de ellas.
Así mismo, proporcionar información como antecedentes, para futuras investigaciones en el ámbito familiar, educativo, clínico y social de nuestra localidad, región y país, de modo que esté al servicio de los estudiantes, psicólogos, personal de investigación y personas que deseen realizar estudios científicos con estas variables. Incluso la utilización de instrumentos en nuestra realidad local.
CAPÍTULO II
MARCO TEÓRICO

1.5. Antecedentes de investigación

1.5.1. Internacionales
Martinez, Fuentes, García y Madrid (2013), realizaron un estudio asociando el estilo de socialización familiar como factor de prevención o riesgo para el consumo de sustancias y otros problemas de conducta en los adolescentes españoles. Para ello se aplicó la Escala de Socialización Parental (ESPA29), y una escala de consumo de sustancias. La muestra fue de 673 adolescentes españoles. Con el objetivo de analizar el estilo de socialización familiar como un factor de prevención o riesgo para el consumo de sustancias. Los resultados constatan que el estilo de socialización utilizado por los padres está relacionado con el consumo de sustancias. La dirección de esta relación confirma que el estilo de socialización indulgente actúa como un factor de prevención para el consumo de sustancias en adolescentes españoles, los hijos de hogares indulgentes manifiestan ser los que menos sustancias, como el alcohol, tabaco o marihuana, consumen frente a los educados en hogares autoritarios, que serían los más propensos a consumir este tipo de sustancias. Además, aunque en esta investigación los adolescentes educados con los estilos autorizativo y negligente no se diferencian significativamente en el consumo de sustancias con los educados con ningún otro estilo, se observa que el consumo de los adolescentes educados con un estilo autorizativo se encuentra próximo a los educados con un estilo indulgente, y el consumo de los educados de manera negligente está próximo a los educados con un estilo autoritario.
 Mestre Escrivá, Samper García y Pérez- Delgado (2001), desarrollaron un estudio sobre el clima familiar y desarrollo del autoconcepto; para ello se aplicó la escala de Autoconcepto (Tennessee SelfConcepto Scale) y la escala de Clima Social en la Familia de Moos a 333 adolescentes españoles; el diseño fue longitudinal por lo las escalas fueron aplicadas en dos ocasiones con una distancia de aproximadamente un año, en la primera evaluación la edad promedio de los participantes fue de 15.08 y en el re-test de 16.38. Como resultados se halló que las variables personales, edad y sexo son aspectos moduladores del autoconcepto; así también, se encontró que los factores de cohesión, expresividad y organización del clima familiar se relacionan positivamente con las dimensiones del autoconcepto; por su lado, la conflictividad familiar posee una relación negativa con el mismo constructo.
1.5.2. Nacionales
Robles (2012), ejecutó un estudio asociado a la relación entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa del Callao. Se aplicó el inventario de autoestima de Coopersmith y la escala de Clima Social familiar de Moos. La muestra estuvo conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 años Asimismo el objetivo fue establecerse si existe relación entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa del Callao; siendo un estudio descriptivo – correlacional. Los resultados muestran que la relación entre el clima social familiar en su dimensión relaciones y autoestima es baja porque los estudiantes manifiestan que en sus hogares existe poca comunicación con sus padres o familiares; con respecto a la relación entre la dimensión desarrollo y autoestima es baja porque dentro de la familia escasamente se fomenta el desarrollo personal y finalmente se observa que la relación de la dimensión estabilidad y autoestima es baja porque las familias de los estudiantes no tienen una orientación clara sobre el grado de control que ejercen unos miembros de la familia sobre otros.
Bulnes y otros (2008), desarrollaron una investigación sobre resiliencia y estilos de socialización parental en escolares de cuarto y quinto año de secundaria de la ciudad de Lima Metropolitana de instituciones públicas y privadas. Para ello se aplicó la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de estilos de socialización parental en la adolescencia de Musitu y García, la muestra fue de 394 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, 189 de I. E. estatales y 205 de privadas; el diseño de estudio fue descriptivo correlacional y comparativo. Entre los resultados se halló una correlación significativa entre las variables, también una diferencia significativa entre las variables según el tipo de colegio y el género; sin embargo, las diferencias no son estadísticamente significativas cuando las variables se miden por separado. Además, el estudio brindó normas percentilares para las dos pruebas, según sexo.
1.5.3.  Locales 

Leal y Vásquez (2013) desarrollaron el estudio Influencia de los estilos de crianza y la resistencia a la presión de grupo sobre el de consumo alcohol en adolescentes de la ciudad de Cajamarca. Se aplicó la Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA29), el Cuestionario Resistencia a la Presión de Grupo en el Consumo de Alcohol y el Test de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol. La muestra fue de 352 adolescentes. Con el objetivo de evaluar la relación de los estilos de crianza y la resistencia a la presión de grupo sobre el nivel de consumo de alcohol en adolescentes escolares de la ciudad de Cajamarca. Siendo un estudio observacional. Los resultados indican que la influencia de los estilos de crianza sobre el consumo de alcohol sólo se presentaría para el caso de las adolescentes, específicamente los estilos de crianza impartidos por la madre, una relación madre-hija de mayor aceptación y menor coerción resulta en un factor protector del consumo de alcohol. 
Cuenca y Marquina (2013). Realizaron un estudio. Relación entre estilos de crianza y el bienestar psicológico en los adolescentes de 3° y 4° grado de educación secundaria de la ciudad de Cajamarca. Se aplicó la Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA29) y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryffla. La muestra fue de 264 alumnos. Con el objetivo de determinar la relación existente entre los estilos de crianza de la figura paterna y materna en el bienestar psicológico de los adolescentes de 3° y 4° grado de educación secundaria de la ciudad de Cajamarca. Siendo un estudio correlacional - descriptivo. Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre el bienestar psicológico y los estilos de crianza tanto paternos como maternos en los adolescentes.  

1.6. Bases teóricas
1.6.1. Familia.

La presente aproximación al concepto de familia, se sustenta en el documento “Marco Conceptual sobre las familias” elaborado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables – MIMP (2016), planteando que familias son instituciones sociales conformadas por personas unidas por vínculos de consanguinidad, afinidad o adopción, que interactúan en función de su propia organización familiar para la atención de las necesidades básicas, económicas y sociales de sus integrantes. Asimismo, es el primer espacio de transmisión de normas y valores que contribuye a la formación de las identidades de sus integrantes.
1.6.1.1. Funciones de la familia. 

Son sus funciones de la familia, según el documento del MIMP (2016), las funciones de la familia son: 
· Formadora: Mediante la transmisión de valores, normas, costumbres, conocimientos y educación orientados al desarrollo pleno de las capacidades y al ejercicio de los deberes y derechos de sus integrantes para con su familia y la comunidad.
· Socializadora: Se trata de la construcción de vínculos primarios y secundarios, la promoción y fortalecimiento de la red de relaciones de cada integrante como persona y de las familias como institución social; y del aprendizaje de las formas de interacción social vigentes y los principios, valores y normas que las regulan, generando un sentido de pertenencia e identidad.
· Cuidado: Alude a actividades de cuidado que se realizan y las relaciones que se entablan para satisfacer las necesidades materiales y emocionales de cada integrante de las familias, con énfasis en aquellos/as más vulnerables (niños, niñas, adolescentes, personas adultas mayores, embarazadas, personas con discapacidad y enfermos); considerando asimismo la eliminación de expresiones y prácticas de discriminación, exclusión y violencia de género, entre otros.
· Protección económica: Supone la creación de condiciones materiales que garanticen la satisfacción de las necesidades básicas de nutrición, salud, educación, vivienda, entre otros de los y las integrantes de las familias.
· Afectiva: Basada en la transmisión, reproducción y promoción de afectos positivos por parte de todas y todos los integrantes de las familias, esenciales para la adquisición de habilidades emocionales, contribuyendo a la consolidación de la autoestima, la autoconfianza y la realización personal.
1.6.1.2. Formación de organización familiar: 

Según el documento del MIMP (2016), mencionan algunas de las formas de organización de las familias, los cuales reconocen algunas de las modalidades de organización, más no representa la totalidad de ellas; resaltando que independientemente de su forma de organización, la idea principal es que las familias cumplan con sus funciones de formación, socialización, cuidado, protección económica y afecto; para ello el Estado deberá generar e implementar normas, políticas, programas y servicios para promover, proteger y fortalecer a las familias, con la participación de la sociedad. Siendo las siguientes:
Organización por interrelación de los hogares.

· Hogares unipersonales: Constituido por una sola persona.
· Hogares sin núcleo: Aquellos donde no existe un núcleo conyugal y la posibilidad de otros lazos familiares.
· Hogares nucleares: Formada por padre o madre o ambos, con o sin hijos/as.
· Hogares extendidos: Compuesta por padre o madre o ambos, con o sin hijos/as y otros parientes.
· Hogares compuestos: Organizada por padre o madre o ambos, con o sin hijos/as, con o sin otros parientes y otros no parientes. (también serían familias ensambladas)
1.6.2. Socialización Parental. 
Conocer la perspectiva sobre los estilos parentales de padres e hijos, puede dar datos interesantes justo en la adolescencia, etapa en la que van cobrando relevancia otros agentes de socialización tales como los amigos, los medios de comunicación y las redes sociales. Esto teniendo en cuenta que los diferentes agentes tendrán distintas visiones de los valores, fomentarán diversas habilidades e influirán en el autoconcepto de los adolescentes. Es por ello que el estudio de los estilos relacionales parentales cobra mayor significado si se tienen en cuenta también los diferentes contextos en que tanto padres como hijos viven y se desenvuelven, ya que esos contextos pueden reforzar o contradecir dichos estilos (Musitu y cava, 2001 en Capano, del Luján González y Massonnier, 2016).

Por su lado Shaffer (2002), considera que el proceso de socialización es significativo para cada persona y  la sociedad; ya que sirve para regular el comportamiento e impulsos antisociales de los menores; genera desarrollo personal adaptado al entorno, ya que a través de la socialización las personas adquieren el aprendizaje cultural en cuanto al desarrollo de habilidades, intereses y aspiraciones; esto permitirá promover en los menores, futuros adultos competentes, prosociales y adaptadas que trasmitirán lo aprendido a las futuras generaciones. 
Para García y Musitu (2004), los estilos de socialización parental, son aquellos modelos de conductas y patrones que establecen los padres ante los hijos, siendo el resultado la interacción y relación paterna - filiar, entre los miembros familiares.

En tanto Mujica (2013) refiere que en el proceso de socialización familiar se desarrollan las características individuales de los adolescentes como son su personalidad, valores y habilidades sociales. Además de ser un factor en el cual se originan y mantienen conductas de riesgos, por ejemplo baja autoestima, falta de autocontrol, bajo rendimiento y deserción escolar, así como ausencia de plan de vida. Mayormente esto se ve reflejado en familias en las cuales tienen poca integración, ofreciendo escazas estrategias para afrontar los conflictos propios de la adolescencia. Sin embargo la relación entre padres e hijos puede potencializar muchos beneficios para la integración pero en otros casos graves daños. 
Si bien es cierto que los procesos de socialización son en cierta forma la cultura que se transmite de un generación a otras; entonces el proceso de socialización parental vendrá hacer el modo en el cual los padres interactúan con sus hijos transmitiéndoles normas, valores, costumbres, roles, los cuales permitirán en sus hijos formar su identidad y personalidad, de la mano de una adecuada interacción paterno – filial. De lo contrario si no se establecen una adecuada socialización parental las consecuencias en el desarrollo de sus hijos será negativa como lo mencionamos anteriormente autoestima baja, falta de autocontrol, bajo rendimiento escolar, etc. 
1.6.2.1. Familia y adolescencia en el proceso de socialización.

Los adolescentes presentan ciertas características que dificultan los procesos de socialización con la familia, ya sea porque se presentan diferentes cambios en sus percepciones o por la actitud negativa que los padres tienen ante el cambio de sus hijos. Es así que los adolescentes critican el actuar de sus progenitores en el modo en que los tratan, en la comprensión su actitud ante lo nuevo, no les permiten ser “mayores”, dificultando su autorrealización y sobre todo en las disciplinas que impone la familia, en ciertas ocasiones sin escuchar las sugerencias u opiniones de todos los integrantes del núcleo familiar. 
Según Brooks (1959), los hijos adolescentes tienen muchas fallas en su desarrollo personal a causa del escaso control que sus padres tienen sobre ellos, lo cual conlleva a que los adolescentes realicen actividades sin asistencia paternal, sin consejos y orientaciones. Muchas veces los padres tienen diferentes ocupaciones y pasan la mayor parte del día fuera de casa, por lo cual no tienen tiempo suficiente para conocer, entender y comprender los problemas e inquietudes que tienen sus hijos en forma íntima y sana. Por ello es importante que los padres tengan en cuenta su propia adolescencia, como les hubiese gustado que la comunicación y afecto sea en esa etapa. Para así poder proporcionales a sus hijos guía y control en sus diferentes actividades, más no dejarlos a su suerte y regañarnos frecuentemente.  
Noller y Callan (1991), manifiesta que cuando un hijo entra a la etapa de la adolescencia, es una transformación en el entorno familiar, ya que acarrea diferentes cambios y desequilibrio interno en el adolescente. La adolescencia es una manera de poner a prueba la familia, la cual tiene que establecer diferentes estrategias y roles en los integrantes familiares, para que la transformación de los adolescentes sea satisfactoria. 
Roldán (1998), manifiesta que en el contexto de socialización la familia durante la etapa de la adolescencia debe ir  evolucionando, de un sistema en el cual se protege y cuida a los hijos hacia un “nuevo mundo” donde el menor va a desarrollar más responsabilidades y compromisos en la nueva etapa de su desarrollo humano. 
Higgins, Ruble y Hartup (1983), consideran que la edad y el sexo de los hijos, en el proceso de socialización no son independientes, ya que en diferentes evaluaciones referidas a la socialización no se observa ninguna diferencia. Sin embargo en relación con la edad los hijos(a), estos perciben y refutan la forma de educación de sus padres, aun mas durante la adolescencia, una etapa en la cual se producen diferentes cambios y varían las percepciones de sí mismos.
2.2.2.2 Modelo teórico de socialización parental propuesto por García y Musitu (2004):
Propone la Escala ESPA-29 para adolescentes, según un modelo de socialización basado en dos dimensiones independientes y ortogonales, aceptación/implicación y coerción/imposición, cuyo cruce nos permite establecer una tipología de cuatro modelos de socialización parentales: el estilo autorizativo, indulgente, autoritario y negligente. 
Dimensión: Aceptación / Implicación: Esta dimensión es la forma de actuación parental que se refleja en las situaciones convergentes y divergentes con las normas de funcionamiento familiar, mostrando actitudes positivas como AFECTO/CARIÑO cuando el hijo se comporta de manera adecuada y actitudes negativas como la INDIFERENCIA ante el mismo comportamiento. Así mismo muestra actitudes positivas como el DIALOGO cuando el comportamiento del hijo viola las normas y actitudes negativas como la DISPLICENCIA ante el mismo actuar. 
Cabe recalcar que cuando existe una Aceptación / Implicación alta: Los hijos percibirán que sus conductas van acorde con las normas, y estas serán estimas por sus padres; pero cuando las conductas de los hijos transgreden las normas, los padres utilizarán predominantemente el razonamiento y diálogo. 
· Aceptación / Implicación baja: los padres actuarán con indiferencia cuando los hijos se comporten de acuerdo con las normas. Y actuarán de forma displicente cuando las quebranten.
Dimensión: Coerción / Imposición: esta dimensión se utiliza cuando los hijos se comportan de manera discrepante con las normas de funcionamiento familiar. Es así que esta actuación pretende, normalmente suprimir las conductas inadecuadas utilizando paralelamente o independiente la privación, la coerción verbal y la física. 
Si bien es cierto estas estrategias pueden ser más efectivas que el dialogo y la comunicación, implican intervenciones drásticas con gran contenido emocional que de una u otra manera generaran resentimiento en los hijos hacia los padres, manifestándose problemas de conducta, de personalidad, etc; especialmente cuando se utiliza el castigo físico. Estas estrategias si no van acompañadas del razonamiento y dialogo, el control será temporal o limitado. 
Cuatro Modelos De Socialización Parentales:
Descrito el modelo teórico de socialización parental de García y Musitu (2004), nos ofrecen una síntesis de los efectos en los hijos de los distintos estilos parentales de socialización. Estos efectos que suelen estar mediatizados por las características individuales de padres e hijos, del contexto y de la cultura en la que se desarrollan, se exponen a continuación:
Estilo Autorizativo: 

Aquellos padres que se esfuerzan en dirigir las actividades del hijo pero de manera racional y orientada al proceso. Estimulan al diálogo. Afirman las cualidades presentes del hijo pero también establecen líneas para la conducta futura.

Dimensiones en el estilo autorizativo: Alta aceptación/ implicación - alta coerción/ imposición: Junto con los indulgentes son los mejores comunicadores, tienen buena disposición para aceptar los argumentos de los hijos, utilizan con más frecuencia la razón que la coerción para obtener la complacencia.

Más diálogo, pero también coerción física y verbal y las privaciones cuando los hijos se comporten de manera incorrecta. Muestran equilibrio en las relaciones con sus hijos. Alta efectividad en el autocontrol y altas demandas con una comunicación clara por parte del hijo.

Efecto en los hijos:

Se han criado bajo la obediencia de la autoridad ya que los han corregido, pero con explicaciones y justificaciones, para evitar malos comportamientos.
· Desarrollan autoconfianza y autocontrol ya que han integrado plenamente las normas sociales.
Estilo indulgente: 
Padres que intentan comportarse de una manera afectiva, aceptando los impulsos, deseos y acciones del hijo, consulta todo con el hijo y les proporciona explicaciones sobre las reglas familiares. Ayuda en todo a su hijo, pero evita el ejercicio del control impositivo y coercitivo y no les obliga a obedecer a la autoridad.

Dimensiones en el estilo Indulgente: Alta aceptación/ implicación - Baja coerción/ imposición: Se comunican con los hijos, también utilizan la razón. No suelen utilizar la coerción/ imposición, sino el dialogo y el razonamiento, considera que mediante estas estrategias puede conseguir inhibir los comportamientos inadecuados. Limitan su rol de padres, ya que consideran que sus hijos son personas maduras que pueden ser capaces de regular por sí mismas su comportamiento.

Efecto en los hijos:

· Cuando se portan bien sus padres les muestran cariño, pero cuando sus comportamientos se desvían de las normas, sus padres no les imponen sanciones.
· Confían menos en los valores de tradición y seguridad.
· Los hijos bajo este estilo generalmente tiene problemas de drogas, alcohol y de conducta.

Estilo autoritario:

Intentan modelar, controlar y evaluar la conducta y actitudes del hijo de acuerdo con un conjunto de normas. Valoran la obediencia como una virtud. Confían en la inculcación de valores como respeto por la autoridad, por el orden, el trabajo y lo tradicional. No potencian el diálogo verbal y el hijo debe estar sometido.

Dimensiones en el estilo Autoritario: Baja Aceptación/ Implicación – Alta Coerción/ imposición: Son altamente demandantes y simultáneamente muy poco atentos y sensibles a las necesidades y deseo del hijo. No ofrecen razones cuando emiten órdenes.

Utilizan con menos probabilidad el refuerzo positivo y se muestran indiferentes ante las conductas adecuadas de sus hijos.

Efecto en los hijos:

· Al establecer una pobre relación con sus hijos, éstos muestran un mayor resentimiento hacia sus padres y menor autoconcepto familiar, baja autorrelevancia. Distrés internalizado.
· La obediencia está impregnada en el miedo y no de razón y afecto como en otros estilos.
Estilo negligente:

Aquellos padres que tienen serias dificultades para relacionarse e interactuar con sus hijos, al igual que para definir límites. Tienen pocas expresiones de afecto, no hay interacciones, no supervisan las cosas que hacen sus hijos.

Dimensiones en el estilo Negligente: Baja Aceptación/ Implicación – Baja Coerción/ Imposición: bajo en afecto, coerción y límites. Estilo inadecuado para satisfacer las necesidades de sus hijos. Bajos límites: falta supervisión, control y cuidado de los hijos, los padres permiten que los hijos tengan demasiada responsabilidad e independencia.

No enseñan la responsabilidad, afecto, apoyo y supervisión. Los padres hacen pocas consultas a sus hijos sobre decisiones internas del hogar, y les dan pocas explicaciones de las reglas familiares. Bajo afecto, no interactúan con sus hijos cuando infieren las normas, los padres no dialogan ni castigan su conducta mediante la coerción.
Efecto en los hijos: 

· Bajo desarrollo psicosocial, logro escolar, distrés internalizado y problemas de conducta. 

· Se implican en discusiones, crueles con las personas, mienten, engañan con facilidad, miedos de abandono, falta de confianza en otros, pensamientos suicidas, baja autoestima, escazas habilidades sociales.

· Los padres no son buenos ni malos, solo que utilizan “herramientas” inefectivas en relación con sus hijos.
2.2.3 Autoestima. 
Según Branden (1994), la autoestima es la experiencia de ser competente para enfrentarse a los desafíos básicos de la vida, y ser dignos de felicidad. Consiste en dos componentes: 

· Considerarse eficaces, confiar en la capacidad de  uno mismo para  pensar,  aprender, elegir y  tomar  decisiones  correctas y  por  extensión,  superar los  retos y  producir cambios.
· El respeto por  uno  mismo,  o  la confianza en  que  las  personas son  dignas de los  logros, el  éxito,  la  amistad,  el  respeto, el  amor y  la  realización que  aparezca en  sus vidas.  
La eficacia y el respeto hacia uno mismo constituyen el pilar doble sobre el que se asienta una autoestima sana; si falla una de las dos partes la autoestima se ve afectada.

Para nosotras, autoestima es el amor que nos asignamos a nosotros mismos como personas integrales. Implica nuestros pensamientos, sentimientos y sensaciones o experiencias y nuestra forma de actuar que vamos introyectando durante nuestra vida, aceptando nuestras virtudes y defectos. 
2.2.3.1 Pirámide de autoestima
La pirámide de autoestima representa el crecimiento y desarrollo personal del individuo en donde la comunicación y aceptación de uno mismo son fundamentales. La misma está conformada por cuatro bloques en donde la cúspide representa la autoestima, el punto máximo de aceptación y dignidad del ser humano. Ibáñez (citado por Sparisci, 2013) describe los elementos que integran su Pirámide de autoestima:
Autoconocimiento: permite ser consciente de las virtudes, defectos y sobretodo posibilidades para seguir desarrollándose. Es darse cuenta de las habilidades, destrezas y capacidades, pero sobretodo se define como persona. Cuando se logra conocer todos estos elementos, los cuales no actúan por separado, sino que se entrelazan para apoyarse uno en el otro, la persona logra tener una personalidad fuerte y unificada. Si una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras se verán afectadas y la personalidad se tornará débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y des valoración.
     Autoconcepto: se manifiestan en la conducta y una serie de creencias acerca de sí mismo; lleva asociado un juicio de valor (positivo o negativo). Constituye el núcleo básico de la personalidad. El autoconcepto se forma a través de la interacción social, en el curso de la experiencia y de los contactos interpersonales. Se constituye tanto a partir de la propia observación de uno mismo, como de la imagen que los demás tienen de uno mismo.  
Autoevaluación: capacidad interna para considerar si algo me beneficia, esto es, me ayude a crecer o por el contrario, constituye algo negativo para el desarrollo como persona. Así mismo, es la capacidad para valorar el trabajo, conductas, obras o actividades realizados por uno mismo y que se apegan y tienen congruencia con la realidad. 
Autoaceptación: consiste en admitir características de sí mismo, sin realizar comparaciones con los demás, o queriendo copiar modelos porque experimento insatisfacción frente a mí.
Autorrespeto: estar atento y satisfacer a mis necesidades y valores. Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse daño ni culparse. Buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de sí mismo. 

Autoestima: la autoestima es síntesis de todos los pasos anteriores. Si una persona se conoce y está consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades; además de tener una consideración positiva o negativa de sí mismo. Estos juicios autoevaluativos se van formando a través de un proceso de asimilación y reflexión por el cual los niños exteriorizan las opiniones de las personas socialmente relevantes para ellos, padres, tíos, etc., y los utilizan como criterios para su propia conducta. Aunque en ocasiones la "autoestima" se estudia como si fuera una sola entidad; las personas evalúan su funcionamiento en diferentes áreas de la vida de manera discriminadora; estas autoevaluaciones reflejan en parte, la continua retroalimentación que reciben del medio conforme aprenden de sí mismos
2.2.3.2 Características de autoestima positiva
Pope (1996), sostiene que tener una alta autoestima implica tener una visión “saludable” de sí mismo, alguien que acepta de modo realista sus defectos pero sin tomar una postura excesivamente crítica.
Sentirse satisfecho de sí mismo no quiere decir que no se desee ser diferente en algunos aspectos; por el contrario una persona con confianza en sí misma intenta mejorar sus áreas insatisfactorias.
En la adquisición de una alta autoestima es de gran importancia la calidad de las relaciones que existen entre el niño y aquellas personas que juegan un papel significativo en la vida del niño.
Una elevada autoestima significa que estamos contentos con nosotros mismos y que frecuentemente nos sentimos competentes en nuestras habilidades sociales y de otra índole. Entre otras cosas implica: apreciarse a uno mismo, confiar en las propias ideas, estar seguro de uno mismo, ser curioso, afrontar los desafíos, iniciar actividades nuevas con decisión, estar orgulloso de lo que uno hace, tolerar la frustración, perseverar en la consecución de los objetivos, ser optimista, saber manejar las críticas, adaptarse con facilidad al cambio, ser autocrítico pero de forma constructiva.
Una adecuada autoestima es la base para el afrontamiento de los retos y las dificultades en la vida, como así también para ayudar a quienes precisan nuestro apoyo.
Siguiendo a Branden (1994), considera que las expresiones de un sujeto con autoestima positiva son variadas y dependen tanto de factores de personalidad como de factores ambientales. Sin embargo, existen rasgos comunes que podrían sintetizarse de la siguiente forma:
En relación a sí mismo:
Tienen una actitud de confianza frente sí mismo, actúa con seguridad y se siente capaz y responsable por lo que siente, piensa y hace.

Es una persona integrada, que está en contacto con lo que siente y piensa.

Tiene capacidad de autocontrol y es capaz de autorregularse en la expresión de sus impulsos.
En relación a los demás:
Es abierto y flexible, lo que le permite crecer emocionalmente en la relación con los otros.

Tiene una actitud de valoración de los demás y los acepta como son.

Es capaz de ser autónomo en sus decisiones y le es posible disentir sin agredir.

Toma la iniciativa en el contacto social y, a su vez, es buscado por sus compañeros, porque resulta atrayente.

Su comunicación con los otros es clara y directa. Los elementos verbales coinciden con los no verbales. Por lo que su comunicación es congruente.

Tiene una actitud empática, es capaz de conectarse con las necesidades de los demás.

Establece en forma adecuada relaciones con personas de mayor jerarquía.
Frente a las tareas y obligaciones:
Asume una actitud de compromiso, se interesa por la tarea y es capaz de orientarse por las metas que se propone.

Es optimista en relación a sus posibilidades para realizar sus trabajos.

Se esfuerza y es constante a pesar de las dificultades. No se angustia en exceso frente a los problemas, pero se preocupa por encontrar soluciones.

Percibe el éxito como el resultado de sus posibilidades y esfuerzos.

Cuando se equivoca es capaz de reconocerlo y de enmendar sus errores; no se limita a autoculparse ni a culpar a los otros.

Su actitud es creativa. Es capaz de asumir los riesgos que implica una tarea nueva.

Es capaz de trabajar en grupo con sus compañeros.
2.2.3.3 Características de baja autoestima.
Branden (1993), postula que la baja autoestima constituye tanto un factor causal que predispone a experimentar problemas psicológicos coma la consecuencia de estos. Los problemas que se manifiestan como una autoestima pobre también contribuyen significativamente al constante deterioro de la misma. Una baja autoestima es sentirse inapropiado para la vida, inadecuado, no acerca de un tema, sino inadecuado como persona, inadecuado en la propia existencia y responder a los desafíos y alegrías de la vida con un sentimiento fundamental de incapacidad y desmerecimiento.
Algunas de las actitudes y conductas más frecuentes de las personas con problemas de autoestima según Branden (1993), son las siguientes:
Actitud excesivamente quejumbrosa y crítica: esta actitud es una forma de expresar una sensación de descontento porque las cosas no les resultan como ellos se merecen o esperaban y la sensación de no ser suficientemente valorados por las otras personas. A través de sus quejas y críticas buscan la atención y la simpatía de los otros, pero pueden llegar a ser rechazados porque los demás se aburren de sus constantes quejas o consideran injustos sus reclamos. Esta actitud del ambiente viene a confirmar en ellos la idea de que nadie los comprende y asumen una posición de víctimas.
Necesidad compulsiva de llamar la atención: son sujetos que están constantemente demandando que se los atienda, como una manera de lograr que los demás les confirmen que son importantes. Suelen interrumpir para que los demás se fijen en lo que están haciendo o pensando. Normalmente no tienen éxito y reciben respuestas negativas. Así, su necesidad de aprobación queda insatisfecha, lo que exacerba la actitud demandante.
Necesidad imperiosa de ganar: son sujetos que se frustran y se ofuscan en forma desproporcionada si pierden. Creen que para ser queribles deben lograr ser siempre los primeros y hacerlo siempre mejor que los demás. En los juegos. No pueden asumir una actitud relajada de diversión, ya que el perder es vivido como una catástrofe. Lo mismo les sucede en todas las situaciones que involucran competencia. Son malos perdedores, porque no aceptan la derrota; y malos ganadores, porque hacen una ostentación exagerada de sus éxitos.
Actitud inhibida y poco sociable: en la medida en que se los valora poco, tienen mucho temor a autoexponerse. Imaginan que son aburridos para los otros sujetos, por esta razón no se atreven a tomar la iniciativa creyendo que podrían ser rechazados. Tienen mucha dificultad para hacer amigos íntimos, y aunque no son rechazados tampoco son populares, ya que responden de manera poco activa a las demandas de los demás.
Temor excesivo a equivocarse: son personas que están convencidas de que cometer una equivocación equivale a una catástrofe, por esta razón se arriesgan poco o nada.
Actitud insegura: son sujetos que confían poco en sí mismos. Presentan gran inseguridad para autoexponerse, por ejemplo, tienen temor a hablar en público y un marcado sentido del ridículo. Esta actitud frena su creatividad, ya que prefieren hacer sólo aquello que están seguros de hacer bien. A pesar de que muchas veces tiene gran capacidad dedican mucho tiempo y energía a su trabajo, les falta originalidad, ya que el temor a errar y a probar nuevas experiencias limita sus posibilidades innovadoras.
Ánimo triste: a veces aparecen como sujetos muy tranquilos, pero si se les observa con cuidado, muestran un sentimiento general de tristeza, sonríen con dificultad, las actividades que se les proponen no los motivan. Les falta espontaneidad y aparecen como poco vitales en relación a los demás. Tampoco pelean por su espacio y, en una actitud resignada, aceptan el lugar que se les asigna. Hay que tener presente que estas personas necesitan más que otros que se les dé un espacio significativo y que se les reconozcan sus habilidades.
Actitud perfeccionista: La mayoría de estas personas, en su afán de corregir y mejorar lo que están haciendo, resultan muy pocos productivos. Le cuesta discriminar que es importante y que no lo es, por lo que gastan la misma energía en cosas accesorias que en cosas importantes, dejando de hacer, en ocasiones, tareas fundamentales.
Actitud desafiante y agresiva: probablemente esta es la conducta que en la infancia es más difícil de percibir como problema de baja autoestima, ya que los niños desafiantes aparecen como sobreseguros. Buscan recibir atención de manera inapropiada. En muchas ocasiones, la mayoría de la gente encubre su frustración y tristeza con sentimientos de rabia. El temor a la falta de aprobación lo compensan transformando su inseguridad en la conducta opuesta, es decir, en una conducta agresiva.
Actitud derrotista: son sujetos, que por su historia de fracasos, tienden a imaginar que ante cualquier empresa que deban enfrentar los resultados van a ser deficientes, por lo que muchas veces ni siquiera lo inician. Se autoperciben como fracasados.
Necesidad compulsiva de aprobación: son sujetos que quisieran ser constantemente aprobados por todos. Necesitan reconocimiento por cada logro y están buscando permanentemente la atención de los otros, dependiendo de ellos para su valoración personal. Detrás de esta necesidad de aprobación hay una inseguridad muy grande, una falta de confianza en sus propias capacidades y un temor muy marcado a mirarse a sí mismos, a enfrentar sus sentimientos y a autoevaluarse.
2.2.3.4 Influencia de las relaciones padres – hijos sobre la autoestima 

Diferentes investigaciones han concluido que según Scott, Scott y McCabe (1991), los conflictos paternos influyen y tienen mucha relación con baja autoestima, es por ello que el castigo paterno y el rechazo generan agresividad en el niño y adolescente, así mismo el rechazo paterno produce ansiedad y baja autoestima; por el contrario una adecuada implicación, atención y el calor paterno produce alta autoestima 
Por otro lado Sansinenea y Sansinenea, (2004), manifiesta que las características afectivas y relacionales de los padres que más contribuyen a desarrollar y fortalecer la autoestima positiva de los hijos se encuentra la aceptación y el apoyo incondicional, sin embargo a medida que el adolescente va generando su propio crecimiento personal las percepciones en cuanto a padre y madre va cambiando, considerando que un estudio realizado en universitarios mostró una alta relación entre la percepción de desaprobación parental y la autoestima negativa en los hijos. Los hijos que se sienten rechazados por sus madres, puesto que ven afectada su autoevaluación 
Las relaciones que mantienen los adolescentes según Coleman (2003), con los padres dependen de muchas variables, entre ellas, ser padre o madre, pero también de la forma en que el adolescente percibe a su padre y a su madre. Es importante recalcar que existen autores que han visto la necesidad de distinguir entre ser padre y ser madre a la hora de explicar las relaciones de los padres con el adolescente; las madres parecen desempeñar un rol diferente y más íntimo que los padres tanto con los hijos como con las hijas durante la adolescencia, basado en el apoyo, el interés y el compromiso en la tarea de educar a sus hijos e hijas. Esto se refuerza por la idea de Elzo (2000), quien considera que existen cinco prototipos de la figura materna: a) La madre ausente, hoy una realidad en las familias españolas debido a la incorporación de la mujer al trabajo. Los adolescentes, más las hijas, sienten esa ausencia de forma negativa y lo manifiestan de diversas formas. B) La madre amiga, confidente y cómplice. Es un prototipo habitual con el que se mantienen relaciones generalmente positivas y cariñosas. C) La madre preocupada, es otra figura de madre muy habitual para los adolescentes. El adolescente suele mantener buenas relaciones con su madre, pero oculta cosas para evitar que le agobie y le haga preguntas recurrentes, con lo cual queda perjudicada la comunicación. D) La madre humillada y minusvalorada. Las relaciones madre-adolescente son pobres y negativas. E) La madre-madre, que no es una amiga, sino más que una amiga, que puede decir no, incluso con más firmeza que el padre. 
Entonces en la medida en que los límites impuestos parentalmente, estén respaldados por las normas sociales fuera de la casa, esto preverá una clara idea de orden y confianza en la realidad social. De esta manera le permiten al adolescente elegir su propio camino, lo impulsan a confiar en sí mismo, lo que a su vez le da una sólida base para su propia acción.
2.2.3.5 Autoestima en la adolescencia
La adolescencia es una etapa crítica para el desarrollo de la autoestima; aquí la persona necesita establecer una identidad firme, sentirse seres únicos y valiosos. 
En la adolescencia se producen una serie de cambios a nivel socio-afectivo, físico y cognoscitivo, asimismo se desarrollan la capacidad de reflexión y pensamiento acerca de si mismo, ante ello surgen una serie de interrogantes sobre sí "¿soy atractivo?" "¿soy inteligente?" "¿soy aceptado por mis compañeros?", empezando así a separar lo real de sí mismo de lo que considera erróneo y a formularse conceptos sobre su persona. El adolescente que tenga mayor aceptación de la familia y compañeros tendrá mayor posibilidad de lograr el éxito. 
           La familia, centro educativo, amigos son los factores que influirán en moldear la autoestima, tal como lo considera Rosenberg (citado por Carrillo, 2009), la autoestima se lleva a cabo por la interacción que se tiene con otros, por medio de la amistad, se va adquiriendo la auto – estimación, pero se debe tener cuidado de saber elegir las amistades, ya que estas influyen en la formación o desarrollo de la autoestima.
Si en esta etapa la persona ha establecido un buen nivel de autoestima tendrá la posibilidad de que su aprendizaje se de forma más eficaz, establezca relaciones gratas, aproveche mejor las oportunidades y logre ser autosuficiente y consiente del rumbo que sigue.
Así mismo uno de los bloques para llegar a la autoestima es establecer un buen autoconcepto; de tal manera según Mestre et al. (2001), consideran que el autoconcepto es un constructo psicológico directamente relacionado con la construcción de dicha identidad y con el desarrollo global del sujeto, debido a los componentes cognitivos, afectivos y comportamentales que lo definen.
El mismo Mestre et al. (2001), además mencionan que el autoconcepto se considera un factor central en la madurez personal y autonomía del individuo. La aparición del concepto del “yo” en el niño/ a tiene un carácter evolutivo, que está mediatizado por variables de tipo social de maduración y personalidad, la persona en cada fase de desarrollo está comprometida en un proceso de autorregulación. Entonces la formación del autoconcpeto que es uno de los cuatro bloques para llegar a la autoestima, se modulan también por variables personales, edad y sexo de los adolescentes. En relación al contexto familiar una adecuada organización llevara a una relación positiva en cuanto al desarrollo del autoconcepto, sin embargo, si existe conflicto familiar la relación será negativa. 
2.2.4 Adolescencia.
Para Golinko (citado en Philip, 1997) la  palabra  adolescencia  proviene  del  verbo  latino adolescere,  que  significa  “crecer” o  “llegar a  la  madurez”. Comúnmente se ha aceptado que la adolescencia es un periodo de crecimiento y  desarrollo  que  comienza en  la  pubertad y  termina con el inicio de la vida adulta.  Sin  embargo, es difícil precisar que es la adolescencia, ya que existen diversos puntos  de  vista  con  respecto  a  ella,  que  se  van  desde  aquel que  lo  ve  como  una  aportación  o  condicionamiento de la cultura, hasta  el  que  la  considera  como  una  etapa natural  en  el desarrollo. Siendo su intento por demarcarla, en donde se ha establecido entender  a  la  adolescencia como un proceso natural del desarrollo que se inicia en  la  pubertad (12 o 13 años) y  que  abarca  todos  los  cambios  físicos,  psicológicos y  sociales que marcan el  inicio  de  la  actividad  reproductiva de  hombres  y  mujeres y  que  finaliza  a  la  edad  de  los  18  años.    
La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) refiere que la adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se trata de una de las etapas de transición más importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. Es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere capacidad de reproducirse, transita de los patrones psicológicos de la niñez a la adultez
Erikson (1951), dice que la adolescencia simboliza una crisis en la identidad del ser humano además se relaciona con los roles a desarrollar a nivel sexual, social, físico, psicológico, moral, ideológico y vocacional. Mientras que Piaget (1972) menciona que a adolescencia es la etapa de las operaciones formales, que comienza a los doce años hasta la edad adulta. En la cual la persona puede pensar en términos abstractos, enfrentar situaciones hipotéticas y analizar posibilidades. Es en dicha etapa en que aprenden a ser independientes del medio ambiente que le rodea.
Maslow (1990) considera que en la adolescencia la persona sufre cambios rápidos y profundos como los físicos iniciándose con la madurez reproductora, y psicológicos con el proceso difícil de la búsqueda y consolidación de la identidad. Siendo el grupo de iguales quienes ayudan a desarrollar y probar el autocontrol, sin embargo las relaciones con los padres en ocasiones suele ser buena. Durante el desarrollo de la adolescencia el individuo desarrolla el pensamiento abstracto y el empleo del razonamiento científico.
Hurlock (1994), define la adolescencia como un periodo de transición en el cual el individuo pasa física y psicológicamente desde la condición de niño a la de adulto. 
También realiza las siguientes subdivisiones de la adolescencia:
· Adolescencia inicial:
· Mujeres: Desde alrededor de los 13 hasta los 17 años, según el momento en que se alcanza la madures sexual. 
· Varones: desde alrededor de los 14 hasta los 17 años, también según la edad en que el muchacho alcanza la madurez sexual. 
· Adolescencia final: desde los 17 hasta los 18 años. En ocasiones se emplea el término “juventud” para designar el periodo final de la adolescencia.
Sullivan (1953 citado en García 2005), divide la adolescencia en tres estadios: 

· La preadolescencia: En esta etapa cada ser humano presenta cambios biológicos estos influirán en la formación de la personalidad
· La adolescencia media: Se caracteriza por ejecutar los roles sexuales, el enamoramiento.
· En la adolescencia tardía: Empieza con su independencia e integra valores para culminar, responderá las siguientes interrogantes fundamentales para el ser humano ¿Quién soy? y ¿A dónde voy?
2.2.4.2 Familia y autoestima en la adolescencia

La familia es la principal forma de organización de los seres humanos pero además, según el modelo sistémico, la familia constituye también un sistema de relaciones, es decir en su engranaje la interacción entre sus miembros le da una característica específica que va más allá de la superposición de sus características individuales. El adolescente se ubica en este sistema de relaciones el cual determina la conducta de sus miembros que es interdependiente y mutuamente regulada. Elaborándose con el tiempo ciertos patrones de interacción que rigen el funcionamiento de sus miembros. Además la familia se encuentra incluida en su entorno social con el cual está en interacción constante, lo que transmite a sus miembros los valores y creencias propias de la cultura a los cuales pertenecen. El adolescente vive la interacción con su entorno social, aquí la familia cumple un rol de modulador, permitiendo con ello que el impacto de los factores culturales. 
Duque (2005), el sostiene que la vida en familia es el mejor espacio educativo a impulsar la autoestima. Los padres y adultos responsables deben facilitar condiciones adecuadas para que los menores muestren sus fortalezas, capacidades y potencialidad.  Esto será posible en la medida que se compartan experiencias de la vida diaria a partir de esto los hijos podrán analizar y enriquecer su vida personal. 
Mora y Raich (2005), expresa que hay actitudes parentales relacionadas en el progreso de la autoestima. Por ello si los padres están activamente implicados con sus hijos estos tendrán mayor autoestima, que los hijos de padres indiferentes, además si los padres plantean expectativas claras permitirá que los menores reconozcan comportamientos buenos y malos. Otros factores asociados son el respeto el cual permitirá que ellos se expresen y negocien ante la presencia de un conflicto, la coherencia parental permitirá ver en qué medida los padres hacen prevalecer una norma y finalmente el modelo familiar permitirá a los hijos generar una idea de comportamiento y los resultados que este traerá. 
2.3 Definición de términos básicos
Familia: Donini (2005), constituye una institución organizada, ya que existe un amplio proceso de socialización entre los miembros de la familia, así mismo es una institución conservadora, por lo que es el primer y más importante agente transmisor de valores éticos y sociales, hábitos, costumbres, normas, roles, relaciones y expectativas con tendencia a preservar la vida de las futuras generaciones. 
Socialización Parental: Según  García y Musitu (2004), refieren que los estilos de socialización parental, son aquellos modelos de conductas y patrones que establecen los padres ante los hijos, siendo el resultado la interacción y relación paterno - filial, entre los miembros familiares,  que  se  incorporan en  formas  de  conductas  y  creencias a  la  personalidad.
Autoestima: Según la  escala  de  Rosenberg (s.f), entiende a la  autoestima como un fenómeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales. La autoestima se crea en un proceso de comparación que involucra valores y discrepancias. El nivel de autoestima de las personas se relaciona con la percepción del sí mismo en comparación con los valores personales. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a través del proceso de socialización. En la medida que la distancia entre el sí mismo ideal y el sí mismo real es pequeña, la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la distancia, menor será la autoestima, aun cuando la persona sea vista positivamente por otros.
Adolescencia: Para Maslow (1990), etapa en que la persona sufre cambios rápidos y profundos como los físicos iniciándose con la madurez reproductora, y psicológicos con el proceso difícil de la búsqueda y consolidación de la identidad. Siendo el grupo de iguales quienes ayudan a desarrollar y probar el autocontrol, sin embargo las relaciones con los padres en ocasiones suele ser buena. Durante el desarrollo de la adolescencia el individuo desarrolla el pensamiento abstracto y el empleo del razonamiento científico. 
2.4 Hipótesis de investigación

2.4.2 General:

· Hi. Existe relación positiva entre los estilos de socialización parental y la autoestima de los adolescentes de una institución educativa 2017.
2.4.3 Específicas: 

· Existe relación significativa entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Existe relación significativa entre la dimensión aceptación/implicación y  autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre
· Existe relación significativa entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Existe relación significativa entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre.

2.5 Operacionalización de variables
Definición operacional de variables. 

	VARIABLE
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL
	TIPO 
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ESCALA DE MEDICION 

	Socialización parental


	García y Musitu (2004), Los estilos de socialización parental, son aquellos modelos de conductas y patrones que establecen los padres ante los hijos, siendo el resultado la interacción y relación paterno - filial, entre los miembros familiares.
	Variable criterio
	Aceptación/Implicación


	Afecto
	Intervalo

	
	
	
	
	Indiferencia 
	

	
	
	
	
	Diálogo
	

	
	
	
	
	Displicencia 
	

	
	
	
	Coerción/Imposición
	Privación 
	

	
	
	
	
	Coerción Verbal 
	

	
	
	
	
	Coerción Física 
	

	Autoestima 

	Rosenberg (s.f). Se entiende a la autoestima como un fenómeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales. La autoestima se crea en un proceso de comparación que involucra valores y discrepancias. El nivel de autoestima de las personas se relaciona con la percepción del sí mismo en comparación con los valores personales.  Estos valores fundamentales han sido desarrollados a través del proceso de socialización. En la medida que la distancia entre el si mismo ideal y el si mismo real es pequeña, la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la distancia, menor será la autoestima, aun cuando la persona sea vista positivamente por otros. 
	Variable criterio
	Unidimensional

(Autoestima)
	Autocontrol 
Autonomía 

Empatía 

Confianza en sí mismo 


	Ordinal


CAPÍTULO III
MÉTODO DE INVESTIGACIÓN

2.6 Tipo de investigación

La presente investigación es de tipo cuantitativo no experimental. El estudio analizó el fenómeno en condiciones naturales, razón por la cual ninguna de las variables fue alterada o manipulada (Hernández, Fernández y Baptista, 2003).
2.7 Diseño de investigación.

El tipo de la investigación fue descriptiva - correlacional (Hernández, Fernández y Baptista, 2003). 
Se pretendió establecer la relación que existe entre los estilos de socialización parental  y autoestima en adolescentes de una Institución Educativa,  por lo que se diseñó un estudio correlacional  simple, que mide el grado de  relación  entre las  dos variables. 
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Donde:

M: Muestra

O1: Estilos de Socialización

O2: Autoestima
2.8 Población, muestra y unidad de análisis

2.8.2 La población de estudio:
Estuvo conformada por 210 adolescentes entre hombres y mujeres del tercer grado de secundaria de edades que oscilan entre 13 y 14 años de edad. 
2.8.3 La muestra:
La muestra fue intencional, conformada por 113 estudiantes adolescentes entre hombres y mujeres del tercer grado de educación secundaria. Es decir, no se utilizó un procedimiento aleatorio o al azar para incluir a los sujetos en la muestra (León y Montero, 1993). Se seleccionó a los sujetos porque poseían las características que eran de interés para la investigación. También se trata de una muestra “no probabilística” (Sampieri, Collado y Lucio, 1998) ya que la elección de los sujetos no dependió de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las características que se estaba buscando. La elección de la muestra no depende de que todos tengan la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decisión de las investigadoras. 
2.8.4 La unidad de análisis:
Estuvo conformada por estudiantes del tercer grado de educación secundaria de una Institución Educativa, con una edad que oscilan  entre 13 y 14 años, ya que los diferentes autores consideran que atraviesan la etapa de la  adolescencia y es donde surgen algunos conflictos en su núcleo familiar aunado por el estilo parental de los padres, dando paso a que de una manera u otra se pueda afectar y/o  fortalecer su autoestima.
2.8.5 Criterios de Inclusión y Exclusión:
· Inclusión.
· Los participantes fueron estudiantes hombres y mujeres del tercer grado de educación secundaria.
· Sus edades debieron oscilar entre los 13 y 14 años.
· Que vivan con ambos padres.
· Que hubieran respondido a la totalidad de los reactivos contenidos en la escala de Autoestima de Rosenberg.

·  Que hubieran respondido a la totalidad de los reactivos contenidos en la escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia ESPA 29.
· Exclusión.
· Los participantes que no fueron estudiantes del tercer grado de educación secundaria.
· Que sus edades no oscilen entre los 13 y 14 años.
· Que no vivan con ambos padres.
2.9 Instrumento de recolección de datos

2.9.2 Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia - ESPA 29
· Autor: Gonzalo Musitu y Fernando García
· Adaptación: Silva, Cuenca y Morales (2014)

· Aplicación: Individual  o colectiva

· Ámbito de aplicación: adolescentes  de 10  a 18  años

· Duración: 20 minutos, aproximadamente  

· Finalidad: Evalúa el estilo de socialización de cada padre.
· El ESPA 29 ofrece el conocimiento, donde el adolescente valora cuál es la reacción de cada progenitor ante 29 situaciones relevantes de su vida diaria. Estas valoraciones permiten obtener medidas de la Aceptación / Implicación y Coerción / Imposición que manifiesta cada padre, así como medidas más específicas: Afecto, Indiferencia, Diálogo, Displicencia, Privación, Coerción Verbal y Coerción Física.
· Finalmente permite clasificar a cada progenitor dentro de un estilo de socialización: Autorizativo, Indulgente, Autoritario y Negligente.
· Validez y Confiabilidad: Adaptación a la realidad de la localidad de Cajamarca según Silva, Cuenca y Morales (2014), confiabilidad de .932 de acuerdo al coeficiente Alpha.
2.9.3 Escala de Autoestima
· Autor: Rosenberg (1965) 
· Basada en el modelo de Guttman, es unidimensional
· Consta de 10 ítems, frases de las que 5 están enunciadas de forma positiva y 5 de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia. 
El contenido de los ítems es de carácter general, permitiendo así obtener datos sobre el sentimiento de satisfacción o insatisfacción que tiene la persona consigo misma. 
· Interpretación: Su puntaje total puede ir de 10 (Muy baja autoestima) a 40 (Muy alta autoestima), mientras más alto el puntaje, más alta la autoestima. En trabajos realizados con adultos, los puntajes estuvieron en un rango de 22 a 40 puntos. 
· Validez  y Confiabilidad: de acuerdo con Castañeda (2013), en su investigación en la región de Lima, la confiabilidad de la Escala de Autoestima de Rosenberg es de .8. 
2.10 Procedimiento de recolección de datos

Para la realización del presente proyecto se tomó en cuenta las escalas que   cuentan con validez y confiabilidad, siendo ellos el de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia ESPA. 29 y Autoestima de Rosenberg, en  virtud  a  su  lenguaje sencillo y de fácil interpretación que se asemejan más a nuestra  realidad. 
A través de una solicitud, se le requirió al director de la Institución Educativa de  la  Ciudad  de Cajamarca, la autorización y  facilidades, para aplicar el presente estudio de investigación a sus estudiantes del tercer grado de educación secundaria, donde brevemente se le explicó las necesidades e  importancia del estudio, poniendo énfasis en los objetivos de la misma; actividad que también se les hizo de conocimiento a los estudiantes y padres de familia, logrando su participación y colaboración.
La aplicación de las escalas fue grupal, se realizó en las horas de tutoría que tienen una duración de 45 minutos. En la primera semana se aplicó la Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA 29) y en la semana consecutiva se aplicó la Escala de Autoestima Rosenberg, también en las horas de tutoría a ambas secciones.
Nos presentamos ante los estudiantes – adolescentes, en  su  respectivo  salón de clase y les pedimos que  nos  acompañen  al  auditorio de  su  Institución, se les indicó que tomen sus asientos respectivos en carpetas individuales; se les explicó brevemente las necesidades e  importancia del estudio, poniendo énfasis en los objetivos del mismo, solicitando su participación y colaboración en ello, se  les  pidió  que  se separen de  manera que  no  puedan  copiarse del compañero, que  marcaran  en  sus   respectivas escalas, haciendo  de  esta  manera  un  trabajo  individualizado, posteriormente se  les explicó con  un  lenguaje  acorde  a  su  edad sobre qué es lo que tenían que realizar; entregándoles las escalas de estilos parentales y  posteriormente el de autoestima, junto  con  un  lápiz; se les leyó en voz alta y entendible las indicaciones de dichas escalas, aclarando sus dudas a cada una de sus preguntas, cada cual con sus posibles respuestas, esperando que todos terminen de responder marcando  con  una “X” la  respuesta que  crean  conveniente y así pasar a la siguiente pregunta; nos aseguramos que cada adolescente responda acorde a lo que considere mejor a su realidad. 
Al  terminar de  responder las  escalas, se les agradeció a  los adolescentes,  por  su  participación  y  empeño, no sin antes indicarles  que  regresaríamos para   trabajar los resultados encontrados y revertir los resultados negativos que pudiéramos  encontrar. 
Ambos test fueron corregidos y se obtuvo los resultados cualitativos y cuantitativos acerca de la Escala de Socialización Parental en la Adolescencia ESPA 29 y la Escala de Autoestima. 
2.11 Análisis de datos

Después de la aplicación de  las  escalas  antes  mencionadas,  se  procedió a la  calificación para  posteriormente realizar el análisis cuantitativo de los resultados obtenidos; y vaciar los datos respectivos en el programa SPSS, donde se elaboró la matriz para obtener los datos de frecuencias. En primer lugar se aplicó la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov para determinar el estadístico a ser utilizado; en relación a las correlaciones se usó la prueba de Spearman porque las escalas no fueron paramétricas.
2.12 Consideraciones éticas

En el desarrollo del presente   estudio, fueron observados los principios éticos recomendados por Kantowitz. B, Roedinger. H, y Elmes. D (2001) y Coolican (1994); quienes  a su  vez hacen  referencia  a  los  principios  éticos  aprobados por la Asociación Americana de Psicología (APA), donde los   participantes  fueron  informados de los  objetivos del proyecto,  su  ingreso fue  voluntario y  no  se  les  ocasiono  daño  o  incomodidad en  las secciones  cuando   se  les  aplicó las  escalas de evaluación, se ha respetado y respetara  su anonimato y confidencialidad de los datos, en todos los casos en donde puedan ser  representados los resultados del  presente   proyecto se  reportaran  datos  globales y  por  ninguna  circunstancia  resultados  personales. 
Así mismo se ha creído enumerar algunos otros principios para detallar   claramente el  nivel ético con  que se trabajó el  presente estudio.
· Principio A: Beneficencia y no maleficencia: Los psicólogos se esfuerzan por realizar un buen trabajo con las personas que interactúan profesionalmente salvaguardando su bienestar y derechos de las personas con las que interactúan y de otros afectados. Ante conflictos entre sus obligaciones e intereses tratan de resolverlos de forma responsable donde se evite o minimice el daño. 
· Principio B: Fidelidad y responsabilidad: los psicólogos crean relaciones de confianza con aquellos que trabajan, apoyan las normas de conducta profesional, determinan sus roles y obligaciones profesionales, aceptan la adecuada responsabilidad por sus acciones y procuran manejar los conflictos de intereses que puedan llevar a explotación o daño. Además consultan a profesionales e instituciones según sea necesario para realizar un trabajo de acuerdo a la necesidad e intereses de aquellos con quienes trabaja. 
· Principio C: Integridad: Los psicólogos buscan promover la exactitud, honestidad y veracidad en la ciencia, docencia, y práctica de la psicología. Ante situaciones en las cuales el engaño pueda ser éticamente justificable para maximizar los beneficios y minimizar el daño, los psicólogos tienen la obligación seria de considerar la necesidad, las posibles consecuencias y la responsabilidad de corregir cualquier pérdida de confianza
· Principio D: Justicia: Los psicólogos reconocen que la imparcialidad y la justicia permiten que todas las personas accedan y se beneficien de los aportes de la psicología así mismo ejecutan un juicio razonable y toman las precauciones necesarias para asegurar que sus potenciales prejuicios, los límites de su competencia, y las limitaciones de su pericia no los conduzcan ni les permitan aprobar prácticas injustas. 
· Principio E: Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Los psicólogos respetan la dignidad, el valor de todas las personas, el derecho a la privacidad, a la confidencialidad y a la autodeterminación de los individuos. También conocen y respetan las diferencias de roles, culturales e individuales, incluso las relacionadas con la edad, el género, la raza, el origen étnico, la cultura, la nacionalidad, la religión, la identidad u orientación sexual, la discapacidad, el idioma y el nivel socio-económico y consideran estos factores al trabajar con miembros de estos grupos.
CAPÍTULO IV
ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS

2.13 Análisis de resultados

En el presente apartado presentaremos los resultados hallados; en tal sentido para determinar el estadístico de la prueba requiere determinar la normalidad de las escalas aplicadas, de este modo se considera el punto de corte en 0,05, por lo que si p>0.05 (5%) se acepta la hipótesis nula, en cambio sí p<0.05 (5%) se rechaza la hipótesis nula; para ello se considera las siguientes hipótesis:

H1=La distribución es diferente a lo normal o no paramétrica.
H0=La distribución de las escalas es normal o paramétrica.
	Tabla 1. Prueba de normalidad de las escalas.

	
	Estadístico
	Gl
	Sig.

	Autoestima
	.098
	113
	.009

	Escala coerción / imposición padre
	.104
	113
	.004

	Escala coerción / imposición madre
	.107
	113
	.003

	Escala aceptación / implicación padre
	.103
	113
	.005

	Escala aceptación / implicación madre
	.112
	113
	.001


Para este resultado se ha tomado la prueba de Kolmogorov Smirnov, pues la cantidad de sujetos es igual a 113. Así, como se puede observar en la tabla 1, todas las escalas son no paramétricas por lo que se usará el estadístico de Spearman para las correlaciones.
4.2.1 Relación entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes según padre.
	Tabla 2. Correlación entre aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes según padre.

	
	Aceptación / implicación padre

	Rho de Spearman
	Autoestima
	Coeficiente de correlación
	.213*

	
	
	Sig. (bilateral)
	.024

	
	
	N
	113


Los valores de la significación (.024) son inferiores al ,05 asumido inicialmente, por lo que se rechaza la hipótesis nula, considerando que existe correlación significativa entre los resultados de la dimensión Aceptación / Implicación y autoestima en adolescentes según padre. Además el grado de correlación es de .213, lo que implica que a mayores niveles de autoestima los niveles de aceptación/implicación, también se incrementan (Ver tabla 3). 

4.2.2 Relación entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en adolescentes según madre
	Tabla 3. Correlación entre aceptación/implicación y autoestima en adolescentes según madre.

	
	Aceptación / implicación madre

	Rho de Spearman
	Autoestima
	Coeficiente de correlación
	.144

	
	
	Sig. (bilateral)
	.129

	
	
	N
	113


Los valores de la significación (.129) son superiores al ,05 asumido inicialmente, por lo que se acepta la hipótesis nula, considerando que no existe correlación significativa entre los resultados de la dimensión Aceptación/ Implicación y autoestima en adolescentes según madre. Además el grado de correlación es de .144, lo que implica que a mayores niveles de autoestima los niveles de aceptación/implicación, también se incrementan (Ver tabla 4). 

4.2.3 Relación entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en adolescentes según padre
	Tabla 4. Correlación entre coerción/imposición y autoestima en adolescentes según padre.                                                   

	
	Coerción / imposición padre

	Rho de Spearman
	Autoestima
	Coeficiente de correlación
	-.110

	
	
	Sig. (bilateral)
	.248

	
	
	N
	113


Los valores de la significación (.248) son superiores al ,05 asumido inicialmente, por lo que se acepta la hipótesis nula, considerando que no existe correlación significativa entre los resultados de la dimensión Coerción/Imposición y autoestima en los adolescentes según padre. Además el valor de la correlación es de -.110, lo que indica una correlación negativa y que a mayores niveles de autoestima menores niveles de coerción imposición y viceversa (Ver tabla 5).

4.2.4 Relación entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en adolescentes según madre
	Tabla 5. Correlación entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en adolescentes según madre.

	
	
	
	Escala Coerción Imposición Madre

	Rho de Spearman
	Autoestima
	Coeficiente de correlación
	-.118

	
	
	Sig. (bilateral)
	.212

	
	
	N
	113


Los valores de la significación (.212) son superiores al ,05 asumido inicialmente, por lo que se acepta la hipótesis nula, considerando que no existe correlación significativa entre los resultados de la dimensión Coerción/Imposición y autoestima en adolescentes según madre.  Además el valor de la correlación es de -.118, lo que indica una correlación negativa; ello quiere decir que a mayores niveles de autoestima menores niveles de coerción imposición y viceversa. (Ver tabla 6).
4.3 Discusión de resultados

Según los resultados entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes según padre, si existe correlación significativa puesto que la dimensión considera que el demostrar afecto cuando la conducta es positiva, y más diálogo y menos indiferencia cuando una conducta es negativa, si son considerados factores influyentes en el desarrollo de la autoestima en el adolescente. Referente a los estilos autorizativos e indulgentes, se sabe que se relacionan con autoestima y a su vez, con la prevención de algunos problemas de preocupación social como puede ser el consumo de sustancias. En ese sentido Martìnez, Fuentes, Garcìa y Madrid (2013), constatan que el estilo de socialización utilizado por los padres está relacionado con el consumo de sustancias, teniendo como factores de prevención a los estilos de socialización indulgentes (padres que se comportan afectuosos con sus hijos y no les obligan a obedecer las reglas dentro del hogar) y autorizativos (padres que tienen la capacidad de escuchar los argumentos de sus hijos y los controlan). Diferentes investigaciones han concluido que los conflictos paternos están asociados con baja autoestima, el castigo paterno y el rechazo están asociados con agresividad en el niño y adolescente, el rechazo paterno produce ansiedad y baja autoestima, mientras que la atención y el calor paterno produce alta autoestima Scott, Scott y McCabe (1991). Esto último relacionado a los estilos negligentes y autoritarios. Bulnes y otros (2008) consideran que los padres que expresan cariño a sus hijos cuando éste se comporta de manera correcta (afecto), y utilizan una comunicación bidireccional frente a una actuación inadecuada de los hijos (diálogo) configuran el desarrollo afectivo del adolescente, ya que incrementa su autoestima, favoreciendo a la realización y autonomía personal y a la formación de conductas de disciplina y orden. En cambio, las prácticas de socialización parental en las que sobresale el castigo físico cuando el adolescente se comporta de manera incorrecta (coerción física) limitan el desarrollo e incluso posibilita el desarrollo de perturbaciones psicológicas entre las cuales se encuentra la baja autoestima. Esto se hace predominante con la figura del padre, quien suele ser asociado con características autoritarias, sin embargo, cuando su estilo se acomoda al diálogo si guarda relación con la autoestima.
No existe correlación significativa entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes según madre por lo que este no afecta en el desarrollo de la autoestima; existiendo otros factores que son influyentes tal como lo expresa  Mora y Raich (2005) hay actitudes parentales relacionadas en el progreso de la autoestima sin embargo en el caso de las actitudes de aceptación e implicación de la madre, no son totalmente determinantes para el desarrollo de la autoestima en los adolescentes del presente estudio. Dentro de los elementos familiares; Navarro, Tomás y Oliver (2006) consideran que el número de hermanos, lugar que se ocupa dentro de los mismos y clase social del padre y la madre pueden influir en autoestima. Es importante recalcar que existen autores que han visto la necesidad de distinguir entre ser padre y ser madre a la hora de explicar las relaciones de los padres con el adolescente; las madres parecen desempeñar un rol diferente y más íntimo que los padres tanto con los hijos como con las hijas durante la adolescencia, basado en el apoyo, el interés y el compromiso en la tarea de educar a sus hijos e hijas (Coleman, 2003). Esto puede considerar el hecho de que la madre es vista con un papel social especial respecto a lo que sucede con el padre, y por esto mismo, no existiría una correlación significativa, pues lo que se espera de la madre suele ser un estándar en las relaciones de los adolescentes y sus progenitoras. Esto se refuerza por la idea de Elzo (2000) quien considera que el papel de madre amiga, preocupada suele ser un papel opuesto a lo que usualmente se encuentra con el padre, quien suele estar ausente, por motivos laborales, aunque ya se evidencien cambios, en donde las mujeres cada vez tienen mayor protagonismo en los diversos campos. Esto lleva a que esta figura que se tiene de las madres, no influya en el desarrollo de la autoestima de manera independiente.
Para determinar la dimensión coerción/ imposición y autoestima en los adolescentes según padre, se halló que no es significativa. Si bien es cierto, la relación con el padre es de suma importancia, en este caso se tendrían otros factores que influyen en la autoestima del adolescente, como plantea Mujica (2013) quien refiere que en el proceso de socialización familiar se desarrollan las características individuales de los adolescentes como son su personalidad, valores y habilidades sociales. Mestre et al. (2001) consideran que el autoconcepto, (el cual se forma a través de la interacción social, como lo indica Ibáñez (citado por Sparisci, 2013) quien considera que el autoconcepto es uno de los cuatro bloques que conforman la cúspide para llegar a la autoestima) está asociado a factores como la edad, aspectos personales y el sexo. Esto se une a aquellos elementos familiares que están involucrados; sin embargo la existencia de otros elementos para su formación, como por ejemplo la figura física, que tiende a ser una preocupación mayor en las mujeres respecto a lo que sucede con los varones, quienes tienen menos interés en este punto. Este aspecto en específico, llega ser determinante en el desarrollo de autoestima en algunos adolescentes pues su imagen corporal suele ser importante para pertenecer a un grupo. Si bien es cierto la adolescencia es una etapa de cambios donde el padre puede llegar a imponer normas en su afán de control; lo que lleva a no existir una relación nutritiva respecto al autoconcepto que se ve influenciado por otros factores. Así mismo la separación emocional del padre, como ocurre en la imposición/coerción origina que los adolescentes cedan a presiones de grupo, logrando identidad con el mismo, no llegando a afectar su autoestima pues esta se relativizará tomando en cuenta estos factores, como lo propone Robles (2012) quien considera que por la misma etapa, el adolescente puede llegar a preferir a sus amigos antes que a su propia familia, en especial, si el padre como una de las figuras de autoridad, se muestra controlador, coercitivo e impositivo. Es decir, que la familia influye en la formación de la autoestima, en específico la actitud impositiva/coercitiva de padre, pero existen otros factores que pueden hacer que la misma se vea de distinta manera en los adolescentes evaluados. Además que existe una tendencia actual a que los padres tengan una actitud autorizativa e indulgente sobre las actitudes negligentes y autoritarias.
Tomando en cuenta la relación entre la dimensión coerción/ imposición y autoestima en los adolescentes según madre, se halló que no existe correlación significativa, por lo que las actitudes de la madre no afectan al desarrollo de la autoestima de manera solitaria, es decir, existen otros factores. Esto entra en contradicción con lo encontrado por Sansinenea y Sansinenea (2004) quienes consideran que cuando los hijos se perciben desaprobados por la madre, su propia autoevaluación se ve afectada, sin embargo, es importante recalcar que los autores mencionados elaboraron la investigación considerando a universitarios, una población dispar con el presente estudio (adolescentes entre 13 y 14 años de edad). Por otro lado, las actitudes impositivas/coercitivas, están relacionadas a estilos negligentes y autoritarios. Brooks (1959) plantea que los hijos adolescentes tienen muchas fallas en su desarrollo personal a causa del escaso control que sus padres tienen sobre ellos, lo cual conlleva a que los adolescentes realicen actividades sin asistencia paternal, sin consejos y orientaciones. En ese sentido, el papel de la madre que no comparte tiempo emocional y de calidad con sus hijos, afectará el desarrollo de su hijo, contribuyendo con otros elementos como considera Rosenberg (citado por Carrillo, 2009) quien nos dice que la autoestima se lleva a cabo por la interacción que se tiene con otros, por medio de la amistad, se va adquiriendo la auto – estimación, pero se debe tener cuidado de saber elegir las amistades, ya que estas influyen en la formación o desarrollo de la autoestima. Además es importante resaltar que el estudio se enfocó en la adolescencia, etapa en la que van cobrando relevancia otros agentes de socialización tales como los amigos, los medios de comunicación y las redes sociales. Esto teniendo en cuenta que los diferentes agentes tendrán distintas visiones de los valores, fomentarán diversas habilidades e influirán en el autoconcepto de los adolescentes (Musitu y cava, 2001 en Capano y otros, 2016). A su vez es importante recalcar que existe una tendencia baja a los estilos autoritarios y negligentes en las personas evaluadas.
CAPÍTULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.4 Conclusiones
· La actitud de aceptación/implicación del padre frente el adolescente tiene mucho impacto, por lo que si el progenitor muestra afecto, comprensión y está dispuesto al diálogo si surgen dificultades en el contexto familiar, aumentara la autoconfianza y autoestima en el adolescente, permitiendo en los menores reconocer comportamientos buenos y malos. 
· La imagen de la madre en cuando a la actitud de aceptación/ implicación, en nuestra sociedad esta estereotipada ya que su mismo instinto de preocupación y el estar pendiente del bienestar del hijo (a), no daña ni optimiza su autoestima, puesto que existen otros factores como el lugar que ocupada el hijo (a) respecto al número de hermanos. 
· La familia puede influir en la formación de la autoestima, sin embargo la actitud coercitiva/ impositiva del padre, hace que se pierda los lazos emocionales y confianza con el hijo (a) adolescente, por lo que este a su vez optará el refugiarse y preferir su grupo de pares quienes atraviesan por la etapa de la adolescencia y es más fácil para ellos entablar una relación emocional con sus mismos intereses. 

· La relación que existe entre la dimensión coerción/imposición con autoestima en adolescentes según madre, no se encuentra mucha relevancia ya que existen otros factores que influirán directamente en la autoestima como los amigos, redes sociales y medios de comunicación.  

4.5 Recomendaciones

· Considerar una ficha de evaluación que incluya datos laborales de ambos progenitores ya que en estos últimos tiempos se visualiza que tienen mucha carga laboral y escaso tiempo para socializar con sus hijos (as).
· Tener en cuenta el lugar que ocupa el adolescente en relación a sus hermanos, incluyendo una ficha familiar que contenga datos de la estructura familiar. 
· En base a los resultados, las Instituciones Educativas pueden promover charlas en los espacios de las Escuelas de Familias, con el fin de informar a los padres sobre el estilo de socialización parental que están ejerciendo con sus hijos y poder brindar un adecuado seguimiento a las familias. 
· Se puede desarrollar investigaciones aplicativas, con el fin de estructurar y ejecutar programas preventivos y de intervención, brindando ciertas pautas de cómo adecuar el sistema familiar al proceso de la etapa de la adolescencia para no afectar el desarrollo de la autoestima de sus hijos. 
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ANEXOS
ANEXO A
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN:
RELACIÓN DE ESTILOS DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 2017
	PROBLEMA
	OBJETIVOS
	HIPOTESIS

	GENERAL
¿Existe relación entre estilos de socialización parental y  autoestima en adolescentes de una institución educativa 2017?


	GENERAL
· Conocer la relación de los Estilos de Socialización Parental y Autoestima de los adolescentes de una institución educativa 2017.


	GENERAL
· Hi. Existe relación positiva entre los estilos de socialización parental y la autoestima de  los adolescentes de una institución educativa 2017.

	
	ESPECIFICOS:

· Determinar la relación entre la dimensión aceptación implicación y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Determinar la relación entre la dimensión aceptación implicación y  autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre
· Determinar la relación entre la dimensión coerción-imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Determinar la relación entre la dimensión coerción-imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre. 

	ESPECIFICAS
· Existe relación significativa entre la dimensión aceptación/implicación y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Existe relación significativa entre la dimensión aceptación/implicación y  autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre
· Existe relación significativa entre la dimensión coerción/imposición y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según padre.
· Existe relación significativa entre la dimensión coerción/imposición  y autoestima en los adolescentes de una Institución Educativa según madre. 
 


ANEXO B
 Distribución de Estilos de Socialización y Autoestima en adolescentes según padre y madre
	Distribución de Estilos de Socialización y Autoestima en adolescentes según padre y madre.

	
	
	Madre
	 
	Padre

	Estilo de Socialización
	Nivel de Autoestima
	N
	%
	 
	N
	%

	Autoritario
	Baja
	2
	28,6
	 
	1
	14,3

	
	Media
	5
	71,4
	 
	6
	85,7

	
	Total
	7
	100,0
	 
	7
	100,0

	Autorizativo
	Baja
	6
	19,4
	 
	7
	21,2

	
	Media
	25
	80,6
	 
	26
	78,8

	
	Total
	31
	100,0
	 
	33
	100,0

	Indulgente
	Baja
	12
	16,9
	 
	13
	18,1

	
	Media
	59
	83,1
	 
	59
	81,9

	
	Total
	71
	100,0
	 
	72
	100,0

	Negligente
	Baja
	1
	25,0
	
	0
	0,0

	
	Media
	3
	75,0
	 
	1
	100,0

	
	Total
	4
	100,0
	 
	1
	100,0


ANEXO C
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Figura 1. Estilos de socialización parental en adolescentes según madre.

En la figura 1, podemos observar el estilo de socialización predominante Indulgente (63%) en adolescentes según madre, Autorizativo (27%), Autoritario (6%) y Negligente (4%). 
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Figura 2. Estilos de socialización parental en adolescentes según padre.

En la figura 2, se observa el estilo de socialización predominante Indulgente (64%) en adolescentes según padre, Autorizativo (29%), Autoritario (6%) y Negligente (1%). 

Es importante mencionar que en ambos casos se evidencia una fuerte presencia del estilo indulgente y autorizativo frente a los estilos con menor porcentaje autoritario y negligente.
Figura 3. Nivel de autoestima general.

En la figura 3, se evidencia el nivel de autoestima general de los participantes, con 81% en el nivel medio y 19% en el nivel bajo. 

ANEXO D
ESCALA DE AUTOESTIMA DE MORRIS ROSENBERG
INSTRUCCIONES
Tenemos la tendencia a tener días en que nos sentimos mejor y otros en que nos sentimos peor acerca de nosotros mismos.
Indique, estableciendo un promedio, cuan frecuentemente Ud. está de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones concernientes acerca de cómo se siente Ud con Ud mismo.
	1

Muy de acuerdo
	2

De acuerdo
	3

En desacuerdo
	4

Muy en desacuerdo




	1
	En general, estoy insatisfecho conmigo mismo
	1
	2
	3
	4

	2
	A veces pienso que no sirvo para nada
	1
	2
	3
	4

	3
	Siento que tengo muchas buenas cualidades
	1
	2
	3
	4

	4
	Soy capaz de hacer cosas tan bien como la mayor parte de la gente
	1
	2
	3
	4

	5
	Siento como que no tengo mucho para estar orgulloso de mí
	1
	2
	3
	4

	6
	Ciertamente, a veces me siento inútil
	1
	2
	3
	4

	7
	Siento que soy una persona que vale, al menos como lo valen los demás
	1
	2
	3
	4

	8
	Desearía tener más respeto por mí mismo
	1
	2
	3
	4

	9
	En general, me siento inclinado a verme como un fracaso
	1
	2
	3
	4

	10
	Tengo una actitud positiva hacia mí mismo
	1
	2
	3
	4


ESPA 29
ESCALA DE ESTILO DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA

INSTRUCCIONES

A continuación  encontraras  una  serie  de situaciones que  pueden  tener  lugar  en  tu  familia. Estas  situaciones se refieren a  las  formas  en que  tus  padres responden  cuando  tú haces  algo. Lee atentamente las  situaciones  y  contesta  a cada  una de  ellas con  la  mayor   sinceridad  posible. No  hay  respuestas  correctas lo  que  más  vale  es  la  sinceridad.

Las puntuaciones  que  vas  a  utilizar  van desde 1 hasta  4, así: 1es  igual a  NUNCA ; 2 es igual  a ALGUNAS  VECES,  3 es  igual  A  MUCHAS  VECES;  el   4 es  igual  a SIEMPRE. Utiliza  aquellas  puntuaciones que  tú creas que responde mejor  a  las  situación  que  vives en tu  casa con  tus  padres. 

Si  tienes  alguna  duda, consulta con el  responsable antes  de empezar, sino  comienza   ya. 
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MI  MADRE 

	NUNCA
	ALGUNAS  VECES
	MUCHAS VECES
	SIEMPRE

	1
	2
	3
	4


	1
	Si obedezco las cosas que me manda

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio

	
	
	
	
	
	Me riñe
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	3
	Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesía

	
	Me muestra indiferencia
	Me muestra cariño
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa

	
	Me riñe
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	5
	Si traigo a casa la libreta de notas al final del año con buenas calificaciones

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Si voy sucio o desarreglado

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	7
	Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades

	
	Me muestra indiferencia
	Me muestra cariño

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	9
	Si traigo a casa la libreta de notas al final de año o algún curso desaprobado 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	10
	Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	11
	Si me marcho de casa para ir a algún sitio sin pedir permiso 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	12
	Si me quedo levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo televisión 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	13
	Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	14
	Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	15
	Si digo alguna mentira y me descubren  

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	16
	Si respeto los horarios establecidos en mi casa   

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Si me quedo con mis amigos y llego a casa tarde por la noche   

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4


	18
	Si ordeno y cuido las cosas de mi casa    

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Si peleo con algún amigo o con alguno de mis vecinos 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	20
	Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal  o por alguna cosa que no me ha concedido 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	21
	Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	22
	Si mis amigos o cualquier persona le comunica que soy buen compañero 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	23
	Si habla con alguno de mis profesores y recibe algún informe del colegio diciendo que me porto bien  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	24
	Si estudio lo necesario y hago los trabajos y deberes que hacen en clase 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	25
	Si molesto en casa o no dejo que mis padre vean las noticias o sus programas de televisión

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	26
	Si soy desobediente 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	27
	Si como todo lo que me ponen en la mesa  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	28
	Si no falto nunca a clases y llego todos los días puntual 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	29
	Si alguien vienen a casa a visitarnos y hago ruido o molesto  

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
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MI  PADRE 

	NUNCA
	ALGUNAS  VECES
	MUCHAS VECES
	SIEMPRE

	1
	2
	3
	4


	1
	Si obedezco las cosas que me manda

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio

	
	
	
	
	
	Me riñe
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	3
	Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesía

	
	Me muestra indiferencia
	Me muestra cariño
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa

	
	Me riñe
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	5
	Si traigo a casa la libreta de notas al final del año con buenas calificaciones

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Si voy sucio o desarreglado

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	7
	Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades

	
	Me muestra indiferencia
	Me muestra cariño

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	9
	Si traigo a casa la libreta de notas al final de año o algún curso desaprobado 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	10
	Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	11
	Si me marcho de casa para ir a algún sitio sin pedir permiso 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	12
	Si me quedo levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo televisión 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	13
	Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	14
	Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	15
	Si digo alguna mentira y me descubren  

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	16
	Si respeto los horarios establecidos en mi casa   

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Si me quedo con mis amigos y llego a casa tarde por la noche   

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4


	18
	Si ordeno y cuido las cosas de mi casa    

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Si peleo con algún amigo o con alguno de mis vecinos 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	20
	Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal  o por alguna cosa que no me ha concedido 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	21
	Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	22
	Si mis amigos o cualquier persona le comunica que soy buen compañero 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	23
	Si habla con alguno de mis profesores y recibe algún informe del colegio diciendo que me porto bien  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	24
	Si estudio lo necesario y hago los trabajos y deberes que hacen en clase 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	25
	Si molesto en casa o no dejo que mis padre vean las noticias o sus programas de televisión

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	26
	Si soy desobediente 

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	27
	Si como todo lo que me ponen en la mesa  

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	28
	Si no falto nunca a clases y llego todos los días puntual 

	
	Me muestra cariño
	Se muestra indiferente

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	29
	Si alguien vienen a casa a visitarnos y hago ruido o molesto  

	
	Me pega
	Me priva de algo
	Habla conmigo
	Le da igual
	Me riñe

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4


CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, en calidad de padre o madre de familia he decidido que mi menor hijo (a) participe en esta investigación conducida por las Srtas. Cabrera Guerrero, Mary Jaqueline y García Guerra Milagros Elizabeth. He sido informado (a), que el objetivo del estudio es conocer la relación de los Estilos de Socialización Parental y Autoestima de los adolescentes de una institución educativa 2017. 
Reconozco que la información otorgada en la presente investigación es estrictamente confidencial y no será utilizada para ningún otro propósito fuera de este trabajo. 

He sido informado (a) que puedo realizar cualquier pregunta en cuanto al proyecto. En caso de que tuviese preguntas sobre la participación de mi menor hijo (a) en el estudio, y quisiera pedir información sobre los resultados del mismo cuando este haya concluido, puedo contactar a las encargadas de la investigación a través del correo electrónico: Jaqueline_715@hotmail.com y mili_78_6@hotmail.com 
Nombre y Apellidos del padre o madre de familia:    -----------------------------------------

Firma: --------------------------------
DNI: ------------------------------------
ASENTIMIENTO INFORMADO
Buen día.

Somos Bachilleres en Psicología Cabrera Guerrero, Mary Jaqueline y García Guerra Milagros Elizabeth; y estamos haciendo un estudio patrocinado por la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Se trata de conocer la relación de los Estilos de Socialización Parental y Autoestima de los adolescentes de una institución educativa 2017. Nos gustaría invitarte a participar en esta investigación.

Si decides no participar de este estudio, tendrás el derecho a retirarte en el transcurso de la investigación si lo estimas conveniente, sin tener que dar ningún tipo de explicación y sin que ello signifique ningún perjuicio para ti.

En esta investigación participarán adolescentes de tercer grado de secundaria, quienes responderán dos test de Estilos de Socialización Parental (ESPA – 29) y Autoestima. El llenado de los test se realizaran en dos fechas y tendrán una duración de 30 minutos (ESPA – 29) y Autoestima 15 minutos. 
Solo te indicaremos que coloques en los test tu edad y sexo, todas tus respuestas serán mantenidas totalmente en privado – no serán compartidas con tus profesores, padres o compañeros. Sólo los investigadores directamente involucrado
s en el estudio tendrán acceso a la información recopilada. Si tus resultados indican que es necesario que algún profesional especializado tenga una conversación contigo, te lo haremos saber.

Si desea participar en este estudio, marca el recuadro “ACEPTO” de abajo e indica tu nombre completo. Si tienes alguna pregunta sobre el proyecto, puedes llamarnos o enviar un correo electrónico a través  de la siguiente información de contacto. 
Yo, …………………………………………………………………………….., declaro que he leído y entendido la información anterior; por tanto: 


ACEPTO 


NO ACEPTO 

Cajamarca, ………. De  ……………….. del 2017
______________________________

FIRMA

