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RESUMEN

La desnutricion infantil es una patologia de etiologia multicausal, que afecta a
todo el organismo humano en forma sistémica, con complicaciones inmediatas,
mediatas y secuelas a largo plazo insospechadas, ademas de ser potencialmente

reversible con un manejo oportuno.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la desnutricion
infantil en los nifios en edad escolar de la Institucion Educativa N° 821131 -
Miraflores, Cajamarca, 2016. Para lo cual se cont6 con una poblacion muestral de
162 nifos. El trabajo de investigacion se inicio con la firma del consentimiento
informado por parte de los padres de familia, el llenado del cuestionario de la
ficha sociodemogréafica la cual consistié en 26 preguntas (datos generales del
nifio, datos de la familia, habitos higiénicos, habitos alimenticios y estado de salud
del nifio) y la ficha de signos de desnutricion. Las técnicas utilizadas fueron: Los
Indicadores Antropométricos e Indice de Masa Corporal (IMC) que sirvieron para

evaluar el estado nutricional.

En la evaluacion del estado nutricional con los Indicadores Antropométricos se
obtuvo un porcentaje de 37,0 % para el indicador Peso/Talla, 40,7 % para el
indicador Peso/Edad y 23,5 % para el indicador de Talla/Edad y segun el IMC el

12,3 %, con una incidencia en desnutricion leve.
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Los resultados fueron analizados con el método estadistico no paramétrico
software SPSS (Statistical Package for tha Social Sciences) version 23 y para el
andlisis de los datos se hizo uso de la estadistica descriptiva mediante la
distribucién de frecuencias relativas porcentuales que sirvieron para analizar los
resultados obtenidos mediante las formulas empleadas para cada Indicador
Antropométrico e IMC los cuales se utilizaron en la evaluacion del estado
nutricional y segun los resultados se concluyé que los nifios que cursan la
primaria en la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca,

presentan desnutricion leve en mayor proporcion.

Palabras claves: Desnutricion, indicadores antropométricos, indice de masa

corporal, ficha sociodemografica, ficha clinica de signos
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ABSTRACT

The malnutrition children is a pathology of etiology multicausal, that affects to all
the body human in form systemic, with complications immediate, mediate and
sequels to long term unsuspected, in addition to be potentially reversible with a

management timely.

This research work aimed to determine child malnutrition in children in school
age of the Institution Educational N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.
Which was a sample population of 162 children. He work of research is started
with the signature of the consent informed from them parents of family, the filled
of the questionnaire of the tab socio-demographic which consisted in 26 questions
(data General of the child, data of the family, habits hygienic, habits food and
State of health of the child) and the tab of signs of malnutrition. The techniques
used were: anthropometric indicators and index of Corporal mass (IMC) were
used to evaluate the nutritional status.

In the assessment of nutritional status with anthropometric indicators was 37,0%
for weight/height indicator, 40,7% to the weight/age indicator and 23,5% for the
indicator of size/age and according to BMI 12,3% with an increased incidence in

mild malnutrition.

Results were analyzed with the statistical method non-parametric software SPSS

(Statistical Package for tha Social Sciences) version 23 and for the analysis of data
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was done using descriptive statistics using the distribution of percentage relative
frequencies that were used to analyse the results obtained by using the formulas
employed for each anthropometric indicator and IMC which were used in the
evaluation of the nutritional status and according to the results it was concluded
that children who attend the primary Institution Education N ° 821131 -

Miraflores, Cajamarca, have mild malnutrition in greater proportion.

Key words: Malnutrition, anthropometric indicators, body mass index, tab

sociodemographic, clinical signs tab
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I. INTRODUCCION

La desnutricion infantil es una patologia de etiologia multicausal, que afecta a
todo el organismo humano en forma sistémica, con complicaciones inmediatas,
mediatas y secuelas a largo plazo insospechadas, ademas de ser potencialmente
reversible con un manejo oportuno, integral, multidisciplinario y mantenido en el
tiempo con apoyo intersectorial. La desnutricion se desarrolla gradualmente a lo
largo del tiempo. Este proceso permite ajustes metabolicos y de los
compartimientos bioldgicos, que resultan de una disminucion de la necesidad de
nutrientes y en un equilibrio nutricional compatible con una disponibilidad mas

baja de nutrientes por las células. 2’

Dentro de la desnutricion infantil hay que tener en cuenta que la alimentacion
siempre ha constituido un tema de especial interés para la salud publica, ya que
una nutricion correcta en el nifio no solo va a propiciar un estado de bienestar y de
energia, sino que va a sentar las bases de una larga supervivencia y de una buena
calidad en las sucesivas edades del individuo, lo que permitira la prevencion de
enfermedades que se manifestaran en la edad adulta. La edad escolar es un
momento privilegiado para conseguir la introduccion de habitos alimentarios
saludables. Pero cuando el nifio accede al medio escolar, llegan con unos habitos
alimentarios adquiridos en su entorno familiar que pueden entrar en conflicto con

nuevas propuestas que no estén en la misma linea. ’
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Curiosamente, la fuerza de las recomendaciones del profesor en el aula, asi como
las actitudes y habitos de otros compafieros de clase, tiene una gran influencia en
los nifios. Esta situacion puede modificar el consumo de alimentos, de tal forma
que algunos platos que los nifios rechazan en sus casas, después de la convivencia
en el medio escolar con otros compafieros por propias sugerencias y estimulos de
los profesores, se incorporan a su dieta y los piden en su casa. La dieta en esta
edad debe favorecer la adquisicion de unas reservas energéticas que permitan el
normal desarrollo de crecimiento. Asimismo, debe atender al aumento progresivo
en la actividad fisica propio de esta edad. En el periodo escolar, el nifio desarrolla
un tipo de alimentacion aun mas independiente del medio familiar que en el
preescolar. Suelen desayunar rapida y escasamente y muchos comen en la escuela
donde la supervision sobre las cantidades ya no es tan estricta. A esta edad la
actividad escolar ocupa una gran parte de su tiempo y se constituye en el centro de

la vida social. ’

Ademas, no puede olvidarse la influencia que ejercen los medios de
comunicacion, entre los que destaca la television, en relacién tanto a la oferta de
alimentos como a los ideales estéticos del momento. La edad escolar es una etapa
de gran interés para procurar la adquisicion de conocimientos, potenciar
habilidades, destacar y favorecer la adquisicién de habitos relacionados con una
alimentacién equilibrada que capaciten al nifio a tomar decisiones por si mismo

que perduraran en el futuro. ’
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A fin de conseguir este objetivo es necesario influir en el medio familiar y escolar
con mensajes y contenidos que sean claros y concordantes y encaminados a la
adquisicion de habitos alimenticios adecuados y saludables, teniendo en cuenta las
preferencias, costumbres y situacion socioecondémica a fin de proponer alimentos

razonables, y de facil aceptacion y aplicacion.

En la lista de 81 paises en desarrollo en el mundo los nifios menores de cinco afios
padecen desnutricion, Guatemala ocupa el primer lugar a nivel latinoamericano en
desnutricion cronica 54 % y es el tercero a nivel mundial. EI Perd, ocupa el lugar

38 con 566 000 nifios afectados. 12

En lo referente a la desnutricion crénica, Cajamarca aun tiene una tasa elevada
39,8 % con relacion al promedio nacional, siendo mas acentuada en las provincias

de Cajabamba y Celendin con 47,7 %y 47,3 %, respectivamente. 28

La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las variaciones en las
dimensiones fisicas y en la composicion global de cuerpo. Dos de las medidas que
se utilizan con mayor frecuencia son el peso y la talla porque nos proporcionan
informacion util para: Identificar nifios que pudieran tener anormalidades de
crecimiento y para poder evaluar tratamientos. La evaluacion del crecimiento y el
desarrollo implica: Mediciones exactas del peso vy la talla, calculo del indice de

Masa Corporal (IMC). 2
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La exploracién fisica es otro paso en la evaluacion nutricional. El objetivo
principal consiste en identificar la presencia de signos indicativos de carencias o
toxicidades de nutrientes, debe realizarse de un modo sistematico e incluir los
aspectos siguientes: Evaluacién de la masa muscular y los depdsitos de grasa
subcutanea; examen minucioso de la piel, el cabello, las ufias, la cavidad bucal,
los dientes y los huesos; inspeccién y evaluacion de signos carenciales de

vitaminas y minerales. *°

Ante lo expuesto anteriormente, se plante6 la siguiente interrogante:

¢Presentaran desnutricion los nifios en edad escolar de la Institucidon

Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, durante el afio 2016?

Teniendo como objetivo general:
e Determinar la desnutricion infantil en los niflos en edad escolar de la

Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

Y como objetivos especificos:
e ldentificar el estado nutricional mediante: Los Indicadores
Antropométricos (Peso/Talla, Peso/Edad y Talla/Edad) e indice de Masa
Corporal (IMC) de los nifios de 1" a 6% grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 821131 - Miraflores.
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¢ Identificar la presencia de signos indicativos de desnutricion a través de la
exploracion fisica en los nifios de 1™ a 6% grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores.

o Establecer la relacion entre los factores sociodemograficos y estado
nutricional de los nifios de 1™ a 6% grado de primaria, de la Institucion

Educativa N° 821131 - Miraflores.

¢ Brindar informacion nutricional a los padres de familia y docentes para

mejorar la calidad de vida del nifio mediante charlas, afiches y videos,

contribuir con la concientizacion de los riesgos que trae una desnutricion.

Ante lo cual se postulo la siguiente hipotesis

Existen niflos en edad escolar de la Institucién Educativa N° 821131 - Miraflores,

Cajamarca, que padecen de desnutricion infantil.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Epidemiologia.

Las cifras internacionales de la malnutricion indican que en el mundo
existen mas de 800 millones de personas afectadas por el hambre segun
datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura — FAO correspondientes al periodo 2012 - 2014. A continuacién
se muestran los rankings de los principales paises afectados por el
hambre en términos absolutos y de prevalencia. India es el primer pais con
mayor nimero de personas padeciendo hambre y desnutricién (190,7
millones), por delante de China (150,8 millones), Pakistan (39 millones) y
el cuarto y quinto lugar de esta primera clasificacion mundial del hambre
por paises lo ocupan Etiopia y Bangladesh, con 32,9 y 26,2 millones de

personas hambrientas, respectivamente.

A partir del sexto lugar y hasta el décimo, las cifras se enmarcan entre los 20
y 10 millones de personas por pais; son los casos de Tanzania, Vietnam,
Filipinas, Nigeria y Kenia. Entre los 10 y los 5 millones de personas
malnutridas, se sitlan los paises de Uganda, Corea del Norte, Birmania,
Iraq, Afganistan, Mozambique, Madagascar, Yemen, Colombia, Haiti y Sri

Lanka. 1
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25 PAISES MAS AFECTADOS PorR EL HAMBRE
Periodo 2812-2814. MILLONES DE PERSOMNAS

190,7; India

150,8; China

39; Pakistan

32,9; Etiopia
26,2; Bangladesh

B India B China @ Pakistan W Ethiopia B Bangladesh
@ Indonesia @ Tanzania @ Viet Nam @ Philippines B Nigeria

B Kenya @ Uganda @ North Korea B Myanmar @ Irag

@ Afghanistan @ Mozambigue @ Madagascar @ Zambia @ Yemen

O Colombia @ Haiti [ S¢i Lanka O Thailand O Chad

Fuente: Elcaptor.com, Ranking mundial de paises afectados por el hambre y la
malnutricion [Sede Web]. Espafia: Elcaptor.com; 2015. [Citado 2 de marzo del 2016].%*

Gréfico N° 01: Ranking mundial de paises afectados por el hambre y

desnutricion.

En este segundo ranking sobre la desnutricion, Africa es el continente que
mayor cantidad de paises aporta a los primeros lugares de la clasificacion,
asi en el segundo lugar de este listado se inserta el pais africano de Zambia,
también con casi la mitad de su poblacion desnutrida (48,3 %), seguido,
por Corea del Norte, y Namibia y Etiopia, todos ellos con prevalencias
de entre el 40 y el 35 %. Con niveles superiores al 30 % e inferiores al 35 %
se sitlan Chad, Tanzania, Ruanda, Tayikistan, Zimbabue, Congo

y Madagascar.
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Continda el ranking, Liberia (29,6 %), en el extremo superior de la horquilla
de prevalencias ubicadas entre el 30 % y el 20 % que cierra Burkina
Faso (20,7 %), y sucediendo a este Ultimo pais africano en el ranking
mundial de prevalencia del hambrenos encontramos conun pais
sudamericano, Bolivia (19,5 %), representando el extremo superior de una
nueva horquilla en cuyo otro extremo del 10 % aparecen otros paises de
Latinoamérica como Ecuador (11,2 %) o Paraguay (11 %), situados justo
por delante de China (10,6 %) mucho mas abajo en este ultimo

ranking, Panama (10,6 %) y Camertn (10,5 %). 1!
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Ranking Prevalencia Hambre
Periodo 2012-2014

Armenia 5.7
Uzbekistan 5.8
Costa Rica 59
Kyrgyzstan =]
Gambia -]
Maldives 6.2
Migeria 6.4
Mauritania 6.5
Belize 6.5
Thailand 6.8
Sao Tome and Principe 6.8
Wanuatu 7.2
Jamaica 7o
Suriname & 4
Peru 8.7
Indonesia 8.7
Trinidad and Tobago =]
Benin 2.7
Georgia 2.8
Cabo Verde o9
Guyana 10
Cameroon 10.5
Panama 10.6
China 10.6
Paraguay 11
Ecuador 11z
Miger 11.3
Colombia 11.4
Philippines 11.5
Lesotho 11.5
Honduras 12.1
Wiet MNam 129
El salvador 13.5
Guatemala 14.3
Dominican Republic 147
CoHte d'lwoire 14.7
India 15.2
Togo 153
Cambodia 16.1
Senegal 15.7
Myanmar 167
Bangladesh 16.7
Micaragua 16.8
Guinea-Bissau 177
Angola 18
Guinea 18.1
Djibouti 189
Bolivia 1.5
Burkina Faso 207
Pakistan z1.7
Malawwi 218
Mongolia 224
Iraq 235
Kenya 243
Sri Lanka 246
Afghanistan 247
Sierra Leone 255
Yemen 257
Uganda 25.7
Swaziland 25.1
Botswana 6.6
Mozambique 279
Timor-Leste 2E.B
Liberia 296
Madagascar 30.5

Congo 315
Zimbabwe 31.8
Tajikistan 32.3

Rwanda 33.8

Tanzania 346
Chad 34.8
Ethiopia 35

Mamibia 37.2

Morth Korea 37.5

Zambia 48.3

Haiti 51.8

Fuente: Elcaptor.com, Ranking mundial de paises afectados por el hambre y la
malnutricion [Sede Web]. Espafia: Elcaptor.com; 2015. [Citado 2 de marzo del 2016].%*

Grafico N° 02: Ranking de prevalencia del hambre y desnutricion periodo
2012 - 2014.
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Guatemala es el Unico pais latinoamericano y caribefio con mayor carga y
mas alta prevalencia de desnutricion en nifios de cinco afios 0 menos, con un
48 % en el periodo 2007 - 2011, solo superado por Burundi, Timor - Leste,

Niger y Madagascar, segun el informe de Unicef.

Guatemala, con 1 052 000 nifios de cinco afios afectados de desnutricion
infantil en 2011, se sitGa en el puesto 25 de una clasificacion de 81 paises,
encabezada por India, el pais con peores indicadores de nutricion infantil, al
registrar 61 723 000 nifios menores de cinco afios con desnutricion.
Guatemala ocupa el primer lugar a nivel latinoamericano en desnutricion
cronica (54 %) y es el tercero a nivel mundial, Afganistan en primer lugar

(59 %), Yemen segundo lugar (58 %), Africa (40 %). 12

ahi~ vakkhbbi-
LatinoAmericay el satamata
Emn do Yemen '
Wi
Continente Africano Afghanistan

Fuente: Orillo Y, Carranza P. En Guatemala muchos genios se estan muriendo. Rev
Brujula. [Revista en Internet]. 2013; 8 (4): 6 - 10. [Citado 5 de marzo del 2016]. *

Grafico N° 03: Paises con alto indice de desnutricién infantil.
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En cuanto a la desnutricion aguda, afecta a 52 nifios menores de 5 afios
(8 %) en todo el mundo donde el 70 % se concentra en Asia, principalmente
en la zona Sur-Central. Entre 1990 y 2011 el nimero de desnutridos agudos
se ha reducido en 6 %. En la Region de las Américas, durante las ultimas
dos décadas, la prevalencia se ha mantenido estable, entre 1y 4 %. Algunos
paises como Guatemala y Haiti donde aun se observan altas prevalencias y
casos de Marasmo. En cuanto a la desnutricion Cronica, en las Américas,
afecta a 9 % de nifios menores de 5 afios. Donde paises como Brasil,
Bolivia, Peru, entre otros, han mostrado significativas reducciones de las

prevalencias. *°

50.0
L 471
45.0 i-45.7 443
40.0 i 40.3 i3n-a—h 393
£.37.0
35.0 330
h-32-% gl
30.0 319
4280
25.0
20.0
g C 17.9
1507 mi3s %
10.0 : - 5—#10.7
5.0
0.0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 20111S 2011 20121S 2012 20131S
=+PERU  -E-Urbano 4=Rural (1) Patrén de referencia
OoMS

Fuente: Organizacion Panamericana de Salud (OPS), Organizacion Mundial de Salud
(OMS). Foro de Seguridad Alimentaria y Salud. Perd: OPS, OMS. [En internet]. 2012.
[Citado 20 de marzo del 2016]. *

Grafico N° 04: Prevalencia de desnutricion cronica en nifios menores de 5
afos Peru 2007 - 2013.
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Segln la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2014,
elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (INEI), a nivel nacional, la
desnutricion crénica afectd al 14,6 % de nifias y nifios menores de cinco
afios. En el 2009 teniamos una prevalencia del 23,8 %. Asimismo, ENDES
indica que la desnutricion crdnica en &reas rurales, en nifios menores de
cinco afos, se ha reducido entre el 2013 al 2014, en 3,4 %. Inicialmente,
esta enfermedad alcanzaba al 25,3 % mientras que en el 2014, baj6é a
21,9 %. Otro dato revelador, manifiesta que esta enfermedad se presenta
principalmente en zonas rurales (21,9 %) y en menor proporcion en lugares

urbanos (5,8 %). 18

A Nivel Regional: 8

La Desnutricién Crénica Infantil se comport6 el afio 2014 de la siguiente
manera: Disminuy0 en 17 Regiones, siendo las mas importantes:
Huancavelica, Cajamarca, Huanuco, Ayacucho, Loreto, Arequipa y Puno.
Se mantiene en tres Regiones, que son: Lima, Lambayeque y Moquegua. Y

aumento en cuatro Regiones: Tacna, San Martin, Ucayali y Amazonas.

No obstante, en otras regiones del pais todavia se presentan brechas por
superar. Asi en el departamento de Tacna, 4 de cada 100 nifios presentan
retraso en su crecimiento frente a 35 de cada 100 nifios en Huancavelica.
Siendo también elevado este indicador en los departamentos de Cajamarca
(32,2 %), Amazonas (30,8 %), Apurimac (27,3 %), Ayacucho (26,3 %) y

Ucayali (26,1 %).
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La desnutricion cronica también se diferencia por la lengua o idioma nativo
que se habla en el hogar. Tienen desnutricion crénica el 12 % de nifias y
nifios que tienen como lengua habitual el castellano, quechua (36,4 %), y es
significativamente mayor en las nifias y nifios con lengua originaria de la

Amazonia (53,2 %). En tanto en los Aymara (11,1 %).

Desnutricion cronica infantil (DCI)

En nuestro pais, segin el patron OMS, la prevalencia de DCI en nifios
menores de cinco afios ha disminuido de 28,5 % en el 2007 a 18,1 % en el
2012, observandose una disminucion en 9,1 puntos porcentuales a nivel
nacional, cifra con la que el Per( ha alcanzado, y superado, los objetivos de
desarrollo del milenio, que para el afio 2015 era llegar a 18,5 %. Esta
situacion nos coloca por debajo de paises como Guatemala (48 %),
Honduras (29,4 %), Haiti (28,5 %), Bolivia (27,1 %), Nicaragua (21,7 %),
Belice (21,6 %), El Salvador (19,2 %), Panama (19,1 %) y Guyana (18,2 %)

en el &mbito de América Latina (ENDES 2012). 28

Nifios menores de 5 afios (OMS)

Los resultados preliminares de la encuesta ENDES sobre la situacion de la
desnutricion cronica infantil al primer semestre del presente afio, muestran
un descenso de 3,4 puntos porcentuales frente al 2013, lo que es un
incremento 5 veces mayor frente a la reduccion alcanzada entre los afios

2012 y 2013, que fue de solo 0,6 puntos.
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De mantenerse la misma tendencia de descenso del afio 2014 hasta el 2016,
el pais habré no solo logrado sino superado la ansiada meta del 10 % de DCI

como promedio nacional. 3

DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

23.2

19.5

14 1 4 l
10.7

7.3

B

2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014* 2015 2016

Fuente: Inversionenlainfancia.net, Es viable alcanzar la meta de reduccion de la
desnutricidn crdnica infantil para 2016 [Sede Web]. Perd: Inversiénenlainfancia.net; 2013.
[Citado 04 de febrero del 2016].%

Gréfico N° 05: En el Perd la evolucion del promedio nacional de
prevalencia de desnutricion cronica infantil en nifios y nifias menores de 5
afios de edad. 2007 - 2014. %

Otro tema importante es analizar la viabilidad de alcanzar la meta del 10 %
a nivel de los departamentos, donde emerge la gran disparidad en los valores
de DCI del ultimo afio (2013), con indignantes diferencias internas, que
alcanzan 15 veces entre Tacna, que tiene las menores cifras de nifios y nifias

con DCI, y Huancavelica, que tiene las mas altas. %

Facultad de Ciencias de la Salud 14 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Veronica
Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica Bach. Pajares Bautista Anai Mirella



7
Determinacién de la desnutricion infantil en nifios en edad escolar de la Institucion &(/‘L
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016. UPAGU

Ocho de estos ultimos departamentos (Amazonas, Apurimac, Ayacucho,
Cajamarca, Huancavelica, Huanuco, Loreto y Ucayali), estan incluidos entre
los departamentos priorizados por el Fondo de Estimulo al Desempefio y
Logro de Resultados Sociales (FED), creado por la Ley de Presupuesto del
Sector Publico para el Ao Fiscal 2014, mediante el cual los gobiernos
regionales asumen el compromiso de alcanzar la meta de reducir la
desnutricion crénica infantil al 10 % y la anemia al 20 % para el afio 2016,
mediante convenios de asignacion por desempefio, obligacion que

correspondera desde enero del 2015 a las nuevas autoridades electas.?
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Fuente: Inversiénenlainfancia.net, Es viable alcanzar la meta de reduccién de la
desnutricién crdnica infantil para 2016 [Sede Web]. Pert: Inversionenlainfancia.net; 2013.
[Citado 04 de febrero del 2016].

Grafico N° 06: Peru. Prevalencia de desnutricion crénica infantil en nifios y

nifias menores de 5 afios de edad. 2007 - 2014 a nivel de los departamentos.
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Mientras seis departamentos (Tacna, Moquegua, Lima, lca, Arequipa y
Tumbes) ya tienen valores inferiores al 10 % de DCI, cinco tienen cifras
entre 10 % al 20 %, por lo que requieren de un menor descenso en
comparacién con los 13 departamentos que superan el 20 % de DCI y que

constituyen el mayor desafio para alcanzar la meta. 2

En Cajamarca la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios que
acceden a los EESS, continGa con una lenta disminucién en el periodo,
afectando a 1 de cada 3 nifios de la region. La desnutricion global presenta
una similar disminucion, menor en el Gltimo afio, y afecta a 1 de cada 18

nifios.®

PROPORCION DE DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

ANOS 2010- 2011 DIRESA CAJAMARCA
| | ‘ 264

DIRESA
SANPABLO
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HUALGAYOC
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SAN..
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sTA.CRUZ | . . o

' ‘ ‘ 17.1 |
JAEN 17.4
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Fuente: Informeejecutivo.com, Cajamarca | — Situacion nutricional [Sede Web].
Cajamarca: Informeejecutivo.com; 2013. [Citado 22 de enero del 2016].%°

t

Gréfico N° 07: Proporcién de desnutricion crénica en nifios menores de 5
afios. Periodo 2010 - 2011 DIRESA Cajamarca
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Tabla N°01: Indicadores de desnutricion del 2010 - 2013. Cajamarca

INDICADOR 2010 2011 2012 2013
Desnutricion cronica 40,0 39,0 38,0 35,9
Desnutricion global 7,0 6,0 5,6 54
Desnutricion aguda 2,0 2,0 2,0 1,8

Fuente: Informeejecutivo.com, Cajamarca | — Situacion nutricional [Sede Web].

Cajamarca: Informeejecutivo.com; 2013. [Citado 22 de enero del 2016].°

En lo referente a la desnutricion crénica, Cajamarca aun tiene una tasa
elevada (39,8 %) con relacion al promedio nacional, siendo mas acentuada
en las Provincias de Cajabamba y Celendin con 47,7 % y 47,3 %,

respectivamente. 2

2.2. Desnutricion

2.2.1.  Definicion de la desnutricion: 4%

La palabra desnutricion proviene del latin Dis, Separacion o

negacion, y Trophis o Thophs, Nutricién.

La desnutricion es toda pérdida anormal de peso del organismo,
desde la mas ligera hasta la mas grave, igualmente se llama
desnutrido a un nifio que ha perdido el 15 % de su peso, que al que
ha perdido 60 % o mas, relacionando estos datos siempre al peso
que le corresponde tener para una edad determinada, segun las

constantes conocidas.

La desnutricién se desarrolla gradualmente a lo largo del tiempo.
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Fisiopatologia de la desnutricion: 24

Esté ligada con el fendmeno bioldgico del crecimiento, que puede
manifestarse por el aumento, mantenimiento o disminucion de la
masa y volumen, que conforman al organismo, asi como por la
adecuacion a las necesidades del cambio de forma, funcion y

composicion corporal.

Cuando la velocidad de sintesis es menor que la de destruccion, la
masa corporal disminuye en relacion con el momento previo, pero
el balance negativo, cualquiera que sea la causa que lo genere, no
puede mantenerse por tiempo prolongado, ya que las disfunciones

organicas gque lo acompafian son incompatibles con la vida.

Por ello, la desnutricion dafa las funciones celulares de manera
progresiva, afectandose primero el depdsito de nutrientes y
posteriormente la reproduccion, el crecimiento, la capacidad de
respuesta al estrées, el metabolismo energético, los mecanismos de

comunicacion y de regulacion intracelular e intercelular.

Finalmente, la generacion de temperatura, lo cual lleva a un estado
de catabolismo que de no resolverse a tiempo conduce a la
destruccion del individuo. Hay cuatro mecanismos que pueden
verse afectados: Falta de aporte energético (falla en la ingesta),
alteraciones en la absorcidn, catabolismo exagerado y exceso en la

excrecion.
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La desnutricidn infantil, es una patologia de etiologia multicausal,
que afecta a todo el organismo humano en forma sistémica, con
complicaciones inmediatas, mediatas y secuelas a largo plazo
insospechadas, ademas de ser potencialmente reversible con un
manejo oportuno, integral, multidisciplinario y mantenido en el

tiempo con apoyo intersectorial.

La desnutricion por ser una enfermedad multicausal afectado
diversos sistemas como.
v’ Gastrointestinales:?®
¢ Aplanamiento de vellosidades
e Disminucion de la secrecion acida estomacal
e Disminucién de las enzimas digestivas
e Sobre crecimiento bacteriano y parasitos
¢ Modificacion de la motilidad gastrointestinal

e Hepatomegalia.

v" Liquido corporal: %
¢ Incremento del agua corporal
e Disminucién de Na, Ky Mg
e Menor osmoralidad plasmatica

e Disminucion de la VFG.
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v' Sistema nervioso: %
e Disminucion del crecimiento cerebral
e Defectos de mielinizacion

e Disminucién en la velocidad de conduccion.

v’ Sistema Inmunoldgico: ®
e Afeccion de las barreras anatomicas de defensa
e Disminucién de IgA
e Quimiotaxis retardada
e Disminucién de C3

e Defecto en la sensibilizacién de linfocitos.

v" Sistema endocrino: ®
e Aumento de cortisol
e Aumento de ACTH
e Disminucién de T3

e Disminucion de T4.

2.2.2. Causas de la desnutricion: #
v" Causas inmediatas:
e Alimentacion insuficiente
e Atencion inadecuada

e Enfermedad.
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v" Causas subyacentes:
e Falta de acceso al alimento
e Falta de atencidn sanitaria

e Aguay saneamiento insalubre.

v' Causas bésicas:
e Pobreza
e Desigualdad

e Escasa educacién de las madres.

2.2.3. Factores de riesgo: %’
La mayor parte de las alteraciones del estado nutricional no estan
condicionadas a un solo factor sino que presentan una
combinacidn de condiciones necesarias y propicias que influyen en

el estado de la poblacion ente los cuales tenemos.

v" Socioeconémicos:
e Consumo limitados de alimentos por el bajo nivel de
ingresos
e Escasa escolaridad de los padres.
e Aislamiento social.
e Alto crecimiento demografico

e Estructura de edades de la poblacion.
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v' Ambientales:
e Falta en el suministro de agua potable, servicios
higiénicos inadecuados, alcantarillado insuficiente y

falta de eliminacion de desechos.

v Bioldgicos:

e Prematurez.

e Defecto congénito (labio leporino, paladar hendido).

o Defectos genéticos (sindrome de Down).

e Enfermedades cronicas.

e Cirugia gastrointestinal o traumatismo.

o Didlisis renal.

e Infecciones gastrointestinales frecuentes que se
acompafian de una reduccion de apetito y de la
adsorcion de nutrientes.

e Problemas dentarios.

v" Nutricionales
e Abandono de la lactancia materna antes de los seis
meses de edad.
e Ablactacion antes del segundo mes o después del
sexto mes de edad.
e Inclusién temprana e inadecuada de sucedaneos de

la leche materna y otros alimentos.
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e Creencias y costumbres alimentarias inadecuadas.

e Trastornos de la alimentacion caracterizada por el
rechazo a comer, anorexia, bulimia.

e Alergias alimentarias reales o imaginarias.

e Ignorancia sobre wuna buena nutricion o la

preparacion inadecuada de alimentos.

v Psicosociales y comportamentales:

e Las perturbaciones emocionales, donde se observan
casi todos los tipos de trastornos psicoldgicos,
incluyendo la ansiedad, la culpa, la frustracion, la
depresion 'y los sentimientos de rechazo vy
vulnerabilidad.

e Trastornos mentales.

e Alcoholismo, tabaquismo y consumo de sustancias

psicoactivas.

v' Otros
e Medicamentos que afecten la ingesta de alimentos,

la absorcion, utilizacion o eliminacién de nutrientes.

2.2.4. Cuadro clinico

v Signos universales de la desnutricion: 2°
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Al menos uno de ellos esta presente en todos los pacientes
con esta enfermedad.

e Dilucién  bioquimica: Principalmente en la
desnutricion energético-proteica por la hipoproteinemia
sérica. Se presenta con osmolaridad sérica disminuida,
alteraciones  electroliticas como  hiponatremia,
hipokalemia e hipomagnesemia.

e Hipofuncion: Disminucion de la capacidad digestiva,
del metabolismo basal, muscular, actividad mental.

e Atrofia: Detencion del crecimiento, hipotrofia

muscular, alteraciones de piel y cabello.

v Signos circunstanciales:
No se presentan en todos los pacientes; al ser encontrados
durante la exploracion esto puede manifestar que la

intensidad de la desnutricién es de moderada a severa.

Los méas frecuentemente encontrados:  Alteraciones
dermatoldgicas y mucosas; por ejemplo, en pelagra por
déficit de niacina, en piel y faneras ufas fragiles y
quebradizas; cabello delgado, quebradizo, con pérdida del
brillo y decoloracion por déficit de zinc; edema, temblores o
rigidez muscular, manifestaciones clinicas por déficit de
vitaminas especificas como raquitismo por déficit de

vitamina D, entre otras. %
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v Signos agregados:
No son ocasionados directamente por la desnutricién, sino
por las enfermedades que acomparian al paciente y que se

agravan por la patologia de base. %

v' Signos y sintomas de desnutricion en nifios: *

e Retraso en el crecimiento se puede manifestarse como
fracaso para crecer a un ritmo normal esperado en
términos de peso, altura 0 ambos.

e lrritabilidad, lentitud y llanto excesivo junto con
cambios de comportamiento como ansiedad, déficit de
atencion.

e La piel se vuelve seca y escamosa y puede presentar
cabello seco, opaco, pajoso y puede haber pérdida del
cabello.

e Desgaste muscular y falta de fuerza en los musculos.

e Hinchazdn del abdomen y las piernas.

Estos signos se observan en nifios con desnutricion severa: 1°
e Marasmo: En este tipo de desnutricion grave, el nifio esta
severamente adelgazado y tiene apariencia de “piel y huesos”

a causa de la pérdida de masa muscular y grasa.
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La cara del nifio luce como la de un anciano con pérdida de
grasa subcutanea, sin embargo puede ser que los 0jos se

mantengan alerta.

Las costillas pueden verse facilmente. Puede haber pliegues
de piel en los gluteos y piernas (signo del pantalon), que lo
hacen verse como si el nifio llevara puesto un “pantalon

holgado”.

e Kwashiorkor: En este tipo de desnutricion severa, los
musculos del nifio estdn consumidos, sin embargo la pérdida
de peso no es notoria debido a que presenta edema
generalizado (hinchazén a causa de retencion de liquido en

los tejidos).

El nifio esta pélido, retraido, irritable, notoriamente enfermo
y se niega a comer. La cara luce redonda (debido al edema) y
presenta pelo fino, escaso y a veces decolorado. La piel tiene
manchas simétricas decoloradas donde posteriormente la piel

se agrieta y se descama.

Un nifio aparenta tener un peso adecuado para su edad, sin
embargo el peso real es bajo y estd enmascarado por el

edema.
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Tabla N° 02: Diferencias entre Marasmo y Kwashiorkor

DIFERENCIAS
Marasmo Kwashiorkor
Inicio Primer afio Segundo afio
Se asocia Destete temprano Destete temprano
Evolucion Cronica Aguda
Enfermedades | Frecuentes Menos frecuentes
Respiratorias y | Respiratorias y
gastrointestinales gastrointestinales
Apariencia Emaciado Edematoso
Conducta Irritable, llora mucho | Apaético, triste
Edema Ausente Presente
Piel Seca, plegadiza, sin | Lesione humedas con
dermatosis dermatosis
Cabello Normal Rojizo, quebradizo
Cara Apariencia de hombre | Cara de luna
viejito y pequefio

Fuente: Granados B. Habitos de alimentacion saludable prevencion de la
desnutricidn e importancia de la lactancia materna. Rev Icaro. [Revista en
Internet]. 2011; 10 (5): 14 - 18. [Citado 28 de abril del 2016].1°

2.2.5. Clasificacion.
v Por su etiologia: °
Desnutricion primaria: Sub - alimentacién, sea debido a
la deficiencia en calidad y cantidad. Se presenta cuando el
aporte de nutrientes es inadecuado para cubrir las
necesidades o episodios repetidos de diarrea o infecciones
de vias respiratorias. Esto es producto de la pobreza y la
ignorancia, en la actualidad se observa con mas frecuencia

en regiones o paises en vias de desarrollo.

Determinada por: Escasez, mal equilibrio de nutrientes y

por fallas en las técnicas de alimentacion del nifio.
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Desnutricion secundaria: Mediada por la intercurrencia
de alguna patologia que: Altera la absorcion intestinal,
condiciona una pobre biodisponibilidad, origina un
incremento en los requerimientos. Conduce a una
inadecuada ingestion, absorcion, digestion o metabolismo
de los nutrimentos.

Desnutricion mixta: Se presenta cuando coexisten las dos
causas anteriores, el sinergismo entre ingesta inadecuada e

infeccion.

v Por el tiempo de evolucion: °

Aguda: Afecta peso pero no talla.

Cronica: Cuando esta comprometida también la talla.

v’ Por su gravedad: ®

Leve

Moderada

Grave.

v" Por su severidad o intensidad
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talla/edad (T/E). EI P/T indica la presencia de un déficit de
peso con respecto a la estatura actual (desnutricion
presente 0 emaciacién), mientras que T/E evidencia
desnutricion pasada. Mediante esta clasificacion se puede
saber si la desnutricion es actual (peso bajo), desnutricion
es pasada (talla/edad baja), 0 ambas. De esta manera es
posible hacer una distincion entre los nifios que estdn muy
delgados, los que son de talla baja, y aquellos que son

delgados y pequefio. Y

¥v" Por su causa y tiempo de evolucién

Desnutricion Caldrica: Se caracteriza por un balance

calérico negativo de evoluciéon prolongada (semanas a

meses). Por su lenta progresion se producen cambios

endocrinos y metabdlicos adaptativos a una ingesta

energética deficiente. 13

e Desnutricion Proteica: Se desarrolla por un balance
negativo, especialmente nitrogenado. También se
denomina Kwashiorkor del adulto. Su evolucion es
rapida, en dias o semanas generalmente secundaria a
una enfermedad hipercatabdlica (infeccion, trauma),
algunas neoplasias y en pacientes alcoholicos con mala

ingesta de proteinas en su dieta. 3
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e Desnutricion Mixta: La mayoria de los pacientes
desnutridos tienen una desnutricion mixta con
predominio ya sea caldrica o proteica en grados

variables de intensidad.

2.2.6. Evaluacion del estado nutricional
v' Antropometria:
La antropometria proviene del griego antropos (humano) y
métricos (medida), es la disciplina que describe las diferencias
cuantitativas de las medidas del cuerpo humano y estudia las
dimensiones considerando como referencia las estructuras
anatomicas, esto es, que nos ayuda a describir las

caracteristicas fisicas de una persona o grupo de personas. *

v' Medidas Antropométricas: Las medidas antropométricas
correctamente tomadas, nos dan a conocer la situacion
nutricional en que se encuentra un individuo o una poblacién.
El cuidado en la determinacion del peso y la talla nos permite
obtener medias de alta calidad, que aseguren el diagndstico

correcto. 3

v"Indicadores Antropométricos
En general para medir el estado nutricional del paciente
pediatrico se hace necesario recolectar una serie de indicadores

que nos permiten situar a la enfermedad en severidad (P/E),
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tiempo de evolucion (T/E) y el pronostico (P/T); establecidos
en base a patrones internacionales recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud y el Centro Nacional de

Estadisticas de la Salud de los Estados Unidos de América.

Estos estandares son los mas adecuados para ser empleados
como referencia y junto con la evaluacion clinica, bioquimica
y dietética, se obtiene el diagndstico nutricional integral, que
permite ubicar al nifio dentro de las categorias: Leve,

moderado y severa. ¥

Peso para la Talla (P/T): El peso para la talla P/T ha
reemplazado al P/E como criterio para el diagnostico de
desnutricion aguda o presente. Es muy Util para evaluar el
impacto de los programas de intervencidn nutricional. Este
cociente indica el estado nutricional actual y permite detectar
casos de desnutricion aguda comparandolo con gréficas

estandarizadas para nifios y adolescente. °

Consiste en la disminucién de masa corporal, inicialmente a
expensas de tejido graso pero que puede afectar incluso la

masa muscular.
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Generalmente es consecuencia de un episodio agudo de
enfermedad infecciosa o severa disminucién en la ingesta

calédrica. v’

P/T = Peso actual x 100 = % de peso - 100 = % de déficit

Peso ideal para talla actual

Tabla N° 03: Clasificacion de la desnutricion segun

Waterloo.
Clasificacion por | Porcentaje de | Déficit
severidad o intensidad peso
Agudizacion leve 80 -89 % 11 - 20%
Agudizacion moderada 70-79 % 21-30%
Agudizacion severa < 70% 30> %

Fuente: Herrera |, Gélvez R, Sunun M, Monzdn L. Caracterizacion del
estado nutricional en nifios escolares de primero y sexto primaria de la
escuela Federico Keller, Aldea las Joyas de San Nicolas, Pueblo Nuevo
Vifla, Santa Rosa. [Tesis para obtener el Titulo de Médico General].
Guatemala: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad San Carlos; [Tesis
en internet]. 2010.Y7

Peso para la Edad (P/E): Se utiliza en los nifios y se valora
como el porcentaje del peso esperado o ideal para una edad
determinada. El déficit de peso evalUa tanto la desnutricion
presente como la pasada ya sea debida a un proceso agudo o

cronico.’

P/E = Peso actual x 100 = % de peso - 100 = % de déficit de peso

Peso ideal
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Tabla N° 04: Clasificacion de la desnutricion segun

Federico GOmez.

Clasificacion por severidad o | Porcentaje  de | Déficit

intensidad peso

Normal 91 0 més <10%
Desnutricion grado | 76 a90 10-24%
Desnutricion grado Il 61a75 25-39 %
Desnutricion grado 111 60 0 menos 40 > %

Fuente: Herrera |, Galvez R, Sunun M, Monzén L. Caracterizacion del
estado nutricional en nifios escolares de primero y sexto primaria de la
escuela Federico Keller, Aldea las Joyas de San Nicolas, Pueblo Nuevo
Vifla, Santa Rosa. [Tesis para obtener el Titulo de Médico General].
Guatemala: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad San Carlos; [Tesis
en internet]; 2010.Y

Talla para la Edad (T/E): La T/E cuando se encuentra
disminuida es evidencia de una desnutricion cronica o pasada,
es el indicador que nos permite diferenciar los procesos
cronicos. '

También Ilamado desnutricion cronica, consiste en un menor
crecimiento lineal por depender del desarrollo de los huesos
largos, tiene una dinamica menos flexible que el peso para la
talla. De hecho, excepto bajo condiciones muy particulares
(adopcién por hogares muy afluentes), se considera que el
déficit de talla para la edad es una condicion practicamente

irreversible. %

T/E= Talla actual x 100 = % de talla - 100 = % de déficit de talla

Talla ideal
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Tabla N° 05: Clasificaciobn de la desnutricion segun

Waterloo.

Clasificacion por severidad o | Porcentaje de | Déficit
intensidad: peso

Cronica leve 90-94 % 6 - 10%
Cronica moderada 85-89 % 11-15%
Cronica severa <85% 15 %

Fuente: Herrera I, Galvez R, Sunun M, Monzén L. Caracterizacion del
estado nutricional en nifios escolares de primero y sexto primaria de la
escuela Federico Keller, Aldea las Joyas de San Nicolas, Pueblo Nuevo
Vifia, Santa Rosa. [Tesis para obtener el Titulo de Médico General].
Guatemala: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad San Carlos; [Tesis
en internet]; 2010.Y"

v Indice de Masa Corporal (IMC)
Se calcula por el peso en kilogramos dividido por la altura en
metros al cuadrado. Un IMC saludable segin la OMS para
nifias generalmente se encuentra entre 13,9 a 24,7 y para nifios

de 14,1 a 24,8. (Anexos N° 09 y 10). !

IMC es un indicador que relaciona el peso de la persona con su
talla, atil para evaluar la nutricion y el estado de salud; se

calcula con la formula matematica de la siguiente forma: °

IMC = peso/tallaz o bien IMC = Peso/ talla/ talla
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Propésito: Permite, de forma sencilla, valorar el peso de la
persona en relacion a su talla. Indica el estado nutricional de la
persona considerando dos factores elementales: Su peso actual
y su talla. Su calculo arroja como resultado un valor que indica
si el peso de la persona se encuentra por debajo, dentro o por
encima del establecido como normal para su estatura por la

o.M.S. t°

v’ Exploracion Fisica: 21
Se realizara con el paciente desnudo y nos fijaremos
fundamentalmente en:

e La constitucion del paciente: El aspecto que el nifio tiene
al desnudarlo deberia orientar al pediatra sobre su
situacion nutricional.

e Presencia de alteraciones sugestivas de organicidad:
Distension abdominal, palidez cuténea, alteraciones de las

mucosas 0 esmalte dentario, etc.

La exploracion fisica es el siguiente paso en la evaluacion
nutricional, su objetivo principal consiste en identificar la
presencia de signos y sintomas indicativos de carencias o
toxicidades de nutrientes. Si bien los sintomas y los signos
clinicos de desnutricibn son facilmente identificables,
desafortunadamente se presentan solo en fases avanzadas de la

deplecion nutricional, ademas, estos signos no son especificos
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de un nutriente determinado y pueden resultar de agresiones

infecciosas, alérgicas, traumaticas o de otro tipo.

La exploracion fisica debe realizarse de un modo sistematico e
incluir los aspectos siguientes:
e Evaluacion de la masa muscular y los depositos de grasa
subcutanea.
eExamen minucioso de la piel, el cabello, las ufias, la
cavidad bucal, los dientes y los huesos.
e Inspeccion y evaluacion de signos y sintomas carenciales

de vitaminas y minerales. (Anexo N° 04).

v Ficha Sociodemogréfica.
La palabra se puede descomponer en dos socio que significa
sociedad y demografia estudio estadistico sobre un grupo de
poblacion humana, en consecuencia sociodemografico sera un
estudio estadistico de las caracteristicas sociales de una

poblacion.t’

2.2.7. Consecuencias: 1°
Las consecuencias de la desnutricién dependera si se debe a:
e Enfermedad cronica y ayuno parcial.
e Enfermedad aguda con ayuno total.

e Si predomina el déficit de calorias o el de proteinas.
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En la mayoria de los casos se trata de un trastorno mixto, sobre
todo en la desnutricion asociada a enfermedad.

e Sistema respiratorio: "La muerte por desnutricion es
muerte por bronconeumonia.” Parénquima pulmonar vy
vias aéreas: El ayuno provoca pérdidas de la masa seca
pulmonar con: Disminucion de la sintesis del surfactante,
de las proteinas, del colageno e incremento de la
proteolisis (degradacion de proteinas).

e Musculo esquelético: Atrofia de fibras musculares que
provoca pérdida de fuerza y disminucidon de resistencia al
esfuerzo.

e Piel y faneras: Adelgazamiento y pérdida de la elasticidad
de la piel, y en fases mas avanzadas zonas eritematosas,
atroficas e hiperpigmentadas. Retraso en la cicatrizacion
de las heridas. Cabello ralo y seco, con mayor tendencia a
la caida. Ufias quebradizas y con surcos por trastornos en
su crecimiento.

e Cardiovascular: Disminucién de la masa cardiaca y del
indice cardiaco. Trastornos de la conduccion. Volumen
intravascular disminuido. Consumo de O disminuido en
ayuno y aumentado en sindrome de agresion.

e Higado: Esteatosis hepética.
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2.2.8.
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Funciones endocrinas: Alteracion en los niveles de
insulina, disminucién de hormonas tiroideas en el ayuno, y
aumentadas en el sindrome de agresion. Amenorrea.
Rifi6n: Disminucion de la densidad de la orina y poliuria
y variaciones en el filtrado glomerular por los cambios en
el gasto cardiaco. También hay pérdida de la capacidad de
la acidificacion urinaria y acidosis metabdlica.
Gastrointestinal: Disminucion de la produccion de IgA
secretoria, atrofia de las vellosidades y disminucion de la
funcioén de barrera frente a las infecciones.

Consecuencias inmunoldgicas: Disminucion del nimero
total de linfocitos T, sobre todo CD4, disminucion de la
respuesta de hipersensibilidad retardada y disminucion de

produccion de linfokinas por los linfocitos T.

Diagnostico

Valoracion del Estado Nutricional: ®

En los datos del laboratorio existen una gran cantidad de
parametros bioguimicos que se pueden cuantificar para la
valoracion del estado nutricional del individuo, y se utilizan como
complemento de la historia clinica y exploracion fisica. Ademas de
la evaluacion del laboratorio general, para la valoracién del estado
de salud del individuo, a nivel nutricional, destacan las proteinas, la

funcion inmunoldgica y otros parametros hormonales.
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Proteinas: Aproximadamente el 15 % del peso corporal total

corresponde a las proteinas. La mayor parte se encuentra en el

musculo esquelético y se denominan proteinas somaticas; el resto

lo constituyen las proteinas que componen las células y la sangre, y

se denominan proteinas viscerales.

Evaluacion de las proteinas viscerales: 3
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Albumina: Es uno de los pardmetros mas utilizados en la
valoracion nutricional. Si el valor normal esta por encima
de 3,5 mg/dL, entre 3,5y 3 mg/dL se considera desnutricion
leve, entre 2,1 y 3 mg/dL se considera desnutricion
moderada, y menor a 2,1 mg/dL desnutricién severa.

Es atil si se considera a largo plazo, ya que la albdmina
tiene una vida media de 14 - 18 dias, no siendo valorable
para la evaluacion del estado nutricional a corto plazo.

Transferrina: Se acepta que unos niveles entre 150 y
200 mg/dL indican un déficit leve, entre 100 y 150 mg/dL
un déficit moderado, siendo una deplecion severa cuando
los niveles caen a menos de 100 mg/dL. Tiene la ventaja
sobre la albumina el tener una vida media de 8 - 10 dias,
siendo (til en la valoracion nutricional a corto y medio

plazo.
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e Prealbumina: Sintetizada en el higado. Es muy util en la
evaluacion nutricional a corto plazo y para valorar la
respuesta al tratamiento nutricional, ya que tiene una vida
media de 2 dias.

e Proteina fijadora del retinol: Tiene una vida media mas
corta, de 12 horas, por lo que resulta muy Gtil en cambios

agudos del estado nutricional.

Evaluacion de las proteinas somaticas: 3!
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Excrecion urinaria de creatinina: La creatinina es un producto
muscular, de tal forma que su evaluacion es un reflejo indirecto
de la masa muscular (1 gramo de creatinina representa
aproximadamente 18 g de masa muscular). Se ha elaborado un
indice que correlaciona la eliminacion urinaria de creatinina con
la talla del paciente; se considera normal cuando el indice es
mayor de 80 % Yy por debajo de 60 % es deficit grave.

Examenes de laboratorio en los nifios

Examenes de sangre rutinarios en los nifios incluyen los de
glucosa en la sangre, los recuentos sanguineos, las heces para
parasitos. También se recomiendan niveles de hierro en la
sangre, acido félico y vitamina B12. Esto se hace para evaluar la

anemia y otras deficiencias de minerales y vitaminas.
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2.2.9.
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Puede haber deshidratacion, baja azucar en la sangre y signos de
infeccion severa. Pruebas de funcion tiroidea, estimacion del
intestino para la enfermedad de Crohn, niveles de calcio,

fosfato, Zinc y vitaminas, bajos niveles de colesterol.

Tratamiento: *°

El tratamiento en la desnutricion leve y moderada, esta enfocado en
aportar calorias y proteinas, a 150 Kcal por Kg de peso y 3 gramos
de proteinas por Kg de peso, mas la reposicion de todas la
vitaminas y por lo menos asegurarse del aporte de calcio, zinc,
selenio, cobre, yodo y potasio. Tomar como referencia los
alimentos y suplementar con micronutrientes hasta recuperacion
del nifio por un tiempo prudente de 12 semanas. Con control

semanal.

Recomendaciones alimentarias nutricionales para lograr la
rehabilitacion del nifio con desnutricion:

Dentro del enfoque multicausal de la desnutricion, el componente
de la alimentacion durante la rehabilitacion ocupa un lugar no
exclusivo pero si fundamental para que el proceso se acelere y el

nifio, al aumentar de peso, cambie su nivel de riesgo.

En todo momento se debe tener en cuenta la necesidad de encarar

el tratamiento en forma integral.
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Es decir:

e Que el nifio ingiera una cantidad y calidad de alimentos
adecuadas a sus necesidades para producir el crecimiento
compensatorio.

e Que la madre y el nifio restablezcan el vinculo emocional
alterado.

e Que se traten las infecciones agregadas, si las hubiere y que
en la medida de lo posible, se trate de mejorar los factores de

riesgo prevalentes en la comunidad.

Estas circunstancias, que finalmente dependen del nifio y de su
familia, pueden y deben ser facilitadas por el Equipo de Salud,
acompafiando a la madre en este proceso, posibilitandole el
acceso a los alimentos necesarios, logrando un trato personalizado
en el que se comparta el interés por la recuperacion del nifio a la
vez que se comprendan las particulares actitudes de estas madres,
para quienes no siempre es sencillo cumplir con las indicaciones

del equipo.

El crecimiento compensatorio no tiene un ritmo uniforme durante
la recuperacion. Comienza con una maxima aceleracion de la
velocidad de ganancia de peso y continta con una desaceleracion
gradual, hasta que el nifio llega a la normalidad. En general, el nifio
regula bien con su apetito la cantidad de alimento que necesita en

cada etapa.
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De alli que un concepto ampliamente aceptado durante la
recuperacion sea la alimentacion a libre demanda. Es su peso
actual, antes que su edad, el que determina sus necesidades de
nutrientes. Para lograr la sintesis de tejidos, el nifio debe ingerir los
macro y micronutrientes necesarios. La armonia y la adecuacion de
esos nutrientes en la dieta son factores clave en la velocidad de

ganancia de peso.

Para operativizar las indicaciones alimentarias en el primer nivel de
atencion se considera que:

e EIl peso del nifio es el que determina las cantidades de
alimentos a aportar, independientemente de su grado de
desnutricion.

e Se diferencian dos grupos de edades de acuerdo con los
alimentos aptos, en cada uno de ellos, para cubrir las

necesidades nutricionales.

En el nifio menor de un afio se jerarquiza la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses de vida y la adecuada
complementacion alimentaria variada, completa e inocua a partir de
dicha edad, cuando se hace indispensable la incorporacion de otros
alimentos que formen parte de la alimentacion familiar cotidiana y
que aporten las calorias y demas nutrientes que le leche, por si sola,

no es capaz de cubrir.
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En caso de Desnutricion Leve / Moderada:

En caso de existir signos de peligro en nifios menores de dos meses
como: No lactancia materna, presenta silbidos al respirar, diarrea,
fiebre o hipotermia. Remitir a un centro de mayor capacidad de

resolucion:

Si el nifio esta entre dos meses, es menor de cinco afos, no
come, vomita todo lo que ingiere, esta somnoliento, tiene
ataques o desmayos.

e De la misma manera nifio que tiene tos que dura mas de 21
dias, el pecho se hunde al respirar, ronquera, no come,
respira en forma rapida.

e Nifio que tiene diarrea, signo del pliegue, ojos hundidos,
mucha sed, se encuentra inquieto irritable y presenta
deposiciones con sangre, diarrea de mas de 14 dias.

e Igualmente nifios que tienen dermatitis, fiebre por siete

dias 0 més y rigidez de nuca.

En caso de Desnutricion proteico - energética Grave:

e EI tratamiento se divide en: Urgencia, control de
complicaciones y rehabilitacion. No se puede concebir que
los nifios solo se beneficien del control de infecciones, se
debe llenar los vacios nutricionales, reservas, mejora del
desarrollo psicomotor, la respuesta inmunitaria y aspectos

basicos para permitir una sobrevivencia del nifio afectada.
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2.2.10.
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Tabla N° 06: Dosis de micronutrientes en pacientes con

desnutricion.

MICRONUTRIENTES DOSIS
Zinc 2mg/kg de peso
Hierro 5-7mg/kg de peso
Vitamina A (dar la misma dosis los | 6 meses 50.000Ul
dias 1,3,14 del diagnéstico) 6-12meses 100.000UI
> De 1 afio 200.000 Ul
Selenio 5ua/kg de peso al dia
Cobre 20pa/kg de peso al dia
Magnesio 30mg/dia
Calcio 100mg/kg de peso
Vitamina C 50mg/kg de peso
Acido félico 50ua/kg al dia (5mg)
Complejo B A dosis bajas
Pro bidticos Y% sobre cada 12 horas

Fuente: Sevilla P, Solddn R. Manejo Integral “Clapsen” de la desnutricion
infantil. Rev Médica - Cientifica “"Luz y Vida". [Revista en Internet]. 2011; 2
(1): 87 - 93. [Citado 28 de agosto del 2015].%°

Prevencion: %

En la actualidad esta identificado el periodo fundamental para
prevenir la desnutricién del nifio: EI embarazo y los dos primeros
afos de vida. Es el periodo que se conoce como los mil dias criticos

para la vida (UNICEF).

En esta etapa es cuando se produce el desarrollo basico del nifio,
por lo que la falta de una alimentacién y atencion adecuadas
produce dafios fisicos y cognitivos irreversibles que afectaran a la

salud y al desarrollo intelectual del nifio para el resto de su vida.
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Hay cuatro etapas que requieren actuaciones diferentes:
e Embarazo

e Nacimiento

e De0a6 meses

e De 6 a 24 meses.

Durante estas etapas, las intervenciones de UNICEF se agrupan en

cuatro grandes categorias:

e Aporte de vitaminas y minerales esenciales: Hierro, acido
félico, vitamina A, zinc y yodo.

e Fomento de la lactancia temprana en la primera hora y de
forma exclusiva hasta los 6 meses de edad.

e Fomento de una alimentacion complementaria adecuada a
partir de los 6 meses y continuacion de la lactancia.

e Medicion de peso, talla, y deteccion de casos de desnutricion

aguda.

Cambios en el entorno Socio - Cultural

e Accidn sobre embarazos precoces y proteccion de los derechos
de las mujeres y nifas.

e Fomento del uso de alimentos locales, habitos de alimentacion,
habitos higiénicos, saludables y sensibilizacion a la comunidad

sobre los controles de crecimiento.
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Creacion de instalaciones adecuadas de agua, saneamiento y

formacion para su mantenimiento.

e Acciones para lograr una educacion de calidad y abordar las
consecuencias de la desnutricion.

e Medidas para reducir las consecuencias negativas del cambio

climatico sobre la disponibilidad de alimentos.

2.3. Nutricién

2.3.1.
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Definicion de nutricion: 2
Nutricion es el conjunto de procesos fisiologicos por los cuales el
organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas

contenidas en los alimentos.

Es un proceso involuntario e inconsciente que depende de procesos
corporales como la digestion, la absorcion y el transporte de los

nutrientes de los alimentos hasta los tejidos.

Tienen que cumplir cuatro importantes objetivos: Suministrar
energia para el mantenimiento de sus funciones y actividades,
aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de
las estructuras corporales y para la reproduccion, suministrar las
sustancias necesarias para regular los procesos metabodlicos y

reducir el riesgo de algunas enfermedades.
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La nutricion estd integrada por un sistema complejo en el que
interaccionan el ambiente (que influye en la seleccién de alimentos,
frecuencia de consumo, tipo de gastronomia, tamafio de las
raciones, horarios, etc.), el agente (agua, energia y nutrientes) y el

huésped (es decir, el nifio con sus caracteristicas fisiologicas).

Si en el adulto la nutricién tiene por objeto el mantenimiento de las
funciones vitales y la produccion de energia en su sentido mas
amplio, en el nifio adquiere una dimension mayor, al ser el factor
determinante del crecimiento e influir de forma importante en el

desarrollo (maduracion funcional). *

e La Alimentacion: Proceso voluntario por el cual ingerimos
los alimentos necesarios para mantener la vida. Los
seleccionamos segun las disponibilidades, se preparan segun
usos y costumbres, puede verse influenciado por factores

sociales, econdmicos y culturales. *°

e Alimentacion equilibrada: Aquella que mantiene a una
persona en un estado 6ptimo de salud. Debe aportar la
cantidad necesaria de energia. Las necesidades caloricas
varian de una a otra persona en funcién de distintos aspectos

(edad, actividad fisica.).
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2.3.2. Factores que influyen en la nutricion.
e Factores ambientales: !
Los factores ambientales estan influidos por la oferta de
alimentos y su publicidad, los habitos familiares, escolares y
sociales, la cultura gastrondmica, los estilos de vida, la
economia y actualmente en menor proporcion, por la religion o

el clima.

Desde la revolucion industrial la produccion de alimentos dejo
de ser un factor limitante en la alimentacion de la humanidad,
pero los Ultimos afios los cambios sucedidos con la
globalizacién de la industria y mercado agroalimentarios han

sido espectaculares.

En la actualidad la oferta de alimentos es ilimitada, sin
temporalidad, de cualquier procedencia geografica y apoyada
en una importante propaganda que incita a su consumo,
especialmente en la poblacion infantil, més vulnerable a la
presion del marketing. Junto a ello los cambios en la estructura
familiar, la incorporacion de la mujer al mercado laboral y la
urbanizacion de la sociedad propician el consumo de
alimentos modificados (congelados, cocinados o precocinados,

suplementados o con eliminacion de algun componente, etc.).
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La globalizacion actual también afecta a los estilos de vida en
los que predomina el sedentario, favorecido por la
mecanizacion del trabajo, la facilidad del transporte, la
dificultad de los juegos al aire libre y el ocio sedentario ligado
a la television y a las nuevas tecnologias de la informacion. La
actividad fisica, tanto espontanea como programada, ha

disminuido hasta limites minimos en la mayoria de los nifios.

e EI agente: Son los nutrientes contenidos en los alimentos.
Hace ya décadas que se precisaron las recomendaciones en
macro y micronutrientes, siendo la experiencia de la nutricion
parenteral la que determind finalmente el ndmero, las
interrelaciones y las necesidades de cada uno de ellos. Sin
embargo, en los Gltimos afios se han descubierto componentes
de los alimentos que, independientemente de su valor
nutricional, intervienen en la mejoria de las funciones

fisiologicas o previenen enfermedades.

e El huésped: Los pediatras conocen suficientemente las

caracteristicas del crecimiento y desarrollo del nifio.®

2.3.3. Estado nutricional en las diferentes etapas de vida: 8
e 0 - 6 meses: La alimentacion tiene que ser sélo con leche
materna, ya que esta tiene todos los requerimientos nutritivos

que necesita un bebé hasta los 6 meses.
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El nifio en esta etapa de vida debe ganar de 20 a 30 gramos

diarios y aumentar 2,5 cm. al mes.

e 6 - 12 meses: En esta edad, aumenta el riesgo de que enfermen
por infecciones o sufran de desnutricion. En estos meses la
atencion se centra en dar a los bebés la alimentacion
complementaria, ademas de la lactancia materna con alimentos
ricos en hierro, para prevenir la anemia. EI peso que debe ganar
el nifio es de 85 a 140 gramos, de modo que al final del primer
afo, debe triplicar su peso de nacimiento; asimismo debe
aumentar 1,25 cm mensual, la longitud al nacer aumenta

aproximadamente un 50 % al final del primer afio de vida.

e 12 - 24 meses: Los nifios de esta edad ya pueden compartir la
olla familiar y recibir la dieta repartida en cinco o 6 tiempos al
dia. Desde el primer afio de vida, hasta los 2 afios y medio, el
nifio cuadriplica su peso de nacimiento, es decir, anualmente
aumenta de 2 a 3 kg, en el 2 afio de vida crecen

aproximadamente 1 cm por mes.

e Pre - Escolar: Comprenden los nifios que tienen de 2 a 5 afios;
en esta edad, aumenta el riesgo de malnutricién, ya que los
problemas principales es una negacion del nifio para comer; por
tanto, aun se deben dar los alimentos de 4 a 5 veces por dia, con

una dieta balanceada.
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En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 kg. Por afio; 2 a
4 en el tercer afio de vida, el nifio aumenta de 6 a 8 cm. Y a

partir de esta edad empieza a crecer de 5a 7,5 cm por afio.

e Escolar: La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido
crecimiento, los problemas de malnutricion afectan
principalmente durante la primera infancia, ocasionando
problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion
y el aprendizaje. Las necesidades cal6ricas disminuyen en
relacion con el tamafio corporal durante la infancia intermedia;
sin embargo, se almacenan reservas para el crecimiento en la

etapa adolescente.

En la etapa escolar los nifios sienten bastante atraccion por los
juegos, lo que fortalece el desarrollo intelectual y ocasiona un
mayor desgaste de energias. En esta etapa de vida el nifio
aumenta de 2 a 3 Kg. Por afio; y aumenta la talla en un

aproximado de 5 cm. Por afio.

e Adolescente: La adolescencia es la segunda etapa de rapido
crecimiento, y los efectos de la nutricion sobre el desarrollo
cognitivo se encuentran relacionados. En esta etapa de vida el
nifio aumenta de 17,5 a 23,7 kg. Y el adolescente crece de 20,5 a

27,5cm.
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2.3.4. Factores protectores:
En la atencion de la poblacion, es necesario tener en cuenta los
factores protectores para evitar o disminuir el riesgo de
desnutricion: 2
e La lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y con
alimentacion complementaria hasta los dos afios de edad.
e EI compartir las comidas en familia permite el
fortalecimiento del afecto.
e EIl facil acceso a los alimentos y un ingreso econémico
estable.
e Buena salud bucal.
e Manejo adecuado de los niveles de estrés.
e Mantener una alimentacion balanceada, moderada y a
horas regulares.
e Higiene y conservacion adecuada de los alimentos.
e Estilos de vida saludables.
e Practica del ejercicio fisico en forma regular y

programada.

v' El equilibrio nutricional: Es un balance entre la ingesta y el gasto, la
nutricién es un proceso mucho méas complejo en el que, ademas,
influyen elementos que modifican ambos componentes, como la

genética. 33
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Ante un desequilibrio nutricional el organismo reacciona inicialmente
con un proceso adaptativo, que debe ser reconocido en orden a
establecer un diagnostico precoz, tanto de la subalimentacion como de
la sobre nutricion. Asi, la primera manifestacion de un defecto de
energia son los cambios funcionales que limitan el gasto energético
(bradicardia, hipotermia, disminucion de la actividad fisica) v,

posteriormente el consumo de la masa grasa.’

Por el contrario, un excesivo aporte energético se compensa
inicialmente con adaptaciones metabdlicas y solamente el
mantenimiento en el tiempo, la cronicidad del desequilibrio, provocara

aumento de grasa y finalmente incremento del peso corporal.®

La otra parte de la balanza es el gasto que el organismo realiza de la
energia y de los nutrientes, y que es distinta en funcion de la edad,
sexo, ritmo de crecimiento, composicion corporal, actividad fisica,

estado de salud o enfermedad. Concretandonos al gasto energético.*

v" Requerimientos nutricionales
En 1975 la OMS define las necesidades minimas como la cantidad de
energia y nutrientes necesarias para mantener un estado de salud
Optima. Obviamente esta definicion era sumamente imprecisa, por lo
que diez afios mas tarde la misma Organizacidn aconseja utilizar el

término requerimiento nutricional, definiéndolo como la cantidad de
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energia y nutrientes necesarios para mantener no solo la salud, sino

también el crecimiento y un grado apropiado de actividad fisica. *

2.4. Nutriente

24.1.
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Definicion de nutriente: %

Son sustancias quimicas que componen los distintos alimentos,
utiles para el metabolismo organico, y que corresponden a los
grupos genéricamente denominados proteinas, carbohidratos,

lipidos, vitaminas, sustancias minerales y agua.

Nutricionalmente hablando, alimento y nutriente no son lo
mismo. El alimento es el conjunto de productos que los seres vivos
comemos Yy bebemos para obtener la energia, funcionar de forma
adecuada y estar con vida. Se trata de todas aquellas sustancias que
recibimos para nutrirnos. En cambio, los nutrientes forman parte de

los alimentos.

Se trata del compuesto que es aprovechado por nuestras células y
metabolizado por el cuerpo para tomar todos los aportes que ofrece

a nuestro organ ismo.

Los nutrientes son esenciales para realizar todas nuestras funciones
vitales de forma adecuada, pues se convierten en las calorias

necesarias para que el cuerpo funcione de forma correcta.
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Se distinguen: 13
e Nutrientes esenciales: Deben ser aportados por la dieta, el
organismo no es capaz de sintetizarlo.
e Nutrientes no esenciales: Pueden ser sintetizados por el

organismo.

2.4.2. Clasificacion de los nutrientes: %
v" Nutrientes energéticos: Aportan energia para un buen
funcionamiento celular.
e Glucidos: 4 Kcall/g
e Lipidos: 9 Kcal/g

e Proteinas: 4 Kcallg

v" Nutrientes plasticos o formadores: Proporcionan los
elementos necesarios para formar la estructura del organismo
en el crecimiento y la renovacion del organismo.

e Gldcidos: Formadores de glucdgeno, hexosaminas,
cerebrosidos y acidos uranicos.

e Lipidos: Formadores de grasa corporal, membrana y
hormonas.

e Proteina: Formadores de tejido

e Sales minerales: Formadores de tejido 6seo: Calcio y

fosforo
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e Agua: Aproximadamente entre el 60 - 70 % del peso

corporal.

v" Nutrientes reguladores: Controlan ciertas reacciones
quimicas que se producen en la célula.
e Vitaminas: Regulan procesos metabdlicos

e Sales minerales: Intervienen en distintos procesos

2.5. Piramide de la alimentacion: 334
e Los Tubeérculos como la papa, el camote y la yuca, se han trasladado a
la base de la piramide, ya que contienen una cantidad de carbohidratos
y proteinas muy similar a los cereales cocidos (arroz, trigo, etc.).
También esta en la base de la piramide los cereales andinos como:
Quinua, Kiwicha, Tarwi ya que son una importantisima fuente

nutricional.

e Se han afadido verduras peruanas como la caigua, se debe tener en
cuenta que los vegetales mas nutritivos son los que poseen un color
mas oscuro como la espinaca, brdcoli, zanahoria, ya que poseen una
mayor cantidad de vitaminas y minerales. Dentro de las frutas se ha
aumentado la chirimoya Unica y deliciosa que ademés posee una gran
cantidad de potasio y energia, y la papaya, existen muchas otras frutas
como el mango, tuna, carambola, tumbo, maracuyd que también

pertenecen a éste importante grupo de alimentos que proveen
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vitaminas, minerales y fibra. Se ha creado una zona exclusiva de

productos marinos (una racién diaria).

Esta debe ser nuestra principal fuente proteica, no sélo por el aporte
elevado en proteinas sino por la calidad de grasas de los pescados, en

especial los de origen marino.

Debemos tener muy en cuenta el tipo de pescado que tenemos al
alcance, ya que los que mas contienen Omega - 3 viven en mares frios
como el nuestro entre los mas nutritivos se encuentran el Jurel,
Bonito, Caballa, Anchoveta, injustamente desacreditados frente a
otros pescados de carne mas blanca con menor contenido de Omega -
3 como la Cojinova, Lenguado, Corvina. Se debe tener en cuenta que
existen mitos populares en torno al pescado y estos deben ser
corregidos. Contienen ademas Omega - 3 y un alto contenido de

proteinas bioldgica.

e Aparte para nuestro pais debemos incluir dentro del grupo de las otras
carnes (1/2 racién al dia) como: Pollo, Res, Cuy, huevos y menestras a
las también sUper nutritivas carnes provenientes de los auquénidos
como la Llama y Alpaca ya que poseen un alto contenido proteico,
mientras la carne de Pescado, Pollo, Cuy y Res poseen 20 g de
proteinas por 100 g de carne, la carne de Alpaca posee 24 g de

proteina es decir un 20 % mas.
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El huevo es una opcién excelente para la alimentacién ya que posee

una elevada cantidad de proteinas a un bajo precio.

La leche y productos lacteos se deben consumir de 1/2 a 1 racion
diaria. Dentro de los aceites mas nutritivos se encuentra el aceite de
oliva, seguido por los demas aceites vegetales como el de maiz,

girasol, entre otros.

e El agua también es muy importante y debemos tomar como minimo el
equivalente a 8 vasos de agua al dia. Esta cantidad de liquido también
esta incluida dentro de las infusiones que tomamos durante el dia, las

sopas Yy jugos.

La importancia del consumo de agua radica en que la sensacion de sed
recién llega cuando uno ya se encuentra deshidratado, es decir las
sefiales fisioldgicas llegan muy tarde porque es un mecanismo que no
ha evolucionado adecuadamente, y muchas personas pueden

sobrecargar sus rifiones y sentirse mal debido a la deshidratacién.

Granos andinos de gran valor nutricional para combatir la
desnutricion: ®

La ciencia ha demostrado que la quinua, la kiwicha y la Cafiihua
tienen un alto valor nutritivo, superior a otros cereales de mayor

consumo como el arroz, el maiz, el trigo o la avena.
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El grano de Cafihua presenta un elevado contenido de proteinas
(15 % - 19 %), al igual que la Quinua y Kiwicha, una proporcién
importante de aminoacidos azufrados. Sus principales componentes
son: Calcio, fosforo, hierro, tiamina, riboflavina, niacina, acido
ascorbico y los aminodcidos fenilalanina, triptéfano, metionina,

leucina, isoleucina, valina, lisina, treonina, arginina, e histidina.

Por tener proteinas de alto valor bioldgico son facilmente digeridas y
aprovechadas por el cuerpo. Ademas, son ricos en minerales como:
Fosforo, potasio y magnesio, que forman parte de huesos, tendones y
musculos, y de fibra dietética, necesaria para regular la funcion

intestinal.

Las semillas de Cafiihua ofrecen un alto contenido proteico para las
dietas escasas en carnes y poseen un balance de aminoacidos de
primera linea siendo particularmente rica en lisina, isoleucina y

triptéfano.

Promueven el consumo de hoja de quinua para combatir
desnutricion.

Un equipo de especialistas del Programa Articulado Nutricional
(PAN), de la Municipalidad Provincial de Trujillo (MPT), propuso
fomentar el consumo de hojas de quinua para reducir las tasas de

desnutricion infantil y de anemia en los nifios de la regién la Libertad.
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El equipo del PAN esta integrado por medicos, nutricionistas,
ingenieros agronomos bioquimicos y psic6logos, quienes instalaron un
biohuerto para el cultivo de plantas alimenticias como la quinua, con
el proposito de fomentar el uso de sus hojas como alimento, por tener

mayor cantidad de aminoacidos en relacion al grano de este cereal.?

En la Libertad promueven consumo de chocho contra la
desnutricion: %2

Gestores de la Oficina Zonal de la Libertad del Programa Nacional de
Apoyo Directo a los mas Pobres — Juntos, fueron capacitados para
conocer las propiedades nutritivas del chocho y su utilizacion como

insumo principal en la preparacion de diversos potajes.

Las charlas estuvieron a cargo del médico epidemidlogo, Fidel
Echeverria Franco, quien explicé del alto nivel nutritivo del chocho y
aplicando sesiones demostrativas, ensefi0 a preparar platos como
huancaina de chocho, dulce de chocho, pastel de chocho, pepian de

chocho con papas, entre otros.

En la actividad participaron 65 gestores locales, quienes intervienen
en 42 distritos de la serrania libertefia realizando labores de
seguimiento de corresponsabilidades en educacion y salud de las

familias beneficiarias.
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El chocho (lupinus mutabilis), es importante por su alto contenido de
proteinas (42 - 51 %), calcio, hierro y aceite insaturado, nutrientes que
lo colocan en un plano comparable al de la soya. Puede constituir una
importante fuente de minerales (fésforo, hierro), y Vitamina (B2, B3,
y acido ascérbico). El Jefe Regional de Juntos — La Libertad, César
Vega Meléndez destac6 que vienen capacitando a los gestores locales
para coadyuvar en la lucha contra la desnutricion crénica infantil a

través de productos oriundos de la zona.

2.6. Loncheras escolares saludables: 3" 4
El término lonchera proviene del término en inglés lunch que significa
almuerzo; en nuestro pais se conoce comunmente como “lonchera” al
refrigerio que es transportado a la escuela en un envase, maletin, bolso, etc.

que sirve como complemento de la alimentacion de nifios.

Son dos los aspectos fundamentales que debemos tener en cuenta para
considerar una lonchera escolar como saludable:
e Que sea nutritiva y se adecue a las necesidades nutricionales del nifio
0 el adolescente.
e Que contenga alimentos con una correcta higiene y que los alimentos
no contengan ninguna clase de quimicos, tdxicos o sustancias

extranas.
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¢Por qué son importantes en la alimentacion de nifios y adolescentes?
Las loncheras escolares son muy importantes porque permiten
complementar las necesidades nutricionales del nifio o el adolescente
durante el dia, permitiéndole:

e Reponer la energia gastada durante las actividades diarias

e Mejora su concentracion durante las horas de estudio.

e Mejorar su hidratacion

e Obtener los nutrientes que favorecen su crecimiento y desarrollo.

Recuerden: La lonchera escolar es un complemento de la alimentacion
diaria de un nifio o adolescente; ésta no reemplaza a otras comidas como el

desayuno o el almuerzo.

¥v" Plan de loncheras saludables: Existen muchas clasificaciones de
alimentos, sin embargo tratar que las loncheras de los nifios y
adolescentes incluyan alimentos de estos grupos:

e Alimentos constructores: Proporcionan proteinas, las cuales
ayudan a “construir” organos y tejidos (sangre, musculo,
masa 0sea, etc.). Entre ellos tenemos: Huevos, leche, yogurt,
quesos, carnes (pescado, vacuno, pollo, etc.), soya,

menestras, quinua, etc.

e Alimentos energéticos: Nos proporcionan carbohidratos y

grasas que ayudan al cuerpo a abastecerlo de energia.
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Ejemplos de carbohidratos: Papa, camote, yuca, pan, queque,
galletas, etc. Ejemplos de alimentos que contienen grasas
saludables: Pescados (Jurel, Caballa, Anchoveta, Atdn, etc.),
linaza (pueden consumirla molida para afadir e jugos),
pecanas, nueces, palta. Para freir son Utiles los aceites de
girasol, soya y maiz. En el caso del aceite de oliva se utilizan

directamente en las ensaladas.

e Alimentos reguladores: Nos proporcionan vitaminas y
minerales que cumplen variadas e importantes funciones en
nuestro organismo; es por ello que actualmente el Perd
cuenta con una red que promueve el consumo de frutas y

verduras denominada “Red cinco al dia Pera”.

El mensaje “Cinco al dia”, indica la cantidad de porciones
de frutas y verduras que cada persona debe incluir en su
alimentacion diaria, o el equivalente a 400 gramos diarios de
frutas y/o verduras, por ello que es muy importante incluirlas

en las loncheras de nifios y adolescentes.

En la actualidad los programas “Cinco al dia” incluyen
también la recomendacion de realizar por lo menos 30

minutos de actividad fisica.
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e Hidratacion: Incluya liquidos en las loncheras de nifios y
adolescentes, pues constituyen un elemento indispensable de
las loncheras saludables, trate de que no sean muy
azucarados. Prefiera: Jugos y refrescos de frutas naturales,

infusiones o agua.

Tabla N° 07: Plan semanal de loncheras saludables para nifios

Alimentos Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Constructor Sandwich | Arroz Queque Sandwich | Panqueque
de con de de
Energéticos
atin leche platano pollo
Reguladores Pera Uvas Naranja Chirimoya | Durazno

Hidratacion Cebada Bebida | Chicha Cebada Jugo  de
de morada maracuya
quinua

Fuente: Red Peruana de Alimentacion y Nutricion (r-PAN). Guia para promover
una alimentacién sana en nifios y adolescentes. Per(: r-PAN; 2013. [Citado 28 de
febrero del 2016].%"

2.7. Organizaciones que participan en la lucha contra la desnutricion: °
El Ministerio de Economia y Finanzas, a través de la Direccion General de
Politica de Inversiones (DGPI), es la mas alta autoridad técnica normativa
del Sistema Nacional de Inversién Puablica, que dicta las normas técnicas,
métodos y procedimientos que rigen los proyectos de inversion publica,
y en el marco de sus competencias ha elaborado una serie de lineamientos
que incluyen orientaciones sobre los principales aspectos que se deben tener

en cuenta para planificar, priorizar y formular proyectos y/o programas de
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inversion publica que contribuyan a reducir la desnutricion cronica en
menores de 5 afos, tal como se sefiala en la Resolucion Directoral

N° 010 - 2012 - EF/63, 01.

Por otro lado el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) es un
Organismo del Poder Ejecutivo cuyo objetivo principal es mejorar la calidad
de vida de la poblacion mas vulnerable, promoviendo el ejercicio de sus
derechos, el acceso a oportunidades y al desarrollo de sus propias

capacidades.

En este contexto, mediante Resolucion Ministerial 131 — 2012 - MIDIS, se
aprobaron los “Lincamientos para la Gestion Articulada Intersectorial e
Intergubernamental Orientada a Reducir la Desnutricion Cronica Infantil, en

el marco de las politicas de desarrollo e inclusion social”.

En este sentido, la estrategia del MIDIS parte de un enfoque de ciclo de
vida, en el cual se han priorizado cinco ejes estratégicos:

e Nutricion infantil.

e Desarrollo infantil temprano.

e Desarrollo integral en la nifiez y adolescencia.

e Inclusién economica.

e Proteccion del adulto mayor (MIDIS 2013).
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Perspectivas: Estrategias y mecanismos para promover la erradicacion de la
desnutricion infantil en el Perd. En el marco de la implementacion del Plan
Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia 2012 - 2021, se ha
previsto que el Poder Ejecutivo aplicard medidas dréasticas para enfrentar la
desnutricidn cronica en los nifios, remarcando que una agenda social que no
enfatice sus acciones a favor de la nifiez y adolescencia es incompleta,
orientada a que las generaciones futuras encuentren las herramientas
suficientes para forjar sus propias destrezas y capacidades (Presidencia del

Consejo de Ministros, 2014).

Facultad de Ciencias de la Salud 67 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Veronica
Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica Bach. Pajares Bautista Anai Mirella



Determinacion de la desnutricién infantil en nifios en edad escolar de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016. UPAGU

II.  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. Unidad de analisis, universo y muestra.

3.1.1. Unidad de analisis: Nifios de 1™ a 6% grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca durante el

afo 2016.

3.1.2.  Universo: Estuvo conformada por 278 nifios de 1™ a 6% grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores,

Cajamarca, durante el afio 2016.

3.1.3. Muestra: Estuvo constituida por 162 nifios que cursan los grados
de 1" a 6% de primaria de la Institucion Educativa N° 821131 -

Miraflores, Cajamarca durante el afio 2016.

El tamafio de la muestra se calculdo considerando el Muestreo
Aleatorio Simple para estimacion de proporciones poblacionales
con una confiabilidad de 95 % y admitiendo un error maximo

tolerable del 5 %.
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La determinacion de las 162 unidades muéstrales obedece a la

siguiente formula:

n= NZ 2PQ
(N —1Dy—+ 7z PQ

n= Tamafo de la muestra

N= 278 alumnos

Z=1,96 (Confiabilidad al 95%)
P=10,50

Q=0,50

E= 0,05 (Tolerancia de error en las mediciones)

n _ 278 x(1.96)%(0.50)(0.50)
~ (0.05)%(278 —1) + (1.96)%(0.50)(0.50)

n = 162 alumnos

Los 162 alumnos seran seleccionados de manera aleatoria

cumpliendo los siguientes criterios:

v' Criterio de inclusion.

Nifios que cursan los grados de 1 a 6% de primaria de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca escogidos de forma

aleatoria y que estén de acuerdo en participar en el estudio.
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v' Criterio de exclusion.

Niflos que no cursan los grados de 1™ a 6% de primaria de la
Institucion Educativo N° 821131 - Miraflores, Cajamarca que no han
sido escogidos de forma aleatoria y que no estén de acuerdo en

participar en el estudio.

3.2. Métodos de investigacion.

3.2.1. De acuerdo al fin que se persigue: Basica, la investigacion estuvo
encaminada a ampliar el conocimiento cientifico, explorando
nuevas teorias y transformar las ya existentes. Ademas se

investigaron principios y leyes.

3.2.2. De acuerdo a la técnica de contrastacion:
Descriptiva - Retrospectiva, se utilizaron los factores
sociodemograficos en cada uno de los nifios de 1™ a 6% grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores,
Cajamarca, 2016. Se baso en datos y acontecimientos reales. De un
grupo de nifios desnutridos se han buscado factores que se

relacionan con la desnutricion.

3.2.3. De acuerdo a la temporalidad: Transversal, la investigacion se
realizd en la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores,
Cajamarca, durante un tiempo determinado recolectando los datos

de cada nifio en la misma Institucion.
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3.2.4.

De acuerdo a la naturaleza: Cuantitativa, en la investigacion se
utilizd datos estadisticos y férmulas matematicas para evaluar la
situacion en la que esta cada nifio de la Institucion Educativa N°
821131 - Miraflores, Cajamarca, para poder determinar la presencia

de desnutricion.

3.3. Técnicas de investigacion.

Informacién sobre el trabajo de investigacion.

Facultad de Ciencias de la Salud 7 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Verénica

Se realizo una entrevista con el Director de la Institucion Educativa N°
821131 - Miraflores, Cajamarca para informarle sobre el trabajo de
investigacion y pedir la respectiva autorizacidn para poder realizar la

investigacion.

Posteriormente se dialogd con los profesores de 1™ a 6% grado de
primaria de dicha Institucion, a quienes también se les informé sobre
el trabajo de investigacion, los cuales fijaron fechas para poder

realizar la investigacion.

Para el llenado de la ficha sociodemografica la cual consta de 26
preguntas primero se cito a reunion a los padres de familia llevandose
a cabo en distintas fechas programadas, en la reunién se les informo
sobre el trabajo de investigacion, se firmo el consentimiento
informado por parte de los padres de familia de cada uno de los nifios
de 1 a 6% grado de primaria. Esta actividad se realizé en las aulas de

la misma Institucion.
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Procedimiento para la recoleccion de datos:

v Seleccién y recoleccion de datos:
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La muestra fue seleccionada de forma aleatoria en toda la
primaria de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores,
Cajamarca.

Se programo fechas para la recoleccién de datos:

Peso de los nifios: Se procedio a calibrar la balanza, luego se
colocé al nifio en el centro de la plataforma, con menos ropa
posible para obtener el peso mas exacto, erguido con hombros
abajo, talones juntos, puntas de pies separadas, brazos hacia
los costados V la vista al frente en un punto fijo y se tomé nota

del peso actual de cada nifio.

Talla de los nifios: Se busco una superficie firme y plana; se
ubico el tallimetro fijandose a la pared, luego se coloco a cada
nifio los cuales estuvieron sin zapatos para obtener una talla

mas exacta, tomandose nota de la talla actual de cada nifo.

indice de Masa Corporal, para la obtencion de este dato se
tomo en cuenta el peso y la talla de los 162 nifios incluidos en
el estudio de 1™ a 6% grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

Los cuales fueron escogidos de forma aleatoria. Empleandose

la siguiente formula:
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IMC = peso/tallaz

La exploracion fisica, fue el siguiente paso para la evaluacion
nutricional, donde se evaluaron algunas caracteristicas
presentes en:

Cabello: Se tuvo en cuenta el color, grosor, escases, opaco,

seco y si se desprende con facilidad

Piel y cara: Se evaluo la textura

Ojos: Se observo el color de las conjuntivas

Labios: Se observo su textura

Dientes: Se observd la presencia de caries, el color y

faltantes

Unas: Se evalud la forma

Encias y Lengua: Se evalud el estado en la que se

encontraban

Procedimiento para brindar informacion mediante charlas y videos
sobre desnutricion y alimentacion saludable
e Se programd fechas para cada grado.
e Se ubicd a cada uno de los nifios en el aula de computacién de forma
ordenada.
e Se proyectaron diapositivas con informacion sobre alimentacion
saludable y luego se pasaron videos educativos sobre habitos

saludables.
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3.4. Instrumentos, equipo y materiales.
3.4.1. Instrumentos
Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizé el cuestionario
de la “Ficha sociodemograficas” elaborada por las investigadoras
para cumplir con los objetivos del estudio, la cual contiene datos de
identificaciéon, datos de la familia, habitos higiénicos, habitos
alimenticios y estado de salud del nifio; habiéndose validado
mediante el juicio de expertos con una concordancia de 0,85 y una
confiabilidad dada por el coeficiente alfa de Crombach con un valor

de 0,803 correspondiente a un nivel aceptable.

También se ha aplicado la “Ficha de signos de desnutricion”
obtenido de la Ficha de Evaluacion Clinica de la Malnutricién

Pediatrica alborada por Hartman C., Shamir R.®

3.4.2. Materialesy equipos

e Tallimetro (para medir la estatura de los nifios)
o Balanza (medir el peso de los nifios)

e Cinta métrica

e Computadoras (Compag y hp)

e Data (730 HD Epson)
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3.5. Aspectos éticos de la investigacion

3.6.

Al ser responsable de la realizacion del presente trabajo de investigacion, se
le informo a la Institucién Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarcay a
los padres de familia sobre los resultados obtenidos en el trabajo de
investigacion, y tomar medidas preventivas y un posible tratamiento para los

nifios que presentaron desnutricion.

Se respetd el derecho de los participantes a abandonar el trabajo de
investigacion en cualquier momento, asi como se protegid a los
participantes de cualquier incomodidad fisica, mental o emocional durante
el trabajo de investigacion, se garantizo el anonimato, su privacidad de cada
uno de los participantes en todo momento, también se tuvo en cuenta las

técnicas del estudio y no se hiso nada para alterar los datos.

Técnicas de analisis de datos (estadisticos)

Los datos obtenidos fueron procesados en una PC - Personal utilizando el
Software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 23. Para
el analisis de los datos se hizo uso de la estadistica descriptiva mediante la
distribucion de frecuencias relativas porcentuales, presentacion tabular y

graficos estadisticos.
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IV. RESULTADOS

a. Recoleccion de datos de los nifios

Tablas N° 08: Sexo, edad, peso y talla de los nifios de 17 a 6% grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 821131 - Miraflores, utilizados

en las formulas de cada Indicador Antropométrico e Indice de Masa

Corporal.

Edad 7 2 135
6 7 7] 118
2 7 2 117
6 7 20 118
2 7 B 116
g B 2 1,15
b 7 | n |
s 7 m 116
: T B | i
- 7 18 114
- 7 7 117
= 7 1 114
. 7 15 108
= 7 19 117
- 8 5 119
5 7 19 115
. 7 19 118
. 8 15 106
5 7 18 114
5 7 20 1,1
3 7 19 14
5 7 0 116
3 8 19 112
5 7 17 108
5 7 2 11
5 7 1 118
6 7 pi} 118
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8 1 1,25 2 29 131
8 ) 1,17 10 28 134
8 22 1,24 2 43 135
8 19 1.2 a 24 118
8 19 1,25 2 25 132
8 45 13 9 24 128
8 22 1,25 9 3 126
8 22 1.26 a 19 122
E 17 1,23 E 21 124
3 a7 1,27 a 30 126
B 25 1,26 E 27 123
9 21 124 9 29 127
8 16 1,17 2 5 128
8 36 1.29 11 16 124
8 25 1,27 10 30 126
B 21 1,22 10 26 131
8 24 1,22 8 25 124
9 30 1.21 2 31 1.50
8 29 1.29 10 26 125
8 31 151 B 5 127
9 31 1,31 o 35 128
8 21 1,21 =] 25 123
8 5 117 10 32 132
9 21 1,15 a 24 123
8 4 124 L] 1 118
8 19 1,22 ] 26 126
8 22 1,23 El 25 132
4 Ead 134 11 % 132
i 4 116 11 ET 143
1o 35 137 11 Fil 125
i 4 131 11 44 139
1o s 117 11 FE] 136
i 8 138 11 41 138
1o a2 134 11 45 137
i i 130 12 FT] 1.36
i 8 157 11 50 147
1o 18 13z 11 37 142
10 5 111 12 35 143
1o i 118 12 42 145
10 35 113 11 25 130
10 7 125 1z 27 139
b 3 137 1 26 142
10 7 136 11 32 132
10 8 156 12 32 136
10 42 145 11 37 138
0 25 119 11 2 138
oL i e 12 2 126
10 11 128 11 a2 146
o 2 = 11 [ 141
=L % e 11 34 142
Ll L 135 12 2 135
1 4 142 1 29 128
ol 2l = 1 28 13
10 23 1.4 12 37 141

Fuente: Tabla de datos de los nifios de 1™ a 6% grado de la Institucion Educativa N°
821131- Miraflores, elaborada por las tesistas para el presente estudio.
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b.  Resultados segun Indicadores Antropométricos

v' Indicador Peso/Talla.

Tabla N° 09. Estado nutricional segun la clasificacion de Waterloo

para el indicador de Peso/Talla (P/T) de los nifios incluidos en el

estudio. ¥
Estado nutricional N° %
Desnutridos 103 63,6
No desnutridos 59 36,4
Total 162 100

Fuente: Tabla de porcentajes totales de nifios desnutridos y no desnutridos segun el
indicador Peso/Talla, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: En la tabla N° 09 muestra el estado nutricional segun el
indicador Peso/Talla de los 162 nifios de 1™ a 6% grado, el 63,6 % se

encuentran en estado de desnutricion y 36,4 % no presentan desnutricion.

ESTADO NUTRICIONAL: SEGUN PESO/TALLA

80.0
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I
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Desnutrido Normal

Grafico N° 08. Evaluacion del estado nutricional segun el indicador
Peso/Talla (P/T).
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Tabla N° 10. Estado nutricional segun el indicador Peso/Talla (P/T)

de los nifios incluidos en el estudio.

Estado nutricional N° %
Desnutricion leve 60 37,0
Desnutricion Moderada 30 18,5
Desnutricion Severa 13 8,0
No desnutridos 59 36,4

Total 162 100

Fuente: Tabla segun el indicador Peso/Talla donde se muestran los diferentes grados de
desnutricion, elaborados por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: Tabla N° 10 muestra el estado nutricional segun el
indicador Peso/Talla de los 162 nifios de 1™ a 6% grado de primaria,
donde el porcentaje maximo es de 37,0 % que presentan desnutricion
leve, seguido del 18,5 % desnutriciobn moderada, siendo el porcentaje

menor el 8,0 % desnutricidn severa
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ESTADO NUTRICIONAL: SEGUN PESO/TALLA

Grafico N° 09. Evaluacion del estado nutricional segun el indicador
Peso/Talla (P/T).
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v' Indicador Peso/Edad.

Tabla N° 11: Estado nutricional segun la clasificacion de Federico
GoOmez para el indicador de Peso/Edad (P/E) de los nifios incluidos

en el estudio. °

Estado nutricional Ne° %

Desnutricion Leve 66 40,7
Desnutricion Moderada 41 25,3
Desnutricion Severa 7 4,3
No desnutridos 48 29,6
Total 162 100

Fuente: Tabla de resultados segun el indicador Peso/Edad donde se muestra los
diferentes grados de desnutricién, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: Tabla N° 11 muestra el estado nutricional segin el
indicador Peso/Edad, de los 162 nifios de 1™ a 6% grado de primaria
donde el porcentaje méximo es de 40,7 % presentan desnutricion leve,
seguido del 25,3 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor el

4,3 % desnutricion severa y 29,6 % no presentan desnutricion
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ESTADO NUTRICIONAL: SEGUN
PESO/EDAD

Severa
43 %

i

Grafico N° 10: Evaluacion del estado nutricional segun indicador
Peso/Edad (P/E).
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v' Indicador Talla/Edad.

Tabla N° 12. Estado nutricional segun la clasificacion de Waterloo

para el indicador Talla/Edad (T/E) de los nifios incluidos en el

estudio. *°
Estado nutricional N° %
Desnutricion Leve 38 23,5
Desnutricion Moderada 8 49
Desnutricion Severa 0 0,0
No desnutridos 116 71,6

Total 162 100

Fuente: Tabla de resultados segln el indicador Talla/Edad donde se muestra los
diferentes grados de desnutricion, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 12 muestra el estado nutricional segun el
indicador Talla/Edad de los 162 nifios de 1™ a 6% grado de primaria,
donde el porcentaje maximo es de 23,5 % presentan desnutricién leve,
seguido del 4,9 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor el

0,0 % severa y el 1,6 % no presentan desnutricion.
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ESTADO NUTRICIONAL: SEGUN TALLA/EDAD

Gréafico N° 11: Evaluaciéon del estado nutricional segun el indicador
Talla/Edad (T/E).
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c.  Resultados segin indice de Masa Corporal (IMC)

Tabla N° 13. Estado nutricional segun IMC de los nifios incluidos en el

estudio.

Indice de Masa Corporal (IMC) N'. %
Desnutricion Leve 20 12,3
Desnutriciéon Moderada 13 8,0
Desnutricion Severa 4 2,5
No desnutridos 90 55,6
Obeso 12 7,4
Sobrepeso 23 14,2
Total 162 100

Fuente: Tabla de resultados segin Indice de Masa Corporal (IMC), donde se muestra los
diferentes grados de desnutricion, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 13 muestra el estado nutricional segin el indice
de Masa Corporal (IMC) de los 162 nifios de 1™ a 6% grado de primaria,
donde el porcentaje maximo es de 12,3 % presentan desnutricion Leve,

seguido del 8,0 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor el

2,5 % desnutricion severa y el 55,6 % no presentan desnutricion.
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INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
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Grafico N° 12. Evaluacion del estado nutricional segun el indice de Masa

Corporal (IMC).
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d. Resultados segun la Exploracion Fisica

Tabla N° 14: Identificacion de signos clinicos indicativos de
desnutricién mediante la exploracién fisica en el cabello de los nifios

incluidos en el estudio.

Desnutridos
Cabello

N° %
Pajizo Si 26 25,2
No 77 74,8

Total 103 100
Diferentes Si 19 18,4
No 84 81,6

Total 103 100
Delgado Si 56 54,4
No 47 45,6

Total 103 100
Escaso Si 35 34,0
No 68 66,0

Total 103 100
Opaco Si 61 59,2
No 42 40,8
Total 103 100
Se desprende facil Si 8 7,8
No 95 92,2
Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de desnutricion, mediante la exploracién
fisica en el cabello, elaborada por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 14 muestra los signos de desnutricion en el
cabello: Donde el porcentaje méximo es el 59,2 % cabello opaco, seguido
del 54,4 % cabello delgado y el porcentaje minimo es de 7,8 % se desprende

facil
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Grafico N° 13: Identificacion de signos de desnutricion en el cabello

mediante la exploracion fisica
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Tabla N° 15: Identificacion de signos clinicos indicativos de
desnutricion mediante la exploracién fisica en piel y cara de los nifios

incluidos en el estudio.

Desnutrido
Piel y cara

N° %
Reseca Si 49 47,6
No 54 52,4

Total 103 100
Escamosa Si 20 19,4
No 83 80,6

Total 103 100
Aspera Si 40 38,8
No 63 61,2

Total 103 100
Fisuras Si 3 2,9
No 100 97,1

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de desnutricion segln la exploracién
fisica en piel y cara, elaboradas por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La Tabla N° 15 muestra los signos de desnutricion en piel y
cara: Donde el porcentaje maximo es de 47,6 % piel reseca, seguido del

38,8 % cara aspera, siendo el porcentaje menor el 2,9 % cara fisurada.
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Gréfico N° 14: Identificacion de signos de desnutricion en cara y piel

mediante la exploracion fisica.
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Tabla N° 16: Identificacion de signos clinicos indicativos de
desnutricion mediante la exploracion fisica en ojos y labios de los nifios

incluidos en el estudio.

Desnutrido
Ojos y labios
N° %
Ojos con Conjuntivitis palida Si 66 64,1
No 37 35,9
Total 103 100
Labio reseco Si 64 62,1
No 39 37,9
Total 103 100
Labios agrietados Si 25 24,
No 78 75,7
Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de desnutricion segun la exploracion
fisica en ojos y labios, elaboradas por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 16 muestra los signos de desnutricion en ojos y
labios: Donde el porcentaje maximo es de 64,1 % tienen 0jos con
conjuntivas palidas, seguido del 62,1 % labios resecos, siendo el porcentaje

menor de 24,3 % labios agrietados
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Gréfico N° 15: Identificacion de signos de desnutricion en ojos y labios

mediante la exploracion fisica.
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Tabla N° 17: Identificacion de signos indicativos de desnutricion
mediante la exploracién fisica en dientes de los nifios incluidos en el

estudio.

Desnutrido
Dientes NO %

Caries Si 85 82,5
No 18 17,5

Total 103 100
Opaco Si 89 86,4
No 14 13,6

Total 103 100
Faltantes Si 56 54,4
No 47 45,6

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de una desnutricion segln la exploracién
fisica en dientes, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 17 muestra algunos signos de desnutricion en
dientes: Donde el porcentaje maximo es de 86,4 % dientes opacos, seguido
de 82,5 % dientes con caries y el porcentaje minimo es de 54,4 % dientes

faltantes.
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Gréfico N° 16: Identificacion de signos de desnutricion en dientes mediante

la exploracion fisica.
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Tabla N° 18: Identificacion de signos clinicos indicativos de

desnutricion segun la exploracion fisica en ufias de los nifios incluidos

en el estudio.
Desnutrido

Uias N© %

En cucharas Si 3 2,9
No 100 97,1

Total 103 100
Quebradizas Si 34 33,0
No 69 67,0

Total 103 100
Delgadas Si 55 53,4
No 48 46,6

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de desnutricién segln la exploracion
fisica en ufias, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 18 muestra algunos signos de desnutricion en
ufias: Donde el porcentaje maximo es de 53,4 % tienen las ufias delgadas,
seguido del 33,0 % tienen ufias quebradizas y el porcentaje minimo es de

2,9 % tienen ufias en cuchara
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Grafico N° 17: Identificacion de signos de desnutricion en ufias mediante

la exploracion fisica.
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Tabla N° 19: Identificacion de signos indicativos de desnutricion

mediante la exploracion fisica en encia y lengua de los nifios incluidos

en el estudio.
Desnutrido
Enciay lengua N° %
Esponjosas Si 28 27,2
No 75 72,8
Total 103 100
Sangrantes Si 6 5,8
No 97 94,2
Total 103 100
Palidez Si 29 28,2
No 74 71,8
Total 103 100
Lengua roja Si 3 2,9
No 100 97,1
Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de signos indicativos de desnutricion segln la exploracion
fisica en encia y lengua, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 19 muestra algunos signos de desnutricion en
encias y lengua: Donde el porcentaje maximo es de 28,2 % encias palidas,
seguido del 27,2 % encias esponjosas, y el porcentaje minimo es de 2,9 %

lengua roja.
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Grafica N° 18: Identificacion de signos de desnutricion en encia y lengua

mediante la exploracion fisica.
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e.  Resultados segun la Ficha Sociodemografica

Tabla N° 20: Datos del nifio y la familia segun el cuestionario de la

Ficha Sociodemogréfica.

Desnutrido
Datos del nifio y la familia
N° %
Datos del Edad De6a? 27 26,2
nifio De8a9 33 32,0
Del1l0al?2 43 41,7
Total 103 100
Sexo Masculino 55 53,4
Femenino 48 46,6
Total 103 100
Procedencia Cajamarca 99 96,1
Celendin 2 1,9
Bambamarca 1 1,0
Lima 0 0,0
Trujillo 1 1,0
Total 103 100
Datos de la | Miembros de De2a3 23 22,3
familia la familia De4as 50 48,5
De 6 a mas 30 29,1
Total 103 100
Trabajo Papa 73 70,9
Mama 12 11,7
Papay Mama 18 17,5
Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de los datos familiares de los nifios desnutridos de la
Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, obtenidos segun el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 20 muestra que la mayoria de nifios estan entre
las edades de 10 a 12 afios con un 41,7 %, el 53,4 % son del sexo masculino,
el 96,1 % proceden de Cajamarca, el 48,5 % se ubican en las familias que
estan constituidas por 4 a 5 miembros y en las familias de los nifios que

estan desnutridos el 70,9 % trabaja el padre.
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Tabla N° 21: Datos de los niflos desnutridos en relacién a sus habitos

higiénicos segun el cuestionario de la ficha sociodemografica.

Desnutrido
Habitos Higiénicos
Ne %
Acostumbran a lavar los alimentos crudos que | Si 44 42,7
consumen
No 59 57,3
Total 103 100
Acostumbran, los miembros de la familia Si 45 43,7
lavarse las manos antes de ingerir los alimentos | o 58 563
Total 103 100
Acostumbran, los miembros de la familia Si 41 39,8
lavarse las manos después de realizar sus
necesidades No 62 60,2

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de los habitos higiénicos obtenidos segun el cuestionario de la
ficha sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 21 muestra que el 57,3 % no acostumbran a
lavar a los alimentos crudos antes de consumirlos, el 56,3 % no
acostumbran a lavarse las manos antes de ingerir los alimentos y el 60,2 %

no acostumbran a lavarse las manos después de realizar sus necesidades.
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Tabla N° 22: Datos de los nifios desnutridos segun el cuestionario de la

ficha sociodemografica en relacion a sus habitos alimenticios.

Desnutrido

Habitos alimenticios N© %

Cuantas veces come al dia 2 vez 1 1,0
3 veces 86 83,5

Mas de 3 veces 16 15,5

Total 103 100

Quién esta encargado de Mama 99 96,1
preparar los alimentos Abuela 2 1,9
Tia 1 1,0

Hermana 1 1,0

Total 103 100

Ingiere su hijo algun tipo de Si 68 66,0
alimentos fuera de la casa No 35 34.0
Total 103 100

Alguna vez su hijo(a) ha Si 29 28,2
dejado de comer durante el No 74 71,8

dia

Total 103 100
Tienen animales en su casa Si 70 68,0
No 33 32,0

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de los habitos alimenticios de los nifios de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores, obtenidos segin el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 22 muestra que el 85,5 % de los nifios comen 3
veces al dia, el 96,1 % prepara los alimentos la mama, el 66,0 % ingieren
algun tipo de alimentos fuera de la casa, el 28,2 % de los nifios si han dejado

de comer durante el dia y el 68,0 % si tiene animales en casa.
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Tabla N° 23: Datos de los nifios desnutridos segun el cuestionario de la

ficha sociodemogréfica con relacion a lo que comen habitualmente en

su hogar.
Que come habitualmente en su hogar Desnutrido

N° %

Arroz Si 81 78,6
No 22 21,4

Total 103 100
Menestra Si 26 25,2
No 77 74,8

Total 103 100
Papa Si 89 86,4
No 14 13,6

Total 103 100
Carne de res Si 22 21,4
No 81 78,6

Total 103 100
Pollo Si 53 51,5
No 50 48,5
Total 103 100,0
Verduras Si 42 40,8
No 61 59,2

Total 103 100
Pescado Si 29 28,2
No 74 71,8

Total 103 100
Huevos Si 34 33,0
No 69 67,0

Total 103 100
Pan Si 77 74,8
No 26 25,2

Total 103 100
Fruta Si 28 27,2
No 75 72.8

Total 103 100

Fuente: Tabla de resultados de alimentos que comen habitualmente los nifios de la
institucién educativa N° 821131 - Miraflores, obtenidos segin el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 23 muestra que comen habitualmente los nifios
en su hogar: EIl porcentaje maximo es de 86,4 % comen papa, seguido del
78,6 % comen arroz, siendo el porcentaje menor el 21,4% comen carne de

res.
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Grafico N° 19: Alimentos que comen habitualmente en su hogar los nifios
que presentan desnutricion.
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Tabla N° 24: Datos del tipo de alimentos que ingieren los nifios fuera de

casa segun el cuestionario de la ficha sociodemografica.

Tipo de alimentos que ingiere su hijo fuera Desnutrido
de casa N° %
Galletas Si 34 50,0
No 34 50,0

Total 68 100
Golosina Si 42 61,8
No 26 38,2

Total 68 100
Alimentos snack Si 35 51,5
No 33 48,5

Total 68 100
Bebidas azucaradas Si 39 57,4
No 29 42,6

Total 68 100

Fuente: Tabla de resultados del tipo de alimentos que comen habitualmente nifios de la
Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, obtenidos segln el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: La tabla N° 24 muestra los tipos de alimentos que ingieren

los nifios fuera de casa: EI 50,0 % comen galletas, el 61,8 % golosinas, el

51,5 % alimentos snack y 57,4 % bebidas azucaradas.
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Grafico N° 20: Alimentos que ingieren los nifios fuera de casa.
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Tabla N° 25: Animales que tienen en casa los nifios desnutridos segun el

cuestionario de la ficha sociodemogréfica.

Animales en casa Desnutrido
N° %
Perro Si 21 30,0
No 49 70,0
Total 70 100
Gato Si 12 17,1
No 58 82,9
Total 70 100
Cuy Si 31 44,3
No 39 55,7
Total 70 100
Gallina Si 47 67,1
No 23 32,9
Total 70 100
Pato Si 15 21,4
No 55 78,6
Total 70 100
Chancho Si 6 8,6
No 64 91,4
Total 70 100

Fuente: Tabla de resultados de los animales que tienen en casa los nifios de la institucién
educativa N° 821131 - Miraflores, obtenidos segin el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio.

Interpretacion: Tabla N° 25 muestra los diferentes animales que tienen los
nifios en casa: El 3,0 % tienen perros, el 17,1 % tienen gatos, el 44,3 %

tienen cuy, 67,1 % tienen gallinas, 21,4 % tienen patos y 8,6 % tienen

chanchos.
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Gréfica N° 21: Animales que tienen los nifios en casa.
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Tabla N° 26. Datos del estado de salud de los nifios segun el cuestionario

de la ficha sociodemografica.

Salud y Enfermedad Total

Ne %
Su hijo(a) se siente cansado y débil durante las clases Si 81 50,0
No 81 50,0

Total 162 100
Su hijo(a) tiene suefio durante el dia Si 61 37,7
No 101 62,3

Total 162 100
Su hijo(a) tiene ganas de comer Si 105 64,8
No 57 35,2

Total 162 100
Su hijo(a) tiene problemas para entender sus clases Si 87 53,7
No 75 46,3

Total 162 100
Su hijo(a) tiene alergia a alguna comida Si 52 32,1
No 110 67,9

Total 162 100
Su hijo(a) tiene dificulta de memorizar sus clases Si 79 48,8
No 83 51,2

Total 162 100
Su hijo(a) tiene toda la dentadura completa Si 67 41,4
No 95 58,6

Total 162 100
Su hijo(a) tiene su piel seca Si 86 53,1
No 76 46,9

Total 162 100
A su hijo(a) se le cae el cabello Si 29 17,9
No 133 82,1

Total 162 100

Fuente: Tabla de resultados sobre la salud y enfermedad de los nifios, obtenidos segun el
cuestionario de la ficha sociodemogréfica, elaborado por las tesistas para el presente estudio

Interpretacion: La tabla N° 26 muestra el estado de salud del nifio(a)
incluidos en el estudio: El 50,0 % se siente cansado y débil durante las
clases, el 37,7 % tienen suefio durante el dia, el 64,8 % tienen ganas de
comer, el 53,7 % tiene problemas para entender sus clases, 32,1 % tiene
alergia a alguna comida, el 48,8 % tiene dificulta de memorizar sus clases,
el 41,4 % tiene toda la dentadura completa, 53,1 % tienen su piel seca y el

17,9 % se le cae el cabello.
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V. DISCUSION

De la investigacion y analisis realizados, se desprende que los nifios de la
Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, tienen mayor incidencia de
desnutricion leve. Los datos de las Medidas Antropométricas (peso, talla y edad)
se obtuvieron mediante la Ficha de Exploracion Fisica y el Cuestionario de la
Ficha Sociodemografica los cuales se emplearon en los Indicadores
Antropométricos de Peso/Talla (P/T), Peso/Edad (P/E), Talla/Edad (T/E) e IMC,;

que sirvieron para la evaluacion del estado Nutricional.

Hecho que confirma el estudio realizado por Arzapalo F (2011)*, quien tuvo como
objetivo determinar la relacion del estado nutricional con el IMC en nifios de 6 a 9
afios del Asentamiento Humano, Villa Rica — Carabayllo. Para la recoleccién de
datos (talla y peso) utilizd6 como instrumento el cuestionario de la ficha
sociodemogréfica, al igual que en el presente estudio, los cuales fueron utilizados
para el IMC. En sus resultados los nifios presentan desnutricion leve con un
porcentaje de 46,7 %, resultado similar a la del presente estudio (12,3 % para

desnutricion leve).

La tabla N° 09 y grafico N° 08 se muestra el estado nutricional segun el indicador
Peso/Talla de los 162 nifios; el 63,6 % se encuentran en estado de desnutricion y

36,4 % no presentan desnutricion.

Facultad de Ciencias de la Salud 111 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Verénica
Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica Bach. Pajares Bautista Anai Mirella

UPAGU



Determinacion de la desnutricién infantil en nifios en edad escolar de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

La tabla N° 10 y gréafico N° 09 se muestra el estado nutricional segun el indicador
Peso/Talla de los 162 nifios; el porcentaje maximo es 37,0 % para desnutricion
leve, seguido de 18,5 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor 8,0 %
con desnutricién severa y 36,4 % no presentan desnutricién. Este indicador refleja

el peso corporal en proporcion a la talla alcanzada.

La Tabla N° 11 y grafico N° 10 muestra el estado nutricional segun el indicador
Peso/Edad, de los 162 nifios; el porcentaje maximo es 40,7 % para desnutricion
leve, seguido de 25,3 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor 4,3 %
con desnutricion severa 'y 29,6 % no presentan desnutricion. Este indicador refleja

el peso alcanzado en relacion con la edad cronoldgica.

La tabla N° 12 y grafico N° 11 muestra el estado nutricional segun el indicador
Talla/Edad de los 162 nifios; el porcentaje maximo es 23,5 % para desnutricion
leve, seguido de 4,9 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor 0,0 %
con desnutricion severa 'y 71,6 % no presentan desnutricion. Este indicador refleja

la talla alcanzada en relacién a su edad cronologica.

La tabla N° 13 y grafico N° 12 muestra la evolucion del estado nutricional segln
el IMC de los 162 nifios; el porcentaje maximo es 12,3 % para desnutricion leve,
seguido de 8,0 % desnutricion moderada, siendo el porcentaje menor 2,5 %
desnutricion severa y 55,6 % no presentan desnutricion. Este indicador permitio
valorar el peso de la persona en relacion a su talla. Hecho que corrobora los
resultados obtenidos en el estudio efectuado en la Institucion Educativa Agricola,

seglin Ortega B (2013)3* quien tuvo como objetivo evaluar la situacion nutricional

Facultad de Ciencias de la Salud 112 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Verénica
Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica Bach. Pajares Bautista Anai Mirella

Q[ib

UPAGU



Determinacion de la desnutricién infantil en nifios en edad escolar de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

de los estudiantes de la Institucion Educativa Agricola, al igual que en el presente
estudio el cual tuvo como objetivo determinar la desnutricion infantil en nifios en
edad escolar de la institucion educativa N° 821131 - Miraflores; en ambos
estudios se tomaron medidas de peso y talla y se determind el estado nutricional a
partir del IMC de acuerdo a los criterios definidos por la OMS. Al comparar los
resultados de ambos estudios nos indican una incidencia de desnutricion leve y
que afecta la mayor parte las zonas rurales de Colombia y Per( involucrando
principalmente a las comunidades escolares. Los resultados sugieren promocion
de actividades deportivas a temprana edad, capacitacion en habitos de
alimentacion saludable a los escolares y sus familias, y se constituyen en un
soporte cientifico para la planeacion de estrategias de prevencion y control de las
entidades estatales de salud.

Hecho que corrobora los resultados obtenidos, en el estudio efectuado en la
Comunidad de Nifios “Sagrada Familia” de Lima - Per(, durante marzo 2011.
Segun vallejos J (2012) *° quien tuvo como objetivo describir el estado nutricional
en nifios de 6 a 10 afios. Para los diagnosticos de desnutricion utilizaron los
Indicadores Antropométricos de Peso/Edad y Talla/Edad, segun el criterio actual
de la OMS, obteniéndose 5,6 % y 23,8 % para desnutricion leve, respectivamente,
cifras similares a las del presente estudio (Peso/Edad 40,7 % y Talla/Edad 23,5 %
para desnutricién leve); de tal manera podemos concluir que mediante la
metodologia empleada en ambos estudios se puede determinar el estado

nutricional de un nifio en edad escolar.

Para corroborar los resultados obtenidos mediante las técnicas mencionadas se

empled una Ficha de Signos de Desnutricion y un Cuestionario de Ficha
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Sociodemografica que ayudaron a confirmar la presencia de desnutricion infantil

en los nifios de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

Las tablas y los graficos de la ficha de signos de desnutricion, utilizada en la
exploracion fisica, se obtuvieron los siguientes resultados cabello: Con un
porcentaje maximo de 59,2 % para cabello opaco, seguido de 54,4 % cabello
delgado y el porcentaje minimo 7,8 % se desprende con facilidad. Piel y cara: El
porcentaje maximo 47,6 % piel reseca, seguido de 38,8 % cara aspera y el
porcentaje minimo 2,9 % cara fisurada. Ojos y labios: El porcentaje maximo
64,1 % tienen 0jos con conjuntivas palidas, seguido de 62,1 % labios resecos y el
porcentaje minimo 24,3 % labios agrietados. Dientes: El porcentaje maximo
86,4 % dientes opacos, seguido de 82,5 % dientes con caries y el porcentaje
minimo 54,4 % dientes faltantes. Ufas: El porcentaje maximo 53,4 % tienen las
ufias delgadas, seguido de 33,0 % tienen ufias quebradizas y el porcentaje minimo
2,9 % tienen ufas en cuchara. Encias y lengua: El porcentaje maximo 28,2 %
encias palidas, seguido de 27,2 % encias esponjosas, y el porcentaje minimo
2,9 % lengua roja. Estos signos clinicos encontrados en la exploracion fisica
pueden expresar alguna deficiencia de: Vitaminas (complejo B, K, E, D, C, A),
minerales (zinc, hierro, fldor, calcio) y acidos grasos esenciales. Los cuales se
encontrar en todos los vegetales de hojas verdes, frutas, tubérculos, calabaza,
legumbres, leche, huevos, semillas de girasol, cereales, carnes en general,
menestras (lenteja, frejol, alverja), pescados (atun, caballa, sardina, corvina,

salmdn), higado, nueces y levadura de cerveza.
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La tabla N° 20 del cuestionario de la Ficha Sociodemografica, muestra que 41,7 %
estan entre las edades de 10 a 12 afios. Un factor importante es la pobreza que
hace que los padres trabajen fuera de casa dejando a los nifios mayores al cuidado
de sus hermanos mas pequefios los cuales se ven obligados a olvidarse de su nifiez
tomando responsabilidades que no les corresponde como, la preparacion de sus
alimentos sin tener el conocimientos necesarios para una buena alimentacion y
dejando de lado la etapa de la nifiez, privandose de sus derechos fundamentales y
de sus perspectivas a futuro.

Hay una diferencia minina de 7,7 % entre ambos sexos donde 53,4 % son del sexo
masculino y 46,6 % son del sexo femenino. Los nifios que presentan desnutricion
48,5 %, se encuentran ubicados en las familias constituidas por 4 a 5 miembros, el
numero de miembros implica que hay mas incapacidad de que la familia pueda
cubrir su canasta de alimentos basica y por ende no logren cubrir los
requerimientos nutricionales de cada uno de sus miembro viéndose perjudicados
los nifios que estan en pleno desarrollo cognitivo, fisico y social.

En las familias de los nifios que estan desnutridos 70,9 % trabaja solo el padre por
este motivo sus ingresos econémicos son insuficientes para el sustento de la

familia.

La tabla N° 21 muestra que 57,3 % no acostumbran lavar los alimentos crudos
antes de consumirlos, 56,3 % no acostumbran lavarse las manos antes de ingerir
los alimentos y 60,2 % no acostumbran lavarse las manos después de realizar sus
necesidades. Los resultados encontrados dentro de los habitos higiénicos que
tienen cada nifio dan indicio a que son factor importante dentro de cada familia

para presentar desnutricion.
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La tabla N° 22 muestra que 83,5 % comen 3 veces al dia, 96,1 % prepara los
alimentos la mama, dando a entender que el nifio tiene una buena alimentacion,
sin embargo hay algunos factores que limitan esa alimentacion. EI namero de
comidas, cantidad, calidad y otros factores como la corta edad, la falta de
conocimiento que puede tener la madre conllevando a una inadecuada preparacion
de los alimentos y la utilizacién de ingrediente con poco valor nutritivo que sirven

para lograr una buena nutricién en los nifios.

La tabla N° 23 y grafico N° 19 muestra que 78,6 % comen arroz que €s rico en
minerales, especialmente en hierro, calcio, flor y zinc por lo cual resulta
conveniente consumirlo acompafado de legumbres, verduras, carnes o pescados;
25,2 % comen menestra, 86,4 % comen papa Y sus propiedades nutritivas son
muchas, encontrdndose en la cascara. Este tubérculo hoy forma parte de las
“comidas rapidas”, por lo que no son aprovechadas todas sus propiedades; 21,4 %
comen carne de res, 51,5 % comen pollo que es un alimento muy valioso en la
dieta ya que se trata de una carne econdmica, muy versatil y con propiedades
nutritivas. A pesar de que su composicion nutricional varia de acuerdo a muchos
factores; 40,8 % comen verduras, 28,2 % comen pescado, 33,0 % comen huevos,
74,8 % comen pan y 27,2 % comen fruta. Estos resultados obtenidos nos muestran
que los nifios aparentan tener una alimentacion saludable pero sin embargo hay
presencia de desnutricion lo cual se puede ver relacionado con distintos factores
que pueden influir en la cantidad, veces que se consumen, forma de preparacion,
conocimiento del valor nutricional, costo, beneficio y calidad que puede tener
cada alimento que consumen los nifios, afectandolos en su desarrollo normal tanto

fisico como mental.
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La tabla N° 24 y el grafico N° 20 muestra los tipos de alimentos que ingieren los
nifios fuera de casa 50,0 % comen galletas, 61,8 % comen golosinas, 51,5 %
alimentos snack y 57,4 % bebidas azucarada indicAndonos que los nifios comen
alimentos muy poco nutritivos el cual puede verse influenciado por medio de la
excesiva publicidad que tiene este tipo de alimentos impulsando a que los nifios
consuman alimentos poco nutritivos de manera continua generdndose una

desnutricion infantil.

La tabla N° 25 y el grafico N° 14 muestra los diferentes animales que tienen los
nifios en casa: Perros 30,0 %, gatos 17,1 %, cuyes 44,3 %, gallinas 67,1 %, patos
21,4 % y 8,6 % tienen chanchos, este factor no afecta el estado de nutricion de los

ninos.

La tabla N° 26 muestra los datos del estado de salud de los nifios segun el
cuestionario de la Ficha Sociodemografica 50,0 % se siente cansado y débil
durante las clases, 37,7 % tienen suefio durante el dia, 64,8 % tienen ganas de
comer, 53,7 % tiene problemas para entender sus clases, 32,1 % tiene alergia a
alguna comida, 48,8 % tiene dificulta de memorizar sus clases, 41,4 % tiene toda
la dentadura completa, 53,1 % tiene su piel secay 17,9 % se le cae el cabello.

Todos estos datos nos sirven como un complemento para decir que los nifios
desnutridos pueden o no presentar esos tipos de problemas segun sea el grado de

desnutricion que tenga cada uno
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Las medidas corporales son afectadas, en direccion y magnitud, por las
variaciones de factores determinantes del bienestar nutricional como la ingesta de
alimentos. Al detenerse el crecimiento aparecen signos de carencia vitaminica,
una menor resistencia a las enfermedades infecciosas. Gran parte de los nifios no
consume vegetales, alimentos ricos en vitaminas y minerales. El nivel de
conocimiento y practicas apropiadas en la nutricién, alimentacién e higiene
influye directamente en la salud de la madre y el nifio. En el periodo de
crecimiento las necesidades proteicas aumenta en los nifios y adolescentes, su
deficiencia se traduce en la disminucion de la velocidad del crecimiento para la

edad del nifo.

El control de salud del nifio es primordial desde el embarazo hasta los 6 afios,
entre otros aspectos pretende supervisar el crecimiento y desarrollo del nifio que
influye en el estado nutricional. En general la asistencia a los controles se va
disminuyendo a partir de los 2 afios y solo acuden al centro de salud por razones
de enfermedad. Esta situacion dificulta el seguimiento y deteccion de diversas

enfermedades como la desnutricion.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos y resultados en la presente investigacién se concluye lo
siguiente:
e Se determind la presencia de desnutricion infantil en los nifios de la

Institucion Educativa N°821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016

e Se identifico el estado nutricional mediante: Los Indicadores
Antropométricos (Peso/Talla, Peso/Edad y Talla/Edad) e indice de Masa
Corporal (IMC) obteniéndose los siguientes resultados: EI 37,0 %, 40,7 %,
23,5 % y 12,3 % para cada indicador con una incidencia mayor en de
desnutricion leve. Estos resultados que confirman la disminucién de peso
y velocidad del crecimiento de los 162 nifios de la Institucion Educativa
N° 821131 - Miraflores, debido a una dieta pobre en calidad, cantidad,

consistencia, y frecuencia.

e Se identificé los signos clinicos de desnutricion que expresan deficiencia
de micronutrientes (proteinas, minerales, vitaminas y A&cidos grasos
esenciales) causando: Talla baja, cabello delgado, opaco, piel reseca y
aspera, 0jos con conjuntivas palidas y labios resecos, dientes con caries y
opacos, ufias quebradizas y delgadas, lengua palida. Este hallazgo indica
las enfermedades producida por el hambre silenciosa en el que se

encuentran los nifios de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores.
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En este periodo de crecimiento las necesidades calricas - proteicas
aumenta en los nifios, su deficiencia se traduce en la disminucion de la

velocidad de peso y talla para la edad del nifio.

e Se logro establecer la existencia de la relacion significativa entre los
factores de riesgo encontrados en el cuestionario de la ficha
sociodemografica con el estado nutricional de los nifios de 1 a 6%
grado de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, donde: Los
nifios de 10 a 12 afos, del sexo masculino, ubicados en las familias de 4 a
5 miembros, en la que solo trabaja el Papa, no acostumbra a lavar los
alimentos crudos, no acostumbrar lavarse las manos antes de ingerir sus
alimentos, no se lavan las manos después de realizar sus necesidades e
ingieren arroz, papa, pollo, pan con mayor frecuencia y consumen
alimentos snack, son los que presentan una mayor incidencia de

desnutricion leve.

e Se brindé capacitacion a los padres de familia, docentes, personal
encargada de preparar los alimentos sobre alimentacion y nutricion

mediante charlas, afiches y videos para mejorar la vida del nifio.
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VIl. RECOMENDACIONES

o Fortalecer el primer nivel de prevencion, brindando capacitaciones
constantes y realizando actividades que permitan brindar informacion a los
padres de familia, docentes y personal encargada de preparar los alimentos
de los nifios de la Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores, a cerca de

los habitos adecuados para un buen estado nutricional.

o Incentivar a los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud a la
realizacion de investigaciones sobre el desarrollo y estado de nutricion del
nifio, ya que con ellas se puede conocer cudles son los factores
condicionantes para el riesgo de desnutricion, y con esto promover
estrategias para mejorar la calidad de vida en los nifios de nuestra region

Cajamarca.

o Se recomienda a los alumnos de la Carrera Profesional de Farmacia y
Bioquimica continuar con la investigacion e incorporar examenes de
bioquimicos para complementar los resultados y lograr un diagnostico mas

exacto

o Dar a conocer los resultados de esta tesis, para incentivar en la Facultad
de Ciencias de la Salud, en realizar campafias sobre una alimentacion

saludable para mejorar la calidad de vida.
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v' AAE: Aminoéacidos esenciales

v" ACTH: Hormona adrenocorticotropa

v' CEPAL.: Comisién Econémica para América Latina y el Caribe
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v INEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

v" MPT: Municipalidad Provincial de Trujillo

v" MIDIS: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

v" NCHS: Centro Nacional de Estadisticas de Salud

v" OMS: Organizacion Mundial de la Salud

v" PAN: Programa Articulado Nutricional

v PBI: Producto Bruto Interno

v" PMA: Programa Mundial de Alimento

v" PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
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v SRIS: Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica

v" UNICE: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
v" VLDL.: Lipoproteina de muy baja densidad

v VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana

v VFG: Velocidad de Filtracion Glomerular
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GLOSARIO

o Desnutricion: Es un cuadro clinico caracterizado por una alteracion en la
composicion corporal, ocasionado por un desequilibrio entre la ingesta de
nutrientes y las necesidades nutricionales basicas. Incluye a la desnutricion,

el sobrepeso u obesidad.

o indice de masa corporal (IMC): Es una relacion entre el peso y la estatura
que permite establecer rangos de clasificacion respecto al estado nutricional

de una persona.

o Indicador antropométrico: Es un instrumento que permite evaluar el
crecimiento y el estado nutricional. Toma como base algunas medidas

corporales y se obtiene mediante una comparacion.

o Peso para la edad: Es un indicador de desnutricion global, bastante
sensible y Util para clasificar el estado nutricional de nifios y nifias hasta los

dos afios.

o Talla para la edad: Es un indicador de crecimiento que relaciona la

longitud o estatura de un nifio para su edad.
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o Peso para la talla: Es un buen indicador para el estado nutricional actual y

no requiere del conocimiento preciso de la edad.

o indice de masa corporal para la edad: Es un indicador de crecimiento que

relaciona el IMC con la edad.

o Tallimetro: es una tabla para medir la estatura de pie en nifios de 2 afios de

edad o mayores.

o Kwashiorkor: Trastorno dietético grave observado en nifios entre los diez
meses Y los tres afios, que se debe a una malnutricion severa que incluye una

carencia de nutrientes vitales basicos y un déficit importante de proteinas.

o Marasmo: Grave decaimiento somatico y funcional del organismo

provocado por una grave deficiencia de proteinas y de calorias.
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ANEXOS
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Anexo N° 01: Formato de citacion para los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 821131 - Miraflores.

CITACION

Se cita a los Padres de Familia de la Institucion Educativo N° 821131 -

Miraflores, Cajamarca. A la reunion que se realizard el dia.... del presente
mes, en las instalaciones de la Institucion.
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Anexos N° 02: Cuestionario de la Ficha Sociodemogréfica.

I.  DATOS DE IDENTIFICACION:

Nombre del padre de familia:

Datos del nifio:

Nombre del nifio:

1. Sexo: Masculino: () Femenino: ( )
2. Edad: ..................

3. Lugar de procedencia:

Il. DATOSDE LA FAMILIA:

A. NUmero total de miembros en su familia:

e 2-3
o 45
e 6amas

B. Quien es el que trabaja para llevar el dinero a casa
e Papa

e Mama

e Hermano/hermana

e Tioltia
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1.  HABITOS HIGIENICOS:

A. Higiene de los alimentos

e Acostumbran lavar los alimentos crudos que consumen:
Si( ) No( ) Aveces ( )

B. Higiene personal

e Acostumbran, los miembros de la familia lavarse las manos:

a. Antes de ingerir sus alimentos: Si( ) No( )

b. Antes y después de realizar sus necesidades: Si( ) No( )

IV. HABITOS ALIMENTICIOS:

Cuantas veces comes al dia
e 1vezaldia

e 2 veces al dia

e 3veces al dia

e Mas de 3 veces al dia

Que comen habitualmente en su hogar:
e Arroz

e Menestra

e Verduras

o fruta

e Pollo

e Carne de res

e Pescado

e Pan

e Huevos

e Papa
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Quien esta encargado de preparar sus alimentos en casa

a. Ingiere su hijo algun tipo de alimento fuera de casa:
Si( ) No( )

Especifica qué tipo de alimentos:

b. Alguna vez su hijo(a) ha dejado de comer durante el dia
Si( ) No( )

c. Tienen animales en su casa
Si( ) No ( )
Cuales son:

V. ESTADO DE SALUD DEL NINO (A):
e Su hijo (a) se siente cansado y débil durante las clases
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene suefio durante el dia
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene ganas de comer
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene problemas para entender sus clases
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene alergia a alguna comida
Si( ) No( )
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Su hijo (a) tiene dificulta de memorizar sus clases
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene toda la dentadura completa
Si( ) No( )

Su hijo (a) tiene su piel seca
Si( ) No( )

A su hijo (a) se le cae el cabello
Si( ) No( )
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Anexo N° 03: Formato de consentimiento informado para la participacion en

investigaciones

Titulo:

Ciudad yfecha: . ..o

Y 0, e una vez
informado sobre los propositos, objetivos, procedimientos de intervencion y
evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que

se puedan generar de ella, autOTiZo @ ..........oiiiiiiiiiiiii e

alumnas de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, para la realizacion

de los siguientes procedimientos:

Adicionalmente se me informé que:

* Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy
en libertad de retirarme de ella en cualquier momento. No recibiré beneficio

personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de investigacion.

* Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su

integridad de manera libre y espontanea.

Firma y documento de identidad:
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Anexos N° 04: Ficha de medidas antropomeétricas y signos de desnutricion.

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRADO Y SECCION:

CARACTERISTICAS | ASPECTO NORMAL | SIGNOS QUE INDICAN o Sl
SUGIEREN DESNUTRICION
|
No se desprende con Diferentes colores en el cabello
facilidad de la raiz --
I B

Se desprende con facilidad y sin
dolor

Sana

Vivos

Labios
|

Fisuras

Conjuntivas palidas

Brillante

Sin caries Con caries [ |

Sin dolor

Dientes

Ufias libres de ondulaciones

Usencina |

Delgadas
|

Bien hidratadas y

suaves.
|

Rojas | Sangrantes (hemorragia) ||
|

|

Brillante

Fuente: Ficha de Medidas Antropométricas y signos clinicos de desnutricion de los nifios de la
Institucion Educativa N°821131 - Miraflores, elaborados por las tesistas para el presente estudio.

Facultad de Ciencias de la Salud 145 Bach. Aliaga Gonzales Yessica Veronica
Carrera Profesional de Farmacia y Bioguimica Bach. Pajares Bautista Anai Mirella



Determinacion de la desnutricion
Educativa N° 821131 - Miraflores, Cajamarca, 2016.

Anexo N° 05: Funcién de las vitaminas en el organismo.

infantil en nifios en edad escolar de la Institucion

VITAMINAS FUNCION FUENTES PRINCIPALES DEFICIT
Vitamina | Retinol Intervienen en el mantenimiento de los|Lechey derivados, higado, hueves | Ceguera nocturna,
A tejfidos  epiteliales, en el crecimiento, |y tejidos animales, carnes rojas. | queratomalacia, retardo
reproduccion v vision. Es imporiante en el | espinaca, zanahoria achicoria |en el crecimiento,
0jo como componente de la purpura visual de | maiz amarillo, melon. conjuntivitis, piel seca,
laretina. vision deficiente.
Vitamina | Biotina Activa el metabolismo de las proteias v | Higado, huevos y rifiones. Dermaitis, fatiga,
B7 aminoicidos en la raiz del cabello y las depresion, dolor
células de las ufias, produce acidos grasos v muscular, pérdida de
aminoicidos. cabello, anemia,
restriccion del
crecimiento.
Vitamina | Fitomenadiona | Interviene en el sistema de coagulacion | Verduras dehojas verdes, tomate, | Coagulacion retardada,
K sanguinea, formacién, mineralizacién v | higado, hueves. sangrado  de  encias,
fuerza de los huesos. menstruacion abundante,
sangre en orina v heces.
Vitamina | Niacina Es por eso que la niacina trae un mayor flujo | Higado, huevo, leche carme maiz. | Pelagra, diarrea,
B3 de sangre al cuero cabelludo, llevando maés | brcoli, coliflor, perejil. dermatiis, demencia.
oxigeno v nuirientes a los foliculos pilosos.
Vitamina | Riboflavina | Interviene en el crecimiento, desarrollo de | Leche, hojas verdes, higado v| Queilitis, fotofobia dermatitis
B los drganos reproductivos v tejidos del| huevo, carnestojas almendras | sebotreica, fatiga visual,
cuerpo, como la piel, el tefido conectiva, los | pescado y legumbres. conjuntivitis.
ojos, las mucosas, ¢l sistema nervioso y el
sistema inmunologico. También asegurauna
piel sana, las ufias y el crecimiento del
cabello.
Vitamina | Tiamina | Intervienen en el metabolismo de hidratos | Seriales, leguminosas, higado, | Beriberi, inflamacién de los
Bl de carbono, conribuir con el crecimiento y | verduras de hojas verdes. | nervios, fatiga y trastomos
el mantenimiento de la piel gastrointestinales.
Vitamina | Cobalamina | Estimula el crecimiento del cabello. Una vez | Higado, pescado, leche, yema| Manchas enlapiel, resequedad y
Bl2 que ¢l nivel de vitamina B12 se comige, los| de huevo, carnes rojas. agrietamiento en los labios, falla
foliculos pilosos comienzan a recibir de la memoria, anemia
nutrientes adecuados v serdn capaces de megaloblistica, pérdida de
replicarse correctamente lo que conducea la apetito.
regeneracion de cabello perdido.
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Vitamina | Acido folico | Es importante en el crecimiento del cabello. | Acelgas, aguacate, almendras, | Anemia, el crecimiento se
B9 La Deficiencia puede causar envejecimiento | champifiones,  espinacas, | defiene, aparecen lesiones en los
prematuro y pérdida del cabello. garbanzos, harina de tigo, | labios, lengua v mucosa bucal;
huevo, leche, manzana, |anorexia, mduseas y célicos
mettuza, naramja, mueces, | abdominales. Problemas de piel
pollo, higado, higado. 5803 Y ECCemas.
Vitamina | Tocoferol | Anfioxidante en diferentes reacciones, evita | Acettes,  frufos  secos, | Glositis,  anemiz,  dafio
E el envejecimiento de la piel y la vista | pimentén, orégano, albaca | neurologico.
ayudaala cicatrizacion, reduce el deterioro | espinaca v brocoli, pescado,
cogaitivo. tomate, huevo, mango, palta,
£oco.
Vitamina | Calciferol | Absorcion y mantenimiento de calcio y| Yema de huevo, pescado, | Raquitismo, osteomalacia fatiga
D fosforo fortalece el sistema nmunoldgico. | vitaming]D3 (se sintetiza en la
piel por exposicion al sol),
atin, leche de soya, jugo de
naranja, queso.
Vitamina | Acido Metabolismo del coldgeno, antioxidante | Frutas citicas,  guayaba | Escorbuto, mala cicatrizacion,
C ascorbico | cicatrizante, interviene en [a formacion de | tomate, brocoli col, pimiento, | hemorragia, anemia.
cartilago, huesos y dientes. repollo, nabo.

Fuente: Zarraga A. Activos nutricionales y su efecto sobre el cabello. Rev Med Cutan Iber Lat
Am. [Revista en Internet]. 2004; 32 (5): 223 - 228. [Citado 29 de diciembre del 2015].
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Anexo N° 06: Funcion de los minerales en el organismo.

MINERALES

FUNCION

FUENTES PRINCIPALES

DEFICIT

Zinc

Indispensable para la sintesis de proteinas
(coldgeno v elastina) y elasticidad. Mis del 85% se
deposita £l los musculos, huesos,
testiculos, cabellos, ufias v tejidos  pigmentados
del ojo. Es fundamental para el sistema inmune,
crecimiento y desarrollo. Es esencial para mantener el
sentido del gusto, para facilitar a cicatrizacion de las

heridas.

Camesrojas y magras, pavo,
gemen de trigo, levadura de
cerveza, mariscos como la
ostra, pescados, quesos,

yogures v huevo.

La deficiencia de este mineral
afecta al crecimiento del
cabello v ufias v disminuye
tanto el grosor como la

longitud, alopecia.

Hierro

La fenitina ayuda a que el pelo crezea (los foliculos
del pelo contiene femitina, que es un tipo de proteia
que contiene hiemo), el hiemo forma parte de dos
proteinas: la hemoglobina o pigmento rojo de la
sangre v la mioglobina o proteia de las células
musculares; en ambas, el hiero ayuda 2 transportar el

oxigeno necesario para el metabolismo celular.

Alimentos de origen vegetal:
sangre, Visceras, cames rojas,
aves v pescados mueces,
huevos, almejas, afin,
germen de trigo, leche de
soja, legumbres, queso,

CaImes magras.

Anemia feropenica déficit
suele ser 1a causa de cabellos
fragiles v debilitados, caida
del cabello y la aparicion de
manchas blancas diseminadas

por las ufias.

Flior

Iniciacién vy progresion de la caries dental, estimula la
formacion osea especialmente en tejidos calcificados
como huesos y dientes. Inhibe la pérdida de minerales
de la superficie dental (desmineralizacion) v favorece
la reconstruccion de los cristales de calcio v fosfato,
ambos componentes minerales del diente
(remineralizacion), participa en la formacion v
mantenimiento de los huesos actuando sobre los
osteoblastos (células del hueso) aumentando la
densidad 6sea. Prevenir la multiplicacién de bacterias

en la boca.

Pescados de mar (sardinas,
salmon, bacalao, mariscos)
leche

matemna vegetales verdes:

Gelatinas,  pollo,
lechuga, espinaca, papas
albaricoque, col | espinacas
lechuga, naranjas, tomate,

trigo.

Caries dental, debiliffad 6sea.

Calcio

Es importante en el crecimiento v en 1a formacion del
tejido dseo durante los primeros afios de vida.
Proporciona una buena consistencia al cabello, integra
los huesos y dientes. Una gran parte de calcio se
encuentra en la epidermis. El calcio en la epidermis
ayuda a generar nuevas células de la piel para

reemplazar las antiguas.

Leche v sus derivados,

pescados pequefios,
hortalizas, frutos secos,
leguminosas,  almendras,

calabaza, fresas, zanahona,

garbanzos, nueces.

Alteraciones en el crecimiento
en nifios y osteoporosis en los

adultos.

Fuente: Zonadiet.com, El hierro en la nutricién [Sede Web]. Argentina:
[Citado 5 de abril del 2016].4

Zonadiet.com; 2016.
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Anexo N° 07: Estado nutricional en el Pera por etapas de vida; 2012 - 2013.

Medidas de peso y talla de 2 afios de edad a mas , por sexo 2012 - 2013, Peru

Medidas de peso (kg) y talla (cm) en personas de 2 afios a mas de edad

EDAD
ANOS

2

10
11
12
13
14

15

VARONES

Peso (kg)
12,99

14,75
16,67
19,51
20,70
22,82
25,77
29,50
32,11
35,96
38,41
44,23
51,33

52,62

por sexo

MUJERES

Talla (cm) Peso (kg)

88,7

95,8

102,4
110,1
1147
119,8
125,0
130,0
135,2
139,3
144,4
151,6
159,3

161,4

12,28
13,83
15,97
17,89
20,22
22,68
25,43
28,21
32,94
36,83
41,44
46,02
47,44

50,24

Talla (cm)
87,6

94,4

101,5
107,1
113,3
119,2
125,1
129,4
136,3
141,7
147,6
150,0
152,3

153,3

Fuente: Olquicocha J. Relacion entre el estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a 12
afios de edad de la I.E. Huascar N° 00962008. [Tesis para obtener el Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria]. Lima: Facultad de Medicina Humana, Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. [Tesis en Internet]; 2009. [Citado 22 de junio del 2016].8
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Anexos N° 08: Tabla de IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS)

Desnutricion Desnutricion

Obesidad Normal leve severa

Edad 2+ 25D 2~ ac+15D 2-7 a<-15D <=3 5D
(afios:meses) {(imc) (ImC) {IMmcC) (IMcC)
51 2189 13.5-16.8 . 127-138 <118
56 219.0 15.5-16.8 127-13.8 <11.7
6:0 21592 15.8-169 127-138 <117
b6 2195 13.8-170 127-138 <117
70 Z19.8 15.8-17.2 127-13.8 <118
76 2201 140-174 128-139 <118
8:0 2206 141-176 125-140 <118
B6 2210 143-1749 13.0-14.2 <120
g0 2215 144-182 I 13.1-14 3 <121
96 2220 146-186 13.3-145 <122
10:0 148-189 13.5-14.7 <124
106 15.1-19.3 13.7-15.0 <125
11.0 15.3-19.8 . 13.59-15.2 <127
116 15.6-20.2 14.1-155 <128
12:0 16.0-20.7 14.4-159 <13.2
126 16.3-21.2 14.7-16.2 <13.4
130 16.6-21.7 145-165 <136
136 165-22.2 15.2-16.8 <138
14:0 17.2-226 154-17.1 <140
146 17.5-230 157-174 <142
150 17.8-234 . 159-17.7 <144
156 18.0-23.7 16.0-17.9 <145
16:0 18.2-240 16.2-181 <146
166 18.3-24.2 16.3-18.2 <147
170 18.4-24.4 16.4-18.3 <14.7
176 18.5-245 16.4-184 <147
18:0 18.6-24.7 16.4-18.5 <14.7

Fuente: Organizacion Panamericana de Salud (OPS), Organizacién Mundial de Salud (OMS). Foro
de Seguridad Alimentaria y Salud. Per(: OPS, OMS. [En internet]. 2012. [Citado 20 de marzo del
2016]. %
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Anexos N° 09: Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS)

Edad
(afios:meses)

51
56
6:0
66
7.0
76
&0
g6
g0
96
10:0
10:6
110
116
120
12:6
130
136
140
146
15:0
156
16:0
16:6
17:0
176
180

Fuente: Organizacién Panamericana de Salud (OPS), Organizacién Mundial de Salud (OMS). Foro
de Seguridad Alimentaria y Salud. PerG: OPS, OMS. [En internet]. 2012. [Citado 20 de marzo del

2016].

Desnutricion
Obesidad Normal leve
2+25D 2~1a<+15D 2-2a<15D
(IMC) (IMC) (IMC)
141-165 13.0-14.0
14.1-166 13.0-140
141-16.7 13.0-14.0
141-16.8 13.1-14.0
142-1689 131-141
14.3-171 13.2-142
144-173 13.3-143
145-176 13.4-144
146-17 8 135-145
148-191 13.6-147
149-18.4 13.7-148
151-187 139-15.0
153181 141-15.2
155-19.4 142-154
15.8-158 145-15.7
16.1-203 147-16.0
16.4-207 149-16.3
16.7-21.2 15.2-16.6
17.0-21.7 155-16.9
173221 157-17.2
17.6-22.6 16.0-17.5
180-23.0 16.3-175
18.2-23.4 16.5-181
185-281 16.7-18.4
18.8-24.2 16.9-18.7
19.0-245 171-189
19.2-24 8 17.3-181
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Desnutricion
severa
<3 5D

(IMC)

<121
<121
<121
<122
<123
<123
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Anexo N° 10: Célculos de cada indicador para la obtencion de datos.

Datos Ideales:

Edad Varones Mujeres
(Afios) Peso Talla Ideal (cm) Peso Talla Ideal
Ideal(kg) Ideal(kg) (cm)
6 20,7 114,7 20,22 113,3

Dato de muestra:

Sexo Edad Peso Talla
(Anos) Actual(kg) Actual(cm)
M 6 20 114

v' Calculos de peso para la talla:

P/T = Peso actual x 100 = % de peso - 100 = % de déficit

Peso ideal para talla actual

Talla Actual*P Ideal 114%20,7
P/T=Peso Ideal para Talla actual =——————— 22 %" = 20,57 kg
Talla Ideal 114,7

Peso Actual 20
100 =

reso Actuat _ i
Peso Ideal * 20,7 * 100 = 96,62%

% Peso -100) = 96,62-100 = -3,38%... Normal
(
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v' Cdlculos de peso para la edad:

P/E = Peso actual x 100 = % de peso - 100 = % de déficit de peso

Peso ideal

(Peso Actual) 0 0 100 = 96.61%
—_— E3 = % =
Peso Ideal 20,7 D70

(% Peso -100) = 97,22-100 = -3,38%... Normal
v' Célculos de talla para la edad:

T/E= Talla actual x 100 = % de talla - 100 = % de déficit de talla

Talla ideal
T (Talla Actual) 0 114 100 = 99 399
—_ = |— ] % = * =
E  \ Talla Ideal 114,7 oI
(% talla -100) = 99,39-100 = -0,61%... Normal
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Anexo N° 11: Signos y sintomas de la desnutricién en la exploracion fisica

Organo/ Sistema

afectado

General

Masa muscular

Esqueleto

Piel y mucosas

Cabello y uias

Labios y encias

Dientes y lengua

QOjos

Gastrointestinal

Cardiovascular

Endocrino

Neurolégico

Fuente: Hartman C, Shamir R. Evaluacion clinica basica de la malnutricion pediatrica. Rev
Discover the world's research. [Revista en Internet]. 2009; 67 (2): 56 - 57. [Citado 26 de agosto del

2015]. 16
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Sintomas o signos

Bajo peso, sobrepeso, edema ,estatura
corta, apatfa, irritabilidad

Consuncion y dolor

Protuberancia parietal y frontal.
Palidez,

petequias, retraso en la curacion de

sequedad, dermatitis,

las heridas.

Alopecia, finos 0 ralos
despigmentados friables, ufias en
cuchara

Queilitis,  estomatitis,  gingivitis,
hemorragia

Caries, alteracion del esmalte
dentario, encias anormales lisas,

roja/palida, dolorosa

Sequedad, queratomalacia, rinitis
pigmentosa y fotofobia

Diarrea,  hepatomegalia  (higado
grande),

miocardiopatia, arritmia

Hipotiroidismo, bocio, intolerancia a

la glucosa, hipogonadismo

Neuropatia  periférica, motora,

Sensitiva, ataxia, confusion.

Carencia a considerar

desnutricibn de calorias vy

proteinas, exceso caldrico

desnutricion de calorias y
proteinas, tiamina

Calcio, vitamina D

Hierro, Zinc, tiamina, &cido
ascorbico. AGE (&cido graso
esencial),

Zinc, hierro, biotina, vitaminas A
y K, niacina. AGE (acido graso

esencial), vitamina B1

Vitamina B y &cido ascérbico

Deficiencia/exceso  de  fluor,

niacina, riboflavina, B12, calcio.

Vitamina A, riboflavina, vitamina
E y Zinc
Zinc, desnutricion de calorias y
proteina
Selenio, tiamina, potasio, calcio y

fosforo

Yodo, desnutricion de

calorias y proteinas

cromo,

Tiamina, piridina, vitamina E
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Anexo N° 12: PirAmide nutricional del Peru

Fuente: Nutricioneducacion.blogspot.pe, La Piramide Nutricional Peruana [Sede Web]. Per(:
Nutricioneducacion.blogspot.pe; 2009 [Citado el 20 de mayo del 2016].%2
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Anexo N° 13: Confiabilidad del Instrumento “FICHA SOCIODEMOGRAFICA”

mediante la Prueba del Alfa de Cronbach

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Vélidos 10 100,0

Casos Excluidos? 0 0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

0,803 20

Estadisticos total-elemento

Media de la escala | Varianza de la | Correlacion Alfa de Cronbach si se

si se elimina el |escala si se elimina | elemento-total elimina el elemento

elemento el elemento corregida
VARO00001 29,10 18,544 171 0,807
VAR00002 ] 29,10 20,544 -,256 0,831
VAR00003 | 29,20 16,400 ,701 0,774
VARO00004 29,20 16,400 ,701 0,774
VAR00005 29,20 16,400 ,701 0,774
VAR00006 | 29,20 16,400 ,701 0,774
VAR00007 | 28,80 18,178 ,346 0,796
VARO00008 29,40 18,044 ,385 0,794
VARO00009 28,70 21,122 -,558 0,828
VARO00010 29,30 18,011 ,331 0,797
VARO00011 29,10 18,544 171 0,807
VARO00012 29,10 20,544 -,256 0,831
VARO00013 29,20 16,400 ,701 0,774
VARO00014 29,20 16,400 ,701 0,774
VARO00015 29,20 16,400 ,701 0,774
VAR00016 | 29,20 16,400 ,701 0,774
VAR00017 | 28,80 18,178 ,346 0,796
VAR00018 | 28,80 18,178 ,346 0,796
VAR00019 | 28,80 18,178 ,346 0,796
VAR00020 | 28,80 18,178 ,346 0,796
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Anexo N° 14: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO “FICHA SOCIODEMOGRAFICA” (JUICIO DE
EXPERTOS)

“Identificacion de la desnutricion infantil en nifios en edad escolar del Centro Educativa “N° 821131 -

Miraflores”, Cajamarca, 2016.

Proporcion  de
CRITERIOS INDICADORES A B Total .
Concordancia

Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD . 0.80 {0.90 |1.70 |0.85
apropiado.

Estd expresado en capacidades
2. OBJETIVO 0.90 {0.90 {1.80 |0.90
observables.

Adecuado a la identificacién del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de |{0.90 |0.90 [1.80 |0.90

investigacion.

. Existe una organizacion légica en
4. ORGANIZACION . 0.80 |0.90 [1.70 |0.85
el instrumento.

Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad con respecto a |0.80 |0.80 [1.60 |0.80

las variables de investigacion.

Adecuado para valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD _ } o 0.80 |0.80 |1.60 |0.80
las variables de investigacion.

Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA L 0.80 {0.80 |1.60 |0.80
conocimiento.

Existe coherencia entre los indices
8. COHERENCIA o . . 0.90 |0.90 [1.80 |0.90
e indicadores y las dimensiones.

La estrategia responde al proposito
9. METODOLOGIA . L 0.80 |0.90 [1.70 |0.85
de la investigacion.

TOTAL 7.50 |7.80 7.65
Es vélido si P es > 0.60 0.85
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Anexo N° 15: Panel fotografico

Fotografia N° 01: Institucion Educativa N° 821131 - Miraflores
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Fotografia N° 02: Llenado del cuestionario de la ficha sociodemografica y firma

del consentimiento por parte de los padres de familia.
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Fotografia N° 03: Pesando a cada uno de los nifios de la Institucion Educativa N°
821131 - Miraflores.
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Fotografia N° 04: Tallando a cada uno de los nifios de la Institucién Educativa N°
821131 - Miraflores.
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Fotografia N° 05: Recoleccion de datos en la ficha clinica de signos a cada uno

de los nifios de la Institucién Educativa N° 821131 - Miraflores.
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Fotografia N° 07: Brindando charlas y videos educativas sobre alimentacion

saludable a los nifios de la Institucidon educativa N°821131 - Miraflores,

Cajamarca, 2016.
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