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RESUMEN

El presente estudio “Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
VIH/SIDA, en estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.
Cajamarca. 2017 es de tipo descriptivo, transversal y correlacional; cuyo objetivo
es determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de los estudiantes con
las actitudes y practicas sobre VIH/SIDA, la poblacion estuvo constituida por
todos los estudiantes de la Universidad y la muestra de 250, que cumplieron con
los criterios de inclusion; obteniendo como conclusiones que el nivel de
conocimientos sobre enfermedades de trasmision sexual es alto en 91.2%; 95.2%
relacionado al virus de la inmunodeficiencia adquirida; 97.6% relacionado a
formas de trasmision del VIH; 80.4% una vez que la persona se ha infectado con
el VIH y la enfermedad que padece, 66.8% referente al tratamiento y es bajo en un
80.0% relacionado al periodo de incubacion del VIH; 56.8% a los sintomas que
presenta la persona que esté padeciendo de SIDA, 76.8% si la mujer esta
infectada con el Virus de la inmunodeficiencia adquirida y forma de contagio al
nuevo ser. Tienen una actitud positiva si la persona tiene SIDA, al aceptar vivir en
la misma casa en un 73.0%, 89.0% compartir el trabajo, 88.0% al darle la mano
56.0% al darle un abrazo y un beso; muestran una actitud negativa en un 64.0%
al negarse beber en el mismo vaso, 84.0% no compartir la toalla de bafio y 77.0%
compartir utensilios. Ademas tienen practicas saludables en un 59.0% por
abstinencia sexual, 79.0% fidelidad y 77.0% uso del condon, 74.0% aseo de
genitales; existiendo una relacién significativa entre el nivel de conocimientos y
las actitudes y précticas frente al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida por lo

que se confirma la hipdtesis.

Palabras claves: Conocimientos, actitudes, practicas, VIH, SIDA Estudiantes.
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ABSTRACT

This investigation: “level of knowledge, attitudes and practices on
HIV in the private university Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca
2017~ is Descriptive, Transverse and Correlational
the objective Is to determine  the relationship between the level
of knowledge of the students of the University and the
attitudes and practices about the HIV. The Population are the students of
university and the sample is 250 students, they fulfilled the principles of
inclusion; the results presented a high level of knowledge about sexually
transmitted diseases, 91.2%. 95.2% on Acquired Immunodeficiency Virus; 97.6%
about ways of transmitting HIV, 80.4% once the person has been infected with
HIV and the disease that suffers. 66.8% about the treatment of this disease. the
level of knowledge is low 80.0% about the incubation period of HIV; 56.8%
refers to the symptoms of a person who is suffering from SIDA, 76% about
whether the woman is infected and how to spread the baby in her womb. These
students have a positive attitude if they know a person infected with SIDA, 73.0%
accept to live in the same house, 89.0% accept to work with an infected person,
88.0% accept to shake hands, 56.0% accept to embrace and kiss. show a negative
attitude: 64% refuse to drink in the same glass, 84.0% do not share the bath towel
and 77.0% do not share utensils. These students have healthy practices 59% for
sexual abstinence, 79% for fidelity and 77% for condom use, 74% for grooming
of the genitals. Thus, a significant relationship between the level of knowledge
and attitudes and practices towards Acquired Immunodeficiency Syndrome is
evident then the hypothesis is confirmed.

Key words: Knowledge, attitudes, practices, HIV, SIDA, Students.
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INTRODUCCION

El ser humano, desde su concepcion hasta la muerte pasa por 7 etapas; prenatal,
infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez y ancianidad; constituyendo el
desarrollo humano, todas con caracteristicas muy diversas; en donde se llevan a
cabo una serie de procesos bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos, psicomotores;
destacandose la adolescencia y la juventud; comprendidas entre los 12 a 20 afios
(1) y de 20 a 24 respectivamente (2).

En la adolescencia, se registra un acelerado crecimiento en talla y peso; las
glandulas sexuales inician su periodo de madurez, apareciendo caracteres
secundarios en cada uno de los sexos y registrandose una diferenciacion en las
formas corporales del hombre y la mujer; en esta etapa el hipotalamo sufre una
alteracion y ajusta su control de la hipofisis, estimulandola para que produzca
mayor cantidad de gonadotropina, aumentando también en la sangre, por lo que se
produce el crecimiento de los testiculos en el hombre y los ovarios en la mujer
predisponiéndola a su primera menstruacion; ademas implica una mayor cantidad
de células en ambos sexos; lo que significard que ahora mas células produciran
hormonas sexuales que continuaran estimulando la produccion de gonadotropina;
con el que se esta poniendo en marcha la madurez sexual, encontrandose en

condiciones para procrear (3).

Dentro de los cambios psicoldgicos se presenta la fantasia por el mundo interior,
la vida sentimental es intensa y variable; deseo de independencia; aprenden el
valor de los valores, entre otros; pero a la vez en estas etapas las personas son mas
vulnerables de enfermar con diferentes enfermedades, especialmente las de
trasmision sexual, como la gonorrea, sifilis, chancro, herpes, el VIH/SIDA entre

otros, siendo ésta la forma mas grave de infeccidn en el hombre (3).

Por lo que se pretende realizar la presente investigacion.

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 1
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Planteamiento del problema de investigacion

En la etapa de vida, adolescencia, se registra un acelerado
crecimiento en talla y peso; las glandulas sexuales inician su
periodo de madurez, apareciendo caracteres secundarios en cada uno
de los sexos y registrandose una diferenciacion en las formas
corporales del hombre y la mujer; en esta etapa el hipotalamo sufre
una alteracion y ajusta su control de la hipdfisis, estimulandola para
que produzca mayor cantidad de gonadotropina, aumentando
también en la sangre, por lo que se produce el crecimiento de los
testiculos en el hombre y los ovarios en la mujer predisponiendola a
su primera menstruacion; ademas implica una mayor cantidad de
células en ambos sexos; lo que significard que ahora mas células
produciran hormonas sexuales que continuaran estimulando la
produccién de gonadotropina; con el que se esta poniendo en marcha
la madurez sexual, encontrdndose en condiciones para procrear.
Dentro de los cambios psicologicos se presenta la fantasia por el
mundo interior, la vida sentimental es intensa y variable; deseo de

independencia; aprenden el valor de los valores, entre otros (3).

Durante esta etapa, los adolescentes y jovenes en su afan de

descubrir nuevas experiencias, recurren a los amigos o personas

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 2
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inexpertas, que carecen de una orientacion sexual oportuna, integral;
ademas por miedo o verglienza en algunos casos no acuden a los
servicios de salud sexual y reproductiva para recibir informacion
profesional; adquiriendo conocimientos errados y deficientes,
apropiandose de creencias falsas; optando por actitudes negativas y
practicas incorrectas, especialmente de su sexualidad; convirtiéndose
los jovenes en més vulnerables a problemas de salud sexual, como
son las enfermedades de trasmision sexual dentro de ellas el
VIH/SIDA, tal como lo afirma la UNESCO como uno de los cuatro
grupos vulnerables para adquirir enfermedades.
UNESCO/ONUSIDA. Un enfoque cultural de la prevencion y la
atencion del VIH/sida. Proyecto de investigacion. Estigma y
discriminacion por el VIH/sida: un enfoque antropologico. En: Actas
de la mesa redonda celebrada el 29 de noviembre de 2002 en la sede

de la UNESCO en Paris. (4)

A 37 afios de reconocida la epidemia del VIH-SIDA (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida en el mundo, todavia constituye un
importante problema de Salud Publica, con una epidemiologia actual
compleja y dindmica; segun las ultimas estimaciones del Programa
Conjunto de Naciones Unidas sobre VIH/SIDA (ONUSIDA), mas
de 30 millones de personas en el mundo viven con VIH; en la Gltima
década con el advenimiento de los antiretrovirales y los avances

cientificos actuales, todavia sigue produciendo muertes y orfandad, a

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 3
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pesar de que se han visto importantes progresos en la disminucion de

los casos de VIH en los Gltimos afios (4).

Aproximadamente 2,1 millones de adolescentes (de 10 a 19 afios)
vivian con el VIH en los paises de ingresos bajos y medios. Los
datos sobre adolescentes jovenes de 10 a 14 afios son limitados, lo
que se traduce en poco conocimiento sobre el avance hacia la
prevencion de nuevas infecciones o hacia evitar las muertes en el
grupo de adolescentes. Esta tendencia en las muertes ha sido
producto de la priorizacion deficiente de los adolescentes en los
planes estratégicos para la ampliacion del tratamiento contra el VIH

y la falta de pruebas y asesoramiento (5).

En el Perl desde el afio 1983 que se identifico el primer caso de
SIDA, el Ministerio de Salud ha venido desarrollando esfuerzos en
mejorar la respuesta frente al VIH esta enfermedad esta presente en
todas las regiones, afectando principalmente a la poblacion mas

joven y con mayor riesgo de exposicion (5).

Desde el inicio de esta enfermedad, hasta diciembre del 2014, se
notificaron 32,594 casos de SIDA y 56,031 infecciones por VIH
notificados en 31 afios del ingreso de la epidemia del VIH/SIDA en
el pais. A partir del afio 2004 que el Ministerio de Salud comenzo a
brindar el tratamiento antirretroviral de gran actividad (TARGA), la
tendencia de la curva de casos de SIDA muestra un patron estable

hasta el afio 2014. En referencia a los casos de SIDA, en el 2014, la

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 4
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principal via de transmision es la sexual 97%, madre a hijo 2% vy
parenteral 1%; significando, que las relaciones sexuales no
protegidas son la mas importante forma de exposicion al VIH en el

Perd (6).

La razén hombre — mujer fue de 3:1 a finales del afio 2013. El 77%
de casos de SIDA; los casos de nifios con VIH y SIDA desde el afio
2008 que se reportaban 230 casos han disminuido hasta el afio 2013
a 100 casos notificados y menos de 30 nifios con SIDA notificados
en el afio 2013, por el tamizaje con pruebas rapidas de VIH a las
gestantes para la disminucion de la transmision vertical; la mediana
de la edad de casos de SIDA es de 31 afos, entonces es posible que
el 50% de los casos se hayan expuesto al VIH antes de cumplir los
21 afos de edad. EI 73% de los casos de SIDA pertenecen a la

ciudad de Lima y Callao y el 27% corresponde al resto del pais (6)

El VIH-SIDA ha afectado a los departamentos mas densamente
poblados de la Costa y de la Selva, siendo los departamentos de
mayor incidencia acumulada (I.A.) a diciembre del 2014: Madre de
Dios (30.57), Tumbes (8.52), Loreto (7.97), San Martin (7.96),
Callao (6.12), Arequipa (5.81),Lambayeque (5.20), Ica (4.62), La
Libertad (4.46), Lima (4.19), Ancash(2.99) y Tacna (2.97). Desde el
afio 2004, el MINSA brinda acceso universal al Tratamiento
Antirretroviral de Gran Actividad (TARGA) de manera gratuita, lo

cual ha impactado en la disminucién de las muertes por SIDA de

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 5
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manera drastica en el Per( en la Gltima década; sin embargo, todavia

se producen entre 1,100 y 1,200 muertes al afio por causa del SIDA

().

A nivel de la Region Cajamarca, la tendencia de casos de VIH van
incrementando, que para el 2016 se cuenta con un total de 55 casos
de los cuales 31 casos son de la Provincia de Jaén 22 de Cajamarca 1
caso de Celendin y 1 caso de chota; la poblacion masculina es la mas
afectada y el grupo etéreo mas afectado es la poblacion de 30 a 59
afios. El grupo mas afectado es la poblacion masculina en un 68%

(50 casos) y la femenina en un (24casos) 32%(8).

Formulacién del problema
¢Que conocimientos, actitudes y préacticas sobre VIH/SIDA tienen
los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo

- Cajamarca 2017?

Justificacion de la investigacion

Frente a la problematica encontrada se pretende realizar la presente
investigacion, cuyos resultados serviran como fuente bibliografica
para los estudiantes de ciencias de la salud, como referencia para las
Instituciones de salud, las mismas que con los resultados obtenidos
sirvan para generar politicas publicas, especialmente relacionadas

con la prevencion de esta enfermedad de trasmision sexual; para la

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 6
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sociedad cientifica , a través de este trabajo se esta dejando aportes

y como motivacién para los futuros investigadores

1.4.  Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de los
estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo

con las actitudes y practicas sobre VIH/SIDA.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA de
los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo.

Identificar las actitudes y practicas de los estudiantes de
la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo frente

al VIH/ SIDA.

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 7
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
UNAIDS. 2013. “Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
de planificacion familiar, VIH-SIDA y el uso de los medios de
comunicacion en joévenes”. Concluyd  que los jovenes tienen
conocimientos inapropiados acerca de los métodos anticonceptivos y
esto se refleja en sus practicas y sugiere que en necesario reforzar los
procesos de educacion y comunicacion con los (as) jovenes y sus
padres (9).
Huamanchumo.Y. 2014. “Conocimiento sobre VIH-SIDA en
estudiantes universitarios”, participaron 2 625 estudiantes entre 15 y 20
anos”. Concluyd que los estudiantes universitarios de Cartagena
presentan un bajo conocimiento sobre el VIH-Sida (10).
Ramiro. C. 2003. México. “Nivel de conocimiento y actitud hacia el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Jorge Basadre Grohman”. Concluyd que el 92 % de la
poblacion adolescente present6 una actitud semi liberal hacia el uso de
métodos anticonceptivos, mas de 50% de las adolescentes presentaba
una inadecuada informacion acerca de los métodos anticonceptivos
(12).
Vera. M y Col. Colombia, Bacaramanga (2010), en su estudio

“Conocimientos actitudes y practicas Sexuales de riesgo para adquirir

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 8



ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO

EQ NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE VIH/SIDA, EN
URRELO. CAJAMARCA. 2017

infecciones por VIH en jovenes”, encontrd que por cada nueve jovenes
con nivel de conocimiento aceptable hay uno con bajo nivel, siendo la
media del nivel de conocimiento de 3.7, actitudes, la mayoria de los
encuestados presento una actitud favorable hacia las personas enfermas
de sida, tener pareja estable, la importancia de las campafas de
prevencion, mantener una buena comunicacion con la pareja y el uso
del condédn; practicas, el 58% de estos jévenes ya habian iniciado su
vida sexual activa, siendo el promedio de edad de inicio 15.7 afos.
Solo el 31% usan condon en todas sus relaciones sexuales (13).

Diaz, F y Col, Venezuela, Maracaibo. 2007. En su estudio sobre
“Sexualidad y conocimiento de las infecciones de transmision sexual
VIH. En estudiantes universitarios” demostr6 que 38% de la poblacion
universitaria es sexualmente activa que no utilizan protecciéon contra
infecciones de transmision sexual- SIDA, un 72% y que solamente el
30% de la poblacion tiene conocimientos sobre la prevencion de
infecciones de transmision sexual - VIH/SIDA. Este estudio evidencia
que los conocimientos que posee la comunidad venezolana son

insuficientes (14).

Valdivia M, en Cuba el afio 2009 realizé un estudio de conocimientos,
actitudes y practicas acerca del VIH/SIDA en adolescentes entre 14 y
19 afios. Concluye que los problemas relacionados con los

conocimientos, actitudes y practicas, emergen situaciones de
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desconocimiento que hace a esta poblacion altamente vulnerable a

adquirir la enfermedad (16).

Lambertini A, en Venezuela en el afio 2009 investigd conocimientos
actitudes y practicas sexuales de riesgo ante el VIH/SIDA en
estudiantes escolarizados. Concluye que existen diferencias
estadisticamente  significativas respecto a los conocimientos y
comportamientos de riesgo por grupo de edad, ademas existe una
correlacion  significativa entre  conocimientos y  actitudes
discriminatorias y una asociacion significativa entre conocimientos y
comportamientos de riesgo (17).

Macchi M Benitez, Corvalan A, Nufiez C y Ortigoza D, en Paraguay
en el afio 2008. “Conocimientos, actitudes y practicas acerca del
VIH/SIDA en jovenes de nivel medio de educacion en colegios
publicos y privados”. Concluyen que el 52% de los encuestados son
de sexo masculino y los conocimientos son en promedio deficiente, las
practicas inadecuadas de prevencién y por consiguiente riesgo de
adquirir esta infeccion (18).

Toledo. E. 2007. México. En la investigacion “Nivel de conocimiento
del VIH/SIDA en adolescentes de 17 y 18 afios en el afio
2007.Concluye que los conocimientos adquiridos por los adolescentes
en promedio se considera bueno, quedando claro para ellos que es una
enfermedad infectocontagiosa y que la principal via de transmision es

la sexual, también estan convencidos que el tener relaciones sexuales
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sin conddn pueden contraer el SIDA y a la vez afirman que el condon

no es un método seguro para evitar que una persona se contagie (19).

Zufiga. J. Perd. Lima. 2010. En su estudio “ Nivel de conocimientos
sobre infecciones de transmision sexual y actitud sobre la practica
sexual riesgosa en adolescentes de secundaria del colegio Mariscal
Toribio de Luzuriaga concluye que: El nivel de conocimiento que
tienen los adolescentes en relacion a las infecciones de transmision
sexual es de medio a bajo, la actitud de los adolescentes hacia la
practica sexual riesgosa, es medianamente favorable, seguida de una
actitud desfavorable; la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y la actitud hacia la practica es
altamente significativa, a menor conocimiento es mayor la actitud

desfavorable hacia la practica sexual riesgosa (15).

Arrasco. 2012. Tarapoto. “Nivel de Conocimientos sobre el VIH/SIDA
que tienen los adolescentes”. Concluyd que los estudiantes presentan
un nivel de conocimiento regular, lo que hace necesario la
implementacién de estrategias educativas para mejorar el conocimiento
acerca de la enfermedad, sus consecuencias y formas de prevencion

con la finalidad de proteger a este grupo de riesgo (12).

Pernaz L. 2015. “Conocimientos, actitudes y practicas de la mujer
peruana sobre la infeccion por VIH/SIDA”, encontr6 buen nivel de

conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual, incluida la
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infeccion por VIH, en 47,8% de las mujeres encuestadas; el 50,7% de
ellas presentaron actitudes adecuadas respecto a la enfermedad y a las
personas afectadas, mientras que el ejercicio de practicas sexuales
seguras se observé en 48,8% de las mismas. Mayor nivel educativo,
alto indice de bienestar socioeconémico, haber vivido en la capital
durante la infancia, trabajar como profesional, técnica, empresaria u
oficinista; y acceso frecuente a medios de comunicacion se
relacionaron con mayor conocimiento, actitudes adecuadas y préacticas
seguras; cuyas conclusiones fueron que los niveles de conocimiento,
actitudes y practicas frente a las infecciones transmitidas sexualmente

de la mujer peruana de 15 a 49 afios no son adecuados (7).

Para fines del afio 2014, la Direccion General de Epidemiologia (DGE)
del Peru reporté 3349 casos de infeccion por VIH y 1059 casos de
SIDA. Las cifras acumuladas desde el inicio de la epidemia suman 56
031 casos de infeccion por VIH y 32 594 casos de SIDA. La
prevalencia en la poblacion general se ha estabilizado en alrededor de
0,2-0,3%. Aungue los afectados son predominantemente varones
(80%), la relacion de hombres a mujeres infectados disminuy6 de once
hombres por cada mujer diagnosticadas de SIDA en 1990, a alrededor

de tres en los Gltimos afios (8)

Se estima que la transmision sexual ocurre en el 97% de los casos,
estando la epidemia concentrada en hombres que tienen sexo con

hombres (HSH) (7)
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Alrededor de la mitad de los HSH encuestados en estudios previos
refiri6 tener relaciones sexuales también con mujeres, y el grupo
reportd bajo uso de conddn en todas sus relaciones. A nivel mundial,
hasta 80% de las mujeres infectadas se contagiaron de su esposo 0
pareja estable; Las mujeres son mas vulnerables a la infeccion por
VIH, por razones biolégicas, culturales—sociales y econdmicas, pero su
nivel de preparacion para enfrentar este riesgo no sera adecuado si no
cuentan con el conocimiento suficiente sobre las infecciones
transmitidas sexualmente (ITS), su forma de transmision vy
manifestaciones clinicas; como protegerse para no ser infectadas; si
manifiestan actitudes o creencias discriminativas frente a las personas
afectadas o si realizan préacticas sexuales de riesgo (tener multiples

parejas sexuales, no usar condon de manera consistente) (8).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Conocimiento.

Entendida como accion y el efecto de conocer; es la
informacion que obtiene un ser vivo de la realidad, bien sea
por experiencia propia, por observacion de esa realidad, por
comprension tedrica o practica (20).

Se distingue cuatro elementos: a) Sujeto que conoce, b) el
objeto conocido, c) La operacion misma de conocer, d) el
resultado obtenido gue es la informacion recabada acerca
del objeto. Dicho de otra manera. El sujeto se pone en

contacto con el objeto y obtiene una informacion acerca
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del mismo. Cuando existe congruencia o adecuacion entre
el objeto y la representacion interna correspondiente,
decimos que estamos en posesion de una verdad (22).

El proceso del conocimiento.

El proceso del conocimiento humano tiene tres etapas, las
cuales presentan las fases por las cuales el ser humano
reacciona a sus impulsos de investigacién demostrando
que la realidad es todo lo que existe. El proceso del
conocimiento inicia al entrar en contacto los 6rganos de
los sentidos con el mundo exterior, esto quiere decir que
desde el momento en que nos relacionamos y percibimos
nuestro  entorno  iniciamos el conocimiento vy
descubrimiento del mismo. El siguiente es el conocimiento
comun cotidiano, también conocido como empirico-
espontaneo, se obtiene a través de la practica que el
hombre realiza diariamente. Cada que el hombre se levanta
comienza tu etapa del conocimiento cotidiano, con las
diferentes experiencias y vivencias diarias que sufre, en un
proceso de prueba y error (23)

Clases de Conocimiento:

a) Conocimiento intuitivo

Es aquel conocimiento que utilizamos en nuestra vida
cotidiana y nos permite acceder al mundo que nos rodea,

de forma inmediata a través de la experiencia, ordenando
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en hechos particulares, es decir, tratando de relacionarla
con algun evento o experiencia que hallamos vivido y se
relacione con lo que estamos apreciando (21).

b) Conocimiento religioso

Es aquel que nos permite sentir confianza, certidumbre o
fe respecto a algo que no se puede comprobar. Se basa en
un tipo de creencia que no se puede demostrar de forma
real, pero permite llevar a cabo determinadas acciones;
gracias a este conocimiento, muchas personas sienten
confianza para actuar y relacionarse con los demas (21).

C) Conocimiento empirico

Se refiere al saber que se adquiere por medio de la
experiencia, percepcion, repeticion o investigacion. Este
tipo de saber se interesa por lo que existe y sucede, no se
interesa en lo abstracto; es la experiencia que se tiene del
medio natural, se produce a través de nuestros sentidos y
de la manera en cdmo se percibe la realidad (21).

d) Conocimiento filosofico

Es aguel razonamiento puro que no ha pasado por un
proceso de praxis o experimentacion metodoldgica para
probarlo como cierto (21).

e) Conocimiento cientifico

Es apoyado por una suposicién y su comprobacion, gue

siguié un método riguroso y que sus conclusiones son
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objetivas, esto es, independientemente de la voluntad o
subjetividad de las personas que participan en el proceso
de investigacion; se apoya de la investigacién, analizar,
buscar una explicacion factible, reconocer y recorrer un
camino para llegar a largas conclusiones (21).

Niveles de Conocimiento

Locke distingue tres niveles o tipos de conocimiento:

a) El conocimiento intuitivo se da cuando percibimos
el acuerdo o desacuerdo de las ideas de modo inmediato, a
partir de la consideracion de tales ideas y sin ningun
proceso mediador, a veces la mente percibe de un modo
inmediato el acuerdo o desacuerdo de dos ideas por si
solas, sin intervencion de ninguna otra; y a esto se puede
llamar conocimiento intuitivo. Lo que percibimos por
intuicion no estad sometido a ningun género de duda es el
mas claro y seguro que puede alcanzar la mente humana.
Como ejemplo mas claro de conocimiento intuitivo nos
propone Locke el conocimiento de nuestra propia
existencia, que no necesita de prueba alguna ni puede ser
objeto de demostracion, siguiendo claramente la posicién
cartesiana sobre el caracter intuitivo del conocimiento del
"yo"; "Por lo gue toca a nuestra propia existencia, la
percibimos tan llanamente y con tanta certidumbre, que ni

requiere, ni es capaz de prueba alguna, porque nada puede
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ser para nosotros mas evidente que nuestra propia
existencia, (22).

b) El conocimiento demostrativo es el que obtenemos
al establecer el acuerdo o desacuerdo entre dos ideas
recurriendo a otras que sirven de mediadoras a lo largo de
un proceso discursivo en el que cada uno de sus pasos es
asimilado a la intuicién. Seria una serie continua de
intuiciones, como lo es el conocimiento deductivo en
descartes, al final de la cual estariamos en condiciones de
demostrar el acuerdo o desacuerdo entre las ideas en
cuestion, y se corresponderia con el modelo de
conocimiento matematico, En cada paso que da la razon
cuando se trata del conocimiento demostrativo, hay un
conocimiento intuitivo acerca del acuerdo o del
desacuerdo que busca respecto a la proxima idea
intermedia que usa como prueba, Un conocimiento de este
tipo es el que tenemos de la existencia de Dios nos dice
Locke. Cualquier demostracién ha de partir de alguna
certeza intuitiva; en el caso de la demostracion de la
existencia de Dios Locke partira del conocimiento
intuitivo de nuestra propia existencia, recurriendo a otras
ideas intermedias, que proceden también de la intuicion,
gue nos permiten demostrar la necesidad de tal existencia.

Pero el ejemplo méas claro de conocimiento demostrativo
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es, sin lugar a dudas, el conocimiento matematico, en el
gue podemos observar el progreso deductivo a partir de un
pequefio nimero de principios que se consideraban, por
aquel entonces, evidentes e indemostrables: los postulados
0 axiomas (22).

C) El conocimiento sensible es el de las existencias
individuales, y es el que tenemos del Sol y demas cosas,
por ejemplo, cuando estan presentes a la sensacion. No
deja de resultar sorprendente que Locke afiada esta forma
de conocimiento a las dos anteriores, a las que considera
las dos Unicas formas validas de conocimiento, al margen
de las cuales solo es posible tener fe u opinién. Mas aun si
consideramos que el conocimiento ha de versar sobre
ideas, como se ha dicho anteriormente. Nos ofrece el
conocimiento de cosas, de existencias individuales, que
estdn mas alla de nuestras ideas (22).

Actitud

Proviene de latin actitudo, se trata de una capacidad
propia de los seres humanos con la que enfrentan el mundo
y las circunstancias que se les podria presentar en la vida
real.; es el comportamiento que emplea un individuo para
realizar una cosa; es el modo de hacer; es una postura
corporal que expresa un estado de &nimo; es el estado de la

disposicion nerviosa y mental que se organiza a partir de
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las vivencias y que orienta o dirige la respuesta de un
sujeto ante determinados acontecimientos. ES una
motivacion social antes que una motivacion bioldgica (23).
Es la forma en la que el individuo se adapta en forma
activa a su entorno y es la consecuencia de un proceso
cognitivo, afectivo y conductual. Cuando se observan las
actitudes de un individuo es factible prever su modo de
accionar; cumplen diversas funciones en la vida social, una
actitud defensiva en donde la persona se predispone de una
forma particular ante las interacciones. También puede
orientarse a la adaptacion, en un intento para minimizar los
conflictos (23).

Tipos de actitudes

a) Actitud desinteresada, es la que lleva a una persona
tener presente a otra no como un medio para conseguir
algo, sino como un fin para alcanzar un beneficio propio.
Para conseguirla hacen falta 4 cualidades: disponibilidad,
apertura, aceptacion y solicitud (23).

b) Actitud manipuladora. es la que ejerce una persona
para alcanzar un fin personal y tiene en cuenta al otro
como un medio, otorgandole la atencion suficiente para
alcanzar su objetivo (23).

c) Actitud interesada, es causada por una situacion de

indigencia. Una persona se ve privada de algo que necesita
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y busca por todos los medios recuperar 0 conseguir
satisfacer las necesidades. Los demas, son también un
recurso que pueda ayudarla a salir de esta situacion de
desamparo (23).

d) Actitud integradora, es la que tienen una persona
que busca no solo un beneficio sino también el de quienes
la rodean. Se basa en una estrecha comunicacion entre dos
personas cuyo objetivo es la unificacion y la integracién
(23).

e) La motivacion personal es un factor de la vida
social que influye en la actitud de las personas. A falta de
motivacion para surgir y cumplir con una tradicion o
forma de vida promueve actitudes negativas en la gente.
La educacion y la capacidad de aprender de las personas
juegan un papel primordial en el desarrollo cognoscitivo;
con un aprendizaje 6ptimo, la persona se vera motiva a
continuar aprendiendo, estableciendo conductas y actitudes
basadas en la sequridad de tener un amplio conocimiento

en cualquier materia (23).

Una actitud positiva se fundamenta en los principios de
igualdad y tolerancia, la paciencia que alguien puede tener
respecto a otra define un parametro de conducta favorable,
recreando un entorno social mas con buenas energias por

los demés. Las actitudes negativas por su parte sin
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predisposiciones convertidas en malas intenciones de una
persona ante la sociedad, con actitud negativa se consiguen
relaciones sin virtud alguna de las cuales estan destinadas a

terminar negativamente si la actitud no mejora (23).

En el contexto de la pedagogia, la actitudes una disposicién
subyacente que, con otras influencias, contribuye para
determinar una variedad de comportamientos en relacion con
un objeto o clase de objetos, y que incluye la afirmacion de
las convicciones y los sentimientos acerca de ella y sobre
acciones de atraccion o rechazo. La formacion de actitudes
consideradas favorables para el equilibrio de la persona vy el
desarrollo de la sociedad es uno de los objetivos de la
educacion. En sociologia, la actitud consiste en un sistema de
valores y creencias, con cierta estabilidad en el tiempo, de un
individuo o grupo que se predispone a sentir y reaccionar de
una manera determinada ante algunos estimulos. A menudo,
la actitud se asocia con un grupo o incluso con un género. Por
ejemplo, un comportamiento particular puede ser clasificado
como actitud .femenina o actitud del hombre (24).

2.2.3. Préactica.

Proviene del latin practice, del griego practike = ciencia
practica, es la aplicacion de una idea o experimentacion de

una teoria. Es una realidad palpable; es un método de
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comportamiento o actuacion. Tiene que con algo que se va
a realizar, que se lleva a cabo y que requiere determinado
conocimiento o constancia para que los resultados sean los

esperados (25).

Enfermedades de trasmisién sexual.

Las enfermedades de transmision sexual o infecciones de
transmision  sexual  -ITS-sonaquellas que pueden
transmitirse de una persona a otra durante una relacion
sexual (vaginal, oral o anal). Muchos las conocen como
“enfermedades venéreas”. Las ITS afectan tanto a las
mujeres como a los hombres y no hay una edad especifica
para contraerlas. Desde el comienzo de la vida sexual, las
personas pueden verse expuestas a estas infecciones. Las
mas frecuentes son: sifilis, gonorrea, clamidias, herpes

simple, hepatitis B, HPV y VIH (26).

a) Clamidia. Es unaenfermedad de transmision
sexual muy frecuente causada por la bacteria clamidia
trachomatis. Aunque popularmente no se suele hablar
mucho de la clamidia, esta es una de las enfermedades de
transmisién sexual mas comun y frecuente. Afecta tanto a
hombres como a mujeres. Su transmision se realiza a través
de las relaciones sexuales sin proteccion, sean relaciones

vaginales, anales o el sexo oral. Si una madre sufre de
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clamidia durante el embarazo puede también infectar a su
hijo. Aquellas personas que presentan un mayor riesgo de
contagiarse por la clamidia son aquellas personas
sexualmente activas que tienen varias parejas sexuales;
dentro de los sintomas presenta: sensacion de ardor al orina,
dolor o secrecion rectal, secrecion del pene, secrecion vaginal,
dolor testicular (27).

b) Sifilis. La sifilis es una enfermedad de transmision
sexual (ETS) muy comun que se propaga mediante el
sexo vaginal, anal y oral, provoca llagas en el area genital
(llamadas chancros). Por lo general, estas llagas no son
dolorosas, pero pueden propagar la infeccion facilmente a
otras personas. Muchas personas con sifilis no se dan cuenta
de las llagas y sienten que gozan de muy buena salud, de
modo que es posible que no sepan que tienen la infeccion,
puede infectar la vagina, el ano, el pene o el escroto vy, en
ocasiones, los labios y la boca. Puedes prevenir la sifilis si
usas condones o barreras de latex bucales cada vez que

tienes relaciones sexuales.

La sifilis puede curarse de forma sencilla con medicamentos
si se trata en las etapas iniciales. Pero sin tratamiento, puede
conllevar problemas realmente graves y permanentes como
dafio cerebral, parélisis y ceguera. Por ese motivo es

importante realizar pruebas de ETS. (31)
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¢) Gonorrea. La gonorrea (del latin
medieval gonorrhoea,  derivado  del griego yovoppota
[gondrrhoia], «flujo de semen»), es unainfeccion de
transmision sexual (ITS) provocada por la
bacteria Neisseria gonorrhoeae 0 gonococo,
cuyo huésped especifico es elser humano. Afecta
principalmente las mucosas del aparato genital y urinario,
pero tambien puede afectar la conjuntiva ocular, la faringe y
el recto. Sus caracteristicas méas habituales son la secrecion
purulenta por lauretraen el hombre y la consecuencia
de infertilidad en la mujer. (28)

d) Virus del papiloma humano. Existen méas de 100 tipos
de virus del papiloma humano (VPH). Alrededor de 40
tipos pueden infectar tu area genital
(tu vulva, vagina, cuello uterino, recto, ano, pene y escroto)
asi como tu boca y garganta. Estos tipos de VPH se
propagan durante el contacto sexual. (Otros tipos de VPH
causan verrugas comunes, como las verrugas de las manos y

las plantas de los pies, pero no se transmiten sexualmente).

Las infecciones genitales por VPH son muy comunes. De
hecho, casi todas las personas sexualmente activas se
contagian con el VPH en algin momento de su vida. La
mayoria de las personas con VPH no tienen sintomas y se

sienten perfectamente bien, por lo que generalmente si ni
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siquiera saben que estan infectadas.

La mayor parte de las infecciones genitales por VPH son
inofensivas y desaparecen solas. Sin embargo, algunos tipos
de VVPH pueden provocar verrugas genitales o ciertos tipos de

cancer.

La infeccion por VPH no tiene cura, pero hay muchas cosas
que puedes hacer para evitar que el VPH tenga efectos
negativos en tu salud. Hay vacunas que pueden prevenir que
contraigas cierto tipo del VPH para siempre. Tu médico o
enfermera pueden quitar las verrugas genitales. Los casos de
alto riesgo del VPH pueden ser tratados facilmente antes de
que se conviertan en cancer, por lo que es muy importante
hacerse examenes del VPH y citologias vaginales
regularmente. Si bien los condonesy las barreras de latex
bucales no ofrecen una proteccion perfecta, pueden ayudar a

disminuir las probabilidades de contagio del VPH. (29)

e) Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Es un agente
etiologico del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA), estd clasificado taxondémicamente, dentro del
género lentivirus de la familia Retroviridae. Los virus de
este género se caracterizan por fusionar y destruir las células
hospederas (citocidas) y por producir infecciones lentas, en

las cuales, la aparicion de los sintomas estd separada del
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momento de la infeccién por mucho afios. EI VIH fue el
primer lentivirus con complicaciones en patologia humana;
se conocen dos serotipos definidos, el VIH-1y el VIH-2 y
multiples variantes; estan relacionados genéticamente con el
virus de la inmunodeficiencia Simiana (SIV) y comparten
todas las caracteristicas del género. Por ser inmunotropicos
producen un deterioro cuantitativo, cualitativo y progresivo
del sistema inmunoldgico del hospedero hasta causar el
SIDA(34)

La replicacion viral, se da al ocurrir la infeccion viral la
particula inerte, el virus, penetra la célula. Es cuando el
primero deja de ser lo que era, adquiere actividad bioldgica,
se convierte en director de una forma de metabolismo
celular de caracteristicas desusadas. La célula, por su parte,
también cambia, se aparta de la funcion encomendada por la
naturaleza y dedica su aparato biosintético a producir
particulas infectantes bajo la represora dictadura del
genoma viral; actividad que empieza cuando virus y célula
entran en contacto (adsorcién) después de la cual, la célula,
mediante diversos mecanismos (entre ellos la pinocitosis) da
entrada al virus, mismo que es despojado de su capsula vy, si
también tiene, de su clamide (penetracion y expoliacion)
para que el &cido nucleico viral inicie su réplica y en

consecuencia, la produccién de proteinas; unas con funcién
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enzimatica y otras destinadas a construir nuevas capsulas

(biosintesis)(35).

Los virus estan constituidos por un &cido nucleico rodeado
por una 0 mas proteinas. Algunos virus tienen también una
envoltura membranosa externa. Los virus se diferencian de
otros microorganismos que se replican en que no tienen
ribosomas ni enzimas para la sintesis de fosfatos de energia
elevada ni para el metabolismo de las proteinas, los hidratos
de carbono vy los lipidos. Los virus son parasitos
intracelulares estrictos, es decir, requieren células para
poder replicarse. De forma caracteristica, los acidos
nucleicos viricos codifican las proteinas necesarias para la
replicacion y el empaguetamiento de los acidos nucleicos en

nuevas particulas viricas (35)

La propagacion del VIH, se hace por medio de contacto con
ciertos liquidos corporales de una persona infectada por el
VIH. Esos liguidos incluyen: sangre, semen, secreciones
vaginales, secreciones rectales, leche materna. Los nifios
nacidos de madres que tienen la infeccién también pueden
contraer la infeccion durante el embarazo. Las maneras mas
comunes de transmision del VIH son a través del sexo anal,

vaginal u oral sin proteccion con una persona que tiene la

Arévalo Flores, Tatiana J.-Terrones Pastor, Sandy S. 27



ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO

EQ NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE VIH/SIDA, EN
URRELO. CAJAMARCA. 2017

infeccion, compartir agujas y jeringas con una persona que

tiene la infeccion, a fin de inyectarse drogas (36).

La propagacion del VIH de una persona enferma a otra sana
se llama transmision del virus; de una mujer seropositiva a
su hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia materna
se llama transmision materno infantil, Los medicamentos
contra el virus administrado a las mujeres seropositivas
durante el embarazo y el parto y a sus bebés despues del

parto, reducen el riesgo de esa clase de transmision (36)

El VIH se propaga sobre todo por medio de las relaciones
sexuales o del uso compartido de equipo de inyeccién de
drogas con una persona seropositiva. No se contrae la
infeccion al dar la mano, abrazar a una persona seropositiva,
al entrar en contacto con objetos como platos, inodoros o
agarraderas de puertas que haya usado una persona
seropositiva; no se propaga por medio del aire ni de

picaduras de mosquitos, garrapatas u otros insectos (36)

f) SIDA. (Sindrome de Inmune Deficiencia Adquirida),
adquirida significa que la persona sana se puede infectar;
Inmune Deficiencia significa que se debilita el sistema del

cuerpo que combate enfermedades; sindrome se refiere a un
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grupo de problemas de salud que componen una enfermedad

(37)

El SIDA es causado por un virus llamado VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana) Cuando la persona se infecta
con el VIH, el organismo trata de combatir la infecciény va
a producir “anticuerpos”, moléculas especiales cuya funcion
es destruir al VIH (30). Las personas que contraen la
infeccion lucen y se sienten sanas durante mucho tiempo.
Pueden transcurrir 10 afios 0 méas hasta que la infeccion por
VIH manifiesta sintomas, e incluso mucho mas tiempo en el
caso de quienes toman medicamentos antivirales. Las
primeras 2 a 4 semanas después de contraer el VIH, puedes
sentirte afiebrado y sentir dolor y malestar. Estos sintomas
similares a los de la gripe son la primera reaccion del cuerpo
a la infeccion por el VIH. Durante esta etapa, hay una gran
concentracion del virus en el organismo, de modo que es
facil transmitirlo a otras personas. Los sintomas desaparecen
tras unas semanas y habitualmente no vuelven a aparecer en
afios. Una vez contraido el virus, este se puede transmitir a
otros, se tengan o no sintomas o malestares (31).

Las sefiales del SIDA incluyen los siguientes:

e Aftas (un revestimiento espeso y blanco en la lengua o la

boca)

e Dolor de garganta
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e Infecciones por levaduras graves

e Enfermedad pélvica inflamatoria cronica

e Infecciones graves recurrentes

e Cansancio persistente, mareos y aturdimiento

e Dolores de cabeza

e Pérdida brusca de peso

e Inflamacion o rigidez de las glandulas de la garganta, las
axilas o la ingle

e Accesos de tos seca profunda

e Sensacion de falta de aire

e Protuberancias violaceas en la piel o en la boca

e Sangrado de la boca, la nariz, el ano o la vagina

e Erupciones de la piel

e Adormecimiento de las manos o los pies, perdida del
control sobre los mdsculos vy los reflejos, incapacidad de

movimiento y pérdida de fuerza muscular (38)

Hipotesis.
Ha. Los conocimientos que tienen los estudiantes de la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo guardan relacion con las

actitudes y practicas sobre VIH/SIDA.

HO.  Los conocimientos que tienen los estudiantes de la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo no guardan relacion con las

actitudes y practicas sobre VIH/SIDA
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2.3.1. Operacionalizacion de las variables

a) Conocimientos: Facultad del ser humano para
comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades
y relaciones de las cosas.

b) Actitudes: La actitud, el comportamiento que emplea un
individuo para hacer las labores. En este sentido, se puede
decir que es su forma de ser o el comportamiento de actuar,
también  puede considerarse como cierta forma
de motivacion social de caracter.

c) Practicas: Habilidad o experiencia que se consigue o se

adquiere con la realizacion continuada de una actividad.
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2.3.2. Variable Independiente: Nivel de Conocimiento Sobre VIH/SIDA

=

DEFINICION DEFINICION . NIVEL DE ITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL CATEGORIAS | MEDICION
Referida a nivel de o )
imiento cientifi Se medira a través de
conocimiento cientifico que - .
| indicadores que | 1-Nivel Bajo
deben poseer los estudiantes determi | nivel
eterminaran el nive
de la universidad privada o - Igual o menor a 10
NIVEL DE ) ) de conocimiento de los
Antonio Guillermo Urrelo ]
CONOCIMIENTO las di ) de VIH estudiantes que
as dimensiones de :
16 preguntas de
SOBRE conformaron la | > Nivel Alto Cuantitativa P _ J _
VIH/SIDA Signos y sintomas, Vias de | muestra segun criterio cuestionario

Trasmision: referido a
mecanismo de transmision de
las infecciones mediante via
sexual, sanguinea, madre a
hijo.

de inclusion, Se
aplicara un

Cuestionario

- Igual o mayor a 11

Continua
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2.3.3. Variable Dependiente: Actitudes y Précticas

§(;.

DEFINICION DEFINICION . NIVEL DE iITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL CATEGORIAS MEDICION
Actitud Se evaluara or las Cualitativa
Es el comportamiento por
que emplea un respuestas  obtenidas _
individuo para hacer en la encuesta ;1e atﬁ/(;tltUd Ny
las labores. En este gatl -
sentido, se puede decir conmdgrara cuando el
que es ’su forma de ser entrevistado rechaza
o el comportamiento la enfermedad. -
de actuar, también . .
puede considerarse 'ACt'.tUd posmva, S€ 16 preguntas de
como  cierta  forma considerara cuando el pregunt
de motivacidén social entrevistado acepta cuestionario
de caracter sin ningun tipo de
' rechazo hacia la
Habilidad 0 enfermedad.
experiencia ue  se Actitud negativa, se
pet q . considerard cuando el
consigue o se adquiere | , | istad h I
con la realizacion Se evaluarda por las entrevistado rechaza la
L . respuestas  obtenidas | enfermedad. -
Préactica continuada de una Cualitativa
. en la encuesta
actividad.
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CAPITULO I

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefioy tipo de estudio.
El presente estudio de investigacién es de tipo Descriptivo,
Transversal y Correlacional; es descriptivo porque se realizé tal
cual se presentd, sin manipular variables; transversal ya que se
recolecté los datos en un periodo de tiempo determinado vy
correlacional porque significa analizar la relacion entre variables,
con enfoque cuantitativo
El presente trabajo de investigacion se realizo en la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, ubicado de la zona urbana de

Cajamarca que corresponde al distrito y provincia de la misma.

3.1.1. Poblacién.
La poblacién estuvo constituida por todos los estudiantes
matriculados en la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo; siendo en total 3747.

3.1.2. Muestra

La muestra estd conformada por 250 estudiantes.

_ ZZ*p*q*N
E2%(N—1)+Z2%p*q
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3.2. Unidad de analisis.

3.2.1. Unidad de analisis

Estuvo constituida por cada uno de los estudiantes de la

Universidad Privada Antonio  Guillermo  Urrelo,

considerados en la muestra.

3.2.1.1.

3.2.1.2.

3.2.1.3.

Criterios de Inclusién

Los estudiantes universitarios que acepten
voluntariamente participar en dicho trabajo.
Criterios de Exclusion

Los estudiantes universitarios que no acepten
participar en dicho trabajo.

Aspectos Eticos.

Se tuvo en cuenta la ética durante la presente

investigacion

3.3. Técnicas para la recoleccion de datos:

v Se solicitd permiso al Gerente de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo, con el fin de obtener el acceso a la informacién

de los estudiantes matriculados en primer ciclo a los cuales se le

planted la investigacion y se le informara el tipo de estudio que se

llevara a cabo y los objetivos que se desean alcanzar.

v" Se solicit6 el consentimiento informado a los estudiantes.

v" Contando con el permiso, se procedid a captar la informacion
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pertinente de cada unidad en estudio, mediante la aplicacion de la
encuesta.

v' Como instrumento de recoleccion se us6 una encuesta con
preguntas y respuestas codificadas. Esta encuesta de preguntas y
respuestas fue elaborado teniendo en cuenta los objetivos y las

variables de estudio.

3.3.1. Instrumentos para la recoleccion de informacion.

El instrumento de recoleccion de datos serd  un
cuestionario de preguntas y respuestas codificadas en
funcién a las variables, donde se consignaran los datos
generales de los estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, que conformaron la muestra de
estudio.

En la primera parte se consignardn las caracteristicas
personales y sociales de estudio: Sexo, edad, procedencia,
religion.

Se medira a través de indicadores que determinaran el
nivel de conocimientos de los alumnos que conformaran la

muestra segun los criterios considerados.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

CUADRO 1 Nivel de conocimientos sobre VIH/Sida, de los

Ef;!

estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo. Cajamarca. 2017

¢Conoces alguna enfermedad de trasmision
sexual? Frecuencia %
Alto ( VIH, papiloma humano, chancro, sifilis,
gonorrea, herpes genital ) 228 91.2
Bajo 22 8.8
Total 250 100
¢ Qué es el Virus de la inmunodeficiencia
adquirida (VIH)? Frecuencia %
Alto 238 95.2
Bajo 12 4.8
Total 250 100
¢, Coémo se trasmite el virus de inmunodeficiencia
adquirida Frecuencia %
Alto 244 97.6
Bajo 6 2.4
Total 250 100
En caso de que la mujer este infectada por VIH,
como trasmite el virus al hijo? Frecuencia %
Alto 58 23.2
Bajo 192 76.8
Total 250 100
Una vez que la persona se ha infectado con el Frecuencia %
virus, de qué enfermedad esta padeciendo?
Alto 201 80.4
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Bajo 49 19.6
Total 250 100
Una vez que la persona adquiere el virus VIH Frecuencia %
¢ Qué tiempo tiene que pasar para presentar los

primeros sintomas de la enfermedad?

Alto 50 20
Bajo 200 80
Total 250 100
¢ Cudles son los sintomas que presenta una

persona que esta padeciendo de SIDA? Frecuencia %
Alto 108 43.2
Bajo 142 56.8
Total 250 100
¢Existe un tratamiento que cura el sindrome de

inmunodeficiencia adquirida (SIDA)? Frecuencia %
Alto 167 66.8
Bajo 83 33.2
Total 250 100

En el cuadro 1, referente al Conocimiento, podemos apreciar varios
aspectos, como son: La mayoria de los alumnos conocen , saben que es y
como se trasmite el virus VIH, los cuales estan representados por el
91.2%, 95.2% y 97.6% respectivamente, junto a eso se presenta un bajo
conocimiento de la mujer al responder si estuviera infectada de SIDA y su
forma de transmitir la enfermedad a su hijo obtenidos por el 76.8%, los
alumnos muestran un alto conocimiento respecto a las enfermedades que
padece una persona que posee el virus VIH( 80.4% )pero con respecto al
tiempo en que aparece los sintomas y cuales son éstos, el conocimiento es
bajo obtenidos por el 80% y 56.8% respectivamente, ademéas el
conocimiento sobre el tratamiento de la enfermedad es alto representados
por el 66.8%.
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Tabla 1. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo al enterarse que padece del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca — 2017
Si te enteras que padeces del Sindrome
Inmunodeficiencia Adquirida, ¢ A quién le Frec. %
contarias?
A mis padres 151 60.0
A mis amigos mas cercanos 16 6.0
A mi pareja 56 22.0
A un sacerdote 4 2.0
A nadie 17 7.0
No responde 6 2.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla refiere que el 60% de estudiantes de la Universidad Antonio Guillermo

Urrelo, al enterarse que padece del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida les

contarian a sus padres; un 22% a su pareja; y un 15 % a sus amigos mas cercanos

y un 2% no responde.
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Tabla 2. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo frente al supuesto caso de presentar el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca — 2017.

En el supuesto caso de presentar el Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA ¢Qué decision Frec. %
tomarias?
Sabria donde concurrir 139 56.0
No sabria donde concurrir 69 28.0
Sabria donde concurrir pero no me animaria hacerlo
33 13.0

por vergiienza o temor
No tomaria ninguna decision 6 2.0
No responde 3 1.0

Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 2 refiere que el supuesto caso que los estudiantes presentaran el sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida, el 56% sabrian donde recurrir, mientras que un

44% en total tienen una actitud negativa.
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Tabla 3. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, en la aceptacion de vivir en la misma casa, si una
persona padece Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida Cajamarca

—2017.

Si una persona tuviera Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, Frec. %
¢Aceptarias vivir en la misma casa?

Si 182 72.8

No 59 24.0

No responde 9 4.0

Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 3 muestra que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA, un 73% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo aceptaria vivir en la misma casa, sin embargo un 24% de ellos

no aceptaria.

%f;!
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Tabla 4. Actitudes de los estudiantes De La Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, en la aceptacion de Trabajar con una Persona que

padece Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca —
2017

Si una persona tuviera Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢ Aceptarias Frec. %
trabajar con él/ ella?
Si 222 89.0
No 23 9.0
No responde 5 2.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 4 refiere que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA, un 89% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo aceptaria trabajar con él / ella y; un 11% no aceptaria trabajar
con el / ella'y no responde.
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Tabla 5. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo al aceptar beber en el mismo vaso que usa la persona infectada que
padece del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca — 2017

Si una persona tuviera Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢ Aceptarias

beber en el mismo vaso que usa la persona Frec. %
afectada?
° & 30.0
No 161 64.0
No responde 14 6.0
Total 50 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 5 describe que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida SIDA, un 64% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo no aceptaria beber en el mismo vaso que usa la persona

afectada; un 30% aceptaria beber en el mismo vaso que usa la persona afe
un 6% no responde.

ctada y
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Tabla 6. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo al aceptar darle la mano a una persona si estuviera

infectada con Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca —

2017

Si una persona tuviera Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢ Aceptarias Frec. %
darle la mano?

Si 219 87.6

No 19 8.0

No responde 12 5.0

Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 6 detalla que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA, un 88% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo aceptaria darle la mano; un 13% no aceptaria y un 5% no

responde.
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Tabla 7. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, frente a la aceptacion de darle un abrazo y un beso
a una persona si tuviera el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Cajamarca — 2017.

Si una persona tuviera Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢ Aceptarias Frec. %

darle un abrazo y un beso ?

Si 139 55.6

No 97 39.0

No responde 14 6.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 7 muestra las respuestas a cerca de la formulacion de la pregunta que si
una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, un 56%
de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo responden
que aceptaria n darle un abrazo y un beso; un 39% no aceptaria darle un abrazo y

un beso.
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Tabla 8. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo en compartir la toalla de bafio, si una persona tuviera
el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca — 2017.

Si una persona tuviera Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢ Aceptarias Frec. %
compartir la toalla de bafio?
Si 28 11.0
No 210 84.0
No responde 12 5.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 8 refiere que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA, un 84% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo no aceptaria compartir la toalla de bafio; un 11% si aceptaria

compartir y un 5% no responden.
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Tabla 9. Actitudes de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, frente a la aceptacion de compartir utensilios si una

persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Cajamarca
—2017.

Si una persona tuviera Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida SIDA, ¢Aceptarias Frec. %

compartir utensilios?

Si 42 17.0
No 193 77.0
No responde 15 6.0

Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 9 describe que si una persona tuviera Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA, un 77% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio

Guillermo Urrelo no aceptaria compartir utensilios; un 17% si aceptaria
compartir utensilios.
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Tabla 10. La abstinencia sexual como practica en la prevencion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana, por estudiantes de la Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. 2017.

Abstinencia sexual Frec. %
Si 147 59.0
No 61 24.0
No responde 42 17.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 10 detalla que un 59% de los estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo utiliza la abstinencia sexual como practica de
prevencion del virus de inmunodeficiencia humana; sin embargo un 24% de ellos

no y un 17% no responde.
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Tabla 11. La fidelidad como practica para prevenir el Virus de Inmunodeficiencia

Adquirida en estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo. Cajamarca — 2017.

Fidelidad Frec. %
Si 198 79.0
No 13 5.0
No responde 39 16.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 11 muestra que un 79% de los estudiantes de la Universidad Privada

Antonio Guillermo Urrelo utiliza como practica de prevencion del virus de
inmunodeficiencia humana a la fidelidad; sin embargo un 16% no responde y un

5% no practica la fidelidad.
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Tabla 12. El uso del condon como préctica en las relaciones sexuales para
prevenir el virus de Inmunodeficiencia Adquirida en estudiantes de la

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca — 2017.

Uso de conddn en las relaciones sexuales Frec. %
Si 192 77.0
No 13 5.0
No responde 45 18.0
Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 12 refiere que un 74% de los estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo realiza el uso de condon como practica de prevencion

ante el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida; aun un 18% de ellos no responde y

un 5% no realiza dicha practica.
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Tabla 13. Précticas del aseo de genitales después de tener relaciones sexuales
para prevenir el VIH, por estudiantes de la Universidad Privada

Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca — 2017.

Aseo de genitales después de cada relacion sexual Frec. %

Si 186 74.0

No 6 2.0
58 23.0

No responde

Total 250 100

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

La tabla 13 describe que un 74% de los estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo realiza el aseo de genitales después de cada relacion
sexual como préctica de prevencion del virus de inmunodeficiencia humana; sin

embargo un 23% no responde y un 2% no realiza el aseo.
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Tabla 14. Nivel de conocimientos sobre el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida
(VIH), précticas sexuales y forma de prevenir enfermedades de
trasmision sexual, por estudiantes de la Universidad Antonio
Guillermo Urrelo. Cajamarca. 2017

Si piensas tener una relacion sexual con una persona
desconocida, ¢De qué manera te protegerias para evitar

enfermedades de trasmision sexual?

Nivel Es muy
Conocimientos dificil que

Me pareja Uso No me
_ _ ] Nose Total
Abstengo desconocida preservativo protejo
padezca de

alguna ETS

N % N % N % N % N %

Alto 11 440 5 20 117 470 2 10 4 16 238
Bajo 3 10 2 1.0 6 2.0 0 00 1 04 12
Total 14 450 7 30 123 490 2 10 5 20 250

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras
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Prueba Chi - cuadrado

i(‘;!

Chi-cuadrado de
Pearson

Valor

Gl

Significacion asintotica
(bilateral)

12,425

0.014

Los estudiantes que tiene un nivel de conocimientos alto, la manera de protegerse

de una enfermedad de trasmision sexual es usando condon, en un 47%; y se

abstienen de tener una relacion sexual un 44%, mientras que aquellos que tienen

un conocimiento bajo s6lo un 2% usa preservativo.

El resultado de la prueba Chi cuadrado (p = 0.014 ) indica que existe significacion

estadistica entre las variables: nivel de conocimientos y forma de protegerse de

una enfermedad de trasmision sexual a través de una relacion.
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Tabla 15. Nivel de conocimientos sobre tratamiento del

Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y actitudes, en estudiantes de

la Universidad Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. 2017

%f;!

Si una persona tuviera Sindrome

Nivel de

Inmunodeficiencia Adquirida SIDA,

Conocimientos

¢Aceptarias darle un abrazo y un beso? Total
Si No
N % N %
Alto 119 47.0 69 28.0 188
Bajo 27 11.0 35 14.0 62
Total 146 58 104 42 250

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

Prueba Chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Valor Gl

Significacion asintotica (bilateral)

Pearson 8.696 3

0.034

Los estudiantes que presentan un nivel de conocimientos alto un 47% si

aceptarian darle un abrazo y un beso a la persona que padece del Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida; mientras que un 28% no lo harian.

La prueba Chi cuadrado (p = 0.034) indica que existe significacion estadistica

entre las variables: nivel de conocimientos y actitudes relacionado a brindar un

abrazo y un beso a la persona infectada con VIH.
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Tabla 16. Nivel de conocimientos sobre Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida
(VIH)
Inmunodeficiencia Adquirida por estudiantes de la Universidad Antonio

y la actitud al enterarse que padecen del Sindrome de

Guillermo Urrelo. Cajamarca. 2017

%f;!

Nivel de Si te enteras que padeces del Sindrome Inmunodeficiencia
conocimientos Adquirida, SIDA, ¢A quién le comunicarias?
A mis A mis amigos ] . Aun ]
] A mi pareja Anadie  Total
padres mas cercanos sacerdote
N % N % N % N % N %
Alto 17 6.8 14 56 53 212 3 12 16 64 238
Bajo 3 1.2 3 12 4 16 1 04 1 04 12
Total 20 80 17 6.8 57 228 4 16 17 6.8 250

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

Prueba Chi-cuadrado

Significacion asintotica
Valor Gl _
Chi-cuadrado de Pearson (bilateral)
13,152 4 0.011

La tabla muestra que los estudiantes que tuvieron nivel de conocimientos alto el
21.2 %, le comunicarian a su pareja; sélo un 6.8% le comunicarian a sus padres;

mientras que un 6.4% no le contarian a nadie.

Existe significacion estadistica entre estas dos variables, sobre nivel de

conocimientos del Virus y a quien comunicaria si la padece, con una probabilidad
p =0.011.
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Tabla 17. Nivel de conocimientos sobre el tiempo para la aparicion de los
primeros sintomas cuando la persona adquiere el Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida y su actitud si una persona le cuenta
que estd padeciendo del Sindrome Inmunodeficiencia Adquirida

Sida, en estudiantes de la Universidad Antonio Guillermo Urrelo

Si un amigo/a le cuenta que esta padeciendo del
Sindrome Inmunodeficiencia Adquirida SIDA

Cree que,
Nivel de Se siente ) ) pasado un
o ) Tiene mas ) ]
Conocimientos violento e ) tiempo,al No tienepor Total
) cuidadocon )
intenta . asimilarlo, la que afectarme
_ él/ella . ;
evitarlo relacion sera
igual

N % N % N % N %

Alto 1 04 24 96 5 2.0 20 8.0 50
Bajo 6 24 53 212 37 148 104 416 200
Total 7 28 77 308 42 16.8 124 49.6 250

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras
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Prueba Chi-cuadrado

i(‘;!

Chi-cuadrado de Pearson

Significacion asintotica
Valor Gl ]
(bilateral)
41,569 12 0.000

El 9,6% de los estudiantes que tienen un nivel de conocimiento alto se manifiesta

que tendria mas cuidado con la persona que padece la enfermedad.

Conocimiento que la aparicion de los primeros sintomas en la persona que ha

adquirido el Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida no tienen un tiempo

definido, tienen como actitud de responder que no les afecta personalmente.

Existe alta significacion estadistica entre las variables: Una vez que la persona

adquiere el virus y tiempo en presentar los sintomas con un valor Chi cuadrado de

0.000
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Tabla 18. Conocimiento del Virus de Inmunodeficiencia Humana en los
estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo y

practicas para la prevencion.

) o Practicas la fidelidad para
Nivel de conocimientos

prevenir el VIH Total
Si No
N % N %
Alto 228 91.2 10 4.0 238
) 9 3.6 3 1.2 12
Bajo
Total 237 94.8 13 5.2 250

Fuente: Encuesta aplicada por las autoras

Prueba Chi-cuadrado

Significacion asintotica
Chi-cuadrado de Valor Gl (bilateral)
Pearson
10,025 1 0.002

El 91,2% de los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo
que tienen conocimientos alto, tienen como practica, la fidelidad; para prevenir el
VIH; y el 3.6% de ellos a pesar que tienen conocimiento bajo también practican la

fidelidad.

De la tabla adjunta se puede deducir que existe alta significacion estadistica entre
el conocimiento del virus VIH y la prevencion de dicha enfermedad, ya que la

prueba Chi cuadrado arroja un valor de 0.002
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Tabla 19. Nivel de conocimientos de los estudiantes de la Universidad Antonio
Guillermo Urrelo, sobre VIH y la actitud ante una persona que ha

adquirido el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido.

i(‘;!

Si una persona tuviera Sindrome
Nivel de Conocimientos  |nmunodeficiencia Adquirida SIDA,

¢Aceptarias darle la mano? Total
Si No
N % N %
Alto 103 21.0 13 5.2 58
Bajo 127 53.6 7 2.8 26
Total 230 92.0 20 8.0 250

La tabla muestra que el 21.0% de los estudiantes que tienen un conocimiento alto,
si aceptarian darle la mano a la persona infectada con el VIH y el 53.6% a pesar
del bajo conocimiento, si aceptarian darle al mano

Prueba Chi cuadrado

Significacidn asintotica
Chi-cuadrado de Valor Gl (bilateral)
Pearson
11.732 4 0,019

La prueba Chicuadrado indica un valor de p=0.019, lo cual indica que existe

alta significacion estadistica entre el nivel de conocimientos y si otra persona

acepta darle la mano.
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Tabla 20. Précticas para prevenir el VIH en los estudiantes de la Universidad

Antonio Guillermo Urrelo segln sexo.

Sexo Practicas la fidelidad para prevenir el VIH
Si No Total
N° % N° %
F 147 59.0 3 1.0 150
M 90 36.0 10 4.0 100
Total 237 95.0 13 5.0 250

Prueba Chi cuadrado

Chi-cuadrado de

Valor

Gl

Significacion asintotica (bilateral)

Pearson

7.79

1

0.005

La tabla muestra que un 59% de las estudiantes de la Universidad Privada

Antonio Guillermo Urrelo utiliza como practica de prevencion del Virus de

Inmunodeficiencia Humana a la fidelidad; mientras que solo un 36% de los

varones practicarian la fidelidad.

El sexo femenino muestra una alta significacion estadistica en cuanto a la

practica de la fidelidad, ya que el valor de la prueba Chi cuadrado es de 0.005.
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4.2. Discusion.
Los resultados obtenidos en el cuadro 1 muestran que el nivel de
conocimientos es alto con un 91.2%, sobre enfermedades de trasmision
sexual; con un 95.2% relacionado al virus de la inmunodeficiencia
adquirida; con un 97.6%, referente a las formas de trasmisién del VIH;
estos resultados no coinciden con los encontrados por Arrasco, quien
concluye que los estudiantes presentan un nivel de conocimientos
regular; en cambio coinciden con los estudios realizados por Toledo. E.
quien afirma que los conocimientos adquiridos por los adolescentes en
promedio se considera bueno. Frente a estos resultados podemos

afirmar que los adelantos de la informacion ayudan para que los

jovenes tengan acceso a la busqueda de temas de su intereés.

En la presente investigacion el nivel de conocimientos es bajo con un
76.8% en cuanto a si la mujer esta infectada con el Virus de la
inmunodeficiencia adquirida y forma de contagio al nuevo ser. Estos
resultados coinciden en parte por los encontrados por Vera. M. quien
concluyé que por cada 8 jovenes con nivel conocimiento aceptable

existe 1 con bajo nivel.

Es alto en un 80.4% referente a una vez que la persona se ha infectado
con el VIH y la enfermedad que padece y el nivel de conocimientos es
bajo con un 80.0% en lo referente al periodo de incubacién; de igual
forma el 56.8% en lo que se refiere a los sintomas que presenta la

persona que esté padeciendo de SIDA y es alto con un 66.8% referente
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al tratamiento.

La tabla 1, significa que los estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, en su mayoria (82.0%) tendrian una actitud
positiva, al comunicar a las personas méas cercanas de su entorno, sobre
la enfermedad que esta padeciendo y que existiria la posibilidad de
que éstos podrian tomar una disposicion para ser tratados de la
dolencia a tiempo; en cambio un (15.0%) tiene una actitud errada, por
lo que no solucionarian el problema que padece y aun mas grave si no
le cuenta a nadie. Resultados que coinciden con los estudios de Vera.
M, quien afirma que la mayoria de los encuestados presentaron una

actitud favorable hacia las personas enfermas de SIDA.

Los resultados obtenidos en la tabla 2, constituye una ventaja para la

poblacion juvenil en la toma de decisiones futuras.

En las tablas 3, 4, 6 y 7, los estudiantes tienen una actitud positiva con
un 73.0%, 89.0%, 88.0%, 56.0%; al aceptar vivir en la misma casa,
compartir el trabajo, al darle la mano y un abrazo y un beso

respectivamente; con la persona que padece de SIDA.

Segun los resultados y a través de la literatura, una forma de contagio
del SIDA es a través de fluidos corporales, por lo que al beber del vaso
de esta persona infectada, el fluido puede ingresar al organismo de la
otra persona, siempre y cuando ésta tenga una lesion en la boca, para el

caso de darle un beso y que a pesar que las investigaciones no descarta
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esta posibilidad; y que este porcentaje de estudiantes lo tomaria como
una forma de prevencién para evitar el contagio del virus de la

Inmunodeficiencia Adquirida.

En cambio en las tablas 5, 8 y 9, los estudiantes muestran una actitud
negativa al negarse beber en el mismo vaso, no compartir la toalla de
bafio y utensilios de la persona que padece de SIDA en un 64.0%,

84.0% y 77.0% respectivamente.

Ademas podemos inferir que este porcentaje de estudiantes desconocen
la forma de trasmision del Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida,
por no existir riesgo de contagio a traves de beber en el mismo vaso,
compartir la misma toalla y utensilios que también usa la persona
infectada; ademas por higiene, los Utiles de aseo personal no deben ser
compartidos., porque en ellos existen diversos tipos de
microorganismos y que si la persona sana presenta alguna solucion de
continuidad en la piel (presencia de heridas o rasgufios), podria tener la
posibilidad de adquirir la enfermedad del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida , ya que la bibliografia no descarta esta
posibilidad. Estos resultados coinciden con los de Pernaz. L, quien
encontré que de las mujeres encuestadas; el 50,7% de ellas presentaron
actitudes adecuadas respecto a la enfermedad y a las personas afectadas,
mientras que el ejercicio de practicas sexuales seguras se observd en

48.,8% de las mismas.
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Los resultados de las tablas 10,11,12 y 13, los estudiantes de la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo tienen practicas saludables
como son la abstinencia sexual, la fidelidad y el uso del conddn, para
prevenir el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, en un 59.0%,
79.0%, 77.0% respectivamente; estos resultados coinciden en parte con
los encontrados por Vera. M. quien manifiesta que el 310% usan
condon en todas sus relaciones sexuales. Lo que atribuimos que son
conscientes de que estan expuestos a dicha enfermedad, por otro lado
existe el otro porcentaje que no realiza dicha practica, pudiendo
contraer el SIDA, y méas aun con el porcentaje que no responde ya que
se podria suponer que desconocen las medidas preventivas para evitar el
contagio; si bien es cierto hoy en dia en la sociedad globalizada que
existe la monogamia ha perdido el valor ético y tanto hombres como
mujer realizan lo poligamia, muchas veces teniendo contacto sexual con
personas que no conocen verdaderamente, estan mas expuestas a
contraer el Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida y de igual manera
a sus parejas; ademas los métodos para prevenir el VIH- SIDA es el uso
del condon, si bien es cierto no protege totalmente ante una enfermedad
de transmision sexual, es un método que disminuye el riesgo de
adquirirla, mas aun cuando las relaciones sexuales se realiza con una
persona extrafia de la cual no tiene un referente si padece o no de algun
tipo de enfermedad. De acuerdo a la tabla 13, esta préactica realizada por
los estudiantes servird como higiene mas no como prevencion para

adquirir el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

Se determind que el nivel de conocimientos es alto 91.2%, sobre
enfermedades de trasmision sexual; 95.2% relacionado al virus de
la inmunodeficiencia adquirida; 97.6% formas de trasmision del
VIH; 80.4% una vez que la persona se ha infectado conel VIH y la
enfermedad que padece, 66.8% referente al tratamiento; el nivel de
conocimientos es bajo 80.0% al periodo de incubacion del VIH;
56.8% a los sintomas que presenta la persona que esté padeciendo
de SIDA, 76.8% si la mujer estd infectada con el Virus de la
inmunodeficiencia adquirida y forma de contagio al nuevo ser.

Los estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo tienen una actitud positiva si la persona tiene SIDA 73.0%
al aceptar vivir en la misma casa, 89.0% compartir el trabajo,
88.0% al darle la mano 56.0% al darle un abrazo y un beso;
muestran una actitud negativa en 64.0% al negarse beber en el
mismo vaso, 84.0% no compartir la toalla de bafio y 77.0%
compartir utensilios. Tienen practicas saludables 59% por
abstinencia sexual, 79% fidelidad y 77% uso del conddn, 74%
aseo de genitales.

Existe una relacién significativa entre el nivel de conocimientos y
las actitudes y préacticas frente al Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida por lo que se confirma la hipdtesis.
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5.2. RECOMENDACIONES

A la Universidad Privada Antonio Urrelo, a través de las diferentes
carreras profesionales y servicios de bienestar se debe promover
sesiones educativas sobre VIH/SIDA a toda la comunidad
universitaria, con proyeccion a la comunidad como herramientas
privilegiadas para enfrentar los desafios que representa la complejidad
de la probleméatica VIH/SIDA, una informacion clara y correcta;
brindada continua y sistematicamente permitird que cada uno actué
responsablemente en el momento de decidir entre actitudes de riesgo o

de prevencion .

A la Carrera Profesional de Enfermeria promoviendo campafas de
salud a las comunidades en donde se realiza las practicas pre
profesionales con la finalidad de sensibilizar a cerca de las formas de
prevencion del VIH/ SIDA vy especificamente en la interaccion con
una persona infectada como mantener las relaciones interpersonales,

la no exclusion en su entorno familiar, social.
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Anexo |

Cuestionario

Estimado estudiante, el objetivo de la aplicacion de este instrumento es para
obtener datos para el trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimientos,
actitudes y practicas de VIH/SIDA en estudias de la “Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo”- Cajamarca 2017; por lo que se le pide que sea veras

en sus respuestas y de esta manera obtener una mejora informacion.

1. Caracteristicas Sociodemograficos
SEXO. F M EDAD: PROCEDENCIA:

ESTADO CIVIL ---------=------ RELIGION:
CARRERA PROFESIONAL:

2. Conoce Usted enfermedades de trasmision sexual
Si() No ()
Si su repuesta es positiva ¢cuales?

3. ¢Quéesel VIH?

( ) Es una bacteria que ataca al estomago
( ) Es un microbio que se localiza en el pulmén
() Esunvirus que ataca al sistema urinario

() Es unvirus que deteriora el sistema de defensa del organismo
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4. Coémo se transmite el virus de la inmunodeficiencia adquirida (VIH)?

a) ( ) Atravésde beso.

b) ( ) Através de prendas de vestir

c) ( ) A través de una transfusién sanguinea, relaciones sexuales leche
materna, placenta.

d) ( ) Através de fluidos vaginales solamente

e) () Através de una trasfusion sanguinea solamente

4. En caso que la mujer este infectada por el virus de la
inmunodeficiencia adquirida (VIH), como transmite el virus al hijo?

a) ( ) Durante el embarazo ,a través de la placenta

b) ( ) Durante el embarazo

c) ( ) durante el parto

d) ( ) Através de la lactancia

e) ( ) todas las anteriores son verdaderas

5. Una vez que la persona se ha infectado con el virus de la
inmunodeficiencia adquirida (VIH), de qué enfermedad esta

padeciendo?

6. Una vez que la persona adquiere el virus de la inmunodeficiencia
adquirida, ¢Qué tiempo tiene que pasar para presentar los primeros
sintomas de la enfermedad?

a) () Al mes de haber adquirido el virus de la inmunodeficiencia
adquirida

b) ( )Entre 5 a 10 afios de haber adquirido el virus de la
inmunodeficiencia adquirida

c) () Entre 1 y 2 afios de haber adquirido el virus de la
inmunodeficiencia adquirida

d) ( ) Al siguiente dia de haber adquirido el virus de la
inmunodeficiencia adquirida

e) ( ) No tiene un tiempo definido
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7. ¢Cuales son los sintomas que presenta una persona que esta

padeciendo de sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
a) () Pérdida de peso, palidez de piel y diarreas.
b) () Palidez en la piel, enfermedades continuadas, pérdida de peso.
c) () Enfermedades continuadas, diarreas, fiebre.
d) () Enfermedades respiratorias, pérdida de peso, suefio.
e) () Diarreas, pérdida de peso, enfermedades continuadas, fiebre.

8. ¢Existe un tratamiento que cura el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida?

a) () Si, hay un tratamiento que lo cura

b) ( ) Si hay un tratamiento para controlar la enfermedad; pero no lo cura
c) () No existe ningun tratamiento

d) () Nosé

9. Si piensas tener una relacion sexual con una pareja desconocida,
¢de qué manera te protegerias para evitar enfermedades de
transmision sexual?

a) ( ) me abstengo

b) () es muy dificil que la pareja desconocida padezca de alguna
enfermedad de transmision sexual, por lo tanto no me protejo

c) ( ) uso un preservativo

d) ( ) No me protejo

e) () nolose

10. si te enteras que padeces de sindrome de inmunodeficiencia
adquirida SIDA, ¢a quién le comunicarias?

a) ( ) A mis padres

b) ( ) A mis amigos mas cercanos

c) () Amipareja

d) () Aun sacerdote

e) () Anadie
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11. En el supuesto caso de presentar el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida SIDA, ¢qué decision tomarias?

a) ( ) Sabria donde concurrir

b) ( ) No sabria donde concurrir

c) () Sabria donde concurrir pero no me animaria hacerlo por verglienza o temor

d () No tomaria ninguna decisién

12. Si una persona tuviera sindrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA,
¢Aceptarias?

a) () Vivir en la misma casa SI( ) NO( )

b) () Trabajar conella SI( ) NO( )

c) ( ) Beber en el mismo vaso que usa la persona infectada SI( ) NO( )
d) ( )Darle la mano SI() NO()

e) ( ) Darle unabrazo y un beso SI() NO()
f) () Compartir la toalla de bafio SI() NO ( )
g) ( ) Compartir utensilios SI() NO ()

13. Si un amigo/a le cuenta que esta padeciendo del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida SIDA

a) () Sesiente violento he intenta evitarlo

b) () Tiene mas cuidado con él/ ella

c) () Cree que, pasado un tiempo, al asimilarlo la relacion seré igual

d) No tiene por queé afectarle

14. ¢;Cuéando se aria los andlisis para detectar si estd infectada con el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA?
a) ( ) Si alguien del trabajo, estudios, etc, estuviera padeciendo del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA
b) ( ) Si su pareja estd padeciendo de sindrome de inmune deficiencia
adquirida SIDA
c) () Sise ha pinchado accidentalmente con una aguja descartada

d) () Sihaestado en casa de alguien infectado por el VIH
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15. ¢ Qué précticas realizas para prevenir el VIH?

a) ( ) abstinencia sexual SI() NO()

b) () Fidelidad SI() NO()

c) () Uso de conddn al momento de tener relaciones sexuales
St() NO ()

d) () Aseo de genitales después de cada relacion sexual SI ()
NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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