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Resumen

La tesis realizada tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en adolescentes de quinto afio del nivel secundario del
colegio San Ramon de Cajamarca en el afio 2022. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, con una investigacidon basica, descriptiva y correlacional. Su
poblacion estuvo conformada por 107 estudiantes, para ambas variables de
estudio se realizo la técnica de la encuesta y como instrumento el Cuestionario de
Clima social familiar (FES) y para segundo instrumento el cuestionario de
autoestima 25. Los resultados evidenciaron con respecto al clima social familiar
1% de los adolescentes evaluados presentan un nivel con déficit , el 6% con un
nivel malo, el 55% un nivel promedio, el 26% un nivel con tendencia buena, el
8% presenta un nivel bueno y finalmente el 4 % presenta un nivel excelente;
referente a la autoestima el 22% de los adolescentes evaluados presentan baja
autoestima, el 16% presenta tendencia baja, 25% poseen riesgo en autoestima,
18% tendencia alta y por tltimo el 19 % de los adolescentes evaluados presenta
alta autoestima. Se concluy6 que hay correlacion directa y baja entre clima social
familiar (rho=,388), ademas hay una relacion baja y positiva entre subescala de
desarrollo y autoestima (rho =,28; subes cala estabilidad (rho=,207); finalmente

en la subescala relacion (rho=,409) se encontrd una relacion moderada

Palabras clave: Clima social familiar, autoestima, adolescentes



Abstract

The objective of the thesis carried out was to determine the relationship
between the family social climate and self-esteem in adolescents of the fifth
year of the secondary level of the San Ramoén de Cajamarca School in the
year 2022. A quantitative approach with a basic, descriptive and correlational
investigation. . Its population was up of 107 students, for both study variables
the survey technique was carried out and as an instrument the Family Social
Climate Questionnaire (FES) and for the second instrument the self-esteem
questionnaire 25. The results showed with respect to the social climate 1% of
the adolescents evaluated present a deficit level, 6% a bad level, 55% an
average level, 26% a level with a good tendency, 8% present a good level and
finally 4% present an excellent level; Regarding self-esteem, 22% of the
adolescents evaluated have low self-esteem, 16% have a low tendency, 25%
have a risk in self-esteem, 18% have a high tendency and finally 19% of the
adolescents evaluated have high self-esteem. It was concluded that there is
direct and low coincidence between the family social climate (rho=.388), in
addition there is a low and positive relationship between the subscale of
development and self-esteem (rho=.28; subscale stability (rho=.207); finally

in the relationship subscale (rho=.409) a moderate relationship was found

Keywords: family social climate, self-esteem, adolescents
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INTRODUCCION

CAPITULO I. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema

Con el pasar de los afios la definicion de familia ha evolucionado
adaptandose a la globalizacion, pues han aparecido un gran ntimero de
modelos que se diferencian de la familia tradicional, y que es por ello que
se debe cambiar la perspectiva para poder comprender los cambios y
entender los problemas que afectan hoy en dia a la familia y la sociedad.
(Valdivia, 2008, p.74). Asi mismo “la familia es el pilar fundamental para
la autoestima, siendo este la confianza y el respeto que se tiene cada persona
por si mismo, permitiendo que el individuo sea alguien valioso”

(Coopermith,1978, p 132).

Por tal motivo “la familia y el entorno social proporciona a los hijos
adolescentes una serie de capacidades y habilidades para su desarrollo
social, dentro de ello esta que el clima familiar afecta la formacion de la

autoestima” (Carilla, 2009, p.35).

En consecuencia, “el origen de las familias surge en un inicio fundada en

lo biologico, de las culturas de pareja heterosexuales de adultos con fines de



procreacion, con el inico fin de la pervivencia de la especie, este es el tipico
modelo de familia nuclear” (Valdivia, 2008, p.82). Otro de “los objetivos de
la familia es que el individuo desde su nacimiento no puede sobrevivir sin
la ayuda de un nticleo familiar sea consanguineo o no” (Prada, 2016, p. 24).
Por lo tanto, la definicion de la familia ha ido variando desde su concepto
de la familia tradicional hasta “la familia que estd formada por dos o mas
personas unidas por el afecto, matrimonio o afiliacion, y estas comparten

una serie de bienes en su vida cotidiana” (Alberdi, 1999, p. 82).

Es importante saber que la familia no solo proporciona proteccion y
alimentacion, sino que también deja toda una serie de aprendizajes para cada
uno de sus miembros, pues la vida en la familia proporciona una gran
influencia desde temprana edad en la educacion de los hijos, ya que de
acuerdo a la familia los hijos programan la manera de interactuar de manera
dindmica y reciproca dentro de la sociedad. Asi, la salud mental de los hijos
adolescentes mantiene una relacion privada en el entorno familiar, pues en
una positiva familia se percibira una entidad positiva y beneficiosa para los
miembros; por el contrario del ambiente negativo, existira distintos
problemas para el manejo de los propios adolescentes (Mendizabal y
Anzures, 1999, p.121). La etapa de la adolescencia es justamente donde los
hijos comienzan a explorar su vida fuera de su entorno familiar, teniendo
sus primeras experiencias con mas intensidad en el ambito amical,
académico e incluso se dan las primeras experiencias en el enamoramiento,
es por ello que una familia positiva les permitird relacionarse con mayor

facilidad en su entorno.



Por tal motivo es necesario tener en cuenta que, el “clima social familia
proporciona a los hijos adolescentes una serie de capacidades y habilidades
para su desarrollo social, dentro de ello esta que el clima familiar afecta la
formacion de la autoestima™ (Carilla, 2009, p.42). Asi, Coopermith (1978)
menciona: que la autoestima es el nivel de confianza, respeto y
consideracion que posee cada persona de si mismo, permitiendo que el
individuo sea alguien valioso. Ademas, desde temprana edad la autoestima
se desarrolla y en la adolescencia se concreta, por lo que en esta etapa son

mas vulnerables (p.133).

Debido a ello, el “clima social familiar apreciado e interpretado por los
adolescentes es un importante determinante en el desarrollo y formacion de
su propia autoestima” (Llico y Rodriguez, 2020, p.95) y una adecuada
formacion de la autoestima previene otras problematicas como, por ejemplo:
el bullying que tan presente esta en las escuelas y colegios del Peru, que de
acuerdo al portal SiSeVe se han registrado entre el 2013 al 2018, se ha
reportado 19 000 incidentes aprox., entre los cuales 4 100 son bullying ya
sea por agresion psicologica y fisica (Ministerio de Educacion, 2018,

parrafo 4)

Sabiendo que la autoestima esta vinculada con distintas probleméticas no
solo personales sino también sociales, cabe mencionar que a pesar que existe
informacién, falta reforzar el plan de acciones que permita concientizar

sobre la familia y el manejo de autoestima involucrando toda la sociedad

(Robles, 2012, p.84).



1.2.Formulacion del problema

(Cual es la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes

de quinto afio de secundaria del colegio San Ramén de Cajamarca en el afio 20227

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

- Determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en
adolescentes de quinto afio de secundaria del colegio San Ramoén de

Cajamarca en el afio 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension relacion
y la autoestima en adolescentes de quinto afio de secundaria del colegio San

Ramon de Cajamarca en el afio 2022.

- Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension
desarrollo y la autoestima en adolescentes de quinto afio de secundaria del

colegio San Ramo6n de Cajamarca en el afio 2022.

- Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension
estabilidad y la autoestima en adolescentes de quinto afio de secundaria del

colegio San Ramo6n de Cajamarca en el afio 2022.



1.4. Justificacion e importancia

1.4.1 Justificacion teodrica

Esta investigacion permitid conocer el clima social familiar por medio de
las cualidades sociales les y ambientales de la familia relaciones interpersonales
de los miembros de la familia. Asi mismo conocer la autoestima permitio
valorar la calidad y grado de reforzamiento de las experiencias positivas que la
persona tuvo en su infancia, ocasionando la aceptacion de si mismo. A su vez
busco relacionar el clima social familiar y la autoestima en adolescentes de
quinto afio del colegio secundario san ramén de la ciudad de Cajamarca y asi
poder brindar sugerencias garantizando informacion de manera individualizada

y eficiente de los alumnos

1.4.2 Justificacion cientifica:

La presente investigacion recogio datos estadisticos a través de dos
instrumentos de evaluacion realizo dos instrumentos de evaluacion la cual
preciso conclusiones y recomendaciones que servirdn como fuente para la
implementacion de actividades orientadas para que el personal de psicologia
pueda operacionalizar en su area de trabajo, asi mismo servird como base

metodoldgica para otras investigaciones.

1.4. 3. Justificacion social:



A nivel social este estudio permitio brindar toda la informacion
recaudada a la institucion educativa, para que se utilice en beneficio de sus
estudiantes y padres de familia, y a través del departamento de psicologia y
TOE y asi, las mismas que les permitiran optar medidas correctivas y puedan
generar estrategias de intervencion y prevencion en cuanto a la familia y la

autoestima

CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Cruz, Ruiz y Laquise (2022), en la tesis titulada: Clima social familiar y
autoestima en adolescentes de un colegio de Bogota, tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima.
Se utiliz6 un estudio cuantitativo, correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal. La poblacion fue 120 alumnos. Los resultados fueron que
existe una relacion positiva, muy baja entre el clima social familiar y
autoestima (X2= 1.082; p= 0.897 >0.05; CC=0 .095= 9. 5%), También se
encontrd que existe una relacion positiva muy baja entre el clima social
familia y las dimensiones de familia (X2= 1.390; p=0.846>0.05; CC=0
.107= 10.7%), asi mismo con la dimension de identidad personal (X2=
1.827; p=0.768>.05; CC= 0.122= 12.2%). Igual una relacion positiva muy

baja, entre el clima social familiar y la dimension autonomia (X2= 1,808;



p=0,771>0,05; CC= 0,122= 12,2%). Igualmente, con la
dimensidnemociones (X2= 2.945; p=0.567>0.05; CC= 0.155= 15.5%) y la
dimension motivacion (X2= 0.768; p=0.943>0.05 CC=0 .080= 8%). Y
finalmente existe una relacion positiva muy baja entre el clima social
familiar y la dimension socializacion (X2= 1.572; p=0.814>0.05; CC=

0.114= 11.4%)

Ramirez (2021), en la Tesis titulada: Clima social en la familia y
autoestima en alumnos en un colegio de Bogotd, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el clima social en la familia y la autoestima en
alumnos. Se desarrollo una investigacion aplicada fue el deductivo,
desarrollandose una investigacion de enfoque cuantitativo, bdsica,
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 99. Los
resultados obtenidos de los alumnos son: 59.6% estimaron clima social
familiar como medio y el 72.7% estimaron clima social familiar alto,
concluyendo que existe relacion entre Clima social en la familia y
autoestima (p < 0.05); también, entre la variable clima social en la familia y

su dimension autoestima de si mismo (p < 0.05).

Bueno (2020), en la tesis titulada: Clima social familiar y la autoestima
en los alumnos de secundaria del Centro de formacion de Zaculeu - México,
Tuvo como objetivo establecer la relacion entre “el clima social familiar y
la autoestima. Utilizo una investigacion: descriptivo, de disefio no

experimental, correlacional, la poblacidn estuvo constituida por 42



estudiantes entre varones y mujeres. Los resultados obtenidos muestran que
existe una relacion significativa entre Clima social familiar, con autoestima,

donde del valor del chi cuadrado = 34.741 y p=0.000.

Salazar (2017), en la tesis titulada: Clima social familiar y su influencia
en la autoestima en estudiantes de ler afio de la Unidad Educativa Hermano
Miguel de Latacunga- Ecuador. Tuvo como objetivo: Determinar la
influencia del Clima Social Familiar en la Autoestima de los estudiantes.
Utilizo una metodologia con un enfoque cualicuantitativo; descriptivo y
correlacional, la muestra estuvo conformada por 72 estudiantes. Los
resultados muestran que mediante la prueba estadistica chi cuadrado el

Clima Social Familiar influye en la Autoestima, dado que p=0.08<0.05

Quispe (2017), en su tesis titulada Clima social familiar y autoestima en
los estudiantes del bachillerato de Chiapas- México, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre Clima social familiar y autoestima. La
metodologia empleada fue disefio no experimental, tipo descriptivo
Correlacional. La poblacion estuvo conformada por 98 estudiantes entre
mujeres y varones. Los resultados muestran que existe una correlacion
moderada y significativa entre clima social familiar y autoestima (Rho=
,482; p = ,000), de la misma forma en sus dimensiones del clima social
familiar; relacion (Rho =,351; p =,000), desarrollo (Rho=,269; p =,007)
y estabilidad (Rho = ,388; p = ,000) estos resultados indican que hay una

correlacion indirecta y significativa con la autoestima, por lo tanto, esto



indicando que a mayor clima social familiar mayor serd la autoestima en los

adolescentes.

2.1.2. Nacionales

Robles (2020). En su tesis titulada: clima social familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Ventanilla Callao. Tuvo como objetivo establecer la relacion entre el clima
social familiar y la autoestima. La investigacion fue desarrollada bajo un
disefio descriptivo correlacional. La muestra fue conformada por 150
alumnos entre 12 y 16 afios. Para la recoleccion de los datos se aplico el
inventario de autoestima de Coopersmith (1979) adaptado por Ariana Llerena
(1995) y la escala Clima Social Familiar de Moos (1984) adaptada por Ruiz
y Guerra (1993). Los resultados de esta investigacion demuestran que existe
correlacion baja entre el clima social familiar y la variable autoestima. Se
concluye en que el clima social familiar que demuestran los alumnos de una
Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente influyente en

la autoestima de los estudiantes.

Garcilaso (2019). En su tesis titulada: Clima social familiar y autoestima
en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Manantay Region
Ucayali. Tuvo como objetivo de determinar la relacion entre clima social
familiar y autoestima. Se realiz6 un disefio no experimental y de alcance

correlacional. El muestreo utilizado fue probabilistico aleatorio simple con



una muestra de 148 adolescentes de ambos sexos del 2do. y 3ro. de educacion
secundaria entre 12 a 15 anos de edad. Se uso la Escala Clima Social de la
Familia de R. H. Moos, y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los
resultados muestran que 63.5% de adolescentes tenia un promedio alto de
autoestima, mientras que el 80.4% tenia un clima social familiar promedio.
Concluyendo que existe una relacion entre clima social familiar y autoestima

dado que p=0.07<0.05.

Trujillo, Marino y Montoya (2017) en su tesis titulada: Clima
sociofamiliar y autoestima en los adolescentes del Sto afio la I.E. Milagro de
Féatima- Huanuco-2017. Tuvo como objetico establecer la relacion que existe
entre el clima socio familiar y autoestima. La metodologia empleada fue un
estudio de tipo correlacional, prospectivo y transversal, con una muestra de
108 adolescentes a quienes se aplicdé dos cuestionarios. Los resultados
muestran que 49,1% (53) presentaron un clima socio familiar regular; el
30,6%(33) un clima socio familiar bueno y el 20,4%(22) clima socio familiar
malo. El 25,9% (28) presentaron un nivel de autoestima alta, el 22,2% (24)
autoestima media y el 0,9% (1) autoestima baja. Asimismo, el 30,6% (33)
presentaron un clima socio familiar bueno de las cuales el 28,7% (31)
presentaron una autoestima alta. Concluyendo que existe una correlacion
significativa entre el Clima socio familiar y Autoestima de los adolescentes
en estudio; el p valor es de 0,000(p< 0,5) por tanto se acepta la hipdtesis de
investigacion, por lo que se deduce que cuanto més favorable es el clima socio

familiar mayor serd el nivel de autoestima de las adolescentes, lo cual enfatiza



que la familia y la sociedad juega un papel importante como ente de apoyo
emocional en el desarrollo de la autoestima

Ramos (2017) en su tesis titulada: Clima social familiar y autoestima en
adolescente de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote. Tuvo
como objetivo determinar la relaciéon entre clima social familiar y la
autoestima. Los instrumentos que se utilizaron para evaluar el clima social
familiar el FES de Moos adaptado por Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra en 1993
y el inventario de autoestima de Coopersmith adaptado por Ariana Llerena
(1995). La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes que fluctuan entre
las edades de 11 a 15 afios que se encuentran entre primero a tercer afio de
educacion secundaria de ambos sexos. El tipo de estudio es descriptivo
correlacional, para el analisis del objetivo de aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman, donde nos muestra la relacion entre el clima social
familiar y la autoestima, donde existe una relacion positiva de (0.397) y un
(p<0.01) altamente significativa, la relacion es de manera directa, esto quiere
decir, que a mejor clima social familiar mejor serd la autoestima en los

adolescentes.

Sarabia (2017) en su tesis titulada: Clima social familiar y autoestima en
estudiantes del VII ciclo del Colegio Parroquial Nuestra Sefiora de
Montserrat- Cercado de Lima, 2016. Tuvo por objetivo el determinar la
relacion existente entre el Clima Social Familiar y los niveles de Autoestima.
Utilizo enfoque cuantitativo, es un disefio descriptivo siendo su tipo de

estudio puro o fundamental, con disefio no experimental de corte transversal



correlacional. Se utilizd6 una muestra de 174 estudiantes de ambos sexos,
cuyas edades oscilan entre 13 y 17 afios. En la recoleccion de datos se us6, en
la variable uno la Escala del Clima Social Familiar de Moos (1984), adaptado
por Ruiz y Guerra (1993), que consta de 90 items y para la variable dos el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (1979), adaptado por
Ariana Llerena (1995), que consta de 58 items. Concluyen que existe relacion
entre el clima social familiar y autoestima, en estudiantes del VII ciclo del
colegio parroquial —Nuestra Sefiora de Montserratl del cercado de Lima (1=
0,624 y p= 0,000), pero su relacion es media ya que los alumnos no poseen

una autoestima relativamente alta.

2.1.2. Antecedentes locales

Llico y Rodriguez (2020) en su tesis titulada: Clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del
distrito Bafios del Inca — Cajamarca. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre clima social familiar y autoestima. La muestra estuvo conformada por 195
estudiantes de ambos sexos entre los 12 y 18 afios. Tuvo un enfoque cuantitativo
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal, donde se
utilizaron 2 instrumentos: la escala de clima social familiar de Moos y Trickett (Fes)
y la escala de autoestima 25 de César Ruiz Alva. Los resultados determinaron que
no existe una correlacion significativa entre el clima social familiar y autoestima
obteniendo como rho de Spearman un -0,22, en cuanto a las dimension de relaciones
del clima social familiar con la autoestima no existe una relacion significativa

correlacional (rho = -0,26), la dimension de desarrollo del clima social familiar con



la autoestima no encuentra una relacion significativa correlacional (rho=-0,17) y
por ultimo en la dimension de estabilidad del clima social familiar con la autoestima
se obtuvo que no existe relacion significativa correlacion ( rho = -0,02) y por ultimo
con la variable autoestima los resultados obtenidos muestra que: el 43% con
tendencia a alta autoestima, el 17,4% autoestima en riesgo, el 15,4% baja
autoestima, con el 12,3% alta autoestima y con el 11,8% tendencia a baja

autoestima.

Pilot (2022) en su tesis titulada: Clima social escolar y autoestima en
estudiantes de educacion primaria de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca.
Tuco como objetivo determinar la relacion entre el Clima social escolar y la
autoestima. Utilizé la metodologia descriptiva correlacional, cuyo disefio empleado
fue no experimental, de corte transversal y enfoque cuantitativo, se empleo el
método hipotético deductivo, de tipo no probabilistico, cuya poblacion-muestra fue
de 80 estudiantes de 4to y 5to grado de nivel secundaria. Los resultados obtenidos
el valor de sig = 0.001 < 0,05, existiendo evidencia estadistica para rechazar Ho, y
aceptar la hipotesis de investigacion, asi tambi€n existe una relacion positiva baja
(tho=0,375) entre el clima social escolar y la autoestima. Para la variable clima
social escolar, el 35% de la muestra evaluada (28 estudiantes), afirma que el clima
social escolar es de nivel malo, el 36.3% (29), manifiesta que es regular y, el 28.7%
(23) afirman que es bueno y para la variable autoestima, el 57.5% de la muestra
evaluada (38 estudiantes), afirma que la autoestima es de nivel bajo, el 22.5% (18),

manifiesta que es medio y, el 30% (24) afirman que es alto.

Pérez (2019) en su tesis titulada: Clima familiar y autoestima en los

estudiantes del sexto grado de primaria de una Institucion educativa de Cajamarca.



Tuvo como objetico determinar el grado de correlacion entre el clima familiar y la
autoestima. Utilizo un enfoque cuantitativo, de disefio correlacional transversal, la
cual tiene como muestra de estudio a 53 estudiantes cuyas edades oscilan entre 12
y 17 afios, seleccionados de forma no probabilistica; para evaluar la variable clima
familiar se utilizo la Escala de Clima Familiar de Moos y Trickett, y para la variable
autoestima se aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados y
conclusiones indicaron que el clima familiar y la autoestima se relacionan de forma
positiva considerable (rho=0,695); y la dimension relacion del clima familiar con
la autoestima se relacionan de forma positiva media (rtho=0,418), y por ultimo las
dimensiones desarrollo y estabilidad se relacionan con la autoestima de forma

positiva considerable (tho=0,418 y Rho=0,521).

Lopez y Mestanza (2019) en su tesis titulada: Clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de
la ciudad de Cajamarca. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima
social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes. La investigacion
utilizada es de tipo cuantitativa, basica y descriptivo correlacional con un disefio no
experimental y de corte trasversal, cuya muestra fue 214 estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria, los instrumentos que se utilizaron para medir las
variables fueron: La Escala de Clima social Familiar de Moos y Trickett (1974) y
la escala de Habilidades Sociales de Gismero (2000), ambas en escala de Lickert y
como resultados mostrd que existe una correlacion entre el clima social familiar y
las habilidades sociales con un coeficiente de correlacion de Spearman de r =,758
y con un p valor de ,041. Por lo tanto, se aceptd la hipotesis directa que menciona

que existe correlacion directa entre el clima social familiar y las habilidades



sociales. Adicionalmente se observo que el nivel predominante de clima social
familiar es el alto con un 63%. Con respecto a las habilidades sociales predomina
un nivel bajo con un 52% respectivamente. Finalmente, la correlacion entre las
dimensiones desarrollo y estabilidad de las variables clima social familiar y las

habilidades sociales es de r =,769 y r =,459 respectivamente.

Lopez y Teran (2019) en su tesis titulada: Clima social familiar y autoestima
de la Asociacion Incawasi — Cajamarca. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre clima social familiar y autoestima. La investigacion fue de tipo no
experimental y transversal, con disefio correlacional-descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 74 estudiantes. Los resultados indican que existe una correlacion

entre el clima social familiar y la autoestima con valor estadistico (rho=0,795).

2.2. Bases tedricas

2.1.2 Familia

Torres, Orteaga, Garrido y Reyes (2008), como se citd en
refieren que “la familia es un sistema de interrelacion biopsicosocial
unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o
adopcion” (pag. 124); del mismo modo Quintero (2007) menciona
que la “familia tiene vinculos sanguineos, juridicos y crean
relaciones de dependencia y solidaridad. Ademads, Quintero
menciona que la familia se caracteriza por el bienestar
socioemocionales y econdmicas” (pag. 84). Asi para Gallego (2011)

“la familia lucha sin importar si existen o no lazos consanguinidad



por el bienestar de todos sus integrantes con metas en cada area”

(pag. 178).

Por otro lado, para Minuchin (1982) la familia es un sistema que
esta en constante transformacion a partir de la influencia de distintos
elementos externos que modifican la dindmica interna de la familia.
Asimismo, este autor enfatiza que las relaciones e interacciones delo
miembros de la familia estan condicionados a una serie de reglas de
comportamiento (pag. 42).

2.1.3 Teoria del clima social familiar de Moos

2.1.3.1 Psicologia ambiental

Esta rama de la psicologia comprende un darea de
investigacion relacionada con los efectos psicologicos del ambiente
y su influencia sobre el individuo. Asi, se puede decir que esta rama
de la psicologia cuyo objeto de investigacion es la interrelacion del
ambiente fisico con el comportamiento y la experiencia humana.
Este objeto de estudio entre la relacion del ambiente y la conducta;
no solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las personas,
sino que los individuos a su vez influyen activamente sobre el
ambiente. (Holaban, 1996, como se citd en Kemper y Segundo,

2000, p. 35).

Asimismo, Kember y Segundo (2000) hacen mencion que
Claude Levy en el afo 1985 enfoca las caracteristicas de la

psicologia ambiental debe ser estudiada de una manera total para



conocer las reacciones del hombre en su contexto vital y su
conducta en el entorno, pues se dice que la conducta de un
individuo en su medio ambiente no es tan solo una respuesta a un
hecho y sus variaciones fisicas; sino que éste es todo un campo de

distintos estimulos. (pag. 42)

2.1.4 Clima social familiar

La familia es la unidad de crecimiento, de realizacion y fracaso;
a su vez es la unidad de salud y enfermedad. Asi, esta cumple dos
funciones: asegura la supervivencia de la humanidad (Déavila, 2016,
p 122). Por lo tanto, hablar del clima familiar no es algo sencillo, ya
que cada familia posee uno distinto que se puede observar y
compartir con otras familias, Asi mismo otro autor refiere que “el
clima social familiar es la apreciacion de las caracteristicas socio-
ambientales de la familia, la misma que se puede describir en
funcion de las relaciones interpersonales de los miembros de la
familia, aspectos que se estan desarrollando en conjunto con su
estructura base” (Moos, 2014, p.131)

El ser humano es una unidad en donde es capaz de desarrollarse
en distintos contextos: laboral, académico, social, familiar, pareja,
etc. y este a su vez se desarrolla en un ambiente, ya sea un barrio, la
comunidad local, la ciudad o comunidad nacional, es por ello que es
importante los primeros afios de vida de la persona, es decir, la

infancia a la juventud, pues es justo en esta etapa donde la persona



aprende del ejemplo de los adultos, ya sea sus padres o maestros,
favoreciendo los factores protectores y controlando los factores de
riesgo (Robles, 2012, p.23). Entonces Zimmer, Gembeck y Locke
(2007) nos dicen que el clima familia estd constituido por el
ambiente percibido o interpretado por cada integrante de la familia
y ha mostrado que esta influencia significativamente tanto en lo
conductual, como en el desarrollo fisico, social, afectivo e
intelectual de los integrantes (p.35).
2.1.5 Caracteristicas del clima social familiar
El clima social familiar tiene distintas caracteristicas:

La comunicacion con los demas miembros de la familia es

de suma importancia para un adecuado clima familiar.

- Los padres deben mostrar tranquilidad y estabilidad con su
comportamiento hacia los hijos, en cualquier etapa de vida,
ya sea en la nifiez, adolescencia o juventud.

- Los hijos deben respetar a sus padres.

- La madre debe tener autoridad en la familia.

- La sobreproteccion hacia los hijos no permite que los hijos
se desarrollen de manera adecuada. (Rodriguez y Torrente,
2003, p. 56)

2.1.6 Dimensiones del clima social familiar
Se compone de tres dimensiones, las cuales se sub dividen en:
a) Dimension Relacion: Evaltia la comunicacion, la libertad de

expresion y el grado de interaccion conflictiva. Asi, mide la



forma como se comunican los miembros de la familia, es
decir: con libertad o con represion y a su vez como
interactuan entre si, pues puede ser: con conflictos o no.

- Cohesion (CO): Valoracion del compromiso,
compenetracion y apoyo entre si. Con la uniéon o
desunion, inestable, que incide en el actuar de ellos
mismo y en su forma de relacion externa.

- Expresividad (EX): Mide el nivel con que se aprueba y
anima a los individuos que componen la familia a
expresar actos con libertad y con expresion de sus
sentimientos. Esta tltima se desarrolla al motivar a los
hijos a realizar la toma de decisiones, las que
posteriormente seran analizadas por estos. Ademas, el
aprender a expresar los sentimientos genera un
adecuado desarrollo de la comunicacion dentro y fuera
de la familia (Pa)

- Conflicto (CT): Se expresa abiertamente los conflictos
con plena libertad de exteriorizar: la colera, agresividad
y conflictos que vive una familia. Asi, ante alguna
situacion que genere tension en la familia, se requiere
determinados cambios en su dindmica para
estabilizarla, cuando pasa esto se comienza a perder

valores, roles, objetivos, jerarquias dentro de la familia.



b) Dimension Desarrollo: Evalua la relevancia del apoyo que
tienen los individuos de la familia en los procesos de
desarrollo personal.

- Autonomia (AU): Nivel en la que se encuentran los
miembros de la familia, que deben ser: seguros de si
mismo, autosuficientes y tomar sus propias decisiones.
La familia brinda a sus miembros la capacidad de ser
independientes, para que puedan desarrollar la libertad
plena.

- Actuacion (AC): Evalta la accion o desarrollo de todas
las competencias, todo esto depende de las acciones que
los padres toman frente a sus hijos, pues los padres guian
a sus hijos a insertarse dentro de la sociedad.

- Intelectual- cultural (IC): Evalaa el grado en actividades
politicas, sociales, intelectuales y culturales. La familia
motiva a sus miembros a desarrollar el gusto por
distintas actividades culturales como: el arte, las
relaciones sociales. La familia inserta su cultura en sus
hijos a través del aprendizaje por imitacion.

- Social- recreativo (SR): Es el grado de participacion que
tienen los miembros de la familia en actividades sociales
y recreativas como son: paseos, fiestas, etc., esta permite

desarrollar la unién, comunicacion y socializacion de los



individuos que componen una familia, pues esta es un
agente de socializacion.

- Moralidad- religiosidad (MR): Mide el grado de las
experiencias y valores de tipo ético y religioso. Cada
familia profesa una religion y sus valores éticos que sirve
de base para otras generaciones.

c) Dimension estabilidad: Brinda informacion acerca de la
estructura y organizacion familiar y quienes ejercen el
rumbo de la familia.

- Organizacion (OR): Mide el grado de planeamiento de
actividades y responsabilidades y roles de cada miembro
de la familia.

- Control (CN): Son las reglas y normas establecida entre
los individuos de una familia. ( Moos, 1985, p. 136- 139)

2.1.7 Clima social familiar en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambios significativos tanto
fisicos como psicologicos, llegando a ser una etapa de
vulnerabilidad, pues la persona comienza a independizarse en la
toma de decisiones, define su identidad, reafirma su autoestima, se
conoce a si misma con sus fortalezas y debilidades. (Callata y
Macutela, 2013, p. 7) Por consiguiente el ambiente donde un
adolescente se desarrolla es un determinante para el bienestar del
individuo, pues se asume que el rol del ambiente es fundamental

como formador del comportamiento humano. Asi, el clima social



debe tener un impacto de mucha relevancia a las actitudes y
sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general, asi como
en el desarrollo social, personal e intelectual, ya que estas toman una
importante relevancia para predecir los problemas en la adolescencia
(Rosales y Espinosa, 2009,p 129) Por tal, la familia es la principal
influencia socializadora sobre los adolescentes, pues aprender de los
padres depende en parte del tipo de persona que sean los padres, ya
que la contribucion que los padres pueda hacer a sus hijos es formar
un hogar feliz en el que estos puedan crecer. Asi, las familias que
viven en un clima familiar de ira, infelicidad y hostilidad tienen un
efecto negativo sobre toda la familia y en especial en los hijos
adolescentes (Paz, 2016, p.16)

Una de las funciones de los padres es preparar a los adolescentes
para afrontar cambios o crisis que son producidos tanto dentro como
fuera de su familia y que pueden llevar a modificar su estructura,
alterando su bienestar personal. (Catilla y Macutela, 2013, p.14)

2.1.8 Autoestima

La autoestima ha sido el tema central de diversos estudios y
teorias, muchos autores la han estudiado, asi como a su origen, y
otros a menudo la dan por entendida. Asi, W. James indica que la
autoestima esta determinada por la relacion entre las aspiraciones y
los logros de una persona, Maslow inclusive la categoriza como una
necesidad (Lara Cantli, Verduzco, Acevedo y Cortés, 1993, parrafo

4)



De acuerdo al Diccionario actual (2017) es la valoracion que
cada individuo tiene de si mismo en funcion de sus pensamientos,
sentimientos y experiencias, ya que de esta manera es que uno actiia
y se relaciona cada uno con el mundo y los otros (pag. 65). Asi, la
autoestima aparecera al comparar dicha imagen, formada al auto-
percibirnos en situaciones concretas, con la imagen ideal de lo que

queremos ser, autoconcepto ideal (Paz, 2016, p 84).

Por otro lado, Lara Cantti, Verduzco, Acevedo y Cortés (1993)
“el juicio personal de valia, que es expresado en las actitudes que el
individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se

transmite a los demads por reportes verbales o conductas manifiesta”

(pag. 131)

2.1.9 Dimensiones de la autoestima

De acuerdo a Llico y Rodriguez, (2020):

- Familiar: Mide las actitudes y experiencias en el medio
familiar con relacion a la convivencia entre sus miembros.

- Identidad personal: Son las actitudes que presenta el sujeto
frente a su percepcidn y propia experiencia valorativa sobre
sus caracteristicas fisicas y psicologicas.

- Autonomia: Es la capacidad de decision que posee el sujeto

frente a determinadas situaciones que se le presenten.



- Emocion: Son las sensaciones y sentimientos que posee el
sujeto frente a su percepcion.

- Motivacion: Hace referencia a actitudes que impulsan al
sujeto a realizar determinadas acciones rente a su
percepcion y ante los demas.

- Socializacion: Son las actitudes del sujeto con el medio
social frente a entorno personal y social (pag. 114).

2.1.10 Niveles de autoestima

- Alta autoestima: Las personas que presentan una autoestima alta
son aquellas que se consideran reales, cuidan de si misma, tienen
control de sus emociones, organizan su tiempo, se aprecia a si
mismo y a los demas. Ademads, son capaces de expresar de
manera adecuada lo que sienten y piensan, pues confian en sus
capacidades para poder lograr sus metas, también practican
valores como la moral, honradez, puntualidad, superaciéon y
responsabilidad, a su vez respetan los derechos de los demas.

- Tendencia a alta autoestima: Se caracteriza por presentar
similitudes con las caracteristicas de alta autoestima, pero con
menor escala. Asi, su comportamiento puede ser positivo,
mostrandose optimista, aceptan criticas, pero en ocasiones se
sienten inseguros de si mismo y dependen de la aceptacion
social.

- Baja autoestima: Estas personas se caracterizan por presentar

inseguridad ante sus propias capacidades, potenciales y



aptitudes, tiene desconfianza de otras personas, por su falta de
seguridad y confianza en las actividades que hace de manera
cotidiana, desvalorizando sus sentimientos y convicciones, pues
piensa que todo le saldrd mal. Ademas, son personas las cuales
los demas tienden a manipular, engafar, abusar facilmente, ya
que, por miedo a no ser aceptado, temor al rechazo y fracaso
acceden a diversas cosas que no desean hacerlo. En ocasiones
reaccionan de forma agresiva, se aislan de la familia y sociedad,
tienen cambios emocionales abruptos, y su forma de afrontar la
situacion es la autodestruccion. (Llico y Rodriguez, 2020, p.
117)
2.1.11 Tipos de autoestima

La autoestima positiva implica que cada ser humano se respete
y se estime, sin considerarse mejor o peor que los otros y sin creerse
perfecto, es decir, es capaz de reconocer sus capacidades y sus
limitaciones esperando mejorar.

Todo lo contrario, sucede con la autoestima baja en donde la
insatisfaccion y descontento consigo mismo, en donde el individuo
llega a sentir desprecio y rechazo de si mismo. (Prada, 2016, p. 12)

2.1.12 Autoestima en la adolescencia

El termino autoestima se ha empleado para referirse de forma
general al autoconcepto, la cudl es mas transitoria, dependiendo del
contexto que de los componentes del autoconcepto. Asi, la

autoestima actlia, en funcion de las circunstancias especificas que



experimentan las personas, y afecta de forma importante a su
motivacion; entonces al depender su autoestima principalmente de
los resultados que se producen en ciertas areas especificas, los
jovenes estan motivados por obtener éxito y no fallar en su
consecucion, experimentando emociones positivas, evitando asi las
emociones negativas y una baja autoestima. En concreto, una
autoestima alta en adolescentes se asocia con disfrutar mas de las
experiencias positivas y a su vez tener la capacidad de afrontar
experiencias negativas, pues se llega a interpretar como aprendizaje.
(Rodriguez y Catfio, 2012, p. 33)
2.1.13 Clima social familiar y la autoestima en la adolescencia

El ser humano es un ser biopsicosocial en interaccion constante
con su entorno, siendo la familia el primer ente que entra en contacto
con el sujeto y que genera mayor influencia sobre si mismo. En la
familia existen multiples roles que se definen de acuerdo a la
posicion y situacion que se desempefia. Asi, cada miembro de la
familia actuard de acuerdo con el lugar que ocupa dentro de la
dindmica familiar y a través de ello se comienza a experimentar las
primeras socializaciones, permitiéndole adquirir valores, normas y
creencias. Ademas, el tipo de interaccion entre el nifio y sus padres,
las experiencias y sentimientos de los padres hacia los hijos
determinan en gran parte el tipo de personalidad futura de este, asi
como su éxito en muchas actividades que este se proponga a hacer.

(Jiménez; Ferro; Gomez y Parra, 1999, p. 221)



Por otro lado, de acuerdo a distintas investigaciones refieren que
el desarrollo de la adolescencia relacionado con la familiar
experimenta distintos puntos a notar; uno de ellos es que la
transicion de la infancia a la adolescencia esta caracterizad por un
incremento en el conflicto padres- adolescentes y hay un cambio en
la estructura familiar, ello es el comienzo de la independencia de la
familia través de las discusiones de la hora de llegada, reparto de
tareas de casa, salidas, entre otros; por ello es importante desarrollar
destrezas de comunicacidén para la resolucion de problemas.
(Rodriguez y Catfio, 2012, p. 35)

Por lo tanto, el clima familiar influye considerablemente en el
comportamiento de jovenes y adolescentes, pues una familia con un
clima saludable es aquella que estimula el crecimiento de sus
miembros y consolida la autoestima, es decir que el adolescente se
sienta una persona capaz de todo, con bienestar, seguro de que es lo
importante (Catalla y Macutela, 2012, p.9)

2.2.2 ADOLESCENCIA

Caracteristicas

La adolescencia “es la etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta que
involucra cambios biologicos, cognitivos y socio-emocionales. La palabra
"adolescencia" deriva del latin adolescere que significa "crecer a la madurez".

(Parra, 2018, p. 21)



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este periodo abarca desde los
10 hasta los 19 afios de edad. Ellos representan una sexta parte de la poblacion

mundial, aproximadamente 1200 millones de personas.

- Laadolescencia es un periodo de preparacion para:

- la maduracion fisica y sexual,

- el desarrollo de la identidad personal,

- la adquisicion de capacidades intelectuales y de razonamiento, y

- la preparacion para establecer relaciones sociales, profesionales y

economicas, con miras a convertirse en un adulto (parrafo 3).

Factores protectores

Donas (2001) plantea que existen dos tipos de factores protectores: de
amplio espectro, o sea, indicativos de mayor probabilidad de conductas
protectoras que favorecen el no acontecer de dafios o riesgos; y factores
protectores especificos a ciertas conductas de riesgo. Dentro de los factores de
amplio espectro, nombra: familia contenedora, con buena comunicacion
interpersonal; alta autoestima; proyecto de vida elaborado, fuertemente
mternalizado; locus de control interno bien establecido; sentido de la vida
elaborado; permanecer en el sistema educativo formal y un alto nivel de
resiliencia (p. 52). Como factores protectores especificos, encontramos: el uso
de cinturén de seguridad (que reduce o evita accidentes automovilisticos); no
tener relaciones sexuales, o tenerlas con uso de preservativo (que reduce o evita
el embarazo, ETS, Sida); y no fumar (reduce o evita el cancer de pulmon y

enfisema). considera que el abordaje preventivo debe hacerse desde el marco de



acciones que cumplan con ciertos requisitos fundamentales: el objetivo debe ser
el desarrollo humano en los adolescentes; las acciones deben ser
intersectoriales; la salud debe ser vista desde el concepto de la integralidad; la
atencion debe ser multidisciplinaria; debe existir un amplio ambito para la
participacion social y en salud de los adolescentes y debe existir una amplia

participacioén de padres y profesores.( Donas, 2001, p 96)

Siguiendo con el tema de las intervenciones preventivas considera que los
problemas de salud mental del adolescente son de solucion compleja, la cual
debe enfocarse en multiples planos: biomédico ejemplo: médicos y psicdlogos
y psiquiatras especializados en esta etapa, psicosocial (como los programas de
prevencion o campanas de de salud para adolescentes en riesgo, familiar escuela
para padres y sociocultural (institutos culturales, los centros juveniles, las

brigadas de salud juvenil, los grupos religiosos ( Donas,2001, p. 56)

Vinaccia, Quiceno y Moreno San Pedro (2007) sefialan que, entre los recursos
mas importantes con los que cuentan los nifios y adolescentes resilientes, se
encuentran: una relacion emocional estable con al menos uno de sus padres, o
personas significativas; un ambiente educativo abierto, contenedor y con limites
claros; apoyo social; modelos sociales que motiven el afrontamiento
constructivo; tener responsabilidades sociales dosificadas, a la vez, que
exigencias de logro; competencias cognitivas y, al menos, un nivel intelectual
promedio; caracteristicas temperamentales que favorezcan un afrontamiento
efectivo por ejemplo, flexibilidad; haber vivido experiencias de autoeficacia,

autoconfianza y contar con una autoimagen positiva; asignar significacion



subjetiva y positiva al estrés y al afrontamiento, de acuerdo con las
caracteristicas propias de su desarrollo y tener un afrontamiento activo como

respuesta a las situaciones o factores estresantes (pag. 44)

2.3. Definicion de términos basicos

2.1.1. Clima social familiar
El clima social familiar “son caracteristicas socio-ambientales
de la familia, donde se dan las relaciones interpersonales de los
miembros de la familia, desarrollandose en conjunto con su
estructura base.” (Moos, 1974, p.131)
2.1.2. Autoestima
Es el valor o actitud que la persona se otorga de si mismo, tanto
alta como baja. La caracteristica de la autoestima alta es cuando la
persona se respeta, se estima, reconoce sus capacidades y
limitaciones, y es consciente que puede mejorar; en cambio cuando
una persona tiene baja autoestima se ve en la insatisfaccion,
descontento, desprecio y rechazo de si mismo. Es por ello que la
autoestima es la calidad y grado de reforzamiento de las experiencias
que el sujeto tuvo en su infancia, determinaran su valoracion a si
mismo, por sus experiencias positivas, ocasionando la aceptacion de
si mismo (Ruiz, 2006, p. 27).
2.1.3. Adolescencia
La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que

inicia con los cambios puberales, caracterizados por



transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, generadoras de
crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos.
(Rodriguez y Cano, 2012, p. 33)

Por otro lado, es complejo establecer limites cronoldgicos para
este periodo de la vida del ser humano; de acuerdo a los conceptos
convencionales aceptados por la Organizacidon Mundial de la Salud,
la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases: la adolescencia temprana 10 a 14 afios y

la adolescencia tardia 15 a 19 afios. (Pineda y Alifio, 1996, p.74).

2.4. Hipotesis de investigacion

2.1.4. Hipotesis Alterna
Existe una correlacion directa entre el clima social familiar y
autoestima en adolescentes de quinto afio de la Institucion Educativa

San Ramon de la ciudad de Cajamarca 2022.

2.1.5. Hipotesis Nula
No Existe una correlacion directa entre el clima social familiar y
autoestima en adolescentes de quinto afio de la Institucion Educativa

San Ramon de la ciudad de Cajamarca 2022.






2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 01: Variable clima social familiar y autoestima

Variable Tipo de Definicion conceptual ~ Dimensiones Indicadores Item Instrumentos
variable
Moos (1994) refiere Cohesion (CO) 1,11,21,31,41,5,1,61,71,81
que “el clima social
familiar es la Expresividad 2,12,22,82,3,13
apreciacion de las Relaciones  (Ex)
caracteristicas socio- Conflicto (Ct) 23,33,43,53,63,73,83
ambientales de la Autonomia (Au)  4,14,24,34,44,5,4,64,74,84
familia, la misma que se Actuacion (Ac) 15,25,35,45,55,65,75,85,6
puede describir en Intelectual 16,26,36,46,56,66,76,86,7 Escala  de
Clima Cuantitativa funcion de las relaciones cultural (Ic) clima social
social interpersonales de los Desarrollo  Social- 17,27,37,47,57,67,77,87,8  familiar de
familiar miembros de la familia, recreativo(Sr) Moos y
aspectos que se estan Moralidad- 18,28,38,48,58,68,78,88 Trickett
desarrollando en religiosidad (Mr)
conjunto con su Control 9,19,29,39, 49,9,69,79,89
estructura base.” Estabilidad  Organizacion 10,20,30,40,50,60,70,80,90
(OR)
Ruiz (2006) nos dice Relacion familiar  6,9,10,16,20,22
que la autoestima es la Familiar Identidad 1,3,13,15,18
calidad y grado de familiar
Autoestima Cuantitativa reforzamiento de las Personal Autonomia 4,7,19 Autoestima
experiencias que el Emociones 5,12,21,24,25 25, Ruiz
sujeto tuvo en su Académica  Motivacion 14,17,23 Alva
infancia, determinaran Social Socializacion 2,8,11

su valoracion a si
mismo, por sus
experiencias positivas,
ocasionando la
aceptacion de si mismo.




CAPITULO 1. METODO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion sera de enfoque cuantitativo, el cual nos permite medir
la variable evitando sesgos en su medicion (McMillan, Schumacher, 2005,
p.162).

Ademas, este estudio es de tipo basico, ya que pretender describir,
explicar hechos y eventos que suceden en una determinada realidad,

aportando asi conocimiento actual (Principe, 2016, p. 174).

3.2. Disefio de la investigacion

Para esta investigacion se utiliz6 un disefio no experimental la cual describe
ciertas circunstancias que han pasado, sin ninguna manipulacion de las
condiciones que son experimentadas. Asi, dentro de ello se encuentra
investigaciones que estudian la relacion entre dos o mas variables, estas pueden

ser correlaciones positivas o negativas. (McMillan, Schumacher, 2005, p. 167).

Correlacional, porque tiene como objetivo de determinar la relacion entre
clima social familiar y autoestima en adolescentes de quinto afio de secundaria
del colegio San Ramén de La Ciudad de Cajamarca, 2022. (Hernandez, et. al. ,

2010, p.154).



3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis

3.1.1. Poblacion

La poblacion estara conformada por 200 estudiantes que son todos los
estudiantes del quinto afio del nivel secundario del colegio San Ramoén de la ciudad

de Cajamarca

3.1.2. Muestra
La muestra sera de tipo no probabilistico, por conveniencia, pues se aplicara a
los estudiantes de quinto grado de secundaria que deseen participar en esta

investigacion. Siendo 107 estudiantes

Criterios de inclusion

- Estudiantes de quinto afio de secundaria de dos colegios de Cajamarca.
- Padres de familia que brindaron el consentimiento informado para que sus
menores hijos participen.

- Estudiantes que desearon participar de manera voluntaria

Criterios de exclusion

- Estudiantes adolescentes que no deseaban participar en esta investigacion.
- Estudiantes adolescentes que no se encontraban en clase por algun tipo de
permiso
3.1.3. Unidad de andlisis
Se considerd a cada estudiante adolescente varon del colegio san ramon de la

ciudad de Cajamarca.



3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Un instrumento de medicion es el recurso que utiliza el investigador para
registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2010; p.109).

El primer instrumento es Cuestionario de Clima social familiar (FES)
desarrollado por R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickett en el afio 1974.Asi, la
adaptacion a Peru fue en 1993 por César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin (Ver

ANEXO B)

Para el segundo instrumento es el cuestionario de autoestima 25 de César

Ruiz Alva en el afio 2003 (Ver ANEXO D)

Ficha técnica del instrumento para medir el clima social familiar (FES)

- Nombre: Escala del clima Social FES

- Fuente: Moos y Trickett (1974) adaptada por Ruiz y Guerra (1993)

- Forma de aplicacion: Individual y colectiva

- Grupo de aplicabilidad: Adolescentes de quinto afio de secundaria del
colegio San Ramon de la ciudad de Cajamarca

- Duracién: 20 minutos.

- Objetivo:  Determinar cuantitativamente las caracteristicas socio
ambientales y las relaciones personales en la familia

- Descripcion: Este instrumento cuenta con 90 reactivos con respuesta de
verdadero y falso, el cuestionario evalua tres dimensiones las cuales son:

relaciones, que mide el grado de comunicacion, libre expresion al interior



de la familiar, también mide el grado de interaccion conflictiva que la
caracteriza; la segunda dimension es desarrollo evalua la importancia que
se tiene dentro de la familia y la tercera dimension es estabilidad, esta nos
proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la familiar.
(Llico y Rodriguez, 2020, p. 164)

- Confiabilidad de la prueba: Segun la confiabilidad se ejecutdo mediante el
andlisis del cociente de Alfa de Cronbach cuyo resultado se empled con un
alfa = 0.81 considerado “muy bueno”

- Validez: Mediante el estudio exploratorio para determinar la validez del
constructo de la escala, se utilizaron por regla de jueces y se calculo la V de
Aiken considerado.

Ficha técnica del instrumento para medir la autoestima

- Nombre: Autoestima 25

- Fuente: Adaptacion y 2da edicion revisada Cesar Ruiz Alva, Lima- 2006-
Bateria del Champagnat, Surco, Lima

- Forma de aplicacion: Individual y colectiva

- Grupo de aplicabilidad: Adolescentes de quinto afio de secundaria del
colegio San Ramon de la ciudad de Cajamarca

- Duracion: 15 minutos.

- Tipo de respuestas: Dicotomica (V o F)

- Objetivo: Evaluar el nivel general de autoestima de cada persona

- Descripcion: consta de 25 reactivos, que tienen como objetivo medir el
nivel de autoestima de los individuos, asi su tipo de respuesta es dicotomica,

si 0 no. Las areas que mide son: personal, académica y social.



Confiabilidad de la prueba: Se aplicé a 100 casos por grupo, haciendo un
total de 600 sujetos en rangos de edades similares a las del estudio, el cual
obtuvo un indice alfa de Cronbach igual a 0.89 , para la puntuacion total del
test.

- Validez: Una forma de probar la validez es un test psicologico, se da
relacionado un test nuevo con otro ya acreditado y valido, de amplio uso en
el diagnostico psicologico. De ahi que se realizaron los estudios de
correlacion de puntajes totales del test de autoestima 25 con los puntajes
generales del test de autoestima de Coopersmith, empleado el método de
coeficiente de correlacion de Pearson se obtuvieron los resultados de
correlacion siguientes para los grupos estudiados (100 casos por grupo,

haciendo un total de 600 sujetos)

3.5. Analisis de datos

Para el analisis de los resultados obtenidos en nuestra investigacion se utilizé
dos programas como es el Microsoft Excel y es SPSS, con el primer programa
se elabord una base de datos en la cual se colocaron los datos obtenidospor cada
estudiante que participd en la investigacion, en matrices, cada matriz cont6 con el
numero de items de cada instrumento . Con el programa estadistico para ciencias
sociales (SPSS) se analiz6 la base de datos creada antes ya mencionada en el
Microsoft Excel, a través de la estadistica descriptiva y el andlisis estadistico de

confiabilidad, tablas de normalidad y tablas de correlaciones.



3.6. Consideraciones éticas

Para la elaboracion del presente trabajo de investigacion se tuvo en cuenta
bases tedricas para las cuales se reviso diferentes articulos cientificos, tesis,
entre otras fuentes bibliograficas que fueron citas y referenciadas correctamente
de acuerdo a la Guia APA séptima edicion, para asi evitar caer en el plagio.
(American Psychological Association [APA], 2020)

Por otro lado, se realizé el consentimiento informado (VER ANEXO D) por
ser menores de edad, se recurri6 a pedir permiso a los padres de cada estudiante,
respetando la confidencialidad de los resultados obtenidos para dicha
investigacion, cabe resaltar que los participantes tienen derecho a que se les

informe sobre sus resultados para los fines que ellos crean conveniente.



CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados
Tabla 2

Nivel de Clima Social Familiar en adolescentes de quinto afio de secundaria del
colegio San Ramén de la ciudad de Cajamarca, 2022

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
DEFICITARIA 1 1%

MALA 7 6%
PROMEDIO 60 55%

TIENDE A BUENA 28 26%

BUENA 9 &%
EXCELENTE 4 4%

TOTAL 109 100%

Clima social familiar

55%

26%

6%
> i =P iy

Porcentaje
w
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x

Figura 01. Nivel de Clima Social Familiar en adolescentes de quinto afio de
secundaria del colegio San Ramdn de la ciudad de Cajamarca, 2022

En la tabla 2 muestra el nivel de Clima Social Familiar en adolescentes de
quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de Cajamarca,

mostrando que el 1% de los adolescentes evaluados presentan un nivel con déficit



, el 6% presenta un nivel malo, el 55% presenta un nivel promedio, el 26%
presenta un nivel con tendencia buena, el 8% presenta un nivel bueno y finalmente

el 4 % de los estudiantes evaluados presenta un nivel excelente.

Tabla 3

Nivel de la sub escala de Estabilidad del Clima Social Familiar en estudiantes de
quinto afo de nivel secundario de Cajamarca 2022

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
DEFICITARIA 6 6%

MALA 22 20%
PROMEDIO 76 70%

TIENDE A BUENA 5 5%

BUENA 0 0%
EXCELENTE 0 0%

TOTAL 109 100%

Escala de estabilidad del Clima Social Familiar

Porcentaje

Figura 02. Nivel de la sub escala de Estabilidad del Clima Social Familiar en
estudiantes de quinto afio de nivel secundario de Cajamarca 2022



En siguiente tabla 3, se muestra el nivel de la subescala de estabilidad del
clima social samiliar en adolescentes de quinto afio de educacion secundaria de
una institucion educativa de Cajamarca, mostrando que el 6% de los adolescentes
evaluados presentan un nivel con deficit , el 20% presenta un nivel malo, el 70%
presenta un nivel promedio, el 5% presenta un nivel con tendencia buena, y
finalmente ningln estudiante tiene un nivel de buena o excelente.

Tabla 4

Nivel de la sub escala de Desarrollo del Clima Social Familiar en
estudiantes de quinto afio de nivel secundario de Cajamarca

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
DEFICITARIA 6 6%

MALA 27 25%
PROMEDIO 42 39%

TIENDE A BUENA 12 11%

BUENA 7 6%
EXCELENTE 15 14%

TOTAL 109 100%

Escala de Desarrollo del Clima Social Familiar
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Figura 03. Nivel de la sub escala de desarrollo del clima social familiar en
estudiantes de quinto afio de nivel secundario de Cajamarca 2022

En tabla 4, se muestra el nivel de la Subescala de desarrollo del Clima
Social Familiar en adolescentes de quinto afio de educacion secundaria de una
institucion educativa de Cajamarca, mostrando que el 6% de los adolescentes
evaluados presentan un nivel con deficit , el 25% presenta un nivel malo, el 39%
presenta un nivel promedio, el 11% presenta un nivel con tendencia buena, el 6%
presenta un nivel bueno y finalmente el 14 % de los estudiantes evaluados
presenta un nivel excelente.

Tabla 5

Nivel de la sub escala de Relacion del Clima Social Familiar en
estudiantes de quinto afio de nivel secundario de Cajamarca

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE
DEFICITARIA 19 17%

MALA 27 25%
PROMEDIO 56 52%

TIENDE A BUENA 6 6%

BUENA 1 1%
EXCELENTE 0 0%

TOTAL 109 100%
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Figura 04. Nivel de la sub escala de relacion del clima social familiar en
estudiantes de quinto afio de nivel secundario de Cajamarca 2022

En la tabla 5, se muestra el nivel de la Sub escala de relacion del clima
social familiar en adolescentes de quinto afio de educacion secundaria de una
institucion educativa de Cajamarca, mostrando que el 17 % de los adolescentes
evaluados presentan un nivel con deficitaria , el 25% presenta un nivel malo, el
52% presenta un nivel promedio, el 06 % presenta un nivel con tendencia buena,
el 1% presenta un nivel bueno y finalmente el 1 % de los estudiantes evaluados
presenta un nivel bueno.

Tabla 6

Nivel de autoestima en adolescentes

Nivel FRECUENCIA PORCENTAJE
Baja Autoestima 24 22%
Tendencia Baja Autoestima 17 16%
Autoestima En Riesgo 27 25%
Tendencia Alta Autoestima 20 18%
Alta Autoestima 21 19%

Total 109 100%




Nivel de autoestima en adolescentes
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Figura 05. Nivel de autoestima familiar en estudiantes de quinto afio de nivel
secundario de Cajamarca 2022

En siguiente tabla 6, se muestra el nivel de autoestima en adolescentes de quinto
ano de educacion secundaria de una institucion educativa de Cajamarca,
mostrando que el 22% de los adolescentes evaluados presentan baja autoestima,
el 16% presenta tendencia baja, el 25% presenta autoestima en riesgo, el 18%
presenta tendencia alta y finalmente el 19 % de los adolescentes evaluados

presenta alta autoestima.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Ho: No Existe una correlacion directa entre el clima social familiar y autoestima
en adolescentes de quinto afio de la Institucion Educativa San Ramon de la ciudad
de Cajamarca 2022

Hi: Existe una correlacion directa entre el clima social familiar y autoestima en
adolescentes de quinto afio de la Institucion Educativa San Ramon de la ciudad de

Cajamarca 2022.



Tabla 7

Correlacion entre autoestima y clima social familiar con sus sub escalas en
adolescentes de quinto afio de secundaria.

Correlaciones
AUTOESTI Relacion Desarroll Estabilid

MA FES es 0 ad
Rhode AUTOES Coeficie ,388™ ,409 287" ,207"
Spearm TIMA nte de
an correlaci

on

Nota

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la siguiente tabla, donde se indica que la correlacion entre clima social familiar
y autoestima, se muestra que existe una correlacion significativa entre la variable
clima social familiar y autoestima existiendo una relacion es directa y baja

. Hay una relacion baja y positiva entre subescala de desarrollo y autoestima (rho
=,287) y la subescala estabilidad (rho=,207); ademas, se encontr6 una relacion
moderada entre autoestima y la subescala relacion (rho= ,409). Por su parte se

encontr6 una relacion baja entre autoestima y clima social familiar (rho=,388).

4.2. Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes de quinto

afio de secundaria del colegio San Ramén de Cajamarca en el afio 2022.



Asi mismo se identifico que el clima social familiar, el 1% de los
adolescentes evaluados presentan un nivel con déficit , el 6% un nivel malo, el 55%
un nivel promedio, 26% un nivel con tendencia buena, 8% presenta un nivel bueno
y finalmente el 4 % presenta un nivel excelente; referente a la autoestima el 22%
de los adolescentes evaluados presentan baja autoestima, el 16% presenta
tendencia baja, 25% presenta autoestima en riesgo, el 18% presenta tendencia alta

y finalmente el 19 % de los adolescentes evaluados presenta alta autoestima

Moos y Trickett (1974) senalan que los adolescentes que presentan en un
nivel medio del clima social familiar, poseen un entorno familiar saludable debido
a la afectividad entre padres e hijos. En cuanto a la autoestima Calderén (2014)
afirma que los adolescentes que tienen un nivel de autoestima medio tienen igual
semejanza a quienes poseen una autoestima alta con aspectos optimos, capaces de

ser expresivos y manejar criticas sin menospreciarse.

El resultado de la hipotesis fue que existe una correlacion directa entre el
clima social familiar y autoestima, dado que existe una correlacion significativa
entre la variable clima social familiar y autoestima existiendo una relacion es
directa y baja. Ademads, hay una relacion baja y positiva entre subescala de
desarrollo y autoestima p= 0,287 y la subescala estabilidad p= 0,207; ademas, se
encontro una relacidon moderada entre autoestima y la subescala relacion p=0,409.
Por su parte se encontr6 una relacion baja entre autoestima y clima social familiar
p=0,388.

El clima social familiar contribuye al desarrollo y formacion del
adolescente, interviniendo en su personalidad, rendimiento escolar, modo de

expresion y la manera de como afrontar un problema y criticas ante la sociedad; por



su parte la autoestima es la percepcion que tiene cada persona de si mismo,
fortaleciéndose con amor propio y aceptandose como tal como son De manera que

el clima social familiar tiene gran repercusion en el desarrollo de la autoestima.

Una limitacion del presente trabajo de investigacion fue que por motivos de
la pandemia del COVID 19 resulto dificil el acceso a los alumnos, pese a que se
tuvo el permiso de la institucion y la mayoria de padres aceptaron el consentimiento
informado, no todos los alumnos entraban a la hora programada en sus clases, en
otras ocasiones se tuvo que coordinar con cada estudiante para el desarrollo del

cuestionario realizdndose el seguimiento respectivo.

Actualmente los profesionales de psicologia tienen un papel fundamental en
la orientacion de la conducta de los estudiantes, teniendo en cuenta las necesidades
especificas de cada adolescente, ayudando a resolver conflictos propios de la
adolescencia, resolviendo sus propios problemas y emociones, generar ando
respuestas positivas ante conflictos sociales y familiares .De ahi la importancia de
los profesionales de psicologia para optar medidas correctivas y puedan generar

estrategias de intervencion y prevencion en cuanto a la familia y la autoestima,

CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Existe una correlacion directa y baja entre el clima social familiar y
autoestima (Rho=,388 ) en los adolescentes de quinto afio de secundaria

del colegio San Ramon de la ciudad de Cajamarca, 2022



Con relacion al clima social familiar y su dimension estabilidad de los en
adolescentes de quinto afio de educacion secundaria del colegio San
Ramon se evidencia que el 6% de los adolescentes evaluados presentan
un nivel con déficit, el 20% presenta un nivel malo, el 70% presenta un
nivel promedio, el 5% presenta un nivel con tendencia buena, y finalmente

ningUn estudiante tiene un nivel de buena o excelente.

Con relacion al clima social familiar y su dimension desarrollo de los en
adolescentes de quinto afo de educacidon secundaria del colegio San
Ramon, mostrando que el 6% de los adolescentes evaluados presentan un
nivel con deficit , el 25% presenta un nivel malo, el 39% presenta un nivel
promedio, el 11% presenta un nivel con tendencia buena, el 6% presenta
un nivel bueno y finalmente el 14 % de los estudiantes evaluados presenta

un nivel excelente.

Con referencia al clima social familiar y su dimension relacion de los en
adolescentes de quinto afio de educacion secundaria del colegio San
Ramoén, mostrando que el 17% de los adolescentes evaluados presentan
un nivel con deficit , el 25% presenta un nivel malo, el 52% presenta un
nivel promedio, el 6% presenta un nivel con tendencia buena, el 1%
presenta un nivel bueno y finalmente ningtin estudiante presenta un nivel

excelente en la presente subescala.

Con relacion a la autoestima de los en adolescentes de quinto afio de



educacion secundaria del colegio San Ramoén, mostrando que el 22% de
los adolescentes evaluados presentan baja autoestima, el 16% presenta
tendencia baja, el 25% presenta autoestima en riesgo, el 18% presenta
tendencia alta y finalmente el 19 % de los adolescentes evaluados presenta

alta autoestima.

5.2. Recomendaciones

- Alos directivos, tutores, departamento de psicologia del colegio San Ramén
de Cajamarca, realizar talleres, charlas preventivas, promocionales y
educaciones dirigidas a padres de familia, donde se enfatice la importancia
de clima social familiar y autoestima en adolescente propiciando una

armonia y equilibrio mental

- Fortalecer el programa de la APAFA creando jornadas, talleres y brigadas
para que puedan concientizar a los padres de familia sobre clima social

familiar y su implicancia en la autoestima

- Realizar investigaciones mas profundas y detalladas para optar medidas

optimas y correctivas frente a conflictos sociales y familiares
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LISTA DE ABREVIATURAS

APAFA: Asociacion de padres de familia

AA: Autoestima Alta

AB: Autoestima baja

FAS: familia Social

FES: Familia social familiar

CN: Control

MINEDU: Ministerio de educacidén

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OR: Organizacion

SR: Social reactivo



GLOSARIO

Ambiente: Entorno que rodea al individuo

Adolescencia: Etapa del desarrollo humano entre los 11 aflos y los 16 afios

Autoestima: Amor propio y percepcion de cada persona

Bullying: agresion psicoldgica y fisica que se realiza en la sociedad

Comportamiento: acciones de un individuo

Conducta: forma de actuar o proceder de un individuo

Clima familiar: Ambiente donde vive el individuo dentro su hogar

Clima Social: Ambiente donde el individuo se relaciona con su entorno

Hogar: ambiente donde se desarrollo el individuo

Moralidad: Distinguir entre el bien y el mal



ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION
VARIABLES | INDICADORES METODOLOGIA
Principal: Objetivo general: Hipatesis general: Cohesién Tipo de investigacién: Enfoque
;Cual es la relacion Determinar la El clima social Expresividad cuantit'ativo de tipo basico
entre el clima social | relacion entre el familiar tiene una (McMillan, Schumacher, 2005).
familiar y la clima social familiar | relacion significativa Conflicto o
autoestima en y la autoestima en frente al autoestima Aut , (Principe, 2016).
utonomia
adglescentes de Zi?;fgcaegec?ede Zﬁ;?glsggegéeli de Disefio de la investigacion: No
uinto afio de Actuacion : ;
(s]ecundaria de la secundaria de la ciudad de experqnental — correlacional
ciudad de Cajamarca | ¢iudad de Cajamarca | Cajamarca. Clima social | Intelectual cultural | (MeMillan, Schumacher, 2005).
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quinto afio de : Organizacion

secundaria de la

quinto afio de
secundaria de la

El nivel de clima
social familiar de los

Instrumento de recoleccion de
datos:




ciudad de Cajamarca
en el afio 20227

(Cual es el nivel de
clima familiar de los
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca
en el afio 20227

(Cual es la relacion
entre el clima
familiar y la
autoestima en
adolescentes hombres
de quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca
en el afio 20227

(Cual es la relacion
del clima familiar y
la dimension personal
de la autoestima de
los adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la

ciudad de Cajamarca
en el afio 2022.

Hallar el nivel de
clima familiar de los
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca
en el afio 2022.

Determinar la
relacion entre el
clima familiar y la
autoestima en
adolescentes hombres
de quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca
en el afio 2022.

Identificar la relacion
del clima familiar y
la dimension
personal de la
autoestima de los
adolescentes de
quinto afio de

adolescentes de
quinto afio de

secundaria es medio.

Existe una relacion
significativa entre el
clima social familiar
y la autoestima en
adolescentes

hombres del colegio.

Existe una relacion
significativa entre
clima social familiar
y la dimension
personal de la
autoestima de los
adolescentes de
quinto afo de
secundaria.

Existe una relacion
significativa entre
clima social familiar
y la dimension
académica de la
autoestima de los
adolescentes de

Autoestima

Relacion familiar
Identidad familiar
Autonomia
Emociones
Motivacion

Socializacion

Escala de clima social familiar
(FES) de Moos y Trickett

Cuestionario de Autoestima 25 de
Ruiz Alva




ciudad de
Cajamarca?

(Cual es la relacion
del clima familiar y
la dimension
académica de la
autoestima de los
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de
Cajamarca?

(Cual es la relacion
del clima familiar y
la dimension social
de la autoestima de
los adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de
Cajamarca??

secundaria de la
ciudad de Cajamarca.

Identificar la relacion
del clima familiar y
la dimension
académica de la
autoestima de los
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca.

Identificar la relacion
del clima familiar y
la dimension social
de la autoestima de
los adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
ciudad de Cajamarca.

quinto afio de
secundaria.

Existe una relacion
significativa entre
clima social familiar
y la dimension social
de la autoestima de
los adolescentes de
quinto afio de
secundaria.




ANEXO B

Carta de autorizacion de la institucion donde realizo la investigacion
Instrumentos



Clima Social Familiar

ANEXO C

Ficha técnica

Nombre de la prueba

Escala del Clima Social Familiar (FES)

Autor

R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet

Afo de creacion

1974

Procedencia Universidad de Stanford

Adaptacion Espafiola

Objetivo Escala  independiente  que evalia las
caracteristicas socio ambientales y las relaciones
personales en la familia

Tipificacion Baremos para la escala, elaborados por César

Ruiz y Eva Guerra Turin, 1993. Lima- Peru.

Modalidad de aplicacion

Individual y colectiva

Tipo de respuestas

Dicotomica (V o F)

Dimensiones

Formada por 10 sub escalas las cuales miden tres
grandes dimensiones: relaciones, desarrollo y
estabilidad

Numero total de reactivos

Escala consta de 90 items.

Tiempo de duracion de la prueba

20 min

Confiabilidad

Ruiz y Guerra en 1993 se probd la validez de la
prueba correlacionandola con la prueba de Bell,
con adolescentes los coeficientes fueron: Area
Cohesion 0,57; conflicto 0,60; Organizacion 0,51.




Autoestima

Nombre de la prueba

Autoestima 25

Autor César Ruiz Alva

Ano de creacion 2006

Procedencia Trujillo

Adaptacion Adaptacion y 2da edicion revisada
Cesar Ruiz Alva, Lima- 2006-
Bateria del Champagnat, Surco, Lima

Objetivo Este cuestionario fue elaborado por

Coopersmith a partir de estudios
realizados, en el 2006 fue adaptada a
Pertt por César Ruiz Alva con el
objetivo de mejorar el instrumento y
que tenga mayor cobertura para su
aplicacion.

Modalidad de aplicacion

Individual y colectiva

Tipo de respuestas

Dicotomica (V o F)

Dimensiones

Personal (autonomia, emociones)
Académica (motivacion)
Social (socializacion)

Numero total de reactivos

Escala consta de 25 items.

Tiempo de duracion de la prueba

15 min

Confiabilidad de la prueba

Los coeficientes van de 0.89 a 0.94
para los distintos grupos estudiados,
siendo significativas al 0.001 de
confianza (100 casos por grupo- total
600 sujetos)




Clima Social Familiar

ANEXO D

Instrumento

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
De R. H. MOOS

INSTRUCCIONES

A continuacién se presenta en este impreso, una serie de frases, los mismos que Ud. tiene que lec-

¥ decir si le parecen verdaderos o falsos cn relacién con su familia, 47
Si usted cree que con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdaders, marca
en la hoja de respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si cree que es falsa

o casi siempre falsa, marcard una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es clerta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la

respuesta que corresponda a la mayoria,

Slndudcndzhmmddnquedmlnhmaqdyenhhqhdommm
equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la hoja de respuestas.
Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia: no intente reflejar la opinién
de Jos demds miembros de ésta,

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO

1. En mi familia nos ayudamos y
apoyamos realmente unos a otros,
2. Los miembros de la familia guardan a
menudo, sus sentimientos para s

mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general algin miembro de la
familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los
mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas
politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de
nuestro tlempo libre

8. Los miembros de mi familia asistimos
con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se

11. Muchas veces da la impresién de que
en casa solo estamos “pasando el
rato”,

12, En casa hablamos abiertamente de lo
qQUE NOS parece o queremos,

13, En md familia casi nunca mostramos
ablertamente nuestros enojos,

14. En mi familia nos esforzamos mucho
por mantener la independencia de
cada uno.

15. Para mi familia es muy importante
triunfar en ka vida.

16. Casl nunca asistimos a reuniones

18, En ml casa no rezamos en familia.
19, En mi casa somos muy ordenados y

limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas
normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo
que hacemos en la casa.

22. En md familia es dificil
“desahogarse” sin molestar a todos,

23. En la casa a veces nos molestamos
tanto que & veces golpeamos o
.rompemos algo.

24, En mi familia cada uno decide por
Sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante
el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy Importante
aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica
hablttualmente algin deporte.



28, A menudo hablamos del sentido
religioso de la Navidad, Semana
Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta
diffcil encontrar las cosas cuando las
necesitamos,

30. En mi casa una sola persona toma la

nunca expresamos nuestra colera.

34. Cada uno entra y sale de la casa
cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya
competencia y “que gane el mejor™.

36. Nos interesa poco las actividades
culturales,

37. Vamos con frecuencia al cine,
excursiones, paseos.

38, No creemos en el cielo o en el
infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy
importante.

40. En la casa las cosas sc hacen de una
forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en casa
es raro que se ofrezca algin
voluntario.

42, En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43. Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras,

44, En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas
cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casl nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficlones.

48. Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha

importancia a cumplir las normas.

51. las personas de mi familia nos

APOYAIMOS UNAS & OLras.

52. En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente
afectado,

53. En mi familia a veces nos peleamos y
nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mi familia cada

55. En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algin
instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera del
trabajo o del colegio.

58. creemos que hay algunas cosas en las
que hay que tener fé.

59. En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

61, En mi familia hay poco espiritu de
grupo.

62. En mi familia los temas de pago y
dinero se tratan ablertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener a paz.

64, Las personas de mi familia
reaccionan firmemente unos a otros
a defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos
esforzamos por tener éxito,

66, Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias,

67. Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés,

68. En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bueno
o malo.

69. En mi familia estdn claramente
definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad
para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos
con otros,



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Generalmente tenemos cuidado con
lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos
enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los
sentimientos de los demas.
“Primero es el trabajo, luego es la
diversién” es una norma en mi
familia.

En mi casa ver la televisién es mas
importante que leer.

Las personas de nuestra familia
salimos mucho a divertimos.

En mi casa, leer la Biblia es algo
importante,

En mi familia el dinero no se
administra con mucho cuidado.
En mi casa las normas son muy
rigidas y “tienen” que cumplirse.
En mi casa se concede mucha
atenciéon y tiempo a cada uno.

. En mi casa expresamos nuestras

opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

. En mi familia creemos que no se

consigue mucho elevando la voz,

. En mi casa no hay libertad para

expresar claramente lo que se
piensa.

. En mi casa hacemos comparaciones

sobre nuestra eficacia en el trabajo o
el estudio.

. A los miembros de mi familia nos

gusta realmente el arte, la misica o
la literatura,

. Nuestra principal forma de diversién

es ver la televisién o escuchar radio.

. En mi familia creemos que el que

comete una falta tendra castigo.

. En mi casa generalmente la mesa se

recoge inmediatamente después de
comer.

. En mi familia uno no puede salirse

con la suya.




Hoja de respuestas de la Escala de Clima Social Familiar
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Autoestima

PRUEBA DE AUTOESTIMA

{Casar Ruz, UCY, 2003)

Nombra Apelidos

Ins truccain:

Laa aleriamanis y marque conwna X enla coumna (SiNo) sagin comesponda) Sea

Lncam,

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

NO

1. Ma gusiar@ nacer de ruava y sar dierania decomo ahora say

Z Me resulla muy dificil hablar frente a un grupa.

1, Hay muchas cosas denrode mi que cambiada sl pudiera hacera

4.Tomar decisiones es algo facl para mi.

3.Considero que 50y una persana alegra y faliz.

B.En mi cata ma molkesln a cada rafo,

7. Me resulla DIFICL acostumbrarme 8 dgo nueva

8.50y una parsona popularentre @ genle da mi edad

9. Mi famiia me exige mucho/espara damasiado da mi.

10.En mi caza se respel basiaie mz zenlimientos

11.Con mucha faclidad hago lo que mis amigos me mandan
hacar,

12 Muchas vaces ma fengo rabia / colera @ mi mismo

13. Pienga que mi vida es muy Irisle,

14 Los demas hacen caso vy considaran me ideas,

15.Tengo muy mala opnidn de mi misma

16.Han habido muchas ocasiones en Esqua ha deseado ime da
mi casa.

17.Con_frecusncia me siento cansado de bodo b que hag.

18.Pienso que soy una parsona lea comparada con ofms.

19.5i tengo algo que decir a ofros, voy sn femar v sa ko digo.

2. Pienso que en mi hogar ma comprenden

21, Senbo que B caigo muy mala s demas personas,

22.En mi casa me fastdian demasiado

21.Cuando intenio hacer algo, MUY PRONTO ma desanimo

2. 5ento gque lergo MAS problemas qua alras persanas.

25. Cre que lengo més DEFECTOS Gie "CUREDMBES™ ™




PLANTILLA DE CALIFICACION

PRUEBA DE AUTOESTIMA

(César Ruiz, UCY, 2003)

PREGUMTAS DEL CUESTIONARIO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
Soy

2 Me resulta muy dificll hablar frente a un grupo.

1 Hay muchas cosas denfro de mi que cambiaria si pudiera
hacerlo

ot |t | 2| Z

4 Tomar decisiones es algo facil para mi.

S.Considerc que soy una persona alegre y feliz.

GEn mi casa me molesto & cada rato.

T. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

|

B.5o0y una persona popularentre la gente de mi edad

B Mi familia me exige mucholespera demasiado de mi.

H

10.En mi casa se rospota bastante mis sentimienios

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer,

Fd

12.Muchas weces me iengo rabialcolera a mi mismo

11. Pienso que mi vida es muy triste.

|

4.Los demdas hacen caso yconsideran mis ideas.

15.Tengo muy mala opinion de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme
de mi casa.

17.Can frecuencia me siento cansado de tedo lo gue hago.

18.Pienso que soy una persona fea comparado con olres,

FAE A A

19.5i tengo algoque decir a ofros, voy sin temer v 8¢ lo digo.

2. Pienso gue en mi hogar me comprenden

|

. Sienfoque le caigo muy mala las demas parsonas.

F2.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Slento que tengo MAS problemas que ofras personas.

25, Cmo que tengo mas DEFECTOS gque CUALIDADES

FAEAEAEAE:
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