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RESUMEN

El presente estudio se realizo con € objetivo de determinar larelacion existente entre e
clima social familiar y la depresion en e adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de
Caamarca, 2023. Ante ello se empled una metodol ogia de tipo bésica, de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental y acance correlacional. EI muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, donde se aplicaron los cuestionarios a 60 adultos mayores. Los principales
hallazgos demuestran que al mantener un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion
de Spearman (-0,768) se concluye que existe relacion inversaentre € climasocial familiary la
depresion en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023, sugiriendo
gue a medida que mejora e clima social familiar, disminuye la tendencia a experimentar

depresion en adultos mayores, y viceversa.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of determining the relationship
between the family social climate and depression in the elderly of the CIAM group in the city
of Cgjamarca, 2023. A basic methodology was used, with a quantitative approach, non-
experimental design and correlational scope. The sampling was non-probabilistic by
convenience, where the questionnaires were applied to 60 older adults. The main findings show
that by maintaining asig. less than 0.05 with a Spearman correlation coefficient (-0.768), it is
concluded that thereis an inverse rel ationship between the family social climate and depression
in the older adults of the CIAM group in the city of Cajamarca, 2023, suggesting that as the
family social climate improves, the tendency to experience depression in older adults

decreases, and vice versa.
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INTRODUCCION

En el contexto global contemporaneo, |asalud mental de la poblacion adulta mayor
ha emergido como una preocupacion critica debido auna serie de factores socioculturales
y demogréficos (Caicedo, 2019). El envegjecimiento de la poblacion, combinado con
cambios en las estructuras familiares y sociales, plantea desafios significativos para el
bienestar psicoldgico de los adultos mayores (Peixoto et al., 2017). Ladepresion en este
grupo demogréfico se ha convertido en un problema de salud publica, exacerbado por la
faltade atencion'y comprension generalizada en muchos paises. Las dinamicas familiares
y € climasocia juegan un papel crucial en la salud mental de los adultos mayores, y la
falta de un apoyo adecuado puede tener consecuencias devastadoras en términos de
calidad de viday carga paralos sistemas de atencion medica (Gonzalez, 2023).

A nivel internacional, la depresion en adultos mayores es un fendmeno compleo
gue varia significativamente entre regiones y culturas; en muchos paises, las tradiciones
culturalesy las estructuras familiares estan experimentando transformaciones profundas,
con una creciente urbanizacion y cambios en los roles familiares tradicionales (Delich,
2018). Estos cambios a menudo impactan negativamente en el apoyo emocional y social
gue los adultos mayores reciben de sus familias; ademas, lafaltade concienciay recursos
dedicados a la salud mental de la tercera edad a nivel internacional contribuye a la
invisibilidad y €l descuido de este problema, creando una brecha significativa en la
atencion y el abordaje de la depresion en este grupo demogréfico (Chamba, 2018).

Con base en investigaciones realizadas en e contexto peruano, se revela una
preocupante realidad en la salud mental de la poblacion adulta mayor, especialmente
entrelos 60y 80 afios. Un impactante 79 % de este grupo demogréfico ha experimentado

pensamientos suicidas en algun momento de sus vidas, evidenciando una profundacrisis



existencial y la percepcion de que su trayectoriavital carece de significado (Nufiez et al.,
2023).

De esta forma, se tiene al estudio de Parra y Zorrilla (2021) “Depresion y clima
social familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de
Chupaca, 2019”, €l objetivo central consistio en determinar larelacion existente entre las
variables consideradas. La metodol ogia adoptada fue de indole basica, con un disefio no
experimental, enfogque cuantitativoy correlacional. Lamuestraestuvo compuestapor 189
estudiantes, y los resultados revelaron un coeficiente de correlacion de Spearman de -
0,298, evidenciando una conexién débil e inversa entre € clima socia familiar y la
presencia de depresion en |os estudiantes.

Guevara y Ocharan (2020) con titulo “Clima socia familiar y depresion en
estudiantes de segundo a quinto grados de secundaria de una Institucion Educativade la
ciudad de Calca, 2019” donde se plante6 el objetivo de identificar la relacion entre las
variables de estudio. Para ello se empled una metodologia de tipo basica, de disefio no
experimental, cuantitativay correlacional. La muestra se compuso por 178 estudiantes.
L os resultados indicaron que se encontro un coeficiente de correlacion de Spearman de -
0,188; indicando que existe una correlacion inversa debil entre e climasocia familiar la
depresion de los estudiantes.

More (2023) en su estudio “Clima socia familiar y depresion en los adolescentes
deun colegiodeVillaMariade Triunfo”, el objetivo principal fue establecer laconexion
entre las variables analizadas. La metodologia empleada fue de enfoque basico,
caracterizada por un disefio no experimental, de naturaleza cuantitativay correlacional.
La muestra incluyé a 362 estudiantes, y los resultados resaltaron un coeficiente de
correlacion de Spearman de -0,348, indicando unarelacion débil einversaentre e clima

socia familiar y la presencia de depresion en los alumnos.



Arias (2020) titulado “Clima socia familiar y depresion en adultos mayores de la
Casa Hogar Obispo Grozo de Cgamarca, 2020”. El objetivo principal consistio en
identificar larel acion entre las variables consideradas, utilizando unametodol ogiadetipo
basico, con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo y correlacional. La muestra
comprendié a 30 adultos mayores, y |os resultados sefialaron que no existe relacion entre
el climasocia familiar y la presencia de depresion en los adultos al mantener un sig de
0,993 con un Rho de Spearman de -,002.

En € trabgo investigativo realizado por Campos (2022), bajo € titulo “Clima
socia familiar y la relacion con la depresion en adultos mayores de la municipalidad
distrital de Amarilis, CIAM - 2019, se planted como objetivo principal identificar la
relacion entre el climasocia familiar y ladepresion en adultos mayores. Lametodol ogia
aplicada fue de tipo béasica, con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo y
correlacional. La muestra estuvo constituida por 68 adultos mayores, y los resultados
evidenciaron un valor menor a 0.05; asumiendo que €l clima socia familiar s guarda
relacion con la depresion de los adultos mayores del CIAM.

Asimismo, el estudio llevado a cabo por Astolingon y Vilca (2021) con € titulo
“Climafamiliar y depresion en el adulto mayor con diabetes Médlitus Tipo II. Programa
del adulto mayor - centro de salud de Morales. Mayo aoctubre 2021 tuvo como objetivo
principa laidentificacion de la relacion entre las variables analizadas. La metodologia
utilizada fue de enfoque basico, con un disefio no experimental, caracterizado por un
enfoque cuantitativo y correlacional. La muestra consistio en 160 adultos mayores, y los
resultados arrojaron un Sig bilateral de 0,016, sefialando que existe relacion significativa
entre e clima social familiar y la presencia de depresion en los adultos mayores con

diabetes.



El centro del adulto mayor en laciudad de Cgjamarca, grupo (CIAM), esun espacio
de encuentro generacional orientados amejorar el proceso de envejecimiento, favorecer
y facilitar la participacion activa, concertada y organizada de las personas adultas
mayores, y actores de lajurisdiccion, asi mismo desarrollar |azos de mutuo conocimiento
y amistad, identificar problemas individuales, familiares y locales, combatir y prevenir
los problemas de salud mas comunes, redizar actividades de carécter recredtivo,
mediante e desarrollo de programas de intervenciéon familiar, intergeneracional,
sociocultural, recreativos, productivos, y de estilos de vida para un enveecimiento
activo, y una calidad de vida paralos adultos mayores.

Estos grupos formados por personas de 60 afios hacia adelante, estan a cargo de
especialistas con experiencia en adultos mayores, sin embargo no solo se debe trabajar
el ambito personal laboral del adulto mayor, sino ahondar mas alé, para conocer la
problematica que les aqueja, ya que es el cambio de vida el que puede desencadenar una
depresion situacional, si no se encuentra e principal pilar bien fortalecido que es la
familia, es por eso que actualmente existen muchos problemas relacionados a la
adaptacion del ser humano ala sociedad, dichos problemas generamente se desarrollan
en el seno familiar, que en cuyo entorno selograun desarrollo importante del ser humano,
ya que a través de esta se trasmiten: cultura, valores, seguridad personal, creencias, y
costumbres de la sociedad, que los ponen en practica todos los integrantes de lafamilia.

Segun las referencias de los profesionales encargados de la atencion del grupo de
adulto mayor, ellos sufren maltrato, indiferencia, abandono por parte de su familia, esto
les genera soledad, tristeza, inseguridad, repercutiendo en su calidad de vida, ante ello es
necesario conocer € clima socia familiar donde se va desenvolviendo y realizando sus
actividades el adulto mayor, en base a ello podemos identificar si éste sufre de depresion

y larelacion que mantiene con el climasocial familiar de cada uno de ellos, esto con la
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finalidad de proponer aternativas que contribuyan a disminuir € nivel Depresion en €
adulto mayor y especificamente en el grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca.

De esta manera surge e problema general determinado por: ¢Qué tipo de relacion
existe entre € clima social familiar y la depresion en e adulto mayor del grupo CIAM
de la Ciudad de Cajamarca, 2023? Teniendo de esta forma, como objetivo general:
Determinar larelacion existente entre el climasocia familiar y ladepresion en el adulto
mayor del grupo CIAM delaCiudad de Cajamarca, 2023. Lo que asu vez seresponderan
a los objetivos especificos: i) Determinar la relacion existente entre las relaciones del
climasocia familiar y ladepresion en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de
Caamarca, 2023; ii) Determinar larelacion existente entre el desarrollo del climasocial
familiar y la depresion en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca,
2023, y iii) Determinar la relacion existente entre la estabilidad del clima social familiar
y ladepresion en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023.

Finalmente, en funcion a la justificacion, con el presente trabgo se proyecta
distinguir en qué magnitud se relaciona €l clima social familiar donde vive e adulto
mayor, es decir identificar segiin sus dimensiones laviday comportamiento atraves del
cua estd inmerso e adulto mayor con la finalidad de disminuir o mitigar la depresion
gue puede afectar su salud y actuar cotidiano, pues como ser humano tiene derecho auna
vidadignay avivir en condiciones de vida adecuadas o como actual mente se denomina
deben tener una calidad de vida digna, donde no solo este inmerso € tema econémico,
sino también el social y sobre todo familiar.

El trabgjo sera util para los investigadores ya que logrard dar respuesta a su
interrogante a problema formulado anteriormente, a partir de ello lograra tener una

vision més clara sobre e clima socia familiar y la contribucion en el nivel de depresion



del adulto mayor, para proponer alternativas que ayuden a eliminar o disminuir € nivel
de la problemética que se esta planteando.

En efecto, sera Util parael grupo CIAM delaciudad de Cajamarca, ya que atraves
de lainvestigacion podran notar las deficiencias o eficiencias que resaltan del analisis de
dicho grupo, y transmitir a personal que realiza sus actividades con dicho grupo con la
finalidad de que contribuya con la mejora de sus actividades en pro del bienestar del

adulto mayor que tienen a su cargo.



CAPITULO . MARCO TEORICO

1.1.Basestedricas

1.1.1. Climasocial

Moos (1974) definid el clima social como la personalidad del ambiente en

base a las percepciones que los habitantes tienen de un determinado

ambiente y entre las que figuran distintas dimensiones, como la dimension

de relacionales interpersonales de los miembros de la familia, |os aspectos

dedesarrolloy laestabilidad en la estructurafamiliar. El climasocial esuna

de las mas importantes conceptualizaciones en el estudio de la conducta

humana en contextos sociales (Méndez y Jaimes, 2018).
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Clima social en € entorno familiar

El ambiente ha sido estudiado como clima socia familiar, consideralas
particularidades psicosociales e ingtitucionales de un grupo familiar y
retoma todo aquello que se suscita en la dindmica familiar, desde su

estructura, constitucion y funcionalidad (Charlemagane, 2021).

Teorias

Varios model os tedricos se han preocupado por evaluar €l clima social
familiar percibido por los miembros de lafamilia. Entrelos més clasicos
se incluyen & modelo de Olson y Cols, e de Skinner, y e de Moos

Modelo de Olsony Cols (Silva, 2021).

La propuesta por Olson es el modelo circunflgjo que trata de situar a la
familiaen € interior de una matriz creada partiendo de dos variables: la
cohesion y la adaptabilidad de la familia. La variable cohesion se

considera muy importante en e estudio de la estructura familiar; su



definicion conceptual comprende los lazos emocionales que ligan
reciprocamente a los miembros de la familiay € grado de autonomia
persona de cada componente. El grado de cohesion del sistema familiar
viene dado por los lazos emotivos entre los miembros de lafamilia, los
confinesintrafamiliares e intergeneracionales, las coaliciones, € uso del
tiempo y del espacio familiar, las amistades comunes, |0s procesos de
tomade decisiony losinteresesy actividades del tiempo libre en lavida
familiar. La variable adaptabilidad indica la capacidad de regjustar €l
poder, los roles y las reglas que rigen las relaciones familiares en
respuesta alas situaciones propias del proceso evolutivoy situaciones de
estrés. El grado de adaptabilidad se configuraatravés delasvariables de
control, de disciplina, de estilos de negociacion, de esguemas

relacionalesy reglas segun € rol de los miembros.

M odelo de funcionamiento familiar de Burrhus Frederic Skinner

Plantea un modelo de funcionamiento familiar que integra diferentes
aproximaciones a la investigacion y la terapia familiar. Los conceptos
basicos planteados por Skinner incluyen: La realizacion de tareas
definida por el éxito en una variedad de tareas bésicas, evolutivasy en
situacionesdecrisis. Cadatareaincluye las demandas que lafamiliadebe
organizar para hacer frente a las situaciones que le toca vivir. La
realizacion de tareas es, segun el autor; la actividad més basica de la
familia e implica la diferenciacion y gjecucion de varios roles para la
gjecucion y distribucion de las actividades. El proceso de comunicacion
y laexpresion de afecto son fundamentales en dicha gecucion de roles.

Otra variable que incluye Skiner en su modelo de funcionamiento

8



familiar es el control, descrito como e proceso por el que cada miembro
de la familia influye en los demas. Finamente, los valores y normas
proporcionan € contexto en el que todos los procesos basicos deben
considerarse. Este modelo enfatiza como las dimensiones basicas del

funcionamiento familiar interrelacionan entre .

Modelo de Rudolf H. Moos:
Seguin Moos, tres dimensiones estan insertas en e climasocial familiar.

L as cual es se presentan a continuacion

Dimension derelaciones: Conformada por e grado de comunicacion y
libre expresion dentro de lafamiliay € grado de interaccion conflictiva

que la caracteriza.
Esta formada por las siguientes sub escalas

Cohesion: El grado en que los miembros de la familia se apoyan y

ayudan entre si.

Expresividad: Grado en que se permite a los miembros de la familia

expresar libremente sus sentimientos.

Conflicto: Grado en que se expresan abiertamente la cdlera, la

agresividad y €l conflicto entre los miembros de lafamilia.

Dimension dedesarrollo: Apuntaalos procesos de despliegue personal
que se dan y propician dentro de la familia. Comprendida por las

siguientes subescalas.

Autonomia Trata del grado en & que los miembros de la familia estan

seguros de si mismos.
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Actuacion: Grado en €l quelas actividades se enmarcan en unaestructura

orientada a la accion competitiva.

Intelectual-cultural: Significa €l grado de interés en las actividades

intelectualesy culturales.

Social-recreativa: Mide €l grado participacion en actividades ludicas y

deportivas.

Moraidad-religiosidad: definida por la importancia que se da a las

précticasy valores detipo €ético y religioso

Dimension de estabilidad: Se refiere ala estructuray formacion de la
familiay alamaneraen que el control se gjerce entre sus miembros. Esta

formada por las siguientes subescalas:

Organizacion: EvalUa la importancia que se da a la planificacion de las

actividades y responsabilidades de la familia.

Control: Grado en que la direccion de lavidafamiliar se atiene areglas

y procedi mientos establecidos.

Escala de clima social familiar

La escala de Clima Social Familiar fue disefiada y elaborada en €
laboratorio de Ecologia Socia delaUniversidad de Stanford (California)
por Rudolf Moosy Trickett en 1989. Esta escala evalla 'y describe las
relaciones interpersonal es entre los miembros de la Familia, 10s aspectos
de desarrollo que tienen mayor importanciaen ellay su estructura basica
estan formada por tres dimensiones fundamentales que se detalan a

continuacion:

10



1.1.1.4 Dimension |. Relaciones

Cohesion (CO): Mide e grado en € que los miembros del grupo
familiar estdn compenetradosy se apoyan entre si.

Expresividad (EX): explorael grado en €l que se permitey animaa
los miembros de la familia a actuar libremente y a expresar
directamente sus sentimientos.

Conflicto (CT). grado en & que se expresan libre y abiertamente la

colera, laagresividad y €l conflicto entrelos miembros delafamilia.

1.1.1.5 Dimensién |l. Desarrollo

Autonomia (AU): grado en el que los miembros de lafamilia estan
seguros de si mismos son independientes y toman sus propias
decisiones.

Actuacion (AC): grado en que las actividades se enmarcan en una
estructura orientada a la accién o competicion.

Intelectual-Cultural (IC): grado de interés en las actividades de tipo
politico, intelectuales, culturalesy sociales.

Socia-Recreativo (SR): grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

Moralidad-Religiosidad (MR): importancia que se le da a las

précticasy valores detipo ético y religioso.
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1.1.1.6 Dimensionlll. Estabilidad
- Organizacion (OR): importancia que se da en € hogar a una clara
organizacion, y estructura a planificar las actividades y las
responsabilidades de la familia.
- Control (CN): grado en que la direccion de la vida familiar se

atiende areglasy procedimientos establecidos.

1.1.2. Depresion
Depresion: Schwab (citado en Monterroso, 2012) afirmoé que la palabra
depresion proviene del término latino “depressio” que, asu vez, procede de
“depressus” que significa abatido o derribado , es decir que la persona que
presenta depresion es a causa de |os problemas que pasa en un momento
determinado y se ve reflgjado en la tristeza considerado como un primer

signo.

Para la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, La depresiéon es un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o fata de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y fata de

concentracion.

En la depresion un poco mas profunda hay una constante tension
desagradable; cada experiencia se acompaia de pena, y € enfermo puede
estar temeroso, preo-cupado, angustiado, agitado o perplejo y padecer un

sufrimiento fisico o emociona (Martinez, 2003).
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1.1.2.1 Teorias
» Teoriacognitivadeladepresion
Se considera a Aaron Beck, el fundador de lateoria cognitiva, teniendo
en cuentala presente teoria menciona que la persona deprimida tiende a
pensar negativamente de si misma, muchas veces se atribuyen asi
mismas los acontecimientos negativos de si mismo basandose
fundamentalmente en el procesamiento de la informacion donde
pensamientos automaticos, distorsiones cognitivas, creencias
disfuncionales, y sesgos en el procesamiento de lainformacion van adar

cuenta de la depresion (Gonzales, 2014).

» Teoria cognitiva de Beck:
Seguin Beck (citado en Vazquez, Muiioz, y Becofia 2000). Refirio que la
depresion en gran medida es € resultado de las interpretaciones erroneas
de los acontecimientos y situaciones que tiene que afrontar €l sujeto, en
cuanto a modelo de laterapia cognitiva de la depresion propone que los

esguemas se manifestaran en la consciencia del individuo.

LaTerapia Cognitivade Beck manifiestaque la conducta de una persona
esta determinada por el modo en que estructura el mundo (Beck; 1967-
1976). Esdecir que todo a nuestro alrededor estéa basado en lamaneraen
cOMO NOSOtros mismos nos entendemosy como entendemos alos demas,
Por lo tanto, no es en s la situacion, sino 1o que percibimos hace que
influya en nuestros comportamientos y también en nuestras emociones.
Asi pues, este modelo se basa en las conductas, seguida de los
pensamientos y las emociones, explicando que estan conectadas. es

decir, nuestros pensamientos van a poder influir directamente en
13
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nuestras emociones que podemos experimentar y esto influye en nuestras

conductas (Beck, 2002).

Adulto mayor: LaONU denominaalas personas adultas que tienen 60
a mas anos de edad, “adultos mayores”, de conformidad con la
resolucion 50/141 aprobada por su Asamblea General, con lafinalidad y
evitar denominaciones diversas, como anciano, vigo, senecto, geronte,

entre otros.

Depresion en € adulto mayor: es un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o de placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion44. En la
depresion mayor se consideran tres tipos de factores etiopatogénicos:

biol 6gicos, genéticosy sociales.

Depresion en € adulto mayor

Para la Organizacion Mundial de la Salud — OMS La depresion es un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza por lapresenciadetristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion. Ademas La depresion en el adulto mayor puede llegar a
hacerse cronica o recurrente, y dificultar sensiblemente el desempefio en
el trabgjo o laescuelay la capacidad para afrontar la vida diaria. En su
forma més grave, puede conducir a suicidio. Si es leve, se puede tratar
sin necesidad de medicamentos, pero cuando tiene caracter moderado o

grave se pueden necesitar medicamentosy psicoterapia profesional.
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“La mayoria de los adultos mayores conservan casi intactas sus
facultades mentales; s6lo muy pocos muestran deterioro en su funcion
coghoscitiva. Sin embargo, es un hecho que las enfermedades
demenciales son mas frecuentes conforme aumenta la expectativa de
vida” (p. 37). Por otra parte, un episodio depresivo en un paciente de
edad avanzada puede ser dificil de diferenciar de la demencia, pues
ambos pueden cursar con apatia, dificultad de concentracion y
alteraciones de memoria (Fernandez y Muiioz, 2001), aparece lallamada
“actitud de flexion” de la depresion. Los movimientos se gecutan

lentamente
La Depresion en personas de latercera edad tiene tres aspectos.

a) Aspectos bioldgicos del enve ecimiento. - consiste en la degeneracion
del aspecto fisico (principamente la vista), es por esto gque le es dificil

adaptarse a este cambio.

b) Aspectos sociales del enveecimiento. -En este periodo de la vida la
persona de la tercera edad necesita aceptar una serie de restricciones a
las que eventuamente pueden agregarse pérdidas personaes,
enfermedades, limitaciones en la capacidad del funcionamiento
autonomo, enlentecimiento, entorpecimiento y fragilidad, deterioro dela
aparienciafisica, muerte de los seres. asi mismo otro factor eslafatade
independencia se da cuando que necesita ayuda para € cuidado del

hogar, para su alimentacion, parasalir de su casa.

c) Aspectos psicol 6gicos del envejecimiento.-En la edad adultatardia se

pueden presentar problemas de salud mental reversibles como los son la

15
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depresiony la hipermedicacion; |a depresién posi blemente se origina por
las diversas pérdidas que pudo tener la persona como ser: su conyuge,
sus hijos, sus hermanos y sus amigos, ademas de que toman medicinas
que ateran su estado de animo; 10s signos depresivos son los siguientes:
extrema tristeza, carencia de interés o disfrute de la vida, pérdida de
peso, insomnio, agotamiento, sentimiento de inutilidad o inapropiada
culpabilidad, y pensamientos de muerte o suicidio. En € caso de la
hipermedicacion se da como efecto colateral de la intoxicacion por

medi camentos.

La presencia de animales vuelve a sus amos més felices; en genera
mencionan que la presencia de animaes ayuda a las personas
envegecidas a pensar en otras cosas més que en ellas mismas y sus

problemitas, especialmente aquellas personas que no tienen familia.

Depresion en latercera edad

L adepresion es considerada uno de los trastornos de mayor compl gjidad
en lapoblacion gerontol 6gica, yaque puede tener ef ectos potencial mente
nocivos en la salud de una persona mayor. A ello contribuyen una serie
de factores, entre los que destacan las enfermedades somaticas, la
disminucion de las funciones cognitivas y, a mismo tiempo, suele ser la
causa mas frecuente de sufrimiento emociona en la Ultima etapa de la
vida. Es importante afiadir que e anciano tiende a no pedir ayuda
especializada en centros de salud mental. El diagnostico correcto de los
problemas emocionales del anciano deprimido se convierte, por tanto, en

una cuestion de extraordinariaimportancia (Salvarezza, 1998).
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1.2. Definicion detér minos basicos:

Adulto Mayor: Personavaron o mujer que tiene 60 a més afnos de edad
Anergia Trastorno de la inmunidad celular en la que desaparece de forma
temporal la alergia a una sustancia que anteriormente era fuertemente
alergénica. Estado del organismo incapaz de defenderse.

Ansiedad: La ansiedad se ha estudiado como una respuesta emociona ante un
conjunto de hechos experienciaes, fisioldgicos y expresivos, donde la persona
considera estos episodios como potencialmente amenazantes, aungue no
necesariamente resulte peligroso.

Clima social: Rasgos del ambiente familiar que se evidencian en las relaciones
interpersonales del grupo familiar, los aspectos de desarrollo persona de sus
integrantes 'y su organizacion y estructura de lafamilia.

Depresion: Ladepresion esun trastorno mental frecuente, que se caracteriza por
lapresenciadetristeza, pérdidade interés o placer, sentimientos de culpa o falta
de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta
de concentracion.

Entorno familiar: Escenario familiar, donde conviven los integrantes de la
familia con el adulto mayor y viceversa.

Familia: Grupo de personas que conviven en un mismo hogar con € adulto
mayor vinculadas por |azos ya sean consanguineos, legales y/o de afinidad.
Humor depresivo: es e estado de animo depresivo sobresale inicialmente el
pesimismo 0 amargura, la desesperanza, latristeza, € hastio delavidao lafata
de placer, las preocupaciones morales o econdémicas, la hipocondria, las

cefaleas, laopresion precordial y distintas sensaciones de malestar corporal.
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1.3. Hipotesis
H1: Existerelacion inversaentre € climasocial familiar y la depresion en el adulto
mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023
HO: No existe relacion inversa entre e clima social familiar y la depresion en €

adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023
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1.4. Matriz de operacionalizacion de variables

Tablal
Matriz de operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
El climafamiliar _ Relaciones Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
_ Paraestudiar € ,
estarelacionado ) o Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
_ climafamiliar
VARIABLE conlacohesién ) Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84
. analizaremoslos i )
1: familiar, la el Areade actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85
vinculos .
CLIMA posibilidad de ) Areasocial recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87
emocionales Desarrollo .
SOCIAL expresarse ) Areaintelectual cultural 6,16,26,36,46,56,66,76,86
_ existentes entre los i _
FAMILIAR librementey la _ Areademoralidad -
- miembros de la S 8,18,28,38,48,58,68,78,88
estabilidad en el o religiosidad
_ familia i o
sistema. . Area de organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Estahilidad i
Areade control 10,20,30,40,50,60,70,80,90
Ladepresion esun , Tristeza 1
Lavariable de o
trastorno mental » ) . Pesimismo 2
VARIABLE depresion se mide Cognitiva _ o
frecuente, que se Pensamientos suicidas 9
2: ) atravésdel o
. caracteriza por la ] Desvalorizacion 14
DEPRESION ) Inventario de
presenciade . Indecision 13
_ o depresion de Beck.  Conductual
tristeza, pérdida de Autocritica 8
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interés o placer,
sentimientos de
culpao fatade
autoestima,
trastornos del
suefio o del
apetito, sensacion
de cansancioy
faltade

concentracion.

Sentimiento de culpa
Fracaso
Disconformidad con uno mismo
Sentimiento de castigo
Pérdida de placer y llanto
Agitacion
Pérdida de interés
Pérdida de energia
Cambios de habitos y suefio
Afectiva [rritabilidad
Cambios de apetito
Dificultad de concentracion
Cansancio

Pérdida de interés en € sexo

N W O

4,10
11
12
15
16
17
18
19
20
21
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CAPITULO Il. ESTRATEGIASMETODOLOGICAS
21. Tipo
Tipo: Basica
El presente trabajo de investigacion es de tipo basico, ya que en é seva a
describir e interpretar hechos de la realidad y de la situacion problematica, en un
panorama amplio y general para poder conocer la relacion existente entre el clima
socia familiar y la depresion en e adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de

Cagamarca, 2023.

Enfoque: Cuantitativo

Se considera de este enfoque porque se analizaran datos numeéricos y
porcentuales para dar respuesta a los objetivos acerca de la relacion entre e clima
socia familiar y la depresion en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de

Caamarca, 2023.

Alcance: Correlacional
Estudio que pretende medir el grado de relacion que existe entre dos o méas
conceptos. Tal es € presente caso, la relacion del clima socia familiar con la

depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023.

Disefio: No experimental
Lainvestigacion es de disefio no experimental puesto que no se vaamanipular
ninguna de las variables que se han considerado en €l estudio, tal es €l caso de las

variables Clima Social Familiar y Nivel de Depresion en € adulto mayor, solo seva
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2.2.

2.3.

aobservar larelacion que tiene unavariable en laotra, tal como se da en su contexto

natural (en el grupo CIAM dela Ciudad de Cgjamarca), para después analizarlos.

Poblacion y muestra

Poblacion: Adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca que
corresponde a 600 Adultos Mayores

Muestreo: El muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia.

Muestra: 60 adultos mayores de ambos grupos mencionados en la poblacion

Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos
La Escaladel Climasocia familiar y El Inventario de depresion de Beck El

BDI-11; los cuales se describen a continuacion:

Escala de Clima Social Familiar (FES)
Ficha Técnica

- Nombre Origina: Escalade Clima Social Familiar (FES)

- Autores. RH. Moos, B.S. Moosy E.J. Trickeet

- Adaptacion: TEA Ediciones SA., Madrid, Espaiia, 1984

- Estandarizacion paraLima: César Ruiz Alvay Eva Guerra Turin.

- Administracion: Individual y Colectiva

- Duracion: Variable (20 minutos Aproximadamente)

- Significacion: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones

personales en familia.
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- Tipificacion: Baremos para la forma individual o grupal, elaborado con
muestras para Lima Metropolitana.

Dimensiones que mide:

- Relaciones (Areas; Cohesion, expresividad, Conflicto)

- Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion, Intelectual cultural, Social-
Recreativo y Moralidad-Religiosidad)

- Estabilidad (Areas: Control y Organizacion).

Componentes que mide

- Relaciones: Mide e grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familiay grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por
las siguientes areas:

- Cohesion: Es e grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si.

- Expresividad: Es € grado en que se permite expresarse con libertad a los
miembros de familia comunicando sus sentimientos y opiniones y
val oraciones respecto a esto.

- Conflicto: se define como € grado en que se expresa abiertamente la colera,
agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

- Desarrollo: Evalla la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por lavida
en comun.

- Autonomia: es el grado en e que los miembros de la familia estan seguros

de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.
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- Areade Actuacion: Se define como el grado en e que las actividades (tal
como €l colegio o € trabgo) se enmarcan en una estructura orientada a la
accion o competicion.

- AreaIntelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo
politicointel ectuales, culturalesy sociales.

- Area Socia-Recreativo: Mide & grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento. Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la
importancia que se le daalas practicas y valores detipo ético y religioso.

- Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructuray organizacion de
lafamilia.

- AreaOrganizacion: Mide laimportancia que se le daen e hogar aunaclara
organizacion y estructura a planificar las actividades y responsabilidades de
lafamilia.

- Area Control: Se define como la forma en & que la direccion de la vida
familiar se atiene areglas y procedi mientos establecidos.

Criterios de Calificacion:

- Vedadeov=1
- Fdsof=0

Validez dela Escala FES

La vaidez de la prueba se determind correlacionando con la prueba de Bell
especificamente € &rea de Ajuste en e hogar (con adolescentes los coeficientes
fueron: en area de Cohesién 0.57, Conflicto 0.60, Organizacion 0.51). Con adultos
los coeficientes fueron 0.60, 0.59, 0.57, para las mismas areas y Expresividad 0.53,

en el andlisisanivel del grupo familiar.
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También se prob6 el FES con laEscala TAMAI (AreaFamiliar) y anivel individual
los coeficientes en Cohesion son de0.62, Expresividad de 0.53 y Conflicto 0.59.
Ambos trabgjos demuestran la validez de la Escala FES. (La muestra individual fue

de 100 jovenesy de 77 familias).

Confiabilidad de la Escala FES Para |la estandarizacién para Lima, se usd € método
de Consistencia Interna los coeficientes (la fiabilidad va de 0.88 a 0.91 con una
media de 0.89 para el examen individual, siendo las areas Cohesion, Intelectual-
cultural, Expresion y Autonomia, las mas altas. (La muestra usada para este estudio
de confiabilidad fue de 139 jovenes con promedio de edad de 17 afios). En € test —
retes con 2 meses de lapso |os coeficientes eran de 0.86 en promedio (variando de 3

a6 puntos).

Inventario de depresion de Beck EI BDI-I1:

Introduccion: Este instrumento fue desarrollado originalmente en 1961 por Beck, y
ha sufrido transformaciones desde la fecha a la actualidad. La segunda version del
instrumento (1979) fue conocida como BDIIA y la siguiente revision de éste dio

como resultado la produccion del BDI-II.

Aplicacion: Presenta unafacil aplicacion, puede ser de formaindividual y colectiva
mediante uso de lapiz y papel requiriendo solo entre 5 y 10 minutos. Puede ser

aplicada a partir de los 16 afios.

Mide: El Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) es un instrumento
autoadministrado de 21 items, que mide la severidad de la depresion en adultos y
adolescentes mayores de 13 anios; proporciona unamedida del nivel de severidad de

ladepresion. Formade Calificacion: Sesolicitaalapersonaaelegir las afirmaciones
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2.4.

mas caracteristicas teniendo en cuenta como periodo las Ultimas semanas y lafecha

actual, los items responden a una escala de 4 puntos que sedan del 0 a 3.

La puntuacion minimaes de 0y lamaxima de 63, en las cuales se clasificaran alos

evaluados en cuatro grupos: v De 0 al 13, depresion mininav' De 14 a 19, depresion

leve v De 20 a 28, depresion moderada v/ De 29 a 63, depresion grave

Validez: Se estableci6 la validez de constructo a traves de la correlacion item- test,
alcanzando valores por encima de .30, denotando un nivel bueno de la relacion de

|os reactivos.

Confidenciaidad: Presenta un indice afa de Cronbach de 0.878, lo cual indica que

el instrumento presenta consistencia interna éptima (Carranza, 2013).

Técnicas de analisis de datos

Procesamiento de datos. La informacion que se obtiene en e estudio debe
ser ordenada de manera secuencial, evidenciando de manera ordenada |os datos del
andisis de la informacion que se obtenga. Se procesaran los datos a traves del

paguete estadistico SPSSy el EXCEL.

Andlisis einterpretacion de datos: Después de que la informacion obtenida
sea completamente ordenada, se pasara a analizar y se interpretara su resultado el

cua sera producto de lainvestigacion que se realizara

Disefio y uso de matrices de comparacion, donde se probara e grado de
diferencias, analogias, integracion y complementariedad de las teorias, procesos y

estructuras.
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2.5. Aspectos éticos
Este proceso de investigacion en base a formacion y responsabilidad ética,
asegurando la transparencia, de la misma manera respetando el manejo de los datos
y € uso adecuado de la informacion recolectada, obtenida, de igual manera esta
investigacion contara con la bibliografia respetando el derecho de la informacion
debida, asi mismo no se debe influir en la medicion de los instrumentos, Asimismo,
se tomara en cuenta el anonimato de las personas que participaran en esta

investigacion. habiendo cumplido con la normativa de obtener el consentimiento de

informacion de los evaluados.
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CAPITULO Il1. RESULTADOSY DISCUSION

3.1. Anadlisiseinterpretacion deresultados

Tabla?2
Tabla cruzada Clima social familiar* Depresion
Depresion
Bago Medio Alto Toa
Climasocia familiar Bgo  Recuento 10 4 0 14
%del tota  16,7% 6,7% 0,0% 23,3%
Medio Recuento 9 6 6 21
%del tota  15,0% 10,0% 10,0% 35,0%
Alto  Recuento 10 8 7 25
%del total  16,7% 13,3% 11,7% 41,7%
Tota Recuento 29 18 13 60

% del total  48,3% 30,0% 21,7% 100,0%

Figural
Clima social familiar* Depresion

Gréafico de barras
Ciaprazicon

HE.
W iieic

| aRE

Recuento

Lz Yadio Ao

Clima saclal famillar

Interpretacion: Latabla cruzada presenta larelacion entre el climasocial familiar y
ladepresion en e grupo CIAM de Cgjamarca en 2023. Destacando que la categoria

"Medio" registralamayor incidencia de depresién con 21 casos, seguida por "Alto"
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con 25y "Bgo" con 14, los porcentges revelan que la proporcion mas ata de

depresion se encuentra en e clima socia familiar catalogado como "Alto",

representando el 41,7% del tota de casos. Estos hallazgos proporcionan un

entendimiento cuantitativo esencial para la tesis, delineando como las dinamicas

familiares influyen significativamente en la prevalencia de la depresion entre los

adultos mayores en Cgjamarca.

Tabla3

Tabla cruzada Relaciones* Depresion

Depresion

Bdo Medo Ao 'O02
Relaciones Bao Recuento 10 7 4 21
% del total 16,7% 11,7% 6,7% 35,0%
Medio Recuento 13 6 6 25
% del total 21,7% 10,0% 10,0%  41,7%
Alto Recuento 6 5 3 14
% del total 10,0%  8,3% 5,0% 23,3%
Total Recuento 29 18 13 60
% del total 48,3% 30,0% 21,7%  100,0%
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Figura2

Relaciones* Depresion

Grafco da barras

Depresion
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Relaclones

Interpretacion: Latabla 3, destacalarelacion crucial entre ladimension relacionesy
la presencia de depresion en e grupo CIAM de Cgjamarca en 2023. La categoria
"Medio" en las relaciones muestra la maxima incidencia de depresion, con un total
de 25 casos, representando € 41,7% del total. Le siguen las categorias "Bgjo" y
"Alto" con 21 y 14 casos, respectivamente. Estos datos sugieren gque existe una
asociacion significativa entre relaciones evaluadas como "Medio" y la prevalencia

de depresion en la poblacion adulta mayor del CIAM.

Tabla4

Tabla cruzada Desarrollo* Depresion

Depresion
Total
Bajo Medio Alto
Desarrollo Bao Recuento 13 4 4 21
% del total 21,7%  6,7% 6,7% 35,0%
Medio  Recuento 7 11 5 23

30



% del total 11,7% 183%  8,3% 38,3%

Alto Recuento 9 3 4 16
% dd totd 15,0% 5,0% 6,7% 26,7%
Total Recuento 29 18 13 60

% del total 48,3% 30,00 21,7%  100,0%

Figura3

Desarrollo*Depresion

Grafico de barras

Depreslén

WE:je
[

W anc

Racusnto

Exu Iedin Alles

Desarrollo

Interpretacion: Latabla 4, destaca la conexion directa entre la dimensién desarrollo
y la presencia de depresion en € grupo CIAM de Cajamarca en 2023. La categoria
de desarrollo "Medio" exhibe la mayor incidencia de depresion, con un total de 23
casos, representando €l 38,3% del total. Las categorias "Bgjo" y "Alto" muestran 21
y 16 casos, respectivamente. Estos datos subrayan de manera precisa que €
desarrollo evaluado como "Medio" se asocia de manera significativa con la

prevalencia de depresion en los adultos mayores del CIAM
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Tabla5s

Tabla cruzada Estabilidad* Depresion

Depresion
: : Total
Bao Medio Alto
Estabilidad Bao Recuento 8 7 4 19
% del total 13,3% 11,7% 6,7% 31,7%
Medio Recuento 13 10 4 27
% del total 21,7% 16,7%  6,7% 45,0%
Alto Recuento 8 1 5 14
% del total 13,3% 1,7% 8,3% 23,3%
Total Recuento 29 18 13 60
% del total 483% 30,0% 21,7%  100,0%
Figura4
Estabilidad* Depresion
Grifico de barras
Depresion
| [=E
1n5 B iedia
-

1

=

Racuanto

50

20
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[de i Al

Eztakilidad

Interpretacion: Latablab, destacade manera puntual larelacion directaentre el nivel

de estabilidad y la presencia de depresion en € grupo CIAM de Cgjamarca en 2023.

La categoria de estabilidad "Medio" muestra la mayor incidencia de depresion, con
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un total de 27 casos, representando el 45% del total. Las categorias "Bgjo" y "Alto"

exhiben 19 y 14 casos, respectivamente. Este andlisis cuantitativo enfatiza con

precision que la estabilidad evaluada como "Medio" esta fuertemente vinculada con

la prevalencia de depresion en adultos mayores del CIAM.

Pruebas de normalidad

Tabla 6
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Climasocial familiar 211 60 ,000 876 60 ,000
Relaciones ,150 60 ,002 911 60 ,000
Desarrollo ,162 60 ,000 ,905 60 ,000
Estabilidad ,159 60 ,001 916 60 ,001
Depresion ,176 60 ,000 ,901 60 ,000
Cognitiva ,108 60 ,077 ,945 60 ,010
Conductua ,133 60 ,010 934 60 ,003
Afectiva ,115 60 ,046 941 60 ,006

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al analizar la prueba Kolmogorov-Smirnov® se observan valores menores a 0.05;

por lo tanto se asume que no existe normalidad de datos, por |o tanto para trabajar

las correl aciones se evaluara con la prueba no paramétrica Rho de Spearman
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Pruebasde hipdtesis

Hipotesis general

H1: Existe relacion inversaentre €l climasocial familiar y la depresion en el adulto
mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023

HO: No existe relacion inversa entre e clima social familiar y la depresion en €

adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023

Tabla7
Correlaciones
Climasocial »
. Depresion
familiar
Rho de Climasocial Coeficiente de "
- » 1,000 -,768
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Depresion Coeficiente de .
., , 768 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

** Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al mantener un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion de Spearman (-
0,768) se acepta la hipotesis de que existe relacion inversa entre el clima social
familiar y la depresion en e adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de
Caamarca, 2023, sugiriendo que a medida que mejora € clima social familiar,

disminuye latendencia a experimentar depresion en adultos mayores, y viceversa.
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Hipotesis especifica l

H1: Existe relacion inversa entre las relaciones del clima socia familiar y la
depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023
HO: No existe relacion inversa entre las relaciones del clima social familiar y la
depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023

Tabla8

Correlaciones

Relaciones Depresion

Rho de Spearman Relaciones Coeficiente de correlacion 1,000 -,829"
Sig. (bilateral) . 000
N 60 60
Depresion Coeficiente de correlacion  ,829™ 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 60 60

** Lacorrelacion essignificativaen € nivel 0,01 (bilateral).

Al mantener un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion de Spearman (-
0,829) se acepta la hipdtesis de que existe relacion inversa entre las relaciones del
climasocial familiar y ladepresién en el adulto mayor del grupo CIAM dela Ciudad
de Cgamarca, 2023, sugiriendo que a medida que mejoren las relaciones del clima
socia familiar, disminuye latendenciaaexperimentar depresion en adultos mayores,

y viceversa.
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Hipotesis especifical |

H1: Existerelacion inversaentre el desarrollo del climasocial familiar y ladepresion
en el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgamarca, 2023

HO: No existe relacion inversa entre e desarrollo del clima social familiar y la
depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023

Tabla9

Correlaciones

Desarrollo Depresion

Rho de Spearman Desarrollo Coeficiente de correlacion 1,000 -,796"
Sig. (bilateral) . 000
N 60 60
Depresion Coeficiente de correlacion 796" 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 60 60

** Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al mantener un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion de Spearman (-
0,796) se acepta la hipétesis de que existe relacion inversa entre € desarrollo del
climasocial familiar y ladepresion en el adulto mayor del grupo CIAM dela Ciudad
de Cgjamarca, 2023, sugiriendo que a medida que mejore € desarrollo del clima
socia familiar, disminuye latendenciaaexperimentar depresion en adultos mayores,

y viceversa.
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Hipotesis especifical I

H1: Existe relacion inversa entre la estabilidad del clima socia familiar y la
depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023
HO: No existe relacion inversa entre la estabilidad del clima socia familiar y la
depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023

Tabla 10

Correlaciones

Estabilidad Depresion

Rho de Spearman Estabilidad Coeficiente de correlacion 1,000 -,728"
Sig. (bilateral) . 000
N 60 60
Depresion Coeficiente de correlacion 728" 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 60 60

** Lacorrelacion essignificativaen € nivel 0,01 (bilateral).

Al mantener un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion de Spearman (-
0,728) se acepta la hipétesis de que existe relacion inversa entre la estabilidad del
climasocial familiar y ladepresion en el adulto mayor del grupo CIAM dela Ciudad
de Cgamarca, 2023, sugiriendo que a medida que mejore la estabilidad del clima
socia familiar, disminuye latendenciaaexperimentar depresion en adultos mayores,

y viceversa.
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3.2. Discusion deresultados

Parray Zorrilla (2021) durante € desarrollo de su investigacion encontré de
gue existe una conexion débil e inversaentre e climasocial familiar y la presencia
de depresion en los estudiantes, a hallar un coeficiente de correlacion de Spearman
de-0,298. Lo cual guarda semejanza con € presente estudio, puesto que al mantener
un sig. menor a 0.05 con un coeficiente de correlacion de Spearman (-0,768) se
evidencia que existe relacion inversa entre e climasocia familiar y la depresion en
el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023, sugiriendo que
amedidaque meorael climasocial familiar, disminuye latendencia a experimentar
depresion en adultos mayores, y viceversa.

Guevaray Ocharan (2020) en su estudio correlacional, encontré un coeficiente
de correlacion de Spearman de - 0,188; concluyendo de estaforma de que existe una
correlacion inversa débil entre e clima social familiar la depresion de los
estudiantes. En consonancia con lainvestigacion actual, se observa similitud, yaque
al mantener un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.768, se demuestra una
correlacion inversa entre el ambiente socia familiar y laincidencia de la depresion
en adultos mayores pertenecientes al grupo CIAM en la Ciudad de Cajamarca.

More (2023) en su estudio resalto un coeficiente de correlacion de Spearman
de -0,348, evidenciando que existe unarelacion débil e inversaentre el clima social
familiar y lapresenciade depresion en los alumnos. En concordanciacon el presente
estudio, se observa una similitud, ya que a mantener un nivel de significancia
inferior a0.05 y un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.768, se evidencia
unarelacion inversaentre e climasocial familiar y la depresion en adultos mayores

pertenecientes a grupo CIAM.
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Arias (2020) en su estudio realizado con los adultos mayores sefial 6 que no
existerelacion entreel climasocia familiar y lapresenciade depresion en los adultos
mayores a mantener un sig de 0,993 con un Rho de Spearman de -,002. De esta
forma, € estudio no comparte similitud con la investigacion actual, ya que a
mantener un nivel de significancia menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de
Spearman de -0.768, se establece una correlacion inversa entre € clima socid
familiar y laincidencia de depresion en adultos mayores del grupo CIAM.

En e trabgo investigativo realizado por Campos (2022), encontré durante el
desarrollo de su investigacion un valor de significancia menor a 0.05; y concluye,
gue por lo tanto & clima socia familiar s guarda relacion con la depresion de los
adultos mayores del CIAM. Lo cual, en relacion con la presente investigacion, se
aprecia ciertos puntos en comun, ya que a mantener un nivel de significancia por
debajo de 0.05 y un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.768, se establece
una relacion inversa entre e clima social familiar y la presencia de depresion en
adultos mayores pertenecientes al grupo CIAM en la Ciudad de Cajamarca.

Asimismo, € estudio llevado a cabo por Villenay Astolingon (2021) en su
estudio trabajado con 160 adultos mayores, encontré un valor Sig bilateral de 0,016,
sefidlando que existe relacion significativa entre e clima socia familiar y la
presencia de depresion en |os adultos mayores con diabetes. En concordancia con el
estudio actual, se encuentra una similitud, ya que a mantener un nivel de
significanciainferior a0.05y a observar un coeficiente de correlacion de Spearman
de -0.768, se constata la existencia de una relacion inversa entre el clima social
familiar y la prevalencia de la depresion en adultos mayores del grupo CIAM en la

Ciudad de Cgjamarca, afio 2023.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Referente a objetivo general, a mantener un sig. menor a 0.05 con un
coeficiente de correlacion de Spearman (-0,768) se concluye gue existe relacion
inversa entre el clima social familiar y la depresiéon en e adulto mayor del grupo
CIAM de la Ciudad de Cagamarca, 2023, sugiriendo que a medida que mejora €
clima socia familiar, disminuye la tendencia a experimentar depresion en adultos
Mayores, y viceversa.

Respecto a primer objetivo especifico, a mantener un sig. menor a 0.05 con
un coeficiente de correlacion de Spearman (-0,829) se acepta la hipotesis de que
existerelacion inversaentrelasrelaciones del climasocial familiar y ladepresion en
el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023.

Con relacion al segundo objetivo especifico, al mantener un sig. menor a0.05
con un coeficiente de correlacion de Spearman (-0,796) se aceptala hipdtesis de que
existe relacion inversaentre el desarrollo del clima social familiar y la depresion en
el adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cgjamarca, 2023.

Finalmente, en funcién al tercer objetivo especifico, al mantener un sig. menor
a0.05 con un coeficiente de correl acion de Spearman (-0,728) se aceptala hipétesis
de que existe relacion inversa entre la estabilidad del clima socia familiar y la

depresion en € adulto mayor del grupo CIAM de la Ciudad de Cajamarca, 2023.
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4.2. Recomendaciones

Con base en las conclusiones obtenidas del estudio, se derivan
recomendaciones significativas para mejorar €l bienestar emocional de los adultos
mayores en € grupo CIAM de la Ciudad de Cgamarca, afio 2023. En términos
generales, se aconsgjafortalecer y fomentar un entorno social familiar positivo como
estrategia paramitigar laincidenciade la depresion en esta poblacién. Paralograrlo,
se sugiere implementar programas y actividades que promuevan la interaccion y €
apoyo familiar, buscando asi mejorar la calidad de las relaciones en € hogar.

Respecto al primer objetivo especifico, donde se establecié una relacion
inversa significativa entre las relaciones del clima social familiar y la depresion en
adultos mayores, se recomienda enfocar esfuerzos en la mejora de la comunicacion
y e entendimiento dentro del nucleo familiar. Intervenciones que fortalezcan la
conexion emociona y fomenten la expresion de afecto podrian contribuir a reducir
la carga emocional y, por ende, la predisposicion a la depresion.

En cuanto a segundo objetivo especifico, que evidencio una relacion inversa
entre el desarrollo del clima socia familiar y la depresion en adultos mayores, se
sugiere impulsar iniciativas que promuevan la participacion activa de |os miembros
de la familia en actividades compartidas. El estimulo de la colaboracion y la
construccion conjunta de experiencias positivas puede contribuir acrear un ambiente
familiar enriquecedor y protector contrala depresion.

Finalmente, en relacion al tercer objetivo especifico, que establecio una
relacion inversa entre la estabilidad del clima social familiar y la depresiéon en
adultos mayores, se recomienda proporcionar recursosy herramientas que ayuden a

las familias a adaptarse y enfrentar cambios en su dinamica. Proporcionar apoyo
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durante transi ciones importantes, como jubilaciones o mudanzas, puede fortalecer la

estabilidad emocional del adulto mayor y reducir el riesgo de depresion.
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ANEXQOS

Anexo N° 01. Matriz de consistencia

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA | POBLACION
Objetivo
general
Determinar la
relacion CLIMA
existente entre SOCIAL
el climasocial H1: Existe FAMILIAR
familiar y la relacién
depresiénenel | inversaentre | Dimensiones:
adulto mayor | el climasocial | -Relaciones
del grupo familiary la | -Desarrollo ]
. o Poblacién:
CIAM dela | depresionen | -Estabilidad
] Adultos
Ciudad de el adulto
o . , mayores del
¢Quétipo de Cajamarca, mayor del Tipo:
o . grupo CIAM
relacién existe 2023. grupo CIAM Béasica .
) ) delaCiudad de
entre el clima Objetivos dela Ciudad )
) o ) Cajamarca
social familiar especificos | de Cajamarca, Enfoque:
y ladepresion OE1: 2023 Cuantitativo
Muestreo:
en el adulto Determinar la N
0
mayor del relacion HO: No existe Alcance: o
) » . probabilistica
grupo CIAM | existente entre relacion Correlacional
or
delaCiudad de| lasrelaciones | inversaentre P o
) . ) . ) o conveniencia
Cagjamarca, | del climasocial | € climasocial 3 Disefio:
. . DEPRESION _
202372 familiary la familiar y la No experimental
_ By Muestra:
depresiénenel | depresionen ) )
Dimensiones: 60 adultos
adulto mayor el adulto -
el del -Cognitiva mayores
rupo mayor
b > -Conductual
CIAM dela | grupo CIAM ]
) . -Afectiva
Ciudad de dela Ciudad
Cajamarca, | de Caamarca,
2023 2023.
OE2:
Determinar la
relacion
existente entre
el desarrollo
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del climasocial
familiar y la
depresion en el
adulto mayor
del grupo
CIAM dela
Ciudad de
Cajamarca,
2023
OE3:
Determinar la
relacion
existente entre
la estabilidad
del climasocial
familiar y la
depresion en e
adulto mayor
del grupo
CIAM dela
Ciudad de
Cajamarca,
2023.
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Anexo N° 02. | nstrumentos
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) - R. H. MOOS

Instruccion: Marque con una X en la palabra S, si su respuesta de acuerdo con ia oracidn, y en NO,

cuando estd en Desacuerdo.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia, no intente reflejar la

opinién que tienen los demas an esta prueba

PREGUNTAS

s

NO

. Enmi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

2. Los miembros de la familia puardan 8 menudo sus sentimientos para si mismos

1. En mi casa peleamos mucho

4. Madie en mi casa decide por su propia cuenta

5. Creemos que es importante ser los mejores e cualquier cosa que hagamos

6. Enmi familia, a8 menudo hablamos de temas politicos v sociales

7, Pasamos en casa la mavor pane de nuestro tiempo hbre

&, Mi familia asiste frecuentemente a diversas actividades de la iglesia

9, Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

10, Muy pocas veces se dan resniones obligatorias en mi familia

11, Muchas veces da la impresion de que en casa sdlo estamos “pasando ¢l rto™

12. Siempre podemos hablar de los que nos parece o queremos dentro de mi Familia

13. En mi familia casi nunca mostramos abienamente nuestros enojos

14, En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno

15, Para ma familia es oy importante triunfar en la vida

16, Casi nunca asistimos a exposiciones conferencias, etc.

17. Mi familia recibe frecuentemente visitas

18, En mi casa no rezamos en famihia

19. En mi casa soimos muy ordenados v limpios

20, En mi familia hay pocas normas que cumplic

21, El esfuerso estd presente en lo que hacemos en casa

22, Es dificil desahogarse sin molestar a todos en mi familia

23, En la casa a veces nos molestamaos tanto gue golpeamos o rompemos algo

24, Cada quien decide por sus propias cosas en mi familia

235, Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

26, Es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27, En mi familia alguien practica deporte

28, Mos mteresa ¢l sentido religoso en mi familia y lo conversamos con temas como la
navidad, semana santa, elc.

29, Cunndo necesitomos alpo en casa es difici] encontrarlo

30, Las decisiones de mi casa son fomadas por una sola persona

31, En mi familia estamos fuerternente unidos

32, Nuestros problemas personales lo comentamos en familia

33, Los miembros de la farmilia casi nunca expresamos nuestra colera

34. En casa cadn uno entra y sale cuando quiere

35, Mi familia accpta la competencia v respeta al que gana

36, Las actividades culturales nos interesan muy poco

37, Frecuentemente vamos al cine, excursiones, paseos con mi familia

38, Mo creemos en el cielo o en el infierno

39, En mi familia la puntualidad es muy importante

#0. En |a casa las cosas se hacen de uma forma establecida

41, Es raro que se ofrerca un voluntano cuando hay alpo que hacer en casa

42. 51 a alguien de 1a casa se le ocurre hacer algo, lo hace sin consultar primero

43, Frecuentemente nos criticamos unos a otros en mi familia

44, En mi familia las personas tienen peca vida privada

43, Tratamos de hacer que las cosas se hagan cada vez un poco mejor

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
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47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48, Los miembros de mi familia tienen una idea clarm de lo que estd bien y Jo que estd mal

49. En mi casa se cambia de opinidn con facilidad

50, En mi casa s¢ pone mucha importancia al cumplimiento de fas normas

51. En mi familia nos apoyamos unos a ofros

52. En mi familia si alguien se queja hay otra persona que se siente mal

53, En mi familia a veces nos peleamos v nos vamos 4 las manos

54. Generalmenie, en mi familia cada persona sélo confia en si misma cuando surge un
problema

55, En la casa nos preocupamos poco por 1os asensos en el trabajo o las notas en el colegio

56, Alguno de nosotros toca algin instrumento

57, Nmguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o del
colegio

58. Creemos que hay alpunas cosas en las que hay que tener fe

59, En mi citsa ¢ asegruran que los dormitorios queden limpios y ordenados

60, En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61, En mi familia hay poco ejercicio de trabajo en grupo

62, Be conversan libremente los temas de dinero

63, Coando ocurre un desacuerdo todos los miembros de mi familia trata de mantener la
calma

64, Cada miembro de mi familia defiende sus propios derechos

65, En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito

66, Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblisteca o leemos obras
literatias

67, Las personas de mi familin van a clases particulares por interés

68, Los miembros de mi familia piensan diferente sobre 1o que es bueno v fo que es malo

6%, En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada uno

70, En mi familia cada uno tiene liberiad para lo que quiere

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros

72, Frecuentemente ponemos cuidndo en todo lo que nos decimos

73. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con otros

74. En mi casa es dificil ser independiente sin henr los sentimientos de los demas

73, “Primero ¢s ¢l rabajo luego es la diversion”, 5 una norma en mi familia

76. En mi casa ver la tv es mds importante que leer

77, Frecuentemente los miembros de mi familia salimos a divertimos

78, En mi casa leer |a biblia es alpo importante

79, En mi familia el dinero no se admimistra con muocho cuidado

£0. En mi casn las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse

#1. En mi familia sc concede mucha atencion tiempo a cada uno

£2. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente v espontineg

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

£4. Mo existe libertad en mi casa para expresar o que se piensa

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo en el estudio.

6. A los miembros de mi familia nos gusta realmentce el arte, la misica o la literatura

§7. En mi familia la principal diversion es escuchar radio o ver iy

88. En mi familia se cree que tedo aquel que haga alge malo recibird su castigoe

89, En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente despuds

90. En mi familia es dificil gue algulen se salga con la suya
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I 0 de D in de Beck (BDL2)

Mombte e ESE00 O e Edade e SEXD.
Ocupacion .......... ks Educacion:............... Fecha:......

Instrucciones: Este cuesnonano consta de 21 srupos de afimuaciones. Por favor, lea con
atencitn eads o de ellos cndadosamente. Luego eija uno de cada grupo, el que mejor
desenba el modo como se ha sentido las dhimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nmmero coTespondiente al enunciade elegdo Si vanos
entneciados de un mismo gripo le parecen igualmente apiopiados, mamgue el nlmero nis
alto. Verifique gue no hava elegide mis de une por gupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los habitos de Suefio) v el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No e siento nste,
| Me siento triste gran parte del tempo
2 Me siento triste todo el tiewpo,
3 Me siento tan mste o soy tan mfeliz que no puedo soportarlo

2 Pesimismu
0 Mo estoy desalentado respecto del nn futuro,
1 Me siento mis desalentado respecto de mi fuure que lo que solia estarlo,
2 No espero que las cosas funcicnen para mi
3 Sienta que no hay esperanza para ma future y que sdlo poede empeorar.

3. Fracaso
{} No nwe siento como un fracasado,
1 He fracasado mas de lo que hnbiera debido,
2 Cuando nmuro hacia atrids, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona sov un fracaso total,

4. Pérdida de Placer
{1l Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfuto,
1 Mo disfruro tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obitengo mity poco placer de |as cosas que solia disfratar
3 No puedo obtener mngim placer de las cosas de las que solia dis frutar.

5. Sentimientos de Culpa
0l Mo me siento pariculanmente colpable.
1 Me siento culpable respecto de varas cosas gue he hecho o que deberia haber
hecho
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2 Me swento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento eulpable todo el hempo

. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal ver pueds ser castigado.
2 Espero ser castigado
3 Siento que estoy siendo castigado,

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Stento acerca de tn lo dusmo gue siempre,
1He perdido la confianza en mi mismmo.
2 Estoy decepeipnado conmigo mismo,
3 No me gusto a mi mismo

8. Aulocritica
0 Mo e erfico m me culpo mas de fo habaaal
1 Estoy mis critico conmigo misma de lo que solia estarlo
2 Me crifico a mi misino por toedos mis errores
3 Me culpo a mi nusmo por todo ko malo gie sucede,

8. Pensamicnios o Deseos Suicidas
0 Mo tengo mingnn pensamiento de matarme
| He tenido pensmmientos de matarme, pere no lo haria
2 Quiertia matanme
3 Me mataria s1 tuviera la oportmidad de hacerlo

1. Llanto
0 No lloro mids de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mds de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefier.
3 Swento ganas de lorar pero no puedo.

11 Agitacion
01 Mo estov méds mquieto o tenso que lo habimal
| Me siento mas inguieto o tenso que o habitual
2 Estay tan inquieto o agitado que me es diffeil quedarme quieto
3 Estoy tan inqueto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interds
0 No he perdido el interés en oiras actividades o personas.
1 Estay menos interesado que anfes en ofras personas o cosas.
2 He perdide cast fodo el mterés en olras personas o cosas.
3 Me es difical mferesarme por algo.

13 Indecision
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14,

i6.

0 Tomne mis propias decisiones lan e comao sietnpre.

I1Me resulta mis dificil que de costumbre fomar decisiones

2 Encuentro mincha mas dificiltad gue antes para tomar decisiones.
3 Tenpo problemas para tomar coalguier decision.

Desvalorizacion

0 Mo siento gque vo no sea valioso

1 Mo me considero a i mismo tan vabioso v abl como solia consideranme
2 Me siento menos valioso cumndo me comparo ¢on otios.

3 Sienfo gque no valge nada

. Perdida de Enerpia

0 Tengo tanta energia come siempre.

1. Tengo menos energln que la que solin tener.

2. Mo tengo suficiente energia para hacer demasiada
3. Mo tengo enerpin suficiente pars hacer nada.

Cambios en los Hiabitos de Suefio

0o he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.

1*. Duermo un poco mis que lo habial.

1h. Dermo un poco menes que lo habiteal

2a Duermo mucho mas que o habitual.

2h. Dusrme mnehe menos que lo habitual

3* Duenno fa mayor parte del dia

3b. Me desprerto 1-2 horas mnis temprano ¥ po puede volver a domunne

17. Irritabilidad

0 No estoy tan imitable que lo habitual,

1 Estoy mis umitable gue lo habitual.

2 Estoy mucho méas imitable que lo hahitaal,
3 Estoy nmitible toda el liempo.

Cambios en el Apetito

0o e experimentado nmein cambio en m apetito.
[* Mi apetito es un poco menor que lo habimal,

1b. Mi apento es uu poce mavor que lo habitual.

2a, Mi apetito es mucho menor que antes

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3, No engo apetito en absoluto,

3h, Quiero comer todo el dia

Dificultad de Concentracion

0l Puedo concentrarme fan bien como siempre,

1 Mo puedo concentramme tan bien come habiualments

1 Me es dificil mantener Is mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentranme en nada.
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2. Cansancio o Fatiga
0 Mo estoy mis cansado o fatigado gue lo habyal,
1 Me fatipe o me canse mas feilmente que lo habomal
2E=stoy demasiado fatigado o cansado para hacer nmchas de las cosas que salia
hacer.
3 Estoy demasmado fatigado o cansado para hacer [a mavoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
() No he notado nimgin cambio rectente en mi mterés por el sexo.
1 Estoy menos mterasado en el sexo de lo que solia estarlo
2 Estoy mucho menos mteresado en el sexo.
3 He perdide completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total;




Anexo N° 03. Estadisticos descriptivos

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 22 36,7 36,7 36,7
No 38 63,3 63,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa peleamos mucho
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 25 41,7 41,7 41,7
No 35 58,3 58,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Nadie en mi casa decide por su propia cuenta
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Creemos que es importante ser los mejores e cualquier cosa que hagamos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 61,7 61,7 61,7
No 23 38,3 38,3 100,0



Total 60 100,0 100,0

En mi familia, a menudo hablamos de temas politicos y sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 19 31,7 31,7 31,7
No 41 68,3 68,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Mi familia asiste frecuentemente a diversas actividades de la iglesia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Muy pocas veces se dan reuniones obligatorias en mi familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 28 46,7 46,7 46,7
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No 32 53,3 53,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Muchas veces da la impresion de que en casa soOlo estamos “pasando el rato”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Siempre podemos hablar de los que nos parece o queremos dentro de mi familia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 33 55,0 55,0 55,0
No 27 45,0 45,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 35 58,3 58,3 58,3
No 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Vélido Si 36 60,0 60,0 60,0
No 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Casi nunca asistimos a exposiciones conferencias, etc.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Mi familia recibe frecuentemente visitas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa no rezamos en familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 27 45,0 45,0 45,0
No 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa somos muy ordenados y limpios
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia hay pocas normas que cumplir
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 24 40,0 40,0 40,0
No 36 60,0 60,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
El esfuerzo esta presente en lo qgue hacemos en casa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Es dificil desahogarse sin molestar a todos en mi familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Cada quien decide por sus propias cosas en mi familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Es muy importante aprender algo nuevo o diferente
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia alguien practica deporte
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nos interesa el sentido religioso en mi familia y lo conversamos con temas como

la navidad, semana santa, etc.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Cuando necesitamos algo en casa es dificil encontrarlo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 28 46,7 46,7 46,7
No 32 53,3 53,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Las decisiones de mi casa son tomadas por una sola persona

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 25 41,7 41,7 41,7
No 35 58,3 58,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia estamos fuertemente unidos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Nuestros problemas personales lo comentamos en familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 61,7 61,7 61,7
No 23 38,3 38,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Los miembros de la familia casi nunca expresamos nuestra célera
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En casa cada uno entra y sale cuando quiere
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 41 68,3 68,3 68,3
No 19 31,7 31,7 100,0
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Total 60 100,0 100,0

Mi familia acepta la competencia y respeta al que gana

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 25 41,7 41,7 41,7
No 35 58,3 58,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Las actividades culturales nos interesan muy poco
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Frecuentemente vamos al cine, excursiones, paseos con mi familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
No creemos en el cielo o en el infierno
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 27 45,0 45,0 45,0
No 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia la puntualidad es muy importante
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 36 60,0 60,0 60,0
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No 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 23 38,3 38,3 38,3
No 37 61,7 61,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Es raro que se ofrezca un voluntario cuando hay algo que hacer en casa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 36 60,0 60,0 60,0
No 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Si a alguien de la casa se le ocurre hacer algo, lo hace sin consultar primero

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 61,7 61,7 61,7
No 23 38,3 38,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Frecuentemente nos criticamos unos a otros en mi familia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 24 40,0 40,0 40,0
No 36 60,0 60,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia las personas tienen poca vida privada
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Tratamos de hacer que las cosas se hagan cada vez un poco mejor

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 36 60,0 60,0 60,0
No 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Los miembros de mi familia tienen una idea clara de lo que esta bien y lo que
esta mal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa se cambia de opinién con facilidad
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa se pone mucha importancia al cumplimiento de las normas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 35 58,3 58,3 58,3
No 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia nos apoyamos unos a otros
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia si alguien se queja hay otra persona que se siente mal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 35 58,3 58,3 58,3
No 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si misma cuando surge

un problema
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En la casa nos preocupamos poco por los asensos en el trabajo o las notas en el

colegio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 27 45,0 45,0 45,0
No 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Alguno de nosotros toca algun instrumento
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o del

colegio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 27 45,0 45,0 45,0
No 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 56,7 56,7 56,7
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No 26
Total 60

43,3
100,0

43,3
100,0

100,0

En mi casa se aseguran que los dormitorios queden limpios y ordenados

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 39 65,0 65,0 65,0
No 21 35,0 35,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia hay poco ejercicio de trabajo en grupo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Se conversan libremente los temas de dinero
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 37 61,7 61,7 61,7
No 23 38,3 38,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Cuando ocurre un desacuerdo todos los miembros de mi familia trata de

mantener la calma
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Cada miembro de mi familia defiende sus propios derechos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 25 41,7 41,7 41,7
No 35 58,3 58,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras

literarias
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Las personas de mi familia van a clases particulares por interés
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 19 31,7 31,7 31,7
No 41 68,3 68,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Los miembros de mi familia piensan diferente sobre lo que es bueno y lo que es

malo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada uno
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 28 46,7 46,7 46,7
No 32 53,3 53,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiere
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 35 58,3 58,3 58,3
No 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Realmente nos llevamos bien unos con otros
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 17 28,3 28,3 28,3
No 43 71,7 71,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Frecuentemente ponemos cuidado en todo lo que nos decimos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 33 55,0 55,0 55,0
No 27 45,0 45,0 100,0
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Total 60 100,0

100,0

Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con otros

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 31 51,7 51,7 51,7
No 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

“Primero es el trabajo luego es la diversién”, es una norma en mi familia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa ver la tv es mas importante que leer
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 38 63,3 63,3 63,3
No 22 36,7 36,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Frecuentemente los miembros de mi familia salimos a divertirnos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
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No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa leer la biblia es algo importante
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
En mi familia se concede mucha atencién tiempo a cada uno
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 33 55,0 55,0 55,0
No 27 45,0 45,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido

Porcentaje
acumulado




Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

No existe libertad en mi casa para expresar lo que se piensa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 33 55,0 55,0 55,0
No 27 45,0 45,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo en el
estudio.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 56,7 56,7 56,7
No 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 30 50,0 50,0 50,0
No 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia la principal diversion es escuchar radio o ver tv



Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 26 43,3 43,3 43,3
No 34 56,7 56,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia se cree que todo aquel gue haga algo malo recibira su castigo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 39 65,0 65,0 65,0
No 21 35,0 35,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 29 48,3 48,3 48,3
No 31 51,7 51,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En mi familia es dificil que alguien se salga con la suya

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 32 53,3 53,3 53,3
No 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Anexo N° 04. Pruebas de normalidad

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje |N Porcentaje| N Porcentaje
Clima social familiar 60 100,0%| 0 0,0% |60 100,0%
Relaciones 60 100,0%| 0 0,0% |60 100,0%
Desarrollo 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Estabilidad 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Depresion 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Cognitiva 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Conductual 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Afectiva 60 100,0% | 0 0,0% |60 100,0%
Descriptivos
Error
Estadistico estandar
Clima social Media 271,3333 12,34146
familiar 95% de intervalo de Limite 246,6381
confianza para la media inferior
Limite 296,0285
superior
Media recortada al 5% 271,4815
Mediana 270,0000
Varianza 9138,701
Desviacion estandar 95,59655
Minimo 90,00
Maximo 450,00
Rango 360,00
Rango intercuartil 30,75
Asimetria -,042 ,309
Curtosis ,292 ,608
Relaciones Media 89,4333 4,16349
95% de intervalo de Limite 81,1022
confianza para la media inferior
Limite 97,7645
superior
Media recortada al 5% 89,3704
Mediana 90,0000
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Varianza 1040,080
Desviacion estandar 32,25027
Minimo 30,00
Maximo 150,00
Rango 120,00
Rango intercuatrtil 21,25
Asimetria ,049 ,309
Curtosis ,137 ,608
Desarrollo Media 90,0500 4,14752
95% de intervalo de Limite 81,7508
confianza para la media inferior
Limite 98,3492
superior
Media recortada al 5% 90,0556
Mediana 90,0000
Varianza 1032,116
Desviacion estandar 32,12656
Minimo 30,00
Maximo 150,00
Rango 120,00
Rango intercuartil 19,75
Asimetria -,006 ,309
Curtosis ,183 ,608
Estabilidad Media 91,8500 4,18072
95% de intervalo de Limite 83,4844
confianza para la media inferior
Limite 100,2156
superior
Media recortada al 5% 92,0556
Mediana 90,0000
Varianza 1048,706
Desviacion estandar 32,38373
Minimo 30,00
Maximo 150,00
Rango 120,00
Rango intercuartil 21,75
Asimetria -,162 ,309
Curtosis ,103 ,608
Depresién Media 62,8333 2,90190
95% de intervalo de Limite 57,0267
confianza para la media inferior
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Limite 68,6400
superior
Media recortada al 5% 62,8148
Mediana 63,0000
Varianza 505,260
Desviacion estandar 22,47799
Minimo 21,00
Maximo 105,00
Rango 84,00
Rango intercuartil 12,25
Asimetria ,025 ,309
Curtosis ,190 ,608
Cognitiva Media 20,8167 1,00746
95% de intervalo de Limite 18,8008
confianza para la media inferior
Limite 22,8326
superior
Media recortada al 5% 20,7963
Mediana 21,0000
Varianza 60,898
Desviacion estandar 7,80372
Minimo 7,00
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Asimetria ,044 ,309
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Curtosis -,120 ,608
Afectiva Media 21,0167 1,01277
95% de intervalo de Limite 18,9901
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Mediana 21,0000
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Minimo 7,00
Maximo 35,00
Rango 28,00
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Asimetria -,006 ,309
Curtosis -,304 ,608
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig
Clima social familiar 211 60 ,000 ,876 60 :
Relaciones ,150 60 ,002 911 60 :
Desarrollo ,162 60 ,000 ,905 60 :
Estabilidad ,159 60 ,001 ,916 60 :
Depresién ,176 60 ,000 ,901 60 ,
Cognitiva ,108 60 ,077 ,945 60 :
Conductual ,133 60 ,010 ,934 60 ,
Afectiva ,115 60 ,046 ,941 60 ,
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Grafico @-Q normal sin tendencia de Clima social Familiar
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Rel aci ones Grafico de tallo y hojas
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Grafico @-Q normal sin tendencia de Relaciones
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Desarrollo Gafico de tallo y hojas
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Grafico Q-2 normal sin tendencia de Desamollo

05
e o
2
E L]
E L a h-
=]
= [l |
L
=
5
2 - .
_E 02000
W L
1]
]
L]
-nz 8
LT
o
--.
o
s | - [=]
) a0 0 =18 10 2d -4
Valor obzsrvads
RE.
fn ]
a7
-
b |
o
Iy
BEC
L
g 123
o
i
A
Casarolo

Estabilidad

128



Estabilidad Grafico de tallo y hojas
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Grafico @-Q normal sin tendencia de Estabilidad
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Depresi 6n Grafico de tallo y hojas

Frecuenci a Stem & Hoja

7.00 Extrenes (=<21)
5.00 4 . 22222
.00 4 .

2.00 5. 44

5.00 5. 77899

20. 00 6 . 00111111233333333344

6. 00 6 . 567777

2.00 7. 03

1.00 7. 5

5.00 8 . 44444

7.00 Extrenos (>=105)
Ancho del tallo: 10. 00
Cada hoj a: 1 caso(s)

Mormal esperado
(=}

Grafico G- narmal de Depresian

o <0 42 1] a2 {e] "2

Valor chsarvado

131



Grafico Q-0 normal sin tendencia de Depresion
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Cognitiva G afico de tallo y hojas
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Grafico G-8 nermal sin tendencia de Cognitiva
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Conductual G afico de tallo y hojas
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Grafico B-8 normal sintendencia de Conductual
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Afectiva Grafico de tallo y hojas
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Deswviacion de Momal
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