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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se formula el siguiente problema: ¢Cual
es el nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en trabajadores
de mecanica automotriz Cajamarca - 2023? Se plantea como objetivo: Determinar
el nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en trabajadores de
mecénica automotriz Cajamarca - 2023. La metodologia empleada fue mediante la
evaluacion de la carga postural de los trabajadores de los talleres de mecanica
automotriz aplicando el método REBA. El estudio fue de enfoque de investigacion
cuantitativa, de tipo basica, de nivel de investigacion descriptiva, de disefio de
investigacion descriptivo, transversal, observacional y prospectivo. La poblacion
estuvo compuesta por todos los trabajadores de los distintos talleres de mecanica
automotriz de la ciudad de Cajamarca, del que se obtuvo una muestra aplicando el
muestreo aleatorio estratificado, este fue de 54. Para la contrastacion de la hipotesis
se aplicé la prueba estadistica descriptiva a través de tabla de frecuencias y; la
media, mediana y moda. Se concluye que el nivel de riesgo por carga postural
aplicando el método REBA en trabajadores de mecanica automotriz Cajamarca —

2023 es muy alto y requiere un nivel de actuacion inmediato.

Palabras clave: Carga postural, método REBA, mecanica automotriz.



ABSTRAC

In the present research work, the following problem is formulated: What is the
level of risk due to postural load applying the REBA method in automotive
mechanics workers Cajamarca - 2023? The objective is: To determine the level of
risk due to postural load by applying the REBA method in automotive mechanics
workers Cajamarca - 2023. The methodology used was through the evaluation of
the postural load of the workers of the automotive mechanics workshops applying
the REBA method. The study was quantitative research approach, basic type,
descriptive research level, descriptive, cross-sectional, observational and
prospective research design. The population was composed of all the workers of the
different workshops of automotive mechanics of the city of Cajamarca, from which
a sample was obtained applying the stratified random sampling, this was 54. For the
testing of the hypothesis, the descriptive statistical test was applied through a
frequency table and; the mean, median and fashion. It is concluded that the level
ofrisk due to postural load applying the REBA method in automotive mechanics

workers Cajamarca — 2023 is very high and requires an immediate level of action.

Key words: Postural loading, REBA method, automotive mechanics.
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l. INTRODUCCION
Planteamiento del Problema

Durante el desempefio del operario, se desarrollan posturas forzadas y
movimientos bruscos tales como aplicar una fuerza directamente en donde el operador
este inclinado y en determinado momento volteado, adquiriendo diversas posturas
erréneas en donde ejerce presion en articulaciones por tiempos prolongados como la
elevacion de brazos por encima del nivel de los hombros, posturas forzadas de brazos
y manos al usar herramientas manuales, manipulacion de cargas, entre otros.(Lazo
Moncayo & Morocho Castro, 2020)

Abdullah et al. (2020) en un estudio realizado en Indonesia menciona que los
trabajadores de mantenimiento automotriz 0 cominmente conocidos como mecanicos
estan expuestos a numerosos factores de estrés laboral mientras realizan sus trabajos.
Las actividades de mantenimiento requieren que el trabajador esté en diferentes tipos
de posturas de trabajo, que en su mayoria son posturas incbmodas y en alto riesgo de
desarrollar un trastorno musculoesquelético. Los datos estadisticos revelaron que el
trastorno musculoesquelético entre los trabajadores de mantenimiento es bastante alto
en comparacion con los otros tipos de sectores laborales.

El Instituto de Seguridad y Salud Laboral (1.S.S.L.) (2013) recomienda que el
empresario debera evaluar el riesgo de lesion musculo esquelética en los diferentes
segmentos corporales al que estan expuestos sus trabajadores como consecuencia de
adoptar posturas forzadas en el trabajo, y para esto deberan identificarse antes las

posturas inadecuadas del trabajo.

El hecho de tener autoconciencia sobre el alto riesgo de desarrollar un trastorno
musculoesquelético reducira la posibilidad de que el trabajador se sienta incomodo
mientras trabaja. ElI conocimiento de estos posibles riesgos es esencial para el
empleador y el empleado para comprender que el trabajo de mantenimiento del

vehiculo incluira una postura incomoda. (Abdullah et al., 2020)

Ger M. (2015) durante el desarrollo del estudio que realizd, observé en las actividades
laborales de los trabajadores deficiencias en la toma de conciencia del riesgo
ergondémico, por lo que recomienda implementar un programa de capacitacion y
concienciacion de los riesgos ergondémicos de miembros superiores y afectacion

lumbar y fortalecer esto realizando inspecciones periddicas de trabajo seguro.
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Formulacién del problema

¢Cudl es el nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en

trabajadores de mecénica automotriz Cajamarca - 2023?
Justificacion del Problema.
Justificacion tedrica

La escases de informacién originada en el contexto local relacionada con el tema
es un factor muy importante a tener en cuenta cuando se trata de justificar la
presente investigacion, es por ello frente a este contexto propio es que se hace
necesario desarrollar dicha investigacion toda vez que la presente contribuird con
dicha informacion llenando dicho vacio para que futuros investigadores tengan
como punto cero la presente y poder desarrollar replicas y/o investigaciones de
mayor nivel que soluciones los problemas ocasionados por la falta de esta
informacion.

Justificacion social

Al haber escases de la informacion tratada en este trabajo de investigacion en el
presente contexto espacio temporal, existird entonces necesidad de conocimiento
que ayude a solucionar problemas relacionados al tema, es por ello la urgencia de
desarrollar el presente trabajo de investigacion para poder volcar los resultados en
los interesados directamente que son los trabajadores de los distintos talleres de
mecanica automotriz, asi mismo pueden ser otros trabajadores que laboran en

contextos parecidos y/o similares.
Objetivo general

Determinar el nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en

trabajadores de mecanica automotriz Cajamarca - 2023.
Objetivo especifico

1- Describir el nivel de riesgo por carga postural en los grupos A (Tronco, cuello y

pierna) y B (Brazo, antebrazo y mufieca) segun el método REBA.

2- Describir el nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en

trabajadores de mecanica automotriz Cajamarca - 2023.

1. MARCO TEORICO

11



2.1 Teorias que sustentan la investigacion
Antecedentes internacionales

En un estudio realizado en Iran por Khosravani et al. (2017) quienes se trazaron
como objetivo evaluar el riesgo ergondmico del estrés postural de los mecénicos de
automaviles debido a sus condiciones de trabajo en la ciudad de Kermanshah (Iran)
utilizando el método Rapid Entire Body Assessment (REBA). El estudio fue
descriptivo-analitico de tipo transversal, realizandolo en 99 mecénicos automotrices
de la ciudad de Kermanshah (Iran). Para determinar la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo y evaluar el riesgo de desarrollar
dichas molestias relacionados con el trabajo, se aplicaron los cuestionarios Nordic
Body Map y el método REBA. Los resultados mostraron que la mayor prevalencia
de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo se asocié con la
espalda (62,6%) y la cintura (64,6%). Asimismo, el puntaje final obtenido de los
mecénicos automotrices por el método de evaluacion de la postura REBA mostrd
que el 55,5% se encuentran en el nivel de riesgo alto y muy alto. Los investigadores
llegaron a la conclusion que la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo en la espalda y la cintura fue alta. Por tanto, se
recomienda mejorar las condiciones de trabajo y prevenir estos trastornos
controlando los factores de riesgo relacionados con estas areas y eliminandolos del
lugar de trabajo mediante la adopcion de medidas eficaces. Cualquier programa de

prevencion debe centrarse en los factores de riesgo relacionados con estas areas.

En un estudio realizado en Indonesia por Abdullah et al., (2020) quienes se trazaron
como objetivo examinar la postura de trabajo entre los mecanicos en funcion de sus
actividades laborales aplicando la hoja de evaluacién ergonémica para la postura
conocida como Evaluacion Rapida de Todo el Cuerpo (REBA), donde evaluaron
diez actividades comunes de mantenimiento de vehiculos con diez mecanicos en los
trabajos de mantenimiento, ademas, en funcion de sus comentarios, hallaron que
nueve de cada diez actividades se encuentran en alto riesgo y; llegaron a la
conclusion que los factores que influyen en el riesgo de lesiones en estas actividades
de mantenimiento son las posturas incomodas, como la flexion y torsion excesivas
de varias partes del cuerpo con piezas pesadas, asi como un mal disefio de
acoplamiento en las piezas o herramientas automotrices. Este estudio es muy Util

para la industria automotriz para evaluar la condicion de sus trabajadores en

12



actividades de mantenimiento.

En el estudio realizado por Ger M. (2015) con el objetivo de determinar los factores
de riesgo ergondmicos de origen estatico y dindmico de posible afectacion musculo-
esquelético al que se encuentran expuestos los trabajadores en los talleres de una
empresa automotriz en la ciudad de quito. Como instrumentos se utilizaron las hojas
de anélisis de las metodologias RULA y REBA, una guia/entrevista y el analisis
fotografico de las tareas en los puestos de trabajo. Las areas que estudio fueron el
area de mecénica, enderezada, pintura, electricidad, bodega y lavado de autos. La
autora llega a la conclusion que los trabajadores del taller se encuentran expuestos
a riesgos laborales importantes los cuales, puede llevar a afectaciones a la salud de
los mismos. Llegando a niveles de riesgos de 2 a 4 dentro de un rango de 0 a 4,

donde 0 el riesgo es inapreciable y 4 el riesgo es muy alto.

Antecedentes nacionales

(Mestanza, 2013), que se traz6 como propdsito estimar el nivel de riesgo por parte
especifica del cuerpo (cuello, brazos y hombros, antebrazos, manos y mufiecas,
tronco, piernas y rodillas) basé su trabajo de investigacion en la observacion
detallada de las posturas que adopta en la ejecucion de tareas un trabajador de 19
afios, que se desempefia como técnico mecanico de apoyo, durante una jornada de
ocho (08) horas diarias de lunes a viernes. Las tareas que realizo el trabajador
durante el dia de evaluacion fueron montaje de lineas hidraulicas, torque de las
lineas hidraulicas del cilindro de la pluma, orden de tacos y bandejas (los devuelve
a su lugar de almacenamiento), suministro de aceite, engrase de alojamientos, union
del cilindro del stick con el stick, union del cilindro de bucket con el stick, purgado
de tuberia de bucket y montar mangueras del cilindro de bucket. Después de haber
identificado los factores de riesgo de las posturas criticas, éstas fueron valoradas
utilizando los métodos de evaluacién ergonémica O.W.AS. y R.E.B.A. Los
resultados que se obtenidos dan a conocer que el 18.94% de las posturas
seleccionadas poseen un nivel de riesgo alto, el 17.57% un nivel de riesgo medio,
el 13.06% nivel de riesgo bajo y el 49.94% un nivel de riesgo aceptable. Dichas
cifras indican que actualmente el programa de seguridad y salud ocupacional de la
empresa en estudio presenta necesidades en cuanto a la aplicacion y control de los

riesgos asociados a la adopcion de posturas y de no ser tomados en cuenta puede
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generar a futuro en una poblacion significativa de trabajadores problemas de

trastornos musculo-esqueléticos.

En el trabajo de investigacion realizado por Castro R. (2019) con el objetivo de
determinar los factores de riesgo disergonémicos a los que se encuentran expuestos
los trabajadores durante sus actividades de carga y descarga de moldes en una presa
neumatica, aplicando la metodologia de investigacion de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, el alcance de la
investigacion fue descriptivo; con un universo de estudio en un total de 6
trabajadores que laboran en operaciones de carga y descarga de moldes para prensa
neumatica en una Empresa de caucho, Lima 2019, realizé una evaluacion mediante
el método Ergondémico; REBA (Rapid Entire Body Assessment) encontrd como
resultado que existe riesgo alto y muy alto con respecto a factores ergonémicos con
puntuaciones de 13y 12, el nivel de riesgo entre 3 y 4 siendo necesario la actuacion
inmediata y cuanto antes y, mediante el método RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) demostro que el riesgo es nivel 3 'y 4 sugiriendo cambios en la tarea y
redisefio; llegando a la conclusion que la intervencion ergonomica debe ser
inmediata para los operadores mecanicos que hacen operaciones de carga y descarga

de moldes para prensa neumatica.

Catacora R. (2021) en su trabajo de investigacion tuvo como proposito realizar una
evaluacion de factores de riesgo disergondmico con la finalidad de determinar si es
posible mejorar las condiciones laborales del trabajador de la planta de una empresa
metalmecanica en la ciudad de Arequipa. La metodologia que empled para la
recopilacion de la informacién fue a través de la Lista de identificacion inicial de
riesgos - INSHT, para identificar los riesgos disergondmicos de exposicion al
trabajador. Con esta informacion realizé la evaluacion especifica mediante los
Métodos REBA y JSI (Job Strain Index). En el método REBA se obtiene un puntaje
final de 5 con nivel de riesgo medio lo que indica que es necesaria la actuacion,
mientras que en los puestos de Operario mecanico y Ayudante mecanico se obtuvo
un puntaje final de 9 con nivel de riesgo alto lo que indica que es necesaria la

actuacion cuanto antes.

2.2 Bases tedricas
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Riesgo

Rodriguez D. (1990) menciona que, en el Glosario de Términos en Salud
Ambiental, sefiala que riesgo es la probabilidad de dafio, enfermedad o muerte bajo
determinadas circunstancias, como la exposicion a una sustancia. También se
destaca la cuantificacion de esa probabilidad cuando sefiala que el riesgo es: "una
probabilidad cuantitativa de que la exposicidn a una determinada cantidad de un
peligro tenga un efecto en la salud del individuo expuesto™. (Tocabens, 2011)

Riesgo Disergondmico

Es la expresion matemaética referida a la probabilidad de sufrir un accidente o
enfermedad en el trabajo, y condicionado por ciertos factores de riesgo
disergondmico. (Ministerio del trabajo y promocion del empleo, 2008)

La carga fisica de trabajo

Es el conjunto de requerimientos fisicos del trabajador durante la jornada laboral
con base en los tipos de trabajo muscular estatico y dinamico ejecutados por el
trabajador. La carga estatica viene determinada por las posturas, mientras que la
carga dinamica esta determinada por el esfuerzo muscular, los desplazamientos y
el manejo de cargas. La carga fisica estatica o postural es uno de los factores a tener
en cuenta en la evaluacion de las condiciones de trabajo y su reduccion es una de
las medidas fundamentales a adoptar en la mejora de los puestos de trabajo.
(Chaves Garcia, M. A. 2016)

Al cuerpo humano se le requiere, continuamente, para realizar un trabajo fisico,
tanto en el entorno laboral como en el extra laboral. Basicamente, tres son los tipos
de demandas que nos podemos encontrar: Mover el cuerpo o alguna de sus partes,
Transportar 0 mover objetos y Mantener la postura del cuerpo. Para responder a
estas demandas, nuestro cuerpo pone en marcha complejos mecanismos que
finalizan en la contraccion muscular, la cual permite que realicemos la actividad o
ejercicio demandados. Estos mecanismos tienen lugar en muy diversos érganos:
sistema nervioso, pulmones, corazon, vasos sanguineos y musculos. A la respuesta
que se produce en el organismo la denominamos CARGA FISICA DE TRABAJO
y depende de la capacidad fisica de cada persona. Por ello, aungque las demandas
sean idénticas, la carga fisica derivada puede ser distinta en cada uno de nosotros,

aspecto que debe tenerse muy presente al planificar la evaluacion de riesgos.
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(Villar, 2015)
Las posturas forzadas

Posiciones de trabajo que supongan que una o varias regiones anatémicas dejen de
estar en una posicion natural de confort para pasar a una posicion forzada que
genera hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones osteoarticulares con la
consecuente produccion de lesiones por sobrecarga. Las posturas forzadas
comprenden las posiciones del cuerpo fijas o restringidas, las posturas que
sobrecargan los musculos y los tendones, las posturas que cargan las articulaciones
de una manera asimétrica, y las posturas que producen carga estatica en la
musculatura. Existen numerosas actividades en las que el trabajador debe asumir
una variedad de posturas inadecuadas que pueden provocarle un estrés
biomecanico significativo en diferentes articulaciones y en sus tejidos blandos

adyacentes. Las tareas con posturas forzadas implican fundamentalmente a tronco,
brazos y piernas. (Cilveti Gubia & ldoate Garcia, 2001)
Fuentes de exposicion y usos

Existen numerosas actividades en las que el trabajador adopta posturas forzadas:
son comunes en trabajos en bipedestacion, sedestacion prolongada, talleres de
reparacion, centros de montaje mecénico, etc., pudiendo dar lugar a lesiones

musculoesqueléticas. (Cilveti Gubia & Idoate Garcia, 2001)
Efectos sobre la salud

Las posturas forzadas en numerosas ocasiones originan trastornos
musculoesqueléticos. Estas molestias musculoesqueléticas son de aparicion lenta y
de caracter inofensivo en apariencia, por lo que se suele ignorar el sintoma hasta
que se hace cronico y aparece el dafio permanente; se localizan fundamentalmente
en el tejido conectivo, sobretodo en tendones y sus vainas, y pueden también dafar
o irritar los nervios, o impedir el flujo sanguineo a través de venas y arterias. Son
frecuentes en la zona de hombros y cuello. Se caracteriza por molestias,
incomodidad, impedimento o dolor persistente en articulaciones, musculos,
tendones y otros tejidos blandos, con o sin manifestacion fisica, causado o agravado
por movimientos repetidos, posturas forzadas y movimientos que desarrollan

fuerzas altas. Aungue las lesiones dorsolumbares y de extremidades se deben
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principalmente a la manipulacion de cargas, también son comunes en otros
entornos de trabajo, en los que no se dan manipulaciones de cargas y si posturas
inadecuadas con una elevada carga muscular estatica. (Cilveti Gubia & lIdoate
Garcia, 2001)

Método REBA

Es un método disefiado para medir el nivel de los riesgos de tipo musculo-
esquelético, este divide el cuerpo en segmentos para ser codificados
individualmente, y considera tanto los miembros superiores, como el tronco, el
cuello y las piernas. Analiza la repercusion sobre la carga postural del manejo de
cargas realizado con las manos o con otras partes del cuerpo, ademas considera el
tipo de agarre de la carga manejada. Permite la valoracion de la actividad muscular
causada por posturas estaticas, dinamicas, o debidas a cambios bruscos o
inesperados en la postura. El resultado determina el nivel de riesgo de padecer
lesiones estableciendo el nivel de accion requerido y la urgencia de la intervencion.
(Diego-Mas, Jose Antonio, 2015)

Aplicacion del método
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Figura 1 Grupo A

TRONCO
Movimiento Puntuacién Correccion

Erguido 1

0°-20° ﬂexién. 2 ARadir

0°-20° extension

20°-60° flexion +1 si hay torsion o inclinacion lateral

> 20° extension 3

> 60° flexion 4
CUELLO

Movimiento Puntuacién Correccion
0°-20° flexion 1 Ahadir
207 flexion o extension 2 +1 si hay torsién o inclinacién lateral
PIERNAS
Posicién Puntuacioén Correccion
Afadir
Soporte bilateral, andando o 1
sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte 2 + 2 si las rodillas estan flexionadas
ligero o postura inestable mas de 60° (salvo postura sedente)

Nota: Extraido de INSHT, (2021)

INSHT, (2021), menciona que el grupo A tiene un total de 60 combinaciones
posturales para el tronco, cuello y piernas. La puntuacion obtenida de la tabla A
estara comprendida entre 1 y 9; a este valor se le debe afiadir la puntuacion

resultante de la carga/ fuerza cuyo rango esta entre 0 y 3. (Fig. 1)

18



Figura 2 Grupo B

BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion
0°-20° flexién/extensio 1 Afiadir
b extens;c’Jn 9 + 1 si hay abduccién o rotacion
21°-45° flexion
46°-90° flexion 3 + 1 elevacion del hombro

©

-1 si hay apoyo o postura a favor de la

> 90° flexion 4
gravedad

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion

60°-100° flexion 1

< 60° flexion 2
> 100° flexion

MUNECAS

Movimiento Puntuacion Correccion
0°-15°- flexion/ extension 1 Ahadir
+ 1 si hay torsién o

> 15° flexion/ extension 2 AR
desviacion lateral

Nota: Extraido de INSHT, (2021)

El grupo B tiene un total de 36 combinaciones posturales para la parte superior del
brazo, parte inferior del brazo y mufecas, la puntuacién final de este grupo, tal
como se recoge en la tabla B, esta entre 0 y 9; a este resultado se le debe afadir el
obtenido de la tabla de agarre, es decir, de 0 a 3 puntos. (Fig. 4) (INSHT, 2021).
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Figura 3 Tabla Ay tabla carga/fuerza

ABLA A

1T 2134123412374
1 12134123433 ]|5]1]G8s6
2 2 3 4 5 3 4 5 6.4 5 6 1
3 2 4 5 6 4 5 6 7.5 6 71 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 17 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9.7 8 9 9
TABLA CARGA/FUERZA

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

Nota: Extraido de INSHT, (2021)

Figura 4 Tabla By tabla agarre
[TABLAB

AGARRE

. Incémodo, sin agarre manual.
Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Acaplable usando otras partss del cuerpo,

Nota: Extraido de INSHT, (2021)
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Figura 5 Tabla Cy puntuacion de la actividad

TABLA C
Puntuacion B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
Puntuacién A 51 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 M1 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 1M1 11 11
9 9 9 9 10 10 10 @ M 11 11 12 12 12
10 10 10 10 1M 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Nota: Extraido de INSHT (2021)

INSHT (2021) indica que los resultados A y B se combinan en la Tabla C para dar
un total de 144 posibles combinaciones, y finalmente se afiade el resultado de la
actividad para dar el resultado final BEBA que indicara el nivel de riesgo y el nivel

de accion. (Fig. 6)
La puntuacién que hace referencia a la actividad (+1) se afiade cuando:

- Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas: por ejemplo, sostenidas

durante mas de 1 minuto.

- Repeticiones cortas de una tarea: por ejemplo, mas de cuatro veces por minuto

(no se incluye el caminar).
- Acciones que causen grandes y rapidos cambios posturales.

- Cuando la postura sea inestable.
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Figura 6 Niveles de riesgo y accion

Nivel de acciéon Puntuacién Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario

1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

Nota: Extraido de INSHT, (2021)
Puntuacion final

Tal como se ha comentado anteriormente, a las 144 combinaciones posturales
finales hay que sumarle las puntuaciones correspondientes al concepto de
puntuaciones de carga, al acoplamiento y a las actividades; ello nos dara la
puntuacion final REBA que estard comprendida en un rango de 1-15, lo que nos
indicara el riesgo que supone desarrollar el tipo de tarea analizado y nos indicara

los niveles de accion necesarios en cada caso. (Fig. 7)
El trabajador de mecanica automotriz y los peligros

Un trabajador que repara y reacondiciona automoviles y otros vehiculos
automotores, 0 sus sistemas y partes. El/ella los examina, hace las reparaciones,
reemplazos, ajustes necesarios y presenta el vehiculo reparado a su superior o al
cliente (ILO/CIS., 2000).

¢Que tiene de peligroso este trabajo?

Los mecanicos de automoviles generalmente trabajan en talleres de servicio donde
pueden caerse de escaleras, escalones o plataformas elevadas, caer en pozos de
inspeccion, tropezar o caer sobre pisos humedos, resbaladizos o grasientos. Los
mecanicos de automoviles pueden resultar gravemente lesionados por equipos de
taller defectuosos, como gatos o elevadores, por vehiculos en movimiento, por
piezas pesadas que caen sobre sus pies 0 por neumaticos reventados. Los mecanicos
de automdviles a menudo manejan piezas pesadas de vehiculos y trabajan en
posturas incbmodas que pueden provocar traumatismos, como ruptura de disco o
hernia y dolores de espalda incapacitantes. El lugar de trabajo de los mecanicos de
automoviles contiene muchos peligros que pueden provocar accidentes que den

como resultado quemaduras, pinchazos, cortes y electrocucion (ILO/CIS., 2000).
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Ademés de los anteriores existen factores ergondmicos, como las lesiones
musculoesqueléticas agudas (rotura de disco intervertebral, ruptura de tendon,
hernia, etc.) causadas por sobreesfuerzo y combinacién incorrecta de peso y postura
al levantar y mover cargas pesadas, trastornos traumaticos acumulativos, incluido

el sindrome del tunel carpiano, causados por trabajo repetitivo prolongado.
Posturas forzadas y movimientos

El Instituto de Seguridad y Salud Laboral (1.S.S.L.) (2013) recomienda que el
empresario debera evaluar el riesgo de lesion masculo esquelética en los diferentes
segmentos corporales al que estan expuestos sus trabajadores como consecuencia
de adoptar posturas forzadas en el trabajo. Previamente, deberan identificarse las

posturas inadecuadas del trabajo, las principales son:

- Trabajar con el tronco inclinado y en ocasiones girado y torsionado al trabajar
en la zona del capd del vehiculo. Al mismo tiempo, es frecuente adoptar
posturas inadecuadas de las extremidades superiores, al tener que realizar
operaciones precisas en la zona del motor sin disponer de espacio para las

manos.

- Posturas en posicion de rodillas con una o dos piernas y en cuclillas al trabajar

en las zonas bajas del vehiculo, zona de las ruedas o interior del vehiculo.

- Elevacién de brazos por encima del nivel de los hombros en trabajos bajo el
vehiculo con utilizacién de elevador y zonas altas del vehiculo (tareas asociadas

con extension de cuello).

- Posturas forzadas de brazos y manos en la realizacion de trabajos con

herramientas manuales y equipos de trabajo.
Medidas preventivas: posturas forzadas en el trabajo

Asi mismo el 1.S.S.L. (2013) recomienda medidas preventivas, las mismas se deben

implantar para evitar adoptar posturas forzadas.

- Utilizar el elevador de coches y colocarlo a diferentes alturas en funcion del

trabajo a realizar.

- No trabajar arrodillado o en cuclillas, utilizar el elevador o bancos de trabajo, si

no es posible, minimizar el riesgo de lesion utilizando medios auxiliares y/o EPP:
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2.3

- Utilizar apoyos: asientos y taburetes, regulables en altura.

- Utilizar alfombras almohadilladas o rodilleras de material blando para evitar el
contacto directo de la rodilla con el suelo.

- Elaborar procedimientos de trabajo en funcion del tipo de tarea a realizar.

- Evitar las posturas estéticas forzadas, cuando no sea posible, deberd evitarse su
mantenimiento en el tiempo. Es preferible descasar realizando pausas cortas y

frecuentes.

- Evitar adoptar posturas proximas a los limites de movimiento de las articulaciones.

Informar a los trabajadores.

- Cuando se adopten posturas forzadas debera limitarse la realizacion de fuerzas y

el manejo de cargas.
- Es conveniente realizar ejercicios de calentamiento antes de comenzar a trabajar.

- Formar e informar a los trabajadores en higiene postural.

Discusion teorica.

Existen varios métodos para evaluar posturas, entre ellos los métodos RULA,
OWAS, EPR, entre otros; para la evaluacion de las posturas en trabajadores de los
talleres de mecanicas automotriz el recomendado seria el método REBA ya que este
evalla la totalidad del cuerpo a diferencia del método RULA que evalla solo las
extremidades superiores; a diferencia también que el método OWAS ya que este
evalUa a cada trabajador las posturas adoptadas en el trabajo en forma global frente
a una evaluacion de posturas individuales que es mas minuciosa; a diferencia
también del método EPR que aplica solo una evaluacion somera, frente a una
evaluacion mas integral y profunda como es el método REBA.

Este método de evaluacion permite codificar las posturas para obtener un puntaje
final el que indica el nivel de riesgo y las medidas a adoptar, si bien es cierto esta
evaluacion tiene un origen subjetivo, con la codificacion de cada postura se hace
objetiva puesto que valora cada postura en forma ordinal acercando el resultado a

la realidad posible.
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2.4 Definicion de términos
Carga postural

Es el conjunto de requerimientos fisicos a los que estd sometido el trabajador
durante la jornada laboral con base al trabajo muscular estatico ejecutados por el
trabajador. La carga estética viene determinada por las posturas (Chaves Garcia,
2016).

Método REBA

Es un método disefiado para medir el nivel de los riesgos de tipo musculo-
esquelético, este divide el cuerpo en segmentos para ser codificados
individualmente, y considera tanto los miembros superiores, como el tronco, el
cuello y las piernas. Analiza la repercusion sobre la carga postural del manejo de
cargas realizado con las manos o con otras partes del cuerpo, ademas considera el
tipo de agarre de la carga manejada. Permite la valoracion de la actividad muscular
causada por posturas estaticas, dinamicas, o debidas a cambios bruscos o
inesperados en la postura. El resultado determina el nivel de riesgo de padecer
lesiones estableciendo el nivel de accion requerido y la urgencia de la intervencion
(Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).

Posturas forzadas

Las posturas forzadas son posiciones inadecuadas de trabajo en la cual una o varias
partes del cuerpo no se encuentran en una posicién de confort, que involucra

hiperextension o hiperrotacion osteoarticulares (Pincay et al., 2021).
Puntuacion antebrazo

Angulo formado por el eje del antebrazo y el eje del brazo, se obtiene a partir de su

angulo de flexion (Diego-Mas, José Antonio, 2015).
Puntuacion brazo

Angulo formado por el eje del brazo vy el eje del tronco, se obtiene a partir de su

flexion/extension (Diego-Mas, José Antonio, 2015).
Puntuacion cuello

Angulo formado por el eje de la cabeza en posicion flexion/extension y el eje del

tronco. (Diego-Mas, José Antonio, 2015).
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Puntuacion muriecas

Se obtiene a partir del &ngulo de flexion/extension medido desde la posicion neutra.
(Diego-Mas, José Antonio, 2015).

Puntuacién piernas

La puntuacion de las piernas dependera de la distribucion del peso entre ellas y los
apoyos existentes. (Diego-Mas, José Antonio, 2015).

Puntuacion tronco

Angulo entre el eje del tronco y la vertical cuando el tronco esta en posicion de
flexion (Diego-Mas, José Antonio, 2015).

Riesgo Disergonomico

Es la expresion matematica referida a la probabilidad de sufrir un accidente o
enfermedad en el trabajo, y condicionado por ciertos factores de riesgo
disergondmico. (Ministerio del trabajo y promocion del empleo, 2008)

Trabajador de mecanica automotriz

Es el trabajador que utilizando herramientas adecuadas o0 no presta servicios de

reparacion de maquinaria automotriz presentando cargas fisicas posturales.

Hipotesis De La Investigacion

El nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en trabajadores de

mecanica automotriz Cajamarca — 2023 sobrepasa los niveles aceptables.
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2.5 “Operacionalizacion” de las variables

Tabla N° 01 Operacionalizacion de Variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES H\IIESI\-II-.II?(;JSM
Dimensiones:
3 Puntuacién del tronco.
Es la probabilidad - pyntuacién del cuello.
de sufrir dafios por b\ \+,3¢i6n de las piernas. .

. la adopcién de L, . Ficha
Riesgo por Puntuacién del brazo. Indicadores: ,
carga postural posturas Puntuacidn del anteb Puntuacidn metodologia
gap inadecuadas. untuacién del antebrazo. REBA

Diego-Mas, Jose
Antonio (2019)

Puntuacioén de la mufieca.
Puntuacién por carga o fuerza
Puntuacién por calidad de
agarre
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I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Unidad de Andlisis, Universo y Muestra
La unidad de analisis

La unidad que se analiz6 en el presente trabajo fue el trabajador del taller de

mecénica automotriz de la ciudad de Cajamarca.
Técnica de muestreo:

La técnica de muestreo utilizada en la presente investigacion fue el muestreo
aleatorio estratificado, puesto que, al existir diferentes talleres de mecanica
automotriz, de las seleccionadas se obtendran un nimero determinado de muestras

y a quienes se les aplicaron los instrumentos correspondientes.

Universo

El universo estuvo conformado por todos los trabajadores de los talleres de
mecanica automotriz de la ciudad de Cajamarca. Estos estan distribuidos en

diferentes zonas de la ciudad de Cajamarca.
Muestra

Para la obtencion de la muestra se aplicd el muestreo descrito con el que se
determind la muestra aplicando la férmula para poblacion conocida y para datos

cuantitativos.

3.2 Métodos de investigacion
Para la presente investigacion se trabajo los datos desde un enfoque cuantitativo
porque se analizaron datos numeéricos y se aplicO estadistica para contrastar la
hipdtesis planteada, la investigacion es de tipo basica puesto que solo se limit6 a
generar informacion sin aplicarla para la solucién de problema alguno. De nivel
descriptivo puesto que solo se describio el nivel de riesgo, en cuanto a las posturas
adoptadas, al que estan expuestos los trabajadores de los diferentes talleres de

mecanica automotriz de la ciudad de Cajamarca.

El presente trabajo tiene un disefio descriptico porque solo describe el nivel de

riesgo, en cuanto a las posturas adoptadas, al que estan expuestos los trabajadores
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de los diferentes talleres de mecéanica automotriz de la ciudad de Cajamarca, de
corte temporal transversal pues se obtuvieron datos en un solo momento del
tiempo, prospectivo porque los datos se obtuvieron una vez empezado el trabajo

de investigacion.

3.3 Técnicas de investigacion
La técnica empleada por la naturaleza del trabajo de investigacion fue la
observacién porque para medir la variable se observaron las posturas presentadas
durante las labores cotidianas propias del trabajo por cada trabajador, las que se

registraron con el instrumento correspondiente para su posterior analisis.

3.4 Instrumentos
El registro de las posturas adoptadas por los trabajadores se dio ayudandonos de
una camara fotogréfica, la que fue utilizada considerando el angulo
correspondiente para obtener las imagenes y los datos fidedignos utilizando la
ficha de observacion del método REBA, instrumento en el que se registraron las
posturas adoptadas por los trabajadores de los diferentes talleres de mecanica
automotriz de la ciudad de Cajamarca, esta ficha ya se encuentra validada por lo

que en la presente investigacion se limit6 a su aplicacion correspondiente.

3.5 Técnicas de Analisis de Datos (estadisticas)
De acuerdo con la metodologia del trabajo de investigacion se aplico la estadistica

descriptiva, especificamente los estadisticos de prueba media, moda y/o mediana.

3.6 Aspectos Eticos De La Investigacion

Se previd mantener los datos obtenidos lo mas reservados posibles a fin de evitar
malos entendidos con los trabajadores quienes colaboraron con el presente trabajo
de investigacion. Asi mismo se contempl6 precision y ética en la recoleccion de

los datos a fin de que el presente trabajo de investigacion se acerque a la verdad.

IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 Resultados
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4.1.1. Descripcion de la frecuencia y el nivel de riesgo por carga postural
aplicando el método REBA en los grupos A (Tronco, cuello y pierna) y B
(Brazo, antebrazo y mufieca)

La tabla 1 muestra los descriptores para el grupo de evaluacion A
correspondientes al tronco, cuello y piernas, se observan las medias, medianas y
modas de cada variable, los que coinciden, para el tronco tienen un valor de 5 en
una escala del 1 al 5, el cuello un valor de 2 del 1 al 3 y para las piernas un valor
de 4 del 1 al 4.

Tabla 1 Descriptores del nivel de riesgo por carga postural método REBA grupo A

TRONCO CUELLO PIERNAS

N 54 54 54
Media 4,61 2,06 3,56
Mediana 5 2 4
Moda 5 2 4

En la tabla 2 se puede observar la frecuencia y el porcentaje relativos de las
diferentes categorias en lo que respecta a posiciones del tronco, se aprecia que la
categoria de mayor frecuencia es 5, en una escala del 1 al 6, con un 63 %; seguido

del 4 con una frecuencia del 35.2 %.

Tabla 2 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes al tronco

TRONCO
Frecuencia Porcentaje
3 1 1,9
4 19 35,2
5 34 63,0
Total 54 100,0

Asi mismo en la tabla 3 se puede observar la frecuencia y el porcentaje relativos
de las diferentes categorias en lo que respecta a posiciones del cuello, se aprecia
que la categoria de mayor frecuencia es 2, en una escala del 1 al 3, con un 53.7%;

seguido del 3 con una frecuencia del 25.9 %.

Tabla 3 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes al cuello.

CUELLO
Frecuencia Porcentaje
1 11 20,4
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2 29 53,7
S 14 25,9
Total 54 100,0

Por otro lado, en la tabla 3 se puede observar la frecuencia y el porcentaje
relativos de las diferentes categorias en lo que respecta a posiciones de las
piernas, se aprecia que la categoria de mayor frecuencia es 4, en una escala del 1
al 4, con un 55.6%; seguido del 3 con una frecuencia del 44.4 %.

Tabla 4 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes a las
piernas.

PIERNAS
Frecuencia Porcentaje
3 24 44,4
4 30 55,6
Total 54 100,0

La tabla 5 muestra los descriptores para el grupo de evaluacion B
correspondientes al tronco, cuello y piernas, se observan las medias, medianas y
modas de cada variable, los que coinciden dentro de cada variable, para el brazo
tienen un valor de 5, en una escala del 1 al 6; el antebrazo un valor de 1, en una
escala del 1 al 2 y; para las mufiecas un valor de 3, en una escala del 1 al 3.

Tabla 5 Descriptores del nivel de riesgo por carga postural método REBA grupo B

BRAZO ANTEBRAZO  MURNECA

N 54 54 54
Media 4,39 1 3
Mediana 4,50 1 3
Moda 5 1 3

En la tabla 6 se puede observar la frecuencia y el porcentaje relativos de las
diferentes categorias en lo que respecta a posiciones de los brazos, se aprecia que
la categoria de mayor frecuencia es 5, en una escala del 1 al 6, con un 50 %;
seguido del 4 con una frecuencia del 38.9 %.

Tabla 6 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes a los
brazos

Frecuencia Porcentaje
3 6 11,1
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4 21 38,9
5 27 50,0
Total 54 100,0

Asi mismo en la tabla 7 se puede observar la frecuencia y el porcentaje relativos
de las diferentes categorias en lo que respecta a posiciones de los antebrazos, se
aprecia que la categoria de mayor frecuencia es 1, en una escala del 1 al 2, con
un 100 %.

Tabla 7 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes a los
antebrazos

Frecuencia Porcentaje
1 54 100,0

Por otro lado, también se observa que la frecuencia y el porcentaje relativos a las
posiciones de las mufiecas es 3 en un 100 %, en una escala del 1 al 3.

Tabla 8 Frecuencia relativa de los valores por categorias correspondientes a las
mufiecas

Frecuencia Porcentaje
3 54 100,0

4.1.2. Descripcion del nivel de riesgo por carga postural aplicando el método

REBA en trabajadores de mecanica automotriz Cajamarca - 2023

En la figura 7 se observa la contrastacion de las puntuaciones del tronco (5),
cuello (2) y piernas (4) para la obtencién de la puntuacion global del grupo A

cuyo valor es de 9.

Figura 7 Puntuacion global del grupo A

Tronco 1 2 3 4 1 2 3

A

m -::: 7 8 ; 7 8 9 7 : :
Nota. Contrastacion de las modas del tronco, cuello y piernas para la obtencion
de la puntuacién del grupo A. (Extraido de Diego-Mas, Jose Antonio, 2015)
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Figura 8 Puntuacion global del grupo B

Nota. Contrastacion de las modas del brazo, antebrazo y mufiecas para la
obtencion de la puntuacién del grupo B. (Extraido de Diego-Mas, Jose
Antonio, 2015)

Aplicando a la metodologia REBA, las puntuaciones globales de los Grupos Ay
B consideran la postura del trabajador. En la tabla 9 se presenta la valoracion de
las cargas o fuerzas ejercidas durante su adopcién, mediante la moda cuyo valor
es de 1, este valor modifica la puntuacién del Grupo A que era de 9 ahora el valor
A pasa a ser de 10, y el tipo de agarre de las herramientas para modificar la

puntuacion del Grupo B, que era de 8 ahora pasa a ser 9.

Tabla 9 Valoracion de las cargas o fuerzas y el agarre ejercidas
durante su adopcion.

CARGA_O_FUERZA  AGARRE

N 54 54
2 2
Media 0,78 0,65
Mediana 1,00 1,00
Moda 1 1

En la figura 9 se presenta la puntuacion semifinal a partir de las puntuaciones del
grupo A corregida que ahora es 10 y la puntuacién del grupo B corregida, que

ahora es 9, cuyo valor es de 12.
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Figura 9 Puntuacion semifinal a partir de los Grupos A 'y B corregidos.

Puntuacion B

Purntuacion A 1 z 3 4 5 & 7 8 @ 10

Q _ , -0

Nota. Contrastacion de las modas del brazo, antebrazo y mufiecas para la

obtencion de la puntuacién del grupo B. (Extraido de Diego-Mas, Jose
Antonio, 2015)

En la tabla 10 se presenta el consolidado de las puntuaciones por tipo de
actividad, este es 1, este valor finalmente se incrementa a la puntuacion semifinal
y se obtiene de esta manera la puntuacion final que es de 13, valor que sale de la

figura 9 mas el valor que se obtiene de la Tabla 10 (12 + 1).

Tabla 10 Tipo de actividad muscular.

TIPO_ACTIVIDAD_MUSCULAR

N 47
Media 0,81
Mediana 1,00
Moda 1

De acuerdo con la figura 10 y en base a la puntuacion final que se obtuvo, la
misma que fue de 13, corresponde un nivel de actuacion de nivel 4 (es necesaria

la actuacién de inmediato), pues el riesgo es Muy alto.

Figura 10 Niveles de actuacion segun la puntuacion final obtenida.

Puntuacién Nivel Riesgo Actuacion
1 0 Inapreciable No es necesaria actuacion
203 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.
4a’7 2 Medio Es necesaria la actuacion.
8a10 3 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11a15 4  Muy alto Es necesaria la actuacion de inmediato.
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4.2 Discusiones

De acuerdo con el estudio realizado en Iran por Khosravani et al. (2017) quienes
encontraron como resultados que el puntaje final obtenido de los mecanicos
automotrices por el método de evaluacion de la postura REBA mostro que el 55,5%
se encuentran en el nivel de riesgo alto y muy alto, coincidiendo de este modo los
lo hallado en la presente investigacion donde se demostrd que existe un nivel muy

alto del riesgo debido a las posturas.

Al igual que el estudio realizado en Indonesia por Abdullah et al., (2020) quienes
aplicando la hoja de evaluacion ergonémica para la postura conocida como
Evaluacion Répida de Todo el Cuerpo (REBA), hallaron que nueve de cada diez
actividades se encuentran en alto riesgo y; llegaron a la conclusion que los factores
que influyen en el riesgo de lesiones en estas actividades de mantenimiento son las
posturas incbmodas, como la flexion y torsion excesivas de varias partes del cuerpo
con piezas pesadas, asi como un mal disefio de acoplamiento en las piezas o
herramientas automotrices, si bien es cierto que el resultado encontrado por los
investigadores citados fue por cada parte del cuerpo, en la presente investigacion el
resultado se dio de forma integral de todo el cuerpo; los mismos gque coinciden en

el resultado final.

Muy similar al estudio realizado por Ger M. (2015) quien utilizo las hojas de analisis
de las metodologias RULA y REBA, una guia/entrevista y el analisis fotogréafico de
las tareas en los puestos de trabajo, la autora llega a la conclusion que los
trabajadores del taller se encuentran expuestos a riesgos laborales importantes
llegando a niveles de riesgos de 2 a 4 dentro de un rango de 0 a 4, donde 0 el riesgo
es inapreciable y 4 el riesgo es muy alto. Si lo comparamos con el resultado
encontrado en la presente investigacion donde se obtuvo un nivel 4 en la misma
escala; se puede conjeturar que las actividades realizadas en mecanica automotriz

son muy riesgosas debido a las posturas adoptadas.

Sin embargo segin Mestanza (2013), quien basé su trabajo en la observacion
detallada de las posturas que adopto en la ejecucion de tareas un solo trabajador de
19 afos, durante una jornada de ocho (08) horas diarias de lunes a viernes quien

desarrollaba tareas propias de un taller de mecénica automotriz, utilizando los
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métodos de evaluacién ergonémica O.W.A.S. y R.E.B.A. encontré que solo el
18.94% de las posturas seleccionadas poseen un nivel de riesgo alto, el 17.57% un
nivel de riesgo medio, el 13.06% nivel de riesgo bajo y el 49.94% un nivel de riesgo
aceptable. Esta diferencia en los resultados con el presente trabajo de investigacion,
asi como de los demas trabajos de los distintos investigadores citados se puede deber
a que el autor citado solo observd a una sola persona, siendo motivo de posible

sesgo.

Asi mismo Castro R. (2019) quien evalué a 6 trabajadores que laboran en
operaciones de carga y descarga de moldes para prensa neumatica en una Empresa
de caucho, Lima 2019, aplicando el método Ergonémico; REBA (Rapid Entire
Body Assessment) encontré como resultado que existe riesgo alto y muy alto con
respecto a factores ergonomicos con puntuaciones de 13 y 12, el nivel de riesgo
entre 3 y 4 siendo necesario la actuacion inmediata y cuanto antes, resultados muy
similares a lo hallado en la presente investigacion donde se encontré de manera
conjunta un valor de 13 el que condujo a concluir un nivel idéntico al encontrado
en esta investigacion y esto el autor lo corrobora mediante método RULA (Rapid
Upper Limb Assessment) donde demostro que el riesgo es nivel 3 y 4 sugiriendo
cambios en la tarea y redisefio; llegando a la conclusién que la intervencion
ergonémica debe ser inmediata para los operadores mecanicos que hacen

operaciones de carga y descarga de moldes para prensa neumatica.

36



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En lo que refiere al grupo A, en una escala del 1 al 5, en nivel de riesgo, el tronco
tiene un nivel de 5 con una frecuencia del 63 %; en una escala del 1 al 3, el cuello
presenta un nivel de 2, con un 53,7 % y; para las piernas un nivel de 4 en una
escala del 1 al 4, con un 55,6 %. En lo que refiere al grupo B, en una escala del
1 al 6, en nivel de riesgo, para el brazo tienen un valor de 5, con una frecuencia
del 50%; el antebrazo un valor de 1 (100 %), en una escala del 1 al 2 y; para las
mufiecas un valor de 3 (100 %), en una escala del 1 al 3.

Se encontrd una puntuacién final de 13 el que corresponde a un nivel de
actuacion 4 (es necesaria la actuacion de inmediato) y un nivel de riesgo Muy
alto.

El nivel de riesgo por carga postural aplicando el método REBA en trabajadores
de mecénica automotriz Cajamarca — 2023 es muy alto y requiere un nivel de

actuacion inmediato.

5.2 Recomendaciones

A los trabajadores, duefios de taller y ayudantes, tomar la iniciativa de la
capacitacion a fin de lograr la concientizacion de la presencia de riesgos y que

estos se pueden controlar a un nivel que no sea necesaria tomar una accion.

A las autoridades, desarrollar la funcion de la fiscalizacion a los distintos
talleres de mecaniza automotriz y otros, con miras a la capacitacion y no
sancionadora, con la finalidad de prevenir y concientizar a los trabajadores de

este rubro.

A futuros investigadores, desarrollar una investigacion con las mismas variables a fin

de contrastar la veracidad de la presente investigacion.
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ANEXOS

ANEXO 1 TITULO: Riesgo por carga postural aplicando el método REBA, en trabajadores de mecanica automotriz, distrito Cajamarca - 2023

Cajamarca - 2023

2. Comparar el nivel de
riesgo por carga postural
aplicando el método
REBA en trabajadores de
mecéanica automotriz
Cajamarca - 2023 con la
exigida segun la
normatividad vigente.

piernas.
Indicador: Puntuacion.

Dimensién: Puntuacion de
brazo.
Indicador: Puntuacion.

Dimensién: Puntuacion de
antebrazo.

Indicador: Puntuacion
Dimensién: Puntuacion de
mufieca.

Indicador: Puntuacion

metodologia REBA para
la medicion de la carga
postural.

Pruebas estadisticas:
Prueba estadistica
descriptiva y la prueba
estadistica t de Student o
la equivalente no
paramétrica.

PROBLEMA DE VARIABLES E METODOLOGIA DE | POBLACIONY
INVESTIGACION OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES INVESTIGACION MUESTRA
Formulacion del Objetivo general: Hipotesis de Variables de Tipo de investigacion: Unidad de
problema: Determinar el nivel de investigacion: caracterizacion: Cuantitativa Anélisis
¢Cudl es el nivel de | riesgo por carga postural Carga postural Un trabajador de
riesgo por carga aplicando el método REBA | El nivel de riesgo aplicando el método Nivel de investigacién: | mecéanica
postural aplicando el | en trabajadores de mecanica | por carga postural REBA. Descriptiva automotriz de
método REBA en automotriz Cajamarca - aplicando el . o . Cajamarca.
trabajadores de 2023. método REBA en t[:(l)r:sgsmn. Puntuacion de Disefio de Poblacion
mecanica automotriz trabajadores de In dicad or: Puntuacion investigacion: Todos los
Cajamarca - 2023? Objetivos especificos: mecanica ' ' Descriptivo, transversal, | trabajadores de

1. Describir el nivel de riesgo | automotriz Dimension: Puntuacion de | observacional y mecanica
por carga postural Cajamarca — 2023 | cuello. prospectivo automotriz de
aplicando el método sobrepasa los Indicador: Puntuacion. Cajamarca.
REBA_en trabajado_res de | niveles aceptables. Dimensién: Puntuacion de Metod_ologla: .
mecanica automotriz Se aplicara la Muestra

Por ser el nimero
de la poblacion
pequefa la
muestra sera
igual a la
poblacién.

Instrumentos:
Ficha de registro
de posturas.
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