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Resumen

Este trabajo de investigacion aborda este problema con la siguiente pregunta:
¢Cudl es el nivel de riesgo ocasionado por la manipulacion manual de cargas por
sujecion en los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca - 2022?, objetivo
general: Determinar el nivel de riesgo ocasionado por la manipulacion manual de cargas
por sujecion en los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca — 2022, hipdtesis:
El nivel de riesgo ocasionado por la manipulacion manual de cargas por sujecion
alcanzados en los estibadores del mercado San Martin de Cajamarca es alto. La
metodologia empleada se dio mediante el método NIOSH que fue aplicada a cada uno
de los 36 estibadores del mercado San Martin de Cajamarca, nimero de poblacion y
muestra, se realizd un analisis cuantitativo mediante la evaluacion de los datos
numéricos obtenidos a través de un analisis estadistico descriptivo que valord los pesos
cargados y pesos recomendados (RWL) asi mismo el indice de levantamiento (IL),
ademas de aplicar una prueba inferencial, especificamente la t de Student para muestras
relacionadas. Se concluye que el peso promedio levantado por los estibadores en
promedio fue de 40.61 £ 7.4 Kg. y el peso promedio recomendado para los estibadores
del mercado San Martin que fue de 19.5 £ 1.73 Kg. Asi mismo el estibador del mercado
San Martin carga 2.36 veces mas que el peso recomendado, existen evidencias que los
estibadores del mercado San Martin estan expuesto a un riesgo medio en una escala de

3 niveles

Palabras claves: Riesgo, manipulaciéon manual de cargas, sujecion, estibadores,
mercado, NIOSH.
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Abstract

This research work addresses this problem with the following question: What is the level
of risk caused by the manual handling of loads by fastening in the stevedores of the San
Martin market, Cajamarca - 20227, general objective: Determine the level of risk caused
due to the manual handling of loads by fastening in the stevedores of the San Martin
market, Cajamarca - 2022, hypothesis: The level of risk caused by the manual handling
of loads by fastening reached in the stevedores of the San Martin market in Cajamarca
is high. The methodology used was given through the NIOSH method that was applied
to each of the 36 stevedores of the San Martin de Cajamarca market, number of
population and sample, a quantitative analysis was carried out by evaluating the
numerical data obtained through an analysis descriptive statistic that evaluated the
loaded weights and recommended weights (RWL) as well as the lifting index (IL), in
addition to applying an inferential test, specifically the Student's t test for related
samples. It is concluded that the average weight lifted by the stevedores on average was
40.61 = 7.4 Kg. and the average weight recommended for the stevedores of the San
Martin market was 19.5 + 1.73 Kg. Likewise, the stevedores of the San Martin market
loaded 2.36 times more than the recommended weight, there is evidence that stevedores

in the San Martin market are exposed to a medium risk on a 3-level scale

Keywords: Risk, manual handling of loads, restraint, stevedores, market, NIOSH.

Vil



INDICE

D= To [Tor: U (o] o T SRS TRR 5
T U] 0[] o VP PP U TP OUPROPPPN 7
ADSEFACT ... bbb nre s 8
LISTA DE TABLAS ...ttt sttt re e e e naeeneens 10
CAPITULO I: INTRODUCCION ......ooviieeistceeeeees et 11
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ..o 14
2.1 Antecedentes INErNaCIONAIES. .........cccviiiiiiieee s 14
2.2 Antecedentes NACIONAIES. .........cov i 15
PR B 2 T T (=0 o LSS SSTR 17
2.4 DISCUSION TEOFICA ...cvvevveieivieiieie sttt et sne e e e e sneeneaneas 34
2.5 Definiciones de terminos DASICOS .........oveiviiiieiiiic e 35
2.6 HIPOLESIS....cuvi ettt e et re e e nre s 39
2.7 Operacionalizacion” de lasvariables............ccociiiiiiiiinc s 39
CAPITULO 11l: METODO DE INVESTIGACION ......cooviereeveeeeeeereee e 40
3.1 Unidad de Analisis, UNivVerso y MUESIIa ..........ccccvviievieviiicieic e 40
3.2 MEt0od0s de INVESTIGACION .....coveeuiiiiiiieiieie e 41
3.3 Técnicas de INVESTIGACION .......c.ccviiieieiie e 41
3.4 INSTFUMENTOS. ...ttt st b et sbe e b e e nnee e 41
3.5 Técnicas de analisis de datos (estadiStiCas)........ccccevveeveevieciiiiie e 41
3.6 Aspectos éticos de 1a INVESLIGACION .........ccoeriiiiiiiieiee e 42
CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION.......cccoeriiireiriiereissieessies e, 43
O (LT ] | 7 Lo [0 LTSS PT P TRPR 43
O T 11011 3 o] o OSSPSR 47
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.......ccccooovvverrirrnne. 50
TR0 o o 111 o TS 50
I B ToTo T 0T T Vol o] 1= U 50
REFERENCIAS ...ttt bt 51
ANEXOS ..ottt bt nes 54



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Calculo del factor de frECUBNCIA. .........civviieieieieciee e 30
Tabla 2 Calculo de la duracion de 1a tarea .........cccveveeieeiiece e 30
Tabla 3 CAlculo del faCtOr A& AQAITE ........ocveiiie et 31
Tabla 4 Operacionalizacion de Variables ..o e 39
Tabla 5 Peso (Kg) Promedio de CaArga........ccouueieeiieieeiee ettt st see e 43
Tabla 6 Peso recomendado para 10S eStiDadores ........c.covevveieiiiiicece e 43
Tabla 7 indice de levantamiento para las tres Variables ............cc.ccvveeierceereceieeee e 44

Tabla 8 Prueba de normalidad para los valores de los pesos cargados y los pesos recomendados

(4L TSSO 44
Tabla 9 Estadisticos descriptivos para los pesos cargados y recomendados...........ccccceverveveeennenn 45
Tabla 10 Prueba t de Student para muestras iNdependientes...........coveiiririerereniee e 45
Tabla 11 Se presenta el baremo que establece el nivel de resgo.........ccccvvvvviv v v 46
Tabla 12 Tabla de frecuencia de los niveles de riesgos en estibadores del mercado San Martin..... 46
Tabla 13 Media de los IL de los estibadores del mercado San Martin .........cccccoocvvvvevenenviieiennnn 46

Tabla 14 t de Student para comparar el nivel de riesgos de estibadores del mercado San Martin con

LS -1 C=] 1 1[0 TR TR TRTTTTRIN 47

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Ubicacion del mercado San IMartin .........cocooeiiiiiiienieeee s 34

Figura 2 Datos obtenidos en [0S StiDadOres ..........cooiiiiiiiie i 54



CAPITULO I: INTRODUCCION

Mediante el presente proyecto se aborda los problemas de salud ocasionados por la
manipulacion manual de cargas por sujecion en los estibadores del mercado San Martin
del distrito de Cajamarca vistos como riesgos laborales, los mismos que se observan
repetidas veces en muchos estibadores que dia a dia trabajan con la finalidad de generar
el bienestar econémico en su familia, muchas veces a costa de su salud , no solo de la
ciudad de Cajamarca sino de todo el Perl, donde haya un trabajador siempre se
encontraran los riesgos laborales, y la prevencidn es una estrategia que en toda actividad
econdmica se debe aplicar. El obviar o desconocer debido a una falta de capacitacion son
factores que afectan a la aplicabilidad de una cultura de prevencion de los riesgos por
parte de muchas empresas y si son pequefias mas aun lo que redunda a corto, mediano o

largo plazo una alteracidn significativa en lo econémico.

En la ciudad de Cajamarca en el mercado San Martin se ha observado que los estibadores
mantienen una jornada laboral extensa y riesgosa para su salud donde realizan actividades
pesadas sin tomar en cuenta los factores de riesgo, accidentes laborales y enfermedades
ocupacionales. Es por eso que se vio la necesidad de investigar los riesgos ergonémicos
a los que estan expuestos los estibadores del mercado San Martin, especificamente los

riesgos ocasionados por la manipulacion manual de cargas por sujecion.

En el entorno se observa que los estibadores se encuentran en constante riesgo de sufrir
enfermedades derivadas de una inadecuada manipulacion de las cargas porque dichos
trabajadores cargan pesos mayores a los 25 Kg. recomendados, incluso mayores a los 40
Kg. recomendados para trabajadores entrenados, no consideran las pausas que deberian

tener entre una cargay otra entre otros factores que se estudiaran luego de la observacion.

Los riesgos y enfermedades ocupacionales estdn ocasionados por muchos factores de
riesgos y entre ellos se encuentra la manipulacién manual de cargas por sujecién en los
estibadores del mercado San Martin esta se debe a la mala aplicacién de fuerza durante
el levantamiento de carga, muchas veces por desconocimiento y otras veces por dejades.
Una manipulacion inadecuada durante toda la Jornada laboral trae como consecuencia
lesiones y al largo plazo, enfermedades o trastornos musco esqueléticos, ocasionando

incapacidad permanente en alguno de los casos y asi afectando la salud de cada trabajador.
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Un diagndstico adecuado y oportuno permitira tener conocimiento de las causas que
originan un malestar en la salud, en tal sentido en la presente investigacion se propone
aplicar la metodologia de la evaluacion de tareas en las que se realizan levantamientos de
carga mediante la ecuacion de NIOSH. Dicha ecuacion permite encontrar el Peso Maximo
Recomendado, definido por Diego-Mas, José Antonio. (2015) como el peso méximo que
es recomendable levantar en las condiciones del puesto para evitar el riesgo de lumbalgias

0 problemas de espalda; con este dato podremos medir el nivel de riesgo alcanzado.

La condicidn anterior tiene solucion y esta solucion se puede encontrar con un diagnostico
adecuado, diagnostico que nos proporcionara informacion para encontrar las causas que
originan el problema, para que segun las causas encontradas se busquen posibles
soluciones que pueden empezar, aplicando la jerarquizacion de las medidas de seguridad
como la eliminacidn, pasando por la sustitucion, las medidas administrativas, ingenieriles

hasta mediante el uso de EPPs.

Todo lo presentado hasta este punto permite fomentar la salud ocupacional y el bienestar
de los trabajadores y estamos en condiciones de dejar establecido que nuestro problema
de investigacion queda sustentado en la siguiente interrogante.

Se plante6 la formulacién del problema con la siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de
riesgo ocasionado por la manipulacion manual de cargas por sujecion en los estibadores

del mercado San Martin, Cajamarca - 2022?

El presente trabajo de investigacion se sustenta con una justificacion tedrica basada en la
escaza informacién en lo que refiere a prevencion de riesgos para el cuidado de la salud,
esta falta de informacién es un factor que contribuye en el deterioro de la salud, factor
que se debe tener en cuenta en todo trabajo, el presente estudio contribuye de alguna
manera a enriquecer de informacion para superar dicha escasez, este estudio pretende
servir de base y antecedente para futuras investigaciones con el que podran guiarse y
poder ampliar el conocimiento en la linea de investigacion propuesta en bien de la

sociedad en general.

Se previd una justificacién econdmica también puesto que el conocimiento de los factores
influye en la rentabilidad de todo proyecto, ayuda mucho para tomar decisiones, es por

ello que conocer la prevencion de riesgos como factor preponderante en la vida cotidiana

12



en los centros laborales contribuira con dicha rentabilidad menguando perdidas inutiles
por desconocimiento de dicho factor. Es por este motivo que el presente estudio
contribuird con entregar informacién necesaria para la prevencién de riesgos para el
cuidado de la salud de los estibadores lo que a su vez contribuira con la rentabilidad de la

empresa para la que trabajan o de manera individual.

Ademas, a las anteriores justificaciones se tuvo en cuenta la justificacion social desde el
punto de vista que debido a que uno de los fines de la Ingenieria industrial es mejorar las
condiciones de trabajo de las personas implementando y aplicando herramientas.
También permitird identificar la incidencia del riesgo ocasionado por la manipulacion
manual de cargas en los estibadores del mercado San Martin - Cajamarca. Este estudio
permitird que los estibadores del mercado San Martin reconozcan la importancia de la
salud ocupacional en su entorno laboral y de esta manera prevenir enfermedades musco-
esqueléticas, reconociendo la importancia de las medidas preventivas que reduzcan los
riesgos ergonémicos y enfermedades futuras que afectarian a ellos y a su familia. Para asi
tomar conciencia de la gravedad del problema que encontramos en el mercado San
Martin.

El objetivo general es determinar el nivel de riesgo ocasionado por la manipulacién
manual de cargas por sujecion en los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca —
2022 y para conseguir este objetivo se plantearon como objetivos especificos: 1.
Determinar el peso cargado y el peso maximo recomendado para los estibadores del
mercado San Martin. 2. Determinar el indice de levantamiento de carga para los
estibadores del mercado San Martin. 3. Determinar la diferencia entre los pesos de carga
y los pesos recomendados para los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca 4.
Comparar el nivel de riesgo ocasionado por la manipulacién manual de cargas por

sujecion en los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca — 2022 con el baremo.
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CAPITULO I1: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes internacionales

Yafiez J., (2019) en su trabajo de investigacion desarrollado en la ciudad de Quito Ecuador
titulado “Relaciéon del nivel de riesgo ergondomico segin NIOSH con los trastornos

mausculo esqueléticos en estibadores de la Empresa Transerpet S.A.”, establecio:

Se tuvo como objetivo analizar la relacién del nivel de riesgo ergonémico con los
trastornos musculo esqueléticos, en los estibadores de la empresa de transporte pesado
TRANSERPET; Por lo cual se utilizé la ecuacion de NIOSH para establecer el nivel de
riesgo ergonodmico en los estibadores y se complementd con el anlisis basado en los datos
del cuestionario NORDICO. Se realizo el estudio a 14 trabajadores, de los cuales el 50%
estaban en edades de 22 a 30 afios, el 36% tienen edades de 31 a 39 afios y el 14 % tienen
edades de 40 a 50 afios, ademas, se establecio que el 64% de los trabajadores estan
sometidos a cargas laborales de 8 a 9 horas, el 22% tiene una jornada de 10 a 11 horas y
el 14% tiene una jornada mayor o igual a 13 horas. Al aplicar la ecuacién de Niosh se
determind que el 71% de los trabajadores presentaban un riesgo moderado mientras que
el 29% presento un riesgo acusado. A su vez, al aplicar el cuestionario Nérdico dio como
resultado que el 50% de los trabajadores tienen molestias a nivel de cuello, el 21.42%

tienen molestias a nivel lumbar y dorsal, y el 28% presentan molestias en los hombros.

Dada la singularidad de este trabajo de investigacion se presenta otro trabajo muy arecido
desarrollado en la ciudad de Cuenca Ecuador, titulado “Riesgos ergondmicos presentes
en estibadores de Duramas, Distablasa y Vitefama en la ciudad de Cuenca”. Con objetivo
general: Determinar los factores de Riesgo Ergonémico a los que se encuentran expuestos
estibadores de tres fabricas Duramas, Distablasa y Vitefama de la ciudad de Cuenca. La
metodologia aplicada comprendié desarrollar un estudio de investigacion de campo de
tipo descriptivo, cuasi experimental, prospectivo con corte transversal; el investigador
concluye: De la caracterizacion del nivel de riesgo ergonémico determinado en los
puestos de trabajo de estibadores de las Planta de Duramas, Distablasa y Vitefama se
observo que de los treinta puestos de trabajo estudiados, dos presentan un nivel diario de
exposicion de riesgo ergonomico Muy Alto debido a que es mayor a 10 en la escala de
puntuacion de REBA, incumpliendo el limite de tolerancia de exposicion al riesgo de

acuerdo a la normativa vigente. Al determinar el nivel de exposicion diaria equivalente
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en los puestos de trabajo de la empresa objeto de estudio se determind que presenta niveles
de sobreexposicion Alto. En total son 19 trabajadores de los 30 analizados (63%) que se
traduce en que mas de la mitad de la poblacién trabajadora esta expuesta al riesgo con alta

probabilidad de adquirir una enfermedad profesional. (Chumi R., 2018, p.63)

Se presenta el siguiente trabajo de investigacion desarrollado en la ciudad de Quito
Ecuador “Evaluacion de factores de riesgo ergondmicos por exposicion a levantamiento
manual de cargas al personal de estiba de una empresa de textileria y propuesta de un plan

de accidon”:

Con el Objetivo general: Determinar el nivel de riesgo al que se encuentra expuesto el
personal de estiba por levantamiento manual de cargas, mediante la aplicacion del método
ISO 11228-1 Parte 1, para la propuesta de medidas correctivas y de mejora. El autor
concluye: El nivel de riesgo del puesto de trabajo estudiado es inaceptable, los operadores
estan expuestos a padecer trastornos musculoesqueléticos en la zona dorso lumbar, debido
a que los pesos que se manejan son extremadamente altos y en la mayoria de casos estos
valores superan el doble del valor limite permitido, en condiciones ideales. Los
trabajadores no cuentan con ayuda mecanica para la actividad por lo que deben realizarlo
en su totalidad de forma manual. Debido a la gran cantidad de pedidos y materiales que
son despachados diariamente, la frecuencia con la que deben levantar los rollos de tela es
alto, el 38% de su jornada laboral la dedican a esta actividad y se ejecutan 0,27
levantamientos por minutos. Las caracteristicas y geometria de los rollos de tela obligan
a que el trabajador adopte una postura incomoda, ubicando al rollo por encima de su
hombro para su posterior traslado, esto sumado a falta de capacitacion para manipular
cargas hace que los trabajadores se encuentren expuestos a sufrir accidentes o dolores
musculares inmediatos. Los trabajadores no cuentan con tiempos de descanso o pausas
oficiales durante su jornada, lo que ocasiona que el trabajador no tenga una adecuada
recuperacion luego de la tarea de levantamiento, dando lugar a que se genere fatiga
muscular. Ademas, no reciben charlas periddicas de seguridad ni han sido capacitados

recientemente en temas de manipulacion de cargas. (Sanchez S., 2019, p.62).

2.2 Antecedentes nacionales

En el siguiente trabajo de investigacion titulado “Aplicacion del método NIOSH para

reducir los riesgos de trastornos musculo esqueléticos en la Empresa Agroindustrias San
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Jacinto 2019, se muestra:

La formulacion del problema ¢Cémo influye la aplicacion del método NIOSH en la
reduccion del riesgo de Trastornos Musculo Esqueléticos en la Empresa Agro Industria
San Jacinto 20197?, el objetivo general fue: Aplicacién del método NIOSH para reducir el
riesgo de trastornos musculo esqueléticos en la Empresa Agro Industrias San Jacinto 2019
y como hipotesis: La aplicacion del método NIOSH reducird riesgo de Trastornos
Musculo Esqueléticos en la Empresa Agro Industrias San Jacinto 2019. Se emple6 un
enfoque cuantitativo, de caracter no Experimental; donde la poblacion estuvo conformada
por 15 trabajadores del area de almacén. Los datos fueron recogidos a través de
cuestionarios, check list, basado en la metodologia NIOSH y la norma de seguridad R.M.
375-2008-TR., la cual permite evaluar los pesos y la manipulacion de las cargas. Entre
otras conclusiones la conclusién que nos interesa fue que se identificaron riesgos en las
labores de trabajo para realizar un programa y reducir el riesgo de TME. Se aplicé método
NIOSH a los trabajadores en cada actividad realizada obteniendo un promedio de 33.7 %
de riesgo acusado, por lo que la tarea debe ser cambiada o redisefiada para evitar
problemas de trastornos musculo esqueléticos, en el area de almacén en Agroindustrias
San Jacinto. (Aguilar P., Sanchez V., 2019, p.xi)

Se muestra el trabajo de investigacion titulado “Nivel de riesgo disergonomico por carga
fisica y sintomas musculoesqueléticos en estibadores terrestres de tubérculos de papas del
Gran Mercado Mayorista de Lima Metropolitana — 2017”: El Objetivo:

Determinar el nivel de riesgo disergondmico por carga fisica y los sintomas
musculoesqueléticos referidos por estibadores terrestres de tubérculos de papas del Gran
Mercado Mayorista de Lima Metropolitana — 2017. Material y metodos: El estudio tiene
un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo no experimental de corte transversal. Se utilizé
el método “Rapid Entire Body Assesment (REBA) y el cuestionario Nordico
estandarizado. Resultados: Se encontré que el 100% (48) de estibadores presentan un
nivel de riesgo disergonémico por carga fisica muy alto. El autor concluye: El total de
estibadores investigados tienen un nivel de riesgo disergondmico alto por carga fisica
coincidente con ciertos atributos de las tareas asignadas como manipulacion de cargas,
sobreesfuerzos, posturas de trabajo, y movimientos repetitivos y una minoria de sintomas

musculoesqueléticos con predominancia de sintomas de dolor, hormigueo y
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entumecimiento. (Tucto L., 2018, p.vi)

El siguiente trabajo de investigacion titulado “Estudio del riesgo por carga fisica para el

puesto de estibador de harina de pescado en una empresa de industria pesquera” muestra

La formulacion del problema: ¢ Cuales es el riesgo a la salud por la carga fisica de trabajo
para el estibador de harina, en la industria procesadora de harina de pescado?, como
Objetivo General: Evaluar el riesgo a la salud por la carga fisica de trabajo para el
estibador de harina, en la industria procesadora de harina de pescado y como hipétesis: El
riesgo a la salud por la carga fisica de trabajo para el estibador de harina de pescado
presentara niveles de riesgo alto, debido a que se excederan los limites y capacidades de
carga de los estibadores, en las actuales condiciones de trabajo. Se realizd un estudio
descriptivo de serie de casos, para evaluar la carga fisica de trabajo del estibador en 03
ciudades industriales procesadoras de harina de pescado, Baydvar, Chicama, Chimbote,
para ello se desarroll6 un método ergondmico que aplicd criterios biomecénicos, mediante
estimacion de la fuerza de compresion en L5/S1 y el calculo de los esfuerzos musculares
en las articulaciones, que aplico criterios fisioldgicos, mediante la estimacion del gasto
metabolico, ademas, analizd las posturas de trabajo mediante la metodologia R.E.B.A.
Los resultados de las evaluaciones encontraron, que el 100% de casos excede el limite de
la fuerza de compresion en L5/S1, el 100% de casos excede el limite de esfuerzo muscular
en alguna articulacion, el 100% de los casos excede la capacidad aerébica maxima para
tareas repetitivas, las posturas realizadas tienen riesgo alto o muy alto. Los resultados
obtenidos muestran que manejar una carga de 50 Kg., excede las capacidades fisicas y
fisioldgicas de los estibadores, en contraste a las recomendaciones de la OIT y las leyes
peruanas sobre estiba (Ley 29088 y reglamento DS. 005-2009-TR). La carga fisica de
trabajo estudiada presenta un riesgo alto para el deterioro de la salud. (Navarro L., Becerra
R., 2015, p.iv)

Revisando los repositorios en las universidades peruanas y locales no se encontro

investigacion relacionada con el tema para el &mbito local.

2.3 Bases teoricas

Datos estadisticos en el mundo

Un estudio en Espafia en 2009 menciona que:
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Se produjeron 232.287 accidentes por sobreesfuerzo, lo que representa un 37,6% sobre el
total de los accidentes con baja en jornada de trabajo. Un 74,2% de trabajadores
encuestados, manifiesta sentir alguna molestia musculo-esquelética, que achaca a las
posturas y esfuerzos derivados de su trabajo. Cuello: 27%. Zona alta de la espalda o zona
dorsal: 26,6%. Zona baja de la espalda o zona lumbar: 40,1%. Piernas: 14,1%. Pies-
Tobillos: 6,2%. Los problemas de salud relacionados con el trabajo mas frecuentes en la
Unidn Europea son los dolores de espalda (30% de los trabajadores), el estrés (28%), la
fatiga generalizada (20%), los dolores musculares en brazos y piernas (17%) y los dolores
de cabeza (13%). La OIT afirma que la manipulacién manual es una de las causas mas
frecuentes de accidentes laborales con un 20-25% del total de los producidos.
(Universidad de La Rioja, 2015, p.4-7)

Riesgo por manipulacion manual de cargas:

Manipulacién manual de cargas

AC PREVENCION (2019) considera como manipulacion Manual de carga a:
- Levantamiento de cargas superiores a 3kg, sin desplazamiento.

- Transporte de cargas superiores a 3 kg y con un desplazamiento.

- Empuje y arrastre de cargas cuando se utiliza el movimiento de todo el cuerpo de

pie y/o caminando.
La Carga
Definicion Carga

Para comprender a cabalidad de que trata la investigacion se hace necesario conocer las
terminologias claves utilizadas en este trabajo de investigacion, Segun la RM 375 — 2008
-TR:

Cualquier objeto susceptible de ser movido. Incluye, por ejemplo, la manipulacién de
personas (como los pacientes en un hospital) y la manipulacion de animales en una granja
0 en una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que se

manipulen, por ejemplo, por medio de una grda u otro medio mecénico, pero que
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requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en su posicion definitiva.
(p.3)

De acuerdo a la RM 375 — 2008 — TR se divide en carga fisica de trabajo carga mental de
trabajo, para efectos de este trabajo solo se definira el primero, que segin la misma norma

establece que:

Carga de trabajo es el conjunto de requerimientos fisicos y mentales a los que se ve
sometido el trabajador a lo largo de su jornada laboral y Carga fisica de trabajo es
entendida como el conjunto de requerimientos fisicos a los que la persona esta expuesta a
lo largo de su jornada laboral, y que, de forma independiente o combinada, pueden
alcanzar un nivel de intensidad, duracion o frecuencia suficientes para causar un dafio a

la salud a las personas expuestas. (p. 3-4)
Peligros, riesgos y consecuencias en las actividades de estiba y desestiba

Caro, Calderon y Saravia (2018) aseguran que los peligros en la actividad de
levantamiento y transporte de carga con las manos son: Manipulacién manual de carga
pesada, Sobreesfuerzo y Postura forzada y los riesgos asociados a los peligros
mencionados son: Trastornos musculoesqueléticos: Lesiones lumbares, lesiones del

manguito rotador, hernias, lumbalgia, dorsalgia, entre otros.

Aseguran ademas que existen otros peligros como: Carga sin sistema de sujecion,
Restricciéon postural u obstaculos Piso mojado, sucio, en malas condiciones o con
desnivelesy que los riesgos asociados a estos peligros son: Caida de carga pesada, golpes,
heridas, contusiones, fracturas, entre otros. Existen también peligros como: Distancias
largas a recorrer y sus riesgos asociados son: Trastornos musculoesqueléticos: Lesiones
lumbares, lesiones del manguito rotador, hernias, lumbalgia, dorsalgia, entre otros. (Caro,
Calderdn y Saravia, 2018)

Peligros, riesgos y consecuencias en la actividad de levantamiento y transporte de

carga en los hombros

Caro et al. (2018) asegura también que los peligros en la actividad de levantamiento y
transporte de carga en los hombros son: Manipulacion manual de carga pesada y
Transporte de carga apoyada sobre hombro y que estos generan riegos como: Trastornos
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musculoesqueléticos: Lesiones dorsolumbares, lumbalgia, dolores lumbares, fatiga fisica.
etc. Aseguran también que existen otros peligros como: Postura forzada: Flexion excesiva
de cuello, brazos y tronco y estos generan riegos como: Trastornos musculoesqueléticos:
Lesiones lumbares, lesiones del manguito rotador, hernias, desviacion radial/cubital,
lumbalgia, cervicalgia, dorsalgia, entre otros; al igual que existen otros peligros como:
Sobreesfuerzo y generan riesgos como: Trastornos musculoesqueléticos: Lesiones

dorsolumbares, lumbalgia, dolores lumbares, etc.

Caro et al. (2018) asegura ademas que el peligro: Carga voluminosa, dificil de sujetar
genera los riesgos por Caida de carga pesada, golpes, heridas, contusiones, fracturas, etc.;
el peligro: Restriccion postural u obstaculos genera el riesgo: Caida de carga pesada,
golpes, heridas, contusiones, fracturas, etc. Y que el peligro: Piso mojado, sucio, en malas
condiciones o con desniveles genera riesgos como: Caida al mismo o diferente nivel,
golpes, heridas, contusiones, fracturas, etc. El peligro: Distancias largas a recorrer genera
los riesgos de: Trastornos musculoesqueléticos: Lesiones dorsolumbares, lumbalgia,

dolores lumbares, fatiga fisica. etc.
Ecuacion de NIOSH Evaluacion del levantamiento de carga

Diego-Mas (2015) Con la Ecuacion de Niosh es posible evaluar tareas en las que se
realizan levantamientos de carga. El resultado de la aplicacion de la ecuacion es el Peso
Maximo Recomendado (RWL: Recommended Weight Limit) que se define como el peso
maximo que es recomendable levantar en las condiciones del puesto para evitar el riesgo
de lumbalgias o problemas de espalda. Ademas, a partir del resultado de la aplicacién de
la ecuacion, se obtiene una valoracion de la posibilidad de aparicion de trastornos como
los citados dadas las condiciones del levantamiento y el peso levantado. Los resultados
intermedios obtenidos durante la aplicacion de la ecuacidn sirven de guia para establecer

los cambios a introducir en el puesto para mejorar las condiciones del levantamiento.

Diego-Mas (2015) Varios estudios afirman que cerca del 20% de todas las lesiones
producidas en los puestos de trabajo son lesiones de espalda, y que cerca del 30% son
debidas a sobreesfuerzos. Estos datos proporcionan una idea de la importancia de una
correcta evaluacion de las tareas que implican levantamiento de carga y del adecuado
acondicionamiento de los puestos implicados. En 1981 el National Institute for

Occupational Safety and Health (NIOSH)de los Estados Unidos, publicé una primera
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version de la ecuacion NIOSH; posteriormente, en 1991 hizo publica una segunda version
en la que se recogian los nuevos avances en la materia, permitiendo evaluar
levantamientos asimétricos, con agarres de la carga no 6ptimos y con un mayor rango de
tiempos y frecuencias de levantamiento. Introdujo ademas el indice de Levantamiento

(L), un indicador que permite identificar levantamientos peligrosos.

Diego-Mas (2015) Son tres los criterios empleados para definir los componentes de la

ecuacion: biomecénico, fisiolégico y psicofisico.

El criterio biomecanico se basa en que, al manejar una carga pesada o una carga ligera
incorrectamente levantada, aparecen momentos mecanicos que se transmiten por los
segmentos corporales hasta las vértebras lumbares dando lugar a un acusado estrés. A
través del empleo de modelos biomecanicos, y usando datos recogidos en estudios sobre
la resistencia de dichas vértebras, se llegd a considerar un valor de 3,4 kN como fuerza
limite de compresion en la vértebra L5/S1 para la aparicion de riesgo de lumbalgia.
(Diego-Mas, 2015)

El criterio fisioldgico reconoce que las tareas con levantamientos repetitivos pueden
facilmente exceder las capacidades normales de energia del trabajador, provocando una
prematura disminucién de su resistencia y un aumento de la probabilidad de lesion. El
comité NIOSH recogi6 unos limites de la maxima capacidad aerobica para el calculo del
gasto energético y los aplicd a su formula. La capacidad de levantamiento maximo

aerobico se fijo para aplicar este criterio en 9,5 kcal/min. (Diego-Mas, 2015)

Por altimo, el criterio psicofisico se basa en datos sobre la resistencia y la capacidad de
los trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias y duraciones, para
considerar combinadamente los efectos biomecénico y fisiologico del levantamiento.
(Diego-Mas, 2015)

A partir de los criterios expuestos se establecen los componentes de la ecuacion de Niosh.
La ecuacion parte de definir un levantamiento ideal, que seria aquél realizado desde lo
que Niosh define como Localizacion Estandar de Levantamiento y bajo condiciones
Optimas; es decir, en posicion sagital (sin giros de torso ni posturas asimétricas), haciendo
un levantamiento ocasional, con un buen asimiento de la carga y levantandola menos de
25 cm. (Diego-Mas, 2015)
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La Localizacion Estandar de Levantamiento (Figura 1) es la posicion considerada optima
para llevar a cabo el izado de la carga; se considera que cualquier desviacién respecto a
esta referencia implica un alejamiento de las condiciones ideales de levantamiento. Esta
postura estandar se da cuando la distancia (proyectada en un plano horizontal) entre el
punto agarre y el punto medio entre los tobillos es de 25 centimetros y la vertical desde el

punto de agarre hasta el suelo de 75. (Diego-Mas, 2015)

En un levantamiento ideal el peso maximo recomendado es de 23 kg. Este valor,
denominado Constante de Carga (LC) se basa en los criterios psicofisico y biomecéanico,
y es el que podria ser levantado sin problemas en esas condiciones por el 75% de las
mujeres y el 90% de los hombres. Es decir, el Peso Limite Recomendado (RWL) para un
levantamiento ideal es de 23 kg. Otros estudios consideran que la Constante de Carga

puede tomar valores mayores (por ejemplo 25 Kg.) (Diego-Mas, 2015)

Diego-Mas (2015) La Ecuacién de Niosh calcula el peso limite recomendado mediante la

siguiente formula:
RWL=LC-HM-VM -DM: - AM - FM - CM

En la Ecuacion de Niosh LC es la constante de carga y el resto de los términos del segundo
miembro de la ecuacién son factores multiplicadores que toman el valor 1 en el caso de
tratarse de un levantamiento en condiciones optimas, y valores mas cercanos a 0 cuanto
mayor sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las ideales. Asi
pues, RWL toma el valor de LC (23 kg) en caso de un levantamiento éptimo, y valores
menores conforme empeora la forma de llevar a cabo el levantamiento. (Diego-Mas,
2015)

Aplicacion del método

La aplicacién del método comienza con la observacion de la actividad desarrollada por el
trabajador y la determinacién de cada una de las tareas realizadas. A partir de dicha
observacion deberd determinarse si el puesto sera analizado como tarea simple o
multitarea. (Diego-Mas, 2015)

Se escogera un analisis multitarea cuando las variables a considerar en los diferentes

levantamientos varien significativamente. Por ejemplo, si la carga debe ser recogida desde
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diferentes alturas o el peso de la carga varia de unos levantamientos a otros se dividira la
actividad en una tarea para cada tipo de levantamiento y se efectuard un analisis
multitarea. El analisis multitarea requiere recoger informacion de cada una de las tareas,
llevando a cabo la aplicacion de la ecuacion de Niosh para cada una de ellas y calculando,
posteriormente, el Indice de Levantamiento Compuesto. En caso de que los
levantamientos no varien significativamente de unos a otros se llevara a cabo un analisis
simple. (Diego-Mas, 2015)

En segundo lugar, para cada una de las tareas determinadas, se establecera si existe control
significativo de la carga en el destino del levantamiento. Habitualmente la parte mas
problematica de un levantamiento es el inicio del levantamiento, pues es en éste donde
mayores esfuerzos se efecttan. Por ello las mediciones se realizan habitualmente en el
origen del movimiento, y a partir de ellas se obtiene el limite de peso recomendado. Sin
embargo, en determinadas tareas, puede ocurrir que el gesto de dejar la carga provoque
esfuerzos equiparables o superiores a levantarla. Esto suele suceder cuando la carga debe
ser depositada con exactitud, debe mantenerse suspendida durante algin tiempo antes de
colocarla, o el lugar de colocacién tiene dificultades de acceso. Cuando esto ocurre
diremos que el levantamiento requiere control significativo de la carga en el destino. En
estos casos se deben evaluar ambos gestos, el inicio y el final del levantamiento, aplicando
dos veces la ecuacion de NIOSH seleccionando como peso méaximo recomendado (RWL)
el méas desfavorable de los dos (el menor), y como indice de carga (LI) el mayor. Por
ejemplo, tomar cajas de una mesa transportadora y colocarlas ordenadamente en el estante
superior de una estanteria puede requerir un control significativo de la carga en el destino,
dado que las cajas deben colocarse de una manera determinada y el acceso puede ser
dificil por elevado. (Diego-Mas, 2015)

Una vez determinadas las tareas a analizar y si existe control de la carga en el destino se
debe realizar la toma de los datos pertinentes para cada tarea. Estos datos deben recogerse
en el origen del levantamiento, y si existe control significativo de la carga en el destino,

también en el destino. (Diego-Mas, 2015)
Diego-Mas (2015) Los datos a recoger son:

El peso del objeto manipulado en kilogramos incluido su posible contenedor.
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Las Distancias Horizontal (H) y Vertical (V) existente entre el punto de agarre y la
proyeccién sobre el suelo del punto medio de la linea que une los tobillos (ver Figura 1).
V debe medirse tanto en el origen del levantamiento como en el destino del mismo
independientemente de que exista o no control significativo de la carga. La Frecuencia de
los levantamientos (F) en cada tarea. Se debe determinar el nimero de veces por minuto
que el trabajador levanta la carga en cada tarea. Para ello se observara al trabajador
durante 15 minutos de desempefio de la tarea obteniendo el ndmero medio de
levantamientos por minuto. Si existen diferencias superiores a dos levantamientos por
minuto en la misma tarea entre diferentes sesiones de trabajo deberia considerarse la

division en tareas diferentes.

La Duracion del Levantamiento y los Tiempos de Recuperacién. Se debe establecer el
tiempo total empleado en los levantamientos y el tiempo de recuperacion tras un periodo
de levantamiento. Se considera que el tiempo de recuperacion es un periodo en el que se
realiza una actividad ligera diferente al propio levantamiento. Ejemplos de actividades de
este estilo son permanecer sentado frente a un ordenador, operaciones de monitoreo,

operaciones de ensamblaje, etc. (Diego-Mas, 2015)

El Tipo de Agarre clasificado como Bueno, Regular o Malo. En apartados posteriores se

indicara como clasificar los diferentes tipos de agarre. (Diego-Mas, 2015)

El Angulo de Asimetria (A) formado por el plano sagital del trabajador y el centro de la
carga (Figura 2). El angulo de asimetria es un indicador de la torsion del tronco del
trabajador durante el levantamiento, tanto en el origen como en el destino del

levantamiento. (Diego-Mas, 2015)

Realizada la toma de datos se procederd a calcular los factores multiplicadores de la
ecuacion de Niosh (HM, VM, DM, AM, FM y CM). El procedimiento de calculo de cada
factor se expondra en apartados posteriores. Conocidos los factores se obtendra el valor
del Peso Maximo Recomendado (RWL) para cada tarea mediante la aplicacion de la

ecuacion. (Diego-Mas, 2015)

En el caso de tareas con control significativo de la carga en el destino se calculara un
RWL para el origen del desplazamiento y otro para el destino. Se considerara que el RWL

de dicho tipo de tareas sera el mas desfavorable de los dos, es decir, el mas pequefio. El

24



RWL de cada tarea es el peso maximo que es recomendable manipular en las condiciones
del levantamiento analizado. Si el RWL es mayor o igual al peso levantado se considera
que la tarea puede ser desarrollada por la mayor parte de los trabajadores sin problemas.
Si el RWL es menor que el peso realmente levantado existe riesgo de lumbalgias y
lesiones. (Diego-Mas, 2015)

Conocido el RWL se calcula el Indice de Levantamiento (LI). Es necesario distinguir la
forma en la que se calcula LI en funcion de si se trata de una Unica tarea o si el analisis es
multitarea. Se expondra mas adelante como calcular LI en el caso de analisis multitarea.
(Diego-Mas, 2015)

En el caso de evaluaciones monotarea el indice de Levantamiento se calcula como el
cociente entre el peso de la carga levantada y el limite de peso recomendado calculado
para la tarea. (Diego-Mas, 2015)

LI = Peso de la carga levantada / RWL
indice de Levantamiento

Diego-Mas (2015) Finalmente, conocido el valor del indice de Levantamiento puede
valorarse el riesgo que entrafia la tarea para el trabajador. Niosh considera tres intervalos

de riesgo:

Si LI es menor o igual a 1 la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los

trabajadores sin ocasionarles problemas.

Si Ll estaentre 1y 3 la tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene

estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones pertinentes.

Si LI es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los

trabajadores. Debe modificarse.
Caélculo del Indice de Levantamiento multitarea

Diego-Mas (2015) Cuando el analisis realizado es multitarea, una simple media de los
distintos indices de levantamiento de las diversas tareas daria lugar a una compensacion

de efectos que no valoraria el riesgo real. Por otra parte, la seleccién del mayor indice
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para valorar globalmente la actividad no tendria en cuenta el incremento de riesgo que
aportan el resto de las tareas. NIOSH recomienda el célculo de un indice de

Levantamiento Compuesto (ILc), cuya férmula es la siguiente:

ILC=ILT1+ YDILTi

en la que el sumatorio del segundo miembro de la ecuacion se calcula como:
YDILTi = (ILT2(F1+F2) - ILT2(F1)) + (ILT3(F1+F2 +F3) - ILT3(F1+F2)) + ...
..+ (ILTn(F1 +F2 +F3 +...+Fn )- (ILTn(F1 +F2 +F3 +...+Fn-1))

Indice de Levantamiento Compuesto

En esta ecuacion se ha definido:

ILT1 es el mayor indice de levantamiento obtenido de entre todas las tareas simples.

ILTi (Fj) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia de la tarea
J-
ILTi (Fj +FK) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia de la

tarea j, mas la frecuencia de la tarea k.

El proceso de calculo es el siguiente:

Calculo de los indices de levantamiento de las tareas simples (ILTi).

Ordenacion de mayor a menor de los indices simples (ILT1, ILT2, ILT3 ..,ILTn)

Célculo del acumulado de incrementos de riesgo asociados a las diferentes tareas simples.
Este incremento es la diferencia entre el riesgo de la tarea simple a la frecuencia de todas
las tareas simples consideradas hasta el momento incluida la actual, y el riesgo de la tarea
simple a la frecuencia de todas las tareas consideradas hasta el momento, menos la actual.

Es decir:
ILTi(F1+F2+F3 +...+Fi) - ILTi(F1+F2+F3+...+F(i-1))

Aunqgue es recomendable realizar el célculo del indice de levantamiento compuesto
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mediante esta ecuacion de riesgo acumulado, otros autores consideran la posibilidad de

calcular el ILc de tres formas mas:

Suma de riesgos: suma los indices de cada tarea.

Riesgo promedio: calcula el valor medio de los indices de levantamiento de cada tarea.
Mayor riesgo: el ILc es igual al mayor de los indices de levantamiento simple.
Factores multiplicadores de la Ecuacién Niosh

Diego-Mas (2015), para aplicar la Ecuacion de Niosh es necesario calcular el valor de los
diferentes factores multiplicadores. Los factores multiplicadores toman el valor 1 en el
caso de tratarse de un levantamiento en condiciones optimas, y valores mas cercanos a 0
cuanto mayor sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las
ideales. Cada factor multiplicador valora una condicion del levantamiento, y sus procesos

de calculo se detallan a continuacion.
Factor de Distancia Horizontal (HM)

Diego-Mas (2015) Penaliza los levantamientos en los que la carga se levanta alejada del

cuerpo. Para calcularlo se emplea la siguiente férmula:
HM=25/H
Factor de Distancia Horizontal

Diego-Mas (2015) En esta formula H es la distancia proyectada en un plano horizontal,
entre el punto medio entre los agarres de la carga y el punto medio entre los tobillos

(Figura 1). Hay que tener en cuenta que en cuenta que:
Si H es menor de 25 cm. se dard a HM el valor de 1
Si H es mayor de 63 cm. se dard a HM el valor de 0

Una forma alternativa a la medicion directa para obtener H es estimarla a partir de la altura
de las manos medida desde el suelo (V) y de la anchura de la carga en el plano sagital del

trabajador (w). Para ello consideraremos:
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SiV>25cm= H=20+w/2
SiVv<25cm=>H=25+w/2

Si existe control significativo de la carga en el destino HM debera calcularse dos veces.
Para el Origen se emplearéa el valor de H en el origen del levantamiento y para el Destino

se calculara con el valor de H en el destino del levantamiento cuando se deposita la carga.
Factor de Distancia Vertical (VM)

Diego-Mas (2015) Penaliza levantamientos con origen o destino en posiciones muy bajas

0 muy elevadas. Se calcula empleando la siguiente férmula:
VM= (1-0.003|V-75])
Factor de Distancia Vertical

Diego-Mas (2015) En esta formula V es la distancia entre el punto medio entre los agarres
de la carga y el suelo medida verticalmente (Figura 1). Es facil comprobar que en la
posicion estandar de levantamiento el factor de distancia vertical toma el valor 1, puesto
gue V toma el valor de 75. VM decrece conforme la altura del origen del levantamiento

se aleja de 75 cm. Se tendra en cuenta, ademas, que:
SiV>175cm. se darda VM el valor de 0
Factor de Desplazamiento Vertical (DM)

Diego-Mas (2015) Penaliza los levantamientos en los que el recorrido vertical de la carga

es grande. Para su célculo se empleara la férmula:
DM =0.82 + (4.5/D)
Factor de Desplazamiento Vertical

Diego-Mas (2015) En esta formula D es la diferencia, tomada en valor absoluto, entre la
altura de la carga al inicio del levantamiento (V en el origen) y al final del levantamiento
(V en el destino). Asi pues, DM decrece gradualmente cuando aumenta el desnivel del

levantamiento.
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D=|Vo-Vd|

Se tendra en cuenta, ademas, que:

Si D <25c¢m = daremos a DM el valor 1
D no podra ser mayor de 175 cm

Factor de Asimetria (AM)

Diego-Mas (2015) Penaliza los levantamientos que requieran torsion del tronco. Si en el
levantamiento la carga empieza o termina su movimiento fuera del plano sagital del
trabajador se tratard de un levantamiento asimétrico. En general los levantamientos
asimétricos deben ser evitados. Para calcular el factor de asimetria se empleara la

siguiente formula:
AM=1-(0.0032* A)
Factor de Asimetria

Diego-Mas (2015) En esta formula A es angulo de giro (en grados sexagesimales) que
debe medirse como se muestra en la Figura 2. Dada la férmula de célculo de AM, el factor
toma el valor 1 cuando no existe asimetria, y su valor decrece conforme aumenta el angulo

de asimetria. Se considerara ademas que:
Si A > 135° daremos a AM el valor 0

Si existe control significativo de la carga en el destino AM debera calcularse con el valor

de A en el origeny con el valor de A en el destino.
Factor de Frecuencia (FM)

Diego-Mas (2015) Penaliza elevaciones realizadas con mucha frecuencia, durante
periodos prolongados o sin tiempo de recuperacion. El factor de frecuencia puede
calcularse a partir de la Tabla 1 a partir de la duracion del trabajo, y de la frecuencia y
distancia vertical del levantamiento. Como ya se ha indicado la frecuencia de
levantamiento se mide en elevaciones por minuto y se determinard observando al

trabajador en periodos de 15 minutos. Para calcular la duracion del trabajo solicitada en
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la Tabla 1 deberd emplearse la Tabla 2.

Tabla 1 Célculo del factor de frecuencia

FRECXENCI DURACION DEL TRABAJO

elevimin Corta Moderada Larga
V<75 V>75 V<75 V>75 V<75 V>75
<0,2 1,00 1,00 0,95 0,95 0,85 0,85
0,5 0,97 0,97 0,92 0,92 0,81 0,81
1 0,94 0,94 0,88 0,88 0,75 0,75
2 0,91 0,91 0,84 0,84 0,65 0,65
3 0,88 0,88 0,79 0,79 0,55 0,55
4 0,84 0,84 0,72 0,72 0,45 0,45
5 0,80 0,80 0,60 0,60 0,35 0,35
6 0,75 0,75 0,50 0,50 0,27 0,27
7 0,70 0,70 0,42 0,42 0,22 0,22
8 0,60 0,60 0,35 0,35 0,18 0,18
9 0,52 0,52 0,30 0,30 0,00 0,15
10 0,45 0,45 0,26 0,26 0,00 0,13
11 0,41 0,41 0,00 0,23 0,00 0,00
12 0,37 0,37 0,00 0,21 0,00 0,00
13 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
>15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nota: Extraido de Diego-Mas (2015)
La duracion de la tarea que se solicita en la Tabla 1 puede obtenerse de la siguiente
tabla:

Tabla 2 Célculo de la duracién de la tarea

Tiempo Duracién Tiempo de recuperacion
<1 hora Corta al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo
;gr;é Moderada al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo
S Larga
horas g

Nota: Extraido de Diego-Mas (2015)
Para considerar Corta una tarea debe durar 1 hora como maximo y estar seguida de
un tiempo de recuperacion de al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo. En caso de

no cumplirse esta condicidn, se considerara de duracién Moderada. Para considerar
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Moderada una tarea debe durar entre 1 y 2 horas y estar seguida de un tiempo de
recuperacion de al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo. En caso de no cumplirse
esta condicion, se considerara de duracion Larga. (Diego-Mas, 2015)

Factor de Agarre (CM)

Diego-Mas (2015) Este factor penaliza elevaciones en las que el agarre de la carga
es deficiente. El factor de agarre puede obtenerse en la Tabla 3 a partir del tipo y de
la altura del agarre. Para decidir el tipo de agarre puede emplearse el arbol de
decisién presentado en la Figura 3.

Tabla 3 Calculo del factor de agarre

TIPO DE AGARRE V<75 V275
Bueno 1 1
Regular 0.95 1
Malo 0.9 0.9

Nota: Extraido de Diego-Mas (2015)
En general, se consideran agarres buenos los llevados a cabo con contenedores de
disefio 6ptimo con asas o agarraderas, o aquéllos sobre objetos sin contenedor que
permitan un buen asimiento y en el que las manos pueden ser bien acomodadas
alrededor del objeto. (Diego-Mas, 2015)
Un agarre regular es el llevado a cabo sobre contenedores con asas 0 agarraderas
no oOptimas por ser de tamafio inadecuado, o el realizado sujetando el objeto
flexionando los dedos 90°. (Diego-Mas, 2015)
Se considera agarre pobre o malo el realizado sobre contenedores mal disefiados, objetos
voluminosos a granel, irregulares o con aristas, y los realizados sin flexionar los dedos

manteniendo el objeto presionando sobre sus laterales. (Diego-Mas, 2015)

oW e

1. Agarre Bueno 2. Agarre Bueno 3. Agarre Regular 4. Agarre Malo

Levantamiento con una mano o varios trabajadores

Originalmente la Ecuacion de Niosh establecié condiciones de aplicabilidad muy estrictas

31



y no admitia valorar levantamientos con una sola mano o realizados por varios
trabajadores. Sin embargo, tanto en la préactica como en el terreno de la investigacion, y
tal y como se indica en la norma EN 1005:2, pueden valorarse levantamientos con una

sola mano o realizados por varios trabajadores. (Diego-Mas, 2015)

Si el levantamiento se realiza con una sola mano se aplicara un factor de correccion de
0,6 al Peso Limite Recomendado obtenido al aplicar la ecuacién. Asi pues, el RWL
obtenido serd multiplicado por 0,6 si el levantamiento se realiza con una sola mano. Por
otra parte, es necesario recordar que segun la norma EN 1005-2, levantar un objeto con
una sola mano puede resultar peligroso y conviene evitar ese tipo de manejo. (Diego-Mas,
2015)

Si el levantamiento se realiza por dos 0 mas trabajadores simultaneamente se aplicara un
factor de correccion de 0,85 al Peso Limite Recomendado obtenido al aplicar la ecuacion.
Asi pues, el RWL obtenido sera multiplicado por 0,85 al indicar que el levantamiento se
realiza por mas de una persona. No obstante, aunque segun la norma EN 1005-2 puede
ser previsto el levantamiento entre dos 0 mas personas para reducir la carga a soportar por
el operario, esto da lugar a peligros adicionales debido a la dificultad de coordinar los
movimientos y esfuerzos a ejercer entre las dos (o mas) personas que realizan el
levantamiento. El disefio ergondmico debe evitar la necesidad de emplear dos (0 mas)
personas para la elevacion, excepto en ocasiones especiales, para las que convendra

realizar una evaluacion del riesgo. (Diego-Mas, 2015)
Los estibadores y la Normatividad peruana

Segun Ley N° 29088 (11 de setiembre de 2007), el peso a manipular manualmente, sin
ayuda de herramientas auxiliares, por el estibador terrestre o transportista manual, no sera
mayor a veinticinco (25) kilogramos para levantar del piso y cincuenta (50) kilogramos
para cargar en hombros. En el caso de mujeres, la carga maxima de manipulacion manual

sera de 12.5 kilogramos para levantar y veinte (20) kilogramos para cargar en hombros.

Establece ademas que los productos agricolas, manipulados manualmente, deberan estar
adecuadamente seleccionados, clasificados y envasados, segun su tipo, desde el mismo

lugar de la cosecha, con un peso no mayor de cincuenta (50) kilogramos.

Los 10 principios preventivos para proteger la columna
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La Universidad de La Rioja, de Espafia (2015) propone 10 principios para proteger la

columna al momento de levantar carga alguna:

1. Al realizar una actividad o manejar una carga, mantener la espalda erguida, alineando

la region lumbar, dorsal y cervical.
2. Trasladar el movimiento a las piernas, flexionandolas para agacharse.

3. Colocarse siempre de frente a la accion que vamos a realizar, sin girar la columna, sino

girando solo los pies.

4. Colocar la carga que tenemos que levantar dentro del propio centro de gravedad, nunca

lejos para no sobrecargar la columna.

5. Si hay que transportar algin peso, tener en cuenta las propias limitaciones de fuerza,

del propio peso, de la edad y pedir ayuda si es necesario.
6. Manejar el peso o la carga a transportar, muy cerca del cuerpo.
7. Utilizar apoyos anteriores siempre que sea posible.

8. Considerar la calidad ergonémica del entorno de trabajo para detectar si es susceptible

de mejora.

9. En casa, procurarse pequefias ayudas, como un cubo de madera o taburete para apoyar

una pierna, cojines, almohadas, reposapiés, pequefias escaleras, etc.

10. Tener en cuenta el cuidado personal, intercalando micro pausas, estiramientos
musculares, relajacion o algun deporte o actividad que pueda compensar la que se realiza

durante la mayor parte del dia.
El mercado San Martin

El mercado San Martin esta ubicado en la esquina de Via de Evitamiento Sur con el Jr.
La Libertad, este alberga en su interior en sus tres pisos incluido el sétano 15 puestos
entre comercializadores de carnes, pollos y pescado, 7 puestos comercializadores de
abarrotes, 2 puestos comercializadores de papa, 2 puestos comercializadores de frutas, 6

puestos comercializadores de verduras, 8 puestos de expenden comida y juguerias y 10
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puestos que comercializan ropa, confiterias, merceria y productos naturistas entre otros.
Los comerciantes muchas veces se abastecen ellos mismos acudiendo al mercado
mayorista de Cajamarca, cargando sus propias mercaderias haciendo estos de estibadores
ocasionales. Existen estibadores propios como tal que abastecen de carne a este mercado
como a otros mercados de la ciudad de Cajamarca. Asi mismo, existen empresas
mayoristas que abastecen de abarrotes a los diferentes puestos del mercado cuyas

empresas cuentan con sus propios estibadores.

Figura 1 Ubicacion del mercado San Martin
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2.4 Discusion teodrica.

Existen varios métodos que evallan las cargas posturales como el método OWAS, este
método segin Diego-Mas (2015), valora la carga fisica derivada de las posturas adoptadas
durante el trabajo, a diferencia de otros métodos de evaluacién postural, OWAS se
caracteriza por su capacidad de valorar todas las posturas adoptadas durante el desempefio
de la tarea de manera conjunta. Las posturas observadas son clasificadas en 252 posibles
combinaciones segun la posicion de la espalda, los brazos, y las piernas del trabajador,
ademas de la magnitud de la carga manipulada. A cada postura observada se le asigna un

codigo de postura. Cada codigo lleva asociado una Categoria de riesgo.

Diego-Mas (2015) a diferencia que OWAS que valora todas las posturas adoptadas
durante el desempefio de la tarea de manera conjunta, REBA evalla posturas individuales
y no conjuntos o secuencias de posturas. Selecciona aquellas que se evaluaran por su
duracion, por su frecuencia o porque presentan mayor desviacion respecto a la posicion
neutral. Es un método especialmente sensible a los riesgos de tipo muasculo-esquelético,

divide el cuerpo en segmentos para ser codificados individualmente, y considera tanto los
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miembros superiores, como el tronco, el cuello y las piernas, analiza la repercusion sobre
la carga postural del manejo de cargas realizado con las manos o con otras partes del
cuerpo, considera el tipo de agarre de la carga manejada, permite la valoracion de la
actividad muscular causada por posturas estaticas, dinamicas, o debidas a cambios
bruscos o inesperados en la postura, el resultado determina el nivel de riesgo de padecer

lesiones estableciendo el nivel de accién requerido y la urgencia de la intervencion.

Al igual que REBA que evalla posturas individuales RULA que es el acronimo de Rapid
Upper Limb Assessment (Valoracién Répida de los Miembros Superiores) aunque la
aplicacion del método requiera datos de otras partes del cuerpo (tronco, piernas...), la
valoracion es del riesgo en las extremidades superiores, esta valora el grado de exposicién
del trabajador al riesgo por la adopcion de posturas inadecuadas. Aunque el método
considere otros factores como las fuerzas ejercidas o la repetitividad, se debe emplear sélo

para evaluar la carga postural.

Finalmente, a diferencia de los demas métodos para Diego-Mas (2015) con la Ecuacién
de National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) es posible evaluar
tareas en las que se realizan levantamientos de carga. El resultado de la aplicacion de la
ecuacion es el Peso Maximo Recomendado (RWL: Recommended Weight Limit) que se
define como el peso maximo que es recomendable levantar en las condiciones del puesto
para evitar el riesgo de lumbalgias o problemas de espalda. Ademas, a partir del resultado
de la aplicacion de la ecuacion, se obtiene una valoracion de la posibilidad de aparicion
de trastornos como los citados dadas las condiciones del levantamiento y el peso
levantado. Los resultados intermedios obtenidos durante la aplicacién de la ecuacion
sirven de guia para establecer los cambios a introducir en el puesto para mejorar las

condiciones del levantamiento.
25 Definiciones de términos basicos.

Carga

Cualquier objeto susceptible de ser movido. Incluye, por ejemplo, la manipulacion de
personas (como los pacientes en un hospital) y la manipulacion de animales en una granja
0 en una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que se
manipulen, por ejemplo, por medio de una gria u otro medio mecanico, pero que

requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en su posicion definitiva.
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(RM 375-2008 TR)

Carga de trabajo

Es el conjunto de requerimientos fisicos y mentales a los que se ve sometido el trabajador
a lo largo de su jornada laboral. (RM 375-2008 TR)

Carga fisica de trabajo

Entendida como el conjunto de requerimientos fisicos a los que la persona esta expuesta
a lo largo de su jornada laboral y que, de forma independiente o combinada, pueden
alcanzar un nivel de intensidad, duracion o frecuencia suficientes para causar un dafio a
la salud a las personas expuestas. (RM 375-2008 TR)

Desestiba
Actividad de sacar los bultos de carga y organizarlos de manera que permita su descarga.
(Ley N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Envase

Cobertura destinada a envolver, contener y proteger adecuadamente a un producto de
modo que facilite su transporte, almacenamiento y manipuleo para ayudar a su

identificacion y comercializacion. (Ley N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Ergonomia

Llamada también ingenieria humana, es la ciencia que busca optimizar la interaccion entre
el trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes
y la organizacion del trabajo a las capacidades y limitaciones de los trabajadores, con el
fin de minimizar el estrés y la fatiga y con ello incrementar el rendimiento y la seguridad
del trabajador. (RM 375-2008 TR)

Estiba

Actividad de manipulacion manual de carga, que consiste en transportarla, colocarla y
acomodarla de manera que se encuentre estable y ocupe el menor espacio. (Ley N° 29088,
11 de setiembre de 2007)

Estibador terrestre
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Persona que utiliza sélo su fuerza fisica para levantar, mover o transportar una carga. (Ley
N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Factores de riesgo para los trastornos musculo esqueléticos

Los esfuerzos prolongados que requieren mucha energia y movimientos repetitivos con
las manos, tales como levantar, jalar, empujar o cargar objetos pesados frecuentemente;
también las posiciones incomodas prolongadas y de vibracion. Los trabajos o condiciones
de trabajo que combinan factores de riesgo, aumentan el peligro de problemas musculo
esqueléticos. El nivel de riesgo depende de cuanto tiempo el trabajador esta expuesto a
estas condiciones, cuan a menudo esta expuesto y el nivel de exposicién. (Ley N° 29088,
11 de setiembre de 2007)

Factores de Riesgo Disergonémico

Es aquel conjunto de atributos de la tarea o del puesto, mas o menos claramente definidos,
que inciden en aumentar la probabilidad de que un sujeto, expuesto a ellos, desarrolle una
lesion en su trabajo. Incluyen aspectos relacionados con la manipulacion manual de

cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo, movimientos repetitivos. (RM 375-2008 TR)

Fatiga

Consecuencia logica del esfuerzo realizado, y debe estar dentro de unos limites que
permitan al trabajador recuperarse despues de una jornada de descanso. Este equilibrio se
rompe si la actividad laboral exige al trabajador energia por encima de sus posibilidades,

con el consiguiente riesgo para la salud. (RM 375-2008 TR)

Levantamiento de carga

Corresponde a la labor de mover manualmente un objeto verticalmente, desde su posicién
inicial contra la gravedad. (Ley N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Manipulacién manual de carga

Toda operacidn, transporte o sujecion de una carga, por parte de uno o varios trabajadores,
en las que se requiere esfuerzo fisico como el levantamiento, el sostenimiento, la
colocacion, el empuje, el desplazamiento, el descenso, el transporte o ejecucion de
cualquier otra accion que permita poner en movimiento o detener un objeto. (Ley N°
29088, 11 de setiembre de 2007)
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Medios adecuados

Corresponde a aquellos elementos o condiciones que permitan realizar un esfuerzo fisico,
con una minima probabilidad de producir dafio, principalmente a nivel dorso lumbar. (Ley
N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Peso de la carga

Principal factor de riesgo que se tiene que evaluar en la manipulacion de carga. (Ley N°
29088, 11 de setiembre de 2007)

Puesto de trabajo

Trabajo total asignado a un trabajador individual, estd constituido por un conjunto
especifico de funciones, deberes y responsabilidades. Supone en su titular ciertas
aptitudes generales, ciertas capacidades concretas y ciertos conocimientos practicos
relacionados con las maneras internas de funcionar y con los modos externos de
relacionarse. (RM 375-2008 TR)

Riesgo Disergonémico

Entenderemos por riesgo disergondmico, aquella expresion matematica referida a la
probabilidad de sufrir un evento adverso e indeseado (accidente o enfermedad) en el
trabajo, y condicionado por ciertos factores de riesgo disergonémico. (RM 375-2008 TR)
Sostenimiento de carga

Tarea que consiste en mantener sujeta una carga sin asistencia mecéanica. (Ley N° 29088,
11 de setiembre de 2007)

Trabajador

Persona que desempenia la actividad de estiba y transporte manual de carga de productos
agricolas. (Ley N° 29088, 11 de setiembre de 2007)

Tarea

Acto o secuencia de actos agrupados en el tiempo, destinados a contribuir a un resultado

final especifico, para el alcance de un objetivo. (RM 375-2008 TR)
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2.6 Hipotesis

El nivel de riesgo ocasionado por la manipulacion manual de cargas por sujecion

alcanzados en los estibadores del mercado San Martin de Cajamarca es alto.

2.7 Operacionalizacion” de las variables

Tabla 4 Operacionalizacion de Variables.

VARIABLES DEFINICION PIMENSIONE - inpicapor  INSTRUMENTO
Varlable_ de _ Riesgos en particular Dlsta_nC|a de Dlst_amua
caracterizacion yorsolumbares, para  {rabajo Horizontal
: los trabajadores Dlstgnclla
ocasionados por Vert|::a _
_ cualquier operacion de Desplazamient
Rlesgos por una carga por parte de o Vertical
manlplflgcmn uno 0 Varios o indice d Ficha de
Mmanual de trabajadores, como el ASimetria Indice de observacion
cargas por levantamiento o la Asimetria NIOSH.
sujecion colocacién cuyas _ .
caracteristicas o Frecuencia Indice de
condiciones Frecuencia
ergondémicas son .
inadecuadas. (RM Agarre Indice de
Agarre

375-2008 TR)
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CAPITULO I11: METODO DE INVESTIGACION

3.1 Unidad de Analisis, Universo y Muestra

La unidad de anélisis

La unidad que se analizd en este trabajo de investigacion es el estibador del mercado
San Martin del distrito de Cajamarca.

Universo

Se consideré como universo a todos los estibadores del mercado San Martin del
distrito de Cajamarca presentes todos los dias durante una semana cuyo numero
aproximado se obtuvo observando durante una semana a los estibadores del
mercado en los turnos de la mafiana de 6 am a 7:30 am y al medio dia, entre las
11:30 am y 01:30 pm, se observé que hubo 2 estibadores que abastecen a los
comerciantes de carnes, 2 estibadores que abastecen a los comerciantes de pollo, 2
estibadores que abastecen a los puestos que comercializan papa, 2 estibadores que
abastecen a los puestos que comercializan abarrotes, 2 comercializadore de
pescados y mariscos que hacen de estibadores ocasionales de sus propias
mercaderias, 2 comercializadore de fruta que hacen de estibadores ocasionales de
sus propias mercaderias, 6 comercializadores de verdura que hacen de estibadores
ocasionales de sus propias mercaderias, 8 comercializadore de ropa, confiterias,
merceria y productos naturistas entre otros que hacen de estibadores ocasionales de
sus propias mercaderias y 10 comerciantes de comida y jugos que hacen de
estibadores ocasionales de sus propias mercaderias obteniéndose un nimero de 36.
Cabe destacar que la mayoria de estibadores observados son los mismos
comerciantes de dicho mercado que hacen este papel solo para abastecerse, de estos
son 28, sin dedicarse exclusivamente a la labor de estiba, sin embargo, hay 8
estibadores que trabajan directamente con los abastecedores de tubérculos, carne y
pollo.

Muestra

De conformidad con el universo del que se obtuvieron 31 estibadores, la muestra
fue la misma que la poblacién, por lo tanto, el muestreo fue por conveniencia puesto
que al no ser muchos los estibadores conviene estudiarlos a todos los que se han
podido observar en las horas de trabajo, de los que se obtuvieron los datos

posteriormente analizados.
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3.2 Métodos de investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativo por analizar datos numéricos
estadisticamente. El nivel de investigacion es descriptivo puesto que en la presente
investigacion solo se describieron las condiciones actuales de cada estibador del

mercado San Martin del distrito de Cajamarca.

El disefio empleado para este estudio es descriptivo, transversal por que los datos
de obtuvieron en un solo momento. Prospectivo por que los datos se obtuvieron
después de que la investigacion inicié. Analitico puesto que se analizaron los datos
obtenidos mediante el uso de la estadistica descriptiva para ver la situacion actual
de los riesgos laborales. Solo con valides interna puesto que se describio6 solo el

contexto descrito.

3.3 Técnicas de investigacion

La técnica que se utiliz6 en el presente estudio fue la observacion, a través de esta
se observaron las diferentes actividades de carga en las diferentes partes del cuerpo
de los estibadores. Dicha informacion se plasmo en una ficha de registro. Para la
observacion se realizd durante el horario que normalmente se abastecen de
mercaderia que suele ser en horas de la mafiana, de 6 am a 7:30 am y al medio dia,

entre las 11:00 am y 01:00 pm.

3.4 Instrumentos

El instrumento utilizado para medir el nivel de riesgo ocasionado por la
manipulacion manual de cargas por sujecion en el Mercado San Martin del distrito
de Cajamarca fue la ficha de observacion NIOSH en la que se recogieron los datos

analizados posteriormente.

3.5 Técnicas de analisis de datos (estadisticas)

Para la contrastacion de la hipotesis se recurrié a la estadistica descriptiva con el
estadistico media muestral para describir las caracteristicas encontradas en la
muestra para hacer inferencia sobre la poblacién en estudio mediante una medida
puntual, la media y otra medida de tendencia central, la desviacion estandar, ademas
de gréficos de barras con la finalidad que ayuden a comprender las caracteristicas
de la poblacion en estudio para poder identificar la mayor incidencia de los posibles
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riesgos ocasionados por la manipulacion manual de cargas por sujecion a
encontrarse. Ademas, se aplico la estadistica inferencial para poder comparar los
valores hallados y los permitidos segun la ficha NIOSH mediante la prueba t de

Student..

3.6 Aspectos éticos de la investigacion

Es muy importante tener cierto cuidado con la procedencia y destino de la
informacion que se obtiene, en tal sentido para el presente trabajo se tuvo en cuenta
que toda informacién fuera veridica y real, ademas que la informacién que
proporcionaron las personas a quienes se les aplicd el estudio y que considere

confidencial no se compartira.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

4.1.1 Peso promedio de carga y peso maximo recomendado en los estibadores
del mercado San Martin, Cajamarca.
A continuacidn, se muestran en las tablas 2 y 3 los promedios de los pesos levantados por

los estibadores muestreados y los promedios de los pesos recomendados

Tabla 5 Peso (Kg) promedio de carga.

Desviacién
N Media estandar
Error
Estadistico Estadistico estandar Estadistico
PESO_DE_LA_CARGA 36 40.61 3.777 22.659

N valido (por lista) 36

En la tabla 5 se muestra el peso promedio levantado por los estibadores, cuyo peso

levantado en promedio fue de 40.61 + 7.4 Kg.

Tabla 6 Peso recomendado para los estibadores

Desviacion
N Media estandar
Error
Estadistico Estadistico estandar Estadistico
RWL 36 195 0.8824 5.2946
N valido (por 36
lista)

En la tabla 6 se muestra el peso promedio recomendado para los estibadores del mercado
San Martin que fue de 19.5 + 1.73 Kg.

4.1.2. Determinacion del indice de levantamiento de carga en el mercado San
Martin, Cajamarca.

El indice de levantamiento (IL) es el cociente entre el peso de la carga levantada y el peso
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recomendado calculado para la tarea.

Tabla 7 indice de levantamiento para las tres variables

Desviacion
N Media estandar
Estadistico Estadistico Error estandar Estadistico
IL 36 2.36 0.2919 1.7511
N vélido (por 36
lista)

De acuerdo a la tabla 7 el indice de levantamiento es en promedio de 2.36 + 0.57
Kg., esto nos indica que el estibador del mercado San Martin carga 2.36 veces mas
que el peso recomendado, exponiéndose al riesgo por levantamiento manual de

carga.

4.1.3. Determinacién de la diferencia entre los pesos de carga y los pesos
recomendados para los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca.
Antes de aplicar las pruebas para contrastar las hipétesis correspondientes se aplico
la prueba de normalidad.

Ho: Los daros tienen distribucion normal

H1: Los datos tienen una distribucion diferente a la normal

Tabla 8 Prueba de normalidad para los valores de los pesos cargados y los pesos
recomendados (RWL)

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
RWL 0.106 36 ,200" 0.945 36 0.072
Pesos de la carga 0.126 36 0.164 0.941 36 0.054

De conformidad con la tabla 8 se puede observar que la significancia asintética
bilateral para los datos de los pesos recomendados y los pesos cargados al ser mayores a
0.05 nos indica que debemos aceptar la hipotesis nula, por lo tanto, ambas variables
cumplen con el supuesto de normalidad, entonces, corresponde aplicar pruebas
parameétricas.

Para averiguar si existe diferencia 0 no entre los pesos de carga y los pesos
recomendados en los almacenes de abarrotes en el mercado San Martin se empleé la

prueba estadistica t de Student con el que se contrastaron las hipétesis planteadas.

Ho: No existe diferencia entre el peso cargado por los estibadores del mercado San Martin
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y los pesos recomendados.
H1: Existe diferencia entre el peso cargado por los estibadores del mercado San Martin y

los pesos recomendados.

Tabla 9 Estadisticos descriptivos para los pesos cargados y recomendados

Desviacion Media de
TIPO_DE_PESO N Media / e
estandar ,
estandar
PESO
CARGADO 36 406111  22.65931  3.77655
PESOS o
RECOMENDADO 36 19.4611 5.29459 0.88243

De acuerdo con la tabla 9 se observan las medias tanto para el peso cargado (40.61
+ 7.4 Kg.) por los estibadores del mercado San Martin y la media de los pesos
recomendados (19.5 £ 1.73 Kg.).

Tabla 10 Prueba t de Student para muestras independientes

Prueba de Levene de

iqualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias

Si Diferencia Diferencia
F Sig. t gl 19 . de error
(bilateral) de medias .
estandar
Se

asumen

VAT 45,179 0.000 5.453 70 0.000 21.15000 3.87828
iguales
PESOS No se

asumen 5.453 38.810 0.000  21.15000 3.87828
varianzas
iguales

Segun la tabla 10 de acuerdo a la significancia asintotica bilateral (p-valor = 0.000)
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, la que dice que existe
diferencia significativa entre el peso cargado por los estibadores del mercado San Martin
y los pesos recomendados. Lo que se entiende que los estibadores de costales de papa
estan poniendo en riesgo su salud al levantar pesos diferentes a lo recomendado, en este

caso mayor al recomendado.

4.1.4. Comparacion del nivel de riesgo ocasionado por la manipulacién manual
de cargas por sujecion en los estibadores del mercado San Martin, Cajamarca

— 2022 con el baremo

De acuerdo a los resultados obtenidos segun la figura del anexo 2 y en base al baremo

45



establecido (Tabla 11) para la evaluacion de los riesgos en la presente investigacion a
continuacion se establece el nivel de riesgo entre los estibadores de carga (tabla 12).

Tabla 11 Se presenta el baremo que establece el nivel de riesgo

Nivel Condicion
>1,<3 Riesgo medio

Tabla 12 Tabla de frecuencia de los niveles de riesgos en estibadores del mercado San
Martin.

Frecuencia Porcentaje
valido  [Sinlriesgon 9 25.0%
Riesgo medio 16 44.4%
Total 36 100.0%

En la tabla 12 se tienen las frecuencias de los niveles de riesgos en estibadores del
mercado San Martin, basados en los datos de la figura 2 (frecuencias de los IL de cada
estibador), donde se observa que el 44.4 % de estibadores se encuentra en un riesgo medio,

el 30.6 % se encuentra en un riesgo alto y el 25 % no presenta riesgo alguno.

Para poder tener una idea del riesgo en general que presentan los estibadores del mercado
San Martin se presenta a continuacion el promedio del IL (indice de Levantamiento)
alcanzado por todos los estibadores estudiados, y a continuacion se compara este

promedio con cada valor respectivo de cada nivel de riesgo.

Tabla 13 Media de los IL de los estibadores del mercado San Martin

Desviacién
N Media estandar
Estadistico Estadistico Error estandar Estadistico
IL 36 2.361 0.2919 1.7511

N valido (por lista) 36

Ho: El riesgo que existe en los estibadores del mercado San Martin (no es mayor) es menor
o igual al riesgo medio (valor 2)
Hi: El riesgo que existe en los estibadores del mercado San Martin es mayor al riesgo

medio (valor 2)



Tabla 14 t de Student para comparar el nivel de riesgos de estibadores del mercado San
Martin con el baremo

Valor de prueba = 2

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

Sig. Diferencia de
t gl (unilateral) medias Inferior Superior
IL 1.237 35 0.112 0.3611 -0.231 0.954

En latabla 14 lat = 1.237 al tener el signo positivo indica que el investigador a través de
las hipétesis busca cotejar si el dato es mayor o no, ademas de acuerdo a la significancia
asintética unilateral (p-valor = 0.112), nos indica que se acepta la hipétesis nula, que nos
dice que el riesgo que existe en los estibadores del mercado San Martin (no es mayor) es

menor o igual al riesgo medio (valor 2).

4.2 Discusion

La presente investigacion coincide parcialmente con los resultados encontrados
por Yafiez J., (2019) en su trabajo de investigacion desarrollado en la ciudad de Quito
Ecuador titulado “Relacion del nivel de riesgo ergondémico segin NIOSH con los
trastornos musculo esqueléticos en estibadores de la Empresa Transerpet S.A.”, quien
establecié como objetivo analizar la relacion del nivel de riesgo ergonémico con los
trastornos musculo esqueléticos, en los estibadores de la empresa de transporte pesado
TRANSERPET, puesto que al aplicar la ecuacion de NIOSH determin6 que el 71% de
los trabajadores presentaban un riesgo moderado mientras que el 29% presento un riesgo
acusado, al igual que en la presente investigacion donde predomino el nivel medio o
moderado como riesgo, sin embargo no coincide en las muestras de estudio al tratarse de

estibadores que trabajan en transportes.

Al igual que Chumi R. (2018) quien desarrollé el trabajo de investigacion en la ciudad de
Cuenca Ecuador, titulado “Riesgos ergondomicos presentes en estibadores de Duramas,
Distablasa y Vitefama en la ciudad de Cuenca” con objetivo general: Determinar los
factores de Riesgo Ergondmico a los que se encuentran expuestos estibadores de tres
fabricas Duramas, Distablasa y Vitefama de la ciudad de Cuenca, encontré que el 63%,
el que se traduce a mas de la mitad de la poblacién trabajadora, esta expuesta al riesgo

con alta probabilidad de adquirir una enfermedad profesional. Si bien es cierto en la citada
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investigacion no se uso la metodologia NIOSH sin embargo coincide en encontrar riesgos
que podrian afectar a la salud de los estibadores por las malas practicas o por obviar

medidas de seguridad en el trabajo.

Asi mismo, Sanchez S. (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Evaluacion
de factores de riesgo ergonémicos por exposicion a levantamiento manual de cargas al
personal de estiba de una empresa de textileria y propuesta de un plan de accion” con el
Objetivo determinar el nivel de riesgo al que se encuentra expuesto el personal de estiba
por levantamiento manual de cargas, mediante la aplicacion del método 1SO 11228-1
Parte 1, al concluir que el nivel de riesgo del puesto de trabajo estudiado es inaceptable,
que los operadores estan expuestos a padecer trastornos musculoesqueléticos en la zona
dorso lumbar, debido a que los pesos que se manejan son extremadamente altos y en la
mayoria de casos estos valores superan el doble del valor limite permitido, en condiciones
ideales, ademas que, los trabajadores no cuentan con ayuda mecanica para la actividad
que realizan por lo que deben de realizarlo en su totalidad de forma manual; que debido
a la gran cantidad de pedidos y materiales que son despachados diariamente, la frecuencia
con la que deben levantar los rollos de tela es alto, el 38% de su jornada laboral la dedican
a esta actividad y se ejecutan 0,27 levantamientos por minutos; encontré ademas que las
caracteristicas y geometria de los rollos de tela obligan a que el trabajador adopte una
postura incomoda, ubicando al rollo por encima de su hombro para su posterior traslado,
esto sumado a falta de capacitacion para manipular cargas hace que los trabajadores se
encuentren expuestos a sufrir accidentes o dolores musculares inmediatos, se suma a todo
lo anterior que los trabajadores no cuentan con tiempos de descanso o pausas oficiales
durante su jornada, lo que ocasiona que el trabajador no tenga una adecuada recuperacion
luego de la tarea de levantamiento, dando lugar a que se genere fatiga muscular y que
ademas, no reciben charlas periddicas de seguridad ni han sido capacitados recientemente
en temas de manipulacion de cargas; el autor demuestra que existen peores casos a los
encontrados en la presente investigacion, esto se puede deber a que las cargas ejecutadas
por los estibadores motivo de estudio de la citada investigacién ofrezcan condiciones
extremas lo que afectaria méas aun dichas condiciones, asi mismo dependeria de las cargas
que los estibadores carguen para definir la gravedad de los niveles de riesgos al que estan
expuestos los estibadores en general; con estos hallazgos se corrobora lo encontrado en

la presente investigacion
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Por otro lado, Aguilar P., Sanchez V. (2019) a traves de su trabajo de investigacion
titulado “Aplicacion del método NIOSH para reducir los riesgos de trastornos musculo
esqueléticos en la Empresa Agroindustrias San Jacinto 2019” demuestra aplicando el
método NIOSH que existe un promedio de 33.7 % de riesgo acusado en los trabajadores
de dicha empresa, y recomienda que las tarea debe ser cambiada o redisefiada para evitar
problemas de trastornos musculo esqueléticos, en el area de almacén en Agroindustrias
San Jacinto. Se demuestra una vez mas que el riesgo por manipulacién manual de carga
estd presente en las distintas actividades que se realizan exigiendo atencién en dichas

actividades.

Finalmente, Tucto L. (2018) quien determind el nivel de riesgo disergonémico por carga
fisica y los sintomas musculoesqueléticos referidos por estibadores terrestres de
tubérculos de papas del Gran Mercado Mayorista de Lima Metropolitana — 2017, encontro
que el 100% (48) de estibadores presentan un nivel de riesgo disergonémico por carga
fisica muy alto y concluye que el total de estibadores investigados tienen un nivel de
riesgo disergondmico alto por carga fisica coincidente con ciertos atributos de las tareas
asignadas como manipulacion de cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo, y
movimientos repetitivos y una minoria de sintomas musculoesqueléticos con
predominancia de sintomas de dolor, hormigueo y entumecimiento. De esta manera se
demuestra la tendencia que existe en los diferentes trabajadores, especialmente en los
estibadores a nivel mundial y nacional un riesgo significativo, motivo por el cual se le

debe prestar mas atencion al mismo a fin de salvaguardar la salud de los mismos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El peso promedio levantado por los estibadores en promedio fue de 40.61 + 7.4
Kg. y el peso promedio recomendado para los estibadores del mercado San Martin que
fue de 19.5 £ 1.73 Kg.

El indice de levantamiento que en promedio fue de 2.36 + 0.57 Kg., nos indica
que el estibador del mercado San Martin carga 2.36 veces mas que el peso recomendado,

exponiéndose al riesgo por levantamiento manual de carga.

Existen evidencias que los estibadores del mercado San Martin estan poniendo en

riesgo su salud al levantar pesos mayores al recomendado.

El riesgo al que estan expuesto los estibadores del mercado San Martin en

promedio es medio.

5.2 Recomendaciones

Hacer de conocimiento a los trabajadores del mercado San Martin el peso
levantado y el peso recomendado fin de que tomen conciencia sobre el riesgo al que estan

expuestos para que tomen medidas en favor de su salud.

Capacitar a los estibadores y los comerciantes del mercado San Martin en temas
de manipulacion manual de cargas a fin de que tengan conocimiento y tomen medidas de

seguridad en pro de su salud.

A las autoridades de la municipalidad de Cajamarca y a las autoridades de
SUNAFIL, crear mecanismos que ayuden a tener bajo control los posibles riesgos para el

bienestar de los estibadores.

A futuros investigadores replicar la presente investigacion a fin de corroborar o
refutar los hallazgos del presente trabajo.
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ANEXOS

Anexo n° 1: Datos obtenidos en los estibadores
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Figura 2 Datos obtenidos en los estibadores
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