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RESUMEN

El trabajo de investigacion fue enfocado en abordar el problema de identificacién de peligros
y evaluacion de riesgos en una distribuidora de gases industriales en Lima[.SA‘Ira pregunta de
investigacion planteada fue: ¢Cudles son los peligros y los niveles de riesgos asociados a la
distribuidora de gases industriales? Nuestro objetivo general que investigamos fue
identificar los peligros y los niveles de riesgos asociados a los peligros en una distribuidora
de gases industriales. La hipétesis que planteamos de los peligros predominantes es de
naturaleza fisica, quimica y ergonémica, y que los niveles de riesgos asociados a estos
peligros son altos[.O]I:a metodologia que propusimos para abordar esta investigacion fue la
aplicacién de la matriz IPERC (Identificacion de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos),
la cual fue aplicada a cada una de las areas de trabajo y actividades relevantes en la
distribuidora de gases industriales[.G]{Jtilizamos un enfoque cualitativo en la identificacion de
los peligros y riesgos, y un enfoque cuantitativo para evaluacion de los riesgos identificados.
Realizamos un andlisis estadistico para contrastar la hipdtesis que planteamos. La
conclusion, a la que llegamos fue la identificacién de los peligros Fisicos, Quimicos,
Biol6gicos, eléctricos, Ergonémicos y psicosociales en la Distribuidora de Gases
Industriales en Lima 2023, que presentaron un riesgo significativo de Nivel 4 (riesgo
importante) para los trabajadores con los riesgos que se identificaron se debi6 tener un
ambiente de trabajo seguro, libre de accidentes, enfermades ocupacionales y contaminacion

al ambiente.

Palabras claves: IPERC, Peligros, Riesgos, gases industriales.
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ABSTRAC

The research work was focused on addressing the problem of hazard identification and risk
assessment in an industrial gas distributor in Lima. The research question posed was: What
are the hazards and risk levels associated with the industrial gas distributor? Our overall
objective was to identify the hazards and risk levels associated with hazards in an industrial
gas distributor. We hypothesize the predominant hazards are physical, chemical and
ergonomic in nature, and that the levels of risks associated with these hazards are high. The
methodology that was proposed to address this research was the application of the IPERC
matrix (Hazard Identification, Risk Evaluation and Control), which was applied to each of
the relevant work areas and activities in the industrial gas distributor. We use a qualitative
approach to the identification of hazards and risks, and a quantitative approach to the
assessment of identified risks. We performed a statistical analysis to test the hypothesis we
proposed. The conclusion, which we reached was the identification of the Physical,
Chemical, Biological, electrical, Ergonomic and psychosocial hazards in the Industrial Gas
Distributor in Lima 2023, which presented a significant Risk of Level 4 (important risk) for
workers with the risks that were identified should have had a safe work environment, free of
accidents, occupational diseases and environmental pollution. Key words: IPERC, Hazards,

Risks, industrial gases.
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I. INTRODUCCION
Planteamiento del Problema

A nivel internacional, la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos en las
distribuidoras de gases industriales enfrenta desafios similares en diferentes paises.
Uno de los problemas comunes es la falta de estandares y regulaciones uniformes que
aborden especificamente los riesgos asociados con la manipulacién, almacenamiento
y distribucién de gases industriales[.l%bsto puede llevar a diferencias en los enfoques
de seguridad y a la falta de una base solida para la evaluacién y gestion de riesgos en
esta industria a nivel global[.zgdemés, la falta de intercambio de mejores practicas y
experiencias entre paises puede limitar los esfuerzos para mejorar la seguridad y la
salud ocupacional en el sector de distribuciéon de gases industriales a nivel

internacional.

En el contexto peruano, la identificacion de peligros y evaluaciéon de riesgos en
las distribuidoras de gases industriales enfrenta desafios especificos[.l]hno de los
problemas es la falta de conciencia y comprension adecuada sobre los riesgos
asociados con los gases industriales y las medidas de seguridad necesarias para
rnitigarlos[.l]]:lsto puede deberse a la falta de capacitacion y educacién en seguridad y
salud ocupacional en el sector, tanto por parte de los trabajadores como de los
empleadores[.S]IZa falta de una cultura sélida de seguridad y la escasa implementacion
de sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional también son problemas que

pueden afectar la identificacién y evaluacion de riesgos en las distribuidoras de gases

industriales en el Perd.

[25]»
A nivel local, en la ciudad de Lima, se pueden encontrar distribuidoras de gases

industriales que enfrentan desafios particulares en la identificacién y evaluacién de
riesgos. Entre los problemas destacados se encuentran las condiciones fisicas y de
infraestructura inadecuadas en algunos establecimientos, como la falta de adecuados
sistemas de ventilacién, almacenamiento inseguro de los cilindros de gases o la

presencia de riesgos ambientales cercanos. Ademads, la congestion del trafico en la
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ciudad puede dificultar el transporte seguro de los gases industriales, lo que aumenta
el riesgo de incidentes o accidentes en el proceso de distribucién[.l]la falta de
inspecciones regulares y una supervision efectiva por parte de las autoridades
competentes también pueden contribuir a la falta de identificacion y evaluacién

adecuada de riesgos en las distribuidoras de gases industriales a nivel local en Lima.

[4]»

En resumen, tanto a nivel internacional, nacional (Pert) y local (Lima), la
identificacion de peligros y evaluacién de riesgos en las distribuidoras de gases
industriales enfrenta desafios que incluyen la falta de regulaciones uniformes, falta de
conciencia y capacitacién, cultura de seguridad deficiente, condiciones fisicas
inadecuadas y supervisién insuficiente[.mistos problemas requieren una atencién
adecuada para mejorar la seguridad y la salud ocupacional en este sector y garantizar

entornos laborales seguros tanto a nivel global como local.

Formulacién del problema
¢Cuaéles son los peligros y los niveles de riesgos asociados a los peligros en una

distribuidora de gases industriales?, Lima 2023

Justificacion del Problema.

[25]»

Justificacion tedrica

El presente estudio sobre la identificacion y evaluacion de riesgos en general
representa un valioso aporte a la informacion limitada existente en este campo.
Este trabajo servird como guia y antecedente para futuros estudios relacionados
con el tema, permitiendo ampliar el conocimiento y contribuir ain mas a la
investigacion en esta area.

Los hallazgos y resultados obtenidos en este estudio proporcionaran una base
solida para que los investigadores futuros puedan corroborar o refutar los
hallazgos actuales. Esto ayudard a construir un cuerpo de conocimiento mas
completo y a profundizar en la comprensién de los riesgos en diversos contextos.
Ademads, este estudio proporcionard una referencia valiosa para futuros
investigadores, brindandoles una direccién clara y un punto de partida para sus
propias investigaciones[.zsgodrén aprovechar los resultados y las metodologias
utilizadas en este estudio para disefiar nuevos enfoques o abordajes en la

[25]»
identificacion y evaluacion de riesgos.
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En resumen, el presente estudio contribuira significativamente a la literatura
existente sobre la identificacién y evaluacién de riesgos en general. Su valor
radica en su capacidad para servir como guia, antecedente y referencia para
futuros investigadores, quienes podran ampliar el conocimiento y realizar nuevas
investigaciones basadas en los hallazgos y resultados presentados en este trabajo.
Justificacién econémica

Es cierto que implementar un sistema de seguridad puede implicar una inversion

inicial para las empresas, lo cual puede ser percibido como un gasto adicional.

Esta percepcion a menudo lleva a que los microempresarios no justifiquen la
inversién en seguridad, especialmente si solo consideran los costos a corto plazo.
[2]1;1 embargo, es importante tener en cuenta que los negocios operan a largo plazo
y enfrentan diversos riesgos en su dia a dia. Un sistema de seguridad adecuado
puede ofrecer numerosos beneficios y ventajas que superan con creces la inversién

inicial. Algunos de estos beneficios son los siguientes:

Proteccién de los empleados[:24]13n sistema de seguridad efectivo garantiza la
seguridad y el bienestar de los trabajadores[.%;to reduce el riesgo de accidentes y
lesiones, lo que a su vez evita costos asociados con la atencién médica, licencias
por enfermedad, compensaciones y litigios laborales.

Cumplimiento legal[:l]ia implementacién de un sistema de seguridad adecuado
ayuda a cumplir con las regulaciones y normativas legales en materia de seguridad
y salud ocupacional. Esto evita multas y sanciones por incumplimiento y protege
la reputacién y la imagen de la empresa.

Reduccién de costos a largo plazo[:24£unque inicialmente puede parecer una
inversion significativa, un sistema de seguridad bien implementado y gestionado
puede ayudar a reducir los costos operativos a largo plazol.%}:a prevencion de
accidentes y lesiones reduce los gastos relacionados con la atencién médica, el
ausentismo laboral y las interrupciones en la produccién.

[Bii}fejora de la productividadlzzi]}n entorno de trabajo seguro y saludable promueve
la satisfaccion y el bienestar de los empleados. Esto a su vez se traduce en un
aumento de la moral, la motivacion y la productividad de los trabajadores.
Proteccion de activos y recursos: Un sistema de seguridad adecuado también

protege los activos fisicos y los recursos de la empresa. Ayuda a prevenir dafios a
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la propiedad, pérdidas de produccién y tiempos de inactividad no planificados
debido a accidentes o incidentes.

En resumen, aunque pueda parecer que implementar un sistema de seguridad
implica un gasto adicional, es importante considerar los beneficios a largo plazo
que proporciona. La proteccion de los empleados, el cumplimiento legal, la
reduccion de costos, la mejora de la productividad y la proteccién de activos son
aspectos clave que justifican la inversion en seguridad. L.os microempresarios
deben evaluar los riesgos y considerar las ventajas a largo plazo para tomar
decisiones informadas y proteger tanto a sus empleados como a su negocio en

general.
[1]»

Justificacion social
Un trabajo dedicado a la identificacion y evaluacion de riesgos en el ambito de la
seguridad y salud ocupacional tiene un impacto significativo en la prevencién de
accidentes y enfermedades laborales en distintos sectores y empresas en el
territorio peruano[.ZZ]Al proporcionar informacién y pautas claras sobre cémo
identificar y evaluar los riesgos, este trabajo se convierte en una herramienta
valiosa para promover la seguridad y la salud en el lugar de trabajo.

[II]:a réplica de este tipo de investigaciéon en diversas industrias y negocios
contribuird a difundir buenas practicas y conocimientos especializados en la
gestion de riesgos laborales[.zzll; sinergia generada a través de la colaboracion y la
adopcién de estos enfoques de seguridad y salud en diferentes contextos
empresariales permitira salvar vidas y preservar la salud de los trabajadores.
Ademas, al abordar la identificacion y evaluacién de riesgos en un amplio espectro
de actividades, este trabajo se vuelve relevante para una variedad de sectores
industriales, como la manufactura, la construccién, la mineria, la agricultura, entre
otros[.zzﬁsto significa que sus hallazgos y recomendaciones pueden ser aplicados
de manera efectiva en multiples entornos laborales, lo que contribuird a mejorar
las condiciones de seguridad y salud en diversas industrias y comunidades.

[llfl]g importante destacar que, al prevenir accidentes y enfermedades laborales, se
generan beneficios tanto para los trabajadores como para las empresas. La
reduccion de costos asociados a lesiones, accidentes y licencias médicas, asi como

el aumento de la productividad y la mejora de la imagen corporativa, son solo
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algunos de los beneficios que se obtienen al implementar medidas efectivas de
seguridad y salud ocupacional.

[Zﬁ]r: resumen, un trabajo de identificacién y evaluacién de riesgos en seguridad y
salud ocupacional en el ambito peruano no solo contribuira a la mejora de las
practicas en distribuidoras de gases industriales, sino que también tendra un
impacto positivo en otros sectores y empresas[.lll:a colaboracion y difusion de estos
conocimientos ayudard a prevenir accidentes, proteger la vida y la salud de los

trabajadores, y promover entornos laborales seguros y saludables en todo el pais.

Objetivo general

Identificar los peligros y los niveles de riesgos asociados a los peligros en una

distribuidora de gases industriales.
Objetivo especifico

Objetivos especificos:

1. Identificar los peligros en una distribuidora de gases industriales, Lima
2023.

2. Evaluar los niveles de riesgos asociados a los peligros en una distribuidora

de gases industriales, Lima 2023.

15


http://www.plagscan.com/highlight?doc=155920389&source=24&cite=7&hl=textonly#7
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155920389&source=1&cite=22&hl=textonly#22

II. MARCO TEORICO
2.1 Teorias que sustentan la investigacién
Antecedentes internacionales
Espinosa P. (2021) en su trabajo de investigacion realizado, titulado: “Evaluacion
ergonémica por manipulacion de cargas del puesto de trabajo de manejo de
cilindros de gases en una distribuidora de Quito” el objetivo fue evaluar los riesgos
ergonomicos asociados al manejo manual de envios por parte de una distribuidora
de gases industriales en Quito que se especializa en la venta de cilindros de gases
industriales como acetileno, argén, CO2, helio y oxigeno, tanto industriales como
médicos debido a la pandemia mundial de COVID 19, para garantizar la seguridad
del personal que manipula los cilindros. El tipo de ensayo corresponde al tipo
descriptivo y explicativo se realiz6 en el establecimiento del operador para el
manejo de cilindros de gas. Para recolectar informacion se realiz6 una observacion
directa del trabajo para su posterior evaluacién con el método MAC (Manual
Handling Assessment Charts) con dos analisis correspondientes segin este
método, a saber, carga manual y levantamiento/descarga del conjunto. Después de

realizar una evaluacién ergonémica utilizando este método, fue posible determinar
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un indice de riesgo que enfrentan los empleados, donde se encontré un alto nivel
de riesgo al manipular cargas manuales con una puntuacién de 19 y al
levantar/bajar las cargas - 13 puntos, lo que, segin esta metodologia, implicaba

una accion correctiva inmediata.

Naranjo L. Rodriguez L. (2021) en su trabajo de investigacién realizado, titulado:
“Caracterizacion de riesgos relacionados con el mantenimiento de tanques
[38]»>
criogénicos de oxigeno liquido medicinal” entregaron un informe basado en una
revisiéon bibliografica de articulos y documentos que brindan informacién sobre
los riesgos asociados con las actividades, métodos y/o procedimientos de
mantenimiento de los tanques criogénicos, Con la finalidad de categorizar y
priorizar los riesgos en términos de frecuencia de ocurrencia para evitar posibles
incidentes o eventos no deseados. Realizaron una breve introduccién a los
conceptos y normas sobre este tema. Como el andlisis de la literatura es
interpretativo, se consideré una metodologia cualitativa y se filtré la informacién
por criterios de inclusion y exclusién con el objetivo de examinar y analizar los
documentos mas consistentes. Al revisar la literatura, se puede concluir que los

riesgos mas comunes van desde el escape de los productos almacenados hasta la

[38]»>
asfixia o muerte por exposicion al frio. Se concluy6é que la caracterizacion de
riesgos asociados con las actividades de mantenimiento de tanques criogénicos y

practicas de manejo es importante para prevenir o evitar accidentes relacionados.

Calderon C. (2021) en su investigacién realizada, titulada: “Evaluacion del riesgo
psicosocial con la metodologia FPSICO 4.0 en una distribuidora de gases
industriales y propuesta de control en el afio 2021.” En una empresa que se dedica
a la distribucién de gases industriales, es decir, su ambito es oxigeno, acetileno,
nitrégeno, diéxido de carbono, argén, oxigeno médico, 6xido nitroso, etc., y el
proposito de este estudio fue, utilizando el método (FPSICO 4.0), evaluar los
factores psicosociales predominantes en los empleados de la empresa. para
determinar el control de los resultados alcanzados. Cabe mencionar que la empresa
observada era un holding y por lo tanto solo se evalu6 al personal administrativo
y operativo del Holding de Distribucién de Gases Industriales. Los factores de

riesgo psicosocial que dieron como resultado un riesgo muy alto fueron las horas
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de trabajo para el 30 % de los encuestados y el interés/pago de los empleados para
el 20 % de los encuestados, seguido de las necesidades psicoldgicas de alto riesgo
y la participacion/supervision para el 30 % de los encuestados, la autonomia. 20%
de los encuestados, seguida de la carga de riesgo media con el 30 % de los
encuestados y el desempefio del rol con el 20 % de los encuestados. Para controlar
y reducir estos factores, se han propuesto diferentes propuestas de control para
[1]»>

cada dimension, incluso para las de condiciones aceptables. Las inspecciones
deberian ayudar a las empresas a identificar oportunidades para mejorar las
condiciones de trabajo y el entorno laboral.

Herndndez C. Figueroa A. Herndndez J. (2022) en su trabajo de investigacién
realizado, titulado: “Asfixiantes bioquimicos[:S]l;/[onéxido de Carbono y Cianuro”
Nos informan que los envenenamientos por gases espontaneos e involuntarios a
menudo tienen una alta incidencia y alta mortalidad[.S]bLas exposiciones
ocupacionales y los incendios son las causas mas comunes de lesiones por
inhalacién[.S]ios asfixiantes quimicos son sustancias que provocan privacion de
oxigeno sin afectar el mecanismo respiratorio al alterar los mecanismos biol6gicos
de oxidacién[.S]ios asfixiantes quimicos importantes incluyen el mondxido de
carbono y el cianuro, que funcionan alterando la respiracion celular al bloquear

[5]»>

las enzimas mitocondriales. La exposicion inadecuada a ambos gases puede

provocar sintomas leves e inespecificos, dafios neurologicos y cardiovasculares e

incluso la muerte en cuestion de minutos[.S]Asimisrno, concluyen que para reducir
la mortalidad es importante conocer el tratamiento integral de los pacientes
intoxicados por asfixiantes bioquimicos, el uso correcto del oxigeno y las medidas
de soporte en el caso del monoxido de carbono, y los antidotos y su correcta
dosificacion en el caso del cianuro, y para lograr mitigar la mortalidad y las

secuelas.

Antecedentes nacionales

Cabanillas J. (2018) en su trabajo de investigacion realizado, titulado:

[44]>

“implementacion de un sistema de gestion de seguridad en el transporte de gases
61>

industriales en la empresa INCOMAB E.LR.L. — HUACHO 2018 aplicé como

objetivo principal la implementacion del sistema de gestion de seguridad y salud
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en el trabajo relacionado con el transporte, almacenamiento y distribucion de
gases industriales en la ciudad de Huacho por parte de la empresa INCOMAB
E.LR.L. Por tal motivo, se evaluaron los riesgos para los trabajadores y la
comunidad por la posible liberacién accidental de gases densos peligrosos de
fuentes de trabajo y almacenamiento dentro del radio urbano de la ciudad de
Huacho. Recogi6 informacion de organizaciones publicas y privadas y por trabajo
de campo para identificar la ubicacién, caracteristicas y cantidades de fuentes de
gases. Contempl6 como caso de estudio la mencionada Empresa INCOMAB
E.LR.L. distribuidora de gases[.38§e utilizaron las metodologias de evaluacién de
riesgos de la NTP No. 937 del INSHT (Espafia) y del programa APELL del
PNUMA. Los gases comercializables identificados fueron Ar, CO2, N20, O2 y
C2H2. El transporte, almacenamiento, distribuciéon y distribucién de los
materiales usados presentaron riesgos debido a la alta temperatura, presion,
reactividad y/o toxicidad muchas veces presentes en los procesos, que en muchos
casos no son adecuadamente evaluados y considerados en la toma de decisiones,
creando asi diferentes peligros potenciales en la ocurrencia de una fuga de gas y
que varian dependiendo de factores tales como: el tamafio del derrame, las
condiciones de almacenamiento, las condiciones ambientales y las caracteristicas
del sitio del derrame. Asi pues, cuanta mdas informacién sobre los peligros
asociados con la produccion. actividades, posibles eventos no deseados, sus
causas y consecuencias, mejor sera la capacidad para prevenir su ocurrencia o
mitigar sus consecuencias[.g]lsor lo tanto, existen métodos de evaluacién de riesgos

que se pueden utilizar para evaluar el riesgo de un determinado peligro para la

salud y la seguridad de los trabajadores en el lugar de trabajo y asi evaluar el nivel
de riesgo, teniendo en cuenta la probabilidad y las consecuencias de la ocurrencia
del mismo. El andlisis de riesgos es una herramienta que puede utilizarse para
identificar peligros e informar a las personas sobre la ubicacion y la situacion real
de esos riesgos perjudiciales a fin de implementar medidas preventivas. La
empresa INCOMAB E.I.R.L[.l]fmplementé un sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo, este consisti6 en el desarrollo progresivo de un proceso
administrativo y legal légico basado en la mejora continua para prevenir,

identificar, evaluar y controlar todos los riesgos que puedan afectar la seguridad y
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salud en el trabajo[.l]]:Zl sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo es
administrado e implementado por un jefe supervisor con la participacién de todos
los empleados, lo que garantiza la implementacién de las medidas de seguridad
en el trabajo, la mejora del comportamiento de los empleados, las condiciones y
el medio ambiente de trabajo y la mitigacion efectiva de los peligros y riesgos[.mgn
el lugar de trabajo Como sistema de gestion, sus principios se centran en el ciclo
PHVA (planificar, hacer, verificar y actuar). Esta investigacion se estructur6é en
cinco (05) capitulos que introducen el planteamiento del problema, el marco

teorico, la metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion, los resultados

obtenidos y el procesamiento de los resultados, conclusiones y recomendaciones.

Laura O. (2009) en su trabajo de investigacion realizado, titulado: “Estudio de
analisis de riesgo en un generador de acetileno utilizando la metodologia Hazop”
presenté como caracteristica un desarrollo que involucré la aplicacion de un
método de evaluacidén de riesgos de procesos tipo HAZOP a un generador de gas
acetileno. El trabajo gir6 en torno a la conformacién de un equipo
multidisciplinario que interactuase con toda la informacién disponible, buscando
posibles desviaciones que pudiesen derivar en algun tipo de evento importante de
seguridad del proceso que perjudique no solo a los trabajadores, sino también al
proceso y la operatividad de la planta que conlleve al no funcionamiento de la
institucion. El propésito de la tesis fue identificar los peligros de proceso presentes
en la produccion de acetileno, aplicando un enfoque cualitativo a las variables
investigadas y preparar las pautas necesarias para la aplicacion del estudio a otro
tipo de procesos. Para esto, fue necesario obtener una evaluacion aproximada del
nivel de riesgo del generador de acetileno, conocer los principales factores que

pudieran causar desviaciones y determinar medidas de control para las

desviaciones observadas. Cabe sefialar que el proceso de produccién de acetileno
constaba no solo de un generador de gas, sino también de otros subprocesos como
la compresion del gas, la purificacion, etc. lo cual no fue tomado en cuenta en el
estudio debido a que el historial de incidentes de las plantas de produccién de
acetileno indicaba que el 90% de los incidentes de seguridad de procesos

estuvieron directamente relacionados con los generadores de gas.
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Rengifo E. Torres J. (2014) en su investigacion realizada, titulada: “Disefio de
control automatico para mejorar la eficiencia en el proceso de trasiego del area de
despacho de oxigeno liquido en la Empresa Messer Gases del Perd S.A.” La cual
es una empresa que se dedica a la produccion de gases como el oxigeno (02) tanto
para el sector industrial como para el sector medicinal, asi como la produccién de
nitrogeno (N2) y argon (Ar) mediante destilacion fraccionada del aire en la unidad
de separacion de aire de fabrica (A.S.U). En la que identificaron que el area de

envio de oxigeno liquido tuvo grandes pérdidas de produccién en sus operaciones
debido a que el proceso de transferencia se realizaba mediante procedimientos
operativos manuales en horarios no programados, que a su vez se presentd como
un posible peligro para el usuario derivado del contacto directo con el producto.

El analisis mostré que en cada proceso de transferencia se perdia un porcentaje

importante de oxigeno liquido cada mes cuando los operadores realizaban esta
operacién de forma manual, por lo que en base al estudio del comportamiento del
sistema se determiné como muy importante automatizar este proceso para mejorar
la operacién de transferencia y reducir significativamente los residuos y al mismo
tiempo cumplir con los requisitos de seguridad relacionados con el uso de
productos criogénicos, dandose a conocer los conceptos primarios del sistema de
control con el que se desempefia la planta industrial de la empresa Messer Gases
del Pert S.A, asi como arquitectura de control y todo lo relacionado al proceso.

Todo ello para conseguir los objetivos marcados y entender el proceso. Un sistema
de control representativo se basa en valores o parametros determinados por planos
correspondientes a procesos individuales, que permiten analizar de forma tipica el
funcionamiento del proceso de trasiego de manera particular y asi poder

seleccionar los instrumentos y equipos adecuados.

Paredes M. (2005) en su trabajo de investigacion realizado, titulado: “Andlisis de
modo de fallos y sus efectos en una planta productora de acetileno - aplicacion de

p T 2 LS . . ..
método cualitativo” identifico los riesgos existentes en la planta de produccién de

gas acetileno disuelto, donde se utilizé el método de andlisis de modos de fallos y
sus efectos, debido a que el mencionado método estaba disefiado para la

identificacion y evaluacion de riesgos en las plantas de producciéon. Como
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resultado de la identificacién y evaluacion, en la gestion de riesgos se identificaron
los siguientes riesgos importantes observados en la planta de produccién de gas
acetileno disuelto: 1. Peligro de incendio y/o explosion, para lo cual se propuso
instalar sensores y explosimetros de gas acetileno detectores que ayudases a
identificar posibles fugas en una planta de produccion, Métodos de Extincion de
Incendios, Tipos de Extintores de Incendios con base en NFPA 13 y su mejor
ubicacién con base en la Norma Técnica Peruana NTP 350.043. Al mismo tiempo,
se enfatiz6 la importancia de la purga de nitrégeno para prevenir explosiones. En
las plantas de acetileno también se consideraron algunas restricciones de
movimiento para los carros montacargas debido a que sus equipos cuentan con
sistemas eléctricos y puntos calientes. 2. Peligro para la salud, debido a que el
acetileno puede desplazar al oxigeno en ciertos ambientes cerrados, puede causar
asfixia, por lo que se recomendé seguir ciertos controles y métodos de trabajo.
Finalmente, el informe proporcioné conclusiones y recomendaciones que
ayudarian a impulsar la mejora continua en las plantas de produccién de acetileno
para evitar dafios con pérdidas humanas y a la infraestructura[.z%babe sefialar que
en este informe se encontraron 4 anexos que completaron la informacion sobre los
riesgos observados en la planta de produccién de gas acetileno, de los cuales se
destaco el anexo No. 4, que describe los andlisis de accidentes en las diferentes
plantas de gas acetileno en el mundo para que estos accidentes no vuelvan a

ocCurrir.

[24]»
2.2 Bases teoricas

Introduccién a la seguridad y salud ocupacional

La historia de la salud ocupacional puede remontarse a tiempos muy lejanos, como
afirma Maria del Carmen Castafiaga Ruiz, experta en salud ocupacional y ex
directora general del Instituto de Salud, la salud ocupacional, que ain no se definia
como tal, existe desde entonces cuando Galen describié el envenenamiento de
mineros en Chipre; durante el Renacimiento, o cuando entre 1494 y 1555, Georg
Agricola hizo la primera division entre enfermedades laborales cronicas y agudas;

y luego a mediados del siglo X VI, cuando Paracelso redact6 el primer tratado sobre
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las enfermedades de los mineros. Segtin la exdirectora general de DIGESA, la
primera mencion de las enfermedades laborales en el Perti data de la época colonial,
refiriéndose a los indigenas forzados a las minas, donde solo unos pocos
sobrevivian por la intoxicacion, pero la era cientifica de la salud ocupacional
esperaria hasta 1926, durante el periodo Republicano, cuando la responsabilidad
del control e inspeccién higiénica de los diversos lugares de trabajo pasaria a la

[24]»>
Direccién de Salubridad del Ministerio de Fomento. (Diaz Zazo, P. 2009)

Algunas empresas han mostrado interés en desarrollar la seguridad y salud
ocupacional en su entorno de trabajo, pues ya cuentan con un departamento de
seguridad y salud ocupacional, como parte de la misma, dedicada a investigar y
tratar los riesgos y peligros existentes[.m;)roblemas para reducir el nimero de
accidentes. Es importante reconocer esta actitud de algunos empresarios, pues,
segun Ray Asfahl, el interés por estos temas ha sido bajo durante mucho tiempo, lo
que también se demuestra con el hecho de que a los representantes de estas areas,
gerentes o administradores en materia de seguridad laboral no se les prestaba mucha
atencién o reconocimiento por sus superiores o incluso por la direccién corporativa.
La situaciéon cambi6 en la década de 1970 cuando se promulg6 la ley de salud y
Seguridad laboral en los Estados Unidos y se creara la direcciéon de salud y
seguridad laboral. El cambio influy6 en los deberes de los gerentes, obligandolos a
ser mas responsables, lo que permitié fortalecer la autoridad de los gerentes de salud

[10]»
y seguridad de las empresas industriales. (ISTAS 2012)

Actualmente, la salud es vista como algo presente e importante en todos los
aspectos, donde se debe tener en cuenta que el trabajo incide en la salud de la
persona humana. El trabajo puede ser visto como una actividad técnica, pero
también es de naturaleza social, fisiolégica y econémica. El trabajo tiene una base
social en la sociedad desde su principio, y es importante considerar la relacién
salud-enfermedad para que sea posible el estudio del proceso de produccién de

bienes materiales. (Escalona, 2005)

Recientemente se han publicado varios articulos cientificos que han influido
significativamente en las relaciones entre las actividades de una persona que sufre
lesiones musculoesqueléticas. En medicina, existe un departamento que se ocupa
de la medicina basada en la evidencia, a través de la cual, con la ayuda de muchos

estudios cientificos, fue posible conocer las relaciones causa-efecto en las
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actividades laborales y asi crear tratamientos para mejorar la salud de las personas

(Balderas Lopez, Zamora Macorra, & Martinez Alcantara, 2019).

[15]»
Diferencia entre peligro, riesgo, acto, condicién, incidente y accidente

Segtn Conexién ESAN (17 mayo 2022) peligro, riesgo, acto, condicion, incidente
y accidente son términos que a menudo se confunden, pero cada uno se utiliza para
referirse a diferentes circunstancias en el contexto de la seguridad y salud en el

trabajo.

Un incidente se refiere a un evento repentino que no causa lesiones graves y puede
requerir solo primeros auxilios. Por otro lado, un accidente implica un evento

repentino que resulta en lesiones graves o incluso mortales para el trabajador.

El peligro se define como una situacién, acto o elemento que tiene el potencial de
causar lesiones o enfermedades a los trabajadores durante sus actividades laborales.

Se identifica al considerar qué podria causar un incidente o accidente en el trabajo.

[2]»
El riesgo, por su parte, es la probabilidad de que un peligro se materialice y cause

dafios a las personas. Se calcula en funcién del peligro y representa la posibilidad

de sufrir lesiones o enfermedades.

El acto inseguro se refiere a las acciones, omisiones o comportamientos del
trabajador que generan riesgos para su propia seguridad y la de los demas. Esto
puede ocurrir debido a la falta de formacién, malos habitos, exceso de confianza,

entre otros factores.

[24]>
Las condiciones inseguras son situaciones fisicas o materiales en el lugar de

trabajo que pueden desencadenar accidentes o incidentes laborales. Esto puede
incluir escaleras sin barandas, cables sueltos, falta de sefalizacién de zonas

peligrosas, entre otros ejemplos.

[15]»
Es importante comprender y diferenciar estos términos para implementar un

Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo eficaz, con el objetivo de prevenir y
controlar los riesgos laborales, garantizando asi un entorno seguro para los

trabajadores.

[o1»

El método IPER
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[o]»

El método TPER (Identificacién de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos)
[o]»
utiliza varios pasos para evaluar los riesgos asociados a los peligros identificados.

En primer lugar, se determina la probabilidad de ocurrencia del dafio, luego se
evalta el nivel de consecuencia previsible y el nivel de exposicion, y finalmente se

valora el riesgo.

[0]»
Para establecer el nivel de probabilidad, se considera el grado de deficiencia

identificado y la efectividad de las medidas de control existentes. Esto se realiza
utilizando la Tabla 1 que proporciona una clasificacién de los niveles de

probabilidad en funci6n de estos factores.

[25]»

El método IPER es una herramienta ampliamente utilizada en la identificacion y
o>

evaluacion de riesgos en diversos campos y sectores. Proporciona una estructura

sistematica para evaluar los riesgos y permite tomar medidas adecuadas de control

para reducir o eliminar los peligros identificados.

TABLA 1 NIVELES DE PROBABILIDAD

[op

. ~ s Loj»
Baja El dafio ocurrira raras veces.
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta El dafio ocurriré siempre o casi siempre

(o
Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.
(2021)

Para determinar el nivel de consecuencia previsible, se deben considerar la

naturaleza del dafio y las partes del cuerpo afectadas, de acuerdo a la tabla 2.

TABLA 2 NIVELES DE CONSECUENCIAS PREVISIBLES

Ligeramente Lesién sin incapacidad: pequefios cortes o magulladuras,
dafiino igritacion de los ojos por po[})}/p. Molestias e incomodidad:
dolor de cabeza, disconfort.
Lesion con incapagiglad temporal: fracturas menores. Dafio a
Dafiino la salud reversible: so[l;)tliera, dermatitis, asma, trastornos
musculo-esqueléticos.
Extremadamente Lesion con incapggidad permanente: amputacignes, fracturas
daiiino mayores. Muerte. Dafio a la salud irreversible:intoxicaciones,

lesiones multiples, lesiones fatales.
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Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.

(2021)

Estos niveles de consecuencia previsible permiten evaluar la gravedad de las
[25]»>

lesiones o dafios que podrian ocurrir como resultado de una situacién de riesgo. Es

importante tener en cuenta estos criterios al realizar la evaluacién de riesgos y tomar

medidas adecuadas para prevenir o mitigar los riesgos identificados.

lg

El nivel de exposicion es una medida de la frecuencia con la que una persona esta
expuesta a un riesgo especifico. Se refiere al tiempo de permanencia en el trabajo,
el tiempo dedicado a operaciones o tareas especificas, asi como el contacto con

maquinas, equipos u otros elementos que puedan representar un peligro.

El nivel de exposicién puede variar segun el tipo de actividad, el entorno de trabajo
y la frecuencia con la que se realiza una tarea determinada. Por ejemplo, un
trabajador que realiza una tarea de alto riesgo durante toda su jornada laboral tiene
un mayor nivel de exposiciébn que aquel que realiza la misma tarea solo

ocasionalmente.

[1]»>
La evaluacion del nivel de exposicion es importante para determinar la probabilidad

de que ocurra un incidente o accidente, asi como para identificar las medidas de
control necesarias[.l]éuanto mayor sea el nivel de exposicidn, es mas probable que
se produzca un dafio o lesion, por lo que se deben implementar controles adecuados
para reducir la exposicion al riesgo y garantizar la seguridad y salud de los

trabajadores. Este nivel de exposicién se determina segun la tabla 3.

TABLA 3 NIVELES DE EXPOSICION

Alguna vez en spwjornada laboral y C0n~ptf['(;]Lodo
corto de tiempo. Al menos una vez al afio.

Varias veces en su igrnada laboral, aunque seg,

con tiempos cortos. Al menos una vez al mes.

Esporadicamente 1

Eventualmente 2

Continuamente o varias veces g1 su jornada
Eventualmente 3 laboral con tiempo prolongado. Al menos una
vez al dia.

[o]»>
Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.
(2021)
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Es importante recordar que la interpretacion del nivel de riesgo puede variar, muy
aparte del nivel de riesgos, segun el contexto y las regulaciones especificas de cada
pais o industria. Por lo tanto, es necesario adaptar la valoracion del riesgo y las
acciones correspondientes a las circunstancias particulares de cada organizacion y

situacion laboral.

La identificaciéon de un riesgo significativo debe ser una sefial de alerta para
implementar acciones correctivas y preventivas, como mejorar los procedimientos

existentes, proporcionar capacitacion adicional, fortalecer las medidas de control y

(33>
reducir la exposicion al riesgo. La gestion adecuada de los riesgos significativos es

crucial para garantizar un entorno de trabajo seguro y proteger la integridad de las

personas involucradas.

Cuando se obtiene un nivel de riesgo significativo, significa que existe una alta
probabilidad de que el peligro ocurra y cause dafios importantes en términos de
lesiones personales o materiales[.l%gto indica que se deben tomar medidas urgentes
y efectivas para controlar y reducir el riesgo, ya que puede tener un impacto
significativo en la seguridad y la salud de las personas expuestas[.O]I:a valoracion del

riesgo se detalla en la Tabla 4.

[op»

Tabla 4 Valoracién del riesgo

NIVEL DE

RIESGO INTERPRETACION / SIGNIFICADO SIGNIFICATIVO
No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
Intolerable . [OS' ible reducir el rie<so. incl
95 _ 36 riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ST

ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

(Y0 debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
uede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Importante Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se estd realizando, debe  S1
17-24 remediarselaﬂ problema en un tiempo inferior al de los riesgos

moderados.
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Se deben hacer esfygyzos para reducir el riesgo, determinando las

inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben

implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado esta

asociado con consecuencias extremadamente dafiinas (mortal o muy SI
graves), se precisara una accién posterior para establecer, con

mads precision, la probabilidad de dafio como hase para determinar la

necesidad de mejora de las medidas de control.

Moderado
9-16

. . .. .o,
No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo, se deben
Tolerable considerar soluciones mas r[%;tables 0 mejoras que no supongan una

5-8 carga econémica importante. Se requieren comprobaciones periéd[iOP}as NO
para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
Trivial 4 No se necesita adoptar ninguna accion. NO
; . . [25]>
Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.

(2021)

En lamatriz IPER, los niveles de riesgo se determinan en funcién de la combinacién
de la probabilidad y la consecuencia del peligro identificado. A continuacién, se
muestra como se relacionan los niveles de riesgo con la probabilidad y la

consecuencia, segin la tabla 5.

Es importante destacar que estos niveles de riesgo pueden variar dependiendo del
contexto y la industria especifica[.m;\demés, es fundamental tener en cuenta que la
matriz [PER también considera otros aspectos, como el nivel de exposicion y los
procedimientos existentes, para realizar una evaluaciéon completa del riesgo y

determinar las medidas de control adecuadas.

[o]»
TABLA 5 NIVELES DE RIESGOS

CONSECUENCIA
LIGERAMENTE -
DANINO DANING EXTREMADAMENTE
DARNINO

3 . -
o Baja Trivial 4 Tolerable 5 - 8 Moderado 9 - 16
<
m
(o) a)
£3
a Media Tolerable 5- 8 Moderado 9 - 16 Importante 17 - 24
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Alta

Moderado 9 - 16

Importante 17 - 24

Intolerable 25 - 36

Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.

(2021)

La escala aplicada a la matriz IPER se utiliza para estimar el riesgo asociado a cada

[25]»
peligro identificado. Esta escala se basa en la evaluacién de la probabilidad y la

severidad (consecuencia) del peligro, asi como en otros factores como la exposicion

al riesgo, los procedimientos existentes y las capacitaciones.

En funcién de estos parametros, se puede asignar un puntaje a cada factor evaluado.

Luego, se realiza una combinacion de estos puntajes para obtener una estimacion

[30]»

del grado de riesgo asociado al peligro en cuestiéon. Esto permite priorizar los

[25]»

riesgos y tomar las medidas de control necesarias para reducirlos. Es importante

tener en cuenta que la escala y los puntajes pueden variar segun las necesidades y

especificidades de cada organizacién o estudio, de conformidad con la Tabla 6.

[o]»

TABLA 6 ESCALA APLICADA A LA MATRIZ IPER

INDIC
E Persona Procedimiento
s sexistentes
expuesta
s
Existen son
1 De 1 a3 satisfactorios
ysuficientes
Existen
parcialmente
2 De 4 a yno son
12 satisfactorios
osuficientes
3 Masd e No existen
12

PROBABILID
AD

Capacitaciones

Personal
entrenado.

Conoceel peligro

y lo previene

Personal
parcialmente
entrenado,

conoceel peligro

pero no toma
acciones de
control

Personal no
entrenado, no
conoce el
peligrono toma
accionesde
control

Exposicion al riesgo

Al menos una vez
alafio (S)

Esporadicamente

(SO)

Al menos una vez
almes (S)

Eventualmente
(SO)

Al menos una vez
aldia (S)

Permanentemente
(SO)

29

Severidad
(consecuencia)

Lesion sin
incapacida
d(s)

Disconfort/Incomodida
d (SO)

Lesion con
incapacidad
temporal (S)

Dafioa la
salud
reversible

Lesion con
incapacidad
permanente (S)

Dafioa la
salud
irreversible

Estimacion del riesgo

Grado )
de Puntaje
riesgo
Trivia

I(T) N

Tolerabl

e(TO) De5a8
Moderado
De9al6
(M)
Importante de 17 a
(M) 24
Intol |
”toeezﬁ;’ De 25a
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Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.
(2021)

La evaluacién del riesgo mediante la matriz IPER se lleva a cabo considerando
diferentes parametros de evaluacién para obtener una representacion lo mas precisa
posible de la realidad. Esto permite implementar controles adecuados y prevenir

eficazmente la aparicion de incidentes y accidentes.

Una vez identificados los peligros y los riesgos, se asignan valores de probabilidad
y severidad en funcién de los criterios establecidos. Para evaluar el riesgo, es

necesario medir los siguientes niveles:

(o
Control y prevencidén sobre el peligro: Se evalia la eficacia de las medidas de

control existentes para mitigar el peligro y prevenir su ocurrencia.

Exposicioén al peligro: Se analiza la frecuencia y la duracién de la exposicién de los

trabajadores al peligro identificado.

Probabilidad de ocurrencia del peligro y causar dafio: Se estima la posibilidad de

que el peligro se materialice y cause dafios o lesiones.

Consecuencias personales y materiales: Se evalia la gravedad de las lesiones o

dafios que podrian resultar de la materializacion del peligro.

[15]»
Riesgo: Se determina el nivel de riesgo asociado al peligro, considerando la

combinacion de los niveles de probabilidad y consecuencia.

lg

La evaluacién del riesgo a través de la matriz IPER permite obtener una vision
integral de los peligros presentes en el entorno laboral y establecer las medidas de
control adecuadas para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores, de

acuerdo con la Tabla 7.

[o1»

TABLA 7 MATRIZ IPERC

RIESGO =
PROBABILIDAD PROBA-

INDICE
NIVEL MEDIDAS
REQUISITO  DICEDE  INDICE DE  INDICEDE  INDICEDE  INDICE DE DE BILIPAD RIES
LEGAL PERSONAS ~ PROCEDI- CAPACITA-  EXPOSICION ~ PROBA- SEVERI- E _ SIGNIFICATVO
EXPUESTAS  MIENTO (B) CION AL RIESGO BILIDAD DAD SEVERI-  RIESGO
® © © (A+B+C+D) DAD

TAREA PELIGRO RIESGO DE
CONTROL
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Maquima

etiqueta-

dora con

guardade  Agrapa-

seguridad  piene  D-S-42F i

Etiquetado oy de  h1seal OPERACION

tomillos pjiempro ;l 22{1 1 I\EAIEA::'I/_\TQ-
sueltos  syperior QIENTAR

DETENER
LA

[1]»
Nota: Extraido de RM 050-2013-TR, contextualizado por Marrufo M. y Rojas W.
(2021)

Loa gases y los peligros

Para el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) (2015) los

peligros principales asociados a los gases industriales son los siguientes:

Extremadamente inflamables: Los gases industriales pueden ser altamente
inflamables y formar mezclas explosivas cuando entran en contacto con el aire. Esto
representa un riesgo de incendio y explosion, especialmente en presencia de fuentes
de ignicién. La electricidad estatica también puede generar chispas que podrian

causar ignicion.

Asfixiantes: Algunos gases industriales son considerados asfixiantes, lo que
significa que pueden desplazar el oxigeno del aire respirable y provocar
condiciones de falta de oxigeno (anoxia) en espacios confinados o mal ventilados.
Esto representa un riesgo para la salud de las personas que se encuentren expuestas

a estos gases en altas concentraciones.

Quemaduras por frio: El diéxido de carbono (CO2) es un gas que se manipula a
temperaturas muy bajas, llegando a -30°C en estado liquido. Esto puede causar
quemaduras por contacto directo con la piel o tejidos, ya que el frio extremo puede

congelar o dafiar los tejidos expuestos.

[o]»>
Es importante tener en cuenta estos peligros al trabajar con gases industriales y

tomar las precauciones necesarias para prevenir accidentes y proteger la salud de

[52]»
las personas involucradas. Esto incluye la implementacion de medidas de

seguridad, como el almacenamiento adecuado, el control de fuentes de ignicion, la

ventilacién adecuada y el uso de equipos de proteccion personal apropiados.

Las instalaciones y los peligros
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Las instalaciones normalmente son para almacenamiento de balones de oxigeno,
CO2, argén, nitrégeno, acetileno entre otros, llenado de tanques de oxigeno y
distribucion a clientes. En el almacén los cilindros no tienen seguros que eviten una
caida hacia el piso, Para el llenado de los cilindros de oxigeno es necesario verificar
la prueba hidrostatica del cilindro, la misma que no debe exceder los cinco afios,
muchos de estos balones no cumplen estos requisitos y son llenados a una baja

presion exponiendo al personal a posibles accidentes.

Las estaciones de llenado de oxigeno elevan la presion del mismo para maximizar
su capacidad de transporte a través de los vehiculos motorizados hacia los clientes
finales. La distribucién a los clientes se realiza a través vehiculos motorizados que
normalmente no tienen seguro mientras se transporta, lo que provocaria una posible

caida del balén fuera del vehiculo y ocasionar accidentes a terceros.
Las principales tareas y los peligros

En las instalaciones previamente mencionadas, se realizan diversas tareas o
actividades, entre las cuales se encuentra la carga y descarga de cilindros de los
vehiculos. Esta tarea implica cargar los cilindros en camiones y descargarlos de
estos para su posterior distribuciéon y suministro de los gases. Es importante

destacar que esta carga se realiza manualmente.
Ergonomia en el trabajo y los peligros

Segtin la Asociacion Internacional de Ergonomia, la ergonomia es una ciencia que
estudia la adaptacion de la relacién entre el hombre y el medio, y uno de sus campos
es la ergonomia fisica, que estudia las posiciones mas adecuadas para realizar una
actividad. Las posiciones corporales incorrectas crean tensién muscular que causa
dolor en el cuello, la espalda y la cabeza. La mayoria de los factores de riesgo
aparecen en las actividades cuando no se han desarrollado investigaciones previas

sobre sus efectos en la salud, los estandares preventivos se desarrollan después de
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una lesion y muchos de ellos aparecen mucho después de que se conocen los

[o]»>
efectos. (Guillen Fonseca, 2006)

Para alcanzar el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social del trabajador se
tiene que:
o Evitar el desmejoramiento de la salud del trabajador por sus condiciones de

. [1]»
trabajo.

e Proteger a los trabajadores de los riesgos de mayor impacto a su salud[.u>

e Mantener a los trabajadores de la mejor manera sus aptitudes fisiolégicas y
psicologicas.

o Adaptar el trabajo al hombre ya que la mayoria de los factores de riesgo son
en las actividades laborales sin estudios previos de su efeto en la salud.

(Guillen Fonseca, 2006)

Los humanos son altamente adaptables, pero su adaptabilidad es limitada. Para que
cualquier labor sea éptima y no perjudique la salud del empleado, existen varias
condiciones. En ergonomia, consiste en definir estas condiciones e identificar los
efectos nocivos que se pueden producir cuando se superan los limites establecidos.

(Nogareda Cuixart, 1998)

De acuerdo con un aspecto de la situacion, el empleado debe contar con un entorno
de trabajo apropiado, porque en tal entorno puede optimizar lo suficiente para
realizar sus tareas, lamentablemente este enfoque no siempre se logra en la practica
diaria. porque no siempre se utiliza el método mas eficiente y, por lo tanto, el
trabajador puede continuar trabajando de manera inadecuada o en condiciones

[19]»>
inapropiadas. (Fundacion para la prevencién de riesgos laborales, 2015)

Trastornos musculo esqueléticos

Las enfermedades musculoesqueléticas relacionadas con el ambiente laboral son
una preocupacioén en el campo de la salud ocupacional y la medicina en el trabajo,
debido a que ha trascendido a diferentes trabajos y profesiones debido al desarrollo
de los paises econdmicamente productivos de hoy[.O]]:os paises mas desarrollados,
con politicas laborales lograron asegurar que cuanto mas efectivo funciona su

control, mas notoria es la reduccién de los accidentes de trabajo y que estan
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relacionados con el uso de instrumentos y métodos especiales sobre los factores de

riesgo y condiciones de trabajo; En el marco de la seguridad laboral, existen

lineamientos que promueven la introducciéon de normas técnicas para la
identificacion y evaluacion de factores de riesgo de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo, y es importante profundizar esta evaluacién con
instrumentos clinicos y ergonémicos que permitan mejorar la eficiencia de tales
métodos de evaluacion. (Urrejola Contreras, Pérez Casanova, Picheira Guzman,

Pérez Lizama, & Avila Rodriguez, 2021)

El dolor es la primera manifestacién sintomatica que aparece en el contexto de una
lesién y permite que el medio reciba un diagnostico para determinar el origen,
aunque los sintomas de las secuelas pueden ser diferentes segtn la actividad fisica
y pueden ser diferentes los de la columna, especialmente en la parte baja de la

espalda, donde su frecuencia es mayor.

Estas lesiones tienden a afectar la funcién del area afectada y causan inflamacion.
Pueden ser cronicos, lo que puede tener un efecto mas grave en las actividades de
una persona, dejando consecuencias que pueden causar discapacidad con el tiempo.

(Salter, 2005)
Manipulacién Manual de Cargas

La tendencia hacia la automatizacion de la produccién de muchas operaciones
industriales no pudo eliminar muchos trabajos manuales, cuyo cambio significa un
gran esfuerzo econémico para la empresa[.O]S}e entiende por manipulacion manual de
cargas todo transporte o sujecion de cargas por parte de uno o mas trabajadores,
tales como levantar, ensamblar, empujar, tirar o mover, que ocasione un riesgo para
la salud de los trabajadores debido a condiciones ergonémicas inadecuadas[.l]f’or
ello, la manipulaciéon manual de cargas sigue siendo bastante comun porque
provoca fatiga fisica y provoca principalmente lesiones musculoesqueléticas en
zonas sensibles como hombros, brazos, manos y espalda[.u(}Gobierno de Aragon,

2009)

Segun el estudio del INSHT, los sectores agricolas y de la construccion tenian que

mover materiales a mano y, por lo tanto, fueron una de las causas mas comunes de
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accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en 2008. Los trabajadores que
realizan tareas manuales que implican cargas pesadas estdn expuestos a diversos
riesgos musculoesqueléticos debido a una serie de factores contribuyentes
resultantes de diversos factores, como el peso de la carga, el entorno de trabajo,

jornada laboral, la posicién que adoptan al manipular cargas, son visibles

principalmente en los miembros superiores y la region lumbar de la espalda, pues
para alcanzar la carga es necesario agacharse o arrodillarse, levantar la carga,
trasladar el peso del objeto a la posicién de carga y finalmente mover la carga a la

ubicacion deseada. (Lopez Alonso, Martinez Aires, & Martin Gonzalez, 2011)

Existen actividades que pueden ocasionar lumbalgias y se pueden dar en varias

situaciones por manipulacién manual de cargas y pueden ser las que siguen:
Trabajos que se hagan de manera repetitiva.

e Levantamiento y manejo de pesos.

¢ Realizar movimientos forzados con el tronco en rotacion o inclinado.

e Posturas mantenidas por un largo periodo de tiempo sea sentado o de pie.
10

¢ Exposicion a vibraciones de vehiculos o maquinas.

¢ Condiciones de trabajo adversas, como climaticas, psicoldgicas, etc[.l](FSanz,
1997)

Existe una gran variedad de métodos para evaluar y/o prevenir los riesgos para el
sistema musculoesquelético, que no solo estan relacionados con los factores
biomecénicos de posicidn, fuerzas, repeticiones y duraciones, sino que también
inciden en la organizacién del trabajo y aspectos psicosociales de las situaciones de
trabajo. La mayoria de estos métodos de evaluacion fueron desarrollados por
investigadores interesados en descubrir la relacién entre las dificultades laborales
(Dosis) y la prevalencia del TME (Respuesta)[.5]]5entro de los principales se pueden

mencionar. (Malchaire)

Método Manual Handling Assessment Charts (MAC)
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Se concibi6 para evaluar los factores de riesgo en todas las operaciones de

op
levantamiento, descenso, transporte y manipulacién de cargas. (Malchaire)
Método Key Indicator Method (KIM)

Se desarrollo para la evaluacion de riesgos en caso de que en las labores se realicen
las acciones de levantar, mantener, llevar y empujar o tirar de una carga.

(Malchaire).

[26]»

Método Assessment Tool for Repetitive Tasks of the Upper Limbs (ART)

Se concibi6 segtin el método MAC para estudiar las condiciones de manutenciones
frecuentes de cargas ligeras u otras tareas que sean repetitivas y los factores de

riesgo que pueden reforzar el desarrollo de TME. (Malchaire)
Método NIOSH

Ayuda a los expertos en seguridad y salud a evaluar, prevenir o disminuir la
ocurrencia de dafios y dolor lumbar para trabajadores que realizan labores

repetitivas de levantar o depositar cargas. (Malchaire)
Método Snook y Ciriello Tablas Psicofisicas

El criterio psicofisico es la carga maxima que un trabajador estd dispuesto a
practicar bajo distintas condiciones y por un un periodo de tiempo. Toma en cuenta
el levantar y descargar, tirar y empujar, transporte manual de cargas y la flexién y

extension de la mufieca. (Malchaire)
Método Strain Index

Es un método semicuantitativo que permite identificar los puestos laborales con

riesgo por el calculo de una puntuacion numérica global. (Malchaire)
Método OWAS

Método de andlisis semi cuantitativo para identificar y evaluar las posturas no

[26]»
favorables en el trabajo y determinar medidas correctivas. (Malchaire)
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Método RULA

El objetivo consiste en una evaluacion rapida y simple de las condiciones de trabajo
donde algunos TME se han reportado, fue desarrollado para identificar los
trabajadores en riesgo y los esfuerzos musculares asociados a diferentes factores de

[26]»
riesgo. (Malchaire)

Método OCRA indice

El objetivo es clasificar las situaciones de trabajo segtin su exposicién a los TME y
cuantificar la exposicién a las labores que implican movimientos repetitivos en
miembros superiores y es ttil para un re disefio y un andlisis mas profundo de los

(s
puestos de trabajo evaluados. (Malchaire)

Checklist OCRA

Es una lista de verificacién mas simple que el OCRA indice y permite realizar una

deteccion inicial de los puestos de trabajo con tareas repetitivas. (Malchaire)

Existen varias causas para las patologias osteomusculares, hay una relacién en
particular que es entre las actividades laborales y el aparecimiento de las molestias
de este tipo y por esto hay bibliografias de tipo traumatolégico que asocian los
riesgos ergonémicos con las patologias osteo musculares siendo la mas comun la

de lesiones en la zona lumbar. (Champin Michelena, 2004)

Segtin el INSHT ‘L()l];lstituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabaj 0’[’3%1}enciona
que la manipulacién manual de cargas es constante en la industria a su vez que es
responsable de la aparicién de heridas, fracturas, fatigas musculares siendo las mas
comunes las lesiones musculo esqueléticas que pueden aparecer en cualquier parte
del cuerpo y con mayor frecuencia en la zona lumbar[.ls(]]%alderas Lopez, Zamora

Macorra, & Martinez Alcéantara, 2019)

Desde la antigiiedad, diferentes formas de trabajo han traido eventos tanto positivos
como negativos a la vida de los trabajadores, pero los riesgos para la salud siempre
han recibido mads atencion en los campos fisico, quimico, ambiental y biologico.

Por tanto, existe un numero especialmente elevado de personas juridicas de origen
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europeo que se orientan a la gestion de amenazas con consecuencias agudas para el

personal. (Moreno Jiménez, B, 2011).

[19]»
La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en su agenda “Decent Work™, cita

la necesidad de la unién en el mundo entero de dos aspectos que no pueden

desarrollarse uno al margen del otro, la salud del trabajador y el trabajo en si, pero

(19
esa necesidad se respeta constantemente. (Organizacion Internacional del Trabajo,
1986).
(s

intoxicacion por monoxido de carbono

El mundo ha vivido algunos cambios muy importantes en la epidemiologia de la
intoxicacion por monoéxido de carbono (CO), pero sigue siendo una de las fuentes
toxicoldgicas a nivel mundial mas importantes de morbilidad y mortalidad.

[5]»

(Rodriguez L, Wilkins A, Olvera R, Silva R 2005)

El Monoxido de Carbono CO es un gas incoloro, inodoro e insipido que se produce
durante la combustion incompleta de diferentes materiales organicos que contienen

s>
carbono. (Santiago I. 2003)

El cuerpo humano produce de forma continua pequefias cantidades de monéxido
de carbono CO, como uno de los productos resultantes del catabolismo de la
hemoglobina y otros grupos hem[.S]EEn cantidades fisiolégicas el mondxido de
carbono endégeno trabaja como un neurotransmisor[.S]A bajas concentraciones, el
CO podria modular beneficiosamente la inflamacion, 1a apopt051s y la proliferacion
celular, ademas de regular la biogénesis rmtocondrlal De esta manera es normal
que en una persona sana exista una saturacion de carboxihemoglobina (COHb) del

[51»
1 al 2 % de la hemoglobina total. (Santiago I. 2003)

La fatalidad depende de los tiempos de exposicion al mondxido de carbono y sus
concentraciones, misma que se ve afectada de manera crucial por la toxicidad de

[5]» [51»
otros gases involucrados. (Eichhorn L, Thudium M, Jiittner B. 2018)

Epidemiologia
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Las estimaciones disponibles mas recientes de la incidencia de intoxicacion por CO
en los Estados Unidos, con base en las admisiones al servicio de urgencias, oscilan
entre 20 000 y 50 000 casos por afio. Estudios recientes muestran que las muertes
relacionadas con el monoxido de carbono estan disminuyendo, pero han aumentado

[5]»
en Alemania. (Rose JJ, Wang L, Xu Q, McTiernan CF, Shiva S, Tejero J, 2017)

Aunque las estadisticas de México son imprecisas, se ha concluido que hasta el

50% de las victimas en incendios mueren por intoxicacién por gases y vapores

asfixiantes liberados por el material en llamas, incluido el CO. La gran mayoria de

ellos son accidentales, lo que se debe, entre otras cosas, a la falta de cultura
4

preventiva. (México Secretaria de Salud 2011)

. ., , . L2
2.3 Discusion teorica.

La identificacién de peligros y la evaluacién de riesgos son fundamentales en el
ambito de la seguridad y salud ocupacional, especialmente en industrias que
manejan sustancias peligrosas como las distribuidoras de gases industriales. Estas
empresas tienen la responsabilidad de garantizar la seguridad tanto de sus

trabajadores como del entorno en el que operan.

La identificacion de peligros implica el reconocimiento de las situaciones, procesos
o sustancias que pueden causar dafio a las personas, los activos o al medio ambiente.
En el caso de las distribuidoras de gases industriales, algunos ejemplos de peligros
pueden ser escapes de gases, almacenamiento inadecuado, manipulacién incorrecta

de cilindros, incendios o explosiones, entre otros.

[o]»
Una vez que se han identificado los peligros, se procede a realizar la evaluacion de
[27]»
riesgos. Esto implica determinar la probabilidad de que ocurra un incidente o
accidente asociado a un peligro identificado, asi como evaluar las posibles
. . . . [27]> e . . . .

consecuencias de dicho incidente. La evaluacion de riesgos permite priorizar las
medidas de control y adoptar acciones preventivas para reducir la probabilidad de

que prevengan incidentes y minimicen sus consecuencias.

En el caso especifico de las distribuidoras de gases industriales, es fundamental

llevar a cabo un andlisis exhaustivo de los riesgos asociados a la manipulacién,
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op
almacenamiento, transporte y distribucién de los gases. Esto implica considerar

factores como la toxicidad, inflamabilidad, corrosividad y presion de los gases, asi

como evaluar los posibles escenarios de riesgo y las medidas de control existentes.

g
Para realizar una adecuada identificacion de peligros y evaluacion de riesgos, es

importante contar con el apoyo de personal capacitado en seguridad y salud
ocupacional, asi como utilizar herramientas como analisis de procesos, perforacion,
analisis de riesgos especificos, revision de normativas y buenas practicas de la

industria.

[61»
En resumen, la identificaciéon de peligros y evaluacion de riesgos en las

distribuidoras de gases industriales son procesos esenciales para garantizar la
seguridad de los trabajadores y el entorno en el que operan[.OEstos procesos permiten
identificar los posibles peligros asociados a los gases, evaluar los riesgos y adoptar
medidas de control para prevenir incidentes y proteger la salud y seguridad de las

personas involucradas.

2.4 Definiciones de términos basicos.

Tanque de Oxigeno:

El Tanque de oxigeno es un cilindro de aluminio que contiene gas para inhalacién,
el cual, es utilizado para respirar y para el funcionamiento de todas las células del
cuerpo humano, cabe mencionar que actualmente el Tanque de oxigeno se ha vuelto

un producto de primera necesidad, ya que ayuda a los pacientes contagiados por

COVID-19 a mejorar su capacidad pulmonar y apoya a los érganos que estan

sufriendo de insuficiencia. (Prixz.com)
Tanque de oxigeno liquido criogénico:

Eltanque de oxigeno liquido criogénicose utiliza para la produccién,
almacenamiento y transporte de liquidos a baja temperatura. Es ampliamente
utilizado en las industrias médica, industrial, agricola, de defensa nacional e
investigacion cientifica. En comparacion con el cilindro de gas de acero tradicional,
tiene las ventajas de un transporte conveniente, ahorro de energia, seguridad y

confiabilidad. (amcaremed.com)
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Gases industriales:

Los gases industriales son aquellos que se manufacturan y se comercializan para
ser empleados en muiltiples procedimientos industriales. Por ejemplo, a modo de
fertilizantes, para fabricar acero, para ser usados en aplicaciones médicas, etc. Es
decir, estos gases se elaboran para cumplir una funcién especifica en un sector
laboral determinado. Es lo que lo que los diferencia de los convencionales. Y es que
pueden aplicarse en dmbitos comerciales de todo tipo, con muy buenos resultados.

(Sotecma.es 2022)

Transporte de carga:

(351>
El transporte de carga es el tipo de transporte encargado de movilizar bienes y

mercaderias de un lugar de origen a otro de destino, de manera tal que estos
alcancen su destino en buen estado y dentro de un lapso de tiempo concreto
prestablecido. Generalmente se trata de grandes cargamentos de materiales pesados,
valiosos 0 voluminosos, cuyo traslado amerita condiciones especiales. En ello se
distingue del transporte de pasajeros. El transporte de carga es una de las actividades
mas usuales dentro de la economia globalizada contemporanea, empleando
vehiculos de tierra, aire y agua, en modalidades simples o combinadas
(multimodales). Todo ello tanto en sentido proveedor-cliente, como cliente-

2P
proveedor. (concepto.de 2013)
Equipos de Proteccion Personal (EPP):

[o1»
Son dispositivos, materiales e indumentaria personal destinados a cada trabajador

para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan

(o
amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una alternativa temporal y

complementaria a las medidas preventivas de caracter colectivo. (D. S. N° 005-

2012-TR)
Peligro:

Fuente con potencial para causar efecto adverso en la condicién fisica, mental o

cognitiva de una persona. (ISO 45001, 2018).

Riesgos Laborales:
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Combinacién de la probabilidad de ocurrencia de algin evento peligroso y la

severidad que pueda ocasionar esta relacionados con el trabajo. (ISO 45001, 2018).

[o]»
Salud Ocupacional:

Rama de la Salud Publica que tiene como finalidad promover y mantener el mayor
grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las
ocupaciones[;ogrevenir todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo
y por los factores de riesgo[;O];f adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus

aptitudes y capacidades. (DS 005-2012-TR)

Hipétesis: Los peligros que prevalecen son fisicos, quimicos y ergonémicos y, los
niveles de riesgos asociados a estos peligros en una distribuidora de gases industriales

son altos.

2.5 “Operacionalizacion” de las variables

Tabla N° 01 Operacionalizacion de Variables.
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VARIABLE
S

Variable de
caracterizac
ién:

Peligros

Riesgos

DEFINICION

El peligro se define
Como una situacion,
acto o elemento que
tiene el potencial de
causar lesiones o
enfermedades a los
trabajadores durante
actividades

Se

sus
laborales.
identifica al
considerar qué

podria causar un
incidente o accidente
en el
Conexion ESAN (17

mayo 2022).

trabajo

Combinacién de la
probabilidad de
ocurrencia de algin
evento peligroso y la
severidad que pueda
ocasionar esta
relacionados con el
trabajo. (ISO 45001,
2018).

DIMENSION
ES

Fisicos
Quimicos
Ergon6émicos

Severidad
Probabilidad
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INDICADOR

Presencia o no

de peligros
Indice de
severidad
Indice de
personas
expuestas
Indice de
procedimientos
Indice de
capacitacion
Indice de
Exposicion

INSTRUMENTOS

Ficha Matriz
IPERC

Ficha Matriz
IPERC



III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

[26]»
3.1 Unidad de Andlisis, Universo y Muestra

La unidad de analisis
Se realizo en el puesto de trabajo de una distribuidora de gases industriales de la

ciudad de Lima.

[o]» .
Universo

Se realizo a todos los puestos de trabajo de una distribuidora de gases industriales

de la ciudad de Lima.

Muestra
Por ser una microempresa que cuenta con pocos trabajadores, la muestra fue la

misma que la poblacién.

3.2 Métodos de investigacion
Realizamos una investigacién cuantitativa en la que se analiz6 datos numéricos
aplicando estadistica. De nivel de investigacién descriptivo porque describio las

condiciones de cada puesto de trabajo de la distribuidora de gases industriales.

El disefio que optamos fue el descriptivo, porque el estudio solo se limit6 a
identificacion de los peligros y se describi6 el nivel de riesgos asociado a cada
peligro que se identificé, de corte temporal transversal por que se midi6 a cada
variable de estudio en un solo momento. Prospectivo por que se obtuvieron los
datos después que se inicié la investigacion. Analitico puesto que se analizaron
los datos obtenidos mediante el uso de la estadistica para ver la situacion actual
de los riesgos laborales. Solo con validez interna puesto que el nivel de estudio es

transversal y se describi6 la situacion en el contexto de estudio.

3.3 Técnicas de investigacion
La técnica de estudio que se realizé fue mediante la observacién puesto que a
través de esta se aplic6 la ficha matriz IPER en la que se recogieron los datos

observados.

Se aplico una encuesta en la que obtuvimos datos generales como género, horas

de trabajo, tiempo en el puesto, entre otros.
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3.4 Instrumentos
Se aplico la ficha matriz IPER en la que se recogieron los datos observados y un

cuestionario para la encuesta.

3.5 Técnicas de Analisis de Datos (estadisticas)
Se hizo uso de la estadistica descriptiva mediante la aplicacién de tablas de
frecuencias como medida de tendencia central con sus respectivas medias de

dispersion, se aplico el estadistico chi cuadrado por trabajar con datos cualitativos.

3.6 Aspectos éticos de la investigacion

Se previeron la confidencialidad de los datos obtenidos de tal manera que garantice
seguridad para la empresa con el uso de sus datos, se trabajo con datos veridicos y

confiables.

IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES
4.1 Resultados

4.1.1 Identificacion de los peligros en la distribuidora de gases industriales,
Lima 2023.

En la tabla 8 se obtuvo la identificacion de los peligros fisicos, estos son los
cilindros de acero, el chicote de trasiego y la explosion y, los riesgos que pudieron
ocasionar son golpes por caida de cilindro, golpe por chicote de trasiego y dafio

fisico por explosion respectivamente.
Tabla 8 Identificacion de peligros fisicos
PROCESOS ~ ACTIVIDADES TAREA PELIGRO RIESGO

L, Recepcion de
Recepcion P

cilindros
” Cilindro de Golpe por caida
Recepcidn -
acero de cilindro
Traslado de
Traslado I
cilindros
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Almacenamiento

Despacho

Traslado

Despacho de
botellas de
gases

Trasiego de
oxigeno

Acomodado de
cilindros

Traslado de
botellas

Conectar
vélvulas a ranfla

Chicote de
Desconectar R
, trasiego
vélvulas a ranfla
Llenado de L
. Explosion
oxigeno

Golpe por
chicote de
trasiego
Dafio fisico por
explosion

En la tabla 9 se obtuvo la identificacién de los peligros quimicos, como la fuga de

nitrégeno, la fuga de acetileno, la fuga de CO2 y la presencia de grasa en la valvula

y, los riesgos que podrian ocasionar estos son asfixia por gas contaminante e

incendio por friccién de grasa respectivamente.

Tabla 9 Identificacién de peligros quimicos

PROCESOS

En todos los
procesos

Despacho

ACTIVIDADES

En todas las
actividades

Trasiego de
oxigeno

TAREA PELIGRO
Fuga de
nitrégeno

Entodaslas  Fyga de
tareas acetileno
Fuga de CO2
Llenado de  Presencia de
oxigeno gr]asa enla
vélvula

RIESGO

Asfixia por gas
contaminante

Incendio por
friccion de
grasa

En la tabla 10 se obtuvo la identificacion de los peligros biolégicos, estos son la

presencia de roedores, el COVID-19 y, los riesgos que podrian ocasionar estos

son contraer distintas enfermedades ocasionadas por microorganismos y la

probabilidad de contagio por CIVID-19 respectivamente.

Tabla 10 Identificacién de peligros biolégicos

PROCESOS

ACTIVIDADES

TAREA PELIGRO
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Contraer

distintas
enfermedades
En todos los En todas las Entodaslas  Presenciade ocasionadas por
procesos actividades tareas roedores microorganismos

Probabilidad de
contagio por
COVID-19 CIVID-19

En la tabla 11 se obtuvo la identificacion del peligro eléctrico, este es el uso de

tomacorrientes y, el riesgo que podria ocasionar este es dafio por electrocucién.

Tabla 11 Identificacién de peligros eléctricos

PROCESOS ACTIVIDADES TAREA PELIGRO RIESGO

Instalacion de

equipo de
= isi Manipulacién o
Acondicionado musica ‘; Uso de Dafio por
) e . L
de ambiente . tomacorrientes  electrocucion
tomacorrientes

Carga de celular

En la tabla 12 se obtuvo la identificacién de los peligros ergonémicos, estos son
los movimientos repetitivos por levantamiento del cilindro, el peso del cilindro
por traslado, movimientos repetitivos por conexion y desconexion de chicote de
trasiego, el peso del cilindro por traslado de cilindros y, los riesgos que podrian
ocasionar estos son probabilidad de dafio a la mufieca, dafio a la columna
vertebral, probabilidad de dafio a la mufieca y dafio a la columna vertebral

respectivamente.

Tabla 12 Identificacién de peligros ergonémicos

PROCESOS ACTIVIDADES TAREA PELIGRO RIESGO

Levantado de Movimientos Probabilidad de

- - dafioala
cilindros repetitivos mufieca
" Recepcién de
Recepcion cilindros
Traslado de Peso del Dafioala
cilindros cilindro columna
vertebral
Conexion -
. . ¥ . Probabilidad de
Trasiego de desconexién de  Movimientos ~
Despacho . . .. dafio ala
oxigeno chicote de zrepetitivos o
; mufieca
trasiego

47



Levantado de

cilindros
Entrega de .
cilindros Traslado de Peso del Dalno ala
cilindros cilindro columna
vertebral

En la tabla 13 se realiz6 la identificacién del peligro psicosocial, a causa de las
relaciones interpersonales y, el riesgo que puede ocasionar este es la probabilidad

de dafio a la salud mental.

Tabla 13 Identificacién de peligros psicosociales

PROCESOS ACTIVIDADES TAREA PELIGRO RIESGO
Todos los Todas las que En todas las Relaciones Pro~babllldad de

tengan que ver . dafio a la salud
procesos tareas interpersonales

con el proceso mental

4.1.2 Evaluacién de los niveles de riesgos asociados a los peligros en la

distribuidora de gases industriales, Lima 2023.
fo»
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Figura 1 Matriz de identificacién de peligros y evaluacion de riesgos y control.

Razén social y denominacion social: OXIMAS EIRL

Area: Comercio de gases industriales

TAREA PELIGRO RIESGO

RIESGOS FISICOS

Recepcion de
cilindros

Traslado de
cilindros
Cilindrode acero  S0/Pe POr c2ida
de cilindro
Acomodado de
cilindros

Traslado de
botellas.

Conectar valvulas

Desconectar Chicotede  Golpe por chicote
Vélvulas a ranfla trasiego de trasiego
Uenado de X Dafio fisico por
Explosion i
oxigeno explosion
TAREA PELIGRO RIESGO

RIESGO QUIMICO

En todas las Asfixia por gas
tareas Fuga de nitrogeno  contaminante
Fuga de acetileno
Fuga de CO1
Pr d
Uenado de resencia de Incendio por
grasa enla
oxigeno . friccion de grassa
vélvula

RIESGO BIOLOGICO

Contraer
distintas
Presencia de enfermedades
roedore ocasionadas por
En todas las
tareas.
Probabilidad de
contagio por
covip-19 cvID-19
TAREA PELIGRO RIESGO
RIESGO ELECTRICO
Manipulacién de Uso de

Dafio por

RIESGO DISERGONOMICO

Levantadode  Movimientos  Probabilidad de
cilindros, repetitivos  dafioala mufieca
Traslado de
ilindros Peso delcilindro poc 21
columna
vertebral
Conexiny
desconexion de
chicotede Movimientos  Probabilidad de
trasiego repetitivos  dafioala mufieca
Levantado de
cilindros.
Traslado de
cilindros Peso delcilindro e a1
columna
vertebral

RIESGO PSICOLOGICO
Probabilidad de

dafioa la salud
mental

Relaciones
interpersonales

En todos las
tareas

REQUISITO LEGAL

Anexo 3 RM 050-
2013

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

Anexo 3 RM 050-
2013

Anexo 3 RM 050-
2013

Anexo 3 RM 050-
2013 TR
Anexo 3 RM 050-
2013 TR
Anexo 3 RM 050-
2013 TR

REQUISITO LEGAL

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

Anexo 3 RM 050-

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

REQUISITO LEGAL

Anexo 3 RM 050-

Anexo 3 RM 050-
2013 R

Anexo 3 RM 050-
2013

Anexo 3 RM 050-
2013 TR

Anexo 3 RM 050-

2013 TR

Anexo 3 RM 050-
2013

Anexo 3 RM 050-
2013

[o]»
Nota: en esta figura se obtuvo la evaluacion de riesgos a partir de los peligros que

<
[0]

INDICE DE
PERSONAS
EXPUESTAS (&)

INDICE DE
PERSONAS
EXPUESTAS (A)

INDICE DE
PERSONAS
EXPUESTAS (4)

Matrizde identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

PROBABILIDAD

INDICE DE INDICE DE
PROCEDI- MIENTO  CAPACITA- CION
®) ©
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2

PROBABILIDAD

INDICE DE INDICE DE
PROCEDI- MIENTO  CAPACITA- CION
®) ©
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 1

PROBABILIDAD

NDICE DE INDICE DI
PROCEDI- MIENTO  CAPACITA- CION
®) ©
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 3
3 2

ProcesoTomercio

iNDICE DE
EXPOSICION AL
RIESGO (D)

iNDICE DE
EXPOSICION AL
RIESGO (D)

(NDICE DE
EXPOSICION AL
RIESGO (D)
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iNDICE DE PROBA- INDICE
BILIDAD
(A48+C+D)

INDICE DE PROBA- INDICE
BILIDAD
(A4B+C+D)

(NDICE DE PROBA- NDICE
BILIDAD
(A48+C+D)

g identificaron y sus respectivos controles.

DE SEVER
DAD

DE SEVERK
DAD

DE SEVERF
DAD

RIESGO = PROBA-
BILIDAD X SEVERI-
DAD

RIESGO = PROBA-
BILIDAD X SEVERI-
DAD

RIESGO = PROBA-
BILIDAD X SEVERI-
DAD

NIVEL DE RIESGO

INTOLERABLE

INTOLERABLE

IMPORTANTE

INTOLERABLE

IMPORTANTE

IMPORTANTE

IMPORTANTE

NIVEL DE RIESGO

IMPORTANTE

IMPORTANTE

IMP ORTANTE

IMPORTANTE

MODERADO

MODERADO

NIVEL DE RIESGO

IMPORTANTE

IMPORTANTE

IMPORTANTE

INTOLERABLE

IMPORTANTE

IMPORTANTE

INTOLERABLE

TOLERABLE

RIESGO
SIGNIFICATIVO

RIESGO
SIGNIFICATIVO

RIESGO
SIGNIFICATIVO

NO

MEDIDAS DE
CONTROL

No se debe
comenzar ni
continuar el

trabajo hasta que
sereduzca el

riesg
No se debe
comenzar ni
continuar el
trabajo hasta que
sereduzca el
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En la figura 1 se realiz6 la evaluacién de riesgos a partir de los peligros que se
identificaron y sus respectivos controles, asi mismo, el nivel de riesgo y el indice
de riesgo para cada factor de riesgo: fisico, quimico, bioldgico, eléctrico,
disergonémico y psicosocial.

(34> /e L) .

Andlisis del riesgo

En la tabla 14 Se obtuvo el consolidado de todos los niveles de riesgo de todos los

factores de riesgo.

Tabla 14 Nivel de riesgo consolidado de todos los factores de riesgo

Nivel de
Riesgo
5

NP POWWEREEPEDSEMMOOOR_WOG

Los datos obtenidos se plantearon de las siguientes hipdtesis:

Ho: Los datos tuvieron distribucién normal.

Hi: Los datos tuvieron distribucién diferente a la normal.

Si observamos la significancia o 0,05 rechazamos la hipotesis nula y nos
quedamos con la hipétesis alterna que dice que los datos tienen distribucion
diferente a la normal, por lo tanto, las pruebas que analizamos los datos son no

paramétricas.
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Figura 2 Prueba de normalidad Shapiro - Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Nivel de 0,785 21 0,000
riesgo

En la tabla 15 se realizé la mediana, la moda y la media en donde los tres valores
coinciden, siendo este de nivel 4 de 5 niveles, el que corresponde a un nivel

IMPORTANTE, en base a la Tabla 4 Valoracion del riesgo.

Tabla 15 Mediana, moda y media del consolidado de los niveles de riesgo

N Valido 21
Media 4,05
Error estandar de la media 0,161
Mediana 4,00
Moda 4

Asi mismo, en la tabla 16 se obtuvieron las frecuencias para cada nivel de riesgo,
se observé que el nivel 4 (RIESGO IMPORTANTE) es el que tiene mayor
frecuencia con 61,9 %, seguido del nivel 5 (RIESGO INTOLERABLE) con un
23,8 %, seguido a su vez con el nivel 3 (RIESGO MODERADO); todos estos

considerados riesgos significativos que suman un total de 95,2 %.

Tabla 16 Frecuencia del consolidado de los niveles de riesgo por niveles

Frecuencia  Porcentaje ' o'centaje  Porcentaje

valido acumulado
2 4,8 4.8 4.8
3 9,5 9,5 14,3
4 13 61,9 61,9 76,2
5 5 23,8 23,8 100,0
Total 21 100,0 100,0
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En la tabla 17 se realiz6 las frecuencias de riesgos significativos observados los
que ascienden a un 95,2 % y los factores que no ofrecen riesgo que es de 4,8 %;
asi mismo, se mostraron los porcentajes ideales de los factores que no ofrecen

riesgo que fueron de 100.0 %.

Tabla 17 Frecuencia de riesgo significativo observado Vs. esperado

N observado N esperada Residuo
Sin riesgo 4,8 100,0 -95,2
Riesgo significativo 95,2 0,0 95,2
Total 100

El valor que se encontr6 de la frecuencia de riesgo es de 95,2 % es igual
estadisticamente al valor esperado que es del 0 %, lo ideal. Se plantearon las

siguientes hipotesis:
Ho: El riesgo observado (95,2 %) es igual al valor de riesgo esperado (0%)
Hi: El riesgo observado (95,2 %) es mayor al valor de riesgo esperado (0%)

La tabla 18 nos revel6 a través de la significancia asintética que es de 0,000 se
rechazd la hipétesis nula y se acept6 la hipotesis alterna que dice que el riesgo
observado (95,2 %) es mayor al valor de riesgo esperado (0%). Esto quiere decir

que existi6 un riesgo significativo al que hay que prestarle atencién.

Tabla 18 Prueba chi-cuadrado

RESULTADOS
Chi- 902400,250
cuadrado
gl 1
Sig. asin. 0,000
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4.2 Discusiones

La distribucion de gases industriales en el Perti genera puestos de trabajo, pero a su
vez existen un mayor nivel de riesgo, se traducen en condiciones inseguras en las

industrias originando un alto indice de accidentes laborales, lesiones incapacitantes,
temporales y/o permanentes a los trabajadores, con consecuencias en dafios a la

propiedad, equipos y ambiente.

(]2

La falta de identificacion de los peligros y evaluacién de riesgos y una deficiente
gestion de la seguridad y salud en el trabajo se refleja en accidentes, afectacion del
ambiente laboral, un aumento en los costos de productividad y la calidad del

proceso de distribucién de los gases industriales.

[31»
Los objetivos que se plantearon en la investigacion fueron identificar peligros y

niveles de riesgo asociados a los peligros, los peligros en la distribuidora de gases
industriales en Lima 2023, identificados fueron fisicos, quimicos, Biolégicos,
eléctricos, ergonomicos, psicosociales, que afectan la seguridad y salud
ocupacional en el trabajo. En base a las pruebas estadisticas reanalizadas se ha
podido demostrar el andlisis de todos los niveles de riesgo, con el objetivo de

facilitar a otro investigador pueda repetir el analisis de todos los factores de riesgo.

[31»
Con los analisis estadisticos que se realizaron obtuvimos que la mediana, media y

moda coincidieron con un nivel de riesgo Nivel 4 (Riesgo Importante) para la
seguridad y salud en el trabajo de la distribuidora de gases esto significa que las
tareas no deberian comenzar hasta reducir el riesgo con procedimientos, controles
y medidas preventivas, correctivas para evitar un accidentes y enfermedad

ocupacional.
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Los Riesgos fisicos como el acomodado de cilindros, conectar y desconectar las
valvulas, llenado de oxigeno, los riegos quimicos la fuga de nitrégeno, acetileno,
CO2, los riesgos eléctricos el uso de tomacorrientes, los riesgos disergonémicos la
manipulacién manual de cargas, en dichos riesgos y tareas se observo un Nivel de
Riesgo 4 (Riesgo Importante) con un 61.9%, Nivel de Riesgo 5 ( Riesgo
Intolerable) con las tareas de recepcion de cilindros y traslado con un 23.8% y un
Nivel de Riesgo 3 ( Riesgo Moderado) por la presencia de factores biol6gicos,
roedores y la COVID-19, sumando un total de 95.2% representando la sumatoria

de todos los riesgos significativos.

Los riesgos significativos en la distribuidora de gases en Lima se observaron que
los riesgos ascienden a un 95.2% y los factores que no ofrecen riesgo es de 4.8%
con esta evaluacién la distribuird debe adoptar las medidas, procedimientos para la
prevencién de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales[.“ﬂ»os resultados
que se obtuvieron de la hipotesis nula El riesgo observado (95,2 %) es igual al
valor de riesgo esperado (0%), y la hipotesis alterna el riesgo observado (95,2 %)
es mayor al valor de riesgo esperado (0%) nos revela a través de la significancia
asintotica que es de 0,000 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna
que dice que el riesgo observado (95,2 %) es mayor al valor de riesgo esperado
(0%), reflejo riesgo significativo para los trabajadores que puede incurrir en
accidentes, enfermedades ocupacionales, dafios a la propiedad, equipos, y medio

ambiente.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los peligros fisicos son los cilindros de acero, el chicote de trasiego y la explosion
y, los riesgos que podrian ocasionar estos son golpe por caida de cilindro, golpe
por chicote de trasiego y dafio fisico por explosién respectivamente. Los peligros
quimicos son la fuga de nitrégeno, la fuga de acetileno, la fuga de CO2 y la
presencia de grasa en la valvula y, los riesgos que podrian ocasionar estos son
asfixia por gas contaminante e incendio por friccién de grasa respectivamente.
Los peligros bioldgicos son la presencia de roedores y el COVID-19 y, los riesgos
que podrian ocasionar estos son contraer distintas enfermedades ocasionadas por
microorganismos y la probabilidad de contagio por COVID-19 respectivamente.
El peligro eléctrico es el uso de tomacorrientes y, el riesgo que podria ocasionar
este es dafio por electrocucién. Los peligros ergondémicos son los movimientos
repetitivos por levantamiento del cilindro, el peso del cilindro por traslado,
movimientos repetitivos por conexién y desconexion de chicote de trasiego, el
peso del cilindro por traslado de cilindros y, los riesgos que podrian ocasionar
estos son probabilidad de dafio a la mufieca, dafio a la columna vertebral,
probabilidad de dafio a la mufieca y dafio a la columna vertebral respectivamente.
El peligro psicosocial se da a causa de las relaciones interpersonales y, el riesgo

que podria ocasionar este es la probabilidad de dafio a la salud mental.
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La mediana, la moda y la media coinciden indicando que el nivel de riesgo es 4
de 5 niveles, el que corresponde a un nivel IMPORTANTE. Asi mismo, el nivel
de riego con mayor frecuencia es el nivel 4 (RIESGO IMPORTANTE) es el que
tiene mayor frecuencia con 61,9 %, y el acumulado de riesgos significativos
suman un total de 95,2 %.

Finalmente se concluye que existe un nivel de riesgo significativo y este es de
nivel 4 (RIESGO IMPORTANTE). Esto quiere decir que existe un riesgo

significativo al que hay que prestarle atencién.

5.2 Recomendaciones

A los responsables del negocio, tomar conciencia de los peligros al que estan
expuestos a fin de poder prevenir accidentes y enfermedades ocupacionales como
consecuencia de no aplicar medidas de seguridad e higiene.

A las autoridades de la zona tomar accion es que conduzcan a la supervisién de
empresas de este rubro con la finalidad de proteger a mas trabajadores mediante
la implementacién de medidas de seguridad e higiene industrial.

A futuros investigadores, realizar trabajos de investigacion que explique las
causas y/o motivos que originan estos factores de riesgos a fin de poder

controlarlos oportunamente.
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