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@ www.ergonautas.upv.es/metodos/reba/reba-ayuda.php

Q repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/45369/1/APA ALTAMIRANO GALEAS WILMER..pdf

48 resultados

Q@ www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
0 resultados

Q aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/284583/mod_folder/content/0/Copia de Metodo RULA.pdf

@ aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/105401/mod_folder/content/0/Método REBA TEORIA.pdf
41 resultados

@ www.ergonautas.upv.es/metodos/owas/owas-ayuda.php
12 resultados

@ aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/284583/mod_folder/content/0/Copia de Metodo REBA.pdf

22 resultados

@ aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/230572/mod_folder/content/0/Método RULA TEORIA.pdf

@ repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/11878/1/UVDTSO_PerezUrregoAlejandra_2019.pdf

27 resultados

Q@ ergonomiaweb.com/metodo-reba/

22 resultados

Q aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/230575/mod_folder/content/0O/REBA.pdf

Q repositorio.uap.edu.pe/jspui/handle/20.500.12990/4565

13 resultados

Q dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7890159.pdf

@ intranet.imsalud.gov.co/wp-content/uploads/2021/05/PA-SST-PR-05-F-EXT-02-METODO-RULA .pdf

1 resultados

Q datascope.io/es/blog/metodo-reba/
23 resultados

@ cursa.ihmc.us/rid=1K0YZG08G-FLC2Z1-1Z4H/REBA pdf

14 resultados

Q llibrary.co/article/método-rula-evaluacién-ergonémica-tareas-puesto-trabajo.y4g9jkvy

15 resultados

Q istas.net/sites/default/files/2019-12/M4_MetodosEvaluaciénErgo.pdf

18 resultados

@ www.ergonautas.upv.es/metodos/epr/epr-ayuda.php

16 resultados

@ repository.uniminuto.edu/handle/10656/11878?mode=full
10 resultados

@ www.arlsura.com/boletin/distribuidores/prestadores/documentos/guia_de_atencion_dolor_lumbar.pdf
resultados

@ hegel.edu.pe/blog/derecho-laboral-la-jornada-laboral-en-peru-conceptos-y-explicaciones/

@ www.academia.edu/59496870/Factores_asociados_al_nivel_de_riesgo_ergonémico_en_musicos_percusionistas_de_Lima
resultados

Q@ prevencionar.com/2017/11/30/evaluacion-la-carga-fisica-postural-owas-rula-reba/
10 resultados

@ www.coordinacae.com/blog/riesgos-ergonomicos-y-ergonomia-laboral/

8 resultados

Q aulavirtual.fio.unam.edu.ar/pluginfile.php/230578/mod_folder/content/0/Metodo OWAS TEORIA.pdf?forcedownload=1

Q www.insst.es/documents/94886/212503/Cuestionario 19. Carga fisica (pdf, 27 Kbytes).pdf/813d44b3-d81a-4a0d-b8ae-8cecadda6ad3
resultados

Q@ nextprevencion.com/metodos/ergonomia/metodo-reba/

@ www.cenea.eu/riesgos-ergonomicos/

7 resultados

@ www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-24492014000200009

6 resultados

@ www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_209555.pdf

@ www.uso.es/que-son-riesgos-ergonomicos-y-como-evitarlos-en-nuestro-trabajo/

4 resultados
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@ saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/05/NTP-452-Evaluacion-de-las-condiciones-de-trabajo-Carga-postural.pdf

4 resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=58df0d8fe6323effImitdHMIMTcwMTMwWMjQWMCZpZ3VpZDOwWNDhIYzcOYiOOOGNILTY5SMWQtMTc1Ny1kNDkyNDkwYzY4YzMmaw5zaWQINTE5OA&ptn=3&ver=2&h

2 resultados

@ www.quironprevencion.com/blogs/es/prevenidos/movimientos-repetidos-ambito-laboral

5 resultados

@ repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/3995/Tesis_Prevalencia_Sindrome_Trabajadores.pdf?sequence=1

4 resultados

@ es.scribd.com/document/561291894/Metodo-RULA

4 resultados

Q es.scribd.com/document/654876048/Asignacion-2-5-Investigacion-metodo-REBA-Rapid-Entire-Body-Assessment

2 resultados

Q portal.croem.es/prevergo/formativo/2.pdf

2 resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=4b29472db2349fd5ImitdHMIMTcwMTMwWMjQWMCZpZ3VpZDOWNDhIYZcOYiOOOGNILTY5SMWQtMTc1Ny1kNDkyNDkwYZzY4YzMmaW5zaWQINTIyMA&ptn=3&ver=2&!

2 resultados

1 documento con coincidencias exactas

@ blog.conducetuempresa.com/2019/02/enfermedades-ocupacionales.html

4 resultados

@ www.insst.es/documents/94886/524420/La carga fisica de trabajo/9ff0ch49-db5f-46d6-b131-88f132819f34

Q scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192006000400008

2 resultados

@ www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8859817/

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=bbe9d8f2e0161f73ImitdHMIMTcwMTMwWMQWMCZpZ3VpZDOyNWMAMmMUZNi1IMmRILTY40TktMzhiY S0zZGVmZTMzNTY5ZTMmaw5zaWQINTIzZOA&ptn=3&ver=28

1 resultados

@ www.insst.es/cnsst/grupos-de-trabajo/en-funcionamiento/trastornos-musculoesqueleticos

@ www.insst.es/documentacion
resultados

@ es.scribd.com/doc/280060780/ho-h-29

1 resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=Ff18fad3fad24bfd2ImitdHMIMTcwMTMwWMjQWMCZpZ3VpZDOWMWYxMzEzMy02N2IzLTYXNWEtMWRKZiOyMmVhNjY 3NjYwNzImaw5zaWQINTIwNg&ptn=3&ver=2&hs
resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=31bc4c6f18c15bb9ImitdHMIMTewMTMWMQWMCZpZ3VpZDOWMWY xMzEzMy02N21zLTYXNWEtMWRKZiOyMmVhNjY3NjYwNzImaW5zaWQINTIzNw&ptn=3&ver=2&I

Q@ www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-ergonomicos/carga-de-trabajo/trabajos-repetitivos
resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=3276165350e411bfImitdHMIMTcwMTMWMjQWMCZpZ3VpZDOwYjQzZDUyMiOwYjk2LTYzMGItMDIjYiljNmZiMGFhMDYyMDkmaW5zaWQINTESNA&ptn=3&ver=2&hs|

1 resultados

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=c42133b2ce001d0fImitdHMIMTcwMTMWMjQWMCZpZ3VpZDOWMWYXMzEzMy02N2IzLTYXNWEtMWRKZi0yMmVhN;jY3NjYwNzImaw5zaWQINTI2MA&ptn=3&ver=2&

@ www.academia.edu/44414853/INCUBADORA_DE_LABORATORIO_UNIVERSIDAD_NACIONAL_DE_MOQUEGUA_FACULTAD_DE_INGENIERIA_ESCUELA_PROFESIONAL_DE_INGENIERI/

1 resultados

@ es.wikipedia.org/wiki/Tendinopatia

@ www.academia.edu/37705505/FACULTAD_DE_INGENIERIA_ESCUELA_PROFESIONAL_DE_INGENIERIA_AMBIENTAL_TESINA_ELABORACION_DE_BIOPLASTICOS_CON_RESIDUOS_OI
resultados

Q riesgoslaborales.info/que-son-enfermedades-profesionales/

@ www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-24492014000300009

@ www.urp.edu.pe/pdf/id/13732/n/ingenieria-industrial

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=a8ac90c9043b6c88ImitdHMIMTcwMTMWMjQWMCZpZ3VpZDO0yNzE2MmMESNS01O0ThmLTY2ZjktMDNIZS0zOTRjNTgXxMTY3Njimaw5zaWQINTESO0A&ptn=3&ver=2&t
resultados

@ www.urp.edu.pe/pregrado/facultad-de-ingenieria/escuelas/ingenieria-civil/

Q@ www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532003000100003

Q@ context.reverso.net/translation/spanish-english/de estudio empleado

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=493731c2de3c8242ImitdHMIMTcwMTMWMQWMCZpZ3VpZDOwYjQzZDUyMiOwYjk2LTYzMGIMDIjYiljNmZiMGFhMDYyMDkmawW5zaWQINTIOMg&ptn=3&ver=2&hst
resultados

@ noticierocontable.com/enfermedades-ocupacionales/

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=18a96dddf4120ae8ImitdHMIMTcwMTMwWMjQWMCZpZ3VpZDOwYjQzZDUyMiOwYjk2LTYzMGItMDIjYiljNmZiMGFhMDYyMDkmaW5zaWQINTIXOA&ptn=3&ver=2&hsh

@ www.bing.com/ck/a?!&&p=9c06983c2a85afafImitdHMIMTcwMTMwWMjQWMCZpZ3VpZDOyNzE2MmMESNS010ThmLTY2ZjktMDNIZS0zOTRjNTgXMTY3NjimaWw5zaWQINTIyMQ&ptn=3&ver=2&hs

Q es.scribd.com/document/610041955/Moda-Internacional-Ltda-Matriz-de-Riesgo
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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo Determinar el estado de la carga
postural aplicando el método REBA, en estibadores de los alrededores del
mercado modelo Cajamarca — 2022. La cual tuvo como unidad de analisis a un
estibador de los alrededores del mercado modelo Cajamarca. La investigacién fue
de tipo descriptivo, transversal, observacional y prospectivo[.l%omo instrumento de
medicion se utilizo el método REBA. Los datos fueron analizados en el programa
estadistico SPSS 0.25f1](>)bteniend0, que todos los factores de riesgo tienen una
distribucion distinta a la normal[.lléstos resultados indican que los estibadores estan
expuestos a una carga fisica postural significativa, destacando la necesidad
urgente de implementar medidas correctivas para mejorar las condiciones

laborales y reducir el riesgo de impactos en la salud de los trabajadores.

Palabras clave: Carga fisica postural, método REBA, estibadores, mercado.
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ABSTRAC

The objective of this research was to determine the state of postural load by
applying the REBA method, in stevedores around the Cajamarca model market -
2022. Which had as a unit of analysis a stevedore from around the Cajamarca
model market. The research was descriptive, transversal, observational and
prospective. The REBA method was used as a measurement instrument. The data
were analyzed in the SPSS 0.25 statistical program. Obtaining that all risk factors
have a distribution other than normal. These results indicate that longshoremen are
exposed to significant postural physical loading, highlighting the urgent need to
implement corrective measures to improve working conditions and reduce the risk

of impacts on workers' health.

Keywords: Postural physical load, REBA method, stevedores, market.
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INTRODUCCION

(13>
1.1. Planteamiento del Problema

La carga fisica de trabajo se define como el conjunto de requerimientos fisicos a los
que esta sometido el trabajador durante la jornada laboral con base en los tipos de
trabajo muscular estatico y dindmico ejecutados por el trabajador[.g]ia carga estatica
viene determinada por las posturas, mientras que la carga dindmica esta determinada
por el esfuerzo muscular, los desplazamientos y el manejo de cargas (Chaves Garcia,
2016).

Existen en el mundo estudios como los que realizaron Morales J. Pilamunga A.
(2021), Altamirano W. (2019) y Taborda D. (2018) que demuestran que el nivel de
riesgos en lo que refiere a evaluacién ergonémica, carga fisica postural entre otros
relacionados, evaluados mediante el método REBA se encuentra en un nivel entre el
medio y un valor alto, quienes recomiendan una intervencién en dichas actividades
analizadas para que se implementen medidas preventivas necesariamente que
conlleven a un mejor control de la salud en el trabajo debido a estos riesgos
detectados. Mediante estos estudios demuestran evidencias que los riesgos
ergonémicos y sobre todo los que tienen que ver con la carga fisica postural necesita
una mayor atencion.

En el &mbito nacional existen evidencias como las que dejan Chavez D. Soto J.
(2021), Mori P. (2021), Hipdlito K. (2018) y Tucto L. (2018) quienes realizaron
estudios relacionados con los riesgos ergonémicos en lo que refiere a los riesgos de
carga fisica postural especificamente y relacionados, quienes demuestran que mas
del 50 % de trabajadores de distintos rubros sufren un alto riesgo de sufrir dafios a la
salud, en algunos casos el 100 % de los trabajadores estudiados estan bajo riesgo, a
causa de no implementar o no respetar las medidas de seguridad en las labores que
realizan, encontraron ademas que la edad, el tiempo de trabajo y otros factores
relacionados pueden influir en la gravedad de los riesgos propios, encontraron
ademdas que algunos trabajadores tienen sintomas musculoesqueléticos con
predominancia de sintomas de dolor, hormigueo y entumecimiento. Dichos autores
recomiendan intervenciones inmediatas para evitar se siga deteriorando la salud de

los trabajadores como son los estibadores en los mercados.
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Especificamente Mori P[.31(5021) quien detecté problemas de riesgos laborales
recomienda que el método REBA mejora las condiciones laborales en los centros de
trabajo, al aplicar este autor mencionado método con el que mejor6 las condiciones
laborales de los trabajadores donde aplicé este método después de diagnosticar
riesgos laborales en el centro de trabajo donde realizé dicha investigacion,
demostrando con ello que el método REBA, debidamente aplicado, puede mejorar

las condiciones laborales.

Formulacién del problema
¢Cudl es el estado de la carga postural aplicando el método REBA, en estibadores de

los alrededores del mercado modelo Cajamarca - 2022?
Justificacion del Problema.

Justificacion tedrica

Si bien es cierto el método REBA es una técnica ampliamente estudiada a nivel
mundial y nacional, sin embargo, en el ambito local se observa bastante
rezagado, motivo por el cual se ve por conveniente realizar el presente estudio de
investigacion para llenar dicho vacio que servird como una base o referencia para
futuros investigadores con el que a partir del cual luego de una discusién de los
resultados podrdn corroborar y/o refutar todo lo encontrado en la presente
investigacion.

Justificacion social

El método REBA es un método ampliamente utilizado en el &mbito de la seguridad,
sin embargo, la concientizacién en seguridad en nuestro contexto se ve bastante
alejada de la realidad; al realizar el presente trabajo de investigacion se
incentivara a la aplicacién de medidas de seguridad en los estibadores para que
prevengan buenas practicas de seguridad en nuestro contexto. De esta manera se
estard contribuyendo con la sociedad, especificamente con los estibadores de
nuestro contexto, lo mismo que se puede replicar en otros contextos.

[26]>4 .
Objetivo general

Determinar el estado de la carga postural aplicando el método REBA, en estibadores

de los alrededores del mercado modelo Cajamarca - 2022.

[ZGP. . e
Objetivo especifico
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1- Describir estadisticamente los factores de riesgo de la carga postural aplicando el
método REBA, en estibadores de los alrededores del mercado modelo Cajamarca
—2022.

2- Describir el estado de la carga postural aplicando el método REBA, en estibadores

de los alrededores del mercado modelo Cajamarca - 2022

12



II MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes internacionales

Vargas C. (2018) en su trabajo realizado, titulado: “mejoramiento de puestos de
trabajo aplicando el método REBA para el personal administrativo de la
asociacién nueve de octubre” de auxilios mutuos de guayaquil’l’mrr;aniﬁesta que se
evaluaron los riesgos ergonémicos a los trabajadores de la Asociacion Nueve de
Octubre de Auxilios Mutuos de Guayaquil con el propésito de detectar los riesgos
a los que se encontraron expuestos los trabajadores y dotar de las medidas
preventivas para prevenir riesgos a la salud[.m]i’ara el desarrollo de esta
investigacion fue necesario, la observacion directa de los trabajadores durante su
jornada laboral, al mismo tiempo que se tomaron fotografias en las distintas
posiciones en las que realizaban sus actividades, que luego fueron utilizadas tanto
para la elaboracién de la matriz de riesgo por puesto de trabajo, como para la
aplicacion del método de evaluacion de posturas forzadas REBA y una encuesta
sobre los riesgos ergonémicos; lo cual permitié identificar el nivel de riesgos
ergonémico que podria causar enfermedades profesionales en los trabajadores lo
que afectaria su productividad.mI];ara lo que se propuso un plan de mejora que
permita reducir los riesgos ergonémicos y que permita mejorar las condiciones

laborales de los trabajadores.

Morales J. Pilamunga A. (2021) en su investigacién realizada, titulada:
“evaluacion ergonémica y propuesta de medidas de prevencién mediante el
método reba en los conductores de la cooperativa estrella de octubre localizada en
guayaquil” Se llevo a cabo una evaluacion ergonémica y propuesta de medidas de
prevencion mediante el método Reba en los conductores de la Cooperativa de
Transporte Urbano de pasajeros Estrella de Octubre, por medio de la aplicacion
del método mencionado para mejorar la calidad laboral en cuanto a las posturas
incorrectas e identificar los factores negativos, por tal actividad laboral que ejerce
un chofer estd propenso padecer de estrés, problemas musculoesqueléticos
resultado de las posturas incorrectas a causa de la alta jornada laboral y de las

e
rutinas repetitivas que desempefian diariamente los choferes. El desarrollo se
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inicio con el andlisis de la situacion actual de los conductores, cuya informacion se
recolecté mediante una encuesta y un cuestionario Noérdico para trastornos
musculoesqueléticos, seguidamente se aplicé el método REBA donde se evalu
las diferentes posiciones que adopta el cuerpo en una postura cuyo resultado dié
un nivel de riesgo medio (4-7), y un nivel de actuacién necesario, lo que conllevd
a la intervencion para la aplicacion de mejoras en el area ergonémica para los
distintos conductores. Culminando con la gestién preventiva la cual se basé en el
dimensionamiento técnico del asiento del conductor acorde a las medidas
antropomeétricas recolectadas las cuales debieran cumplir con un soporte lumbar
ergonémico, un plan de pausas activas que ayuden a mejorar la postura y las
recomendaciones sobre las normas bésicas de ergonomia acerca de las posturas
correctas al ubicarse en el asiento, agarre del volante y palanca de cambios[.l%z)r lo
expuesto, se recomendo la creacién de un Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo que se encargue de la evaluacién periddica de la salud de los choferes de

la cooperativa.

Altamirano W. (2019) en su trabajo realizado, titulado: ‘Ele];zaluacién de los riesgos
ergonémicos empleando el método REBA en el area de bodega de servicios
aeroportuarios del ala de combate n° 21 taura de la fuerza aérea Ecuatoriana’gl]l;a
tenido como problematica de investigacion al personal que labora en la bodega de
Servicios Aeroportuarios del Ala de Combate N° 21 Taura de la Fuerza Aérea
Ecuatoriana, los cuales se han encontrado expuestos a posturas forzadas al
manipular cargas que exceden los 25kg, se planted como objetivo identificar el
nivel de Riesgos Ergonémicos empleando el método Reba a los trabajadores de
bodega, para la reduccion de enfermedades profesionales[.l,] ;11ediante la aplicacion
del Método Reba se obtuvieron niveles de riesgos muy altos en los bodegueros,
necesitando actuacion lo més pronto posible, mediante la encuesta se determiné
que el 92% de los trabajadores no han sido provistos de conocimiento acerca de
los factores de riesgos ergondmicos presentes en sus puestos de trabajo, se planted
medidas preventivas a los factores de Riesgos Ergonémicos encontrados en las
actividades laborales del area de bodega con un costo total de $ 24[.161561,00,

teniendo como beneficio la reduccién del ausentismo laboral.

Taborda D. (2018) en su investigacion realizada, titulada: “Anélisis de Puesto de

Trabajo bajo la Metodologia REBA en Trabajadores/as de una Obra de
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Construccién en el Corregimiento de Juanchito. Afio 2017’£E]§e propuso como
objetivo principal analizar los puestos de trabajo bajo la metodologia REBA en los
trabajadores/as de una obra de construccion en el corregimiento de Juanchito, en
el Municipio de Candelaria (Colombia)[.aliil tipo de estudio empleado fue el
descriptivo, de corte transversal, que incluy6 a 29 trabajadores/as de una obra de
COHS[I‘UCCi(')H[.ZOPPaI'a la recoleccion de los datos se usd una encuesta
sociodemogréfica y de datos de salud asi también el registro de condiciones
laborales[.slf’ara la valoracion de las posturas y movimientos corporales se utilizo
una matriz propia en Excel que contiene el método REBA. Dentro de los
resultados més relevantes se determin6 que las condiciones laborales respecto al
tiempo de experiencia en el cargo en la mayor parte del grupo tenian més de tres
afios de experiencia, sin embargo, de acuerdo al tiempo dentro de la empresa gran
parte de los participantes llevaban menos de un afio en la empresa. De acuerdo al
cargo actual gran parte de los trabajadores/as eran ayudantes de obra[.sl'feniendo en
cuenta el tiempo en el puesto de trabajo la mayoria de los participantes
permanecen mas de 4 horas en el puesto de trabajo, con una jornada laboral de
mas de 4 horas diarias, en el cual mantuvieron una intensidad laboral moderada y
donde se suelen manejar pesos de carga de mas de 15 kg.mbe acuerdo a los
resultados del andlisis postural segtin el método REBA, para el nivel de riesgo
postural gran parte del grupo a estudio se encontré en riesgo medio[.gl"i“eniendo en
cuenta el nivel de actuacién de acuerdo al riesgo la mayoria de los trabajadores, la
intervencion en sus puestos de trabajo debe de ser necesaria[.ali’or tanto, se
concluyé que la aplicacién de la metodologia REBA identifico los riesgos
ergondémicos a los que permanecian expuestos los participantes, desde el riesgo
mas bajo hasta el mas alto[;sly;revaleciendo puntuaciones entre 1-14, esto indic6 que
de no aplicar las medidas preventivas y correctivas adecuadas pueden surgir
desordenes musculoesqueléticos a mediano o a largo plazo, ocasionando un
impacto negativo no solo al trabajador sino a la empresa, al igual que a su entorno

socio-cultural.

2.2 Antecedentes nacionales

Chavez D. Soto J. (2021) en su investigacion realizada, titulada: “riesgo

ergonémico segiin reba y area de trabajo en trabajadores de la empresa TREAM
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Perd S.A.C. del distrito de Puente Piedra - Lima, 2018” se propuso como objetivo
determinar la asociacién entre el riesgo ergonémico segin REBA y el area de
trabajo que desempefian trabajadores de la empresa TREAM PERU S.A.C del
distrito de Puente Piedra - Lima, 2018. La aplicacién de materiales y métodos
fueron el estudio correlacional de disefio no experimental y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 63 trabajadores[.l3lras variables principales fueron
Riesgo Ergonomico que fue evaluada con el método REBA vy el 4rea de trabajo
que se evalué mediante un cuestionario. Ademads, se utilizé el paquete estadistico
STATA 13, también se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
y para el andlisis inferencial se utiliz6 la prueba de Chi cuadrado y la prueba de
Kruskall-Wallis. La obtencién de resultados fueron que la muestra present6 una
media de 33.55 afios, donde el 90.48% de los trabajadores fueron del sexo
masculino, el 46.03% presentd riesgo ergondmico alto, el 73.02% fueron del area
de operaciones, se encontré asociacién entre el riesgo ergonémico y area de
trabajo (p=0.00), entre el riesgo ergonémico y el grado de instruccién (p=0[.1(])b),
asimismo significancia entre el area de trabajo y el sexo (p=0.00); y el area de
trabajo y el grado de instruccién (p=0.00). Como conclusion el estudio demostr6
que el 56.52% de los trabajadores que se desarrollaban en el 4rea de operaciones
presentaron un nivel alto de riesgo ergonémico. Se concluy6 que es importante
que las empresas capaciten a sus trabajadores mediante charlas de prevencién y

programas de pausas activas con el fin de mejorar su higiene postural.

Mori P. (2021) en su investigacién realizada, titulada: “Aplicacién del método
REBA para mejorar la productividad laboral en el area de ventas de la empresa
Atento, Ate 2021 se planted como objetivo determinar como la aplicacién del
método Reba podria mejorar la productividad laboral en el 4rea de ventas de la
empresa Atento, Ate 2021. En el trabajo realizado se formulé una pregunta en
base a la problemética que era ;C6mo la aplicacién del método Reba mejorara la
productividad laboral en el drea de ventas de la empresa Atento, Ate 2021? Esta
investigaciéon tuvo como metodologia utilizada la de disefio experimental: pre
experimental de tipo aplicado, ya que esto determinaria la mejora de la
productividad laboral mediante la aplicacién de aportes teéricos como lo es la
utilizacién del Método Reba, para ello se utilizaron técnicas de recoleccién como

el andlisis documental e instrumentos como fichas de registros, se utiliz6 una
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muestra de 10 trabajadores en un periodo de 26 dias laborales. Con respecto a los
resultados, estos mostraron un incremento de 83.51% en la productividad laboral
de los empleados del drea de ventas que antes de aplicar la propuesta con un
42.56% y después de aplicar la propuesta de mejora con un 78.70%. Finalmente,
se llegd a la conclusion que el haber implementado el Método Reba para la mejora
de la productividad laboral en el area de ventas de la empresa, se obtuvieron
resultados positivos en relacién de la eficacia y eficiencia, logrando asi una mejora
significativa en el area de ventas de la empresa Atento S.A.C.

[12]>
Hipolito K. (2018) en su trabajo realizado, titulado: “riesgo postural en estibadores

de mercados de abasto del distrito de brefia 2018’[’12t]l;vo como objetivo determinar
el nivel de riesgo postural en estibadores de mercados de abasto del distrito de
brefia aplicando como material y métodos el estudio descriptivo de tipo
transversal, en el que se evalu6 a 80 estibadores de los mercados de abasto de
Breila, sin limites en el tiempo de trabajo, horas y edad[.mS’e evaluaron las
condiciones de trabajo para el riesgo pOStllFall.IZ]ée utiliz6 el método REBA
(Evaluacién Répida de Cuerpo Entero), ademds se recolectd informacién a través
de fichas de datos considerando las variables edad, afios de trabajos y horas de
trabajos diarios.mI]:a informacion recolectada se analiz6 mediante el programa
estadistico SPSS versién 24F1%0m0 resultados se obtuvo que el riesgo postural
mas representativo fue de 29 (36,3%) con riesgo muy alto, seguido de 18 (22,5%)
con riesgo alto, 18 (22,5%) con riesgo medio y 15 (18,8%) estibadores con riesgo
bajol.ulibos niveles de riesgo segtn grupo etario tuvieron riesgo muy alto 12(41,4%)
entre 30 a 39 afos, riesgo alto tuvieron 8 (44,4%) entre 50 a mas afios, riesgo
medio tuvieron 8 (44[.%2)) entre 30 a 39 afios y el riesgo bajo el 15 (100,0%) entre
18 a 39 aﬁosl.lzll:)s niveles de riesgo segtn aflos de trabajo, se obtuvieron riesgo
muy alto 25 (86,2%) estan entre 10 a mds afios, con riesgo alto 8 (44,4%) entre 10
a mas afios, con riesgo medio 8 (44,4%) entre 10 a mas afios y con riesgo bajo 9
(60,0%) entre 4 a 6 aﬁos[.lzlllil cuanto a las horas de trabajos diarios se obtuvieron
un nivel de riesgo muy alto de 24 (82,2%) entre 9 a 12 horas, con riesgo alto el 16
(88,9%) entre 9 a 12 horas, con riesgo medio el 15 (83,3%) entre 9 a 12 horas, y el
riesgo bajo con 11 (73,3%) entre 9 y 12 horas[.uge observo que la mayor parte de
estibadores con riesgo postural requiere de una pronta actuacién[.ull:as conclusiones

a las que llego fue que los trabajos de estibadores generan riesgos posturales por el
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excesivo peso en el transporte de cargas manuales y en posiciones inadecuadas,
prolongadas y repetitivas durante los diferentes procesos de trabajo, lo que indicé
que se necesita un programa de estudio de riesgo postural en el pais para su

prevencién, como una capacitacion en el transporte y el levantamiento de carga.

Tucto L. (2018) en su trabajo de investigacion realizado, titulado: “Nivel de riesgo
disergonémico por carga fisica y sintomas musculoesqueléticos en estibadores
terrestres de tubérculos de papas del Gran Mercado Mayorista de Lima
Metropolitana — 2017” presenté como objetivo determinar el nivel de riesgo
disergonémico por carga fisica y los sintomas musculoesqueléticos referidos por
estibadores terrestres de tubérculos de papas del Gran Mercado Mayorista de Lima
Metropolitana — 2017. Respecto al material y métodos el estudio tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo no experimental de corte transversal[.uS]:e utilizo el
método “Rapid Entire Body Assesment (REBA) y el cuestionario Nérdico
estandarizado[.mtomo resultado se encontré6 que el 100% (48) de estibadores
presentaron un nivel de riesgo disergonémico por carga fisica muy alto, 58% de
estibadores presentaron flexion 600 del tronco, el 56% con flexiéon 200 o
extension del cuello, el 100% se encontré andando o de pie con soporte bilateral
simétrico, con rotacién del brazo y el antebrazo en flexiéon 600 o 1000, con un
tipo de agarre inaceptable y un tipo de actividad muscular que implicaba que una o
mas partes del cuerpo permanezcan estaticas, en la muileca el 33.3% presentd
flexién o extensién 150 y el 66.7% desviacién de la mufieca o presencia de
torsion. El 37.5% presentaron sintomas musculoesqueléticos en la espalda baja, un
35.42% en las rodillas (una o ambas) y 12.5% en la espalda alta; estos sintomas,
como dolor, hormigueo y entumecimiento, se observaron en menor proporcién
para otras zonas del cuerpo. A las conclusiones que se llegd con el trabajo
realizado fueron que el total de estibadores investigados tenian un nivel de riesgo
disergonémico alto por carga fisica coincidente con ciertos atributos de las tareas
asignadas como manipulacién de cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo, y
movimientos repetitivos y una minoria de sintomas musculoesqueléticos con
predominancia de sintomas de dolor, hormigueo y entumecimiento.

[13]»
2.3Bases tedricas

La carga fisica de trabajo
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Se define como el conjunto de requerimientos fisicos a los que estd sometido el
trabajador durante la jornada laboral con base en los tipos de trabajo muscular
estatico y dindmico ejecutados por el trabajador[.ml:a carga estatica viene
determinada por las posturas, mientras que la carga dindmica esta determinada por
el esfuerzo muscular, los desplazamientos y el manejo de cargas[.BIra carga fisica
estatica o postural es uno de los factores a tener en cuenta en la evaluacion de las
condiciones de trabajo y su reduccién es una de las medidas fundamentales a

adoptar en la mejora de los puestos de trabajo. (Chaves Garcia, 2016).
Las posturas en el trabajo

En el plan de accién para la gestion de riesgos que se planteard, se recomendaran
capacitaciones a los trabajadores, la implementacion y el adiestramiento referente
al uso de prendas de proteccién, la conformacién del comité paritario de seguridad
y salud ocupacional, implementacién de equipos de ayuda mecénica, etc.
asegurando un buen ambiente laboral con el principal objetivo de prevenir
accidentes. y enfermedades profesionales por causa de factores de riesgo

1>
ergonémicos. (Salas Zuiliga, 2017, pag. 17)

La evaluacion de posturas rapida determiné que en la etapa de vaciado de materia
prima el operario realiza mayor esfuerzo fisico, posturas inadecuadas y
movimientos repetitivos, dando con un valor de carga estatica alta y nivel de
actuacion 4, lo que indica que el movimiento ejecutado puede causar molestias
fuertes e incluso fatiga al operador, disminuyendo su rendimiento laboral. (Franco

Banchon, 2017, pag. 13)

La elaboracién de un sistema de prevencion de riesgos es importante debido a que
las personas que trabajan en estas maquinas se encuentran expuestas a riesgos
ergonémicos que con el tiempo les podrian ocasionar enfermedades profesionales,
debido a que los puestos de trabajo no deben requerir posturas incémodas, ni
esfuerzos fisicos o posturales, o demandas de atencién muy intensas.[ZGI]Jiay que
tener en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la utilizacién de la

np
maquina. (Montafio Paredes, 2017, pag. 20)

Los trabajadores del siglo XVII mediante el instinto de supervivencia y de

conservacion de la salud, creaban articulos de proteccién personal, enfocados mas
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en la defensa y proteccién que en la prevencién de accidentes y enfermedades, asi
nace la seguridad y salud ocupacional basados en los esfuerzos individuales mas

que en una estructura organizada. (Cabrera, 2016, pag. 18)

[
“En 1834 en Europa especificamente en Francia se abre la firma de asesores
industriales, los cuales inspeccionaban las empresas buscando falencias y tratando
de dar soluciones a los duefios, en beneficio de la seguridad y salud de los

trabajadores” (Osorio, 2015, pag. 24).

[
“En Reino Unido se dio la primera Revolucion Industrial los britanicos fueron los
primeros en tratar de precautelar el bienestar de los trabajadores, debido a los

considerables accidentes y enfermedades” (Flores, 2015, pag. 37).

[lllfn el aflo 1852 se acortaron las jornadas de trabajo, se establecieron un minimo en
la edad de los nifios que trabajaban, se implementaron mejoras en la seguridad, se
form6 la Asociaciéon Internacional de Proteccion de los Trabajadores, quien
actualmente es conocido como la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo),
cuyo organismo constituye el mayor organismo encargado de los principios,
necesidades e inquietudes referentes a parametros de seguridad y salud del

trabajador en aspectos referentes a las organizaciones. (Pazmifio, 2017, pag. 19)

[

“A finales del siglo XIX se inicia la reglamentacién de accidentes y enfermedades
de trabajo en Gran Bretafia, Francia, Alemania y Espafia, es expiden las primeras
normas sobre enfermedad profesional en Europa estableciendo pardmetros de

salud ocupacional en las empresas” (Jaramillo, 2016, pag. 31).

[%}1 el siglo XX en América el Sur se inicia el desarrollo legislativo en paises como
Argentina, Colombia, Chile, Brasil y Ecuador, paulatinamente en el resto de
naciones, hasta quedar consagrados el accidente de trabajo, la enfermedad
profesional y la salud ocupacional como derechos protegidos por el estado.

(Barzola, 2015, pag. 24)

(11>

“En el afio 1921 se proclama la Ley de Accidentes de Trabajo en el Ecuador,
beneficiando a los trabajadores, presionando a los empleadores a mejorar la
seguridad y el ambiente de trabajo para evitar accidentes en la jornada laboral”

(Bolafios, 2017, pag. 43).
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[
“Actualmente el Seguro General de Riesgos del Trabajo se encarga de registrar
incidentes, accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, siendo de
importancia para la seguridad y salud de los trabajadores” (Bolafios, 2017, pag.
47).

IS
Historia de la Ergonomia.

[1]»

“La Ergonomia como disciplina cientifica data desde el 12 de julio de 1949, pues
ese dia se fund6 en Londres un grupo interdisciplinario interesado en el estudio de
los problemas laborales humanos dirigido por profesionales en Psicologia,

Medicina e Ingenieria” (Moran, 2017, pag. 17).

n»
Asimismo, la creacion de la palabra ergonomia data del siglo xix, cuando un

filésofo naturalista polaco, Wojciech Bogumil Jastrzebowski publicé un tratado
filosofico titulado[:uéornpendio de Ergonomia, o la Ciencia del Trabajo Basada en
Verdades Tomadas de la Naturaleza, segin este autor, la ciencia del trabajo se
dividiria en dos categorias, la ciencia del trabajo ttil y la ciencia del trabajo

1
perjudicial. (Moncada, 2015, pag. 26)

[

Disefio de la Investigacion 8 “En el afio 1961 se funda la Asociacion Ergonémica
Internacional, con mds de 30 paises miembros, como disciplina independiente en
los paises socialistas, la ergonomia empezd a desarrollarse en base a la

mecanizacion de la produccion” (Alvarado, 2015, pag. 9).

[1]»
“A principios del siglo XX, Alemania, Estados Unidos y otros paises organizaron

seminarios sobre la influencia del proceso laboral y sobre el entorno industria del

organismo humano” (Caicedo, 2017, pag. 12).

>
La ergonomia desde finales del siglo XX se rige a la Asociacién Internacional

donde su finalidad es promover el conocimiento, asi como la debida practica de la
ergonomia, promoviendo varias actividades, asi como la cooperacién
internacional, siendo esta institucién importante para la ergonomia y sus
sociedades de factores humanos a nivel mundial con los objetivos de establecer

comunicacion eficiente. (Balladares, 2017, pag. 28)

[1]»
“La ergonomia actual hace posible mejorar la productividad, reducir los

incidentes, mejorar la salud, y reducir los costos, podemos entonces concluir que
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la ergonomia es una disciplina y un arte que surge gracias a las contribuciones de

la antropometria” (Paredes, 2015, pag. 25).

[111511 el afio 2007 se crea el método REBA, donde este método permite analizar las
posiciones adoptadas por los miembros superiores del cuerpo, tronco, cuellos y
piernas, este método surgié por autores apoyados con un equipo ergonémico,
fisioterapeutas, terapeutas, ocupacionales, ingenieros y doctores, donde se
analizaron mas de 600 posturas de trabajo en tareas simples. (Sandoval, 2016,

[241»

pag. 7)

Riesgos Ergonémicos

Segtin el Consejo de la Asociacién Internacional de Ergonomia (IEA, por sus
siglas en inglés) precisa a los riesgos ergonémicos como las posturas mas
inapropiadas que adopta un individuo con el fin de realizar las actividades del
hogar o del lugar de trabajo, consideran que dentro de estas actividades ejecuta
manipulacion de cargas o materiales, asi como también se realizan movimientos

reiterativos, entre otros. (Brisefio C., Herrera R., Enders J. 2012)

En conclusién, la ergonomia se conceptualiza como la adaptacion del puesto de
trabajo al trabajador, esto también incluye la adecuacién de las herramientas,
equipos o maquinarias; de acuerdo con sus caracteristicas fisicas y psiquicas, con
el fin de evitar cualquier eventualidad como accidentes o enfermedades
ocupacionales, minimizando el esfuerzo del trabajador, evitando el cansancio y la
equivocacién humana, y optimizando el desarrollo de sus actividades. (Ramirez
C. 1989)

Asimismo, Pérez S, Sanchez P., describen al riesgo ergonémico, como aquel acto
de esfuerzo fisico y psicolégico, que desempefia un sujeto sobre las demandas de
su trabajo, asi como la manipulacién de equipos y de su lugar de trabajo,
ocasiondndose asi un desbalance entre la demanda y el rendimiento laboral,
ocasionando, entre otros, un agotamiento fisico, adopciéon de posturas
inadecuadas, movimientos reiterativos o mondtonos. (Pérez S. y Sanchez Aguilera P.
2009)

Metodologia de evaluacién “REBA”
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Método REBA:(Rapid Entire Body Assessment o Evaluacién répida de todo el
cuerpo). Este método es un instrumento para observar los diferentes modelos de
posturasgl(ﬁ}EBA esta enfocado al estudio de la extremidad superior y a trabajos en
los que se realizan movimientos repetitivos, es decir es un método mas general.
o>

Ademas, se trata de un actual método que incorpora elementos de carga postural

dindmicos como estaticos. (INSHT, 2001, p.1)
El método Reba incluye los siguientes parametros:

[ Las posturas de tronco, cuello y piernas (Grupo A)

[ Las posturas de los brazos (izquierdo y derecho), de los dos antebrazos y
de las mufiecas (Grupo B).

0 La carga o fuerza realizada, cuya puntacién se suma a la resultante del
Grupo A.

0 El acoplamiento de las manos u otras partes del cuerpo con la carga, que
se suma a la puntuacién resultante del Grupo B.

[D ’ La] aCEividad muscular de las distintas partes del cuerpo (estética, repetitiva
o con cambios rapidos en las posturas), que se suma a la puntuacion C
obtenida. (Fernandez, 2015, p[gé)

Fundamentos del método

Si se adoptan posturas inadecuadas de forma continuada o repetida en el trabajo se
genera fatiga y, a la larga, pueden ocasionarse problemas de salud[.d]{Jno de los
factores de riesgo mas cominmente asociados a la aparicion de trastornos de tipo
musculo-esqueléticos es precisamente la excesiva carga postural.[U]Asi pues, la
evaluacion de la carga postural o carga estatica, y su reduccion en caso de ser
necesario, es una de las medidas fundamentales a adoptar en la mejora de puestos

de trabajo (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015)

Existen diversos métodos que permiten la evaluacion del riesgo asociado a la
carga postural, diferenciandose por el ambito de aplicacion, la evaluacion de
posturas individuales o por conjuntos de posturas, los condicionantes para su
aplicacion o por las partes del cuerpo evaluadas o consideradas para su
evaluacién[.mf{EBA es uno de los métodos observacionales para la evaluacion de
posturas mas extendido en la préctica.mbe forma general REBA es un método

basado en el conocido método RULA, diferenciandose fundamentalmente en la
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inclusion en la evaluacion de las extremidades inferiores (de hecho, REBA es el

acrénimo de Rapid Entire Body Assessment) (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).

(01>
El método permite el analisis conjunto de las posiciones adoptadas por los

miembros superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, muiieca), del tronco, del cuello
y de las piernas[.O]};ara desarrollar el método sus autores, apoyados por un equipo
de ergénomos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y enfermeras, valoraron
alrededor de 600 posturas de trabajO[.O]bPara la definiciéon de los segmentos
corporales, se analizaron tareas simples con variaciones en la carga y los
rnovirnientos[.m}El estudio se realizd aplicando varios métodos previamente
desarrollados como la ecuacion de Niosh (Waters et al[.‘i]1>993), la Escala de
Percepcion de Esfuerzo (Borg, 1985), el método OWAS (Karhu et al[.(j]>1994), la
técnica BPD (Corlett y Bishop,1976) y el método RULA (McAtamney y
Corlett,1993).

[(ilfl método RULA fue basico para la elaboracién de los rangos angulares de las
posiciones de las distintas partes del cuerpo, por lo que existe gran similitud entre
ambos métodosEmAdemés de la postura en si misma, se valoran otros aspectos
influyentes en la carga fisica como la carga o fuerza manejada, el tipo de agarre o
el tipo de actividad muscular desarrollada por el trabajador (tanto posturas
estaticas como dinémicas)[.OPOtra novedad respecto al método Rula es la
consideracion de la existencia de cambios bruscos de postura o posturas
inestables, y si la postura de los brazos se mantiene a favor de la gravedad (Diego-
Mas, Jose Antonio, 2015).

101>
REBA es un método de andlisis postural especialmente sensible con las tareas que

conllevan cambios inesperados de postura, como consecuencia normalmente de la
manipulacién de cargas inestables o impredecibles[.méu aplicacién previene al
evaluador sobre el riesgo de lesiones asociadas a una postura, principalmente de
tipo musculo-esquelético, indicando en cada caso la urgencia con que se deberian

aplicar acciones correctivas (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).

(01>

El método debe ser aplicado al lado derecho y al lado izquierdo del cuerpo por
[o1»

separado. El evaluador experto puede elegir a priori el lado que aparentemente

esté sometido a mayor carga postural, pero en caso de duda es preferible analizar

los dos lados (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).
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Tlustracién 1 Angulo de medicién

Nota: Se observa el angulo incorrecto y correcto de observacion. Extraido de Diego-Mas, Jose Antonio
(2015).

Ilustracion 2 Grupos de miembros a evaluar

Nota. Se observan los grupos de medicion. Extraido de Diego-Mas, Jose Antonio (2015).

(o>
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REBA divide el cuerpo en dos grupos, el Grupo A que incluye las piernas, el
tronco y el cuello y el Grupo B, que comprende los miembros superiores (brazos,
antebrazos y muﬁecas)%ml;/[ediante las tablas asociadas al método, se asigna una
puntuacién a cada zona corporal (piernas, mufiecas, brazos, tronco..[.O)Ppara, en
funcién de dichas puntuaciones, asignar valores globales a cada uno de los grupos

A'y B (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).

01>
La clave para la asignacion de puntuaciones a los miembros es la medicién de los

angulos que forman las diferentes partes del cuerpo del operariO[.U]iEl método
determina para cada miembro la forma de medicién del éngulo[.mf’osteriormente,
las puntuaciones globales de los grupos A y B son modificadas en funcion del tipo
de actividad muscular desarrollada, el tipo y calidad del agarre de objetos con la
mano asi como de la fuerza aplicada durante la realizacion de la tarea[.OII;or altimo,
se obtiene la puntuacion final a partir de dichos valores globales modificados

(Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).

[01151 valor final proporcionado por el método REBA es proporcional al riesgo que
conlleva la realizacion de la tarea, de forma que valores altos indican un mayor
riesgo de aparicion de lesiones musculoesqueléticas[.miil método organiza las
puntuaciones finales en niveles de actuacion que orientan al evaluador sobre las
decisiones a tomar tras el anéliSiSFOII:OS niveles de actuacién propuestos van del
nivel 0, que estima que la postura evaluada resulta aceptable, al nivel 4, que indica

la necesidad urgente de cambios en la actividad (Diego-Mas, Jose Antonio, 2015).
[0] ’ . I 7
Aplicacién del método

Diego-Mas, Jose Antonio (2015) menciona que el procedimiento para aplicar el

método REBA puede resumirse en los siguientes pasos:

01>
1 Determinar los ciclos de trabajo y observar al trabajador durante varios de estos

ciclos

Si el ciclo es muy largo o no existen ciclos, se pueden realizar evaluaciones a

intervalos regulares.

01>
2 Seleccionar las posturas que se evaluaran
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Se seleccionardn aquellas que, a priori, supongan una mayor carga postural bien
por su duracién, bien por su frecuencia o porque presentan mayor desviacién
respecto a la posicion neutra.

[0]> . . z . .

3 Determinar si se evaluara el lado izquierdo del cuerpo o el derecho

En caso de duda se analizaran los dos lados.

10>
4 Tomar los datos angulares requeridos

Pueden tomarse fotografias desde los puntos de vista adecuados para realizar las
U
mediciones. Para esta tarea puedes emplear RULER, la herramienta de Ergonautas

para medir angulos sobre fotografias.
[or» . .

5 Determinar las puntuaciones para cada parte del cuerpo
Empleando la tabla correspondiente a cada miembro.

01>
6 Obtener las puntuaciones parciales y finales del método para determinar la

existencia de riesgos y establecer el Nivel de Actuacién
7 Si se requieren, determinar qué tipo de medidas deben adoptarse

Revisar las puntuaciones de las diferentes partes del cuerpo para determinar dénde

es necesario aplicar correcciones.
[0] g . ~ . . . . . .
8 Redisefiar el puesto o introducir cambios para mejorar la postura si es necesario

9 En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura con el

método REBA para comprobar la efectividad de la mejora
Importancia de la ergonomia

La ergonomia hoy y siempre ha sido muy importante, ya que se la considera una
ciencia que ayuda a que un puesto o area de labor de una empresa, tomando en
cuenta sus respectivas herramientas que sean acondicionadas segun las
necesidades del empleado, obteniendo de cierta manera a que el cuerpo del
empleado se adapte facilmente a su sector laboral evitando probables lesiones por
malas posturas o algun tipo de enfermedad por lo mencionado anteriormente.

(APUD & MEYER, 2003, p.2)

Movimientos repetitivos
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Son lapsos de tiempo en los cuales se realiza una actividad repetidamente y estos
involucran partes del cuerpo que son musculos, articulaciones y varias dreas de la
zona involucrada, las cuales produce cansancio, sobrecarga, dolor, hasta posibles

lesiones. (Navarra. & Navarra, 2000, p.12)
Fuentes de exposicion

Principalmente existen trabajos en cadena donde existe movimientos repetidos,
los cuales con el pasar el transcurso del tiempo esto puede alcanzar a lesiones en
regiones como el cuello-hombro y en la regién de la mano-mufleca o también
puede ocurrir estos problemas por no realizar lapsos de repaso en el transcurso del

trabajo. (Navarra. & Navarra, 2000, p.12)
Estibadores De Almacenes Mayoristas

Hernan D. (2011) sostiene que el oficio de estibador, comiinmente, es calificado
de bajo perfil, para el cual s6lo es necesaria la fuerza fisica; debido a lo anterior,
es usual que solo sea asignado al género masculino. La poca o nula formacién
académica es frecuente en las personas dedicadas a esta actividad, lo cual dificulta
el acceso a oportunidades laborales diferentes que representen mejores ingresos
econdémicos y que garanticen el acceso al sistema de seguridad social integral

(Teran E. y Rios K., 2022)

2.4 Discusion teérica.

m]jiego-Mas, Jose Antonio (2015) menciona que los métodos REBA y RULA
valoran posturas individuales a diferencia del método OWAS que permite la
valoracion de la carga fisica derivada de las posturas adoptadas durante el trabajo,
OWAS se caracteriza por su capacidad de valorar de forma global todas las
posturas adoptadas durante el desempefio de la tareaES]én contrapartida, OWAS
proporciona valoraciones menos precisas que los anteriores[.mh

Asi mismo se puede afirmar que el método REBA de acuerdo a su disefio que
cumple la funcién de una evaluacion del riesgo asociado a la carga postural
individual solo contempla posturas considerando el tiempo de permanencia en
forma restringida para determinadas posturas la misma que podria presentar sesgo

en los resultados reales en el momento de valorar los riesgos.

[47]»
2.5 Definicion de términos
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Trastorno musculoesquelético

Un trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo es una lesién de los

musculos, tendones, ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos o vasos

sanguineos de los brazos, las piernas, la cabeza, el cuello o la espalda que se

produce o se agrava por tareas laborales como levantar, empujar o jalar
[62]>

objetos.al.os sintomas pueden incluir dolor, rigidez, hinchazén, adormecimiento y

cosquilleo. (NIOSH, 2012)

Tendinitis

Es una lesiéon que afecta al tendén de un musculo y provoca su inflamacién o
degeneracién secundaria. Generalmente causa dolor cuya localizacién depende del

571>

tendén afectado. Algunas de las tendinitis mas frecuentes son la tendinitis del
supraespinoso en el hombro, la tendinitis anserina en la rodilla y la tendinitis
aquilea que afecta al tendén de Aquiles. Se prefiere en la actualidad la
denominacién tendinopatia o tendinosis para designar este tipo de lesiones, pues

en muchas ocasiones no existe inflamacién, por lo que el sufijo -itis no seria

[43)»
adecuado. (femesi 2022)
Estibador

Laaestibaaes el proceso a través del cual se efectia una correctaacolocacion y
distribucién de mercanciaaen las diferentes unidades de carga. Su objetivo
principal es optimizar el espacio que hay disponible en cualquieraunidad de
transporte de carga (UTC), ya sea un contenedor o la caja de un vehiculo. Por

tanto, se considera una labor imprescindible para transportar mercancias.
1231
Jornada Laboral

La jornada de trabajo es el tiempo constante que una persona presta para realizar
una actividad, fisica y/o intelectual, por la cual obtendrd una remuneraciéon por
parte de su empleador[.BI]:a jornada se mide en horas y la Constitucién Politica del
Perti define que una persona trabajard como maximo 48 horas a la semana,
pudiendo trabajar un promedio de 8 horas de lunes a sébado[.zi; jornada de trabajo
no incluye el tiempo de descanso, refrigerio o almuerzo, el cual nunca puede ser

menor a 45 minutos. (Hegel 2021)

Productividad Laboral
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La productividad laboral se define como la produccién promedio por trabajador en
un periodo de tiempo. Puede ser medido en volumen fisico o en términos de valor
(precio por volumen) de los bienes y servicios producidos. La teoria econdmica
sostiene que las remuneraciones deben reflejar la productividad laboral, de manera
que lo producido en promedio por los trabajadores alcance para cubrir los costos
salariales. Si los incrementos salariales estan por encima de esta paridad, podrian
generar pérdidas al provocar que las empresas no alcancen a cubrir el nuevo costo.
Tales aumentos se pueden producirse en razén de disposiciones gubernamentales
como la regulacion del salario minimo. Por ello, podria incentivar a las empresas a

trasladarse al sector informal para reducir costos. (IPE 2014)
Cuestionario

Un cuestionario se define como un instrumento de investigaciéon que consiste en
un conjunto de preguntas u otros tipos de indicaciones con el objetivo de recopilar
informacién de un encuestado. Estas son tipicamente una mezcla de preguntas
cerradas y abiertas. Esta herramienta se utiliza con fines de investigacion que

pueden ser tanto cualitativas como cuantitativas.a(questionpro 2022)
Hipotesis de la investigacion

El estado de la carga postural aplicando el método REBA, en estibadores de los

alrededores del mercado modelo Cajamarca — 2022 es deficiente.

“Operacionalizacion” de las variables

Tabla N° 01 Operacionalizacién de Variables.

[13)»

]
VARIABLE

. INSTRUM
S DEFINICION DIMENSIONES  INDICADORES ENTOS
Es un método que divide el
cuerpo en extremidades  pimensiones:
superiores, tronco, cuello y . Indicadores:
. . Puntuacién tronco .,
Carea las piernas, analiza la ., Puntuacién de
ostfral repercusion sobre la carga Puntuacion cuello acuerdo al Ficha de
A F:icando ol postural del manejo de Puntuacién piernas  cumplimiento o no observacion
P cargas, valora la actividad  Puntuacion brazo de una condiciéon método
método REBA . .
muscular causada por Puntuacion descrita para cada REBA

posturas estaticas, dinamicas, antebrazo dimension.
o debidas a cambios bruscos  pyntuacion
o inesperados en la postura.  mufiecas
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

II1.1 Unidad de Anélisis, Universo y Muestra

La unidad de analisis

La unidad que se analizard en el presente trabajo es el estibador de los

alrededores del mercado modelo de la ciudad de Cajamarca
Técnica de muestreo:

Se aplicard el muestreo considerando la siguiente férmula: n = (NZ2pq)/[d2 (N-
1)+Z2pq]..

Universo

El universo estard conformado por todos los estibadores que laboran alrededor
del mercado modelo de la ciudad de Cajamarca. Dada la naturaleza de la
poblacién que estd conformada por estibadores que trabajan en distintas partes
de la ciudad y a la vez pro la zona en estudio y en distintos horarios se
considerara como universo el promedio de estibadores que se observardn en una

determinada hora durante una semana de observacion.

Muestra

Para la determinacién de la muestra se aplicard la formula anterior y se

considerara como universo segun la descripcién correspondiente.

I11.2 Métodos de investigacion
Para la presente investigacion se aplicard el enfoque cuantitativo porque se
analizardn datos numéricos y se aplicara estadistica para contrastar la hipétesis
planteada, la investigacién serd de tipo bdasica puesto que solo se limitard a
generar informacion sin aplicarla para la solucién de problema alguno. De nivel
descriptivo puesto que solo se describird la situacion de los estibadores en lo que

refiere la carga fisica postural.
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Se prevé un disefio descriptico pues solo describiran la situacién antes planteada,
de corte temporal transversal porque se obtendran datos en un solo momento del
tiempo, prospectivo porque los datos se obtendran una vez empezado el trabajo
de investigacién, analitico pues se analizaran los datos para poder determinar el

nivel de riesgo al que estdn expuestos los estibadores.

I11.3 Técnicas de investigacion
La técnica a emplearse para el presente trabajo de investigacién sera la
observacion puesto que para medir la variable se observardn las posturas
presentadas por cada trabajador en su momento, las que se registraran con el

instrumento correspondiente para ser trabajadas posteriormente.

III.4 Instrumentos
Se prevé la utilizacion de la ficha de observacion del método REBA en donde se
registraran las posturas adoptadas por los estibadores, esta ficha ya se encuentra
validada por lo que en la presente investigacién se limitard a su aplicacién
correspondiente. Para apoyar el registro en la ficha correspondiente se utilizara
ademds una cdmara fotografica la misma que se utilizard dese el angulo

pertinente a fin de recabar las imagenes y los datos fieles y pertinentes.

I11.5 Técnicas de Analisis de Datos (estadisticas)
De acuerdo a los resultados obtenidos se aplicaran la estadistica descriptiva
mediante la media con su respectiva desviacion estdndar y su respectivo error de
la media, apoyados ademas de la mediana y moda para poder darle soporte y
contrastar la hipdtesis general planteada. Esta se aplicara utilizando el paquete

estadistico SPSS.
3.6 Aspectos éticos de la investigacién

Todo trabajo serio exige un minimo de responsabilidad, por lo que se prevé
mantener la ética correspondiente, se tendra especial atencién al nimero de
muestras de la poblacion para que los resultados sean fidedignos y evitar sesgos.
Ademas, se prevé la mantencién de los datos confidenciales a fin de evitar

inconvenientes con los estibadores bajo estudio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 Resultados

4.1.1 Descripcién estadistica de la carga postural aplicando el método
REBA, en estibadores de los alrededores del mercado modelo Cajamarca
—2022.

Para poder trabajar los datos obtenidos en campo antes de hacemos la prueba
de normalidad de los datos para poder decidir que prueba se utiliza, por lo que

se presentan las siguientes hipétesis:

Ho: Los datos tienen una distribucién normal

H;: Los datos tienen una distribucién distinta a la normal.

mdbservando la significancia asintdtica de cada uno de los factores de riesgo se
tiene que en todos los casos son menores a 0.05, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, los datos tienen una distribucién distinta a
la normal. En consecuencia, se utilizaron pruebas estadisticas no paramétricas.

Tabla 1 Prueba de normalidad para cada factor de riesgo.

Kolmogorov-Smirnov*

O Estadistico Gl Sig.

TRONCO 0,269 67 0,000
CUELLO 0,319 67 0,000
PIERNA 0,253 67 0,000
BRAZO 0,303 67 0,000
ANTEBRAZO 0,528 67 0,000
MUNECA 0,336 67 0,000

En la tabla 2 se puede apreciar los estadisticos media, mediana y moda para
cada factor de riesgo{uge nota ademds que la mediana y la moda coinciden,
incluso coinciden en la mayoria de los casos con la media, sin embargo, por
tratarse de datos que tienen una distribucion distinta a la normal para la
obtenci6n del estado de la carga postural se trabajé con las pruebas media y/o
moda. En dicha tabla se observa que para el tronco le corresponde una
puntuacioén de 4 en un rango del 1 al 4; para el cuello una puntuacién de 3 en

base a un rango del 1 al 3; para las piernas le corresponde una puntuacién de 2
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en base a un rango del 1 al 2; para los brazos le corresponde una puntuacién de
4 en base a un rango del 1 al 6; para los antebrazos le corresponde una
puntuacion de 1 en base a un rango del 1 al 2; para las mufiecas le corresponde

una puntuacién de 3 en base a un rango del 1 al 3.

Tabla 2 Estadisticos descriptivos para cada factor de riesgo

O TRONCO CUELLO PIERNA BRAZO ANTEBRAZO MUNECA
N 67 67 67 67 67 67
Media 4,19 2,40 1,96 4,15 1,10 2,48
Error estandar de la media 0,083 0,083 0,096 0,083 0,038 0,072
Mediana 4,00 3,00 2,00 4,00 1,00 3,00
Moda 4 3 2 4 1 3

101
4.1.2 Estado de la carga postural aplicando el método REBA, en

estibadores de los alrededores del mercado modelo Cajamarca — 2022.

[%n la Figura 1 (Tabla A) se muestra la puntuacién del grupo A que es de 7,
circulo de color azul en la parte superior, este valor salié haciendo coincidir el
valor del tronco cuya mediana fue 4, el valor del cuello cuya mediana nos dio 3
y de la puntuacién de las piernas cuyo mediana fue de 2, en circulos de color
rojo, mas la puntuacion por carga o fuerza (2), circulo de color azul en la parte

inferior, haciendo un total de 9.
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Figura 1 Puntuacién grupo A

Nota: Recopilado de INSHT, I.N. de S. e H. en el Trabajo (2021)
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Del mismo modo En la Figura 2 (Tabla B) se muestra la puntuacién del grupo

Figura 2 Puntuacién Grupo B

B que es de 5, circulo de color rojo en la parte superior, este valor salié
haciendo coincidir el valor del brazo cuya mediana fue 4, el valor del antebrazo
cuya mediana nos dio 1 y de la puntuacién de las muifiecas cuyo mediana fue
de 3, en circulos de color azul, més la puntuacién por agarre (2), circulo de

color rojo en la parte inferior, haciendo un total de 9.
Nota: Recopilado de INSHT, L.N. de S. e H. en el Trabajo (2021)

Asi mismo, en la figura 3 (Tabla C) se aprecia la puntuacion total que es de 11,
circulo rojo, el que se obtuvo haciendo coincidir los valores de ambos grupos
Grupo A 8 y Grupo B 7, ambos en circulos de color azul, mas la puntuacién

por actividad 1, sumando un total de 12, que es la puntuacio6n final.
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Figura 3 Puntuacién total mas la puntuacion de la actividad

Nota: Recopilado de INSHT, I.N. de S. e H. en el Trabajo (2021)

Finalmente, la puntuacién final que fue de 12 se lleva a la figura 4 y se cotejé
segun su ubicacién y arrojé como nivel de accion 4 y nivel de riesgo Muy alto,

por lo que la intervencién y posterior analisis debe de ser de actuacién

Figura 4 Niveles de riesgo y accion
inmediata.

Nota: Recopilado de INSHT, IN. de S. e H. en el Trabajo (2021)

(3 i
4.2 Discusion
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Segtin los resultados obtenidos y tomando en cuenta lo mencionado por Chaves Garcia

(2016) La carga fisica estatica o postural es uno de los factores que se deben tener en

cuenta a la hora de evaluar las condiciones de trabajo, y su reduccién es una de las medidas
fundamentales que se toman para mejorar los lugares de trabaj O{Z‘Kdemés, seglin el Consejo
de la Asociaciéon Internacional de Ergonomia (IEA), los riesgos ergondmicos se definen
como las posturas mas inadecuadas que adopta una persona para realizar actividades en el
hogar o en el trabajo. Tienen en cuenta que estas actividades implican manipulacién de
cargas o materiales, pero también movimientos repetitivos, etc.

B1>

Por esta razon, se encontré que los riesgos disergonémicos comprobados actualmente se
encuentran en el rango de 4-7, el cual fue dictaminado por el software SPSS, como lo

indica Manco (2017), la evaluacién con el método REBA es un diagnéstico global de Los
movimientos corporales que se realizan sobre un software que determina el grado de riesgo
en posturas inestables, de esta manera la evaluacién fue mas precisa y con resultados
irrefutables. De igual forma, La Madrid y Arroyo (2018) confirman que, si el rango
obtenido de la evaluacién con el método REBA esté entre 4 y 7, es necesario intervenir de

inmediato y diseflar una propuesta ergonémica econdmicamente viable.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Al tronco le corresponde una puntuacién de 4 en un rango del 1 al 4; para
el cuello una puntuacién de 3 en base a un rango del 1 al 3; para las piernas le
corresponde una puntuacion de 2 en base a un rango del 1 al 2; obteniéndose de
esta manera las méaximas puntuaciones para los factores de riesgo del Grupo A.
Las puntuaciones para los factores de riesgo del grupo B fueron: para los
brazos le corresponde una puntuacién de 4 en base a un rango del 1 al 6; para
los antebrazos le corresponde una puntuacién de 1 en base a un rango del 1 al
2; para las muflecas le corresponde una puntuacién de 3 en base a un rango del

1 al 3, siendo este tltimo el que presenta la maxima puntuacién del Grupo B.

Se demuestra que el nivel de riesgo por carga postural de acuerdo al
método REBA en estibadores de los alrededores del mercado modelo

Cajamarca — 2022 es Muy alto.

5.2 Recomendaciones
A las autoridades se recomienda una actuacién inmediata en cuanto a la
intervencién y posterior andlisis de la situacién en que se encuentran los

afectados.

A los estibadores en estudio se recomienda coordinar y cooperar con las
autoridades con el objetivo de mejorar la situacién en la que se encuentran

actualmente.

A futuros investigadores realizar un estudio similar para corroborar los
resultados presentados en la presente investigacion o refutarlos, para asi darle

mayor soporte a la presente o desmentirlo.
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ANEXOS

ANEXO 1

PROBLEMA DE
INVESTIGACION
Formulacién del
problema:

¢Cudl es el estado de la
carga postural aplicando
el método REBA, en
estibadores de los
alrededores del mercado
modelo Cajamarca -
2022

?

OBJETIVO

Objetivo general:
Determinar el estado
de la carga postural
aplicando el método
REBA, en estibadores
de los alrededores del
mercado modelo
Cajamarca - 2022

Objetivos especificos:
Describir el estado de
la carga postural
aplicando el método
REBA, en estibadores
de los alrededores del
mercado modelo
Cajamarca - 2022
Comparar el estado de
la carga postural
aplicando el método
REBA, en estibadores
de los alrededores del
mercado modelo
Cajamarca — 2022 con
los hallazgos de otros
investigadores.

HIPOTESIS

Hipétesis de
investigacion:

El estado de la carga
postural aplicando el
método REBA, en
estibadores de los
alrededores del
mercado modelo
Cajamarca — 2022 es
deficiente.

VARIABLES E

INDICADORES
Variables de
caracterizacion:
carga postural
Dimension:

- Troco

- Cuello

- Piernas

- Brazo

- Antebrazo

- Muifleca
Indicador:
Puntuaciones ordinales
seglin sea el caso.

Mas de 30 dias
Todos los dias

METODOLOGIA DE
INVESTIGACION
Tipo de investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigacion:
Descriptiva

Disefio de
investigaci6n:
Descriptivo, transversal,
observacional y
prospectivo

Metodologia:

Se evaluard la carga
postural aplicando el
método REBA

Pruebas estadisticas:
Prueba estadistica
descriptiva a través de
tabla de frecuencias e
inferencial a través del
chi cuadrado bondad de
ajuste.

POBLACION Y
MUESTRA

Unidad de Analisis

El estibador del
mercado modelo y
alrededores.
Poblaciéon

Todos los estibadores
del mercado modelo y
alrededores.

Muestra

Se tomara una
muestra aleatoria
entre la poblacién.

Técnica de muestreo:
Para su determinacion
se aplicara la féormula:
n= (NZ’pq)/[d* (N-
1)+Z°pq]

Instrumentos:
Ficha de observaciéon
REBA.
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Anexo 1 Resultados obtenidos en campo
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