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La presente investigacién comienza haciendo la siguiente formulacién del problema[:lz]auél
es la relacién entre el tiempo como conductor y Trastornos Musculoesqueléticos en
conductores de mototaxis Los Bafios del Inca - 2022? Considera ademas el siguiente objetivo
generalgm[)»eterminar la relacién que existe entre el tiempo como conductor y los Trastornos
Musculoesqueléticos en conductores de mototaxis Los Bafios del Inca — 2022%13§e considerd
como unidad de anélisis a un conductor de mototaxi del distrito de Los Baiios del Inca, siendo
la poblacién constituida por todos los conductores antes mencionados del que se extrajeron las
muestras aplicado la formula correspondiente para un estudio descriptivo con poblacién
conocida para una variable cuantitativa[.l]IZa metodologia estuvo basada en la observacion de los
conductores de mototaxis aplicando el Cuestionario Noérdico Contextualizado para medir la
frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos y una encuesta para averiguar su tiempo de
servicio como conductores, partir de los cuales se extrajeron los datos que posteriormente se
analizaron aplicando estadistica descriptiva mediante la aplicacién de tablas de frecuencias y la
estadistica inferencial en el que se aplic6 el Rho de Spearmangl]ée concluye que existe una
relacion significativa entre el tiempo de conducir y el nivel de riesgo por trastornos
musculoesqueléticos en conductores de los Bafios del Inca (significancia bilateral = 0.000) y
esta relacion es alta (Rho = 0.680) y directa por tener dicho coeficiente sino positivo, por lo
tanto, a mayor tiempo como conductor de mototaxis es mayor el riesgo de contraer una
enfermedad por trastorno musculoesquelético en los conductores de mototaxis en la ciudad de

Los barios del Inca.

Palabras clave: Tiempo como conductor, trastornos Musculoesqueléticos, conductores de

mototaxis.
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ABSTRAC

La presente investigacion comienza haciendo la siguiente formulacién del problema: ¢ Cuél
es la relacién entre el tiempo como conductor y Trastornos Musculoesqueléticos en
conductores de mototaxis Los Bafios del Inca - 2022? Considera ademas el siguiente objetivo
general: Determinar la relaciéon que existe entre el tiempo como conductor y los Trastornos
Musculoesqueléticos en conductores de mototaxis Los Bafios del Inca — 2022, y como
objetivos especificos: 1[.13]»Describir el tiempo como conductor y los Trastornos
Musculoesqueléticos en conductores de mototaxis Los Bafios del Inca — 2022 y 2. Relacionar el
tiempo como conductor y los Trastornos Musculoesqueléticos en conductores de mototaxis Los
Bafios del Inca — 2022. Se considera como unidad de andlisis a un conductor de mototaxi del
distrito de Los Bafios del Inca, siendo la poblacion constituida por todos los conductores antes
mencionados del que se extraeran las muestras aplicado la formula correspondiente para un
estudio descriptivo con poblacién conocida para una variable Cuantitativa.[s]ia metodologia
estard basada en el seguimiento del tiempo de trabajo de los estibadores y la frecuencia de los
trastornos musculoesqueléticos, partir de los cuales se extraeran datos que posteriormente se
analizaran aplicando estadistica descriptiva mediante la aplicacion de tablas de frecuencias y la
estadistica inferencial en el que se aplicarda el Rho de Spearman. Se espera encontrar

caracteristicas propias de la actividad y una relacién significativa, directa y fuerte.

Palabras clave: Tiempo como conductor, trastornos Musculoesqueléticos, conductores de

mototaxis.
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I

INTRODUCCION

En los estudios mundiales se ha podido demostrar como las lesiones causadas
por la exposicién a riesgos ergonémicos, estdn ocupando los primeros lugares de
frecuencia en las patologias de origen ocupacional, relacionada con los altos indices
de ausentismo laboral y de costos en la atencion secundaria y terciaria. Anualmente
se reportan mas de cuatrocientos mil lesiones lumbares, de manos y brazos en
Estados Unidos de Ameérica que genera 16 millones de dias de ausencia con costos
aproximados de 1.3 billones de délares y 90 millones de dias con actividades

restringidas.(SAMPAYO & ZAMBRANO, 2008)

Muchas veces obviamos las consecuencias de trabajar, mas alla de los
beneficios, sin tomar en cuenta que el trabajo podria ser una fuente de riesgo para la
salud si no se toman las previsiones del caso. Los trastornos musculoesqueléticos son
un factor de riesgo para gran sector de trabajadores a nivel internacional y cada vez
se hace mas evidente, y el tiempo, si las condiciones de trabajo son desfavorables,
podria ser otro factor que contribuya a incrementar dichos riesgos, conocer cémo se
relacionan ambos factores podria ayudarnos a conocer méas a fondo los riesgos

mencionados con la finalidad de poder controlarlos.

El tiempo que pasa un conductor de mototaxi en su unidad muchas veces sobre
pasa el tiempo establecido por la OIT y por las autoridades peruanas. El motivo suele
ser la exigencia que se ponen los mismos conductores puesto que al ser
autoempleados y depender tinicamente de su trabajo como conductor les obliga a
sacarle el “mayor provecho al dia” trabajando incansablemente, sin darse cuenta de
los riesgos a los que se exponen cotidianamente, al ser estos riesgos silenciosos y al
manifestarse con el tiempo hace que esto normalmente se obvie, manifestando
alguna lesiéon a modo de alarma con el tiempo, muchas veces demasiado tarde,

cuando normalmente se tiene la lesion en estado irreversible.

Una posible solucién a este problema potencial es la prevencion de los posibles
riesgos mencionados, dicha prevencién tiene que ver primero con la concientizacion,
para posteriormente mediante una capacitacién se implemente un sistema de
seguridad para todos los trabajadores de tal manera que cada uno de ellos tengan el
suficiente conocimiento de los posibles riesgos a los que se exponen. La

.. . nsp ..
Formulacion del problema se plantea con la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacion
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entre el tiempo como conductor y los trastornos Musculoesqueléticos en conductores

de mototaxis Los Baflos del Inca - 2022°?

(> . .. . .
La escasez de informacion en los problemas derivados de la labor de mototaxi

es uno de los motivos que impulso a la realizacion de este trabajo de investigacién,
este trabajo contribuird con generar conocimiento relacionado con el tema que
servira como punto de partida para la realizacién de futuras investigaciones,
investigadores que se permitirdn corroborar o refutar los hallazgos en el presente

trabajo de investigacion.

Al ser escaza la informacién frente al problema planteado, las posibles
soluciones a dicho problema también son escazas, es por ello que el presente trabajo
de investigacion pretende llenar ese vacio encontrado al ofreces mediante los
hallazgos los posibles motivos o causas que generan dicho problema, informacién
que servira para poder formular posibles soluciones mediante el posible cambio de
habitos de parte de los conductores a fin de que se pueda corregir los errores

detectados en los mismos.

Se plantea como objetivo general: Determinar la relacién que existe entre
el tiempo como conductor y los Trastornos Musculoesqueléticos en conductores

de mototaxis Los Bafios del Inca - 2022. Y como Objetivos especificos:

1. Describir el tiempo como conductor y los Trastornos Musculoesqueléticos en

conductores de mototaxis Los Baiios del Inca - 2022.

2. Relacionar el tiempo como conductor y los Trastornos Musculoesqueléticos

en conductores de mototaxis Los Bafios del Inca - 2022.

12
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II. MARCO TEORICO

2.1 Teorias que sustentan la investigacion
Antecedentes internacionales

Cajo K. Cutipa L. (2019) en su estudio realizado, titulado: ‘Ll(?zlracteristicas del
dolor lumbar y su relacion con el grado de discapacidad en conductores
mototaxistas’[’l‘ilc:graron determinar la relacién de las caracteristicas del dolor lumbar
con el grado de discapacidad y el impacto que genera en los conductores
mototaxistas, aplicando como material y métodos:[l‘g;tudio descriptivo, trasversal,
donde la muestra estuvo conformada por 60 conductores mototaxistas de 18 a 62
afios de edad de la empresa de transporte de vehiculos menores Los Chasquis en el
distrito de Comas[.mée uso el instrumento ‘Lléﬁestionario de dolor lumbar en
mototaxistas’[’1,4]>el cual fue validado por jueces expertos en Terapia Fisica y
Rehabilitacién, lo que consto de 14 preguntas[}ﬂa discapacidad se midio, a través del
instrumento ‘[‘hﬂﬁestionario de Roland Morris’gmgomo resultado el 81% manifestd
dolor crénico en zona lumbar, la percepcién del dolor lumbar fue de 51%, la
frecuencia “a Veces’EME])%%, de los cuales el 75% no presentaba irradiacion, el 36%
aumentaba al conducir[.lgdemés, el 43% han tomado pastillas sin receta médica y el
93% refiri6 no haber tenido educacién sanitaria al respecto[.MllZos conductores
mototaxistas si presentaban irradiacion con un grado de discapacidad leve (46,67%),
asimismo presentaban limitacién de sus actividades cotidianas con un grado de
discapacidad leve 24 (75,0%)[.1‘&>om0 conclusion encontraron relacién en cuanto a la
irradiacion del dolor lumbar y el grado de discapacidad fisica de los conductores
rnototaxistas[.mi’or otro lado, hallaron una asociacién entre la limitacién de
actividades de la vida diaria y el grado de discapacidad[.M]Asimismo, el realizar
actividades que involucran cargar peso durante la labor, se asoci6 con la frecuencia

de presencia de dolor lumbar.

Paredes B. Timoteo N. Montenegro M. (2020) en su trabajo realizado, titulado:
‘[‘%:rastornos musculoesquelético en trabajadores de transporte ptblico de vehiculos
motorizados menores de Lima Norte’[’GPSe plantearon como objetivo conocer la
frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos y los factores asociados a dichos
trastornos en trabajadores del servicio de transporte ptblico de vehiculos
motorizados menores de Lima NorteFHI:os materiales y métodos utilizados fueron:

[6]»
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estudio cuantitativo y descriptivo transversalFG]I:os sujetos que participaron fueron
trabajadores de transporte publico de vehiculos motorizados menores que laboraban
en los distritos de Los Olivos y Puente Piedra, pertenecientes a Lima Norte.[G]]:]l
instrumento empleado fue el Cuestionario Nérdico Estandarizado. Los resultados
que obtuvieronEs]lsarticiparon 300 trabajadores de ambos sexos, con una edad media
de 35,60 afios (DE= 12; 16 Rango: 17 a 70)[.6]15e la muestra total, el 94%(n=282) eran
de sexo masculino, 61,7% (n=185) tenian entre 21 y 39 afios de edad[.ﬂf{especto ala
presencia de sintomas musculoesqueléticos, el dolor, molestias o incomodidad en la
region lumbar y dorsal fueron predominantes, afectando al 82,7% (n=248) y 68,3%
(n=205), respectivamente.[G]]:Zn los trabajadores que presentaron dolor, molestias e
incomodidad en la regién lumbar, el 60,3% (n=149) refirieron haber laborado todos
los dias (p=0,011), mientras que el 46,2% (n=114) reportaron haber conducido de 12
a 14 horas al dia (p=0,002)[.6]éom0 conclusiones encontraron que en los trabajadores
del servicio de transporte publico de vehiculos motorizados menores de Lima Norte,
existe una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, afectando
principalmente la zona lumbar y dorsal de los trabajadores[.wSe encontré6 una

asociacion de los trastornos musculoesqueléticos de la region lumbar con la

frecuencia de dias y horas de trabajo.

Gonzales B. (2018) en su investigacion realizada, que lleva como titulo:
“Alteraciones Posturales de Columna en Mototaxistas de la Asociaciéon San Pedro
del Distrito Vice — Sechura” tuvo como objetivo determinar Cudles son la
Alteraciones Posturales de Columna en Mototaxistas de la Asociacién San pedro
Distrito de Vice — Sechura 2018 en el que se aplic6 como metodologia: El tipo de
investigaciéon fue cuantitativo de disefio no experimental, de tipo descriptivo y
transversal. La técnica de contrastacién de hipétesis fue la observacién, La muestra
estuvo conformada por 30 conductores de moto taxi, cuyas edades comprendian
entre 17 a 54 afos de edad, que aceptaron participar en la investigacion durante el
periodo establecido, y ademés cumplieron con los criterios establecidos para el
estudio. Esta muestra fue de naturaleza probabilistica y aleatoria. Como técnica de
investigacion se emple6 la observacion, La recopilacion de datos se realizaré a través
de un formulario adecuado al estudio. Para el procesamiento de datos se emple6 el
Software Excel SPSS V19. Se emple6 la estadistica descriptiva para la obtencién de

los resultados, los cuales fueron presentados en tablas y graficos. Como resultados
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representados en el grafico y el cuadro N° 10 de la presente investigacion,
demostraron que los conductores presentaron una actitud cifética (cifosis) en vista
lateral de 63 % y en vista posterior de un 33 %. En el caso de la actitud Lordosis en
vista lateral 13 % y en vista posterior 47 % Como conclusién general se puede
afirmar que las personas dedicadas a este oficio se mantienen sometidas a cargas y
esfuerzos permanentes mientras realizan el trabajo, lo que hace prever que la

presencia de alteraciones posturales va a ser de forma recurrente.

Maman E. (2021) en su trabajo realizado, titulado: “Estrés laboral y riesgos
psicosociales en mototaxistas de una empresa privada de transporte, Juliaca, 2021”
informa que en su estudio llevado a cabo en el &mbito de investigacién de disefio no
experimental transversal de tipo descriptivo con nivel aplicado, el cual tuvo como
objetivo principal el determinar la relacién que existe entre el estrés laboral y los
riesgos psicosociales en mototaxistas de una empresa privada de transporte, Juliaca,
2021. Donde describe que la muestra estuvo conformada por la cantidad de 95
conductores de la empresa en los cuales se abarcé a ambos sexos, habiendo sido una
muestra censal. Los instrumentos que se les administré fueron la Escala de Estrés
Laboral OITOMS (Medina et al., 2007) y el cuestionario de COPSOQ / ISTAS-21
version media (Moncada, et al., 2014); en los resultados obtenidos se encontraron
pruebas paramétricas y no paramétricas con una correlacién significativa inversa y
directa entre las variables y sus dimensiones con un efecto pequeﬁofglesi mismo

también se hall6 un porcentaje intermedio de estrés (51,6) en todos los conductores

de la empresa de transporte.
Antecedentes nacionales

Benites A. (2021) en su investigacion realizada, titulada: ‘[‘lllfvaluacién de
Riesgo Ergonémico por Postura Forzada y su Asociacion con la Lumbalgia en
Trabajadores Motorizados de una Empresa de Seguridad Fisica”mgostiene que la
lumbalgia es uno de los trastornos musculoesqueléticos que con mayor frecuencia
que se presenta en el mundo laboral afectando negativamente a la salud de los
trabajadores, la misma que en estadios iniciales se presenta como una molestia o
sensacion de fatiga que si no se toman en cuenta se transforma en una patologia
franca con evidente dafio organico estructural?lﬁl presente trabajo de investigacion

tuvo como objetivo establecer la relacion entre el riesgo ergonémico por postura
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forzada y su asociaciéon con la lumbalgia en trabajadores motorizados de una
empresa de seguridad fisica de la ciudad de Guayaquil, Los materiales y métodos
que se aplicaron en el trabajo documental se trat6 de un estudio no experimental,
descriptivo, observacional, de corte transversal, se emple6 como instrumentos el
Cuestionario Noérdico, el método de evaluacion ergonémico REBA con un universo
de 27 trabajadores, como resultados se obtuvo el 56% de los trabajadores
presentaron dolor lumbar, el 15% de los trabajadores refirieron que el dolor lumbar
no les ha impedido realizar el trabajo, el 37% indic6 que la lumbalgia es soportable,
y el 30% indic6 que la posicién adoptada durante la conduccién y el tiempo de
conduccion es la causa de la lumbalgia, el nivel de riesgo ergonémico en este puesto
de trabajo se registr6 con una puntuacién de 4 a 7 puntos equivalente a riesgo medio
siendo necesaria la actuacién ante el nivel de riesgo encontrado, como conclusion de
dicho estudio se registro que la lumbalgia guarda relacion con el nivel de riesgo
ergondmico, debido a que el nivel de riesgo encontrado es MEDIO por lo que este

nivel de riesgo representa un peligro de dafio y lesion osteomuscular lumbar.

Bertel F. Vergara D. Barrios M. (2018) en su trabajo realizado, titulado:
‘Ll(]::)ndiciones de seguridad y salud de los mototaxistas de sincelejo. Sucre —
Colombia’[’ufuvieron como objetivo determinar las condiciones de seguridad y salud
de los Mototaxista de SincelejoFI]]:Zn su metodologia se realiz6 un estudio de tipo
descriptivo cuantitativo de corte transversal, en el periodo comprendido entre el mes
de enero a marzo del 2018. La muestra correspondi6 a un total de 187 mototaxistas.
Los instrumentos que se usaron fueron GTC 45 y encuesta de Condiciones de Salud
y Trabajo del sector informal. Como resultado el 96% de los mototaxistas que se
encuentran afiliados al sistema de salud, el 94% vinculado al régimen subsidiado y el
6% en el régimen contributivo, en los dltimos dos afios el 36% de la poblacién ha
presentado accidentes laborales, los mototaxistas presentaron una exposicion alta a
radiaciones no ionizantes a causa del sol, laboran en promedio entre 6 a 8 horas al
dia; la parte del cuerpo donde presentaron mayor molestia fueron los ojos. Como
conclusion los resultados denotaron que la mayor consecuencia de la tasa de
accidentalidad fue producto del mal estado de las vias, el mototaxista esta expuesto a
factores de riesgo quimico, fisico y ergondémico que le puede generar enfermedades

de tipo laboral, Estando afiliados al sistema de salud al régimen subsidiado y no
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estan afiliados a ARL; aunque normalmente utilizan los elementos de proteccion

personal no hacen correcto uso de ellos.

Maza F. Fals M. Espinosa L. Safar C. Licon D. (2019) en su investigacion
realizada, titulada: “percepciones del riesgo asociado a la practica del mototaxismo
en Cartagena, colombia” Se plantearon como objetivo en este articulo el aspecto
fundamental de analizar los factores de riesgo asociados al oficio de mototaxista en
Cartagena. Asi también el objetivo de estudiar la influencia que estos factores
tienen en la percepcién de los mototaxistas respecto a sufrir lesiones causadas
por accidentes de trénsito?]ios datos relacionados con los factores de riesgo y las
percepciones sobre lesiones causadas por el transito, se obtuvieron de una encuesta
estructurada construida por el equipo de investigadores, a partir de referencias
de la Organizacién Internacional del Trabajo, la Organizacion Mundial de la
Salud y de la comunidad académica, y aplicada a un total de 403 personas que
ejercen el oficio de mototaxista en Cartagena, asumiendo una poblacion infinita
y habiéndose tomado como referencia un nivel de confianza del 95% y un error
muestral del 4,9%. Los resultados arrojaron que el oficio del mototaxismo lleva a
quienes lo ejercen a estar constantemente expuestos a altos niveles de riesgos
ambientales, fisicos y psicolégicos. Otro resultado fue que un gran porcentaje de los
mototaxistas reconocieron que el oficio representa un gran riesgo que los expone a
accidentes de trénsitoES]';in embargo, se ven en la obligacién de ejercer esta actividad

al carecer de suficientes oportunidades de conseguir otro tipo de empleos.

Castillo 1. Galarza B. Palomino H. (2013) en su investigacién realizada,
titulada: ‘[‘S]C»ondiciones de trabajo y salud de mototaxistas Cartagena — Colombia”
[St]ﬁvieron como objetivo determinar las condiciones de trabajo y salud de los moto-
taxistas de la ciudad de Cartagena. Como metodologia realizaron un estudio
descriptivo, con una muestra de 423 moto-taxistas de la ciudad, elegidos por
muestreo aleatorio por conglomerados[.w]};ara la recoleccion de informacién fue
utilizada una encuesta socio-demografica y una adaptacién de la VI Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo de Espafa. Se aplico estadistica descriptiva a los datos utilizando el
programa estadistico SPSSS version 17. Producto de la investigacion donde

participaron en el estudio 423 moto-taxistas, 97.9% (414) hombres. El 46.3 % (196)

estuvo conformado por bachilleres y el 2.1% (9) han finalizado estudios
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[16]>
universitarios. En cuanto a las condiciones de trabajo y salud, el 54.8% (232)

manifestaron ser trabajadores independientes propietarios de las motos. El 18.2%
(77) aseguro estar expuesto a ruido elevado, 40.7% (173) deben trabajar con lluvia,
91% (385) han respirado polvos y humos durante la realizacién de su trabajo. La
mediana de horas diarias laboradas en promedio fue 10. El 53.7% (227) aseguraron
no tener ningtn tipo de afiliacién a seguridad social; El 74.7% (316) consideraron
que su trabajo afecta su salud, siendo las afecciones mas frecuentes: dolor de espalda
65.2% (276), dolor de cuello 34% (144) y enfermedades de la piel 25.5% (108).
Como conclusién el moto-taxismo, es el tipo de trabajo informal mas comun en la
ciudad de CartagenaFS]ios trabajadores no cuentan con afiliacién al sistema general

de seguridad social en salud, y trabajan en condiciones que ponen en riesgo su salud.

Romero L. (2018) en su investigacion realizada, titulada: ‘E%Taboracién de un
plan de riesgos ergonomicos en la actividad del mototaxismo en el municipio de
sincelejo — sucre”[S]f\Ios ilustra en su mencionado proyecto donde se desarrolld el
estado del arte de la ergonomia, mediante la identificacion de los diferentes tipos de
ergonomia, los riesgos ergonémicos, los factores y evaluaciones que definen los
niveles de riesgo, dependiendo de las condiciones ergonOmicas a evaluar[.S]:Asi
mismo, se identificaron las diferentes normativas nacionales e internacionales
relacionadas a la ergonomial;sgterrizando luego en la normatividad ergonémica para
la conduccién de motocicletas[.SPSe realizé6 la investigacion de los estudios
desarrollados sobre la actividad del mototaxismo, desde la perspectiva nacional y la
dimensién municipal, y se identificaron las condiciones del sector de trabajo
informal en el pais y el mercado laboral en el Departamento de Sucre[;S]éesarrollando
de esta manera una caracterizacion de los motociclistas en Colombia, y
especificamente, del mototaxismo en el municipio de Sincelejo — Sucre@ée realizé
una encuesta y evaluacién ergonémica por medio del Método LEST y el Método
Owas, lo que permiti6 identificar los factores de riesgo del mototaxismo para lograr
sentar las bases del disefio de un plan de riesgos ergonémicos fundamentado en el
manejo de la carga postural, entorno fisico, carga mental y tiempos de trabajo de la
labor del mototaxismo, en el cual se realizaron para esto medidas de prevencion
enfocadas al uso de elementos de proteccion personal, revision y mantenimiento de
la motocicleta, asi mismo actividades de formacién e informacién@]::ste plan tuvo

como objeto ser una guia para las autoridades administrativas en el camino de
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reconocer la importancia de campafas educativas en los mototaxistas, con el fin de

prevenir accidentes de transito.

I1.2 Bases tedricas
El mototaxismo en América Latina

La actividad del mototaxismo es una actividad que consiste en transportar
pasajeros desde uno hasta dos o tres, incluso hasta cuatro pasajeros en el interior
de un mototaxi desde un determinado lugar hasta otro a cambio de un monto

determinado segun tarifa local consentida por los usuarios.

Para Marmolejo-Victoria et al. (2020), las razones que han impulsado la
practica del mototaxismo en Colombia son diversas una de ellas puede ser por
motivo socioeconémico como el desempleo, la falta de oportunidades laborales, el
escaso acceso a la educacién superior y el fendémeno del desplazamiento

(Sarmiento-castillo & Fajardo-hoyos, 2021).

Fajardo-Hoyos & Go6mez-Sanchez (2015) aseguran que segtin el Ministerio
de Trénsito y Transporte, el mototaxismo se considera una actividad ilegal, ya que
no cuenta con los requisitos minimos de seguridad para los demandantes y
oferentes del servicio; ademds, genera una externalidad negativa para los demas
usuarios del sistema vial, tanto urbano como rural (Sarmiento-castillo & Fajardo-

hoyos, 2021).

[IZJP . ,
El mototaxismo en el Peru

La actividad del mototaxismo en el Peri se encuentra regulada y
reglamentada, dependiendo de las condiciones que considera cada municipalidad
de su respectiva localidadFl?J)gs asi que el mototaxismo en el distrito de Los Bafios
del Inca del departamento de Cajamarca en el Perti es una actividad legal,
actualmente existen 6 asociaciones de mototaxistas, dichas asociaciones estan

integradas por 10 hasta 35 conductores de mototaxis.
El mototaxismo y la salud ocupacional

La actividad del mototaxismo ofrece ciertos riesgos como el deterioro de la

[13]»>
salud debido a dicha actividad. Es asi como Paredes y Castrejon (2022) aseguran
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que existen sintomatologias de trastorno musculoesquelético en conductores de
mototaxis de Los Bafios del Inca, Cajamarca — 2022 en un nivel del 56 %. Asi
mismo Salazar y Huaman (2022) aseguran que el 90.9 % de los conductores de
mototaxi en el distrito de Los Bafios del Inca se encuentra bajo riesgo permanente

por posicionamiento postural.
[1]]: . .
a Motocicleta como factor de Riesgo

El estadounidense Silvestre Howard Roper (1823- 1896) invent6 lo que

puede considerarse como la primera motocicleta en 1867 con un motor a vapor.

[1]»>
Wilhelm Maybach y Goltlielb Daimer construyeron una moto con cuadro y
cuatro ruedas de madera y un motor de combustién interna en 1885, su velocidad

maxima era de 18 km/h.

np . . .
Es importante considerar que la motocicleta es un vehiculo de uso

individual, privado, disefiado como medio de transporte para las personas, sin
embargo, con el desarrollo de las actividades econémicas, la motocicleta dejé de
ser un mero medio de transporte para transformarse en una herramienta de trabajo,
motivo por el cual se la puede observar en el empleo de diversas actividades

laborales (Benites A. 2021)

El Mototaxismo.

s ) . . . S
El moto-taxismo es un tipo de trabajo informal que desempefian propietarios

de motocicletas para ofrecer servicio de transporte publico individual de
pasajeros. Las actividades informales, como el mototaxismo, surgen por la

incapacidad de generacién de empleo productivo a ritmo suficiente (OIT)

A nivel mundial, son muchos los paises que han adoptado en su sistema
vehicular el mototaxismo, tales como Alemania, Pert, Ecuador, Venezuela, Italia,
Japon, Espafia, Bolivia, Brasil, Holanda, México, Cuba, China, India, Nicaragua,
debido a que permiten el facil acceso a zonas que son dificiles de transitar por

[5]»>
otros medios (Puello L.)
Condiciones de trabajo

El mototaxismo se ha convertido en una fuente de ingresos sobre todo para
quienes por las condiciones econémicas y la falta de empleo optan por este tipo de

L (5. .. . ..
trabajo informal. Sin embargo, este oficio no les ofrece las mejores condiciones
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para su desempeﬁo.[S]l:ZI grupo de trabajadores del mototaxismo no cuenta con
afiliacion al sistema general de seguridad social en salud, estan expuestos al ruido
constante y también a luz ultravioleta (luz solar), al polvo y humo durante la
jornada laboraI[.S]I:as principales causas de accidentes entre los mototaxistas son el
mal estado de las vias, la falta de sefializacion, el deficiente mantenimiento de la
moto y la falta de uso de elementos de proteccién personal, como el casco y los

[11»
chalecos reflectores. (Castillo I. Galarza B. Palomino H. 2013)
Cuestionario Nérdico

El cuestionario Nérdico es una herramienta que permite la deteccién y
analisis de sintomas musculoesqueléticos, principalmente para el dolor lumbar,
aplicable en el contexto de estudios ergonémicos o de salud ocupacional con el fin
de detectar la existencia de sintomatologia previa a la apariciéon de enfermedad

(Kuorinka, y otros, 1987)
Estrés laboral.

Definicién conceptual: Es la respuesta que presenta la persona frente a las
presiones y las exigencias que de ningin modo estan ajustadas a su entendimiento

y su nivel de capacidad para afrontar una determinada situacion (OIT, 2016).
Riesgos psicosociales

Definicién conceptual: Son considerados como aquellas acciones mutuas
entre el trabajo, el medio laboral, el gusto de realizar el trabajo y la naturaleza de
la agrupacién, por medio de sus habilidades, necesidades, su formacién y su
posicién individual, lejos del lugar de labores a través de los cuales estos pueden

intervenir en la salud y en la productividad laboral (OIT, 1984).

"Viétodo de Evaluacion Ergonémica de REBA RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT.

[ . .
Cuando se adoptan posturas inadecuados de forma prolongada y repetida en
el trabajo estas pueden ocasionar fatiga y desarrollo de trastornos

musculoesqueléticos derivado de la excesiva carga postural.

ap . . ..
El método REBA es una de las herramientas que permite la evaluacion de la
carga postural dindmica y estdtica, la interaccion persona carga, y un nuevo

concepto que incorpora tener en cuenta lo que llaman la gravedad asistida para
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mantener la postura de las extremidades superiores, es decir la ayuda que puede

suponer la propia gravedad para el mantenimiento de la postura. (INSHT, 2001)
Poblacién

Conjunto general de personas quienes muestran una particularidad en
general porque colaboran en el interior de un determinado estudio, considerando

el asunto, sitio y dimensién de utilidad (Gonzales & Ramirez, 2008).
[21: .
rastorno musculoesquelético

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que en el 2017 los
trastornos musculoesqueléticos (TME) fueron la principal causa de discapacidad
en el mundo, siendo el dolor lumbar el motivo mas comin de discapacidad,
representando entre el 20% y 33% de las personas que presentan un TME

[25]»>
(Organizacion Mundial de la Salud. Trastornos musculoesqueléticos. 2019)

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que 2,78 millones
de trabajadores mueren cada afio de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales; ademds, anualmente ocurren unos 374 millones de lesiones no
mortales, relacionadas con el trabajo (Organizacién Internacional del Trabajo.

[6) (6]
6b’eguridad y salud en el centro del futuro del trabaj0.6£019)

En los paises de América Central los TME son frecuentes, oscilando entre el
[6]»
12% y 47% (Rojas M, Gimeno D, Vargas-Prada S, Benavides FG. Dolor

musculoesquelético en trabajadores de América Central. 2020).

En México, los factores de riesgo ergondémicos mas frecuentes fueron las
posturas forzadas y movimientos repetitivos con el 22,05% y el 14,7%
respectivamente (Vega N, Haro M, Quifiones K, Hernandez C[.G]beterminantes de
riesgo  ergondémico para desarrollo para desarrollo de trastornos

musculoesqueléticos del miembro superior en México. 2020).

el .
En el Peri, las enfermedades provocadas por posturas forzadas y

movimientos repetidos representan el 11% de las enfermedades notificadas por el
.. . . .. . . .. Ulg .
Ministerio de Trabajo (Ministerio de Trabajo Promocion y Empleo. Anuario

Estadistico Sectorial 2018).

Postura
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“La postura es la relacion de las partes del cuerpo con la linea del centro de
gravedad. Varia mucho entre los individuos y también con la edad. En la postura
normal perfecta, la linea del centro de gravedad vista desde el costado pasa a
través de la apé6fisis mastoidea a la union cervicotoracica, cruza los cuerpos en la
unién toracolumbar y cae justo por delante de la articulacién sacroiliaca y
ligeramente posterior a la articulaciéon de la cadera[;zgﬁjego pasa por la parte
anterior de la articulacién de la rodilla y termina por delante del talo en el tobillo.
Los miembros inferiores son rectos, con la cadera y las rodillas en extension
neutra y la pelvis en inclinacién de 60° con respecto a la vertical. El mentén esta
metido hacia adentro, los hombros estan nivelados, el abdomen es plano y la
convexidad posterior de la 16 columna tordcica y la convexidad anterior de la

columna lumbar estan dentro de los limites normales”. (Mihran, 2013).
La columna vertebral

Las lesiones en la columna comienzan a desarrollarse mucho antes de que
esta duela por primera vez. La mayoria se deben a efectos acumulativos: posturas
incorrectas, habitos de vida y un ritmo de vida estresante. La Unica prevencién
para no sufrir este tipo de dolencias, que puede condicionar la calidad de vida
laboral y familiar, es tomar conciencia, prevenir y evitar estas practicas nocivas.
“La Columna Vertebral Ilamada también columna raquidea, o mas
abreviadamente raquis, es un largo tallo éseo, situado en la linea media y parte
posterior del tronco, que sirve de vaina protectora a la medula espinal y de punto

[1]»
de apoyo a gran nimero de visceras”. (Testud, Latarjet, 2001)
Ergonomia

La Asociacion Internacional de Ergonomia la define como el conjunto de
conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas, los
productos y el ambiente se adapten a las capacidades y limitaciones fisicas y

mentales de las personas (Alvarez Zarate, y otros, 2012)
Escoliosis

‘[‘ll]:as escoliosis es una desviacién de la columna vertebral o de alguna de sus
partes con respecto al eje longitudinal medio del tronco o una desviacién lateral
del raquis. Se puede decir que es la desviacion mas frecuente de la espalda”.
(Mihram, Tachdjian, 2001).
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Cifosis

La columna dorsal 34 presenta una curvatura cifética aumentada, el térax
esta aplanado, la cintura escapular se proyecta hacia delante y las escapulas giran
y se abren formando escapulas aladas que son causa o consecuencia de una
aumentada curvatura dorsal; la cabeza cae hacia delante, provocando lordosis
cervical. La columna vertebral no es rectilinea en un plano sagital, sino que
muestra una serie de incurvaciones que constituyen la cifosis fisiologica de la
misma. En algunos casos, su acentuacion se produce por permanecer en posturas

inadecuadas.

“La cifosis es una angulacién convexa de la columna vertebral en el plano

sagital, cuyo rango normal va de los 2° a los 50°”. (Lynn, Staheli, 2004).
[zlzi:eglamentaci()n de la jornada de trabajo en el Pera

[24]
De acuerdo al Art.241>de la Ley 27671 (30 de enero 2002) que modifica la
Ley de jornada de trabajo, horario y trabajo de sobretiempo la jornada de trabajo
diario para varones y mujeres mayores de edad es de 8 horas o de 48 horas

semanales como maximo.
Riesgos por exceso de jornada fatiga por exceso de trabajo

Carnero A, (2018) clasifica los riesgos de jornada fatiga por exceso de

trabajo de la siguiente forma:
Lilg ..
Jornada diaria

* Aumento del riesgo de accidente por fatiga a partir de la novena hora de

trabajo diario de forma exponencial.

[8]»
* Trabajando 10 horas diarias el riesgo aumenta el 41% respecto a trabajar 8

horas diarias

* A partir de la duodécima hora el riesgo se multiplica por dos respecto a

trabajar 8 horas.

8> _ .
* Los mayores niveles de alerta por accidente se dan en los turnos de 12 o

mas horas de duracién (sobre todo nocturnos)

Jornada semanal
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* Trabajar mas de 50 horas semanales incrementa el riesgo de insatisfaccion

y estrés
* Trabajar mas de 60 horas supone un riesgo de enfermedad cardiovascular
Riesgos para la salud por falta de descanso durante la jornada

Asi mismo, Carnero A, (2018) clasifica los riesgos para la salud por falta de

descanso durante la jornada de la siguiente forma:
Ll - . L.
Fatiga fisica o biomecénica

* Es la que se deriva de realizar trabajos que requieren esfuerzo fisico,

movimientos repetitivos o posiciones de trabajo continuadas.
8 .
Fatiga psiquica

* Por la presion en el trabajo y todo lo que comporte estrés y la carga mental

y emocional
Fatiga medioambiental

» Por agentes fisicos como ruido, vibraciones, radiaciones, calor, frio e

iluminacion, incluida ésta el trabajo en pantallas video terminales.
Gestion de los riesgos laborales mediante la organizacion de las pausas

Carnero A, (2018) recomienda para la gestion de los riesgos laborales

mediante la organizacién de las pausas lo siguiente:
) 8> . .
* Determinar las pausas: cortas y periodicas (5 o 10 minutos)
81> .
* Lugar: fuera del puesto de trabajo
 Forma: preferentemente colectivas
(81> )
Pausas: entre 5 y 30 minutos
* En los trabajos que causan fatiga es recomendable hacer pausas
cortas y frecuentes (permiten mejor recuperacion)
* Es mas recomendable cuando se haga un esfuerzo estatico en

posturas forzadas o asimétricas

81>
+ Si hay una sola pausa: a mitad de la jornada
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. . L S .. p .
* Si hay varias pausas: distribucion homogénea en la jornada
. . lsp .
* En tareas de elevada carga informativa: pausas de 10 minutos cada
dos horas o 5 minutos cada hora (Convenio de Call Centers)
p Ll .
* En tareas monotonas y repetitivas: pausas de 10 minutos cada 1:40
. (81> .

minutos. Es mejor alternar con otras tareas

B>, .
* Descansos: mas de 30 minutos
* Es mejor que el descanso se haga fuera del puesto de trabajo
* Es recomendable que el trabajador elija el momento de descanso
II.3  Discusién tedrica.

La prevenciéon de los riesgos en el Perd en todo sentido esta atin rezagada,
tanto es asi que si preguntamos a las posibles victimas de estos una pregunta
relacionada no sabrian que contestar con certeza, esto es una evidencia que faltan
mas estudios y divulgacién de la materia en los usuarios. Asi mismo los estudios
relacionados con el tema en si, en el Perd, también estan bastante rezagados es por
ello la necesidad de contar con material que nos ayude a discutir el tema para

poder llear a un consenso frente a cémo abordar el problema.

Existe  bastante informacién relacionada con los trastornos
musculoesqueléticos, sin embargo, existen muy pocos estudios en cuanto a
trastornos musculoesqueléticos se refiere relacionados con los mototaxistas, mas
aun no se da cuenta de estudios que relacionan el tiempo de trabajo de los
mototaxistas Vs. los posibles trastornos musculoesqueléticos, este trabajo de
investigacion pretende llenar este vacio encontrado para asi tener un referente

para futuros estudios relacionados.

[20]» e e e, , .
11.4 Definicion de términos

Carga fisica de trabajo

Respuesta de nuestro organismo ante las demandas de nuestro cuerpo ya sea

[20]»
por moverlo o alguna de sus partes (andar, correr, etc.), transportar o mover
objetos (acarrearlos, levantarlos, darles la vuelta, alcanzarlos...) o mantener la

postura del cuerpo (tronco hacia delante, tronco girado, brazos elevados...

26


http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=8&cite=8&hl=textonly#8
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=8&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=8&cite=13&hl=textonly#13
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=8&cite=11&hl=textonly#11
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=8&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=20&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=155520460&source=20&cite=0&hl=textonly#0

poniendo en marcha complejos mecanismos que termina en la contraccién

[23]»
muscular, necesarios para realizar una actividad. (INSHT, 2015)

Conjunto de requerimientos fisicos a los que la persona esta expuesta a lo
largo de su jornada laboral y que, de forma independiente o combinada, pueden
alcanzar un nivel de intensidad, duracion o frecuencia suficientes para causar un

[5]»
dafio a la salud a las personas expuestas. (RM 375-2008 TR)
Mototaxi

Motocicleta de tres ruedas y con techo que se usa como medio de transporte

popular para trechos cortos. (REAL ACADEMIA ESPANOLA, Octubre de 2014)
Puesto de trabajo

Trabajo total asignado a un determinado trabajador, constituido por un
conjunto especifico de funciones, deberes y responsabilidades. Se exige al titular
ciertas aptitudes generales, capacidades concretas y conocimientos practicos
relacionados con las maneras internas de funcionar y con los modos externos de

[5]»
relacionarse. (RM 375-2008 TR)
Riesgo Disergonomico

Expresion matematica referida a la probabilidad de sufrir un evento adverso
e indeseado (accidente o enfermedad) en el trabajo, y condicionado por ciertos

factores de riesgo disergondmico. (RM 375-2008 TR)
Tiempo como conductor

Tiempo de servicio en meses o afios en el puesto como conductor de

mototaxi
Trastorno miisculo esquelético

Los trastornos musculo-esqueléticos son lesiones de aparicién lenta en los
musculos y/o esqueleto de las personas de caracter inofensivo en apariencia, por
lo que se suele ignorar el sintoma hasta que se hace crénico y aparece el dafio

[13]»
permanente. (ISSL, 2008)

Hipétesis De La Investigacion
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La relacion que existe entre el tiempo como conductor y los Trastornos

Musculoesqueléticos en conductores de mototaxis Los Bafios del Inca — 2022 es

significativa, directa y fuerte.

2.5 Operacionalizacién” de las variables

Tabla N° 01 Operacionalizacion de Variables.

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR H\]IESI:II‘.II}(;]SNI
Tiempo de servicio
Tiempo como en el puesto como . . . .
conductor conductor de Tiempo Tiempo en meses Hoja de registro
mototaxi.
Lesiones
silenciosas en los
musculos y/o
esqueleto de las Dimensiones: Indicadores:
personas - Trastorno aparato - Nivel de
Trastornos . aparer.nernente locomotor. severidad . .
- inofensivo, por lo Cuestionario
Musculoesquelético e se saele - Trastorno en los Nérdico
s 4 | sint hombros. - Presencia y/o
1}llgnorar e smhoma - Trastorno en el ausencia de
asta que se hace cuello. malestar

crénico
y aparece el dafio
permanente. (ISSL,
2008)

- Trastorno
columna dorsal
- Trastorno
columna lumbar.
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
II1.1  Unidad de Analisis, Universo y Muestra
La unidad de analisis
La unidad que se analizé en el presente trabajo es un conductor de
mototaxi del distrito de Los Bafios de Inca en Cajamarca
Técnica de muestreo:
Se aplic6 el muestreo considerando la siguiente férmula: n = (NZ2pq)/[d2
(N-1)+Z2pq]..
[llaj;liverso

Todos los conductores de mototaxis del distrito de los Bafios del Inca en la
provincia de Cajamarca, que suman un aproximado de 120, dato que se obtuvo

de la encuesta.
[13]>
7.1.3 Muestra

Para la determinaciéon de la muestra se aplico la formula anterior y se
consideré como universo 120 mototaxistas, numero que se corroboré mediante la
encuesta, puesto que no se tiene con certeza conocimiento de cuantos mototaxis
existen en el distrito de Los Bafios del Inca. Aplicando la formula se obtuvo una

muestra de 95,86 redondedndolo se trabajé con un total de 100 conductores.

II1.2 Métodos de investigacion
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Se trabajé bajo un enfoque cuantitativo porque se analizaron datos numeéricos
mediante la aplicacién de la estadistica y de tipo bdsico porque solo produjo
conocimiento que se podra aplicar para futuras investigaciones en otros niveles del

conocimiento.

El disefio previsto para la presente investigacion fue relacional pero antes se
describi6 la situacién de las dos variables, de corte temporal transversal pues se
obtuvieron datos en un solo momento del tiempo, prospectivo pues los datos
obtenidos se generaron una vez empezado el trabajo de investigacién, analitico pues
se analizaron los datos para poder determinar el nivel de riesgo al que estdn

expuestos dichos trabajadores.
II1.3 Técnicas de investigacion

La investigacién al ser del nivel relacional, para la recopilacién de los datos se
aplic6 una encuesta para averiguar los datos generales y cudl es el tiempo que tienen
los conductores trabajando como tal, y una entrevista con cada conductor para
recoger el estado del trastorno musculo esquelético, con dichos datos se hizo una
descripcion de la situacién, en este caso, del nivel de riesgo de trastorno
musculoesquelético al que estdn expuestos los conductores de mototaxis,

posteriormente se relacionaron ambas variables.
II1.4 Instrumentos

Para determinar el tiempo de trabajo se aplic6 una encuesta con el que se
recogieron tanto los datos demograficos generales como el tiempo de trabajo de cada
conductor de mototaxi, y para la recogida de los datos del posible riesgo de trastorno

musculoesqueléticos se aplicé el cuestionario Nérdico contextualizado.
[151: L. fyes I
I1I. Técnicas de Analisis de Datos (estadisticas)

Para el andlisis de los datos y poder determinar el nivel de riesgo de trastorno
musculoesquelético en los conductores de mototaxis en el Distrito de Los Bafos del
Inca se emplearon los estadisticos como la media y mediana y moda de acuerdo a los
resultados encontrados, para el andlisis del nivel de riesgo por TME y el tiempo
trabajando como conductores se emple6 una tabla de frecuencias por categorias, para

determinar el tiempo de trabajo diario se empled la media y para relacionar ambas
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variables se empled el estadistico de prueba Rho de Spearman por tratarse de datos

no paramétricos.
II.6  Aspectos Eticos De La Investigacion

Se trabaj6o con datos veraces y fidedigno, esto implicé la aplicacién de los
instrumentos a cabalidad y en el nimero correspondiente de muestra de acuerdo a la
muestra determinada. Ademas, se muestran evidencias en los anexos con el que se
demuestra su veracidad y toda informacion recogida se guarda bajo confidencialidad

para no afectar a los involucrados en la presente investigacion.

IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES

[13]»
4.1 Resultados

Descripcion del nivel de Trastornos Musculoesqueléticos y del tiempo como

conductor de mototaxis L.os Baiios del Inca - 2022.

1> . .
De acuerdo a la encuesta aplicada a los conductores de mototaxis de la

ciudad de Los Baiios del Inca, se muestra en la Tabla 2 la frecuencia del
riesgo por trastornos musculoesqueléticos, se puede apreciar que el 32 %
presenta un nivel de riesgo alto de padecer trastornos musculo esqueléticos,
un 18 % presenta un nivel de riesgo medio de padecer dichos trastornos y el
50 de los conductores de mototaxis en la ciudad de Los Bafios del Inca esta

libre de padecer dichos trastornos.

(e . . -
T'abla 2 Frecuencia de riesgo de trastornos musculoesqueléticos en conductores

de mototaxis.

Frecuencia Porcentaje
SIN RIESGO TMS 50 50,0
NIVEL DE RIESGO TME MEDIO 18 18,0
NIVEL DE RIESGO TME ALTO 32 32,0
Total 100 100,0

Asi mismo en la tabla 03 se puede apreciar la frecuencia del tiempo de
conductor de mototaxis en los Bafios del Inca, se puede apreciar que el grueso de la

poblacién tiene en promedio de 2 a 5 afios conduciendo mototaxis, seguidos por 1 a 2
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afios por 31 %, un 20 % conduce menos de un afio, un 8 % entre 5 y 10 afios y solo

un 3 % mas de 10 afios.

Tabla 3 Frecuencia de tiempo de conducir como conductores de mototaxis.

Frecuencia

Categoria Tiempo (meses) Porcentaje
1 afio 20 20%
>1 afio 2 afios 31 31%
> 2 afio 5 afios 38 38%
>5afio 10 afos 8 8%
> 10 afos 3 3%
Total 100 100%

El promedio de conduccién diaria del servicio de mototaxis en Los Bafios del

Inca es de 7.11 £ 0.52 horas, el que se puede verificar en la Tabla 4.

3 . . .
Tabla 4 Horas diarias de trabajo por los conductores de mototaxis

N Media
Error
Estadistico Estadistico estandar
HORAS_DIARIAS 100 7,11 0,263
N valido (por lista) 100

Relacion entre el tiempo como conductor y los Trastornos Musculoesqueléticos

en conductores de mototaxis Los Banos del Inca - 2022.

Hli]r: la tabla 5 se puede verificar que existe una relacion significativa entre el
tiempo de conducir y el nivel de riesgo por trastornos musculoesqueléticos en
conductores de los Bafios del Inca puesto que la significancia bilateral es igual a
0.000 y esta relacion es alta (Rho = 0.680) y directa por tener dicho coeficiente sino
positivo. Esto nos quiere decir que a mayor tiempo como conductor de mototaxis es

mayor el riesgo de contraer una enfermedad por trastorno musculoesquelético.
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Tabla 5 Rho de Spearman para la relaciéon entre el tiempo de conducir y el

nivel de riesgo por trastornos musculoesqueléticos en conductores de los Bafios del

Inca.
RIESGO TIEMPO
RIESGO TME Coeficiente 1,000 ,680™
de correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 100 100
Spearman  TIEMPO Coeficiente ,680™ 1,000
de correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 100 100

4.2 Discusiones

Paredes B. Timoteo N. Montenegro M[.H}(ZOZO) encontraron que predominaba la
presencia de sintomas musculoesqueléticos, el dolor, molestias o incomodidad en la
region lumbar y dorsal con un 82,7% y 68,3%, respectivamente a diferencia de lo
encontrado en la presente investigacion que fue del 50% en promedio quienes estan en
constante riesgo de padecer trastornos musculoesqueléticosFG]IZOS autores llegaron a la
conclusion al igual que la presente investigacion que existe una asociacién de los
trastornos musculoesqueléticos de la region lumbar con la frecuencia de dias y horas

de trabajo.

Muy similar a lo que encontr6 Benites A[.1](>2O21) quien sac6 como conclusién que la
lumbalgia guarda relacion con el nivel de riesgo ergonémico, debido a que el nivel de
riesgo que encontro y que fue de nivel MEDIO quien asegura que este nivel de riesgo
representa un peligro de dafio y lesion osteomuscular lumbar, a esto podemos agregar
que el tiempo de trabajo puede afectar a los riesgos ergonémicos y este a aumentar el

riesgo de padecer lumbalgia.

Podemos hacer referencia a Maza F. Fals M. Espinosa L. Safar C. Licon D. (2019)
quienes encontraron que el oficio del mototaxismo lleva a quienes lo ejercen a estar
constantemente expuestos a altos niveles de riesgos ambientales, fisicos y psicolégicos
para sumar otro riesgo mas que es el tiempo de servicio en el oficio y esto se
corrobora, segtin dichos autores quienes afirman que un gran porcentaje de los
mototaxistas reconocieron que el oficio representa un gran riesgo que los expone a
accidentes de transito; sin embargo, se ven en la obligacién de ejercer esta actividad al

carecer de suficientes oportunidades de conseguir otro tipo de empleos.
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Asi mismo podemos también tomar el trabajo de investigacion realizado por Castillo 1.
Galarza B. y Palomino HFS](}2013) quienes demostraron que el mototaxismo, es el tipo
de trabajo informal méas comun en la ciudad de Cartagena y que los trabajadores no
cuentan con afiliacién al sistema general de seguridad social en salud, y trabajan en
condiciones que ponen en riesgo su salud para sumar otro riesgo mas que es el tiempo

de conduccion.

V.” CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El promedio de conducci6n diaria del servicio de mototaxis en Los Bafios del
Inca es de 7.11 % 0[95])3 horas, la frecuencia del riesgo por trastornos
musculoesqueléticos es del 32 % presenta un nivel de riesgo alto de padecer
trastornos musculo esqueléticos, un 18 % presenta un nivel de riesgo medio de
padecer dichos trastornos y el 50 de los conductores de mototaxis en la ciudad de Los
Bafios del Inca esta libre de padecer dichos trastornos. Asi mismo el grueso de la
poblacion tiene en promedio de 2 a 5 afios conduciendo mototaxis, seguidos por 1 a 2
afios por 31 %, un 20 % conduce menos de un afio, un 8 % entre 5 y 10 afios y solo

un 3 % mas de 10 afios.

Existe una relacion significativa entre el tiempo de conducir y el nivel de
riesgo por trastornos musculoesqueléticos en conductores de los Bafios del Inca
(significancia bilateral = 0.000) y esta relacién es alta (Rho = 0.680) y directa por

tener dicho coeficiente sino positivo.
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Se concluye finalmente que a mayor tiempo como conductor de mototaxis es
mayor el riesgo de contraer una enfermedad por trastorno musculoesquelético en los

conductores de mototaxis en la ciudad de Los baiios del Inca.
5.2 Recomendaciones

A las autoridades, capacitar a los conductores de mototaxis en temas de
seguridad e Higiene Industrial, especificamente en Riesgos ergondmicos, a fin de
que puedan concientizarse en los posibles riesgos que podrian sufrir si no toman las

medidas correspondientes su labor cotidiana como conductores de mototaxis.

A los conductores concientizarse en los posibles riesgos que podrian sufrir si
no toman las medidas correspondientes su labor cotidiana como conductores de

mototaxis a fin de mantener su salud, su trabajo y a la familia para quienes trabajan.

A futuros investigadores, realizar un trabajo de investigacién relacionado con

el tema a fin de corroborar o refutar los hallazgos en la presente investigacion.
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ANEXO 2. Iméagenes evidencia del trabajo en campo
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