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RESUMEN

Este trabajo de investigacion plantea el problema con la siguiente pregunta:
[gauél es el nivel de riesgo por manipulacion manual de cargas en escolares de
educacion primaria de un centro educativo del distrito de Cajamarca, 2023?, con el
objetivo general: Determinar el nivel de riesgo por manipulacion manual de cargas en
escolares de educacion primaria de un centro educativo del distrito de Cajamarca,
2023. Se planteo la siguiente hipétesis[:l]ltjl nivel de riesgo por manipulacion manual de
cargas de los escolares de nivel primaria de un centro educativo en Cajamarca 2023 es
alto. En la metodologia se utilizé una balanza y una encuesta, la cual fue aplicada a
cada uno de los alumnos de educacion primaria de la institucion educativa “82005
Miguel Iglesias”, con estos datos se realiz6 un analisis cuantitativo a través del calculo
del peso levantado, el peso maximo recomendado y el indice de levantamiento de
carga, los cuales fueron analizados estadisticamente para poder contrastar la hipdtesis
planteada y pudimos concluir que existe un determinado nivel de riesgo por
manipulacion manual de cargas en escolares de educacion primaria del centro
educativo 82005 Miguel Iglesias del distrito de Cajamarca, 2023, y por lo tanto es
necesario reducir este peso a través de iniciativas de docentes y padres de familia. ,
para que los alumnos no carguen con mas de 3 kg. Para reducir estos riesgos, es

importante que las escuelas y los educadores promuevan practicas seguras de soporte

de peso entre los estudiantes.

Palabras claves: manipulacion manual de carga, estudiante de primaria, riesgo.
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ABSTRAC

This research work raises the problem with the following question: What is the
level of risk due to manual handling of loads in primary school students in an
educational center in the district of Cajamarca, 20237, with the general objective:
Determine the level of risk due to manual handling of loads in primary school
students in an educational center in the district of Cajamarca, 2023. The
following hypothesis was proposed: The level of risk due to manual handling of
loads in primary school students in an educational center in Cajamarca, 2023. is
high. In the methodology, a scale and a survey were used, which was applied to
each of the primary education students of the educational institution "82005
Miguel Iglesias", with these data a quantitative analysis was carried out through
the calculation of the weight lifted, the maximum recommended weight and the
load lifting index, which were statistically analyzed in order to contrast the
proposed hypothesis and we were able to conclude that there is a certain level of
risk due to manual handling of loads in primary school students at the educational
center 82005 Miguel Iglesias del Cajamarca district, 2023, and therefore it is
necessary to reduce this weight through initiatives by teachers and parents. , so
that students do not carry more than 3 kg. To reduce these risks, it is important
for schools and educators to promote safe weight-bearing practices among

students.

Keywords: manual load handling, primary school student, risk.
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1. INTRODUCCION
Planteamiento del Problema

La manipulacion manual de cargas es una actividad comuin en la vida diaria
de muchos trabajadores que aun existen puestos en los que las exigencias fisicas
siguen siendo elevadas, es asi que sensible a esta problematica, Considerando esta
cuestion, la Union Europea adopto la Directiva 90/269/ en 1990. CEE, esta directiva
fue transpuesta al derecho espafiol por el R.D. decreto nlim[.oy4>87/7997 (14 de abril)
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al manual.
Manipulacion de cargas que suponen un riesgo para los trabajadores, especialmente
dolores de espalda..(SERVICIO, D. P. D. R. L., DE LA CONSEJERIA, D. E., &
FORMACION, 2020)

Los escolares de educacion primaria no son ajenos a esta problematica
quienes a menudo deben levantar y transportar libros, mochilas y otros objetos
pesados durante su jornada escolar. Esta actividad puede poner en peligro su salud
y bienestar fisico, especialmente considerando su etapa actual de desarrollo fisico
y motor[.Z];‘unquc existen recomendaciones y pautas para la manipulacion segura de
cargas en el entorno laboral, se ha prestado menos atencion a los riesgos asociados

con la manipulacion manual de cargas en el contexto escolar.

El riesgo por manipulacion manual de cargas en escuelas de educacion
primaria en los centros educativos no ha sido suficientemente investigado ni
abordado en el ambito académico y educativo. La falta de conciencia y
conocimiento sobre las técnicas adecuadas de levantamiento y transporte de cargas
en esta poblacion podria aumentar la probabilidad de lesiones musculoesqueléticas
y afectar su bienestar fisico y desarrollo saludable. Ademas, la falta de datos y
estudios sobre este tema especifico limita la implementacion de medidas
preventivas y la adopcion de politicas educativas que promueven un entorno escolar

seguro y saludable.

Se llevara a cabo un estudio descriptivo en un centro educativo seleccionado,
donde se recopilaran datos mediante observacion directa, cuestionarios y
entrevistas a los escolares. Se analizara el peso y tipo de cargas que manipulan, las
posturas adoptadas, el conocimiento sobre técnicas seguras de manejo de cargas,

asi como cualquier lesion o molestia asociada a esta actividad. Los datos obtenidos
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se analizaran mediante estadisticas descriptivas para obtener una vision general del

nivel de riesgo y los factores relacionados.

El presente trabajo de investigacion permitird obtener informacion importante
sobre el riesgo por manipulacion manual de cargas en escuelas de estudio de
educacion primaria de un centro educativo. Los resultados obtenidos serviran de
base para implementar medidas preventivas y promover practicas seguras de
manipulacién de cargas en el entorno escolar. Asimismo, se espera que este trabajo
de investigacion contribuya al cuerpo de conocimientos existentes y fomenten una
mayor conciencia sobre la importancia de abordar este problema en el ambito

educativo.

Formulacion del problema
¢Cual es el nivel de riesgo por manipulacion manual de cargas en escolares

de educacion primaria de un centro educativo del distrito de Cajamarca, 20237

Justificacion del Problema.

Justificacion tedrica

Existe la necesidad de comprender y abordar los posibles efectos negativos
que esta actividad puede tener en la salud y el bienestar de los estudiantes. Durante
la etapa de educacion primaria, los escolares experimentan un rapido crecimiento y
desarrollo fisico. Su sistema musculoesquelético atin se encuentra en proceso de
formacion y es mas vulnerable a lesiones y daﬁos[.2]ia manipulacion manual de
cargas puede ejercer una carga excesiva en su cuerpo en crecimiento y aumentar el
riesgo de lesiones, deformidades o trastornos musculoesqueléticos a largo plazo.

La infancia es un periodo critico para establecer habitos saludables y prevenir
posibles problemas de salud en etapas posteriores de la Vida[.OJLa identificacion
temprana y la prevencion de los riesgos asociados con la manipulaciéon manual de
cargas en los escolares pueden tener un impacto significativo en su bienestar fisico
a largo plazo.

[8]»

El dolor o las molestias fisicas derivadas de la manipulacién manual de cargas
pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes. El malestar fisico
puede dificultar su concentracion, participacion en actividades fisicas y rendimiento
en el aula, lo que a su vez puede afectar su aprendizaje y desarrollo integral.

Los centros educativos tienen la obligacion de proporcionar a los estudiantes

un entorno seguro y saludable. Identificar y gestionar los riesgos asociados con el
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manejo manual de carga es parte de esta responsabilidad. Mediante la investigacion
y comprension de estos riesgos, se pueden implementar medidas preventivas y
promover practicas seguras en los centros educativos.

A pesar de la importancia del tema, existe una escasez de investigaciones
especificas sobre el riesgo por manipulacion manual de cargas en escuelas de
educacion primaria. La realizacion de una investigacion en este campo contribuira
al conocimiento cientifico existente y proporcionara informacion relevante para los
profesionales de la educacion, la salud y la seguridad ocupacional.

Justificacion social

La justificacion social del riesgo por manipulaciéon manual de cargas en
escuelas de educacion primaria se centra en el impacto que este tema puede tener
en la sociedad en general y en el sector educativo en particular. A continuacion se
presentan algunas razones clave para realizar investigaciones en esta area:

La salud y el bienestar de los escolares son aspectos clave de su desarrollo
general. La manipulacion manual de cargas inadecuadas puede poner en riesgo la
salud fisica de los estudiantes, causar lesiones, dolores cronicos o trastornos
musculoesqueléticos. Al abordar este riesgo, queremos promover un entorno seguro
y saludable que ayude a mejorar la calidad de vida de los nifios.

Como sociedad, tenemos el deber de proteger y garantizar el bienestar de los
nifios. Los escolares de educacion primaria son un grupo vulnerable que requiere
especial atencion y cuidadol.l];sl investigar el riesgo por manipulacion manual de
cargas en este grupo, se busca identificar las situaciones de riesgo y tomar medidas
preventivas para garantizar su seguridad y proteccion.

La investigacion en este tema puede generar conciencia sobre la importancia
de adoptar practicas saludables en los entornos educativos[.Z];&l identificar los riesgos
asociados con la manipulacion manual de cargas, Las escuelas pueden implementar
medidas preventivas y promover practicas seguras. Esto es beneficioso no sélo para
los estudiantes, sino también para los profesores y educadores.

El riesgo del manejo manual de carga puede afectar negativamente el
rendimiento académico de un estudiante. El dolor, las lesiones o el malestar fisico
derivado de una manipulacion inadecuada pueden dificultar su concentracion,
participacion en actividades fisicas y aprendizaje en el aula. Al abordar este riesgo,
nos esforzamos por crear un entorno que fomente el desarrollo académico de los

. [2]»
ninos.
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La investigacion y la difusion de resultados sobre los riesgos asociados con
la manipulacion manual de productos en las escuelas primarias pueden aumentar la
conciencia publica sobre la importancia de proteger la salud de los nifios. Puede
estimular cambios en la politica educativa, promover la adopcion de practicas
seguras en los centros educativos y fomentar la participacion de todas las partes

interesadas para garantizar un entorno saludable para los escolares.

Objetivo general

Determinar el nivel de riesgo por manipulacidn manual de cargas en escolares

de educacion primaria de un centro educativo del distrito de Cajamarca, 2023.
Objetivo especifico

1. Determinar el peso de los escolares, el peso levantado por los escolares y
el porcentaje del peso levantado respecto al peso del escolar de educacion primaria

de un centro educativo del distrito de Cajamarca, 2023.

2. Comparar el peso levantado y el porcentaje del peso de las mochilas
respecto al peso de los escolares de educacion primaria de un centro educativo del

distrito de Cajamarca, 2023 con las normas establecidas.

13



2. MARCO TEORICO
2.1 Teorias que sustentan la investigacion

Antecedentes internacionales

Pasten (2022) Analizé el peso promedio de las mochilas de los estudiantes de
primaria del municipio de Copiap6, mediante un método de encuesta descriptiva
transversal con intervalos relativos, con una muestra de 286 estudiantes de primaria
(139 varones y 147 mujeres) de un colegio ubicado en Chile. Municipio de Copiapd,
Atacama[.ﬂlt:xamin(') el peso corporal, la altura y el peso de la mochila durante una
semana utilizando una plataforma de fuerza y un estadi(')metro[.g]bLos autores
concluyeron que la mayoria de los estudiantes llevaban mochilas que pesaban mas
del 10% del peso recomendado, siendo las mochilas con ruedas las mas pesadas y
las mas utilizadas en comparacion con las mochilas de espalda con un 88,1%. Las

pruebas muestran que las mochilas de espalda pesan menos que las mochilas con

ruedas, con valores que se acercan al 20% del peso corporal.

En el trabajo realizado por Velasco Monica (2019) donde El objetivo fue
conocer la relacion entre la carga de la mochila escolar y la postura de alumnos de
6 a 10 afios de colegios publicos y privados del municipio de Pamplona, para lo
cual se tomo una muestra aleatoria de nifos. y se llevaron nifias de entre 6 y 10
afios; Este autor realizd un estudio de caracter cuantitativo, exploratorio,
descriptivo y correlacional. Encontrd que el 100% de la poblacidn estudiada tenia
defectos posturales. Finalmente, encontrd una conexion entre la carga de la mochila

y la postura corporal.

Yanchapaxi Morales (2022) en su estudio bibliografico sobre la escoliosis
causada por mochilas con sobrepeso en nifios de 5 a 14 afios muestran que la
escoliosis es un fendmeno patologico que ocurre antes de la pubertad. Por lo
general, los nifios estan expuestos a deformidades de la columna durante su vida
escolar. Desde que empiezan a aprender, los medios didacticos necesarios utilizan
mochilas, pero un uso inadecuado provocara cambios posturales con el tiempo.
También se menciona que el principal factor causante de estas patologias esta
directamente relacionado con el peso excesivo de los titiles escolares en la mochila
debido a los diversos mecanismos de sujecion. acompafiado de largos periodos de

estar sentado, y el uso de mochilas escolares cambia con el tiempo segin las
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necesidades académicas, por ejemplo, un aumento de material académico va
acompaifiado de un aumento del dolor en varias partes de la espalda; Se recuperaron
76 articulos y 15 de ellos se analizaron en consecuencia. Las investigaciones han
descubierto que los habitos posturales de los nifios representan una gran parte del
riesgo de sufrir trastornos, y los problemas de espalda estan relacionados con
deformidades de la espalda, como la escoliosis en los escolares causada por el

transporte de objetos pesados en las mochilas escolares.

Acevedo (2017) Como parte de un estudio orientado a analizar los riesgos
ergonomicos entre docentes de la Universidad Catolica de Colombia en relacion
con el funcionamiento de la gran cantidad de equipos audiovisuales disponibles en
la sede Claustro, realizaron un estudio con la participacion de 17 docentes. , el autor,
al realizar este estudio de investigacion, concluyd que esta actividad en general
tiene riesgos potenciales, especialmente el impacto en el transporte de carga, es
decir, varios factores de las tareas antes mencionadas no pueden cumplir
satisfactoriamente con los requisitos. La evaluacion se basa en una comparacion de

los valores aceptables y verdaderos de cada participante.

Un estudio realizado por M.I. Gallardo Vidal, R. Rodriguez Barrientos, A.
Borda Olivas (2013), Los autores planearon reducir el peso de las mochilas
escolares entre los estudiantes de tercer y cuarto grado de escuela primaria mediante
intervenciones educativas. El disefio del estudio incluydo un ensayo clinico
controlado, aleatorio y abierto en 357 nifios de 8 a 10 afios. La medicion principal
fue el pesaje de los nifios y sus mochilas escolares antes y después de las actividades
educativas, que tuvieron una duraciéon de 3 meses. Los autores demostraron que una
intervencion educativa que revisé el material escolar que llevaban los alumnos de
8 a 10 afos redujo el peso de sus mochilas en mas de 1 kg en comparacion con un
grupo de control (una media de 2,28 kg al final de la jornada escolar). afo).
experimento). primera intervencion). Ademads, estos resultados demostraron

mantenerse en el tiempo (pérdida de peso promedio de 2,24 kg después de 3 meses).
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1. Antecedentes nacionales

Carrasco (2020) El objetivo principal del trabajo de investigacion fue
diagnosticar los riesgos ergondmicos asociados a la Manipulacion Manual de
Cargas en la Asociacion Agropecuaria la Juliana, especialmente en las actividades
relacionadas con la comercializaciéon de banano organico. Se identificé que este
problema esta presente en casi todas las operaciones, incluyendo el mantenimiento,
la cosecha y el empacado del fruto dentro de la organizacion. Se valié de la guia
técnica para evaluar y prevenir los riesgos asociados con la manipulacion manual
de carga, ademas de realizar una encuesta a los empleados de la empresa. Segun el
investigador, muchos trabajadores manipulan cargas de forma incorrecta,
adoptando posturas y horarios de trabajo inadecuados. Esto provoca incomodidad
y agotamiento al final del dia o incluso durante la jornada laboral, y con frecuencia

experimentan dolores en el cuello, la espalda, las muiiecas, los brazos y las piernas.

Hualpa Arroyo & Revilla Condor (2019) El objetivo principal fue analizar la
conexion entre los trastornos musculoesqueléticos y la manipulacion manual de
cargas realizada por los peones en la construccion de la obra de mejora de los
canales de riego en La Joya. Se utiliz6 la ecuacion de NIOSH para evaluar el
levantamiento manual de cargas. Segun los autores, el indice de levantamiento de
carga (LI) para los dos grupos evaluados fue en promedio de 2.07 y 3.68 kg
respectivamente. En el primer grupo, donde los trabajadores no presentaban
trastornos musculoesqueléticos, el LI fue de 2.07 kg. En cambio, en el segundo
grupo, donde si presentaban trastornos, el LI fue de 3.68 kg, lo que resalta en el

peso y la frecuencia de los levantamientos.

2.2 Bases teoricas
Evaluacioén de la carga fisica

Para el Gobierno de Canaria (2020) El estudio de la actividad muscular, ya sea
estatica o dindmica, es especialmente importante en los trabajos llamados
“pesados” porque requiere un esfuerzo fisico considerable[.O]bEstc autor menciona
que cualquier actividad fisica conlleva un aumento del gasto energético y la

implementacion de diversos mecanismos compensatorios que permiten la
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fop
regulacion de determinadas funciones. En resumen, tenemos tres métodos para

estimar el gasto energético:

[op
1. Observar las actividades realizadas por el sujeto, dividiéndolas en ciclos de

movimientos elementales y luego estimando el gasto energético mediante tablas.

op , . [ o
2. Medicion del consumo de oxigeno. Esta variable representa la clasica relacion
(o o .
lineal con la carga en vatios. Su variacion es muy pequefia, por lo que todos los

objetos consumen aproximadamente la misma cantidad de oxigeno con el mismo

nivel de energia.

3[.01351 tercer método consiste en estimar el gasto energético en funcion de la
frecuencia cardiaca[.mlt/luchos autores describen una estricta relacion lineal entre este
parametro y el consumo de energia[.mgu principal desventaja es la mayor variacion
entre la potencia desarrollada y la frecuencia cardiaca detectada entre sujetos. Sus
ventajas son la facilidad de administracion y los pocos inconvenientes que ocasiona
al paciente, asi como la estabilidad interna de la persona.

[op
Manipulacién manual de cargas

A lo largo de la vida de una persona, es raro no experimentar episodios de dolor de
espalda en general y de lumbalgia en particular[.mge cree que el dolor en la zona
lumbar ha sido experimentado al menos una vez por mas del 85% de la poblacion
adulta. En este manual, se busca proporcionar claridad sobre ciertas dudas con el
objetivo de prevenir el dolor de espalda, especialmente en la zona 1umbar[.7]>Los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo se dan en un gran
numero de trabajadores de diversos sectores como la agricultura, la industria, la
construccion y los servicios, ya sea que realicen tareas pesadas o trabajen en
oﬁcinas[.g]lbistos trastornos cubren una amplia gama de cambios en los misculos,
tendones, nervios y articulaciones y pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo,
mas cominmente en el cuello, la espalda y las extremidades superiores.
(SERVICIO, D. P. D. R. L., DE LA CONSEJERIA, D. E., & FORMACION,

2020)..

Los sintomas de estos trastornos suelen ser facilmente identificables, siendo el dolor
. , , Lo .
localizado el mas comin. Aunque pueden tener origen en causas no laborales o

personales, Aqui juegan un papel importante las condiciones de trabajo,
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especialmente las posiciones de trabajo, el trabajo manual, el movimiento manual
de cargas y determinados movimientos[.O]l::s importante resaltar que estos puestos,
esfuerzos o movimientos casi nunca son elegidos voluntariamente por los
empleados, sino que estan determinados por el disefio del trabajo y las tareas que
deben realizar, asi como por su organizacion. De esta manera, es posible evitar estos
trastornos mediante el disefio adecuado del espacio y del puesto de trabajo, la
mejora de la iluminacion, el uso de herramientas adecuadas y una organizacion
adecuada del trabajo[.méegl'm la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la
manipulacion manual de cargas es una de las principales causas de accidentes

laborales, siendo responsable de entre el 20% y el 25% de todos los accidentes

ocurridos. ( Gobierno de Canaria, 2020).

[o]»
Riesgo dorsolumbar

Elevacion y trasporte manual de cargas

Gobierno de Canaria (2020) Menciond que las lesiones de espalda pueden ocurrir
cuando las tareas de carga manual exceden la capacidad fisica o cuando estas tareas
son repetitivas. En este sentido, levantar, mover y transportar cargas se asocia con
una alta frecuencia de cambios en la salud (distension muscular, dolor lumbar, etc.).

Ul o . D . .

Los principales factores que influyen en la aparicién de este tipo de lesiones son los

siguientes:

(o
* Cantidad de esfuerzo (peso y volumen de la carga).

* Frecuencia de carga (nimero de veces realizadas).

* Postura al aplicar la fuerza (inclinacion del cuerpo y de la cabeza, distancia entre

la carga y el maletero, etc.).

(o

Entorno de trabajo

Segun Gobierno de Canaria (2020) El ambiente fisico de trabajo puede ser un factor
que aumenta las posibilidades de que un trabajador sufra una lesion en la columna

toracica mientras realiza tareas de carga, dadas sus caracteristicas, tales como:

oy _ )
- Si el entorno de trabajo no permite mover mercancias a una altura segura y en la

posicidn correcta.

[o]»
- Si el suelo esta irregular, el operador puede tropezar o resbalar.
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- Si el suelo y/o puntos de apoyo son inestables.

o»_. . . . : .
- Si la temperatura, humedad y/o circulacion del aire es insuficiente.

[op
Posiciones y movimientos peligrosos para la espalda.

Para el Gobierno de Canaria (2020) A continuacion se detallan las posiciones y
movimientos que pueden representar un peligro para la espalda:

. . . [12]»
- Es importante no girar la cintura cuando se lleva algo en las manos.

- Se debe levantar y transportar las cargas, empujar carretillas, contenedores, etc.,
de manera suave y evitando doblar la espalda en todo rnomento[.m>

- No levantar objetos pesados por encima de la cintura en un solo movimiento[.O]>

- Es importante controlar el levantamiento de cargas pesadas, especialmente
cuando se realiza por encima de los hombros.

- Utilizar maquinaria o realizarlo en equipo. Es imprescindible que dos personas
manejen una carga siempre que:

- El objeto es voluminoso, lo cual dificulta la visibilidad, sin importar su peso[.()]>

- Sialguien necesita levantar un objeto que pese mas de 30 Kg[.Z]Ella no se dedica
normalmente a la manipulacién manual de cargas en su trabajo[.()]>

- Cuando el objeto sea demasiado largo para que una sola persona pueda
transportarlo de manera estable[.s]>

- Cuando se manipulan cargas, es recomendable utilizar medios mecanicos para
ayudar, como carritos, especialmente si las cargas son pesadas o si se manipulan
con frecuencia.

- Es importante verificar regularmente la ruta de transporte de la carga para
asegurarnos de que no haya obstaculos, desniveles o productos resbaladizos que

S o
puedan causar desequilibrios al llevar cargas.

Criterios sobre evaluacion de la carga maxima a manejar

Segtin el Gobierno de Canarias (2020) la legislacion espafiola recomienda algunos
valores a ser considerados al momento de levantar cargas, las que se indican en lo

siguiente:

(ol1» . ,
1. Es importante tener en cuenta que levantar cualquier carga que pese mas de 3
kg puede ser peligroso para la espalda, especialmente si se levanta de manera

incorrecta 0 en una posicion no ergonomica. Incluso objetos aparentemente
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ligeros pueden representar un riesgo si no se manipulan adecuadamente.
Cuando se trabaja en diversas posturas y en condiciones ambientales
desfavorables, como suelos inestables, pueden surgir riesgos.

2[. ia]1 ;nanipulaci(')n manual de cargas inferiores a 3 kg podria causar lesiones
musculoesqueléticas en los brazos debido a movimientos repetitivos, pero estas
no se consideran como actividades que provoquen riesgos en la parte baja de la
espalda segiin esta normativa.

3. 3. Por tanto, a los efectos de las presentes directrices, la evaluacion de riesgos
debera realizarse para cargas de peso superior a 3 kg, de acuerdo con las
condiciones anteriores. Incluso en ausencia de otras condiciones ergonémicas
adversas, una carga de mas de 25 kg puede suponer un riesgo.

4. El anexo del Real Decreto menciona la importancia de reducir el esfuerzo fisico
al levantar y transportar cargas.

5[. ié >recomendacién 128 de la OIT establece limites de peso maximo en
kilogramos para hombres y mujeres adultos.

6. El reglamento de trabajos prohibe a las mujeres y menores de edad determina

C N >
las limitaciones de carga que los menores de 18 afios pueden transportar.

Evaluacion del levantamiento de cargas

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el peso de la mochila de
los estudiantes no debe exceder el 10 al 15 % de su peso corporal. Llevar

demasiados utiles puede causar dolor de espalda. (Pressreader, 20.02.2020).

Fisioterapia E1 Carmen, (12 septiembre, 2020) También aseguran que, en la
vida real, los estudiantes a menudo superan ese peso maximo, por lo que seria
importante reducir la carga con medidas como llevar solo los libros necesarios para
cada dia, usar un archivador para tomar notas en lugar de un cuaderno para cada
materia, y aprovechar las taquillas escolares para almacenar el material si estan

disponibles.

Fisioterapia EI Carmen, (12 septiembre, 2020) Es importante recordar que los
nifios no deben llevar la mochila durante largos periodos de tiempo. También

debemos prestar atencion a otros factores, como:
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- La mochila esta equipada con correas acolchadas lo mas anchas que se puedan
encontrar.

- La estructura es de metal para proporcionar mayor estabilidad.

- Usen un cinturén abdominal para ayudar al nifio a distribuir el peso de manera
mas uniforme por todo el cuerpo.

- Las mochilas con varios compartimientos pueden distribuir el peso de forma
mas equitativa, evitando sobrecargar un hombro mas que el otro. Como
ilustracion, deberias colocar en la parte trasera, cerca de la espalda, los objetos
mas grandes y pesados.

- Es importante siempre utilizar las dos asas al cargar la mochila, ya que llevarla
sobre un solo hombro puede ejercer demasiada tension en los misculos y causar
dafios en la columna vertebral en crecimiento. Las asas necesitan ser lo mas
estrechas posibles[.O]>

- La mejor manera de cargar una mochila en la espalda es colocandola en una
mesa a la altura de la cadera, en lugar de cargarla desde el suelo[.m>

- La mochila debe descansar en la parte baja de la espalda y quedar a
aproximadamente cinco centimetros por encima de la cintura.

- Si necesitas agacharte con la mochila en la espalda, lo ideal es flexionar las dos

rodillas.

Sidecides usar una mochila con ruedas en lugar de una mochila de espalda, es mejor
elegir una que se pueda empujar en lugar de jalar, ya que jalarla puede causar una
extension del hombro (brazo hacia atras), lo que pone en peligro la articulacion y
aumenta el riesgo de lesiones como el sindrome subacromial, la tendinitis o las

subluxaciones del hamero.

2.3. Discusion teodrica.

(> . . . L .
La manipulacion manual de cargas en los escolares de educacion primaria también
puede plantear riesgos para su salud y bienestar. Aunque los nifios generalmente no
realizan tareas fisicas intensas como los obreros de construccion civil, todavia
pueden verse expuestos a peligros al levantar objetos pesados o incomodos, como

libros, mochilas o equipo escolar.

Uno de los riesgos mas comunes es el esfuerzo fisico excesivo. Los nifios en edad
escolar pueden tener menos fuerza y resistencia que los adultos, lo que puede hacer

que levantar objetos pesados o llevar mochilas sobrecargadas les resulte mas dificil.
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Esto puede provocar fatiga, tension muscular y posiblemente lesiones en la espalda,

hombros o extremidades.

Ademas, la manipulacion manual inadecuada también puede causar riesgos
ergondmicos para los escolares[.ﬂéi no se ensefia y se fomenta una postura correcta
y técnicas de levantamiento seguro, los nifios pueden adoptar malas posturas y
movimientos inapropiados que pueden aumentar el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas. Esto es especialmente relevante cuando se llevan mochilas
pesadas sobre un solo hombro, lo que puede ejercer una tensiéon desigual en la

espalda y los musculos.

Es importante considerar también la carga de la mochila escolar[.Z]Los estudiantes
suelen cargar una gran cantidad de libros y materiales en sus mochilas, lo que podria
aumentar el riesgo de lesiones y causar cansancio muscular. Una mochila
sobrecargada puede afectar negativamente la postura, la estabilidad y el equilibrio

de los nifios, lo que podria resultar en caidas y accidentes.

Para mitigar estos riesgos, es importante que las escuelas y los educadores

promuevan practicas seguras de manejo de cargas entre los escolares. Esto incluye
ensefiar a los nifios como levantar objetos correctamente, cémo distribuir el peso de
manera equitativa y como utilizar mochilas adecuadas y ajustadas
ergonomicamente. También se debe fomentar la organizacion y planificacion,
evitando cargar con objetos necesarios y asegurandose de que el peso de la mochila

sea adecuado para el nifio.

Ademas, es fundamental crear conciencia sobre la importancia de la salud postural
y el equilibrio en los escolares. Esto puede incluir la realizacion de pausas activas
durante el dia escolar para estirar y relajar los misculos, asi como la promocion de
actividades fisicas y deportivas que fortalecen el cuerpo y ayudan a prevenir

lesiones.

2.4.Definiciones de términos basicos.

Carga

Cualquier objeto que pueda moverse.

[%arga de trabajo

Es el conjunto de exigencias fisicas y mentales que soportan los empleados a lo

largo de la jornada laboral. (RM 375-2008 TR)
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Carga fisica del estudiante

Es el transporte del material escolar desde casa a los centros educativos es una

necesidad para la actividad fisica de los alumnos de Educacion Primaria.

Manipulacion Manual de Cargas

Es un proceso en el que interviene el esfuerzo humano de forma directa (levantar,
colocar) e indirectamente. (SERVICIO, D. P. D. R. L., DE LA CONSEJERIA, D.
E., & FORMACION, 2020)

Hipotesis: El nivel de riesgo por manipulacion manual de cargas de los escolares de

nivel primaria de un centro educativo en Cajamarca 2023 es alto.

“QOperacionalizacion” de las variables

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables.

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADOR INSTRUMEN
TOS
Variable de |, | Probabilidad de suffir |- Peso de Peso en Kg. De cada | Técnica:
caracterizacion: lesiones o dafios fisicos | mochila. dimension La observacion
como resultado de |- Peso corporal
Riesgo poi| levantar, transportar o del escolar. Instrumentos:
manipulacion manipular objetos Balanza digital

manual de cargas

pesados o incoémodos
durante sus actividades
educativas diarias en el
entorno escolar.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Unidad de Analisis, Universo y Muestra
La unidad de analisis
La unidad de analisis en este trabajo de investigacion son los estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cajamarca.
Técnica de muestreo:

La siguiente formula se utiliza para determinar su valor

n= (NZ2pq)/[d2 (N-1)+Z2pq].

Universo

Todos los escolares del nivel primaria de una institucion educativa de Cajamarca.

Muestra
Para determinar la muestra se aplico la técnica de muestreo antes
mencionada del que se obtendra una muestra aproximada de 100

escolares.

3.2 Métodos de investigacion
La investigacion es de tipo cuantitativo ya que se analizan datos numéricos de
manera estadistica. La investigacion se llevara a cabo en un nivel descriptivo, ya
que se enfocara en describir las condiciones actuales de cada estudiante de
primaria de una institucion educativa en Cajamarca en relacion con la carga que

llevan a diario.

El disefio utilizado para este estudio fue descriptivo y transversal, ya que se realizo
en un dnico momento de medicidon. Los datos fueron obtenidos en un enfoque
prospectivo, ya que se recopilaron después de que se inici6 la investigacién[.ﬂge
realizé un andlisis de los datos recopilados utilizando técnicas de estadistica para
evaluar la situacion actual de los riesgos asociados con la manipulacion de carga.

Sélo con validez interna, ya que s6lo se describi6 el contexto descrito.
El procedimiento fue como sigue:

Se procedi6 a identificar una escuela en Cajamarca, este fue la “I.LE. 88005 Miguel

Iglesias.”
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Nos instalamos en las afueras de mencionada escuela y esperamos a que los
alumnos lleguen y conforme llegaban se les invitaba a formar porte de la

investigacion mencionandoles cual eran los objetivos.

Uno a uno se les fue pesando primero al escolar y luego su respectiva mochila,
indistintamente si eran de sexo masculino o femenino, sin hacer distinciones,

como se observan en el anexo 2.

Los datos obtenidos se anotaban en un block de notas para después ser vaciados

al programa informatico correspondiente para su posterior analisis.

3.3 Técnicas de investigacion
En el presente estudio se empleo la técnica de observacion para registrar el peso

de la mochila y el peso corporal de cada escolar.

Se empled otra técnica que consistio en la realizacion de entrevistas, mediante la

cual se utiliz6 un instrumento para recopilar los datos.

3.4 Instrumentos
Se utiliz6 una balanza digital para medir el peso de las mochilas y el peso corporal
de cada estudiante de primaria en una escuela de Cajamarca. Ademas, se

complemento la informacidon mas relevante para el estudio con una encuesta.

(s
3.5 Técnicas de Analisis de Datos (estadisticas)

Se realizd la prueba estadistica de tabla de frecuencias y el grafico de barras para
contrastar la hipotesis y determinar la incidencia mas alta de posibles riesgos por

manipulacion de carga.

3.6 Aspectos Eticos De La Investigacion

Para el trabajo actual, se establecid que toda la informacién proporcionada sea
precisa y verdadera. Asimismo, se asegura que cualquier informacion confidencial
obtenida de los estudiantes de primaria en la Institucién Educativa 82005 Miguel

Iglesias de Cajamarca, en la que se realiz6 el estudio, no sera divulgada.
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4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 Resultados

4.1.1 Determinacion del peso de los escolares, el peso levantado por los
escolares y el porcentaje del peso levantado respecto al peso del escolar de

educacion primaria de un centro educativo del distrito de Cajamarca, 2023.

Antes de utilizar las pruebas estadisticas, se corroboro la distribucion de los
datos para decidir que prueba estadistica aplicar, por lo que se plantearon las

siguientes hipdtesis:

Ho: Los datos presentan distribucion normal.
Hi: Los datos presentan una distribucion diferente a la normal

De acuerdo a los valores de significancia mostrados en la tabla 1 para cada
uno de los items se tiene que el unico que presenta distribucion normal es la relacion

peso de mochilas/peso de escolares el mismo que tiene un oo 0.05, por lo tanto,

para esta variable se aplico pruebas estadisticas paramétricas.

Tabla 1 Prueba Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
PESO DEL ESCOLAR 0,055 272 0,046
PESO DE LA MOCHILA 0,079 272 0,000
P. MOCHILAPECOLAR 0,053 272 0,060

Asi mismo, en la tabla 2 se tienen los estadisticos descriptivos de tendencia
central para cada item, es asi que, de acuerdo a los resultados de la distribucion de
los datos, se toma para el peso de los escolares la mediana que es 33,7 Kg., para el
peso de las mochilas también la mediana que es de 4,7 Kg. y para el porcentaje del
peso mochila respecto del peso del escolar se toma la media y su error estandar que
es de 14,2 + 0,28 %.
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Tabla 2 Media, mediana y moda para los pesos de escolares, pesos de

mochilas y relacion pesos de mochila respecto pesos de escolares.

P. escolar P. mochila P. ZSOC%}Z?/P.
N 272 272 272
Media 33.711 4530 122%
E]r;giraesténdar dela 05507 0.0745 028%
Mediana 33.700 4700 1429%
Moda 317 480 126%

Por otro lado, en la tabla 3 se tiene como referencia los pesos de los
escolares, donde se observa la frecuencia de los pesos por rangos, siendo el de
mayor frecuencia el rango que va desde los 34,1 a 40 Kg. con un 26,5 %, y el de

menor frecuencia el rango que va de 52,1 a 60 Kg. con un 2,2 %.

Tabla 3 Tabla de frecuencia de los pesos de los estudiantes.

P. de . . Porcentaje Porcentaje
estudiantes (Kg.) Frecuencia Porcentaje VélidOJ acumulaéo
17,5 - 22 34 12,5 12,5 12,5
22,1-28 51 18,8 18,8 31,3
28,1 - 34 60 22,1 22,1 53,3
34,1 -40 72 26,5 26,5 79,8
40,1 - 46 34 12,5 12,5 92,3
46,1 -52 15 5,5 55 97,8
52,1 -60 6 2,2 2,2 100,0
Total 272 100,0 100,0

En la Figura 1 se grafica el histograma de frecuencia de los pesos de los
estudiantes, se tiene que el rango de peso que mas frecuencia tienen es el rango

comprendido entre los 34,1 y 40 Kg. con un 26.5 %.

27



Figura 1 Histograma de frecuencia de los pesos de los estudiantes.

Peso de lo escolares (Agrupada)

17,5-22 22,1-28 28,1-34 34,1-40 40,1-46 46,1-52 52,1-60
PESO (Agrupada)

Porcentaje
S o

a

Nota: en este histograma se tiene los pesos de referencia de los escolares.

En la tabla 4 se tiene la frecuencia de los pesos de las mochilas de los
escolares, donde se observa la frecuencia de los pesos por rangos, siendo el de
mayor frecuencia el rango que va desde los 4,1 a 5 Kg. con un 30,5 %, y el de menor

frecuencia el rango que va de 7,1 a 8 Kg. conun 1,1 %.

Tabla 4 Tabla de frecuencia de los pesos de las mochilas de los escolares.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

1,9-3 38 14,0 14,0 14,0
31-4 56 20,6 20,6 34,6
4,1-5 83 30,5 30,5 65,1
51-6 62 22,8 22,8 87,9
61-7 30 11,0 11,0 98,9
71-8 3 1,1 1,1 100,0
Total 272 100,0 100,0
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En la figura 2 se presenta el histograma de la frecuencia de los pesos de las
mochilas de los escolares, donde se observa la frecuencia de los pesos por rangos,
siendo el de mayor frecuencia el rango que va desde los 4,1 a 5 Kg. con un 30,5 %,

y el de menor frecuencia el rango que va de 7,1 a 8 Kg. con un 1,1 %.
Figura 2 Histograma de frecuencia de los pesos de las mochilas de los escolares.

Peso de las mochilas (Agrupada)

3,1-4 4,1-5 5,1-6 7,1-8
MOCHILA (Agrupada)

Porcentaje
- - N
[$)] o 6] o

o

Nota: en este histograma se tiene los pesos de las mochilas de los escolares.

4.1.2 Comparacion del peso de las mochilas y el porcentaje del peso de las
mochilas respecto al peso de los escolares de educacion primaria de un centro

educativo del distrito de Cajamarca, 2023 por las normas establecidas.

En la tabla 5 se tienen los pesos levantados por los escolares (pesos de
mochilas, observados,) que no ofrecen riesgo alguno, por que pesan menos a 3
Kg. que hacen un 14 %, y los que ofrecen riesgos suman un 86 % (tabla 5) y; los

pesos esperados, que el 100 % deberian no ofrecer riesgo.

Tabla 5 Pesos levantados por los escolares que ofrecen y no riesgo, observados y

esperados.
N N esperada Residuo
observado p
Pesos no ofrecen riesgo 14 100,0 -86,0
Pesos ofrecen riesgo 86 0,0 86,0
Total 100

En la tabla 5 se tiene la prueba estadistica no paramétrica para comparar si
riego que ofrecen los pesos levantados observado es igual o diferente de los pesos

levantados esperados, para lo cual se formulan las siguientes hipotesis:
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Ho: Los pesos levantados por los estudiantes observados son iguales a los pesos

esperados.

Hi: Los pesos levantados por los estudiantes observados son diferentes a los pesos

esperados.

De acuerdo a la significancia asintdtica que es de 0,000 se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipotesis alterna que menciona que los pesos levantados por los
estudiantes observados son diferentes a los pesos esperados. Esto quiere decir que
el 86 % de los estudiantes estan en un riesgo constante, pues los pesos levantados

por el 86 % de los escolares son mayores a los 3 Kg.

Tabla 6 Prueba chi-cuadrado bondad de ajuste

RESULTADOS
Chi-cuadrado 739501,9602
gl 1
Sig. asin. 0,000

En la tabla 7 se muestra la media y su error estandar de la media del porcentaje
del peso de la mochila respecto del peso de los escolares, que es de 14,22 + 0,28 %,
este valor caeria dentro del rango de riesgo. Segiin el Gobierno de Canarias (2020),
este indicaria un posible riesgo a la salud de los escolares, Teniendo en cuenta que
levantar cualquier carga de mas de 3 kg manualmente puede representar un riesgo
para la espalda, es importante considerar las condiciones ergondmicas y
ambientales en las que se realiza la manipulacion. Aunque la carga en si sea ligera,
si se levanta de manera incorrecta, con posturas inadecuadas o en condiciones

desfavorables, puede generar un riesgo para la salud.

Tabla 7 Media del porcentaje del peso de la mochila respecto del peso de los

escolares.
N Media
Error
Estadistico Estadistico estandar
MOCHILA_PESO 272 14,22% 0,28%
N valido (por 272

lista)

30



En la tabla 8 se tiene la comparacion del valor del porcentaje del peso de la
mochila respecto del peso de los escolares obtenido, que es del 14,22 + 0,28 % con
los valores establecidos por la Organizacion Mundial de Salud, segin Pressreader,
(20.02.2020), limite inferior (10 %) y superior (15 %). En dicha tabla, en la
comparacion con el 10 %, se puede apreciar una significancia asintotica unilateral
del 0,000; el que nos indica que existe una diferencia significativa entre ambos
valores y; una t de Student igual a 14,895 (valor positivo) el que indica que 14,22
+ 0,28 % es mayor al 10 %. Asi mismo, en la comparacion con el 15 %, se puede
apreciar una significancia asintotica unilateral del 0,003; el que nos indica que
existe una diferencia significativa entre ambos valores y; una t de Student igual a -
2,749 (valor negativo) el que indica que 14,22 + 0,28 % es menor al 15 %.
Demostrando de esta manera que valor del porcentaje del peso en relacion con el
peso de los escolares que es del 14,22 + 0,28 % ofrece un posible riesgo para los

escolares.

Tabla 8 Prueba t de Student para comparar el valor de riesgo obtenido con los

valores establecidos por la Organizacion Mundial de Salud.

Valor de prueba = 0.1

Sig. Diferencia
t gl (unilateral) de medias
MOCHILA_PESO 14,895 271 0,000 0,042210

Valor de prueba = 0.15

Sig. Diferencia
t gl (unilateral) de medias
MOCHILA_PESO -2,749 271 0,003 -0,007790

4.2 Discusiones

Segtin resultados obtenidos en las pruebas estadisticas, podemos apreciar que los
pesos levantados por los estudiantes observados son diferentes a los pesos
esperados, por lo tanto, 86 % de los estudiantes estan en un riesgo constante, pues
los pesos levantados por el 86 % de los escolares son mayores a los 3 Kg, segin

el Gobierno de Canarias (2020), este indicaria un posible riesgo a la salud de los
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escolares; para mitigar estos riesgos, es importante que las escuelas y los

educadores promuevan practicas seguras de manejo de cargas entre los escolares.

[OI{;Ianipular cualquier carga que pese mas de 3 kg manualmente puede
representar un riesgo para la espalda que no se puede tolerar[.O];Aunque pueda parecer
ligera, si se manipula en condiciones ergondomicas desfavorables (lejos del cuerpo,
con posturas inadecuadas, con frecuencia, en ambientes desfavorables, en suelos

inestables, etc.), podria ser peligrosa.

En nuestro estudio tenemos la comparacion del valor del porcentaje del peso
de la mochila respecto del peso de los escolares obtenido y segiin los valores
establecidos por la Organizaciéon Mundial de Salud, podemos apreciar como se
muestra en la tabla 7, una significancia asintética unilateral del 0,003; el que nos
indica que existe una diferencia significativa entre ambos valores, demostrando de
esta manera que valor del porcentaje del peso en relacion con el peso de los

escolares ofrece un posible riesgo para los escolares.

[y
Cabe resaltar que es importante la difusion de los resultados obtenidos en las

pruebas estadisticas donde se demuestra que existe un riesgo por manipulacion
manual de cargas en los escolares de la escuela primaria 82005 Miguel Iglesias para
que se pueda generar conciencia en la sociedad sobre la importancia de proteger la
salud de los niﬁos[.nEsto puede impulsar cambios en las politicas educativas,
promover la adopcion de practicas seguras en los centros educativos y fomentar la

participacion de todos los actores involucrados para garantizar un entorno saludable

para los escolares.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El peso de los escolares tiene una mediana de 33,7 Kg., el peso de las

mochilas tiene una mediana de 4,7 Kg. y tiene una media de 14,22 + 0,28 %.

El 86 % de los estudiantes estan en un riesgo constante, pues los pesos
levantados por ellos son mayores a los 3 Kg. Asi mismo, el peso levantado por los

escolares es del 14,22 + 0,28 % de sus propios pesos.

Existe un determinado nivel de riesgo por manipulacion manual de cargas
en escolares de educacion primaria del centro educativo “82005 Miguel Iglesias”

del distrito de Cajamarca, 2023.

5.2 Recomendaciones

A las autoridades del centro educativo, coordinar con los docentes y padres
de familia a fin de evitar que los alumnos lleven pesos mayores a los 3 Kg, o en su
defecto que pesen menor al 10 % de su peso corporal.

A los padres de familia coordinar con sus hijos y verificar a estos que el peso
llevado por ellos sea menor a los 3 Kg. o menores al 10 % de sus pesos corporales.

A futuros investigadores, realizar un estudio que describa la relacién que
existe entre el peso cargado y los trastornos musculoesqueléticos a fin de conocer

mas del tema.
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7. ANEXOS

ANEXO 1 Datos obtenidos en campo

M:‘OO\ICJ’&U’!-l>i.t.!r~.)l—'Z°

ua B D DS DDA DPAEDEDEDWWWWWWWWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRRR R
O WO NOULE, WNRFP O OOLWNO ULE WNPRPOOOWOWNOULLEWNROWVVOLOWNOOOURAEWNIEREO

PESO NI
(Ke.)

No

21,5
45,9
35,1
35,7
20,3
43,7
19,5
23,5
339
32,6
42,2
233
36,9
253
336
21,3
37,8
45,6
27,1
24,7
38,3
243

34
32,7

45
18,7
31,7
22,7
45,8
24,5

40
26,6
33,7
39,7
31,9
44,6
29,8
39,9
20,8
38,9
53,2

40
41,1
425
39,7
24,6
453
37,9
31,4
32,7

PESO MOCHILA P.mochila/P.

(Ke.)

2,7
3,5
5,8
45
3,1
2,6
43
5,1
6,2
5,7
45
42
6,4
3,9
6,3
3,5
5,7
1,9
42
5,3
5,4
4,9
6,8
5,9
2,9
46
6,5
3,6
2,9
5,1
4,7
5,9
5,7
438
438
3,1
4,7
5,8
49
5,8
6,3
6,5
2,9
5,4
5,7
3,1
7,1
5,4
5,4
6,3

escolar

0,126
0,076
0,165
0,126
0,153
0,059
0,221
0,217
0,183
0,175
0,107
0,180
0,173
0,154
0,188
0,164
0,151
0,042
0,155
0,215
0,141
0,202
0,200
0,180
0,064
0,246
0,205
0,159
0,063
0,208
0,118
0,222
0,169
0,121
0,150
0,070
0,158
0,145
0,236
0,149
0,118
0,163
0,071
0,127
0,144
0,126
0,157
0,142
0,172
0,193

37

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

29,8
27,7
42,7
28,6

30
39,5
42,6
25,7
39,7
34,6
333
31,7
26,7
17,9
19,7
47,6
30,6
56,5
26,6
33,7
35,5
36,5
28,6
48,6
19,8
38,7
39,8

37
34,2
26,8

34
26,9
50,7
17,5
31,7
27,8
36,8
25,8
38,9
29,8
18,9
455
50,5
35,6

30
35,4
38,8
26,2
51,7
25,4

2,2

3,2
2,6
6,3
3,9
2,8
5,4
5,7
4,6
5,6
6,3
4,6
33
38
5,7
6,1
4,4
5,3
58
5,7
6,1
38
4,7
2,6
4,8
4,5
5,7
4,7
5,3
6,9
4,8
4,8
2,2
5,8
4,9
6,2
41
5,7
5,7
3,5
5,9
58
3,5
6,4
34
2,5
4,7
6,4
5,4

0,074
0,108
0,075
0,091
0,210
0,099
0,066
0,210
0,144
0,133
0,168
0,199
0,172
0,184
0,193
0,120
0,199
0,078
0,199
0,172
0,161
0,167
0,133
0,097
0,131
0,124
0,113
0,154
0,137
0,198
0,203
0,178
0,095
0,126
0,183
0,176
0,168
0,159
0,147
0,191
0,185
0,130
0,115
0,098
0,213
0,096
0,064
0,179
0,124
0,213



101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

21
34,3
36,6
19,8
22,8
29,5
49,6

34
26,9
50,7
17,5
31,7
35,1
35,7
20,3
43,7
21,5
45,9
35,1
35,7
20,3
43,7
19,5
23,5
33,9
32,6
42,2
23,3
36,9
25,3
33,6
21,3
37,8
45,6
27,1
24,7
38,3

30

34
32,7

45
21,9
31,7
22,7
45,8
27,8

40
26,6
33,7
39,7

4,3
3,6
2,1
4,6
3,6
4,8
5,7
5,7
6,1
3,8
3,7
2,6
4,8
4,5
4,7
5,4
4,3
58
51
4,8
4,2
5,7
3,9
2,7
3,5
58
4,5
3,1
2,6
4,3
51
3,5
5,7
4,5
4,2
5,1
3,9
6,3
3,5
5,7
19
4,7
4,8
5,4
4,9
6,1
59
2,9
4,6
6,5

0,205
0,105
0,057
0,232
0,158
0,163
0,115
0,168
0,227
0,075
0,211
0,082
0,137
0,126
0,232
0,124
0,200
0,126
0,145
0,134
0,207
0,130
0,200
0,115
0,103
0,178
0,107
0,133
0,070
0,170
0,152
0,164
0,151
0,099
0,155
0,206
0,102
0,210
0,103
0,174
0,042
0,215
0,151
0,238
0,107
0,219
0,148
0,109
0,136
0,164

38

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

31,9
44,6
29,8
39,9
20,8
38,9
53,2

40
41,1
42,5
39,7
24,6
45,3
37,9
31,4
32,7
29,8
27,7
42,7
28,6

30
39,5
42,6
25,7
39,7
34,6
33,3
31,7
26,7
17,9
21,9
47,6
30,6
56,5
26,6
33,7
35,5
36,5
28,6
48,6
19,8
38,7
39,8

37
34,2
26,8

34
26,9
50,7
17,5

54
29
6,1
4,7
3,6
3,9
4,8
4,8
3,1
4,7
58
4,9
58
6,3
4,7
29
5,4
3,8
7,1
3,1
3,7
5,4
6,3
2,2

32
2,6
6,3
39
2,8
5.1
57
4,6
44
6,3
4,6
33
3.8
57
6,1
44
53
5.8
4.8
6,1
3.8
47
2,6
4.8
4,1

0,169
0,065
0,205
0,118
0,173
0,100
0,090
0,120
0,075
0,111
0,146
0,199
0,128
0,166
0,150
0,089
0,181
0,137
0,166
0,108
0,123
0,137
0,148
0,086
0,076
0,092
0,078
0,199
0,146
0,156
0,233
0,120
0,150
0,078
0,237
0,136
0,093
0,104
0,199
0,126
0,222
0,137
0,146
0,130
0,178
0,142
0,138
0,097
0,095
0,234



201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

31,7
27,8
36,8
25,8
38,9
29,8
18,9
455
50,5
35,6

30
354
38,8
27,8
51,7
25,4

21
34,3
36,6
19,8
22,8
29,5
49,6
25,4

21
26,9
50,7
17,5
31,7
27,8
36,8
25,8
38,9
29,8
18,9
455
50,5
35,6

30
354
38,8
21,3
378
45,6
27,1
24,7
383
243

34
32,7

4,7
4,7
53
3,6
4,8
43
2,2
538
4,9
4,4
4,7
2,6
45
6,1
41
3,6
3,5
6,4
3,4
2,5
4,7
6,4
5,4
43
3,6
2,1
5,4
3,6
4,8
46
3,9
45
4,7
49
33
3,8
5,4
45
3,6
2,1
5,4
3,6
2,1
4,9
3,1
3,6
3,5
45
3,6
2,1

0,148
0,169
0,144
0,140
0,123
0,161
0,116
0,127
0,097
0,124
0,157
0,073
0,116
0,219
0,079
0,142
0,167
0,187
0,093
0,126
0,206
0,217
0,109
0,169
0,171
0,078
0,107
0,206
0,151
0,165
0,106
0,174
0,121
0,164
0,175
0,084
0,107
0,126
0,120
0,059
0,139
0,169
0,056
0,107
0,114
0,146
0,091
0,185
0,106
0,064

39

251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272

45
18,7
31,7
22,7
45,8
58,7

40
26,6
33,7
44.6
29,8
39,9
20,8
38,9
53,2

40
41,1
425
39,7

30
354
38,8

3,8
4,1
5,7
3,6
2,1
71
3,6
2,1

4,9
3,1
4,8
4,8
4,1
4,6
2,6
4,8
4,5
5,7
4,7
3,6
2,1

0,084
0,219
0,180
0,159
0,046
0,121
0,090
0,079
0,089
0,110
0,104
0,120
0,231
0,105
0,086
0,065
0,117
0,106
0,144
0,157
0,102
0,054



ANEXO 2. Imagenes de la obtencion de datos en campo.
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