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RESUMEN

En el presente trabajo titulado, se aborda el papel esencial del profesional en
psicologia durante su proceso de suficiencia profesional, basdndose en una
formacion integral de cinco afios. Se destaca el enfoque holistico en la aplicacion
practica de conocimientos clave, como psicologia del desarrollo, clinica y de la
familia, técnicas de entrevista y orientacion, asi como pruebas proyectivas. Las
intervenciones se centran en establecer bases para el desarrollo sostenible de las
nifias y adolescentes trabajadoras del hogar, mediante visitas, entrevistas y analisis
de entornos laborales para intervenciones personalizadas. Se destaca el soporte
emocional, aplicando estrategias derivadas de teorias emocionales y herramientas
como orientacion y consejeria. Los talleres se utilizan para el desarrollo de
estrategias cognitivas y emocionales. Se aplican competencias adquiridas, como el
manejo de marcos teodricos, técnicas de acompanamiento, gestion del estrés,
habilidades socioemocionales y competencia ético-deontologica. La contribucion
se evidencia en la identificacién y resolucion de situaciones problematicas,
brindando herramientas para afrontar conflictos y tomar decisiones informadas. Se
implementan programas de intervencion, logrando impactos a largo plazo en las
vidas de las participantes, rompiendo patrones negativos y avanzando hacia un

futuro mas prometedor.



ABSTRACT

In this work, the essential role of the professional in psychology during their
process of professional sufficiency is addressed, based on a comprehensive five-
year training. The holistic approach in the practical application of key knowledge,
such as developmental, clinical and family psychology, interviewing and
counselling techniques, as well as projective testing, is highlighted. Interventions
focus on laying the groundwork for the sustainable development of child domestic
workers, through visits, interviews, and analysis of work environments for
personalized interventions. Emotional support is highlighted, applying strategies
derived from emotional theories and tools such as guidance and counseling. The
workshops are used for the development of cognitive and emotional strategies.
Acquired competencies are applied, such as the management of theoretical
frameworks, accompaniment techniques, stress management, socio-emotional
skills and ethical-deontological competence. The contribution is evidenced in the
identification and resolution of problematic situations, providing tools to face
conflicts and make informed decisions. Intervention programs are implemented,
achieving long-term impacts on the lives of participants, breaking negative patterns

and moving towards a more promising future.



INTRODUCCION
CAPITULO 1. PLANIFICACION DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL

1.1. Titulo y descripcion del trabajo

El trabajo de suficiencia profesional titulado "Estrategias emocionales para el
afrontamiento de situaciones desfavorables de nifias y adolescentes trabajadoras del
hogar" representa un esfuerzo significativo para abordar los desafios que enfrentan
las nifias y adolescentes que realizan trabajos domésticos y, al mismo tiempo,
desarrollar soluciones concretas que les permitan superar estas dificultades y
prosperar en su desarrollo personal. El primer objetivo del trabajo implica un
analisis detallado de las circunstancias desfavorables que enfrentan estas nifas y
adolescentes. Esto puede incluir la explotacion laboral, la negacion de
oportunidades educativas, la discriminaciéon de género y otros factores que
restringen su crecimiento personal. La investigacion se centra en identificar y
comprender estas situaciones adversas, arrojando luz sobre la magnitud del
problema y sus consecuencias. El segundo objetivo se enfoca en proporcionar
herramientas practicas y estrategias efectivas que estas nifias y adolescentes puedan
utilizar para afrontar las demandas de su entorno. Esto incluye técnicas para
manejar el estrés, mejorar la autoestima, desarrollar habilidades de comunicacion y
establecer redes de apoyo social. Estas estrategias estan disefiadas para empoderar
a estas niflas y adolescentes y ayudarlas a construir resiliencia, de manera que
puedan enfrentar los obstaculos con mayor fortaleza emocional y cognitiva. En
ultima instancia, el trabajo aspira a contribuir a la mejora de la calidad de vida de

las nifas y adolescentes trabajadoras del hogar, proporcionando una vision integral



de sus desafios y presentando soluciones practicas para superarlos. Se espera que
las conclusiones y recomendaciones derivadas de esta investigacion sean de utilidad
tanto para las propias nifias y adolescentes como para organizaciones, instituciones
y politicas que buscan abordar esta problematica y garantizar un desarrollo personal

saludable para estas poblaciones vulnerables.

1.2. Objetivos

e Identificar situaciones desfavorables de las nifias y adolescentes

trabajadoras del hogar que limitan su adecuado desarrollo personal

e Brindar estrategias cognitivas, emocionales y conductuales a las nifias
y adolescentes trabajadoras del hogar, que les permita tolerar,
dominar, disminuir, y minimizar las demandas de su entorno a favor

de su desarrollo personal.

1.3. Justificacion

La justificacion para llevar a cabo este trabajo de suficiencia profesional
radica en la necesidad apremiante de abordar un tema de gran relevancia y
sensibilidad: las situaciones desfavorables que enfrentan las nifias y adolescentes
que trabajan en el hogar. A pesar de los avances en los derechos humanos y la
erradicacion del trabajo infantil, este grupo sigue siendo particularmente vulnerable
a una serie de desafios que afectan profundamente su desarrollo personal y

bienestar.



En primer lugar, la justificacion se fundamenta en la importancia de entender
y visibilizar la magnitud del problema. Estas nifias y adolescentes a menudo
trabajan en condiciones de explotacion laboral, enfrentan discriminacion de género
y se les niega el acceso a la educacion y oportunidades de desarrollo. Este trabajo
de investigacion permitird arrojar luz sobre estas situaciones desfavorables,

proporcionando datos y evidencia que respalden la necesidad de intervenir.

Ademas, esta investigacion es relevante debido a su enfoque en proporcionar
soluciones practicas. Al brindar estrategias emocionales, cognitivas y conductuales
para que estas nifias y adolescentes afronten las demandas de su entorno, se
contribuird directamente a mejorar su calidad de vida y fomentar su desarrollo
personal. Estas estrategias tienen el potencial de empoderar a estas nifas y
adolescentes, permitiéndoles superar obstdculos y construir un futuro mas

prometedor.

Finalmente, esta investigacion no solo beneficiara a las propias nifias y
adolescentes trabajadoras del hogar, sino que también ofrecera orientacion a
organizaciones, instituciones y responsables de politicas interesados en abordar esta
problemaética. Al proporcionar recomendaciones basadas en evidencia, este trabajo
puede influir en la implementacién de medidas concretas para proteger y apoyar a

esta poblacion vulnerable.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion, se exponen los principales estudios que guardan relacion con

el tema de estudio:

Vasquez (2018) en su trabajo titulado “Estrategias de afrontamiento en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa publica del
Callao” plante6 el fin de identificar las estrategias utilizadas de afrontamiento por
estudiantes. Se plante6 un estudio descriptivo, con una muestra de 121
participantes. Asimismo, la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS). Los
resultados indicaron que las estrategias mas empleadas estan determinadas por
diversiones relajantes, tener éxito y enfocarse a disminuir sus niveles de estrés sin

perder la constancia en sus quehaceres diarios.

Orihuela (2018) en su estudio con nombre “Estilos y estrategias de
afrontamiento en alumnas del 3° de secundaria en una institucion educativa estatal
del distrito del Rimac en el afio 2018 plante6 el objetivo de establecer los estilos
de afrontamiento que mantienen los alumnos. De esta manera se empled un estudio
no experimental, cuantitativo. Para ello se empleé un cuestionario de escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS). La muestra fue de 93 alumnos, cuyos
hallazgos representan que el estilo mas utilizado fue el de afrontamiento en

comparacion a los demas estilos.

Tello (2019) con su trabajo de suficiencia nombrado “Estrategias de
afrontamiento en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una

institucion educativa publica del distrito de Los Olivos” plante6 el objetivo



principal de esclarecer el nivel de afrontamiento que utilizan los alumnos del
segundo grado. Para ello el estudio utiliz6 un tipo descriptivo, de disefio no
experimental incluyendo una muestra de 92 participantes. Se aplico el instrumento
Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Los principales hallazgos
demuestran que el 37.2% considera encontrarse en el nivel “Estrategias no

utilizadas” y un 45.9% en nivel de “Resolucion de problemas”

2.2. Bases teoricas

Estrategias Emocionales

1. Resiliencia y Psicologia Positiva:

o Laresiliencia es un proceso que implica la capacidad de las nifias
y adolescentes trabajadoras del hogar para enfrentar la adversidad,
recuperarse de experiencias traumaticas y crecer a partir de ellas
(Masten, 2011). Se puede profundizar en como se desarrolla la
resiliencia emocional y cognitiva en estas nifias y adolescentes,
considerando factores como la autoestima, la autoeficacia, la
mentalidad de crecimiento y la gestion de emociones. Las
estrategias basadas en la psicologia positiva pueden incluir el
fomento de emociones positivas, la gratitud y la identificacion de
fortalezas personales, lo que puede ayudar a estas nifias y
adolescentes a cultivar una actitud positiva frente a las

dificultades.



2. Teoria del Apego de Bowlby:

La teoria del apego de Bowlby sugiere que las relaciones afectivas
tempranas influyen en la calidad de las relaciones futuras y en la
salud emocional (Bowlby, 1969). Para las nifias y adolescentes
trabajadoras del hogar, es esencial explorar como las relaciones
familiares y las experiencias de apego pueden servir como una
estrategia emocional para lidiar con situaciones desfavorables. El
apoyo emocional de figuras de apego seguras puede ser un recurso

crucial para enfrentar el estrés y la adversidad.

3. Perspectivas de Género:

Las perspectivas de género ponen de manifiesto como las normas
de género y las estructuras de poder influyen en la vida de las
personas (Connell, 2005). En este contexto, las estrategias
emocionales incluirdn el empoderamiento de las nifas y
adolescentes para desafiar las normas de género restrictivas. Esto
puede incluir la promocion de la igualdad de género, la
autoafirmacion y la conciencia critica de las normas y roles de
género que puedan estar contribuyendo a las situaciones

desfavorables que enfrentan.

Afrontamiento de Situaciones Desfavorables

1.

Teoria de la Coping de Lazarus y Folkman:

La teoria del afrontamiento se centra en como las personas evaluan
y responden a situaciones estresantes (Lazarus y Folkman, 1984).

En esta seccion, se exploraran las estrategias de afrontamiento



utilizadas por estas nifias y adolescentes para enfrentar situaciones
desfavorables. Se pueden incluir estrategias adaptativas, como el
afrontamiento activo, la reevaluacion positiva y el apoyo social,
asi como estrategias desadaptativas, como la evitacion y la
negacion. El andlisis detallado de estas estrategias permitird

comprender mejor cdmo afrontan el estrés y la adversidad.

2. Trabajo Infantil y Derechos Humanos:

Citando la Convencién de los Derechos del Nifo de las Naciones
Unidas: "La Convencion establece que todos los nifios y
adolescentes tienen derecho a vivir en un ambiente que asegure su
bienestar y desarrollo optimo" (UNICEF, 1989). En esta seccion,
se abordaran las violaciones de derechos humanos relacionadas
con el trabajo infantil y como estas afectan el afrontamiento de
situaciones desfavorables. Se considerard cémo las nifias y
adolescentes pueden lidiar con la explotacion laboral y como los
mecanismos de proteccion de derechos pueden ser una estrategia

de afrontamiento efectiva.

3. Trabajo Infantil Doméstico

El trabajo infantil doméstico ha sido objeto de atencion en
diversos marcos teoricos que buscan comprender sus
implicaciones en el desarrollo de nifios y adolescentes. Desde la
perspectiva de los derechos humanos, se aborda como una
problemética que vulnera los derechos fundamentales de los

menores, ya que implica su participacion en actividades laborales



que no solo pueden ser peligrosas, sino que también interfieren
con su acceso a la educacion y su desarrollo integral (Dede, 2017).
En el ambito psicosocial, se ha explorado como el trabajo infantil
doméstico puede influir en la salud mental y emocional de los
nifios, especialmente cuando se enfrentan a condiciones laborales
precarias y desafios emocionales asociados con las dindmicas
familiares y sociales en las que estan inmersos (Smith, 2019). Las
teorias del desarrollo enfocan la atencion en cémo estas
experiencias pueden afectar la formacion de la identidad y la
adquisicion de habilidades necesarias para el adecuado
desenvolvimiento en la sociedad (Jones, 2018).

Desde una perspectiva socioldgica, se analiza el trabajo infantil
doméstico en el contexto de las estructuras sociales y economicas
que perpetuan la desigualdad y la explotacion, destacando como
factores como la pobreza y la falta de regulaciones laborales
contribuyen a su persistencia (Garcia, 2020). En conjunto, estos
marcos teoricos ofrecen una vision integral que va mas alla de la
mera identificacion de la problematica, buscando comprender sus
raices y proponer intervenciones que aborden sus multiples

dimensiones.



2.3.

1.

4. Teoria del Desarrollo de Erikson:

o Citando a Erikson: "La adolescencia es la etapa en la que se forma
la identidad" (Erikson, 1968). En esta seccion, se explorara como
las situaciones desfavorables pueden afectar la resolucion de crisis
psicosociales en las diferentes etapas del desarrollo de estas nifias
y adolescentes. Se consideraran las estrategias de afrontamiento
utilizadas para superar los obstaculos en la formacion de la

identidad y el desarrollo personal.

Definicion de términos basicos

Trabajo infantil: Se refiere a la participacion de nifios y adolescentes en
actividades laborales que son perjudiciales para su salud, desarrollo o
educacion. En el contexto de tu tema, se trata de la labor que realizan nifias
y adolescentes en tareas domésticas en hogares ajenos.

Resiliencia: La resiliencia es la capacidad de una persona para adaptarse y
recuperarse de situaciones dificiles o adversas. En este contexto, se refiere
a la capacidad de las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar para
sobrellevar y superar desafios emocionales y situaciones desfavorables.
Apego: El apego se refiere a los lazos emocionales que las personas
desarrollan con figuras de apoyo, como padres, cuidadores u otros seres
queridos. Estos lazos afectivos influyen en la forma en que las nifias y
adolescentes se relacionan con los demas y pueden proporcionar apoyo
emocional.

Género: El género se refiere a las construcciones sociales, roles y

expectativas asociados a ser hombre o mujer en una sociedad. En el contexto



de tu tema, se refiere a como estas normas de género pueden afectar a las
nifias y adolescentes trabajadoras del hogar y su experiencia.
Afrontamiento: El afrontamiento se refiere a las estrategias y técnicas
utilizadas por una persona para manejar y superar situaciones de estrés,
dificultades o adversidad. En este caso, son las estrategias que emplean las
nifias y adolescentes trabajadoras para enfrentar las situaciones
desfavorables en su vida.

Derechos humanos: Los derechos humanos son los derechos
fundamentales inherentes a todas las personas, como el derecho a la vida, la
libertad y la igualdad, que deben ser protegidos y respetados. Se relaciona
con la proteccion de las nifas y adolescentes trabajadoras del hogar frente a
la explotacion y la discriminacion.

Identidad: La identidad se refiere a la percepcion y comprension de uno
mismo, incluyendo aspectos como la autoimagen y la autodefiniciéon. En
este contexto, se relaciona con la formacion de la identidad de las nifias y
adolescentes trabajadoras y como las situaciones desfavorables pueden
influir en este proceso.

Educacion: La educacion se refiere al proceso de adquirir conocimientos y
habilidades a través de la ensenanza. En el contexto de tu tema, se refiere a
las oportunidades educativas y como las nifias y adolescentes trabajadoras
pueden verse afectadas por la falta de acceso a la educacion formal.
Explotacion: La explotacion se produce cuando una persona es utilizada o
tratada injustamente para obtener beneficio a costa de su bienestar y

derechos. En este contexto, se refiere a la explotacion laboral de las nifas y



adolescentes trabajadoras, que pueden ser victimas de largas jornadas de
trabajo y condiciones precarias.

10. Apoyo social: El apoyo social se refiere al respaldo emocional y practico
que una persona recibe de su red de relaciones, como amigos, familiares o
comunidades. En el contexto de tu tema, se relaciona con cémo el apoyo de
las personas en la vida de estas nifas y adolescentes puede influir en su

capacidad para afrontar situaciones desfavorables.



CAPITULO III. EXPERIENCIAS Y APORTES DEL TRABAJO
REALIZADO EN AREAS PROPIAS DE LA ESPECIALIDAD
3.1. Descripcion de funciones desempefiadas y vinculacion con

areas tematicas de la carrera profesional

I. Entrevistas:
En el ejercicio de mi rol como profesional en formacion en psicologia,
las entrevistas se revelaron como un instrumento de profundo valor. Mi
funcion consistid en sumergirme en las experiencias y desafios de las
nifas y adolescentes trabajadoras del hogar a través de conversaciones
significativas. Mdas que la simple obtencion de datos, estas interacciones
se erigieron como un arte, integrando técnicas de entrevista de manera

intrinseca en el proceso de investigacion y diagndstico social.

Estas entrevistas no fueron simples cuestionamientos y respuestas;
fueron una exploracién empatica de las capas emocionales y cognitivas
de las participantes. Cada pregunta no solo buscaba informacién, sino
que también pretendia desbloquear percepciones mdas profundas y

comprender la riqueza de sus experiencias cotidianas.

La ejecucion de técnicas especializadas no fue un ejercicio mecénico,
sino una destreza meticulosa que enriquecid la calidad de los datos y
fortalecié mis habilidades de comunicacion y empatia. Estas entrevistas

se entrelazaron de manera integral en el proceso de investigacion y



II.

diagnostico social, arrojando luz sobre la complejidad de las

interacciones sociales, los factores emocionales y las barreras cognitivas.

La funcion desempefiada en estas entrevistas se fusion6 armoniosamente
con la formacion en métodos cualitativos, convirtiéndose en un terreno
de entrenamiento dindmico. La capacidad para interpretar no solo las
palabras, sino también las expresiones no verbales, se volvio esencial
para comprender las realidades de estas nifias y adolescentes

trabajadoras.

En este proceso, cada entrevista no solo fue un medio para un fin; fue un
acto empatico que trascendié las limitaciones convencionales. Esta
funciodn se erigié como un testimonio vivo de cémo la psicologia aplicada
puede manifestarse de manera tangible y efectiva, creando puentes
auténticos hacia la comprension y la accion en el mundo real. La
inmersion en estas entrevistas no solo enriquecid mi perspectiva
profesional, sino que también fortalecid habilidades cruciales para la
interaccion humana y la comprension profunda de las complejidades

emocionales.

Soporte emocional: Estrategias para el bienestar
En el transcurso de mi formacion profesional en psicologia, la funcion de
proporcionar soporte emocional se reveld como un pilar fundamental. La

responsabilidad de ofrecer apoyo no fue simplemente un acto, sino una



tarea que implicd la implementacion de estrategias meticulosamente
disefiadas para elevar la salud mental y fomentar el bienestar emocional
de las participantes. Este cometido no solo se limité a la aplicacion
practica de teorias emocionales, sino que también subray6 la importancia

critica de integrar conceptos psicologicos en el terreno profesional.

Las estrategias implementadas no fueron simplemente recursos; fueron
herramientas estratégicas seleccionadas con atencion para abordar las
complejidades emocionales especificas que las nifias y adolescentes
trabajadoras del hogar enfrentaban en su dia a dia. La adaptabilidad en la
implementacion de estas estrategias fortalecio la efectividad del soporte
emocional, permitiendo una intervencion personalizada en situaciones
especificas. Cada estrategia no solo buscd proporcionar consuelo
momentaneo, sino que se diseid con el propdsito de construir una base

solida para mejorar la salud emocional a largo plazo.

Esta funcion no solo fue una aplicacion mecénica de teorias emocionales;
fue una inmersion profunda en la comprension de las dinadmicas
psicoldgicas de las participantes. La conexion intima entre la teoria y la
practica se tornd evidente, fortaleciendo significativamente mi
perspectiva sobre como abordar desafios emocionales especificos en
entornos laborales y sociales. Cada estrategia implementada no solo

representd una intervencion técnica, sino un reconocimiento genuino de
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la importancia de la salud mental en la vida cotidiana de estas nifias y

adolescentes.

Orientacion y Consejeria: Decisiones informadas y desarrollo de
habilidades

En el marco de mi desarrollo profesional en psicologia, las funciones de
orientacion y consejeria se presentaron como pilares fundamentales. La
tarea de brindar orientacion y consejeria a las nifias y adolescentes
trabajadoras del hogar se convirtié en una labor esencial, guidndolas
hacia la toma de decisiones informadas y el desarrollo de habilidades

cruciales para enfrentar los desafios de sus vidas.

Esta labor no fue simplemente un ejercicio de proporcionar direccion;
fue un compromiso profundo para empoderar a estas nifias y adolescentes
en la toma de decisiones fundamentales y en la construccion de
habilidades de afrontamiento resilientes. La conexion intrinseca entre la
teoria y la practica se hizo evidente en cada sesion de orientacion, donde
los conocimientos en asesoramiento y psicologia aplicada se integraron

de manera significativa.

La aplicacién de teorias de desarrollo personal y profesional no se limito
a un discurso teodrico; se manifestd en la orientacion practica ofrecida;
cada consejo no solo estuvo respaldado por principios psicolégicos, sino

que también se adapto a la realidad unica de cada participante. La labor



IV.

de orientacion no solo fue una transmision de conocimientos, sino un acto
de conexidn directa entre la teoria académica y las experiencias concretas
de estas nifias y adolescentes en su entorno laboral y social.

El enfoque en el desarrollo personal y profesional se convirtié en un
catalizador para guiar a estas nifias y adolescentes hacia decisiones
informadas y el fortalecimiento de habilidades practicas. Cada sesion no
solo fue un encuentro, sino un viaje conjunto hacia la autorreflexion, la

toma de decisiones conscientes y el desarrollo de estrategias adaptativas.

Visitas domiciliarias: Entendiendo el entorno familiar y social

En la travesia de mi labor de suficiencia profesional, las visitas
domiciliarias surgieron como una puerta hacia el entramado vital de las
participantes. El proposito subyacente de esta funcion era sumergirme en
el corazén de sus vidas, comprendiendo las complejas dindmicas
familiares, sociales y laborales que moldeaban su dia a dia. Estas
incursiones en sus hogares representaron una confluencia de disciplinas,
fusionando técnicas de trabajo social y sociologia para explorar a
profundidad los factores ambientales y familiares que tejian el tapiz de

las vidas de estas nifias y adolescentes trabajadoras.

La funcion desempeiniada durante estas visitas no fue simplemente una
tarea logistica; fue un acto estratégico que se conectd de manera
intrinseca con la aplicacién de conceptos provenientes del trabajo social,

el objetivo era trascender las estadisticas y comprender las narrativas



individuales en un contexto mas amplio. La interseccion con la
sociologia permitié abordar no solo los aspectos individuales, sino
también las influencias sociales que moldeaban sus perspectivas y

experiencias.

Adicionalmente, adentrarse directamente en el lugar de empleo de las
participantes anadio otra dimension significativa a mi labor. Esta funcion
estratégica buscaba arrojar luz sobre las condiciones laborales y las
complejas interacciones con los empleadores. Aqui, la conexion con
conceptos fundamentales de trabajo social y derechos laborales se hizo
evidente. La aplicacion de conocimientos en legislacion laboral y ética
profesional fue esencial para abordar los desafios especificos vinculados

al empleo de estas nifias y adolescentes.

Cada visita domiciliaria no fue solo una incursion fisica en sus espacios;
fue una inmersién empatica en sus realidades, una busqueda activa de
comprension que trascendio las barreras convencionales. La fusion de
disciplinas, la aplicacion de teorias y conceptos especificos, se
convirtieron en la columna vertebral de esta funcion, permitiéndome no
solo entender sus circunstancias, sino también abogar por soluciones

informadas y sostenibles.



V. Herramientas a través de talleres: Desarrollando estrategias
cognitivas y emocionales
Dentro del marco de mi labor de suficiencia profesional, la facilitacion
de talleres y actividades se erigié como una herramienta poderosa para
fomentar el desarrollo de estrategias cognitivas, emocionales y
conductuales en las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar. Esta
funcion no fue simplemente una actividad aislada; se integré de manera
armoniosa con teorias pedagogicas y de aprendizaje, estableciendo un
puente sélido entre la practica de talleres y métodos efectivos de

ensefanza y capacitacion.

La esencia de esta funcion residia en la aplicacion practica de teorias
pedagbgicas, transformando los talleres en espacios dindmicos de
aprendizaje. No se limitd a ser una transmision unidireccional de
informacion; se convirtid6 en una experiencia interactiva donde la
participacion activa se fusiond con la teoria, generando un terreno

propicio para el desarrollo personal y la adquisicion de habilidades clave.

Cada taller no fue solo una actividad; fue una plataforma estratégica para
construir habilidades esenciales. El enfoque no se centrd unicamente en
la adquisicion de conocimientos, sino en el cultivo de estrategias
cognitivas y emocionales. La conexion entre la teoria y la practica se

evidencio en la manera en que cada taller se disefié cuidadosamente para



abordar desafios especificos, proporcionando herramientas tangibles y

aplicables en la vida cotidiana de las participantes.

Ademés, esta funcion no solo represent6 un acto de ensefianza; fue una
inversion activa en el desarrollo personal de las nifias y adolescentes. El
uso de teorias pedagogicas y de aprendizaje permitio crear ambientes de
aprendizaje que no solo eran informativos, sino también formativos,
contribuyendo a la construccion de una base solida para el crecimiento y

la resiliencia.



3.2. Descripcion de los conocimientos que se hayan puesto en

practica y la relacion con lo aprendido en 5 afios de estudio

I.

Psicologia del desarrollo

A lo largo de mi travesia en el trabajo de suficiencia profesional, he
desplegado una sinergia de conocimientos que se han ido tejiendo
durante mis cinco afios de estudio en psicologia. En este contexto, la
psicologia del desarrollo ha emergido como un sustento esencial,
actuando como el cimiento que me ha capacitado para explorar en
profundidad la intrincada red del desarrollo socioemocional en las nifias

y adolescentes trabajadoras del hogar.

Esta perspectiva no se limita a ser un marco teorico; es una herramienta
fundamental que ha enriquecido mi capacidad para sumergirme en las
complejidades de las experiencias y desafios que estas nifas y
adolescentes enfrentan, de esta manera la psicologia del desarrollo se ha
convertido en un faro que no solo ilumina las manifestaciones externas,
sino que también arroja luz sobre los procesos internos que guian el
pensamiento y las respuestas emocionales en cada etapa crucial de su
crecimiento. Al discernir los distintos tipos de pensamiento a lo largo de
estas fases cruciales, se ha erigido una base robusta, proporcionando un
fundamento comprensivo para interpretar sus vivencias y desafios

particulares.
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Este enfoque integral no solo implica entender el desarrollo en términos
generales; también implica una comprension contextualizada que
reconoce la diversidad y singularidad de cada experiencia. La aplicacion
practica de los principios de la psicologia del desarrollo ha enriquecido
mi intervencion al ofrecer un marco conceptual sélido para abordar no
solo los aspectos externos y observables, sino también los procesos
internos y las dinamicas emocionales que subyacen en el desarrollo

singular de estas nifias y adolescentes.

Psicologia clinica y psicoterapia

En la esfera de la psicologia clinica y la psicoterapia, he desplegado
estrategias que trascienden los limites tedricos. Mi intervencion va mas
alla de ser un simple proveedor de orientacion; implica un compromiso
profundo y efectivo en el viaje emocional de estas nifias y adolescentes.
La aplicacion practica de conceptos clinicos se ha vuelto fundamental, ya
que me ha permitido ofrecer estrategias concretas, convirtiéndome en un

guia relevante en su proceso de afrontamiento y desarrollo personal.

Mi papel no se limita a ser un observador pasivo; por el contrario, me
involucro de manera activa y empatica en las experiencias emocionales
de estas nifias y adolescentes. La psicologia clinica no es solo una teoria
abstracta, sino una herramienta dindmica que informa y da forma a mis
estrategias de intervencidon. Cada concepto clinico se traduce en acciones

especificas, adaptadas a las necesidades individuales de las participantes,
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permitiéndome no solo comprender sus desafios, sino también ser un

componente integral de su proceso de superacion.

La aplicacion practica de conceptos clinicos no solo impacta el presente,
sino que proyecta sus beneficios hacia el futuro. Al proporcionar
estrategias concretas, estoy contribuyendo a dotar a estas nifias y
adolescentes con las herramientas necesarias para enfrentar los desafios
que puedan surgir en su camino. Mi intervencién va mas alld de las
sesiones tedricas; se traduce en un apoyo activo que se extiende a la vida
cotidiana de estas nifias y adolescentes, marcando una diferencia palpable

en su bienestar emocional y desarrollo personal.

Psicologia de la familia

En el contexto de mi intervencion, la psicologia de la familia ha surgido
como un componente esencial y enriquecedor. Reconocer la
trascendental importancia de la dindmica familiar y comprender el apoyo
proveniente de los padres ha sido un elemento esencial. La aplicacion de
principios derivados de esta rama de la psicologia no solo ha permitido
abordar las experiencias individuales de las participantes, sino que
también ha arrojado luz sobre sus interacciones y relaciones familiares,

contribuyendo asi a una vision mas completa, integral y contextualizada.



Identificar y comprender la dindmica familiar ha sido crucial para
entender las raices de las experiencias y desafios de estas nifias y
adolescentes. La psicologia de la familia se convierte en un lente a través
del cual analizar las complejidades de sus vidas, considerando no solo
sus experiencias individuales, sino también como estas se entrelazan con
las dindmicas familiares. Este enfoque integral no solo permite abordar
desafios a nivel individual, sino que también ofrece una perspectiva mas
completa para desarrollar estrategias de intervencion adaptadas a sus

entornos familiares especificos.

Ademads, comprender el soporte que proviene de los padres ha sido
fundamental. No se trata simplemente de evaluar las dinamicas familiares
desde afuera, sino de involucrarse activamente en el tejido emocional y
relacional que estas nifias y adolescentes experimentan en sus hogares.
La aplicacion de principios de la psicologia de la familia se traduce en
estrategias especificas para fortalecer y mejorar las relaciones familiares,
reconociendo la importancia de ese apoyo como un elemento crucial en
el proceso de desarrollo y afrontamiento de las nifias y adolescentes

trabajadoras del hogar.



IV. Pruebas proyectivas
Las técnicas de entrevista y orientacion, junto con el uso de pruebas
proyectivas, han surgido como herramientas vitales en mi caja de
recursos, dotandome de habilidades cruciales para entender y abordar las
complejidades de las experiencias de estas nifias y adolescentes. La
aplicacion estratégica de técnicas especificas de entrevista ha sido
fundamental para sumergirme de manera empatica y efectiva en sus
vivencias, permitiéndome establecer un vinculo significativo que va mas

alla de la superficie de sus relatos.

La destreza en técnicas de entrevista no solo se traduce en preguntas
pertinentes, sino también en la capacidad de crear un espacio seguro y
acogedor que facilite la expresion genuina de sus pensamientos y
emociones. La empatia inherente en estas entrevistas se convierte en un
canal vital para comprender no solo lo que dicen, sino también lo que
subyace en sus experiencias, proporcionando una base solida para disefiar
intervenciones personalizadas y centradas en sus necesidades

especificas.

Por otro lado, el uso de pruebas proyectivas agrega una dimensién mas
profunda a mi comprension de sus pensamientos, emociones y
experiencias subyacentes. Estas pruebas ofrecen un vistazo mas alla de
lo evidente, permitiendo explorar las capas mas profundas de su psique

y revelando aspectos que podrian no ser facilmente expresados



verbalmente. La combinacion de estas técnicas ha ampliado mi capacidad
para obtener una vision holistica de la psique de las nifias y adolescentes,
permitiéndome disefar intervenciones mas precisas y adaptadas a sus

necesidades individuales.



3.3. Contribucion en la problematizacion y solucion de situaciones

presentadas durante la estancia en la institucion

Contribucion emocional: Forjando resiliencia y vinculos significativos

Las entrevistas, mas que un simple ejercicio para explorar emociones, se han
convertido en herramientas fundamentales para establecer conexiones
profundas con las nifias y adolescentes. Estos encuentros han trascendido el
mero andlisis de sus emociones, convirtiéndose en puntos de partida cruciales
para el disefio de estrategias especificas de afrontamiento y regulacion
emocional. La empatia y comprension cultivadas en estas interacciones no
solo han creado un espacio seguro para expresar pensamientos y sentimientos,
sino que también han establecido relaciones significativas. Estas relaciones,
basadas en la confianza y el entendimiento, son fundamentales para una

intervencion efectiva y personalizada.

Esta conexion emocional ha permitido una comprension mas profunda de las
necesidades individuales, facilitando el disefio de intervenciones que se
adaptan especificamente a los desafios emocionales y psicologicos de cada
joven. La empatia, combinada con técnicas de escucha activa, ha sido la clave
para construir un puente de comunicacion efectiva, creando un entorno en el

cual las participantes se sientan comprendidas y apoyadas.

En el proceso de acompafiamiento emocional, estas entrevistas han
desempefiado un papel central en la identificacion de patrones de

pensamiento, mecanismos de afrontamiento y areas de vulnerabilidad. Esto



ha permitido no solo abordar las manifestaciones externas de sus desafios,
sino también explorar las raices profundas de sus preocupaciones y miedos.
Como resultado, las intervenciones disefiadas han sido mdas precisas y
adaptadas a las necesidades especificas de cada joven, maximizando el

impacto positivo en su bienestar emocional y psicologico.

Empoderamiento a través del plan de vida: Estableciendo metas claras y
alcanzables

La construccion del plan de vida ha sido un elemento trascendental de mi
intervencion, convirtiéndose en un proceso integral que va mas alld de la
simple definicion de metas. Trabajar en estrecha colaboracion con las nifas y
adolescentes para establecer metas claras y alcanzables ha exigido no solo
brindar orientacion, sino también cultivar un espacio reflexivo donde puedan

explorar sus aspiraciones y reconocer sus fortalezas personales.

Durante este proceso, la capacitacion ha surgido como una herramienta
poderosa. A través de esta capacitacion, he dotado a estas nifias y adolescentes
con habilidades practicas y cognitivas fundamentales para enfrentar no solo
los desafios inmediatos, sino también para prepararse activamente para un
futuro mas prometedor y autonomo. Esta capacitacion no se limita a la
adquisicion de conocimientos; también se centra en el desarrollo de
habilidades que les permitiran enfrentar de manera efectiva los obstaculos y

tomar decisiones informadas a lo largo de sus vidas.



El proceso de construccion del plan de vida no solo se trata de establecer
objetivos académicos o profesionales, sino de empoderar a estas niflas y
adolescentes para que exploren sus pasiones, desarrollen sus talentos y
construyan una vision holistica de sus futuros. La reflexion sobre sus
aspiraciones y fortalezas personales ha sido un componente clave para alinear
estas metas con sus valores fundamentales, proporcionandoles una brtjula

interna que guiard sus elecciones y acciones.

En conjunto, la construccion del plan de vida ha resultado ser un instrumento
transformador, no solo facilitando el establecimiento de metas tangibles, sino
también contribuyendo al desarrollo integral de estas nifias y adolescentes.
Les ha proporcionado no solo un mapa para el futuro, sino también las
herramientas y la confianza para trazar su propio camino hacia una vida mas

plena y autodirigida.

Intervencion personalizada: Estrategias para afrontar desafios
individuales

El compromiso continuo de proporcionar estrategias efectivas para afrontar
situaciones de conflicto, resolver problemas y tomar decisiones informadas
ha sido el epicentro de mi intervencion. La aplicacion sistematica de técnicas
de entrevista y orientacion ha sido una herramienta esencial que va mas alla
de la simple recoleccion de informacion; se ha convertido en un medio para

comprender a profundidad las necesidades individuales de cada joven.



El proceso de entrevistas no se ha limitado a abordar los sintomas evidentes
de las problematicas que enfrentan las nifias y adolescentes trabajadoras del
hogar, sino que ha incluido la exploraciéon cuidadosa de las dindmicas
familiares y sociales subyacentes. Este enfoque holistico ha permitido
identificar no solo las manifestaciones superficiales de los desafios, sino
también las raices mas profundas, sentando asi las bases para soluciones mas

sostenibles y a largo plazo.

La adaptacion de intervenciones de manera personalizada y efectiva ha sido
posible gracias a la comprension integral derivada de las entrevistas y
orientaciones. Cada joven es Unica, con experiencias y contextos particulares,
y esta comprension detallada ha sido fundamental para disefiar estrategias que
aborden sus necesidades especificas. Ademas, el enfoque en las dinamicas
familiares y sociales ha permitido no solo intervenir a nivel individual, sino
también generar impacto en el entorno que influye directamente en la vida de

estas nifias y adolescentes.

Al establecer soluciones sostenibles que abarquen tanto el presente como el
futuro, mi intervencion aspira a contribuir a un cambio significativo en las
vidas de las nifias y adolescentes. Mas alla de resolver situaciones inmediatas,
se busca generar transformaciones que perduren, promoviendo un desarrollo
continuo y sostenible que las empodere a tomar el control de sus vidas y

afrontar los desafios con resiliencia y autonomia.



3.4. Analisis de contribucion en términos de competencias y

habilidades adquiridas durante la formacion profesional

Versatilidad tedrica: aplicacion contextual

Lariqueza de mi formacion profesional se refleja en mi capacidad para aplicar
diversos marcos tedricos de manera contextual y adaptativa. Esta versatilidad
se convierte en un activo esencial al enfrentar las complejidades unicas que
caracterizan las vidas de las nifias y adolescentes que se dedican al trabajo
doméstico. Al fusionar teoria y aplicacion practica, he logrado establecer
intervenciones mas precisas y efectivas que se ajustan a las circunstancias

especificas de cada individuo.

Este enfoque holistico me ha permitido no solo comprender las teorias desde
una perspectiva académica, sino también traducirlas de manera significativa
en soluciones practicas que aborden las realidades concretas que enfrentan

estas nifias y adolescentes en su dia a dia.

Técnicas especificas para el acompafamiento: herramientas practicas y
efectivas

Las técnicas especificas de acompafiamiento que he adquirido durante mi
formacion profesional se han convertido en herramientas practicas y efectivas
para abordar las complejidades de mi labor. Este enfoque concreto no solo
representa la aplicacion directa de conocimientos tedricos, sino que también
refleja una adaptacion dindmica a las situaciones cambiantes y desafiantes

que caracterizan el entorno de las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar.



Al fusionar teoria y practica, he desarrollado habilidades especificas para
proporcionar un acompafiamiento significativo y estratégico. Estas técnicas
no solo se limitan a la teoria, sino que se traducen de manera efectiva en
respuestas practicas y personalizadas ante la casuistica problematica. Este
enfoque centrado en la aplicacion de técnicas especificas no solo ha permitido
una intervencién mas precisa, sino que también ha demostrado ser crucial
para lidiar con la variedad de desafios que enfrentan estas nifias y

adolescentes en su dia a dia.

Acompaiiamiento al estrés: fomento de resiliencia

La competencia en el manejo del acompafiamiento al estrés ha sido un pilar
esencial en mi intervencion, destacando por su impacto directo en el bienestar
emocional de las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar. A través de la
aplicacion de técnicas especializadas, he logrado no solo proporcionar un
apoyo inmediato en momentos de crisis, sino también contribuir a la
construccidon de una mayor resiliencia frente a situaciones estresantes a largo

plazo.

El enfoque especifico en el manejo del estrés ha permitido identificar y
abordar las fuentes de tension de manera precisa. Esta competencia se ha
traducido en la implementacion de estrategias personalizadas que se adaptan
a las necesidades individuales de cada joven, ofreciendo un acompafiamiento

que va mas alla de lo genérico. La capacidad de comprender y gestionar el



estrés no solo ha proporcionado herramientas practicas para sobrellevar
desafios diarios, sino que también ha sentado las bases para un crecimiento

emocional sostenible y un manejo saludable de las presiones futuras.

Habilidades sociales y socioemocionales: construyendo relaciones
profundas

Las habilidades sociales y socioemocionales que he cultivado durante mi
formacion profesional han sido fundamentales en mi labor con las nifas y
adolescentes trabajadoras del hogar. Estas habilidades han ido mas alla de
meras destrezas interpersonales; han sido la base para establecer conexiones

profundas y significativas.

La capacidad para comprender las dindmicas sociales ha sido esencial para
interpretar las complejidades de las vidas de estas nifias y adolescentes. Al
aplicar estas habilidades, he logrado no solo crear un ambiente propicio para
el didlogo abierto, sino también para construir relaciones de confianza mutua.
Esto ha sido especialmente crucial en un contexto donde la confianza puede

ser un bien escaso.

La empatia, como resultado directo de estas habilidades socioemocionales, ha
sido la clave para comprender las experiencias individuales. Esta
comprension profunda ha permitido adaptar las intervenciones de manera
precisa, considerando las circunstancias unicas de cada joven. En conjunto,

estas habilidades han marcado la diferencia en la efectividad y relevancia de



mi intervencion, creando un espacio donde las nifias y adolescentes se sienten

comprendidas y respaldadas de manera auténtica.

Competencia ético-deontoldgica: faro ético constante

La competencia ético-deontologica ha sido un pilar constante en mi practica
diaria. Este enfoque ético ha sido mas que un conjunto de principios; ha sido
un faro que guia cada una de mis decisiones y acciones en la intervencion con

las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar.

El compromiso con los principios éticos ha asegurado que cada intervencion
se realice con respeto, justicia y consideracion profunda por el bienestar
individual de las nifas y adolescentes. Esto se traduce en un abordaje que va
mas alla de las situaciones inmediatas, considerando las ramificaciones éticas
de cada decision y accion. La integridad ética se ha convertido en un estandar
elevado que no solo define mi practica, sino que también establece un marco
seguro y confiable para las nifias y adolescentes, donde sus derechos son

protegidos y sus necesidades son atendidas de manera ética y profesional.



3.5. Explicacion del nivel de beneficio obtenido por la Institucion

producto de la contribucion en solucion de la problematica

Reduccion de la violencia y mejora del entorno laboral y familiar:

La estrategia implementada para abordar y reducir la violencia en los entornos
laborales y familiares ha sido integral y efectiva. A través de enfoques
emocionales y cognitivos, se logré crear un cambio sustancial en la dinamica
de las interacciones, promoviendo ambientes mas seguros y respetuosos para

las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar.

En el ambito laboral, se implementaron estrategias que permitieron a estas
nifias y adolescentes enfrentar las situaciones adversas con mayor resiliencia.
Se fomentd la comunicacién efectiva, promoviendo la expresion de
necesidades y limitaciones de manera abierta. Ademas, se trabajo en el
fortalecimiento de habilidades de negociacion y defensa de derechos,

empoderandolas para abordar conflictos laborales de manera constructiva.

En el entorno familiar, se abordaron las dindmicas que perpetuaban la
violencia. Se implementaron estrategias para promover la comprension y el
didlogo entre las nifias y adolescentes y sus familias, buscando identificar y
transformar patrones de comportamiento nocivos. Se brindé apoyo emocional
a las nifas y adolescentes y se ofrecieron herramientas para establecer limites

saludables en sus relaciones familiares.



Ademas, se trabajo en el fortalecimiento de la autoestima y la autoeficacia de
las nifias y adolescentes, proporcionandoles herramientas para reconocer y
enfrentar la violencia de manera proactiva. Se promovio la creacion de redes
de apoyo social, conectandolas con recursos comunitarios que pudieran

respaldarlas en situaciones dificiles.

Reinsercion educativa:

La orientacion y consejeria han desempenado un papel fundamental en la
transformacion educativa de muchas nifias y adolescentes trabajadoras del
hogar. Este proceso no solo ha significado la reinsercion efectiva en el sistema
educativo, sino que también ha culminado con la finalizacion exitosa de sus

estudios secundarios, marcando un logro tangible y significativo.

La intervencion se ha centrado en eliminar las barreras que impedian la
participacion educativa de estas nifias y adolescentes. Se han abordado
desafios especificos, como la falta de apoyo familiar, las condiciones
laborales exigentes y las limitaciones econdémicas, mediante estrategias
personalizadas de orientacion y consejeria. La identificacion y superacion de
estos obstaculos han allanado el camino para que estas adolescentes regresen

a las aulas de manera exitosa.

El impacto de este logro va mas alla de la mera obtencion de un certificado
educativo. Representa la apertura de oportunidades futuras para estas nifias y

adolescentes. La finalizacion de los estudios secundarios no solo mejora sus



perspectivas de empleo, sino que también les brinda la base educativa
necesaria para explorar opciones de educacién superior o capacitacion
técnica. Este hito académico se traduce en una mayor autonomia y en la

capacidad de aspirar a metas mas elevadas en sus proyectos de vida.

Ademas, la orientacion y consejeria han contribuido a la construccion de una
mentalidad educativa positiva. Las nifias y adolescentes han desarrollado una
mayor confianza en sus habilidades académicas y han adquirido herramientas
para enfrentar los desafios escolares con resiliencia. Este cambio de actitud
no solo beneficia su rendimiento actual en el d&mbito educativo, sino que
también establece las bases para un compromiso continuo con el aprendizaje

a lo largo de sus vidas.

Prevencion del embarazo en edades tempranas:

La intervencion ha desempenado un papel clave en la prevencion del
embarazo en edades tempranas entre las nifias y adolescentes trabajadoras del
hogar. A través de un enfoque educativo integral, se ha proporcionado
informacion detallada y apoyo especifico en el &mbito de la salud sexual y
reproductiva, permitiendo que estas nifias y adolescentes tomen decisiones
conscientes y eviten situaciones que podrian tener consecuencias negativas

para su desarrollo.



El programa ha abordado directamente las barreras y desafios que las nifas y
adolescentes enfrentan en relacion con la salud sexual y reproductiva. Se han
proporcionado recursos informativos accesibles y adaptados a sus
necesidades, promoviendo la comprension de la anatomia, la fisiologia y la
salud reproductiva. Ademas, se han abordado mitos y estigmas culturales que
podrian influir en sus decisiones, fomentando un enfoque basado en la

evidencia y la autonomia.

El acceso a métodos anticonceptivos y la promocion de practicas sexuales
seguras han sido componentes integrales de la intervencion. Se ha facilitado
la obtencion de informacion sobre métodos anticonceptivos adecuados para
cada situacion, brindando a estas nifias y adolescentes las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. Ademas, se ha trabajado en la promocion de relaciones

saludables y el respeto por los derechos sexuales y reproductivos.

El resultado ha sido una mayor conciencia y empoderamiento entre las nifias
y adolescentes en términos de su salud sexual y reproductiva. La prevencion
del embarazo en edades tempranas no solo protege la salud fisica y mental de
estas nifias y adolescentes, sino que también les brinda la oportunidad de
enfocarse en su desarrollo personal, educativo y laboral sin las

complicaciones asociadas al embarazo precoz.



Construccion de planes de vida individualizados:

La provision de estrategias para la construccion de planes de vida ha sido una
herramienta poderosa en la intervencion, empoderando a las nifias y
adolescentes trabajadoras del hogar al dotarlas de metas claras y recursos
emocionales para alcanzarlas. Esta faceta de la intervencion ha tenido un
impacto significativo al brindar direccion y proposito a sus vidas,
fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones alineadas con objetivos a

largo plazo.

El proceso de construccion de planes de vida se ha desarrollado de manera
colaborativa, teniendo en cuenta las aspiraciones individuales, habilidades, y
circunstancias Unicas de cada joven. Se han proporcionado herramientas y
enfoques especificos para ayudarlas a visualizar sus metas a largo plazo,
identificar los pasos necesarios para alcanzarlas y desarrollar estrategias para

superar posibles obstaculos.

Este enfoque ha contribuido a la construccion de una mentalidad orientada
hacia el futuro, donde las participantes no solo se ven a si mismas como
agentes activos en la toma de decisiones, sino que también internalizan la
importancia de planificar y trabajar hacia sus objetivos. Al dotarlas de un
sentido de direccién, se ha fomentado la motivacion intrinseca y la

autodisciplina, habilidades esenciales para el logro de metas a largo plazo.



Ademés, la construccion de planes de vida ha servido como una herramienta
terapéutica, permitiendo a las nifias y adolescentes procesar sus experiencias
pasadas, evaluar sus fortalezas y areas de mejora, y establecer una vision
positiva y realista de su futuro. Este proceso de reflexion y planificacion no
solo impacta en sus vidas personales, sino que también se traduce en un mayor
compromiso con sus estudios, desarrollo profesional y relaciones

interpersonales.

Mejora del conocimiento de derechos y deberes:

La intervencion ha tenido un impacto notable al mejorar significativamente
el conocimiento de las nifas y adolescentes trabajadoras del hogar sobre sus
derechos y deberes. El suministro de informacion clara y accesible ha sido
fundamental para empoderarlas, permitiéndoles tomar decisiones informadas
y adoptar un papel mas activo en todas las areas de sus vidas. Esta faceta de
la intervencion ha generado un cambio significativo en dinadmicas

desfavorables, fortaleciendo su posicion en entornos laborales y familiares.

La provision de informacion sobre derechos laborales especificos ha
capacitado a las niflas y adolescentes para comprender y reclamar sus
derechos en el &mbito laboral. Se han abordado temas como las condiciones
de trabajo, la remuneracion justa y el trato digno, equipandolas con el
conocimiento necesario para exigir un trato equitativo y respetuoso por parte

de los empleadores. Esto ha marcado una diferencia tangible en la manera en



que las nifias y adolescentes perciben y enfrentan las dindmicas laborales,

fomentando un ambiente mas justo y equitativo.

Ademas, la intervencion ha proporcionado informacion sobre derechos
civiles y sociales, incluyendo el derecho a la educacién, la salud y la
participacion en decisiones que afectan sus vidas. Este conocimiento ha
permitido que las participantes se involucren de manera mas activa en sus
comunidades y tomen decisiones informadas sobre su bienestar y desarrollo
personal. Al estar informadas sobre sus derechos, las nifias y adolescentes han
experimentado un aumento en la confianza y la autoestima, sintiéndose

capacitadas para abogar por si mismas y por sus compaiieras.

En términos de deberes, la intervencion ha enfatizado la importancia de la
responsabilidad personal y social. Las nifias y adolescentes han desarrollado
una comprension mas profunda de sus responsabilidades hacia ellas mismas,
sus familias y sus comunidades. Este enfoque holistico ha contribuido a la
formacion de ciudadanas conscientes y comprometidas, que entienden la

importancia de contribuir positivamente tanto a nivel personal como social.

Impacto positivo y duradero:

En resumen, la contribucion ha dejado un impacto positivo y duradero en las
vidas de las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar. A través de la
intervencion, se ha logrado una mejora significativa en sus entornos,

abordando desafios tanto en el ambito laboral como en el familiar. Las



estrategias emocionales y cognitivas implementadas han contribuido a la
creacion de entornos mas seguros y respetuosos, permitiendo a estas nifias y

adolescentes enfrentar de manera efectiva situaciones adversas.

En términos individuales, la intervencion ha brindado un empoderamiento
invaluable. Desde la construccion de planes de vida hasta el fortalecimiento
de habilidades de afrontamiento, las nifias y adolescentes ahora cuentan con
herramientas esenciales para un desarrollo mas saludable. La orientacion y
consejeria proporcionada ha facilitado la reinserciéon de muchas en el sistema
educativo, culminando con la finalizacion de sus estudios secundarios, lo que
no solo representa un logro académico tangible, sino también la apertura de

oportunidades futuras.

Ademas, la intervencion ha contribuido a la prevencion del embarazo en
edades tempranas al proporcionar informacion y apoyo especifico sobre salud
sexual y reproductiva. Esto ha permitido a las nifias y adolescentes planificar
sus vidas de manera consciente y evitar situaciones que podrian afectar
negativamente su desarrollo. La construccion de planes de vida ha
empoderado a estas nifias y adolescentes, proporcionandoles metas claras y
recursos emocionales para trabajar hacia ellas, generando un sentido de

direccion y proposito.

En el ambito de los derechos y deberes, la intervencion ha mejorado

significativamente el conocimiento de las nifias y adolescentes sobre sus



derechos, capacitandolas para comprender y reclamar sus derechos laborales
y civiles. Este aumento en la conciencia ha transformado la manera en que
enfrentan y abordan diversas situaciones, fortaleciendo su posicion en
entornos laborales y familiares y proporcionandoles las herramientas

necesarias para tomar decisiones informadas y empoderadas.

En ultima instancia, la contribucion ha trascendido las circunstancias
inmediatas, sentando las bases para un desarrollo mas s6lido y un futuro mas
prometedor para las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar. La
intervencion no solo ha abordado los desafios presentes, sino que ha
sembrado semillas para un crecimiento continuo y una transformacion

positiva en la vida de estas nifias y adolescentes.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La intervencion desarrollada a partir de la identificacién de situaciones
desfavorables experimentadas por las nifias y adolescentes trabajadoras del
hogar se centr6 en brindar estrategias cognitivas, emocionales Yy
conductuales. El trabajo reveldé que estas nifas y adolescentes enfrentan
estigmatizacién y presiones emocionales debido a sus roles laborales,
influyendo negativamente en su percepcion personal y autoestima. Ademas,
la falta de recursos internos, especialmente para aquellas provenientes de
areas periurbanas o rurales, las expone a situaciones de vulnerabilidad
emocional y fisica, como la iniciacion sexual temprana y relaciones
personales poco saludables.

El andlisis exhaustivo llevd a la implementacion de programas de
intervencion que se enfocaron en el desarrollo de estrategias emocionales y
de afrontamiento. A través de talleres grupales, actividades artisticas,
orientacioén y seguimientos, se cred una comunidad de apoyo que generd
resultados positivos. Las nifas y adolescentes se sintieron empoderadas,
mejoraron su autoconcepto y control emocional, aprendieron a identificar y
manejar sus emociones, y reconocieron sus derechos.

El impacto a largo plazo de esta intervencion fue evidente en el quiebre de
patrones de conducta negativos, logros educativos y profesionales, y la toma
de decisiones mas informadas por parte de las nifias y adolescentes. Algunas
de ellas se convirtieron en profesionales, se beneficiaron de becas

educativas y desarrollaron sus propios negocios, marcando asi un cambio



transformador en sus vidas y rompiendo ciclos de conducta negativa. Este
enfoque holistico no solo proporcion6 herramientas para enfrentar desafios
inmediatos, sino que también abri6 las puertas a un futuro mas prometedor

para estas nifas y adolescentes.

Recomendaciones

Se sugiere implementar programas continuos de apoyo psicosocial que
aborden las necesidades emocionales y mentales de las nifias y adolescentes
trabajadoras del hogar. Estos programas podrian incluir sesiones de terapia
individual y grupal, brindando un espacio seguro para la expresion de
emociones y el desarrollo de estrategias de afrontamiento.

Fomentar programas de empoderamiento y desarrollo de habilidades que
promuevan la autonomia y el crecimiento personal. Talleres educativos y
practicos pueden centrarse en la adquisicion de habilidades profesionales,
toma de decisiones informadas, resolucion de problemas y fortalecimiento
de la autoestima.

Establecer programas educativos continuos que faciliten la reinsercion y
permanencia en el sistema educativo. Estos pueden incluir clases nocturnas,
asesoramiento académico y acceso a recursos educativos para garantizar que
las nifias y adolescentes tengan oportunidades para completar su educacion.
Promover el fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias. Establecer
alianzas con organizaciones locales, instituciones educativas y empleadores
para crear un entorno de apoyo integral que aborde no solo las necesidades

individuales, sino también los desafios estructurales.



Implementar sistemas de monitoreo y evaluacion continuos para medir el
impacto de las intervenciones. Esto permitird ajustar los programas segun
sea necesario, asegurando una respuesta efectiva y adaptada a las dinamicas
cambiantes de las nifias y adolescentes trabajadoras del hogar.

Realizar campafias de sensibilizacion para promover los derechos de estas
nifias y adolescentes. Educar a la sociedad sobre la importancia de
garantizar condiciones laborales justas, el acceso a la educacion y la
eliminacion de estigmatizacion.

Establecer servicios de acompafiamiento emocional y consejeria continua.
Esto implica profesionales capacitados que puedan ofrecer apoyo
emocional, orientaciéon y consejos a lo largo del tiempo, construyendo

relaciones de confianza y seguridad.



REFERENCIAS

Aguilar, D., Hernandez, L., Martinez, Y., & Forte, M. (2017). Embarazo en la
adolescencia:  afrontamiento 'y sexualidad. Revista  Sexologia y

Sociedad, 23(1).

Basantes, M. (2018). Estrategias de afrontamiento en adolescentes embarazadas

que mantienen una relacion de pareja (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Buday, J. (2016). Medidas de afrontamiento que utilizan los nifnos, ninas y
adolescentes de 8 a 14 anios con enfermedad renal cronica en la Unidad de
Didalisis en el Hospital Pediatrico “Baca Ortiz” (Bachelor's thesis, Quito:

UCE).

Contini de Gonzalez, N., Caballero, S., Lacunza, A., Mejail, S., & Lucero, G.
(2020). Algunas consideraciones sobre afrontamiento y comportamiento

agresivo en adolescentes de contextos vulnerables.

Cordova, H. (2015). Estrategias de afrontamiento de los estudiantes que perdieron
el anio académico y su influencia en la adaptacion al nuevo ano escolar del
Colegio Liceo Cevallos de la ciudad de Ambato’ (Bachelor's thesis,
Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera

de Psicologia Clinica).

Del Castillo, R., & Velasco, M. (2020). Salud mental infanto-juvenil y pandemia
de Covid-19 en Espaia: cuestiones y retos. Revista de psiquiatria infanto-

Juvenil, 37(2), 30-44.



Doumerc, C. (2017). Estrategias de afrontamiento asociado a caracteristicas

resilentes y desarrollo de comportamiento suicida en adolescentes.

Echeverri, C. (2021). Estrategias de afrontamiento ante conflictos familiares usadas
por cuidadores que tienen nifios y/o nifias con discapacidad cognitiva en una

Institucion Educativa de la ciudad de Pereira.

Escobar, A. (2021). Programa cognitivo conductual en el afrontamiento al estrés de

adolescentes en situacion de riesgo de desproteccion familiar.

Espinoza, A., & Pinelo, D. (2018). La inteligencia y las estrategias de
afrontamiento en adolescentes varones institucionalizados y no

institucionalizados (Doctoral dissertation).

Fernandez, V., & Calderon, R. (2017). Autoconcepto y estrategias de afrontamiento
en adolescentes primigestas del hogar Madre Sacramento (Doctoral
dissertation, Universidad Mayor de San Andrés. Facultad de Humanidades

y Ciencias de la Educacion. Carrera de Psicologia).

Flores, L., & Rojas, R. (2022). Estrategias de afrontamiento ante conductas
disruptivas en adolescentes con necesidades educativas especiales del
noveno curso Colegio Provincia de Imbabura. En opcion al titulo de
Psicologa/o (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil-Facultad de

Ciencias Psicolégicas).

Garcia, M., Restrepo, A., & Rivera, A. (2019). Estrategias de afrontamiento y

factores de riesgo en un adolescente victima de abuso sexual.



Garcia, Y. (2015). Desarrollo de habilidades para la vida y estrategias de

afrontamiento en nifios, nifias y adolescentes.

German, M. (2015). Estrategias de afrontamiento en conductas desadaptativas de
adolescentes de los segundos anos de bachillerato de las instituciones
educativas urbano-fiscales del distrito 1 parroquia La Merced de la ciudad
de Ambato (Bachelor's thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de

Ciencias de la Salud-Carrera de Psicologia Clinica).

Gomez, C. (2021). Situacién de salud fisica y mental de los trabajadores que
intervienen en los Sistemas de Proteccion Social a la Infancia y
Adolescencia en América Latina y el Caribe (ALC): Una revision

documental.

Gonzalez, J., & Molina, L. (2019). Estrategias de afrontamiento en adolescentes
institucionalizados con situacion de abandono parental (Doctoral

dissertation, Corporacion Universitaria Minuto de Dios).

Guaman, E., & Guatemal, J. (2021). Estrategias de afrontamiento que han
desarrollado durante la pandemia, los y las estudiantes de educacion
general bdsica superior y bachillerato general unificado de la Unidad
Educativa Adventista de Gedeon, en el segundo quimestre del periodo

académico 2020-2021 (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Guizado, C. (2021). Estrategias de afrontamiento en adolescentes embarazadas que

acuden a un Centro de Salud de Andahuaylas, 2020.

Herrera, M., & Nova, J. (2023). Narrativas sobre estrategias de afrontamiento y

apoyo del circulo social en un grupo de adolescentes de padres separados.



Hurtado, M. (2015). Estrategias de Afrontamiento en Madres Adolescentes en el

Canton Gualaquiza (Bachelor's thesis, Universidad del Azuay).

Izurieta, G. (2016). El Bullying en las unidades educativas. Estrategias de
intervencion. Cuenca. 2016. Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de

la Universidad de Cuenca, 34(1), 94-102.

Marin, P., & Solis, C. (2020). Funcionalidad familiar y estrategias de
afrontamiento utilizadas por adolescentes embarazadas entre 10y 20 arios
en el Centro de Salud del canton Chordeleg del aiio 2019 (Bachelor's thesis,

Universidad del Azuay).

Marroquin, M. (2019). Estrategias de afrontamiento en adolescentes que consumen
alcohol, tabaco y otras drogas: Institucion Educativa Dr. Emilio

Uzcategui (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Monroy, Y., Galindo, A., & de Velazco, J. (2020) Comisarias de familia y
estrategias de afrontamiento en madres solteras: Caso de demanda

alimentaria Sincelejol. Didlogo de saberes, 51.

Navarro, M. (2021). Redes vecinales de apoyo y estrategias de afrontamiento en

familias empobrecidas en Barcelona en tiempos de pandemia.

Orihuela, M. (2018). Estilos y estrategias de afrontamiento en alumnas del 3 de
secundaria en una institucion educativa estatal del distrito del Rimac en el

ano 2018.



Paez, G. (2023). Bienestar psicologico y estrategias de afrontamiento en los

adolescentes que asisten a tres instituciones de acogida de la ciudad de

Quito (Bachelor's thesis, Quito: UCE).

Parra, Y. (2018). Estrategias de Afrontamiento en las Familias Colombianas desde

el Ano 2000 Al 2017: un Analisis Sistemdtico de Literatura.

Pérez, C., & Nontol, M. (2018). Estilos de apego y estrategias de afrontamiento en

adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Robayo, S. (2019). Propuesta de intervencion psicologica desde un enfoque
sistémico, para favorecer el desarrollo personal de nifios y nifias de 5 a 11

afios en un hogar de acogida.

Rodriguez, A., Narvaez, E., Pérez, A., & Urbano, C. (2023). Estrategias de
afrontamiento psicoldgico frente al estrés percibido durante la cuarentena

por COVID-19 en adolescentes de Narifio. Diversitas, 19(1).

Salazar, H., & Jackeline, L. (2019). Violencia familiar y estilos de afrontamiento
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Martin de la

ciudad de Juliaca.

Santana Coca, M., & Triana Zamora, Y. (2017). Relacion de las emociones con el
afrontamiento de situaciones escolares conflictivas de los estudiantes de

grados sexto y séptimo de la IED Rural Pasquilla.

Sumbana, L. (2015). Estrategias de afrontamiento en el duelo normativo de Los
adolescentes de noveno ano de educacion basica de las Instituciones con

bachillerato fiscales del distrito 1, Parroquia la matriz de la ciudad de



Ambato (Bachelor's thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de

Ciencias de la Salud-Carrera Psicologia Clinica).

Tello, J. (2019). Estrategias de afrontamiento en estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de

los Olivos.

Villalba, Z. (2016). Maltrato infantil, consecuencias en una nifia de ocho afios de

edad.

Vitores, D. (2015). Riesgos psicosociales, estrategias de afrontamiento Y
resiliencia del personal que atiende a ninios victimas de violencia
intrafamiliar y social de la Fundacion JUCONI (Master's thesis,

Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Psicoldgicas).

Yauri, D., & Vargas, M. (2016). Satisfacciéon con la vida y estrategias de
afrontamiento en adolescentes universitarios de una universidad privada de

Lima, 2015.



ANEXOS

Anexo N° 01. CURRICULO VITAE DOCUMENTADO
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VICKY YESENIA CASTILLO CABRERA
Edad: 44 anos

Direccién: Jr. 5 Esquinas 1582 -
Cajamarca

Celular: 926413432

Correo
electrénico:castilloc.vicky@gmail.com

PERFIL

Bachiller en Psicologia, con experiencia en Psicologia Comunitaria y
Educativa que promueve la toma de conciencia, la identificacion de
problemas y necesidades de las familias; brindandoles estrategias para la
toma de decisién para el cambio, brindandoles oportunidades para mejorar
calidad de vida. Manejo de talleres con los diferentes grupos etarios,
familias, autoridades que han beneficiado y benefician a los sectores mas
vulnerables y menos favorecidos.

EXPERIENCIA LABORAL

4+ Servicio Educadores de Calle INABIF

Cargo: Educadora de Calle
Periodo: Diciembre del 2019 a la actualidad
Funciones:

+« Brindar atencion a nifios, nifas y adolescentes en situacion de
calle.



0

X/
A X4

Talleres socio formativos y de arte para el desarrollo de
capacidades a usuario se usuarias y su entorno familiar.
Brindar orientacion y consejeria a usuarios e usuarias, padres
y entorno familiar significativo a fin de favorecer al acceso y
restitucion de derechos.

Visitas domiciliarias.

Recorridos de zona de intervencion.

Realizacion de actividades recreativas.

Coordinaciones interinstitucionales.

Elaborar reportes de ejecucion de actividades previstas en el
>Plan Operativo.

+ LE. JEC “Cesar Vallejo” Araqueda-Cachachi-Cajabamba

Cargo Ocupado: Psicologa Educativa

Periodo: 16 de noviembre al 31 de diciembre del 2017

Tareas Realizadas:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Soporte socioemocional a las y alumnos, familia, docentes,
personal administrativo.

Escuela para padres.

Brindar estrategias para una adecuada Convivencia
Democratica e Interculturalidad de la institucion.

Trabajo con tutores brindandoles estrategias para abordar y
tomar acciones ante situaciones de riesgo en los y las
estudiantes.

+ LE. JEC “Sose Sabogal Diéguez” — Cajabamba

Cargo Ocupado: Psicologa Educativa

Periodo: junio a octubre del 2017

Tareas Realizadas:

X/
o

X/
o

Soporte socioemocional a las y alumnos, familia, docentes,
personal administrativo.
Ejecucion del Programa Familias Fuertes.



% Brindar estrategias para wuna adecuada Convivencia
Democratica e Interculturalidad de la institucion.

% Trabajo con tutores brindandoles estrategias para abordar y
tomar acciones ante situaciones de riesgo en los y las
estudiantes.

+ Asociacion Mujer Familia — Cajamarca

Cargo Ocupado: Promotora Social

Periodo: 2013-2016
Tareas Realizadas:

+« Identificar a familias beneficiarias del proyecto y levantar
linea de base.

% Realizar visitas domiciliarias a las 180 familias beneficiarias
del proyecto, con el objetivo de establecer una integracién
con los miembros de la familia, conocer su entorno para
generar cambios, responsabilidades y compromisos que
contribuyan a mejorar las condiciones de vida.

¢ Velar por la implementacion de las Politica de Proteccion de
los Nifios, Nifias y Adolescentes en el marco del Programa.

% Elaborar Mdédulos de Capacitacion para el Programa de
Desarrollo Personal, Familiar y Social

+ Realizar talleres de capacitacion a nifios, nifas, adolescentes
y sus familias, segun temas del modulo de capacitacion.

% Realizar seguimiento educativo para monitorear avances
académicos de las y los menores beneficiarios del proyecto.

+« Identificar y capacitar a 20 familias para recibir fondo semilla.

% Apoyar al responsable de préstamos econdmicos con la
identificacion de familias que participarian en la conformacion
de la Cooperativa y los talleres introductorios.

+ ldentificar a empresarios cajamarquinos y sensibilizarlos para
que realicen acciones en la prevencion, erradicacién del
trabajo infantil.

« Participar de las reuniones interinstitucionales y elaborar
propuestas para realizar acciones en defensa de los derechos
de los nifnos, nifias, adolescentes y sus familias.

+ Elaborar modulos de capacitacion para docentes, sobre
abordaje del trabajo infantil.



% Realizar talleres de capacitacion a docentes, autoridades y
periodistas.

% Realizar coordinaciones interinstitucionales con la Gerencia
de Desarrollo Social del Gobierno Regional, Municipalidad,
Region de Educacion, Unidad de Gestidn Educativa Local ,
Centros de Educacion Basica Alternativa, Defensoria
Municipal del Nifio y Adolescente, Direcciéon Regional de
Trabajo, Universidad Privada del Norte, Organizaciones
Sociales de Base, Rondas Campesinas, para realizar
acciones de prevencion y erradicacion del trabajo infantil.

% Realizar orientacion y consejeria psicolégica a poblacion
beneficiaria del proyecto.

4+ Municipalidad Distrital de Condebamba — Cajabamba.
Cargo Ocupado: Responsable de la Unidad Local de Focalizacion.
Promotora de Saneamiento.
Asistente de coordinador del Presupuesto
Participativo
Asistente del responsable de la Meta de
Incentivos Municipales.
Periodo: 2012
Tareas Realizadas:

+ Planificar, ejecutar y conduccién operativa de las Fichas
Socioecondémicas.

+» Atencion de Pedidos para la aplicacion de las Fichas
Socioecondémicas.

« Comunicar a las autoridades y poblacion quienes se
favorecen en los programas sociales del estado.

« Tener actualizado la base de datos del Padrén General de
Hogares.

% Formulacién de recomendaciones para mejorar el
desempenio del SISFHO.

+¢ Identificar los bolsones de pobreza del distrito, asi como las
familias en riesgo social.

« Capacitar a las JASS, promotores de salud y lideres
comunales en temas de agua potable y saneamiento del
distrito.

% Promover la participacion de la poblacion, autoridades del
distrito en el Presupuesto Participativo y presenten sus
proyectos de acuerdo a sus prioridades de su comunidad,
desarrollo de talleres de trabajo, para la identificacion y
elaboracién de proyectos por resultados.



¢ Realizar coordinaciones y acciones con los sectores
responsables para el cumplimiento de la meta, canalizar la
informacion del cumplimiento de la meta a la DIRESA.

EDUCACION Y FORMACION

+ Estudios Superiores . Universidad Privada “Antonio Guillermo
Urrelo”

+ Estudios Secundarios : José Galvez Egusquiza - Cajabamba

+ Estudios Primarios : 118-Cajabamba

HABILIDADES PERSONALES

Con capacidad de adaptabilidad, responsable, empatica, proactiva,
extrovertida, organizada, con capacidad para resolver conflictos,
comprometida con su trabajo, promotora de acciones e ideas en lo laboral
y personal, con buenas relaciones interpersonales y con habilidades
sociales desarrolladas para trabajar eficientemente en equipo y bajo
presion, capacidad de innovar.

HERRAMIENTAS INFORMATICAS

Manejo de Windows vista, Microsoft office 2010 (Word, Excel, Power Point)

IDIOMAS

Inglés Americano nivel Pre-Intermedio.

CURSOS Y CAPACITACIONES COMPLEMENTARIOS

+ Formacion Practicas Colaborativas y Dialogicas “Entretejiendo
Relaciones y Conversaciones para el Abordaje con Individuos,
parejas, familias y Comunidades”.

22 de julio 2023 a la actualidad



Organizado por la Escuela Sistémica de Terapia Familiar.

Intervencion Especializada para la Proteccién de Ninas, Nifas y
Adolescentes

16 de enero al 26 de febrero 2023

Organizado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
a través de la Direccion General de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Seminario virtual “Lucha contra la trata de personas vy el trafico ilicito
de personas’.

5 de noviembre de 2020

Organizado por la Oficina Desconcertada del Ministerio de
Relaciones Exteriores de Cajamarca.

Curso Nacional de Educadores de Calle “Propuesta de Intervencion
en un Contexto de Pandemia”

23, 24 y 25 de setiembre 2020

Organizado por la Unidad de Servicios de Proteccion de Nifas,
Nifios y Adolescentes y el Colegio de Sociologos de Peru.

Especializacion en Relaciones Comunitarias, Resolucion de
Conflictos Sociales, Prevencién, y Resolucion de Conflictos Socio
Ambientales.

08 de agosto del 2019 al 08 de agosto de 2020.

Universidad Nacional de Truijillo- Escuela de Post Grado.

Seminario “Conociendo y Manejando la Salud Mental”
9 de octubre de 2019.
Organizado por el Colegio Médico del Peru sede Cajamarca.

Seminario “La reintegracion de la persona afectada por el delito de
trata de personas desde un enfoque de género y el principio de
interés superior de la nifia, nifo y adolescente”

3y 4 de marzo de 2020

Organizado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
a través de la Direccion General Contra la Violencia de Genero y la
Direccion General de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Curso Taller de Atencion Integral del Adolescente”
20y 21 de agosto de 2018.
Organizado por la RED de Salud - Celendin

Capacitacion “Servicio de Orientacion Vocacional e Informacion
Ocupacional- SOVIO”.
22 de setiembre de 2017.



Organizado por la Direccion de Promocion del Empleo y
Capacitacion Laboral de Cajamarca.

+ Curso de Alimentacién y Nutricion
06 y 07 de Enero de 2017
Organizado por Hospital de Atencion General Celendin.

+ Curso taller “Salud Materna”
10 y 11 de diciembre de 2016

Organizado por Hospital de Atencion General Celendin.

+ Taller “Enfoque de la Realidad y Problematica del Trabajo Infantil en
Cajamarca”
08 de noviembre de 2013.
Organizado por la Gerencia de Desarrollo Social
Gobierno Regional de Cajamarca.

+ Curso “Politicas de Proteccién para la Nifiez, y Adolescencia en
Situacion de Vulneracién”
Ciudad de Lima del 11 al 14 de febrero de 2014.

Organizado por Terre des Hommes Holanda.

+ Ciclo de Conferencias para la Erradicacion y Prevencion del Trabajo
Infantil
11 de junio de 2013
Realizado por CDRPETI.

MENSIONES RECIBIDAS

+ Resolucion Directoral I.LE. JEC “José Sabogal Diéguez”, en octubre
de 2017, por haber realizado un eficiente trabajo.

+ Resolucion de Alcaldia Municipalidad Distrital de Condebamba en
el ano 2012, por haber realizado un eficiente trabajo.

REFERENCIAS

+ Omar Galvez Panduro — Director Ejecutivo de Asociacion Mujer
Familia
Celular: 933922277



+ Dr.Luis Esaine Suarez — Catedratico de la Universidad Marista
“Marcelino Champagnat’- Lima.
Celular: 976300453

CERTIFICADOS:
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OsL sER) ‘ Canadi

Certificado

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de la Direccién General de Nifas, Nifios y
Adolescentes, otorga el presente a:

VICKY YESENIA CASTILLO CABRERA

Por haber aprobado el curso en linea, auto instructivo, masivo y abierto (MOOC) “INTERVENCION
ESPECIALIZADA PARA LA PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES”, realizado en la modalidad
virtual, del 16 de enero al 26 de febrero de 2023, con una duracién de cuarenta y ocho (48) horas lectivas.

Lima, 4 de abril de 2023

Lt 4%

7
MARIA DEL CARMEN SANTIAGO BAILETTI YOKO WADAL
~ DIRECTORA GENERAL ESPECIALISTA DE PROTECCION
l)lRECCl(SN/GENERAL DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES UNICEF - PERU
MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VUL NERABLES




CURSO EN LINEA, AUTO INSTRUCTIVO, MASIVO Y ABIERTO (MOOC) “INTERVENCION ESPECIALIZADA PARA LA PROTECCION DE NINAS, NINOS ¥ ADOLESCENTES”

CONTENIDOS

Modulo 1: El interés superior del nific como consideracién primordial para la proteccién de nifias, nifios y adolescentes
Sesién 1: Desarrollo de capacidades y desarrollo evolutivo de la nifia, nifio y acolescente: Primera infancia, nifiez y adolescencia
Sesion 2: El interés superior del nifio como garantia para la proteccion de nifias, nifios y adolescentes

Médulo 2: Proteccion de nifias, nifios y adolescentes
Sesion 3: El derecho de las nifias, nifios y adolescentes a estar protegidos frente a la violencia y a vivir en familia
Sesion 4: Proteccion especializada de niilas, nifios y adolescentes en contextos complejos

Addulo 3: La gia de gestion de casos para la proteccion de nifias, nifios y adolescentes

Sesion 5: Marco general de las intervenciones para la proteccién de nifias, nifios y acolescentes
Sesidn 6: Gestion de casos para la proteccion de nifias, nifios y adolescentes

PUNTAJE
ITEMS EVALUADOS PORCENTAJE OBTENIDO
NOTA PROMEDIO DE LAS EVALUACIONES POR 0% 18
SESION ‘
EVALUACION FINAL 0% 12
NOTA FINAL 100% 16.2

Certificado N* 112-2023-MIMP-DGNNA

CURSO EN LINEA, AUTO INSTRUCTIVO, MASIVO Y ABIERTO (MOOC) “INTERVENCION ESPECIALIZADA PARA LA PROTECCION DE NINAS,
NINOS ¥ ADOLESCENTES”

Primera Ecicion 2023

16 de enero al 25 de fabrero de 2023

Ejecutado por la Direccién General de Mifias, Nifios y Adolescentes del Minister o de la Mujer y Poblaciones Vulnerables — MIMP
Lima - Peru



i B MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES @
RSy OFICINA DESCONCENTRADMA DE CAJAMARCA

Se otorga la presente Constancia a:

Vicky Castillo Cabrera

por haber participado satisfactoriamente en el seminario virtual:

LUCHA CONTRA LA TRATA DE PERSONAS Y EL TRAFICO ILICITO DE
PERSONAS

organizado por la Oficina Desconcentrada del Ministerio de Relaciones Exteriores de Cajamarca. el dia S de

noviembre de 2020.

Cajamarca, 19 de noviembre de 2020
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Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar -

. s _ | Ministerio
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COLEGIO DE .
SOCIOLOGOS DEL PERU

Certificado

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través del Programa Integral
Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), otorga el presente a:

VICKY YESENIA CASTILLO CABRERA

por su participacion como asistente en el Curso Nacional de Educadores de Calle

“Propuesta de Intervencién en un Contexto de Pandemia”, organizado por la

Unidad de Servicios de Protecciéon de Nifios, Nifias y Adolescentes (USPNNA) y el

Colegio de Socidlogos del Perd, realizado los dias 23, 24 y 25 de setiembre,
desarrollado en un total de 15 horas.

José Manuel Villaorduiia Aristondo
Director Ejecutivo

INABIF

Pueblo Libre, setiembre de 2020

o LA€7

Dr. Eduardo Arroyo Laguna
Decano MNacional
Colegio de Socidlogos del Peru




UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO

ESCUELA DE POST GRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 0123-2018-EPG

Egpecializacion

CASTILLO CABRERA VICKY YESENIA

Por haber participado y aprobado el presente programa de ESPECIALIZACION en:
RELACIONES COMUNITARIAS, RESOLUCION DE CONFLICTOS SOCIALES, PREVENCION Y
RESOLUCION DE CONFLICTOS SOCIO AMBIENTALES”
Seguin Resolucion Directoral N° 0123-2018-EPG; en Coordinacién con ICADE PERU, Realizado
Del 08 de Agosto de 2019 al 08 de Agosto de 2020 con una duracion de 12 meses, 1200 horas
Académicas, equivalentes a 48 créditos

Trujillo, 12 de Agosto del 2020
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E’Q | EL Peru PRIMERO |
. L
Certificado

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de la Direccion General
Contra la Violencia de Género y la Direccion Generla de Ninas, Ninos y
Adolescentes, otorga el presente a:

?/,icKy Yeseria fosTillo [Laborera

por su participacion en el seminario: “La reintegracion de la persona afectada por
el delito de trata de personas desde el enfoque de género y el principio de
interes superior de la nina, nino y adolescente”, realizado los dias 3 y 4 de marzo.

Cajamarca, marzo de 2020

/i
(/2 /
Daniela Viteri Custodio Maria‘del Carmen Santiagé Bail

Directora General n,G/__,J)u:
Direccion General Contra la Violencia de Género DirecciornrGeneral de Nifios, Nifias y Adolescentes
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CATAMAREA

Otorgado a:

Vicky CGustille Guabrera

Por su participaciéon en calidad de Asistente en el Seminario “CONOCIENDO
Y MANEJANDO LA SALUD MENTAL”, organizado por el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza de Vida, y la Direcccién Regional de Salud
Cajamarca , realizado en el Colegio Médico del Peru sede Cajamarca el
dia 09 de Octubre del 2019, con una duracién de 04 horas lectivas.

Cajamarca, 09 de Octubre del 2019
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Otorgado a:

Vicky Gustille Gubrera

Por su participaciéon en calidad de Asistente en el Seminario “CONOCIENDO
Y MANEJANDO LA SALUD MENTAL”, organizado por el Centro de Salud
Mental Comunitario Esperanza de Vida, y la Direcccion Regional de Salud
Cajamarca , realizado en el Colegio Médico del Pera sede Cajamarca el
dia 09 de Octubre del 2019, con una duracién de 04 horas lectivas.

Cajamarca, 09 de Octubre del 2019
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA b
HOSPITAL DE ATENCION GENERAL CELENDIN m

CERTIFICADO

Otorgado a:

VICKY YESENIA CASTILLO CABRERA

Por su participacion en el CURSO DE ALIMENTACION Y NUTRICION, desarrollado
en la ciudad de Celendin los dias 06 y 07 de Enero del2017, con una duracion
de 18 horas académicas. CREDINO: 1.5

Celendin , 07 de Enero del 2017.
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Otorgado a: -
CASTILLO CABRERA

VICKY YESE
Por haber participado como ASISTERWTE en el CURSO TALLER SALUD MATERNA,
, los dias 10 y 11 d@ Diciembre del afio 2016, con una

desarrollado en la ciudad de Cele
duracién de 18 horas académica -

CREDITOS: 02 .
Ce ’ndin, 11 de Diciembre del 2016.
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Y PROMOCION DEL EMPLEO

Cajmmarca

CERTIFICADO

OTORGADO A:

1CKY YESENIA (AST':Z:LLO CABRERA

Por su Participacion, en la charla de capacitacion “SERVICIO DE ORIENTACION VOCACIONAL
E INFORMACION OCUPACIONAL - SOVIO” organizado por la Direccion de Promocion del Empleo
y Capacitacion Laboral de Cajamarca. Con una duracion de o4 horas lectivas.

Cajabamba, 22 de setiembre de 2017
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CERTIFICADOS LABORALES:
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UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO URRELD
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EL DIRECTOR DE LA LE. JEC, *JOSE SABOGAL DIRGUEZ", QUE
SUSCRIBLE:

CERTIFICA

Qus (8 Sria. VIGKY YESENIA CASTILLO CABRERA, ha irabajad an la
Irstilucian Educativa como PSICCLOGA EDUCATIVA, haciéndose cargo ded
Depari@marts Psicopedagigio desde juwd & poubire 2047

Durane su parmenscia meafizc scporte soscemocional 3 lss v los
glimnos, Tamikn, doceries, pemanal admireirativa, Escusla para Familias,
ewcuty ol Programa Familisa Fuertes, tellares con fom alumnos brindo
estrategins pare ung adectaca Comvvencia Damocritica e Interculiuralicad de
I instiluckin; ssl realizo un ebaje con hatores brindéndoles esiralegies para
m,wmmummhrhm

Demostrando  dursile 0o6b esle tampo dedicadon  al  tabajo,
resporsabiided, punluslided, proactividad, conocimiento y eficiencis.

Sa epide of presents cerlificado a sakoiud de la mlaresada pan los fhes
que estimE por convenisnie.
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DTRECCTON FEGIMNAL DE EDUCACTON CAJAMARCA
Iilleselt Exiataliva Ealmlal
*Jasé Sabogal Dibguer”

Parebomin - Cenbanpe
Parusarihe, 18 de Dotubioe del 1017 ,

WIRFD: Lo e hivs de | inetiuckdn Edurative, del Desarcamenin a2 Fricoiogle

CONSINRRAND:

Qs of Direciar, ha comtniado que pn i andsivos de Pusolcpe, de e insiifyclds Tducarie
awinrle wn trabejo grdensdp  shtemidico ae la pehorie Feicdioga, refereme B sus hmciones §
repponsaatbdader que b= pompete,

Qi & mfomia Focdfoga. Videyy Yisenls Camllo Cabriva, viing mafaasde.on theiak
efcienie, Sadicack & (rabajl, pioaftivided v anDags Lo1al e dun Aoncaaney in ey il b B g g
dmunrjiatd,

D comforimidit cod b Ly Gindng | dg B ueseidn 6" I8044; B8 NTO3E-D00 3-ED, R i b
dul I Ly DAL Ly 291944 Liey de Aulorme Megrdecal; 5 N° OU4-201-00 Regamanio de Ley &
Rafor—m Mapetensl A0 W 0172017 Mormm Tecncy garta el Dessreilo del afin 2017 v slemas
norral vigenes del sactor

T NESLTELWE

Aaf. 1%~ Felritar § Aetonocer o 8 pefionis Purdicgs Vicky Yesenly Catllo Cabrers, por s alio
#rpiu de tmbdo v cobbomcide pon 10 comunksad educabiva, #n osup heciorss
regonssbidded Bl que ke compenan.

ArE .- HACTN de corocimeniod W UGFL pare su conporienis y demas fine
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W Farmscin on Terapiss Colabarativas y Dislépicar: “Enlminionck Relaccnm 5
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Parejar, Framilie y Comumiidade™ en Saidn Onim.

FICHA DE INSCRIPCION ¥ ASISTENCIA PERSONAL.

Frvta T s delos eomphins pere soniimses i participadiin.

¥ DATOS DEL PARTHCRRAMTE:

(HOMBRED ¥ APILLIDCH, Evaz, . CELLILAR,
CAFTI LN VR R AL [ Lt
WY WES BRI, CAA TIACH C ARBELS, -
¢ MATRICULA ¥, 5000
< DERECHG & CIRTIFICADG: & E.00
«  TRILA oF FLTOLA o POUERA (MUFER o HIABRE):
o L R i e e s iy

& SISTEML DE CLADTAS — PREVIA COORDIMACKIN - MARCA OO | X |

| PAGER PHUEINAL ||

AL COMTADD CONDECUENTO: [ |
A LA CUESTA SOLUES Bakals DE LA NAJ','.IES-P«L-

A FIOPARNE: Jian Mp_rll ':'.:H'rvn felarfr.
L

LERCLIGTAL MENAMLEL LX)

" FECHRE DE PACCK: ENTILE EL 25 AL 04 DE CADA MES

04 - T74 - B3G5
DI - 774 - DO4T74513553 - 04

LIETA DI ARFTENCIN: 50 % ok Al shorads ara obderor |e Confificsciing (&) - (7}

JULKD BLOATD SEFTEEMBRE CTUBRE MOVIEMERE mu_ EMERD
32 13 -26: 0 - 23 - 1% I4 - 28 Oef - 10 - 25 4 B 1. 13-27
ot T e o T R e A O e e N T o TN T
| FEBRERDI | MAZIS ATIRIL PeLAED I AL
10 -24 1&-30 0E-13 - 27 n-2as 0g-15-29 a0
L B BLE MR B[ oy o 08 ) | CELEBRMCKAN DE
| APREMDIZAJE

Cuakpsiir iformecide por faior comuslsns el imens dpadmiic 575 330523

ES9E - Ewourta Sistiwiss ds Tosapin Paweitias,




DMacnicipall e Dinbuitel Poabiambs
" i e e Kbpraiitn Massal o of H by e Pasatn Thimssiiad™

Resolicion de Alealiia N 378-2012- M/,

Comaigy, 17 s Thcoember dn’ 20

EL SERORM ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CONDEBAMBA;

MIETO:
£ Acusrda de Concafa ssumiso an ke Sesidn Ordinarts W 026-2041 2, colobmda o 17 de
Diciembre dal 2012,

LOMSINERANDD:

e, e @CUENGS @ K diapliesto e sl arlicila 1| dal Tilula Prebminar die i Lay Crgarecs de
Municpahdades, Ley bo. 27072, (mrcomdanie oo ol A 184° de fa Comsirucidn Felifcs del Pens
los Goblemon Lotales godsn diflohomia Folfica, Ecandeica v Adminisemae an ks psurios de s
compsigncia

O, b Municipalices Distriaf de Condehamina como eme gl gebens locnl, exid lacutada
madiart b Ley Orgdnice de Munizigsdicades Mo, 27872, 0 reconneer s scoiones sobissaSinses
te b Fmituciones, oudadasen ¥ rabejadores que hoyen dealsceio o oontrbulss @9 actividades
atnes al desamlio de Condebamba

Gue. n Boforia Vicky Yeisenn Casibo Cabvers, Responsable do la Uniced Local de
Fooalizaciin, ha damestada un gran sentido o idenfificazian, oo [ Murscipalidad Distrial ow
Condebambe, Brindando todo su apoye an 10 realizacion e s dlarestes sctivdades crganizatas,
keniifcdrdoss con los objelivos d& B Institucion, que eskin uiiafiados al progonse, dakarola v
Il it chy nuswtra Cusiriia

Cum, salon sooones Lon dignas de ser imindas y vairades, kecendolos merscadones: &
s reccoocmienio v SailsilRsadn

Da tenformudad & ke ainbuconed conlerdes por & Ley Cnpinica de Municipaidadss Mo,
7972

ARTICULO PRIMERD:  EXPRESAR RECOMOGCIMIENTD ¥ FELICITACISN a ia
Endorin Vicky Yassena Cealilo Cabvera, Responsabln de (i Unidad Locsl de Focallzaciom, por
BU APy o0 b dieremes scividadai jin meoar l caldod de vida da nuesires. pobiladuies,
afanificindoar con k% oBjlesr y reas goe pariguR Rusiins fnssuckan,

ARTICULG SEGUNDD! Hacwt de conpomienio ool s,
Registrose, Comuniguess, Complase y Archivass,

iy, Cagmprca NE 394
Talafoss (378 A51141
AREIYER EONSEEA SN pom s




