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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento que tienen
las madres sobre el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para
infantes entre 6-12 meses de edad atendidos en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca
2022. Para lo cual se disefid un estudio observacional, transversal descriptivo con la
aplicacion de un cuestionario con 20 items con alternativas cerradas a 132 madres de familia

con infantes entre 6 a 12 meses de edad atendidos en el Centro de Salud Pachacutec.

Los resultados demostraron que el 12,87% de madres de familia tienen nivel de conocimiento
bajo; 69,69% nivel de conocimiento medio y 17,42% nivel conocimiento alto después de
realizar los célculos segln la escala de Stanones. Ademas, algunas preguntas tenian mayor
cantidad de respuestas correctas como es el caso de la forma de preparacion con el 87,88%);
cual es el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” con el 98,39%; que no se debe administrar
junto con un medicamento el 74,24%. También, se observo que el 84,84% de madres
pertenecen a la zona urbanay 15,15% pertenecen a la zona rural. Concluyendo que la mayoria
de madres de familia de la muestra (132) tiene un nivel de conocimiento medio sobre el uso
de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de

edad atendidos en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca 2022.

Palabras clave: Foeniculum vulgare “hinojo’’, uso, problemas digestivos, infantes.
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ABSTRACT
The objective of this research was to determine the level of knowledge that mothers have
about the use of Foeniculum vulgare "fennel in digestive problems for infants between 6-12
months of age treated at the PachacUtec Health Center, Cajamarca 2022. For which an
observational, cross-sectional descriptive study was designed with the application of a
questionnaire with 20 items with closed alternatives to 132 mothers of families with infants

between 6 and 12 months of age treated at the Pachacutec Health Center.

The results showed that 12.87% of mothers have a low level of knowledge; 69.69% medium
level of knowledge and 17.42% high level of knowledge after performing the calculations
according to the Stanones scale. In addition, some questions had a greater number of correct
answers, as is the case of the preparation form with 87.88%; what is the use of Foeniculum
vulgare "fennel™ with 98.39%; that it should not be administered together with a medication
74.24%. Also, it was observed that 84.84% of mothers belong to the urban area and 15.15%
belong to the rural area. Concluding that the majority of mothers in the sample (132) have a
medium level of knowledge about the use of Foeniculum vulgare "fennel” in digestive
problems for infants between 6 - 12 months of age treated at the Pachacutec Health Center,

Cajamarca 2022.

Keywords: Foeniculum vulgare “fennel”, use, digestive problems, infants.
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INTRODUCCION

El sistema digestivo es primordial en la nutricion de los infantes, durante los
primeros cuatro meses este se prepara para poder metabolizar alimentos diferentes
a la leche materna, el sistema digestivo después de los seis meses produce mayor
cantidad de acido clorhidrico, de mucosa, tiene mejor control de las secreciones
biliares y enzimas pancreaticas mejorando la absorcion y digestién de almidones,

grasas, proteinas diferentes a la leche materna?.

Los problemas digestivos en infantes de 6 — 12 meses de edad son muy recurrentes
por los diferentes cambios que ocurre en el organismo durante esta etapa, el
sistema digestivo sufre diferentes cambios desde la primera lactancia, pero con el
inicio de la alimentacidn la flora digestiva se modifica para poder procesarlos y

metabolizarlos®.

Dentro de los problemas digestivos en infantes que con mayor frecuencia se
presentan son los gases por alimentos, produciendo eructos, flatulencias,
distencion abdominal, colicos y malestar digestivo general que generalmente
ocurren por la digestion de alimentos produciendo fermentacion por las bacterias

que son parte de la flora del intestino, también puede ser por una mala



descomposicion como ocurre con el gluten, lactosa y la fructosa llegando

ocasionar molestias graves en los mas pequefios®?.

Las plantas medicinales son una alternativa para controlar problemas digestivos
para infantes entre 6- 12 meses de edad debido a que sus propiedades quimicas se
encuentran bioldgicamente equilibradas evitando que las toxinas se acumulen en
el organismo. Sin embargo, a pesar de que existen diferentes estudios existe gran

desinformacion®.

El Foeniculum vulgare “hinojo’’ tiene propiedad carminativa, digestiva y como
tonico estomacal favoreciendo la digestion, disminuye los colicos y dolor de
estomago. Ademas, tiene otras propiedades como antiviral, antialérgico,
hepatoprotector, antiinflamatorio, antimicrobiano, ansiolitico, expectorante,
potenciador de la memoria, antihipertensivo, broncodilatador, antitumoral,
antioxidante para aumentar la secrecion de leche materna.®

El poco conocimiento de las madres acerca de Foeniculum vulgare “"hinojo’’,
limita su uso en la mayoria de infantes que padece problemas digestivos siendo
automedicados o referidos a un establecimiento de salud para ser tratados con

productos quimicos.

Por lo antes mencionado se formul6 la siguiente interrogante:



¢ Cual es el nivel de conocimiento de las madres sobre el uso de Foeniculum
vulgare “hinojo’’ en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses
de edad atendidos en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca 20227

Y se plantearon los siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo general
e Determinar el nivel de conocimiento del uso de Foeniculum vulgare
“hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad

atendidos en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca 2022.

Objetivos especificos

e Identificar la forma de preparacion, dosis de administracion y duracién del
tratamiento con Foeniculum vulgare ‘“hinojo” usado en problemas
digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el Centro
de Salud Pachacutec, Cajamarca 2022.

e Determinar el conocimiento de las reacciones adversas del Foeniculum
vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses
de edad atendidos en Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca 2022.

e Conocer el lugar de procedencia de las madres de los infantes entre 6-12
meses de edad que son atendidos en el Centro de Salud Pachacutec,

Cajamarca 2022.

Con la finalidad de dar respuesta a la interrogante y los objetivos planteados

se formuld la siguiente hipotesis:



Las madres de familia con infantes entre 6-12 meses de edad atendidas
en el Centro de Salud Pachacutec, Cajamarca 2022, tienen un alto nivel
de conocimiento sobre uso del Foeniculum vulgare (hinojo) en problemas

digestivos.



2.1.

MARCO TEORICO

Teorias que sustentan la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Olagorta M et al (2017)?, en la revista Farmacia Profesional el tema Afecciones
digestivas: Tratamiento Fitoterapéutico, dice que como Tratamiento
Fitoterapéutico para los colicos del lactante se debe utilizar el Foeniculum
vulgare “hinojo” en forma de infusion a una concentracion de 5 a 7 gramos por
dia y también se puede usar el aceite esencial por via topica en cantidades de
200uL/dia en una o varias dosis. También describe las dosis pediatricas donde
para nifios de entre 0-12 meses se debe usar de 1-2g, de 1- 4 afios de 3-5g, de 4-
10 afios de 3-5g y en mayores de 10 afios se usa dosis de adulto. Ademas, no

recomienda usar por via topica en pediatria.

Castillo E y Martinez 1 (2016)°, En el Manual de fitoterapia de Barcelona —
Espafia menciona dentro de la actividad farmacolégica del Foeniculum vulgare
“hinojo” posee actividad eupéptica, carminativa y antiespasmddica, también
posee actividad en el sistema respiratorio por sus principios activos anetol y
fenchona que actian como secretoliticos y expectorantes. Ademas, también
menciona que encontraron en diferentes estudios cientificos propiedades como
galactogogo y a dosis elevadas como emenagogo. A pequefias dosis actia como
estimulante de la motilidad intestinal y a dosis elevadas como espasmolitico.

Ademas, el aceite esencial posee propiedades antimicrobianas donde varios
5



ensayos clinicos han demostrado su eficacia para el tratamiento en nifios. El
hinojo estd indicado para problemas gastrointestinales como dispepsias,

flatulencias y espasmos.

Uridstegui A (2015), en la Rev. Salud Publica de la Universidad Auténoma de
Guerrero- México publica un estudio con el objetivo de mostrar el uso empirico,
comparando las propiedades cientificas y las dosis de las principales plantas
medicinales que se usan en problemas digestivos para lo cual interrogd a seis
médicos reconocidos en la medicina tradicional a los que se les aplicé un
cuestionario sobre las caracteristicas de las 20 hierbas principales, las
enfermedades digestivas mas comunes, asi como las dosis y las partes de la planta
que mas se usan. Luego hace una revision bibliografica del pais y compara el
uso empirico frente a las propiedades que poseen de manera cientifica. Concluye
que el hinojo si se puede usar en problemas digestivos, dolor de estbmago por su
actividad antibidtica ejercida por el extracto etéreo y metandlico de sus ramas
contra el hongo Aspergillus flavus del aceite esencial del fruto y semilla contra
las bacterias Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa, Staphylococcus aureus,

y el hongo Candida albicans.

Xicay E, Roca A, Medin M (2014)8, en el proyecto “Promoviendo la Salud
Integral Para el Buen Vivir en Guatemala”. Detalla que el hinojo también se le
conoce como Eneldo y se usa tanto las hojas como el fruto por via oral para tratar

problemas digestivos como dispepsia, gastritis, enteritis, cdlicos, nausea,
6



tenesmo y gases. También se utiliza para cdlicos menstruales, dolor de muela,
resfrio y es utilizado con mayor frecuencia como galactogogo. El hinojo también
se puede utilizar por via tdpica en forma de emplasto con el jugo de las hojas y
en forma de cataplasma para madurar abscesos. Se le atribuye propiedades

aperitivas, carminativas, digestivas, expectorantes y como laxantes.

2.1.2. A nivel nacional

Condori F y Ramos Y (2019)!, en su tesis titulada “Plantas utilizadas en
problemas digestivos en el adulto mayor del centro poblado de Pucapampa
distrito de Yauli provincia de Huancavelica- 2019” para obtener el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria, tuvo como objetivo principal
determinar las plantas utilizadas para los problemas digestivos en Pucapampa-
Huancavelica, se realizO mediante una encuesta la cual contenia preguntas
relacionadas a las plantas medicinales més utilizadas en problemas digestivos en
adulto mayor, los datos recogidos fueron organizados y presentados en el
programa estadistico IBM SPSS Statistics, en sus resultados obtuvieron que
dentro de las plantas medicinales que mas utilizaban para los problemas
digestivos (diarrea) se encuentra el Hinojo con un 76,7% como aceptacion para
antidiarreicas seguido del té con un 23,3%. Dentro de las plantas medicinales
mas utilizadas para los problemas digestivos se encuentra el hinojo con el 76,7%

de aceptacion con el respaldo de 23 pobladores de una muestra de 30, el hinojo



contiene flavonoides el cual es el responsable de reducir la infiltracion para

calmar la inflamacion producida por diarrea.

Achachau D y Quispe G (2016)%, en su tesis para obtener el titulo profesional
de Quimico Farmacéutico denominada “Plantas medicinales utilizadas como
alternativa de tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los
pobladores del barrio de Pucard — Huancayo”, tuvo como objetivo principal
determinar las plantas que utilizan los pobladores del barrio de Pucard -
Huancayo para tratar los problemas digestivos, para responder a este objetivo los
autores realizaron una encuesta a 315 pobladores, de los cuales 76 pobladores
contestaron que usan el hinojo para tratar las afecciones digestivas, dentro de las
formas de preparacion: 185 pobladores indicaron por infusion, 165 pobladores
indicaron hervido, 95 refirieron usarlas machacadas y 10 al vapor. En su
resultado indicaron que la poblacion usaba diferentes plantas medicinales para
los problemas digestivos como: hinojo, anis, manzanilla, menta, hierva luisa,
orégano, paico, sangre de grado, cardo santo, verbena y papaya. Concluyeron que
los pobladores utilizan diferentes pantas medicinales para tratar sus problemas

digestivos.



2.2.

Bases teoricas

2.2.1. Enfermedades del aparato digestivo

Al aparato digestivo estd compuesto por un conjunto de drganos que
tienen como objetivo fundamental la digestion y absorcion de los
nutrientes. Para lo cual es necesario que ocurra una serie de fenémenos
en las diferentes partes que lo constituyen.

El tracto digestivo lo conforma la cavidad oral, faringe, eso6fago,
estdmago, intestino delgado e intestino grueso. Dentro de las estructuras
accesorias se encuentran los dientes, las glandulas salivales, la lengua, el

pancreas, el sistema biliar, el higado y el peritoneo.*?

Aparato digestivo

Vena cava inferior

Higado

Vena porta

Duodeno

Figura N° 01. Aparato Digestivo.

Fuente: Almagia A, Lizana P. Anatomia del aparato digestivo. [Internet].
Chile: Pontificia Universidad Cat6lica de Valparaiso; 2009. *?



Las enfermedades digestivas son aquellas condiciones médicas que dafian
el aparato digestivo. En menores de 2 afios puede ser por causa de la
inmadurez del tracto gastrointestinal, cuando no existe evidencia alguna
de enfermedades subyacentes o afecciones orgénicas, ni alteraciones

bioquimicas.!?

Estas enfermedades son transitorias, inespecificas y no interfieren en el
desarrollo y crecimiento de los nifios.'* Estas sintomatologias funcionales
durante la infancia acomparfian al desarrollo normal, también se pueden
originar como respuesta a estimulos externos o internos. Los nifios en sus
primeros afios de vida no expresan acertadamente los sintomas como el
dolor o la nausea. Por lo tanto, en la clinica las interpretaciones dependen

de los padres y la observacion del profesional de salud.**

a. Flatulencias
Es la extension del tracto digestivo por la acumulacion de gran
cantidad de gases. Los gases se pueden acumular por diferentes
enfermedades digestivas siendo eliminados por el ano y la boca, esta
acumulacion va a favorecer para dilatar las paredes gastricas,
intestinales y las paredes de la cavidad abdominal. La distension
abdominal o meteorismo, puede logar alcanzar un tamafo

considerable, y ser eliminada mediante los flatos.**
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b. Diarreas

C.

Una definicién especifica sobre diarrea es muy diversa, es decir
que se considera diarrea aguda cuando el aumento de liquido en las
heces es anormal y dura mas de 4 dias, pero no mas de 2 semanas.
También se considera que la diarrea es el aumento de liquido en la
materia fecal y con una frecuencia de mas de tres deposiciones en

24 horas.*®

Los criterios de Roma IV actualizados en el 2016 nos ayudan a
determinar un trastorno funcional en el neonato, nifio y adolescente;
también sirven para clasificar, categorizar y caracterizar los
trastornos funcionales gastrointestinales de interaccion cerebro-
intestino mediante jerarquias basadas en los sintomas. La incidencia
en la defecacién para un diagnostico de diarrea funcional ha
cambiado de 3 a 4 deposiciones por dia segun la Asociacion

Espafiola de Pediatria en atencion primaria (AEPap).18

Parasitos intestinales

Pueden ser producidos por la ingesta de alimentos contaminados con
quistes de protozoos, huevos, larvas provenientes del suelo que
pueden ingresas a través de la via transcutanea. Los cuales afectan

diferentes 6rganos de su huésped.®

11



d. Estrefiimiento

€.

Es el transito lento de la materia fecal por el intestino grueso lo que
ocasiona el paso de heces duras y secas, causando molestias y
dolor. Un trénsito intestinal lento quiere decir que el tiempo en que
las heces permanezcan en el intestino grueso sera superior y habra
mayor absorcion de agua provocando que las heces se vuelvan méas

secas y duras.®®

En el caso de los nifios ocurre como intentos voluntarios de
retencion fecal, asociados a temores por previas experiencias
dolorosas. Esta conducta provoca una mayor absorcion de agua en
el intestino grueso produciendo heces mas duras. En los primeros
afios de vida el estrefiimiento puede deberse a los cambios en la

alimentacion o a la alimentacion complementaria.

Cdlicos estomacales

Segun Wessel, los colicos aparecen con episodios de llanto muy
intensos al menos durante 3 horas al dia, 3 dias a la semana por un
tiempo de al menos 3 semanas en un infante aparentemente sano,
muchos autores consideran a esta secuencia como regla de tres, los
coélicos ocurren sin evidencia de algin problema a nivel organico-

estructural y en un nifio bien alimentado.*’
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En lactantes una de las causas mas frecuentes es cuando empiezan
con la alimentacion complementaria que pueden ocurrir por
intolerancia o alergia a las proteinas de la leche, existen estudios
que demuestran que un incremento de inmunoglobulina G bovina
genera los codlicos estomacales. En el caso de las alergias a algin
alimento ocurre cuanto los antigenos se exponen a la mucosa y a

alérgenos potenciales que producen reacciones inmunologicas.

A nivel gastrointestinal ocurre como consecuencia a la inmadurez
del sistema digestivo y a la hipertonicidad. Algunos autores
consideran que la hipertonia del esfinter origina en el intestino
grueso ondas contractiles que son doloras e intensas.

Los colicos en lactantes también se originan por inmadurez
neuroldgica cuando el infante tiene que adaptarse al ritmo de suefio-
vigilia, por tabaquismo de la madre, bebes prematuros, depresion

pre o post parto de la madre.*®

f. Regurgitacion ¥’
Se define como el paso del contenido gastrico a la boca o la faringe
sin necesidad de contraccion del musculo diafragma. El contenido
gastrico es eliminado por la boca, sin realizar esfuerzo, el infante

devuelve el alimento. Se podria considerar fisioldgica, en nifios

13



sanos, en el caso que no presenten sintomas asociados u otras

complicaciones.

La enfermedad por regurgitacion es la existencia de complicaciones
en el aparato digestivo a raiz del paso de contenido géstrico al
esdfago u otros 6rganos que conforman el aparato digestivo. Las
complicaciones que se pueden presentar son: sangrado gastrico,
esofagitis, estenosis, neuropatia crénica, detencion de talla y peso,

entre otros.

Segun los criterios de Roma IV, La regurgitacion es considerada
funcional cuando existen 2 0 mas regurgitaciones por dia por un
periodo superior a 3 semanas, sin presencia de sintomatologia tales
como: apnea, arqueo, alteracion en la deglucion, hematemesis,

aspiracion, falla de crecimiento, posturas anormales.

14



Tabla N° 01. Criterios de Roma IV, Trastornos funcionales.

Neonato y nifio pequefio.

Trastornos funcionales. Neonato y nifio pequefio

- GL
- G2
- G3.
- G4,
- G5,
- G6.
- GrT.

Regurgitacion del lactante.
Rumiacion

Sindrome de vémitos ciclicos
Colico del lactante

Diarrea funcional

Disquecia infantil.
Estrefiimiento funcional.

Fuente: Mateos D. Estrefiimiento y encopresis. Pediatria Integral. [Internet].
2019; 23(8): 417- 425,18

Tabla N° 02. Criterios de Roma 1V, Trastornos funcionales.

Nifio y adolescente.

Trastornos funcionales. Nifio y adolescente

H1: nauseas funcionales y vémitos

H1la: sindrome de vomitos ciclicos.

H1b: nauseas funcionales y vémitos funcionales.
H1c: sindrome de Rumiacién

H1d: aerofagia

H2: trastornos de dolor abdominal funcional

H2a: dispepsia funcional

H2b: sindrome de intestino irritable

H2c: migrafia abdominal

H2d: dolor abdominal funcional- no especificado

H3: trastornos funcionales de la defecacion

H3a: estreflimiento funcional
H3b: incontinencia fecal no retentiva

Fuente: Mateos D. Estrefiimiento y encopresis. Pediatria Integral.
[Internet]. 2019; 23(8): 417-425. 18
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2.2.2. Epidemiologia

En una poblacion que aparentemente es sana la prevalencia de
enfermedades digestivas en muy elevada, por la diversidad de las
definiciones que se utiliza en los diferentes estudios, es dificil contar o
establecer datos que abarquen de manera global. Las condiciones médicas
se manifiestan de acuerdo a la edad y es caracteristico en cada una de

ellas. 4

M Sindrome wamitos ciclicos
M ausea funcional
Dlispepsia funoona

M 5Sindrome intesting irritable

_ - E;:rcﬁ”"”-llll.m rl.-r'-'_l;_:r'“l

Figura N° 02. Edad de presentacion de los trastornos digestivos

funcionales en el nifio y adolescente.

Fuente: Blesa L. Trastornos digestivos funcionales pediatricos. Criterios Roma IV. En;
AEPap (ed.). Curso de Actualizacion Pediatria 2017. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2017.
p. 99-114. 14

En diferentes estudios realizados en infantes hasta el primer afio de vida,
los resultados de las prevalencias que se reportaron fueron muy dispares
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como: colico de lactante 2-73%, regurgitacion 3 - 87%, diarrea funcional
2 - 4,1%, estrefiimiento funcional 0,05 - 39%, disquecia 0,9 - 5,6%. En
una investigacion realizada en EE.UU. basada en los Criterios de Roma
I11 la prevalencia de trastornos digestivos durante el primer afio de vida

fueron cdlicos (6%) regurgitacion (25%).1

Pocas son las familias de los nifios que van a solicitar atencion médica,
debido a la alta prevalencia deberia ser un motivo de consulta médica

frecuente en pediatria.'*

Los trastornos digestivos en infantes (lactantes) tienen una prevalencia
muy elevada. A nivel mundial en Asia y Europa la prevalencia es de
38,0%, en Venezuela un 8,7%, en Estados Unidos 27,1%, la regurgitacion

es el trastorno mas frecuente.®

En el Pert dentro de los problemas digestivos con mas alto porcentaje son
las diarreas agudas (EDA) donde los nifios menores de 1 afio tienen la
mas alta incidencia con 122,7 por 1000 nifios menores de 1 afio, luego
tenemos a los nifios entre 1 a 4 afios con 73,6 por 1000 nifios. En nifios
mayores de 5 afios, la tasa de incidencia disminuye notablemente siendo

de 9,6 por 1000 nifios mayores de 5 afios.?°
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), en los
afos 2013- 2019 el 14,6% de nifios y nifias menores de tres afios de edad
tuvieron algun tipo de diarrea dos semanas antes de la entrevista; segln
el lugar de residencia, en el area rural fue 15,5% y en el area urbana

14,3%.%!

La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), tiene un alto indice en
mortalidad para nifios menores de cinco afios. En el departamento de
Cajamarca, en el afio 2019, la incidencia de diarreas agudas en nifios y
nifias menores de cinco afos fue 9,5%. Mostrando un incremento en

comparacion al afio 2014 que fue de (8,7%).%

2.2.3. Fisiopatologia

a. Flatulencias®®
El aire es ingerido y una gran parte es eructada, parte del oxigeno que
se encuentra en el aire y que es deglutido difunde a la mucosa. El
acido y el bicarbonato reaccionan en el duodeno produciendo una
gran cantidad de CO que llega al torrente sanguineo, en tanto que el
N se difunde a favor de gradiente iniciado por la produccion de CO..
En el metabolismo bacteriano de los sustratos fermentables

producido en el colon ocurre la liberacion de COz, CHa, H2 y

18



pequerias cantidades de otros gases que son absorbidos y digeridos o

eliminados en el aire espirado.

Otras bacterias metabolizan el H, con la finalidad de poder reducir el
CO: a acetato, el sulfato a sulfuro y CO> a CHa. La produccion de
gas creado por las bacterias logra que el nitrégeno y el O difundan a
favor de gradiente a la luz del colon. En un organismo sano el gas es

impulsado por medio del tubo digestivo y eliminado por el recto.

El resultado de todos los procesos mencionados anteriormente

determina la composicion y volumen del gas intestinal.

b. Diarreas®
El correcto balance de liquidos en nifios se basa en la secrecion y
reabsorcion de electrolitos y liquidos en el tracto intestinal, cuando
hay un aumento en la produccién de liquido intestinal frente a una
absorcion lenta del tracto intestinal (T1) ocurre la diarrea que puede
ser por dos mecanismos:

— Diarrea osmotica: ocurre por deterioro en el borde del
cepillo intestinal, causando mala absorcion del contenido del
intestino y produce la diarrea osmotica. La produccién de
materia fecal es proporcional al consumo del sustrato que no

ha sido absorbido y por lo general no es masiva. La
19



osmolaridad fecal no solo se explica por la pérdida de
electrolitos, sino ademas por los nutrientes que no han sido
absorbidos y sus productos de degradacion.

— Diarrea secretora: ocurre mediante la liberacion de toxinas
que luego se unen a receptores de enterocitos especificos
causando la salida de iones cloruro en el interior del intestino
provocando una diarrea secretora. El transporte de iones de
las células epiteliales se convierte en un proceso de secrecion
activa, la causa mas frecuente de este tipo de diarrea es
producida por una infeccion bacteriana del intestino. Los
patdgenos entéricos al colonizarse pueden invadir o adherirse
al epitelio, produciendo citotoxinas o enterotoxinas. Dentro
de las caracteristicas de la diarrea secretora esta la falta de
respuesta al ayuno, una alta tasa de pérdida y la brecha idnica
en las heces estas caracteristicas indican que la absorcion de

nutrientes esta intacta.

En la diarrea severa existen varios mecanismos de co - transporte de
soluto acoplados al sodio que permanecen intactos, permitiendo una
eficiente reabsorcion de agua y sal. La relacion 1:1 de sodio a
glucosa, la solucion de rehidratacion oral utiliza un transportador
especifico de sodio-glucosa aumentando la reabsorcion de Na®,

conduciendo a una pasiva reabsorcion del agua.
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c. Parésitos ?®

Giardia lamblia: Una vez que los quistes son ingeridos a través
de alimentos contaminados o0 agua, pasan al estémago donde el
acido gastrico los estimula produciendo la ruptura del quiste para
liberar el trofozoito en el duodeno y yeyuno, la division de los
trofozoitos se produce por fision binaria que por medio de un disco

adhesivo en su estructura se unen a las vellosidades intestinales.

Fase quistica
infecciosa

Exquistacién en el duodeno

Multiplicacion
mediante fision
binarna longitudinal

Trofozoitos
en la mucosa
3 del duodeno

Trofozoito

Fase diagndstica \
en las heces

Desintegracion
del trofozoito

Figura N° 03. Ciclo vital de Giardia lamblia.

Fuente: Murray P, Rosenthal K, Pfaller M. Microbiologia médica.
[Internet]. Espafia: ELSEVIER; 2014. 749- 780 p.%

e Enterobius vermicularis (Oxiuros): Después que los huevos
se rompen en el interior del intestino delgado, produciendo la

salida de larvas que luego migran al intestino grueso donde
21



van a completar su madurez sexual entre 2 a 4 semanas, estas
larvas son fecundadas por el macho, que después de haber
realizado la cépula este es expulsado a traves de la materia
fecal, en tanto la hembra gravida migra en el curso de la noche
hacia el conducto anal para depositar sus huevos y luego
muere. Rapidamente los huevos logran madurar y adquieren

la capacidad infecciosa en un tiempo de 4 a 6 horas.

0l Huevo embricnado
f (infeccioso en pocas horas)
Los huevos eclosionan en el
intestino delgado y las larvas
pasan al inteslino grueso

Peneatra y se
desarrolla en la mucosa

Maduracién hasta
aduitos
(2-6 semanas)
Adultos en
la luz del
ciego

Hembra gravida
que migraa la
region perianal -
para depositar @

huévos por =

a noche
Fase diagnostica

Huevos en pliegues
perianales

Figura N° 04. Ciclo vital de Enterobius vermicularis

Fuente: Murray P, Rosenthal K, Pfaller M. Microbiologia médica.
[Internet]. Espafia: ELSEVIER; 2014. 749- 780 p.%

e Ascaris lumbricoides: este tipo de parasito ingresa mediante
la ingesta de huevos embrionados. Su ciclo vital incluye una
etapa adicional (migracion a los pulmones), las larvas una vez
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que se son liberadas en el intestino delgado (duodeno) logran
atravesar la mucosa para integrarse en el torrente sanguineo y
por medio de la via hepética se transportan hacia el corazon
llegando a la auricula derecha para luego migrar a los
pulmones en donde se desarrollan en un lapso de 10 a 21 dias,
luego son eliminadas hacia la faringe por medio de la tos para
luego ser ingeridas nuevamente, una vez dentro del intestino

logran la madurez y se desarrolla la forma adulta.

Los huevos maduran
en el exterlor en
10-14 dias
Huevo embrionado con
larva de segunda fase

\\ Dhvisién avanzada

Los aduitos se

desarrollan en la

luz del intestino
delgado

ad
Entre Ingesta y produccién
de huevos: 60-75 dlas

Fase diagnoésti

S céluta fertilizada
Huevos en las heces |

Figura N° 05. Ciclo vital de Ascaris.

Fuente: Murray P, Rosenthal K, Pfaller M. Microbiologia médica.
[Internet]. Espafia: ELSEVIER; 2014. 749- 780 p.%
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C.

Estrefiimiento?’

El estrefiimiento llamado también constipacion, se presenta de
diferentes formas como: retencién de la materia fecal, dolor al
momento de la evacuacion, heces duras, disminucion en la frecuencia
e incontinencia de las heces. Existen diferentes causas, pero el 90 a
95% es funcional, puede darse por instinto 0 por evacuaciones

dolorosas ocasionando un temor en el nifio.

El estrefiimiento o constipacion funcional en nifios es complejo
abarca diferentes factores como: problemas psicoldgicos,
hipersensibilidad, motilidad intestinal anormal, alteracion en el
microbiota, evacuaciones dolorosas, cambios en la dieta, eventos

traumaticos entre otros.

Retencidn de I Deshidratacion v
heces endurecimiento de heces
. ¥
Reduc:_:i-:'m de la . Incontinencia | Distencion
sensacion rectal fecal del recto

&

Disminucion del
refleio de defecacion

Figura N° 06. Fisiopatologia de la constipacion funcional.

Rodriguez D, Monjaraz E, Ramirez J. Constipacién funcional en pediatria;
Criterios de Roma IV, diagnéstico y tratamiento. Acta Pediatr Mex.
2018;39(1):81-84.%7
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d. Colicos estomacales®
La fisiopatologia de los cdlicos en pediatria se explica como una
inflamacion intestinal, para determinar se utiliza la calprotectina
como un marcador de inflamacion intestinal, en nifios con célicos se
encuentra elevada, también los lactantes pueden presentar célicos por
un grado de inflamacién sistémica causada por alteraciones en la
microbiota intestinal para lo cual los probi6ticos son de gran utilidad

disminuyendo la inflamacion y los cdlicos.

e. Regurgitacion®
La regurgitacion en nifios menores de 6 meses es comun y va
descendiendo hasta llegar al afio de vida del lactante. Cuando hay
complicaciones por regurgitacion como: esofagitis, estenosis,

obstruccidn, etc.

La regurgitacion en lactantes se presenta principalmente cuando han
ingerido aire, cuando estan llenos o cuando cambia la posicion de
manera abrupta despues de haber comido, ocasionando que los
alimentos que se encuentran en el estdbmago junto con el acido
gastrico presionen el esfinter esofagico (cardias), permitiendo la
salida de los alimentos hacia el es6fago lo que puede producir una

esofagitis. Las regurgitaciones van disminuyendo conforme avanza
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la edad del bebe y con la madurez completa del sistema digestivo, si
el problema persiste en menores de mas de un afio se debe consultar

con un pediatra.

2.2.4. Signosy sintomas de los problemas digestivos
Las sintomatologias de las diferentes afecciones del sistema digestivo son
poco especificas y similares con respecto a otras enfermedades de los
demas sistemas del organismo, razon por la cual es necesario realizar un
diagnostico diferencial. En la primera parte se deberia realizar la historia
clinica compleja y una exploracion dirigida a cada individuo. ES necesario
tener en cuenta la ganancia o pérdida de peso del nifio, si los sintomas
estan asociados a una escasa ganancia de peso o péerdida serd necesario

un estudio mas detallado.*®

El dolor abdominal es el més frecuente de los motivos de consulta en
pediatria, el vomito es un sintoma inespecifico que puede ser producto de
otra patologia. La diarrea puede ser producida por hormonas
neurotransmisores, toxinas, por una mala absorcion de nutrientes,

alteracion de motilidad, inflamacion de la mucosa, etc.3!
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2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

Causas

Las causas pueden deberse por factores culturales, psiquicos, fisioldgicos,
que logran alterar la calidad de vida de los infantes y de sus familias.
Existe una gran dificultad para explicar la causa o el origen de estas
enfermedades debido a los procesos que estan implicados en los

mecanismos. 32

Evaluacion

El profesional médico (Pediatra) debe diferenciar las diferentes
situaciones y decidir si es necesario solo la toma de datos clinicos o
realizarle examenes complementarios al paciente con el fin de brindar un
diagnostico mas certero sobre la existencia de alguna patologia y poder
recetarle un tratamiento concreto. Dichos examenes complementarios
deben estar orientados segln la zona del aparato digestivo en la cual se

sospecha que radica la enfermedad.!

Tratamiento

Para un correcto tratamiento el diagnéstico debe realizarse
oportunamente y asi poder diferenciar los signos de alarma para poder
evitar futuras complicaciones. El adecuado conocimiento en nutricién de
infantes es el pilar fundamental para el tratamiento de los problemas

digestivos.t’
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2.2.8.

El tratamiento suele ser multifactorial e integral. Se puede realizar
modificando la dieta como eliminar la proteina que contiene la leche de
vaca en la alimentacion de los bebes es una muy buena estrategia. El uso
de Pro bidticos, Lactobacillus spp logran reducir la inflamacion intestinal
y también reduce los niveles proinflamatorios de citoquinas. En el
tratamiento  farmacoldégico se utilizan agentes anticolinérgicos,
tensoactivos, espasmoédicos y se debe realizar un seguimiento

farmacoldgico a corto y largo plazo.'®

En el tratamiento fitoterapéutico se recomienda el uso de plantas

medicinales como: hinojo, manzanilla, menta, anis, etc.

Fitoterapia

La palabra fitoterapia es un término que fue introducido a inicios de siglo
XX por el médico francés Henri Leclerc, fue formada a partir de dos
vocablos griegos phytén (planta) y therapeia (tratamiento), por tanto,

fitoterapia significa tratamiento de enfermedades con plantas.

En la actualidad la palabra fitoterapia se define la como el uso de
productos de origen vegetal con fines terapéuticos, para prevenir, aliviar,

tratar o curar una enfermedad para mantener buena salud.*®
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2.2.9. Plantas medicinales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define, como cualquier

planta o especie vegetal que en uno o varios 6rganos posee sustancias que

se utilizan con fines terapéuticos o pueden ser precursores para la sintesis

de nuevos farmacos.

Segun el tipo de planta se pueden clasificar de la siguiente manera:

Arbol

Es una planta perenne, lefiosa con una altura de mas de 7 metros,
posee un unico tronco y tiene ramificaciones en troncos
diferentes. Se ramifica de dos maneras una mediante un tronco
elevado y ocupando espacio aéreo al maximo con sus ramas para
captar la luz solar mientras la otra se esfuerza en producir brotes

desde la base para ramificar.>*

Arbustos

Existe un gran error para diferenciar los arbustos, se cree que la
diferencia de un arbol es solo por el tamarfio, pero presentan
caracteristicas mucho mas especificas para diferenciar los
arbustos de un arbol. Los arbustos pueden llegar a medir hasta 6

m. de altura, su tallo es poco lefioso, no poseen un Unico tronco
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sino tienen ramificaciones desde la base, poseen gran cantidad de
raices y son muy resistentes a los cambios climaticos.*®

* Hierbas
Plantas pequefias con diferentes ramificaciones en el suelo, tienen
un tamafo aproximado de 0.40 a 0.60 m de tamafio generalmente

crecen en el campo y bosques sin que nadie las cultive.

Segun los efectos sobre la salud mediante el contacto, la ingestion y

absorcidn, se clasifican en:

Medicinales: Son aquellas plantas que producen metabolitos
secundarios conocidos como principios activos, son sustancias con
actividad farmacoldgica perjudicial o beneficiosa para el organismo

para aliviar o restablecer la salud.*®

Aromaticas: Son aquellas plantas en las cuales sus principios activos
contienen total o parcialmente aceites esenciales que le proporcionan

el aroma.3®

Venenosas: Son aquellas plantas que dentro de sus principios activos
contienen uno 0 mas metabolitos que pueden ser toxicos o causar
graves trastornos al organismo incluso pueden llegar a causar la

muerte. 3¢
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Narcoticas: Son aquellas plantas que dentro de sus principios activos
contienen sustancias alucindgenas en diferentes cantidades. Los
principios activos de estas plantas producen distorsion de la percepcion

ocasionando alucinaciones.®’

2.2.10. Plantas mas utilizadas en problemas digestivos

Existen diferentes plantas que favorecen al sistema digestivo porque
dentro de sus principios activos contienen enzimas proteoliticas que son
capaces de desnaturalizar diferentes proteinas y también la presencia de
aceites esenciales y otras sustancias que producen la estimulacion
gastrica. La mayoria de las plantas con propiedades digestivas tiene
efectos carminativos debido a que en el aceite esencial se encuentra una
sustancia llamada Anetol que le proporciona la actividad espasmoliticas
favoreciendo la expulsion de gases.°

Dentro de las plantas mas utilizadas estan la manzanilla, el anis, el hinojo,

ajenjo, menta, cardo santo, entre otras.°
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2.2.11. Foeniculum vulgare “hinojo”

Descripcion Taxonémica:

REINO : Plantae, phylum: Tracheophyta.
CLASE : Magnoliopsida

ORDEN : Apiales.

FAMILIA : Apiaceae

GENERO : Foeniculum

ESPECIE : Foeniculum vulgare Mill

Descripcion botanica *

Hierba perenne y ramificada y vertical crece hasta casi 2m. de altura, es
cultivado generalmente en jardines y se usa mayormente en la cocina por
su sabor parecido al anis. Posee un tallo cilindrico suave de color verde
brillante, tiene maltiples hojas ramificadas divididas en finos segmentos.
Las hojas llegar a medir hasta 40 cm de largo tienen forma de hilo con un
aproximado de 0,5mm de ancho. La inflorescencia es de color amarillo
dorado en grandes umbelas y son planas con trece a veinte rayos, florecen

principalmente durante los meses de julio y agosto.

Los frutos presentan forma alargada con costillas fuertes, son oblongas a

ovoides de un tamafio de entre 3-5mm de largo y de 1.5 a 2.0 mm de
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ancho son de un color amarillo verdoso con un olor agradable, las semillas

maduran entre setiembre y octubre.

Su reproduccion puede ser a través de sus semillas o de la raiz, pero es

mejor por la semilla.

Propiedades medicinales

Tiene propiedad carminativa, digestiva y como tonico estomacal por lo
que mejora la digestion, ayuda a reducir los colicos y el dolor de
estbmago. Ademas, tiene otras propiedades como antiviral, antialérgico,
hepatoprotector,  antiinflamatorio,  antimicrobiano,  ansiolitico,
expectorante, potenciador de la memoria, antihipertensivo,

broncodilatador, antitumoral y antioxidante.®

Principios activos.

Lo maés estudiado del hinojo es su aceite esencial debido a que contiene
hasta 87 compuestos volatiles diferentes. EI compuesto volatil maés
abundante es el trans- anetol, abarca un 75% del total del aceite esencial,
en segundo lugar, se encuentra la fenchona con un 8 a 15%, luego esté el

estragol o metilchavicol con un 5 a 9%. °
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La cantidad de aceite esencial va disminuyendo con la maduracién de la
planta, debido al aumento de peso del fruto. Las estructuras de algunas

moléculas se muestran a continuacion.

X _CHs

_CH

HBC\O

) )

(3) (4)

Figura N° 07. Estructuras quimicas del anetol (1), estragol (2),

fenchona (3), quercetina (4).

Fuente: Alonso J. El hinojo (Foeniculum vulgare Mill.) en las Ciencias Farmacéuticas.
[Tesis para Titulo]. Espafia: Universidad Complutense; 2015. 38

Diferentes investigaciones fitoquimicas realizadas al Foeniculum vulgare
encontraron, 4acidos grasos, hidrocarburos, componentes fendlicos,
volatiles y otros mas en las diferentes partes de la planta. La mayoria de
los metabolitos secundarios se encuentran en el aceite esencial del fruto.

También contiene agentes colorantes y antienvejecimiento.®
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Compuestos volatiles: El aceite esencial del Foeniculum vulgare tiene
un olor parecido al anis, por lo que es un excelente aromatizante
alimenticio. Contiene mas de 87 compuestos volatiles que se encuentran
en diferentes partes de la planta como la raiz, tallo, flores y fruto. Dentro
de los principales compuestos volatiles se encuentra al escopoletin,
bergapten, psoralen, fenchone, para-anisaldehyde, octadecenoic,
dillapional, imperatorin, dillapiol, beta-myrcene, limonene, terpineol,
cineole, methoxypsoralen, para - anisaldehyde, photoanethole, trans

anethole, dianethole, etc.%®
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Figura N° 7.1. Compuestos volatiles del Foeniculum vulgar.

Fuente: Shamkant B, Vainav P, Atmaram B. Foeniculum vulgare Mill: una revisién de
su boténica, fitoquimica, farmacologia, aplicacion contemporanea y toxicologia.
Biomed Res Int.2014.*°
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Figura N° 7.2. Compuestos volatiles del Foeniculum vulgare.

Fuente: Shamkant B, Vainav P, Atmaram B. Foeniculum vulgare Mill: una revisién de
su botanica, fitoquimica, farmacologia, aplicacién contemporanea y toxicologia.
Biomed Res Int.2014. %

a) Flavonoides
Los flavonoides son considerados como importantes antioxidantes
para la dieta humana, los flavonoides son abundantes en el
Foeniculum vulgare, se conoce que la presencia de glucésidos de
flavonol se relaciona con la variacion morfoldgica y heterogeneidad.
Los flavonoides méas abundantes en el Foeniculum vulgare son
derivados de la quercetina, como la isoquercetina, quercetina-3-
glucoronido y quercetina -3-arabindsido; del kaempferol, como

kaempferol-3- glucorénido y kaempferol-3-arabinésido; y la
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isorhamnetina  como la isorhamnetina-3- glucésido. Estos
compuestos son los que le proporcionan la actividad antioxidante al

hinojo. %

Figura N° 08. Quercetina, kaempferol y isorhamnetina.

Fuente: Alonso J. El hinojo (Foeniculum vulgare Mill.) en las Ciencias
Farmace(ticas. [tesis para titulo]. Espafia: Universidad Complutense; 2015.

b) Compuestos fenolicos
Los compuestos fendlicos estan asociados en la prevencion de las
enfermedades producidas por el estrés, como el céncer,
enfermedades cardiovasculares e inflamatorias. El hinojo contiene
compuestos fendlicos derivados de glucosidos, flavonoides, acido
hidroxil cindmico y agliconas flavonoides. Los compuestos fendlicos
son mas abundantes que los flavonoides, se encuentran
principalmente en las semillas entre un 14.9% de &cido rosmarinico

y 6.8% de acidos clorogénicos.®
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Farmacodinamia®

Los flavonoides presentes en las diferentes partes de la planta son los

responsables de la actividad digestiva que ademas se potencian con los

esteroles como el b-sitosterol y estigmasterol encargados de la inhibicién

de la ruta de la ciclooxigenas y de la 5 lipooxigenasa. Estudios

demuestran que los flavonoides tienen la capacidad de reducir la

infiltracion de leucocitos para controlar la inflamacion ocasionada por

diarreas.

Usos

El Foeniculum vulgare por su propiedad carminativa se utiliza
para tratar problemas digestivos como, mala digestion,
flatulencias y diferentes trastornos digestivos dolorosos.
También se utiliza en diarreas por su propiedad antiviral y

antimicrobiano.°

Se usa como estrogénico, promueve la menstruacion, alivia
dolores menstruales por su accion sobre las prostaglandinas del

musculo uterino y también alivia los sintomas de la menopausia.*

En cuanto a su actividad como galactogogo, se cree que es por la
similitud en la estructura quimica del anetol con la dopamina que

es la encargada de producir leche. Segun diferentes estudios se
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cree que el anetol forma polimeros (dianetol y fotoanetol)

responsables de la propiedad galactogoga.*°

También se utiliza como expectorante, por los aceites esenciales
que actuan en la estimulacion del musculo liso traqueal facilitando

la expectoracion. 3

Reacciones adversas*

El Foenilicun vulgare (hinojo), es una planta medicinal que
contiene propiedades beneficiosas para el organismo, pero
también puede producir reacciones adversas como arritmias,
alucinaciones y convulsiones por la presencia del anetol y del
estragol sustancias que estan en su composicion quimica que en
altas dosis pueden llegar a ser neurotoxicas. También dentro de
las reacciones adversas causa alteracion en la tiroides
(hipotiroidismo), aumenta la sintesis de Fitoestrégenos (origina
tumores cancerigenos), reacciones alérgicas que pueden
complicar las vias respiratorias. EI hinojo de preferencia debe ser
consumido en forma de infusiébn mas no en forma de aceite

esencial porque presenta mayores reacciones adversas.
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* Interacciones del hinojo*#243
~ Estudios experimentales con ratones demuestran interaccion

con el ciprofloxacino produciendo una disminucion del efecto

en el medicamento.

~ Por la presencia del estragol puede disminuir el efecto de los

anticonceptivos orales, estrogenos y tamoxifeno.

Puede aumentar el efecto de los antitromboticos por la

presencia del anetol que tiende a inhibir algunos mecanismos

de la coagulacion produciendo una actividad antitrombética

prolongada.

~ No consumir con medicamento para el hipotiroidismo por la

presencia de yodo en la planta.

2.3.  Definicion de términos basicos
— Narcdtico. Sustancia que puede ser usada para el dolor, también se
les conoce como opiaceos; pueden causar suefio, pérdida de

sensibilidad, relajacion muscular y pérdida de la conciencia.**

— Percepcion. Mecanismo humano que radica en recibir, interpretar y
comprender diferentes sefiales del mundo exterior a través de los

sentidos. *°
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Carminativo. Sustancia que ayuda a prevenir y eliminar las

flatulencias del sistema digestivo.*

Espasmolitico. Farmacos que actdan a nivel del musculo liso del

intestino para prevenir o mejorar la contraccion o espasmo.*’

Volatil. Sustancia que se dispersa rapidamente pasando de liquido a

gaseoso cuando entra en contacto con el aire.*®

Estrogénico. Sustancia que produce la formacion de estrogenos

parecidos a la hormona natural.*®

Nauseas. Sensacion que produce ganas de vomitar.>°

Hipertonia. Alteracién que produce un exceso del tono muscular

produciendo dificultar para flexionar y estirar los musculos

ocasionando dolor.>*

Quimo. Mezcla del bolo alimenticio con jugos gastricos y diferentes

enzimas que participan de la digestion.>2

Eupéptico. Sustancia que favorece la digestion.>
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Galactogogo. Sustancia que induce la produccion lactea y
potenciador de la lactancia. Se usa para aumentar la produccion de

leche.®

Emenagogo. Sustancia o medicamento que estimula el flujo

sanguineo del Gtero y la pelvis para facilitar la menstruacion.®
Rumiacion. Es la regurgitacion de los alimentos no digeridos que se
encuentran en el estbmago hasta la boca por varias veces y de manera

involuntaria.®®

Disquecia. Dificultad para evacuar por falta en la coordinacion de

los musculos que conforman el suelo pélvico y los esfinteres anales.®
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I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.  Unidad de anélisis, universo y muestra

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Unidad de analisis
Madres con infantes entre 6-12 meses de edad atendidos en el Centro de

Salud Pachacutec, Cajamarca 2022.

Universo

200 madres con infantes entre 6-12 meses de edad atendidas en el Centro
de Salud Pachacutec — Cajamarca durante los meses de enero, febrero y
marzo para lo cual se calcul6 el promedio donde en el mes enero se
atendieron 176 nifios, febrero 225 y marzo 198 nifios teniendo como

promedio a 200 nifios atendidos por mes.

Muestra

Para la muestra se trabajo con 132 madres de familia con infantes entre
6-12 meses de edad atendidas en el Centro de Salud Pachacutec, la
seleccidn de las madres muestreadas fue de manera aleatoria y el calculo

de la muestra se realiz6 a través de la siguiente formula.

43



B Nz?pQ
"~ EZ2(N-1)+ z2pQ

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra que se va a calcular

Z = nivel de confianza al 95% es (1.96).

p = Proporcion de individuos que poseen en el universo la caracteristica
de analisis. Este dato por lo general es desconocido y se supone que p y q
tiene un valor de 0,5.

N = Tamario del universo = 200

e = error de estimacion, lo maximo que se admite es 5% (0,05).

Entonces:

B 200 (1.96)%(0.5)(0.5)
~0.052 (200 — 1) + 1.962(0.5)(0.5)

n

~ 200 (3.8416)(0.25)
~ 0.0025(199) + (3.8416)(0.25)

n

B 192.08
™= 10.4975) + (0.9604)

44



192.08
n=14579

n=131.75114

n =132

Criterios de inclusion
- Madres de 18 afios a mas con infantes entre 6 -12 meses de edad
atendidos en el Centro de Salud Pachacutec.
- Madres con nifios lactantes sanos entre 6 — 12 meses de edad.
Criterios de exclusion
- Madres con infantes que tengan mas de 12 meses de edad.
- Madres con nifios lactantes que presentan otras patologias o
enfermedades mentales.
- Madres con infantes entre 6-12 meses que no se atienden en el

Centro de Salud Pachacutec.

3.2. Método de investigacion

3.2.1. De acuerdo al fin persigue
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Basica, porque la finalidad de este proyecto de investigacion fue
incrementar los conocimientos cientificos a través de la recoleccion de
informacion, pero sin compararlo con ningln aspecto practico. Se buscd

profundizar los conocimientos que ya existen.

3.2.2. De acuerdo a la técnica de contrastacion

Descriptiva: porque se buscé medir el nivel de conocimiento que tienen
las madres sobre el uso de Foeniculum vulgare (hinojo) en problemas
digestivos para infantes entre 6- 12 meses atendidos en el Centro de Salud
Pachacutec para lo cual se recolectdé la informacion mediante un
instrumento (cuestionario).

Transversal: El estudio fue transversal porque la recoleccion de datos
mediante el cuestionario se hizo en un solo momento, ademés las
variables como el nivel de conocimiento y el uso solo se describieron mas

no se manipularon.

3.3.  Técnicas de investigacion

3.3.1. Ambito de la investigacion
La investigacion se realiz6 en el Centro de Salud Pachacutec, distrito de
Cajamarca, provincia de Cajamarca y departamento de Cajamarca,

ubicado en la Av. Perd 900.
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3.3.2. Elaboracién y validacion del cuestionario.

- Se elabor6 un cuestionario de 20 interrogantes enfocadas a identificar
el nivel de conocimiento sobre el uso de Foeniculum vulgare (hinojo)
en problemas digestivos en infantes entre 6-12 meses atendidos en el
Centro de Salud Pachacutec.

- El cuestionario estuvo conformado por interrogantes sobre el
conocimiento del uso de Foeniculum vulgare (hinojo) en el tratamiento
de los problemas digestivos. Las interrogantes fueron enfocadas de
acuerdo a las dimensiones:

a) Nivel de conocimiento, comprende los siguientes indicadores:
+«* Nivel bajo
+« Nivel medio
«* Nivel alto

b) Uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas

digestivos, fue conformada por los siguientes indicadores:

+«+ Forma de preparacion

+¢+ Dosis de administracion

+«+ Duracién del tratamiento

- Una vez elaborado el cuestionario fue sometido a validacion
mediante el juicio de 3 profesionales expertos y con conocimiento del

tema.

- Laevaluacion se realiz6 de acuerdo a la escala de Kappa.
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Para la validacion del instrumento se hizo llegar a los profesionales el
cuestionario donde también se adjunté los principales datos del
estudio (titulo, objetivos, operacionalizacion de variables, etc.).
Ademas, al instrumento también se adjunt6 una ficha de validacién
que contenia 09 criterios de evaluacion que demostraban si el
instrumento estaba bien elaborado o no. El puntaje de la validacion
debia ser un valor superior a 0,6. Lo que indicaba que existe claridad,
objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia y metodologia en su elaboracion, finalmente
después de la evaluacién del instrumento por los profesionales
expertos se obtuvo un puntaje de 0,86 puntos quedando apto para ser

usado en la investigacion.

3.3.3. Aplicacion del cuestionario

El instrumento fue aplicado a 132 madres de familia con infantes entre
6-12 meses de edad que fueron atendidos en el Centro de Salud
Pachacutec.

Las participantes fueron captadas en el Centro de Salud Pachacutec,
durante los dias de control y vacunacion de nifios donde las madres
asistian con sus pequefios hijos.

A cada madre se le inform6 cudl era la finalidad del estudio.
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Luego, se procedio a la entrega de un consentimiento informado, si
aceptaba tenia que firmarlo para luego hacerle entrega del
cuestionario.

Las madres encuestadas tenian un tiempo de 15 minutos para contestar.
En todo momento se respeto el distanciamiento social minimo y las
medidas de bioseguridad para evitar el contagio del COVID -109.

El cuestionario se aplico durante el mes de mayo.

Luego de finalizar el cuestionario se procedi6 a ser revisado y evaluado
para obtener un puntaje.

Los puntajes e informacién se pasaron al programa Excel para ser
procesados.

En Excel, con el puntaje se calculo6 el promedio, la desviacion estandar
para poder determinar la escala de Stanones.

Una vez que se calculo los valores para le escala de Stanones se separo
los puntajes para determinar los niveles (bajo, medio y alto).

Con los datos y puntajes también se pudo determinar que preguntas
fueron contestadas correctamente.

En base al resultado anterior, se calculd el porcentaje de respuestas
correctas e incorrectas del cuestionario, ademas la forma correcta de
administracion, preparacion, duracion del tratamiento y reacciones
adversas.

También se determino la cantidad y porcentaje de madres segun el

lugar de procedencia.
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3.4.

Instrumento.

3.4.1.

3.4.2.

Cuestionario
El cuestionario fue el instrumento usado en la presente investigacion el

cual fue correctamente validado por profesionales expertos.

Escala de Stanones

La escala de Stanones se utilizo para determinar el nivel de conocimiento
del uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para
infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el Centro de Salud
Pachacutec, Cajamarca 2022. Segun el valor obtenido se determind cuél

es el nivel de conocimiento que poseen las madres.

Para categorizar el nivel de conocimientos de Foeniculum vulgare segun
los calificativos obtenidos por las participantes de la encuesta se uso la
escala de Stanones que ayudd a clasificarlo en tres categorias: Alto,

medio y bajo.

Segun los puntajes obtenidos, primero se hall6 el promedio aritmético del
total de los puntajes(P), luego se encontro la desviacion estandar(DS) a la
cual se le asigné una constante de investigacion que es 0,75. Para poder

hallar el limite inferior (a) se restd el promedio con la multiplicacion de
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la contante (0,75) por la desviacion estandar y el limite superior (b) se
sumd el promedio con la multiplicacion de la constante (0,75) por la
desviacion estandar para asi poder clasificar los tres grupos: alto medio y

bajo.

Formulas

a=P-0,75 (DS)...Limite inferior
b =P+ 0,75 (DS) ...Limite superior
Escala

Conocimiento alto: 14 — 20
Conocimiento medio: 09 - 13

Conocimiento bajo: 00 - 08

3.5.  Técnicas de analisis de datos

Los datos que se obtuvieron fueron analizados y tabulados en el programa
estadistico EXCEL, después de obtener los resultados a través de la escala de
Stanones donde se pudo determinar el nivel de conocimiento que poseen las
madres sobre el uso de Foeniculum vulgare (hinojo) en problemas digestivos.
Los resultados obtenidos fueron mostrados mediante tablas y graficos
estadisticos.

Para el andlisis de los resultados se utilizd la estadistica descriptiva de

porcentajes y promedio.
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3.6.

Aspectos éticos de la investigacion

Existe una serie de diferentes derechos que no se deben quebrantar para no
vulnerar la convivencia, la privacidad, la dignidad, la sensibilidad de personas y
animales.

Para realizar un proyecto de investigacion en humanos de debe considerar la
Declaracién de Helsinki que habla sobre los principios éticos que se debe tener
en cuenta para una investigacion medica al momento de trabajar en humanos,
respetando y protegiendo los derechos de los seres humanos especialmente
mantener la privacidad de la informacion individual de persona que este

participando en el estudio.

También se debe tener en cuenta que las practicas no se realizan correctamente o
éticamente, pueden poner en duda la fiabilidad en cuanto a los resultados que se
obtengan en la investigacion, e incluso desprestigiar al investigador o a las

instituciones gque representan.
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RESULTADOS

TABLA 03. Nivel de conocimiento de las madres encuestadas con infantes
entre 6 — 12 meses de edad atendidas del Centro de Salud Pachacutec sobre

el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos.

Nivel del Madres encuestadas
conocimiento N° %
Bajo (0 - 8) 17 12,87 %
Medio (9 - 13) 92 69,69%
Alto (14 - 20) 23 17,42%
Total 132 100%

NIVEL DE CONOCIMIENTO
100 9

20

80

70

60

50

40

30 23

20 17

10 12,87%

69,70%
Bajo (0-8)
Medio (9 - 13)
Alto (14-20)

Madres encuestadas

17,42%
Bajo (0-8) Medio (9 - 13) Alto (14 - 20)

GRAFICO N° 01. Nivel de conocimiento de las madres encuestadas con
infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidas del Centro de Salud PachacUtec

sobre el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos.
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Interpretacion. En la tabla N° 03 y grafico N° 01, se evidencia que el 12,87%
de las madres encuestadas presentan un nivel de conocimiento bajo sobre el uso
de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para menores entre 6 —
12 meses de edad obteniendo puntajes entre 0 y 8 de una escala de 20 puntos, en
tanto 69,70 % de las madres tienen un nivel de conocimiento medio con puntajes
de 9 — 13, finalmente el 17,42% madres tienen un nivel de conocimiento alto con
puntajes de 14 — 20, demostrando que el nivel de conocimiento medio es el

mayor.

TABLA 04. Madres que contestaron correctamente o incorrectamente el

cuestionario.

Personas encuestadas
Madres que Madres que
Pregunta respondieron  respondieron
correctamente  incorrectamente

1. ElFoeniculum vulgare “hinojo” se usa para
tratar problemas digestivos en menores de 6 a 12

meses.
118 14
2. ¢Cual es la actividad terapéutica del Foeniculum
vulgare “hinojo”? 81 51
3. ¢Para qué patologia esta indicado el Foeniculum
13 b . ’7()
vulgare “hinojo™? 104 28

4. ;Cudl es la cantidad correcta que se utiliza del
Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los
problemas digestivos en infantes? 85 47

5. ¢La forma mas adecuada para preparar el
Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los
problemas digestivos en infantes es? 115 17
6. ;Qué cantidad de Foeniculum vulgare “hinojo” se
debe administrar segun la forma farmacéutica por
dia para tratar los problemas digestivos en su menor
hijo? 32 100
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7. ¢Cual es el tiempo correcto de uso recomendado
del Foeniculum vulgare ‘“hinojo” para tratar los
problemas digestivos?

8. ¢(El tiempo adecuado para administrar el
preparado medicinal de Foeniculum vulgare
“hinojo” para tratar los problemas digestivos es?

9.  La parte de la planta de Foeniculum vulgare
“hinojo” que tiene mejor efecto terapéutico para el
tratamiento de los problemas digestivos en lactantes
de 6 — 12 meses.

10. Los sintomas de un problema digestivo son:

11. ;Con qué frecuencia utiliza el Foeniculum
vulgare “hinojo” para tratar los problemas
digestivos de su menor hijo?

12. ¢Qué efectos del Foeniculum vulgare conoce?

13. A partir de qué edad empezd a usar el
Foeniculum vulgare (hinojo) en su menor hijo.

14.  Las reacciones adversas de Foeniculum
vulgare “hinojo” que podria presentar su menor

hijo son:

15. ¢Es correcto que la planta Foeniculum vulgare
“hinojo” se administre junto con medicamentos para
tratar problemas digestivos en su menor hijo?

16. Cuéles son los factores que interfieren en la
eficacia del Foeniculum vulgare “hinojo” en
tratamiento de los problemas digestivos en infantes.

17.  Después de administrar Foeniculum vulgare
“hinojo” en infantes de 6-12 meses disminuye las
flatulencias (gases).

18. Cuando se administra Foeniculum vulgare
“hinojo” en infantes de 6-12 meses mejora el dolor
en la barriguita.

19.  Para tratar los colicos en lactantes de 6- 12
meses se debe usar Foeniculum vulgare “hinojo™.

20. El Foeniculum vulgare “hinojo” es una especie
vegetal usada en infante de 6 — 12 meses para
mejorar los sintomas por parasitos intestinales.
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Respuesta correcta e incorrecta
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GRAFICO N° 02. Madres que respondieron correctamente e incorrectamente

el cuestionario.

Interpretacion. En la tabla N° 04 y grafico N°02 se observa que con respecto al

Foeniculum vulgare “hinojo” las madres tienen un mayor conocimiento con respecto
al su uso, el efecto terapéutico sobre los problemas digestivos que este posee, correcta

preparacion. Asimismo, se observa que tienen un alto desconocimiento sobre la

cantidad correcta que se debe utilizar de Foeniculum vulgare “hinojo™, la duracion del
tratamiento, la parte de la planta que tiene mejores efectos terapéuticos y las posibles

reacciones adversas que puede presentar.
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TABLA 05. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o0 no, la forma de
preparacion de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para

menores entre 6 — 12 meses de edad.

Forma de Porcentaje

Respuesta  preparacion (%)

Correcta 116 madres 87,88%
Incorrecta 16 madres 12,12%
Total 132 100%

FORMA DE PREPARACION

100%
95%

90%

85% 87.88%

80%

correcta Mincorrecta

GRAFICO N° 03. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, la
forma de preparacion de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas

digestivos en menores entre 6 — 12 meses de edad.

Interpretacion. En la tabla N° 05 y grafico 03 se observa de color amarillo la
cantidad y porcentaje de madres que respondieron correctamente demostrando que
conocen la forma de preparacion de Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los
problemas digestivos en menores de 6 — 12 meses de edad y de color rojo se
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observa la cantidad y porcentaje de madres que respondieron incorrectamente la
forma de preparacion. De esta manera se demuestra que la mayoria de las madres
encuestadas conoce la forma de preparacion de Foeniculum vulgare “hinojo” en
menores de 6 a 12 meses de edad.

TABLA 06. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, la dosis

correcta de administracion de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas

digestivos para menores entre 6 — 12 meses de edad.

Dosis de Porcentaje
Respuesta administracion (%0)
Correcta 32 madres 24,24%
Incorrecta 100 madres 75,76%
Total 132 madres 100%
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CANTIDAD DE
ADMINISTRACION

100%

80%

100 75.76%
60%
40%
20% 32 24.24%
0%
Ocorrecta Oincorrecta

GRAFICO N° 04. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, la dosis
correcta de administracion de Foeniculum vulgare “hinojo” para los

problemas digestivos en menores de 6 — 12 meses de edad.

Interpretacion. En la tabla 06 y grafico N° 04 se observa de color amarillo la
cantidad y porcentaje de madres que respondieron correctamente demostrando que
conocen la dosis de administracion de Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los
problemas digestivos en infantes entre 6 — 12 meses de edad y de color rosado se
observa la cantidad y porcentaje de madres que respondieron incorrectamente la
dosis de administracion. De esta manera se demuestra que la mayoria de las madres
encuestadas desconoce la dosis de administracion correcta de Foeniculum vulgare

“hinojo” en infantes entre 6 a 12 meses de edad.
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TABLA 07. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, la duracion
del tratamiento correcto de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas

digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad.

Duracion del  Porcentaje

Respuesta  tratamiento (%)

Correcta 13 madres 9,85%
Incorrecta 119 madres 90,15%
Total 132 madres 100%

DURACION DEL TRATAMIENTO

100%
80%
60% 119 90.15%
40%

20%

0%
1 2

M correcta incorrecta

GRAFICO N° 05. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, la
duracion del tratamiento de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas

digestivos en infantes entre 6 — 12 meses de edad.

Interpretacion. En la tabla 07 y grafico N° 05 se observa de color rojo la cantidad
y porcentaje de madres que respondieron correctamente demostrando que conocen

la duracion del tratamiento de Foeniculum vulgare ‘“hinojo” para tratar los
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problemas digestivos en infantes entre 6 — 12 meses de edad y de color celeste se
observa la cantidad y porcentaje de madres que respondieron incorrectamente
sobre la duracion del tratamiento. De esta manera se demuestra que la mayoria de
las madres encuestadas desconoce la duracion del tratamiento de Foeniculum

vulgare “hinojo” en infantes entre 6 a 12 meses de edad.

TABLA 08. Lugar de procedencia de las madres encuestadas con menores

entre 6 — 12 meses de edad.

Lugar de procedencia de las madres

Madres encuestadas Nivel bajo  Nivel medio Nivel alto
Zona rural 7 madres 12 madres 1 madre

Zona urbana 10 madres 80 madres 22 madres
Total 17 madres 92 madres 23 madres
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LUGAR DE PROCEDENCIA

70 nivel medio; 80
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10 35% 5%

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

GRAFICO N° 06. Cantidad de madres encuestadas segin el nivel de

conocimiento dependiendo del lugar de procedencia (zona rural o urbana).

Interpretacion: en la tabla N° 08 y grafico N° 06 se observa la cantidad de madres
segun el nivel de conocimiento de acuerdo a la zona rural y la zona urbana. En el
grafico la linea roja marca la cantidad de madres de la zona urbana segun el nivel
de conocimiento, la linea verde es para la cantidad de madres de la zona rural segun
el nivel de conocimiento, determinando que tanto en las madres de la zona rural
60% y urbana 71,43% predomina el conocimiento medio sobre el uso del
Foeniculum vulgare (hinojo) en los problemas digestivos para menores entre 6-12

meses de edad que son atendidos en el Centro de Salud Pachacutec.
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TABLA 09. Cantidad y porcentaje % de madres segun el lugar de

procedencia.

Lugar de procedencia
Cantidad Porcentaje %

Zona rural 20 madres 15,15 %
Zona urbana 112 madres 84, 84%
total 132 madres 100 %

SEGUN LA ZONA DE
RESIDENCIA

112
84,85%

20
15,15%

1 2

M zona rural zona urbana

GRAFICO N° 07. Porcentaje de madres encuestadas segin el lugar de

residencia (zona rural o urbana).

Interpretacion: en la tabla N° 09 y grafico N° 07, se evidencia el porcentaje (%)
de madres segun el lugar de procedencia con infantes entre 6-12 meses de edad
atendidos en el Centro de Salud Pachacutec. Observamos que el 15,15% viven en

la zona rural y el 84,84 % en la zona urbana.
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TABLA 10. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, las reacciones
adversas de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para

menores entre 6 — 12 meses de edad.

Reacciones Adversas

Cantidad Porcentaje %
Correcto 16 madres 12,12 %
Incorrecto  116madres 87,87 %
Total 132 madres 100 %

REACCIONES ADVERSAS

116
87.88%

120
100
80
60

12.12%
40

20

OCorrecto M Incorrecto

GRAFICO N° 08. Cantidad y porcentaje de madres que conocen o no, las
reacciones adversas de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos

para infantes entre 6 — 12 meses de edad.

Interpretacion. En la tabla N° 10 y grafico N° 08 se observa de color amarillo la

cantidad y porcentaje de madres que respondieron correctamente demostrando que
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solo el 12,12% tienen conocimiento de las reacciones adversas de Foeniculum
vulgare “hinojo” para tratar los problemas digestivos en infantes entre 6 — 12
meses de edad y de color rojo se observa que el 87,8% no conoce las reacciones
adversas de Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los problemas digestivos en

infantes entre 6 — 12 meses de edad.
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DISCUSION

Los problemas digestivos en lactantes de 6- 12 meses de edad son muy
recurrentes, debido a los diferentes cambios que experimentan por la introduccion
de nuevos alimentos que son diferentes a la leche materna. Los colicos
estomacales en lactantes son los mas comunes pero pocas veces se solicita
atencion médica, la prevalencia a nivel mundial es elevada, en Asia y Europa es
de 38,0%, en Estados Unidos de 27,1%, en Venezuela un 8,7%. Estos problemas
digestivos se originan principalmente por la inmadurez digestiva y por alergias a
ciertas proteinas (inmunoglobulina G bovina) que se encuentran en algunos
alimentos. "%

El uso de plantas medicinales para tratar los problemas digestivos en infantes son
una gran alternativa frente a los productos quimicos. Existen plantas medicinales
con propiedades carminativas que dentro de sus principios activos contienen
enzimas proteoliticas que ayudan a desnaturalizar las proteinas y otras sustancias

como los aceites esenciales que producen la estimulacion gastrica.©

El Foeniculum vulgare (Hinojo) por su propiedad carminativa se utiliza para
tratar problemas digestivos como, mala digestion, flatulencias y diferentes
trastornos digestivos dolorosos. También se utiliza en diarreas por su propiedad
antiviral y antimicrobiana, ademéas posee propiedades como expectorante,
potenciador de la memoria, antihipertensivo, broncodilatador, antitumoral,

antioxidante y galactogogo.*®
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Diferentes estudios demuestran que el Foeniculum vulgare (Hinojo) es una planta
muy utilizada para los problemas digestivos y que debe ser usado como
tratamiento Fitoterapéutico en lactantes en forma de infusion a una concentracion

de 1 a 2 gramos en 150 mL. de agua cada 6 u 8 horas por dfa. % " -

La presente investigacion buscé evaluar el nivel de conocimiento que tienen las
madres de familia sobre el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas
digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el Centro de
Salud Pachacutec para obtener los datos se realizd un cuestionario con 20

preguntas a 132 madres de familia con infantes de 6- 12 meses de edad.

Después de la evaluacion y analisis estadistico de los resultados para determinar
el nivel de conocimiento del uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas
digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el Centro de
Salud Pachacutec, Cajamarca 2022. Se obtuvo, que 12,88% madres de familia
tienen un conocimiento bajo; 69,70% madres tienen conocimiento medio y
17,42% tiene conocimiento alto, lo que determind que el nivel de conocimiento
de las madres con infantes entre 6-12 meses de edad sobre el uso de Foeniculum
vulgare “hinojo” atendidas en el Centro de Salud Pachacutec es de nivel medio

con el 69,70 %.

Esto se debe a que la mayoria de madres 69,70% encuestadas si conocian cual es

el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” para los problemas digestivos en infantes,
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este conocimiento lo adquieren de manera empirica o ancestral que se transmiten
de generacion en generacion mas no por conocimiento cientifico, ademas no
existen estudios que demuestren medir el conocimiento sobre el uso de
Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12
meses de edad por lo que el resultado ( conocimiento medio) se basa en las

respuestas obtenidas del cuestionario.

Asi mismo, durante la evaluacidn, se observé que algunas preguntas tenian mayor
cantidad de respuestas correctas como es el caso de la forma de preparacion
madres con el 87,88%; cual es el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” con el
98,39%; que no se debe administrar junto con un medicamento con el 74,24%.
Estos datos nos indican que muchas madres con menores de 6 — 12 meses de edad
si usan correctamente el Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los problemas
digestivos de sus menores hijos, con esto se contribuye a disminuir la
automedicacion con productos quimicos que pueden ocasionar problemas severos
en los infantes, por ejemplo, resistencia a ciertos medicamentos. Las plantas
poseen propiedades medicinales biologicamente equilibradas evitando que las

toxinas se acumulan en el organismo y ocasionen efectos indeseables®.

Con respecto a la forma de preparacion (infusion) se cree que contestaron
correctamente porque las infusiones son consumidas constantemente debido a su
facil preparacion. Sobre el uso es por los conocimientos empiricos transmitidos

de generacion en generacion. Con respecto a que no se debe usar junto con un
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medicamento es porque la mayoria de madres sabe que los medicamentos pueden
ocasionar dafios severos al organismo y también saben que las plantas tienen
propiedades medicinales que pueden producir reacciones desfavorables.
Olagorta M et al (2017)2, menciona que se puede utilizar el Foeniculum vulgare

“hinojo” en forma de infusion para tratar los célicos del lactante.

De la evaluacién del cuestionario, también se pudo observar que algunas
preguntas tenian mayor cantidad de respuestas incorrectas como es el caso de, que
cantidad o dosis se debe administrar de Foeniculum vulgare “hinojo” con el
75,75%; por cuanto tiempo se debe usar el Foeniculum vulgare “hinojo” con el
90,15%; cual es la parte de la planta que posee mejores propiedades digestivas
con el 97,72%. Esto se cree que es por falta de informacion, conocimiento
cientifico, grado de instruccion, zona de residencia que influye en el conocimiento

de las personas.

En la fitoterapia Brunenton, menciona el uso de las semillas por sus excelentes
propiedades carminativas en los problemas digestivos como: digestiones lentas,
flatulencia y procesos dolorosos.*°

En Espafa segun la Normativa espafiola en el Real Decreto 1345/2007, el fruto
de Foeniculum vulgare "hinojo™ esta autorizado como un medicamento a base de
plantas medicinales para tratar las molestias GI°*. Es importante que los padres
conozcan Yy utilicen los tratamientos fitoterdpicos de modo racional para una

recuperacion favorable del nifio y asi poder evitar posibles complicaciones.
69



Estos resultados nos indican que la mayoria de madres con infantes menores de 6
-12 meses desconoce cudl es la cantidad de Foeniculum vulgare “hinojo” que se
debe administrar, por cuanto tiempo se debe usar, que parte de la planta tiene
mejores propiedades medicinales para los problemas digestivos y cuéles son las
posibles reacciones adversas que puede ocasionar en los infantes. Se cree que los
resultados son por la falta de informacion, ya que muchas veces conocen cual es
el uso de la planta medicinal, pero desconocen que el uso inadecuado puede
ocasionar efectos indeseables para el organismo, también al grado de instruccion
que a pesar de que existen diferentes programas de educacion aln existe personas
que carecen o tienen un nivel muy bajo, lo que hace mas dificil conocer el uso

adecuado de Foeniculum vulgare “hinojo”.

También se observé que la mayor parte de madres con infantes de 6 -12 meses de
edad desconoce cuales pueden ser las reacciones adversas que podrian producirse
por el consumo de Foeniculum vulgare ‘“hinojo”. El 87,88% de madres
contestaron de forma incorrecta sobre cuéles son las posibles reacciones adversas
que puede presentar el Foeniculum vulgare “hinojo” y solo el 12,12% conocia o
creia que podria ser una reaccién adversa por Foeniculum vulgare “hinojo”.

El consumo exagerado puede producir reacciones adversas como arritmias,
alucinaciones y convulsiones por la presencia del anetol y del estragol de su

composicion quimica que en altas dosis pueden llegar a ser neurotoxicas.
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También produce alteraciones en la tiroides (hipotiroidismo), aumenta la sintesis
de Fitoestrégenos (origina tumores cancerigenos) Yy reacciones alérgicas

complicando las vias respiratorias.**

Tambien se calculé la cantidad de madres que son atendidas segun el lugar de
procedencia, determinando que la mayoria pertenecen a la zona urbana con
84,84% y el 15,15% son de la zona rural, observando que la atencién es
principalmente para personas de la zona urbana y referente al conocimiento del
uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre
6 — 12 meses, tanto las madres de la zona urbana como las de la zona rural
predisponen de un conocimiento medio sobre el uso de Foeniculum vulgare
“hinojo” en problemas digestivos por lo que se podria decir que los
conocimientos ancestrales y empiricos que son transmitidos de generacion en

generacion estan muy relacionados con los conocimientos cientificos.

Finalmente, es preciso mencionar que la investigacion buscé proporcionar un
aporte en beneficio de todas las madres de familia con infantes de 6 — 12 meses
de edad para evitar, controlar o disminuir los problemas digestivos que se
presentan en esta etapa de crecimiento, a través de las propiedades terapéuticas
de Foeniculum vulgare (hinojo) ampliando su conocimiento para poder potenciar
el uso responsable de plantas medicinales, puesto que Foeniculum vulgare

(hinojo) es una planta medicinal que no requiere muchos cuidados. Ademas,
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también busca contribuir con informacion mas actualizada que pueda ser Gtil y

servir como fuente para otras investigaciones.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que el nivel de conocimiento de las madres de familia con
infantes entre 6 — 12 meses atendidas en el Centro de Salud Pachacutec es de

nivel medio con un porcentaje de 69,70% de la muestra.

Se identificd que 87,88% de las madres de familia usa la infusion como forma
de preparacion, el 24,24% usa mayormente la dosis de administracion
recomendada y el 9,85% lo utiliza el tiempo adecuado sobre la duracién del
tratamiento de Foeniculum vulgare “hinojo” en problema problemas
digestivos para infantes entre 6 — 12 meses atendidas en el Centro de Salud

Pachaclutec.

Se determiné que el 12,12% de las madres si conoce las reacciones adversas
y el 87.88% no conoce cuales son las reacciones adversas de Foeniculum
vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses

atendidas en el Centro de Salud Pachacutec.

Se conocid que el 84,84% de las madres con infantes entre 6- 12 meses de

edad atendidas en el Centro de Salud Pachacutec viven en la zona urbana y el

15,15% en la zona rural.
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VII.

RECOMENDACIONES

Brindar mayor informacion sobre el uso de Foeniculum vulgare “hinojo” en
problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad, a traves de
capacitaciones, afiches, triptico, medios de comunicacion al personal de salud
para que estos transmitan la informacion a las madres de familia con nifios

menores de edad.

Realizar diferentes estudios sobre las propiedades medicinales de Foeniculum
vulgare “hinojo” para incrementar el conocimiento y uso en las diferentes

enfermedades que padece la poblacion.

No se debe administrar a altas concentraciones ni por tiempos prolongados en

personas con trastornos hormonales debido a que sus metabolitos secundarios

acttan a nivel de la glandula hipofisis.

No se debe administras en compafia de medicamentos debido a posibles

interacciones que pueda presentarse.
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Fotografia N° 01. Solicitud para poder realizar el proyecto de investigacion en el Centro de

Salud Pachacutec.
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Fotografia N° 02. Bachiller Rosa Paredes, aplicando el cuestionario a las madres de

familia.

Fotografia N° 03. Bachiller Ursula Esparza aplicando el cuestionario a las madres de

familia.
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Fotografia N° 04. Calificacion y seleccion de muestra segun el puntaje
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO

1. El Foeniculum vulgare “hinojo” se usa para tratar problemas digestivos en
menores de 6 a 12 meses.
a. Verdadero
b. Falso
2. ¢Cuél es la actividad terapéutica del Foeniculum vulgare “hinojo”?

a. Analgésico

b. Regulador
c. Digestivo
d. Antiinflamatorio

e. Ninguna de las anteriores
3. ¢Para qué patologia esta indicado el Foeniculum vulgare “hinojo”?

Resfrio

o

b. Dolor de cabeza

o

Colicos y gases
d. Presion arterial
e. Problemas hepéticos
4. ¢Cuédl es la cantidad correcta que se utiliza del Foeniculum vulgare “hinojo”
para tratar los problemas digestivos en infantes?

a. 2gramos/150mL.
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b. 5gramos/100mL.
c. 10 gramos/150mL.
d. 15gramos/100mL
e. 20 gramos/150mL.
5. ¢La forma més adecuada para preparar el Foeniculum vulgare “hinojo” para
tratar los problemas digestivos en infantes es?
a. Infusion
b. Decoccion
c. Extracto
d. Macerado
e. Otra: ...

6. ¢Qué cantidad de Foeniculum vulgare “hinojo” se debe administrar segun la
forma farmacéutica por dia para tratar los problemas digestivos en su menor
hijo?

a. 50 mL. O 3 cucharadas

b. 100 mL. O 6 cucharas

c. 150 mL. O 9 cucharadas
d. 200 mL. O 12 cucharadas
e. 250 mL. O 15 cucharadas

7. ¢Cual es el tiempo correcto de uso recomendado del Foeniculum vulgare
“hinojo” para tratar los problemas digestivos?

a. ldiaa3dias

b. 3abdias
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c. 5al0dias
d. 10a15dias
e. Mas de 15 dias
8. ¢El tiempo adecuado para administrar el preparado medicinal de Foeniculum
vulgare “hinojo” para tratar los problemas digestivos es?
a. Cada 4 horas
b. Cada 6 horas.
c. Cada 8 horas.
d. Cada 12 horas.
e. Sin horario.
9. La parte de la planta de Foeniculum vulgare “hinojo” que tiene mejor efecto
terapéutico para el tratamiento de los problemas digestivos en lactantes de 6 —
12 meses.
a. Hoja
b. Tallo
c. Fruto
d. Flores
e. Raiz
10. Los sintomas de un problema digestivo son:
a. Fiebre
b. Escalofrios
c. Dolor estomacal

d. Diarreas y flatulencias
94



e. Todas
11. ¢ Con qué frecuencia utiliza el Foeniculum vulgare “hinojo” para tratar los
problemas digestivos de su menor hijo?
a. Diario
b. Interdiario
c. Semanal
d. Mensual
12. ¢ Qué efectos del Foeniculum vulgare conoce?
a. Ansiolitico (Nervios)
b. Antinflamatorio (inflamacion)
c. Digestivo (gases)
d. Sedante (dormir)
e. Analgésico (dolor)
13. A partir de qué edad empez0 a usar el Foeniculum vulgare (hinojo) en su menor
hijo.
a. 0a3meses
b. 3 a6 meses
c. 6al12meses
d. Mayores de 1 afio
14. Las reacciones adversas de Foeniculum vulgare “hinojo” que podria presentar
su menor hijo son:
a. Arritmias

b. Mareos y nauseas
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c. Convulciones
d. Alucinaciones
e. Todas
15. ¢ Es correcto que la planta Foeniculum vulgare “hinojo” se administre junto con
medicamentos para tratar problemas digestivos en su menor hijo?
a. Verdadero
b. Falso
16. Cuales son los factores que interfieren en la eficacia del Foeniculum vulgare
“hinojo” en tratamiento de los problemas digestivos en infantes.
a. Mala alimentacion
b. Mala higiene
c. No cumplir el tratamiento
d. Todas
17. Después de administrar Foeniculum vulgare “hinojo” en infantes de 6-12 meses
disminuye las flatulencias (gases).
a. Verdadero
b. Falso
18. Cuando se administra Foeniculum vulgare “hinojo” en infantes de 6-12 meses
mejora el dolor en la barriguita.
a. Verdadero
b. Falso
19. Para tratar los colicos en lactantes de 6- 12 meses se debe usar Foeniculum

vulgare “hinojo”.
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a. Verdadero
b. Falso
20. El Foeniculum vulgare “hinojo” es una especie vegetal usada en infante de 6 —
12 meses para mejorar los sintomas por parasitos intestinales.
a. Verdadero

b. Falso
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ANEXO N° 03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Validacién del Instrumento

Nombre de la investigacion: “Determinacion del nivel de conocimiento del uso del Foerniculum
vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el
Centro de salud la Tulpuna — Cajamarca 2022.”

Instrumento Evaluado: Encuesta

Indicaciones: La persona que va a cvaluar en instrumento debera calificar cada criterio con un
puntaje de 0 — 1 en funcién al contenido del instrumento.

CRITERIOS INDICADORES Proporcién de
concordancia
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. 0.q
OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables. 0.4
ACTUALIDAD Adecuado a la identificacion del conocimiento de la
variables de investigacion. 0- 9
ORGANIZACION Existe una organizacion logica en el instrumento.
0-§
SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las variables de ;
investigacion. @Y
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las variables de
investigacion. 0 -~ q
CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento. o 9
COHERENCIA Existe coherencia entre los indices e indicadores y
las dimensiones. O q .
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
investigacion. 0r 9
TOTAL = O

Es valido si P> 0.60

< J . = F TR0
Nombre del evaluador: R03Q10Vi7 Vear TdDwi

/
. o 5 CACEON
Grado académico: (o, pw EDIACES

/
Dinzeciom FJecen LeO

/ Firma y sello

Cargo actual:
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Validacién del Instrumento

Nombre de la investigacién: “Determinacion del nivel de conocimiento del uso del Foeniculum

vulgare “hinojo” en problemas digestivos para infantes entre 6 — 12 meses de edad atendidos en el
Centro de salud la Tulpuna — Cajamarca 2022.”

Instrumento Evaluado: Encuesta

Indicaciones: La persona que va a evaluar en instrumento debera calificar cada criterio con un
puntaje de 0 — 1 en funcién al contenido del instrumento.

CRITERIOS INDICADORES Proporcion de
concordancia
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. 0.8
OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables. 0.9
ACTUALIDAD Adecuado a la identificacién del conocimiento de la
variables de investigacion.
¥ o-%
ORGANIZACION Existe una organizacion légica en el instrumento.
0-%8
SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las variables de
investigacion. O +9
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las variables de
investigacion. 0+9
CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento. 4
COHERENCIA Existe coherencia entre los indices e indicadores y
las dimensiones. #
METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la
-| investigacion. C -9
TOTAL 3.1
Es valido si P> 0,60

9 g \ JLCAMC QRO
Nombre del evaluador:  H@IAR DEL CILAR  SAMEAY 3J9Lc

Grado académico: wWaesi@A €% GEsTION Deloy Scewcies O:ﬁ -
A
Cargo actual: DIRECTOR T€cNICC r“@w .
Hiziam del P Sahgay Jylcamora

QUIMICO FARMACEUTICO

Firma y sello
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Validacién del Instrumentoe

Nombre de la investigacién: “Determmacion del nivel de conocimento del uso del Foemiculum
vulgare “hmop™ en problemas digestrvos para miunles entre 6 - 12 meses de edod atendsdos en ¢l
Centro de salud la Tulpuna - Cagamarcs 2022

Instruments Evaluado: Enceesta

Indicaciones: La persona que va a evaluar on instrumento deberd calificar cada cnteno con un
puntaje de 0 - | en funcidn al contenxdo del mstrumento.

CRITERIOS INDICADORES | Proporciba de
A concordancia
CLARIDAD Esta formulado con lenguage apropado. 0.9
OBJETIVO Ests expresado en capacidades observables - 3
ACTUALIDAD Adecundo a la identificacson del conocimento de ks
vanables de mvestigacion. &b
ORGANIZACION | Fxuste una orgnnuzacsin Kgca en ef mstrumento
o 5
| SUFICIENCIA | Comprende los mpecion de b varwbles de
INTENCT ——— o.tS
ONALIDAD | Adecuado pars valorar aspectos de las vanables de
oS
CONSISTENCIA | Basada en aspectos lednoos de conocimiento 085
COHERENCIA Exaste coherencia entre los indices ¢ indscadores y
las dsmenssones 0.8
METODOLOGIA | La eosvaegia responde al peopdsito de
— , IMVESICIon -8
! TOTAL W
Es valido 51 P> 060
. ').
Nombre del evaluador: Rofoe) Ricarde T‘&“ Ross

Grado scadémico: Tlaashio an GasWen de \a Cadv cadon

Cargo sctual: Rosponscha  de \aborore®o infeo
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ANEXO N 04

CALCULOS PARA LA ESCALA DE STANONES

TOTAL

IF\,II;SISEONAS CALIF(I)%;ATIVO |:>U|\||D'||'EAJE PRO?;I_(I)EDIO (Xi-X) (Xi-X)2 ¥ (Xi-X)? )].?.(XI-X)2 IN- ?_52\//);“.\‘_(1X|-
X

5 6 30 11.1515 -25.757576 132.6905418 714.969697 5.457783946 2.33619005
2 7 14 -8.3030303 34.47015611

10 8 80 -31.515152 99.3204775

14 9 126 -30.121212 64.80624426

20 10 200 -23.030303 26.51974288

27 11 297 -4.0909091 0.619834711

14 12 168 11.8787879 10.07897153

17 13 221 31.4242424 58.087236

13 14 182 37.030303 105.4802571

6 15 90 23.0909091 88.86501377

4 16 64 19.3939394 94.0312213

132 1472 714.969697

LIMITE INFERIOR

LIMITE SUPERIOR

LI=P-0.75XS
9.399372615

9

LS=P+0.75XS

12.90365769

13

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Conocimiento bajo

Conocimiento medio

Conocimiento alto

Valores
Puntajes

<a“

0-8

9y 13
9-13

>al3
14 - 20
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HINOJO

+ Ausiolitico
‘_,o‘"l?.xpeetorute

- Antihipertensivo

| “Brncstnisater

\ * Antitumoral

| Calctogoge”

Foeniculum vulgare (hinojo)

Propiedades terapéuticaz

El Feeniculum wvulgare “hinojo’” pozee
propiedades comao:

- Ca:miuaﬁﬁ (favorecs Iz expulsidn de log

zases del tubo digastrvo).

del zcer

ANEXO N° 05

TRIPTICO

UPAGU %

- T ol, abarca unrd.

ezencial son:
o

-f]emﬂmm{:unun ] a_&;'}'m o 1

....':“gtl avuda a

Los gempuestos volablesymds abundants
]
oM
.&U\/@
o

- Estragol o metilchavicol con un 5 a 9%.

. : = o
Eoenlculfim vulgare &
(Hinojo) L/ 2=

‘l

Usos

El Foeniculum vulgme (hingjo) per su
propiedad carminatrva ze utiliza para tratar
problemas digestives comoe, mala digestion,
flatulencias v diferentes  trastomnos
dizestivos delorosos.

produceion de
Como  expectorante, por los  aceites
esenciales que actian en la estimulacion del
miscule  liso  tragueal facilitando la
expectoracion.
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