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RESUMEN:

El presente estudio de investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacién
entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa Estatal de Cajamarca, 2022, por lo que el estudio presentd un tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional, basico y cont6 con un disefio no experimental
de corte trasversal con una muestra de 180 estudiantes, teniendo como principales
resultados que existe correlacion inversa entre consumo de alcohol y funcionamiento
familiar (Rho = -,863) en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de
Cajamarca — 2022, asimismo, el 57% de los adolescentes presentan nivel alto de
consumo de alcohol, de igual forma el 61% de los adolescentes presenta
funcionamiento familiar extremo, asimismo, existe predominio de la dimension
consumo de riesgo con 51% en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de
Cajamarca — 2022, finalmente, de acuerdo con las dimensiones del funcionamiento

familiar, existe predominio de la dimension cohesion con 74% en adolescentes.

Palabras clave: Consumo de alcohol, funcionamiento familiar, adolescentes.



ABSTRACT:

The main objective of this research study was to determine the relationship between
alcohol consumption and family functioning in adolescents of a State Educational
Institution of Cajamarca, 2022, for which the study presented a quantitative,
descriptive, correlational, basic type and had a design non-experimental cross-sectional
study with a sample of 180 students, the main results being that there is an inverse
correlation between alcohol consumption and family functioning (Rho = -.863) in
adolescents from a State Educational Institution of Cajamarca - 2022, likewise, on 57
% of adolescents have a high level of alcohol consumption, in the same way 61% of
adolescents present extreme family functioning, likewise, there is a predominance of
the dimension of risk consumption with 51% in adolescents of a State Educational
Institution of Cajamarca - 2022 Finally, according to the dimensions of family
functioning, there is a predominance of the cohesion dimension with 74% in

adolescents.

Keywords: Alcohol consumption, family functioning, adolescen
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INTRODUCCION

La adolescencia se define como una etapa de crecimiento y cambio,
nuevamente, la adolescencia comprende de los 10 a los 19 afos, durante la cual los
adolescentes buscan establecer su propia identidad e independencia ademas de cambios

fisicos, psicoldgicos, sociales y de madurez sexual.

La adolescencia, si bien es una época de cambios, también es una etapa de
riesgo, y el entorno social juega un papel fundamental en la determinacién de la

presencia de conductas de riesgo.

El consumo de alcohol es considerado un ajuste psicologico inadecuado, y los
adolescentes lo ven como una forma de escapar de las carencias familiares, lo que puede
tener consecuencias negativas a nivel fisico, emocional, escolar y social. Es por eso
que, si hay una falta general de reglas en el ambiente del hogar, el riesgo de que los

adolescentes beban se incrementara.

Por ello, se desarroll6 la presente investigacion que tiene como objetivo
principal determinar la relacion entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar en
adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de Cajamarca, 2022, es asi que, se

desarroll6 la presente investigacion la cual se divide en las siguientes partes.

Dentro del Capitulo | se expone el planteamiento del problema, los objetivos

tanto general como especificos y la justificacion.

14



Dentro del Capitulo 1l se exponen los antecedentes importantes dentro de los
ambitos: internacionales, nacionales y locales, la fundamentacion tedrica y definicion
de términos basicos, hipdtesis y la matriz de operacionalizacién.

Dentro del Capitulo 1l se detalla lo concerniente al tipo y disefio de la
investigacion, los instrumentos utilizados, la poblacion, muestra, unidad de analisis y
el procedimiento de recoleccién y andlisis de datos, asimismo

Dentro del Capitulo IV se detalla el analisis y discusion de resultados, se
muestran los resultados y la discusion de estos teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes y fundamentacién tedrica.

Finalmente, dentro del Capitulo V de exponen las conclusiones y

recomendaciones generales para la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema:

La adolescencia, es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020) como una etapa de crecimiento y cambios, de igual forma, la adolescencia abarca
desde los 10 a los 19 afios, donde los adolescentes ademas de los cambios fisicos,
psicologicos y sociales y la maduracion sexual buscan establecer su identidad e
independencia, no obstante, aunque la adolescencia es un periodo de cambios, es
también una etapa de riesgos en la que el entorno social juega un papel fundamental

para determinar la presencia de conductas de riesgo.

Por ello, Pereira (2011), menciona que, en la badsqueda de la formacion de la
propia identidad, los adolescentes encuentran en la familia un primer sistema que brinda
las normas y pautas de desarrollo, asimismo, encuentran las referencias emocionales de
cercania a sus miembros, en un segundo sistema, el entorno educativo ofrece pautas de
indole académico que ayudan al desarrollo del adolescentes; sin embargo, el entorno
social es el que juega un papel significativo en esta etapa, ya que el adolescente, como
parte del cambio social, amplia su circulo y trata de encajar en €l, en algunas ocasiones

tomando conductas de riesgo, entre las principales se presenta el consumo de alcohol.

Es asi que para Saunders et al. (1995), indican que el consumo de alcohol es un

patrdn repetitivo de consumo de sustancias con carga alcohdlica que trae consecuencias

16



negativas significativas para el desarrollo de enfermedades mentales y organicas en la

persona que lo padece.

Siguiendo la misma linea Pacori y Ramirez (2019) mencionan que el consumo
de alcohol se considera una adaptacion psicoldgica inadecuada que se asume el
adolescente como medio de escape frente a las carencias familiares, lo cual genera
consecuencias negativas tanto a nivel fisico, emocional, escolar y social. Es por ello,
que si dentro del entorno familiar prima la ausencia de normas aumentara el riesgo de

consumo de alcohol en los adolescentes

De este modo, de acuerdo con el informe mundial de situacion y salud (OMS,
2020), se indica que 27% de los adolescentes nivel mundial (12 a 18 afios) consumen
alcohol de manera perjudicial, de este porcentaje, el 38% de adolescentes consumidores

de alcohol pertenecen a América Latina.

A la par, en Peru el reporte del Ministerio de Salud (MINSA, 2020), menciona
que el 38% de los adolescentes (12 — 18 afios) consumen alcohol, presentando mayor
incidencia en el sexo masculino con 51%. Finalmente, en cuanto al &mbito local, el
reporte del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), considera a
Cajamarca como una de las regiones con mayor indica de consumo de alcohol, por lo

que se indica que el 38% de los adolescentes (12 — 18 afios) consumen alcohol.

Como se observa los estandares de consumo de alcohol en adolescentes son
elevados, los cuales principalmente, como se menciond (Pacori y Ramirez, 2019)

derivan principalmente de carencias familiares, es por ello que, la familia y el

17



funcionamiento familiar juegan un papel crucial en el desarrollo de la etapa de la
adolescencia ya que de esto dependen los comportamientos a futuro (Huertas et al.,

2001).

Por lo que, Urtecho (2017), indica que el funcionamiento familiar consiste en la
capacidad de la familia para afrontar los problemas a través del uso de los recursos
intrafamiliares y extrafamiliares para resolver eventos imprevistos y que generan

conflicto, generando relaciones positivas entre los miembros que componen la familia.

Asimismo, Arce (2019) menciona que el funcionamiento familiar se considera
como la habilidad familiar para utilizar los recursos familiares en la solucién de los

problemas logrando la madurez emocional de los miembros que componen la familia.

Debido a la importancia que genera el estudio del funcionamiento familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes es que se han generado una serie de investigaciones
a nivel internacional y nacional, asi pues, tenemos la investigacién de Méndez et al.,
(2021) en Brasil que se realizd en una muestra de 170 adolescentes donde se observa
que existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes (r = -,864), de igual forma, se presenta la investigacion de Pérez
y Ramirez (2021) en Arequipa que se realiz6 con una muestra de 130 adolescentes
donde se indica que existe una relacion inversa entre funcionamiento familiar y

consumo de alcohol (r = -,778).

Por consiguiente, de acuerdo con la bibliografia revisada, a las estadisticas
expuestas, los estudios revisados y al observa que aun no se realizan investigaciones
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que abarquen el estudio del funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes, pese a que existen estudios previos realizados anteriormente, se plantea
realizar el presente estudio para determinar el la relacién existente entre las variables
de estudio y el nivel de ambas variables luego de la pandemia por la que atraveso el
mundo entero, por lo que, se plantea realizar la presente investigacion para que de esta
forma se cubra el vacio en el campo cientifico que existe actualmente, por lo que se

genera el siguiente enunciado de investigacion.

1.2. Formulacion del problema:

¢Cual es la relacion entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en

adolescentes de una institucion educativa estatal de Cajamarca, 2022?

1.3. Justificacién:

La presente investigacion de acuerdo con los lineamientos de investigacion de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo se

encuentra dentro de la linea bienestar y desarrollo familiar, laboral y educativo.

De este modo, el desarrollo de la presente investigacion aportara desde el campo
tedrico, con nuevos datos sobre la realidad Cajamarquina tras la pandemia por COVID
19, en cuanto al consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en adolescentes se

refiere.

Igualmente, gracias al presente estudio, dentro del campo metodologico, se
podran realizar futuras investigaciones a nivel nacional y local partiendo de un estudio

base, de este modo, los futuros investigadores contaran con informacion y teoria
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adecuada y actualizada con respecto al consumo de alcohol, el funcionamiento familiar

y el COVID 19.

De la misma forma, en el campo practico, los resultados obtenidos permitiran a
los actores civiles encargados de la Institucion Educativa formular programas en los
cuales se pueda hablar con los estudiantes sobre el consumo de alcohol, asimismo con
respecto a los padres de familia se podra elaborar talleres en los cuales se pueda mejorar

el funcionamiento familiar.

Finalmente, en el campo social los resultados obtenidos pondran en evidencia
los niveles de consumo de alcohol presentes para mejorar la calidad de vida de la

poblacion beneficiaria y los adolescentes cajamarquinos y peruanos en general.

1.4. Objetivos de la investigacion:

1.4.1. Objetivo General:
Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en

adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos:
— Identificar el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de una Institucion
Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.
— ldentificar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una

Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.
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Determinar la dimension del consumo de alcohol con mayor predominio en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.
Determinar la dimension mayor predominio del funcionamiento familiar en

adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacion:

2.1.1. Internacionales:

La investigacion de Méndez et al., (2021) en Brasil, denominada percepcion
de la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes se desarroll6 con
la finalidad de determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol en un grupo de adolescentes, la investigacion se realizd con una muestra
conformada por 170 estudiantes de secundaria a los que se les aplico el cuestionario
de funcionamiento familiar y el test de identificacion de trastornos relacionados con el
alcohol, los hallazgos indican que existe relacion inversa entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol (rho =,832), del mismo modo, se muestra que el
nivel de consumo de alcohol es alto con 56%, mientras que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 73%, del mismo modo, se indica que la dimension con predominio
del consumo de alcohol es consumo de riesgo con 56% Y la dimension con predominio

del funcionamiento familiar es cohesidn con 48%.

La investigacion de Arce y Zegarra (2020) en Bolivia, denominada percepcion
de la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, se desarrolld
con la finalidad de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el
consumo de alcohol en un grupo de adolescentes, la investigacion se realiz6 con una
muestra conformada por 150 estudiantes de secundaria a los que se les aplico el
cuestionario de funcionamiento familiar y el test de identificacion de trastornos
relacionados con el alcohol, los hallazgos indican que existe relacion inversa entre la

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol. Igualmente, no se evidencian
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diferencias significativas en el nivel de funcionalidad familiar de acuerdo al sexo,

tampoco en el nivel de consumo de alcohol de acuerdo al sexo.

La investigacion de Delgado y Gonzélez (2020) en Colombia, denominada
funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la institucion
educativa Carmen de Viboral, se desarroll6 con la finalidad de determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes. La
investigacion fue de tipo cuantitativa y descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental de corte trasversal, con una muestra conformada por 339 estudiantes de
secundaria, a los cuales se les aplico el test de relaciones intrafamiliares y el test de
identificacion de trastornos relacionados con el alcohol. Los hallazgos indican existe
una relacion inversa entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol. De igual
forma, se indica que de los evaluados el 67% vive con ambos padres y el 35% presenta
adaptabilidad familiar. Finalmente, en cuanto al consumo de alcohol se indica que el

76% presenta nivel alto de consumo de alcohol.

La investigacion de Reyes y Reyes (2019) en Colombia, denominada
funcionalidad familiar, conductas externalizadas y rendimiento académico, se realizé
con la finalidad de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas externalizada y la funcionalidad familiar y el rendimiento académico en un
grupo de adolescentes, la investigacion se realizé con una muestra conformada por 63
estudiantes de secundaria, a los cuales se les aplicé el cuestionario de funcionalidad
familiar, la lista de chequeo de conducta y el registro de notas del docente, los

resultados principales resultado indican que existe una relacion entre la funcionalidad
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familiar y el rendimiento académico. Asimismo, se aprecia que no existe relacién entre
la funcionalidad familiar y las conductas externalizadas. Finalmente, se indica que el
nivel de los evaluados de funcionalidad familiar fue bajo con 54% vy el nivel de

conductas externalizadas fue medio con 38%.

La investigacion de Salinas (2018) en Ecuador, denominada consumo de
alcohol y su incidencia en la funcionalidad familiar en el barrio Yanayacu, se realiz6
con el objetivo de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en los adolescentes, la investigacion se realizd con una muestra de 73
adolescentes a los cuales se les aplicé el cuestionario de funcionamiento familiar y el
test de deteccion de identificacion relacionados con el alcohol, los principales
resultados indican que existe una relacion inversa entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol. De igual manera, se evidencia que el nivel de funcionalidad
familiar es bajo con 45% y el nivel de consumo de alcohol es perjudicial con 69%.
Finalmente se observa que las dimensiones del consumo de alcohol presentan nivel

alto.

2.1.2. Nacional:

La investigacién de Diaz y Suarez (2021) (2021) en Lima, denominada
relacion entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol en los escolares
adolescentes, se realizd con la finalidad de determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, la investigacion se

realiz con una muestra conformada por 75 estudiantes de secundaria, a los cuales se
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les aplicé el cuestionario de funcionamiento familiar y un test creado por los autores
para medir el consumo de alcohol, los principales resultados indican que existe una
relacion inversa entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol. Asimismo,
se observa que el 38% presenta nivel bajo de funcionamiento familiar y el 88%

presenta nivel alto de consumo de alcohol.

La investigacion de Silva y Llaque (2021) en Arequipa, denominada
funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria, la cual se
desarroll6 con la finalidad de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y el consumo de alcohol en adolescentes, la investigacion se realiz6 con una muestra
conformada por 151 estudiantes de nivel secundaria a los cuales se les aplicé el
cuestionario de funcionamiento familiar y el test de identificacion de trastornos
relacionados con el alcohol, los hallazgos indican que existe relacion inversa entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol (rho = -,846), del mismo modo, se
muestra que el nivel de consumo de alcohol es alto con 74%, mientras que el nivel de
funcionamiento familiar es bajo con 58%, del mismo modo, se indica que la dimension
con predominio del consumo de alcohol es consumo de riesgo con 61% Yy la dimension

con predominio del funcionamiento familiar es cohesién con 73%.

La investigacion de Alvarez y Cepeda (2020) en Lima, denominada
funcionamiento familiar y consumo de alcohol relacionado al inicio sexual en

estudiantes mujeres del 3ro, 4to y 5to de secundaria de un colegio nacional en el
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departamento de Junin, 2016-2017, se desarrollé con la finalidad de determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, la
investigacion se realizé con una muestra conformada por 279 estudiantes de 3° a 5°
grado de secundaria, a los cuales se les aplic6 el cuestionario apagar y el test de
identificacion de trastornos relacionados con el alcohol, los principales resultados
muestran que existe relacion inversa entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol. De igual forma se evidencia que el nivel de funcionamiento familiar fue bajo
con 56% mientras que el nivel de consumo de alcohol fue perjudicial con 72%.
Finalmente se evidencia que el sexo masculino presenta un nivel alto de consumo de
alcohol con 48% mientras que el sexo femenino presenta un nivel bajo de consumo de

alcohol.

La investigacion de Ortiz (2020) en Lima, denominada funcionalidad familiar
e intencion de consumo de alcohol en adolescentes del 5to de secundaria José Héctor
Rodriguez Trigoso San German agosto 2017, se desarrollé con la finalidad de
determinar la relacion el funcionamiento familiar e intencion de consumo de alcohol
en adolescentes, la investigacion se realizd con una muestra conformada por 100
estudiantes de 5 grado de secundaria, a los cuales se les aplico el cuestionario de
funcionamiento familiar y el test de identificacion de trastornos relacionados con el
alcohol, los hallazgos indican que existe una relacién inversa entre el funcionamiento
familiar y la intencion de consumo de alcohol. De igual forma, se muestra que el nivel

de funcionamiento familiar es medio con 54% vy el nivel de intencion de consumo de
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alcohol es alto con 63%. Finalmente se observa que no existen diferencias

significativas en el nivel de funcionamiento familiar de acuerdo al sexo.

La investigacién de Escalante y Silva (2019) en Trujillo, denominada
funcionamiento familiar, autoestima y consumo de alcohol y tabaco Institucion
Educativa 80706 Alto Moche, se realiz6 con la finalidad de determinar la relacion
entre funcionamiento familiar, autoestima y consumo de alcohol en adolescentes, la
investigacion se realizd con una muestra conformada por 177 estudiantes de
secundaria, a los cuales se les aplicd el test de autoestima de Coopersmith, el
cuestionario de consumo de alcohol y tabaco y la escala de funcionamiento familiar
de Olson, los hallazgos principales evidencian que no existe una relacion entre
funcionamiento familiar y consumo de alcohol y tabaco, asimismo, se aprecia una
relacion inversa entre consumo de alcohol y tabaco y autoestima. De igual forma se
indica que el nivel de funcionamiento familiar es medio con 90%, el nivel de
autoestima es bajo con 53% y el nivel de consumo de alcohol y tabaco es alto con
49%. Finalmente, no se evidencian diferencias significativas en el consumo de alcohol
de acuerdo al sexo, y tampoco en el nivel de funcionamiento familiar de acuerdo al

SEXO0.

La investigacion de Ruiz (2019) en Lima, denominada funcionalidad familiar
y consumo de alcohol en adolescentes de la institucion educativa Luis Alberto Garcia
Rojas, se desarrollé con la finalidad de determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol, la investigacion se realizd con una muestra

conformada por 90 estudiantes de secundaria, a los cuales se les aplicé el cuestionario
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de funcionamiento familiar y el test de identificacidén de trastornos relacionados al
consumo de alcohol, los principales hallazgos evidencian que existe una relacion
inversa entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol. Asimismo, se indica
que el 49% presenta funcionamiento familiar en nivel alto y el 66% presenta consumo

de alcohol en nivel bajo.

2.1.3. Local:

El estudio de Arce (2019) en Cajamarca, denominado funcionamiento familiar
e ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca, se desarrollé con la finalidad de determinar la relacion entre
funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes de secundaria, la
investigacion se realizd con una muestra conformada por 126 estudiantes de educacion
secundaria, a los cuales se les aplico el cuestionario de funcionamiento familiar y el
inventario de ideacion suicida de Beck, los principales hallazgos evidencian que existe
una correlaciéon inversa entre el funcionamiento familiar y la ideacién suicida.
Asimismo, se observa que el nivel de ideacion suicida es bajo con 63% y el nivel de
funcionamiento familiar es alto con 71%. Igualmente se observa que, existen
diferencias en cuanto al nivel de funcionamiento familiar con respecto al sexo, ya que
el sexo femenino presenta funcionalidad alta con 23% y el sexo masculino

funcionalidad alta con 47%.
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La investigacion de Estrada y Mestanza (2019) en Cajamarca, denominada
clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes mujeres de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa, se realiz6 con la finalidad de determinar la
relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, la
investigacion se realiz6 con una muestra de 268 adolescentes mujeres, a las que se les
aplico la escala de clima social familiar (FES) y el test de identificacion de trastornos
relacionados al consumo de alcohol, los principales hallazgos indican que no existe
relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol, asimismo, se muestra
que el 14% de los adolescentes presenta nivel de consumo de alcohol fue bajo con

85% y el nivel de clima social familiar fue medio con 74%.

2.2. Bases teoricas:
2.2.1. Consumo de alcohol:
— Definicién de alcohol:

Castafio y Calderdn (2014) mencionan que el uso del alcohol se da desde hace
ciclo a través de las manifestaciones culturales, sin embargo, a partir de los afios 80
existe un incremento acelerado del consumo de alcohol sobre todo en la poblacion
adolescente con una asociacion entre la familia y el consumo de alcohol, lo cual

conlleva a generar otro tipo de problematica.

De acuerdo a la OMS (2017), el alcohol, es considerado una sustancia
psicoactiva, que ha sido usado desde hace algunos afos por culturas del mundo entero.

De este modo, el consumo de alcohol implica beber algun liquido que contenga un
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porcentaje de alcohol etilico lo cual va produciendo alteraciones y dafios de acuerdo

al sexo, edad, peso, estado fisico, tipo de alcohol o situacion en la cual se ingiere.

— Definicion de consumo de alcohol:

Para Saunders et al. (1995), indican que el consumo de alcohol es un patron
repetitivo de consumo de sustancias con carga alcohdlica que trae consecuencias
negativas significativas para el desarrollo de enfermedades mentales y organicas en la

persona que lo padece.

De acuerdo a Aizpiri (2006), el consumo de alcohol se refiere a la ingesta del
mencionado licor, como un patrén repetitivo lo cual genera lesiones y dafios a nivel

social, emocional, fisico, laboral, etc. dentro de la vida del ser humano.

Finalmente, Castafio y Calderon (2014), mencionan que el consumo de alcohol
hace referencia a la ingesta repetitivas del mencionado licor, en algunas ocasiones
abusando del mismo, sin medir las consecuencias que se presentaran en todos los

niveles de la vida del sujeto.

— Causas del consumo de alcohol:
De acuerdo a Laespalda et al. (2004), las siguientes son las causas del consumo

de alcohol en adolescentes:

- Desinhibicion: Debido a la euforia que causa el consumo de alcohol, los
adolescentes se vuelven atrevidos y espontaneos, de este modo, en algunas ocasiones

pierden el sentido y terminan realizando actos vergonzosos.
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- Busqueda de riesgo: Luego de desinhibirse, los adolescentes adoptan varias
conductas de riesgo, desafiando a sus pares a realizar la conducta que resulte mas
atractiva frente al momento en el que se encuentran.
- Afiliacion al grupo: La accion de consumir licor, se asocia a la unién social, y
con ésta a la presion por parte del grupo para consumir el mismo con el fin de ser
aceptado dentro del grupo, de éste modo, se causa gran influencia dentro de los
adolescentes.
- Sentirse adulto: La accion de consumir alcohol hace que los adolescentes
sientan y crean que pueden realizar conductas propias de la etapa adulta sin observar
las consecuencias negativas que estos actos presentan.
- Busqueda de placer: A través del consumo de alcohol, los adolescentes realizan
el consumo de otras sustancias psicoactivas y realizan actos desinhibidos que carecen
de pudor.
- Refugio de problemas: La mayoria de los problemas de los que buscan escapar
lo adolescentes son de caracter familiar, por ello recurren a los amigos y al consumo
de alcohol, en su afan de olvidar los momentos desagradables que pasan dentro de su
familia.
— Factores de riesgo:

Lerma-Cabrera et al. (2015), menciona que el consumo de alcohol presenta una

serie de factores de riesgo entre los cuales predominan:
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Historia familiar: este apartado hace referencia a que cuando en la familia
existe uno o mas familiares que consume alcohol de manera excesiva, el nifio o

adolecente presenta mayor vulnerabilidad para repetir esas conductas.

Problemas familiares: Este apartado hace referencia a que cuando dentro del
hogar se suscitan problemas familiares, ya sea con él o la conyugue o los hijos, el
consumo de alcohol es uno de los principales refugios, lo mismo ocurre en la etapa de
la adolescencia, donde el adolescente busca refugio en el consumo de alcohol al

presentarse problemas dentro del hogar.

Problemas emocionales: Este apartado menciona que ademas de existir
problemas dentro de la familia que ocasionan el consumo de alcohol, la dependencia

emocional o los problemas de pareja, son un detonante para el consumo de alcohol.

Enfermedades mentales: este aparatado menciona que cuando el sujeto
presenta enfermedades mentales, presenta mayor vulnerabilidad para consumir

alcohol.

Enfermedades crénicas: Este apartado menciona que cuando el ser humano,
independientemente de la edad, hablando de la adolescencia hacia adelante, es

portador de una enfermedad crénica o incurable busca refugio en el alcohol.

— Tipos de consumo de alcohol:
De acuerdo a Anderson et al. (2008), los siguientes son los tipos de consumo

de alcohol:
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- Abuso: Se lo conoce mayormente, como el “consumo casi diario”, excede los
limites del consumo excesivo y las consecuencias son perjudiciales para la salud. Este
tipo de consumo afecta de manera principal a: adolescentes, jovenes y adultos que
sufren problemas familiares o alguna enfermedad cronica.

- Uso: Es un patén de consumo que afecta a la salud mental como a la salud
fisica (6rganos y sistemas).

- Consumo: Es el consumo de alcohol, se produce en ocasiones sociales, este
tipo de consumo, no causa dafios mayores al sujeto que lo realiza, debido a que se
realiza ocasionalmente.

— Modelos tedricos del consumo de alcohol:

> Teoria del aprendizaje social: Expuesta por Nathan (1970) en referencia
alcohol, se menciona que, el consumo de alcohol es adquirido por medio de
aprendizaje vicario, es decir por observacion y se refuerza a través del medio social y
las expectativas 0 experiencias que las personas mencionan sobre el consumo de
alcohol. El abuso de consumo de alcohol no es aprendido Unicamente de manera
directa, sino también a través de las actitudes y costumbres de las personas que los
rodean (imitacion), de tal forma, que los padres pasan a ser el ejemplo de los hijos.

> Teoria de la psicologia evolutiva: Expuesta por Pons y Berejano (2010), esta
teoria se basa en la idea de una perturbacién basica de la quimica del cuerpo lleva a un
estado de deficiencia que se alivia temporalmente con la ingesta de alcohol. La teoria
de la psicologia evolutiva explicaria las conductas de riesgo como una de las formas

que tiene el adolescente de salir de su grupo familiar, eliminando el peligro de
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endogamia, es decir, que va a eliminar la unién entre los mismos miembros del entorno
familia cuyos descendientes tienen la probabilidad de adquirir algin tipo de
enfermedad.
— Dimensiones del consumo de alcohol:

De acuerdo a Saunders et al. (1995), las siguientes son las dimensiones del
consumo de alcohol, las cuales a la vez se han considerado en la elaboracion del test

de identificacion de trastornos debido al consumo de alcohol:

- Consumo de riesgo: Hace referencia al riesgo de consumo en la persona
bebedora, es la etapa inicial del consumo de alcohol.
- Sintomas de dependencia: Hace referencia al aumento del consumo de riesgo,
generando consecuencias negativas tanto a nivel social, fisico y emocional.
- Consumo perjudicial: Hace referencia al aumento excesivo en el consumo de
alcohol, generando fendmenos conductuales que se generan por el consumo excesivo
de alcohol.
2.2.2. Funcionamiento familiar:
— Definicién de familia:

De acuerdo a Ares (2003), la familia es considerado como el lugar donde se
experimentan momentos de felicidad, en el cual habitan miembros que comparten
lazos de sangre y/o filiales, es considerado ademas como el primer agente de

socializacion.

35



Asimismo, Eguiluz (2003), menciona que la familia esta constituida por un
grupo de personas las cuales comparten lazos sanguineos, normas, valores y

costumbres las cuales viven bajo un mismo techo.

Cogollo et al. (2011) mencionan que la familia se compone por un grupo de
personas las cuales en donde el ser humano se cria y desarrolla adoptando las normas,
valores y costumbres de las mismas, finalmente menciona, que la familia puede estar

compuesta por personas que comparten lazos sanguineos o filiales.

— Composicion de la familia:
De acuerdo a Eguiluz (2003), la familia se encuentra conformada por otros sub
sistemas los cuales interacttan entre si, de este modo, se entiende que la familia es un

sistema vivo que se regula mediante reglas. Presentando las siguientes propiedades:

- Totalidad: Hace referencia a que el actuar de un miembro de la familia, afecta
a todos los demés.

- Causalidad circular: Hace referencia a que las acciones de los miembros que
componen la familia son repetitivas.

- Efiquinidad: Hace referencia, a que los comportamientos que presentan los

miembros que componen la familia son circulare, es decir repetitivos, no lineales.
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- Jerarquia: Hace referencia a que las acciones de los miembros de la familia se
definen por diversos factores externo e internos.
- Triangulaciones: Hace referencia a las alianzas negativas que se presentan
dentro de los miembros que componen la familia.
- Alianzas: Hace referencia a las relaciones positivas que se producen dentro de
los miembros que componen la familia.
— Tipos de familia:

Baez (2013), menciona que existen diferentes tipos de familia, los cuales

pueden ser:

- Familia nuclear: Se considera a la familia conformada por un padre, madre e
hijos.
- Familia extensa: La principal diferencia de ésta familia, es la presencia del gran
namero de miembros que la compone, no obstante, es necesario mencionar que el
aspecto importante de éste tipo de familia es el apoyo social que presenta.
- Familia monoparental: Hace referencia a la familia que esta constituida por uno
solo de los padres y los hijos.
- Familia reconstituida: Hace referencia a la union de padres, con o sin hijos,
luego de haberse separado de su primera familia.
— Funcionamiento familiar:

De acuerdo a Smilkteins (1978), el funcionamiento familiar se considera como

la habilidad familiar para utilizar los recursos familiares en la solucion de los
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problemas logrando la madurez emocional de los miembros que componen la familia,

basandose en las siguientes funciones familiares:

Adaptacion: Hace referencia a la capacidad de usar los recursos cuando la
familia atraviesa una crisis.
- Participacion: Hace referencia a la implicacion de los miembros que componen
la familia cuando atraviesa conflictos y crisis.
- Grado de recurso personal: Hace referencia al grado y logro que alcanzan cada
uno de los miembros de la familia con respecto a la madurez fisica y emocional.
- Afecto: Hace referencia al respeto y amo que existe entre los miembros que
componen la familia.
- Recursos: Hace referencia al compromiso que presenta cada miembro que
compone la familia.

Asimismo, Ferre et al. (2013) indica que el funcionamiento familiar indica el
conjunto de relaciones que establecen los miembros de la familia, de este modo, las
interrelaciones que se presentan permiten a los nifios, adolescentes y miembros general
manejar adecuadamente los problemas que se presentan adquiriendo modelos de

aprendizaje.

Baez (2013), expone que el funcionamiento familiar, es la habilidad de cada
familia para superar las crisis y conflictos de este modo, los miembros que componen
la familia logran alcanzar la madurez fisica y emocional, estos aprendizajes conllevan

a que los miembros fortalezcan sus relaciones con los otros miembros que los rodean.
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Urtecho (2017) indica que el funcionamiento familiar es la capacidad de cada
familia para solucionar los problemas que se presentan a través de las interacciones
positivas, las cuales permiten el desarrollo adecuado de cada uno de los miembros que

componen la familia.

Finalmente, Arce (2019), indica que el funcionamiento familiar, es la
capacidad que presenta cada familia para solucionar adecuadamente los problemas, de

este modo se asegura un adecuado desarrollo para los miembros que la componen.

— Disfuncionalidad familiar:

De acuerdo a Diaz (2013), las familias de acuerdo a su funcionamiento pueden
ser funcionales o disfuncionales, esta caracteristica particular no depende de la
carencia de problemas, sino de la capacidad de la familia para resolverlos, mejorando

y potenciando de esta manera el desarrollo de cada miembro que compone la familia.

Es asi que Rivadeneiray Trelles (2013), indican que las familias disfuncionales
muestran la caracteristica de presentan conflictos constantemente, los miembros que
las componen presentan malas conductas y en algunas ocasiones, llegan a existir
abusos fisicos continuamente por parte de algunos de los miembros. Asimismo,
Rivadeneira y Trelles indican que al existir un mal funcionamiento familiar los
vinculos afectivos en la nifiez no se establecen de manera adecuada, y es en la etapa
de la adolescencia donde esta carencia origina conductas de riesgo; no obstante cabe
mencionar que, los mismos autores menciona que cuando existe un adecuado

funcionamiento familiar, los miembros que componen la familia se desarrollan de
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manera adecuada, es decir de manera fisica y emocional, siendo el funcionamiento
familiar un factor protector frente a las potenciales conductas de riesgo como: baja

autoestima, consumo de sustancias, dependencia emocional, ideacidn suicida, etc.

Arce (2019) indica que las familias disfuncionales presentan ciertas

caracteristicas:

- Dejan de lado las funciones de educacion.

- Dejan de lado las funciones econémicas.

- Limitan en su autonomia a los miembros.

- Obstaculizan el desarrollo integral de los miembros.
- Roles y normas inflexibles.

- Comunicacion agresiva.

- Inflexibilidad al cambio.

— Tipos de Familias disfuncionales:
Rivadeneira y Trelles (2013), proponen los siguientes tipos de familias

disfuncionales:

- Familias con miembros adictos: Hare referencia como su propio nombre lo
dice, a las familias en las que entre sus miembros se encuentran personas que
consumen sustancias legales o ilegales, la mayoria de veces las familias encubren estos

actos convirtiéndose en coadictos.
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- Familias con miembros con trastornos psicologicos: Hace referencia a las
familias en las que por lo menos uno de sus miembros padece de alguna enfermedad
mental.
- Familias disfuncionales por abuso: Hace referencia a las familias en las que
alguno de sus miembros ejerce alguna variacién de violencia contra alguno de los otros
miembros que compone la familia.
— Modelo circunflejo de Olson:

De acuerdo a Olson (1989), el funcionamiento familiar se compone con los

siguientes elementos:

- Cohesion familiar: Hace referencia al vinculo emocional que se presenta entre

los miembros que componen la familia.

Adaptabilidad familiar: Hace referencia a la capacidad que presentan los
miembros de familia para adaptarse al medio marital o familiar.

- Comunicacién familiar: Hace referencia a la comunicacion reflexiva y efectiva
gue se va a presentar en cada familia respetando siempre las opiniones y comentarios
de todos los miembros que componen la familia.

— Caracteristicas del funcionamiento familiar:

De acuerdo a Robles (2003), las siguientes son las caracteristicas del

funcionamiento familiar adecuado:

- Cohesion: Se refiere a los vinculos emocionales y afectivos que establecen los
miembros de la familia entre si, de este modo, cuando la cohesion es estrecha se

favorece el sentimiento de pertenencia al grupo.
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- Armonia: Hace referencia a las necesidades e intereses correspondidas que
presentan los miembros que componen la familia.
- Comunicacién: Hace referencia a los patrones a través de los cuales los
miembros de una familia interactan y cambian mensajes los cuales pueden presentar
diversos tipos de contenido. De este modo, cuando existe una buena comunicacion los
miembros pueden expresarse libremente y sin temor.
- Permeabilidad: Hace referencia a la adaptabilidad de la familia para recibir
opiniones y sugerencia por parte de otras familias.
- Afectividad: Hace referencia a la habilidad de los miembros que componen la
familia para expresar emociones y sentimientos.
- Roles: Hace referencia a los roles o tareas que desemparia cada miembro que
compone la familia.
- Adaptabilidad; Hace referencia a la capacidad que presenta la familia para
modificar sus roles de acuerdos a las etapas por las que esta atravesando.
2.2.3. Adolescencia:

Papalia et al., (2012) consideran la pubertad como una etapa del desarrollo de
la vida, de los 11 a los 18 afios, se considera una transformacion que involucra no solo
al cuerpo, sino también a lo cognitivo, emocional y social, en un entorno social.

Adopta una actitud diferente.

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia
como el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta desde los 11 a los 18

afos. (Cruz, Pineda, Martinez y Alinho, 2002).
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- Factores de proteccion:
Burak (2001) cree que existen factores protectores conferidos por la familia,
los amigos y la sociedad en la adolescencia, que a su vez impiden la aparicion de

conductas peligrosas, por lo que pueden ocurrir en:

— Un amplio abanico de factores: familia solidaria, buena comunicacion,
relaciones interpersonales adecuadas, alta autoestima, proyectos de vida.
— Factores especificos: suficiente informacién y educacion.
— Factores biomédicos: equipamiento médico adecuado.
- Factores de riesgo:
Segun Burak (2001), también existen algunos factores de riesgo que ponen en

riesgo la salud fisica y mental de los jévenes, como se enumeran a continuacion:

— Consumo de alcohol
— Consumo de drogas.
— Dificultad para resolver el problema.
— Familia no estructurada.
— Violencia domeéstica.
— Mala comunicacion.
— Las estrategias de afrontamiento son inadecuadas o escasas.
— Poca o ninguna educacion.
2.3.Definicién de términos basicos:

2.3.1. Consumo de alcohol:
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Es un patrdn repetitivo de consumo de sustancias con carga alcohdlica que trae
consecuencias negativas significativas para el desarrollo de enfermedades mentales y

organicas en la persona que lo padece (Saunders et al., 1995)

2.3.2. Funcionamiento familiar:
Se considera como la habilidad familiar para utilizar los recursos familiares en
la solucion de los problemas logrando la madurez emocional de los miembros que

componen la familia (Smilktein, 1978).

2.3.3. Adolescencia:
Etapa del desarrollo de la vida, de los 11 a los 18 afios, se considera una
transformacion que involucra no solo al cuerpo, sino también a lo cognitivo, emocional

y social (Papalia et al., 2012)

2.4. Hipotesis de investigacion:
2.4.1. Hipotesis de Investigador:
Existe relacion inversa entre el consumo de alcohol y el funcionamiento

familiar en adolescentes de una institucion educativa estatal de Cajamarca, 2022.

2.4.2. Hipétesis Nula:
No existe relacion inversa entre el consumo de alcohol y el funcionamiento

familiar en adolescentes de una institucién educativa estatal de Cajamarca, 2022.
2.5.Definicidn operacional de variables:

En la siguiente tabla, se describe la operacionalizacion de variables de estudio:
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de investigacion:

Variable Definicion Tipo de Dimensiones Indicador Items Instrumento
Variable
Es un patrén - Aumenta el
repetitivo de Consumo de riesgo de consumo en
consumo de riesgo la persona bebedora. 1 7y 3
zgigznmas con - Consecuencias Test de
alcoholica negativas: sociales, identificacion
que trae Sintomasde ~~ fisicas y emocionales. 4 5y 6 de trastornos
Consumo consecuencias Variable dependencia relacionados
de Alcohol  negativas Dependiente - Fendmenos con el
significativas conductuales y consumo de
para el Consumo cognitivos a alcohol
desarrollo de :dicial consecuencia del 78 9v 10 (Saunders et
enfermedades perjudicia consumo repetitivode ' y al., 1995)
mentales y alcohol.
organicas en
la persona

que lo padece
(Saunders et
al., 1995)

45



Variable Definicion Tipo de Dimensiones Indicador Item Instrumento
Conceptual Variable
Cohesion Emociones a 1,3,5,7,9,11,13,

través de los 15,17,19
Interaccion de miembros de la
vinculos familia, entre sus
afectivos entre componentes
miembros de tenemos Family
la familia y la limitaciones, Adaptability

Funcionamiento capacidad de  Variable alianzasy and
familiar sus miembros  Independiente convivencia. Cohesion

para cambiar Evaluation
su estructura Adaptabilidad Forma en que el Scale
con el fin de sistema familiar ib4’12’ ?’4 16 FACES Il
superar las puede adaptarse, 18: 20i T
dificultades ser flexible y
evolutivas cambiar cuando
(Olson, 1991) surgen

dificultades y

problemas.
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CAPITULO IlI: METODO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion:

La presente investigacion fue de tipo basico puesto que se ampli6 y enriquecio
el conocimiento cientifico, aportando nuevos conocimientos acerca de las variables de
estudios mediante la recoleccion de informacion (Hernandez, Fernandez y Baptista
2014). Igualmente, la investigacién que se presenta a continuacion presentd un tipo
cuantitativo, ya que los resultados luego de ser procesados se brindaron en nimeros y

porcentajes (Hernandez et al., 2014).

Por dltimo, la investigacion presentd un tipo descriptivo correlacional, de este
modo se procedera a describir dos variables de forma mostrando las caracteristicas de
cada una, en este caso, el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar, para luego

determinar si existe o no correlacion entre las mismas (Hernandez et al., 2014).

3.2. Disefio de investigacion:
La presente investigacion mostré un disefio no experimental, esto debido a que
las variables no fueron manipuladas ni en su muestra ni el ambiente de aplicacion

(Hernéndez et al., 2014).

47



Por ultimo, presentd un corte trasversal ya que los instrumentos psicométricos
fueron aplicados en un Gnico momento a los participantes de la investigacion

(Hernandez et al., 2014).

3.3. Poblacién, muestra y unidad de analisis:
Para realizar la siguiente investigacion, se hizo uso de un muestreo
probabilistico de tipo aleatorio (McMillian y Schumacher 2005), en adolescentes de

una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, 2022.

- Poblacion: Estuvo constituida por 300 estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal de Cajamarca, cuyas edades se encuentra entre los 11 y 17 afos.

De este modo, se utilizara la siguiente ecuacion de universos infinitos:

NxZ?
& X = X[)Xq

T A x(N-1)+Z x pxq

Por lo que, la muestra queda conformada de la siguiente manera:

- Muestra: 180 estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca,
cuyas edades se encuentra entre los 11 y 17 afios.

- Unidad de analisis: Un estudiante, de sexo femenino o sexo masculino, de una
Institucion Educativa Estatal de Cajamarca, cuya edad se encuentra entre los 11y 17

afnos.

v" Criterios de Inclusion:
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Los siguientes seran los criterios preciados para que los estudiantes participen

del estudio:
1. Estudiantes que se encuentren matriculados dentro del afio escolar 2022.

2. Estudiantes que se matriculados en los grados primero a quinto de educacion

secundaria.

3. Estudiantes que presenten un adecuado uso de sus facultades mentales

(orientacion, memoria, tiempo, lenguaje, etc.).

4. Estudiantes que deseen participar del estudio, brindando su consentimiento a

través de un consentimiento informado.

v" Criterios de Exclusion:
Los siguientes seran los criterios preciados para que los estudiantes no

participen del estudio:
1. Estudiantes que no se encuentren matriculados dentro del afio escolar 2022.

2. Estudiantes que no se matriculados en los grados primero a quinto de educacion

secundaria.

3. Estudiantes que presenten un adecuado uso de sus facultades mentales

(orientacion, memoria, tiempo, lenguaje, etc.).
4. Estudiantes que no deseen participar del estudio.

La muestra estuco conformada por 180 adolescentes, de los cuales el 48%

pertenecid al sexo femenino y el 52% pertenecié al sexo masculino, asimismo, de
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acuerdo con el grado el 22% pertenecid a primero, el 19% a segundo, el 17% a tercero,

el 22% a cuarto y el 19% pertenecio a quinto de secundaria, por Ultimo, de acuerdo con

la edad, el 31% perteneci6 al grupo de 11 a 13 afios, el 50% al grupo de 14 a 16 afios y

el 19% al grupo de 17 afios (Ver Tabla 2).

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de
Cajamarca, 2022

Variable f %
Femenino 86 48%
Sexo Masculino 94 52%
Total 180 100%
Primero 40 22%
Segundo 35 19%
Grado Tercero 30 17%
Cuarto 40 22%
Quinto 35 19%
Total 180 100%
11 a 13 afios 55 31%
Edad 14 a 16 afios 90 50%
17 afios 35 19%
Total 180 100%
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3.4. Instrumento de recoleccion de datos:
3.1.1. Escala FACES III:
La escala FACES Il fue creada por Olson et al. (1985) en Estados Unidos con

la finalidad de medir el funcionamiento familiar.

La escala se compone de 20 items divididos en 2 dimensiones: 10 items
pertenecen a la dimension cohesién y 10 items pertenecen a la dimension

adaptabilidad.

La escala se encuentra en escala de Likert del 1 al 5 con las siguientes opciones
de respuesta: CS = casi nunca, UV = una que otra vez, AV = a veces, C = con

frecuencia y CS = casi siempre.

La escala fue adaptada por Bazo-Alvarez al espafiol sin cambiar la redaccion

de sus items ni la cantidad de ellos.

La escala presenta una confiabilidad con alfa de Cronbach de ,850 y una
validez interna de 0.78, la escala fue aplicada previamente en Cajamarca por

Hernandez e Iparraguirre con una confiabilidad de 0,894 con Alfa de Cronbach.

Por altimo, para la presente investigacion se identificé una confiabilidad con

Alfa de Cronbach de 0,812 para la Escala FACES Il (Ver Tabla 3):
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Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad de la Escala FACES I11

Estadisticas de fiabilidad de la Escala
FACES 111

Alfa de Cronbach N de elementos

,812 20

- Test de identificacion de trastornos relacionados con el consumo de
alcohol:

La OMS (1993), cred el test de identificacion de trastornos debidos al consumo
de alcohol (AUDIT), con la finalidad de determinar el consumo de alcohol a modo de

despistaje.

El test se desarroll6 durante dos décadas y fue validado en seis paises en
pacientes de atencion ambulatoria demostrando que era fiable sin importa el sexo, la

edad y la cultura.

El test puede ser aplicado de manera individual o colectiva, el test de encuentra
conformado por 10 items, los cuales a su vez se encuentran divididos en 3 dimensiones

de la siguiente manera:

1. Dimensidn consumo de riesgo: se encuentra conformada por los items: 1, 2,

y 3.
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2. Dimension sintomas de dependencia: se encuentra conformada por los

items: 4,5,y 6.

3. Dimension consumo perjudicial: se encuentra conformada por los items: 7,

8,9y 10.

El test, fue aplicado previamente en el &mbito cajamarquino por Leén y Vigo
(2018) obteniendo una confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0,80, asimismo cuenta

con una validez de constructo de 0,736 y una validez de contenido de ,893.

Por ultimo, para la presente investigacion se identificd una confiabilidad con
Alfa de Cronbach de 0,805 para el Test de identificacion de trastornos relacionados

con el consumo de alcohol (Ver Tabla 4):

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad del Test de identificacion de trastornos relacionados con el
consumo de alcohol

Estadisticas de fiabilidad del Test de
identificacion de trastornos
relacionados con el consumo de
alcohol

Alfa de Cronbach N de elementos

,805 10

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos:
Para realizar la presente investigacion, se solicito una reunion con el director

de la institucion educativa, de modo que, en la misma, se le pudo exponer la
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investigacion y los fines que persigue la misma, para obtener el permiso

correspondiente para la aplicacion de los instrumentos de medicion.

Luego de haber obtenido el permiso correspondiente, se procedi6 a coordinar
con el tutor del nivel secundario y los tutores de cada salon para coordinar las
reuniones con los padres de familia, en estas reuniones, se les expuso la investigacion,
de igual forma, se procedio a entregarles los asentimientos informados con la finalidad
de que otorguen el permiso correspondiente para que sus hijos participen de la

investigacion.

Finalmente, se determinaron los horarios de evaluacion para los alumnos, en
éstos se explicard brevemente la investigacion, y se hizo mencion de que la
participacién es voluntaria es asi que se les hara entrega de un consentimiento
informado para que por medio de este otorguen el permiso correspondiente para su

participacion en la investigacion.

3.6. Andlisis de datos:
Una vez se hayan aplicado los instrumentos psicométricos, se procedera al
analisis de datos de estos, los cuales se realizaran a través del programa estadistico

para ciencias sociales SPSS en la version 27.

Para desarrollar el analisis de los resultados, se procedera a crear una matriz, a
partir de la misma, se aplicaran tablas de frecuencia, tablas de normalidad, pruebas de
normalidad y tablas de correlacion, todo de acuerdo con los objetivos establecidos

previamente en la investigacion.
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Se realizaron las tablas de normalidad de cada variable de estudio, para
determinar a través del p valor el coeficiente de correlacion que se utilizara (Ver

Tabla 5) (Ver Tabla 6):

Tabla 5

Tabla de normalidad de la variable consumo de alcohol

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Consumo de riesgo ,134 180 ,000
Sintomas de dependencia ,156 180 ,001
Consumo perjudicial 174 180 ,000
Consumo de Alcohol ,163 180 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 6

Tabla de normalidad de la funcionamiento familiar

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Cohesion 112 180 ,000
Adaptabilidad ,104 180 ,001
Funcionamiento familiar 283 180 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En consecuencia, el “p” valor hallado al realizar las tablas de normalidad, fue

menor a 0,5, por ello se utilizara el coeficiente de correlacion se Spearman.
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3.7. Consideraciones éticas:
Para llevar a cabo la presente investigacion se tomaron en cuentan los
principios bioéticos establecidos por la Asociacion Americana de Psicologos (APA,

2018):

— Beneficencia y no maleficencia: La investigacion se realizara con la finalidad
de hacer el bien con los resultados obtenidos, de este modo se busca determina
el nivel de consumo de alcohol y disminuirlo en caso fuese necesario.

— Integridad: Se hablara de manera clara, es decir, se evitara prometer labores
que no se lograran ejecutar por parte de las investigadoras.

— Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Los instrumentos
psicométricos seran aplicado de manera andnima y los datos no seran utilizados

para fines ajenos a la investigacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de Resultados:

En la siguiente tabla, donde se muestra la correlacion entre consumo de alcohol
y funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de
Cajamarca - 2022, se indica que existe correlacion inversa entre consumo de alcohol

y funcionamiento familiar (Rho = -,863).

Por otro lado, de acuerdo con el p valor se muestra que la relacion es

significativa puesto que el p valor es menor a 0,05 (p =,042) (Ver Tabla 7).

Tabla 7

Correlacion entre consume de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022

Correlacion entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar
Funcionamiento familiar

Rho de Coeficiente  de -,863*
Spearman correlacion

Consumo de alcohol Sig. (bilateral) ,042

N 180

*La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral).

En la siguiente tabla, se muestra el nivel del consumo de alcohol en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca — 2022, donde se
indica que el 57% de los evaluados presenta nivel alto de consumo de alcohol, el 13%

presenta nivel medio y el 30% presenta nivel bajo (Ver Tabla 8).
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Tabla 8

Nivel del consumo de alcohol en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de
Cajamarca — 2022

Nivel de consumo de alcohol

f %
Alto 102 57%
Medio 24 13%
Bajo 54 30%
Total 180 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel del funcionamiento familiar en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca — 2022, donde se
indica que el 61% de los evaluados presentan funcionamiento familiar extremo (bajo),
el 21% presenta rango medio y el 18% de los adolescentes evaluados presenta

funcionamiento familiar balanceado (Ver Tabla 9).

Tabla 9

Nivel del funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal
de Cajamarca — 2022

Nivel de funcionamiento familiar

f %

Extremo 110 61%
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38 21%

Rango medio
Balanceado 32 18%
Total 180 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de las dimensiones del consumo de
alcohol en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de Cajamarca — 2022,
donde se indica que en la dimension consumo de riesgo el 29% de los adolescentes
evaluados presenta nivel alto, el 5% presenta nivel medio y el 17% presenta nivel bajo,
asimismo, en la dimension sintomas de dependencia el 21% de los adolescentes
evaluados presenta nivel alto, el 4% presenta nivel medio y el 8% de los adolescentes
evaluados presenta nivel bajo, finalmente, en la dimensién consumo perjudicial se
muestra que el 7% de los evaluados presenta nivel alto, el 4% presenta nivel medio y
el 6% presenta nivel bajo, se concluye que existe predominio de la dimensién consumo
de riesgo con 51% en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca

— 2022 (Ver Tabla 10).

Tabla 10

Nivel de las dimensiones del consumo de alcohol en adolescentes de una Institucion
Educativa Estatal de Cajamarca — 2022

Nivel de las dimensiones del consumo de alcohol

Sintomas de Consumo

Consumo de riesgo dependencia perjudicial

f % f % f %

Alto 53 29% 37 21% 12 7%
Medio 9 5% 8 4% 7 4%
Bajo 30 17% 14 8% 10 6%
Total 92 51% 59 33% 29 16%
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En la siguiente tabla, se muestra el nivel de las dimensiones del funcionamiento

familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca — 2022,

donde se indica que en la dimensidn cohesion el 47% de los adolescentes evaluados

presentan nivel extremo (bajo), el 14% presenta rango medio y el 13% de los

adolescentes evaluados presenta funcionalidad familiar balanceada, asimismo en la

dimensidn adaptabilidad el 14% de los adolescentes evaluados presenta nivel extremo

(bajo), el 7% presenta rango medio y finalmente el 4% de los adolescentes evaluados

presenta funcionalidad familiar balanceada, se concluye que existe predominio de la

dimensién cohesién con 74% en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de

Cajamarca — 2022 (Ver Tabla 11).

Tabla 11

Nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar en adolescentes de una

Institucion Educativa Estatal de Cajamarca — 2022

Nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar

Cohesion Adaptabilidad
i % i %
Extremo 85 47% 25 14%
Rango medio 5 14% 13 7%
Balanceada 24 13% 8 4%
Total 134 74% 46 26%
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4.2. Discusioén de resultados:

La presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacion
entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucién
Educativa Estatal de Cajamarca, 2022; del mismo modo, se identificé el nivel del
consumo de alcohol, el nivel del funcionamiento familiar, el nivel de las dimensiones

del consumo de alcohol y el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar.

En tal sentido y de acuerdo con los resultados obtenidos, se acepta la hipotesis
de de investigacion la cual menciona que existe relacion inversa entre el consumo de
alcohol y el funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa
estatal de Cajamarca, 2022, puesto que en la presente investigacion se hallé que existe
correlacion inversa entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar (Rho = -,863)
en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022; este
resultado guarda similitud con el estudio de Méndez et al., (2021) en Brasil en donde
se muestra que, existe correlacion inversa entre consumo de alcohol y funcionamiento
familiar (Rho = -,832) en adolescentes del mismo modo guarda similitud con el estudio
de Silva y Llaque (2021) en Arequipa en donde se muestra que existe correlacion
inversa entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar (Rho = -,846) en
adolescentes, al respecto, Saunders et al. (1995) mencionan que la familia es la fuente

de amor, carifio y compresion en donde los sujetos encuentran la proteccion y valores
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gue necesitan para desarrollarse en su vida cotidiana, sin embrago, cuando la familia
no funciona de manera adecuada y esta no satisface las necesidades del adolescente se
presentan una serie de conductas de riesgo que logran que marcan el desarrollo de los

adolescentes, siendo una de las principales el consumo de alcohol

Asimismo, se halld el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de una
Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022, evidenciando que el 57% de los
evaluados presenta nivel alto de consumo de alcohol, este resultado guarda similitud
con el estudio de Méndez et al., (2021) en Brasil en donde se muestra que el 56% de
los adolescentes presenta consumo alto de alcohol, asimismo, guarda similitud con el
estudio de Silva y Llaque (2021) en Arequipa en donde se muestra que el 74% de los
adolescentes presenta consumo alto de alcohol, al respecto, Saunders et al. (1995),
mencionan que el consumo de alcohol es un patron repetitivo y patoldgico de ingesta
de alcohol, en la cual el adolescente afecta las diversas areas de su vida ocasionando

consecuencias negativas que afectan su desarrollo.

Por otro lado, se hall6 el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de
una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022, mostrando que el 61% de los
evaluados presenta funcionamiento familiar extremo (bajo), este resultado guarda
similitud con el estudio de Méndez et al., (2021) en Brasil en donde se muestra que el
73% de los adolescentes presentan nivel extremo de funcionamiento familiar, del
mismo modo, guarda similitud con el estudio de Silva y Llaque (2021) en Arequipa en
donde se muestra que el 58% de los adolescentes presenta funcionamiento familiar

extremo, al respecto, Smilkteins (1978) indica que el funcionamiento familiar, es la
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capacidad que presenta cada familia para solucionar adecuadamente los problemas, de

este modo se asegura un adecuado desarrollo para los miembros que la componen.

De igual forma, se determind el nivel de las dimensiones del consumo de alchol
en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022, hallando
que existe predominiom de la dimension consumo de riesgo con 51%, este resultado
guarda similitud con el estudio de Méndez et al., (2021) en Brasil en donde se muestra
que la dimension predominante del consumo de alchol es consumo de riesgo con 56%,
asi también guarda similitud con el estudio de Silva y Llaque (2021) en Arequipa en
donde se evidencia que la dimension con mayor predominio del consumo de alchol es
consumo de riesgo con 61%, al respecto, Saunders et al. (1995), mencionan que el
consumo de riesgo hace referencia al riesgo de consumo en la persona bebedora, es la

etapa inicial del consumo de alcohol.

Asi también, se determiné el nivel de las dimensiones del funcionamiento
familiar en adolescentes de una Institucién Educativa Estatal de Cajamarca - 2022,
hallandose que existe predominio de la dimensién de la dimensidn cohesion con 74%,
este resultado guarda similitud con el estudio de Méndez et al., (2021) en Brasil en
donde se muestra que la dimension con predominio del funcionamiento familiar es
cohesion con 48%, del mismo modo guarda similitud con el estudio de Silva y Llaque
(2021) en Arequipa en donde se evidencia que la dimension con mayor predominio
del funcionamiento familiar es cohesion con 73%, al respecto, Smilkteins (1978)

menciona que la cohesion se refiere a los vinculos emocionales y afectivos que
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establecen los miembros de la familia entre si, de este modo, cuando la cohesién es

estrecha se favorece el sentimiento de pertenencia al grupo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Tras aplicar el presente estudio de investigacion y realizar el analisis

correspondiente a los resultados del presente estudio, se llegd a las siguientes

conclusiones:

Se acepta la hipdtesis de investigador la cual indica que existe correlacion
inversa entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar (Rho = -,863) en
adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca - 2022.

El 57% de los adolescentes evaluados de una Institucion Educativa Estatal de
Cajamarca — 2022 presenta nivel alto de consumo de alcohol.

El 61% de los adolescentes evaluados de una Institucion Educativa Estatal de
Cajamarca — 2022 presentan funcionamiento familiar extremo (bajo).

De acuerdo con las dimensiones del consumo de alcohol, existe predominio de
la dimensidn consumo de riesgo con 51% en adolescentes de una Institucion
Educativa Estatal de Cajamarca — 2022.

Finalmente, de acuerdo con las dimensiones del funcionamiento familiar,
existe predominio de la dimension cohesion con 74% en adolescentes de una

Institucion Educativa Estatal de Cajamarca — 2022.
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Recomendaciones:

- Se recomienda a la Institucion Educativa Estatal de Cajamarca,
organizar charlas preventivas de consumo de alcohol dirigidas a los padres de
la familia, en las cuales se pueda educar a los mismo en la prevencion del
consumo de alcohol.

- Asimismo, se recomienda implementar talleres vivenciales para padres
de familia en los cuales se brinden estrategias para mejorar el nivel del
funcionamiento familiar.

- Finalmente, se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios
de investigacion con muestras amplias con la finalidad de identificar con
claridad la problematica psicosocial que genera el consumo de alcohol en
adolescentes con la finalidad de brindar resultados confiables que ayuden a

mejorar la calidad de vida de los adolescentes cajamarquinos.
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ANEXO A:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA METODO INSTRUMENTOS
¢Cudl es la Ho: Variable Poblacion: Tipo: Basico, e Escala Faces Il
relacion entre - Existe relacion Dependiente: ~ Estara Cuantitativo y o Test de identificacion de trastornos
el consumode inversaentre el constituida Descrinti )
alcohol y el consumo de e Consumo de oor 300 escriptivo — relacionados con el consumo de
funcionamiento alcohol y el alcohol estudiantes  correlacional. alcohol (AUDIT)
familiar en funcionamiento de una Disefio: No
adolescentes de  familiar en itucid :
o Institucion oy nerimental y de
una institucion  adolescentes de Educativa
educativa una institucion Estatal de corte trasversal.
estgtal de Zduga_tiva estatal Variable Cajamarca, Muestreo:
Cajamarca, € Lajamarca, Independiente: cuyas edades  propabilistico de
20227 2022. seencuentra L
: : i io.
e Funcionamient entre los 11 P
H1: . fi
. - o Familiar Y 17 anos.

No existe relacion Muestra

inversa entre el 120

consumo de _

alcohol y el estudiantes

funcionamiento de una

familiar en Institucion

adolescentes de




una institucion
educativa estatal

Educativa

OBJETIVOS

) Estatal de
de Cajamarca, )
2022, Cajamarca,
cuyas edades
se encuentra
entre los 11
y 17 afios.
OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS:
GENERAL.:

Determinar la
relacion entre el
consumo de
alcohol y el
funcionamiento en
adolescentes de
una institucion
educativa estatal
de Cajamarca,
2022

- Identificar el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de una institucion educativa
estatal de Cajamarca, 2022

- Identificar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa
estatal de Cajamarca, 2022

- Determinar la dimensién del consumo de alcohol con mayor predominio en adolescentes de
una institucion educativa estatal de Cajamarca, 2022

- Determinar la dimension mayor predominio del funcionamiento familiar en adolescentes de

una institucion educativa estatal de Cajamarca, 2022




ANEXO B:
ASENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo del presente asentimiento es el de informar a los padres de familia
sobre el estudio que realizaran la Bachiller en Psicologia Allyson Olenka
Pastor Tacilla, de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, cuyo fin es
el de determinar la relacion entre consumo de alcohol y el funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa estatal de Cajamarca,
2022, para de esta manera obtener el titulo profesional de Licenciada en

Psicologia.

Se hace de conocimiento que la participacion es este estudio es voluntaria,
asimismo la informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para

ningun otro propdsito fuera de esta investigacion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Por la presente doy mi autorizacion para la realizacion de los procesos de
investigacion que realizara Bachiller en Psicologia Allyson Olenka Pastor
Tacilla, de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de la ciudad de

Cajamarca a:

(Indicar nombre y apellidos del alumno(a)

En mi Condicién de:

FIRMA
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ANEXO C:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, del ....... Grado de secundaria, con ........... anos de edad, acepto de
manera voluntaria participar en la investigacion: Consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa estatal
de Cajamarca, 2022. La investigacion sera realizada Bachiller en Psicologia
Allyson Olenka Pastor Tacilla, de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo.

Asimismo, es importante recalcar que los resultados obtenidos serviran
estrictamente para fines académicos salvaguardando la confidencialidad de los

mismos.

Bch. Allyson Olenka Pastor Tacilla
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ANEXO D:

ESCALA FACES IlI

A continuacion, se te presenta una serie de preguntas, lee detenidamente y

responde la alternativa que se acerque mas a tu realidad.

NOTA: La informacion obtenida seré utilizada con fines de investigacion, ten

en cuenta que no hay respuestas buenas o malas, ademas la informacion es de

caracter confidencial.

N PREGUNT RESPUES
° A TA
1 | Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si 12345
2 | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos 12345
para resolver los problemas
3 | Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia 12345
4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina 12345
5 | Nos gusta convivir solamente con Tos familiares mas cercanos 12345
6 | Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad 12345
7 | Nos sentimos_mas unidos entre nosotros que con personas que no 12345
son de la familia.
8 | La familia cambia el modo de hacer Tas cosas 12345
9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia 12345
10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en Ia relacion con Ios castigos 12345
11 | Nos sentimos muy unidos 12345
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12 1 En nuestra familia los hijos toman decisiones 12345
13 grgggﬂ?ese toma una decision importante toda Ia familia esta 12345
14 | En nuestra familia Tas reglas cambian 12345
15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia 12345
16 | Intercambiamos Tos quehaceres del hogar entre nosotros. 12345
17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones 12345
18 | En nuestra familia es dificil identificar quienes tienen la autoridad 12345
19 | La union familiar es muy importante 12345
20 | Es dificil decir quién hace las labores del hogar 12345
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ANEXO E

FICHA TECNICA ESCALA FACES III

Nombre Original

Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale FACES Il

Procedencia

Estados Unidos

Autores

Olson et al. (1985)

Confiabilidad

En Escala de Cronbach 0,850

Administracién

Individual y colectivo

Duracion 10 — 15 minutos
Puntuacién Escala de Likertdel 1 al 5
Significacion Evaluacion del funcionamiento
familiar
Usos Clinico y en la investigacion, escala

disefiada para adolescentes y adultos.
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Segun Olson et al. (1985), los siguientes son los puntajes de evaluacion de la

escala FACES III:
NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES Il
Todos los estadios | Estadios 4y 5 Estadio 1
(Adultos) (Familias con | (parejas jovenes)
adolescentes)
(n: 2453) (n: 1315) (N: 242)
» X DS X [ps| Xx DS
Cohesion 398 [ 54 [ 310 [ 6 [ 411 | 47
Adaptabilidad Ul [ 47 | u3 | 49 | 21 | 42
Rango | % Rango | % | Rango
COHESION M
Desligada 10-34 | 163 | 10-31 | 180 [ 10-35 | 149 |
Separada 35-40 | 338 | 32-37 | 300 | 37-42 | 372
Conectada | 41-45 | 363 | 38-43 | 364 | 4346 | 349
Amalgamada 46-50 | 136 | #4-50 | 147 | 47-50 | 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 | 163 [ 10-19 [ 159 [ 10-21 | 132
Estructurada 20-24 | 383 | 20-24 | 373 [ 22-26 | 388
Flexible 25-28 | 294 | 25-29 [ 329 [ 27-30 | 320
Cadtica 29-50 | 160 | 30-50 | 139 | 31-50 | 160




ANEXO F:

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS RELACIONADOS

CON EL CONSUMO DE ALCOHOL

El presente instrumento tiene por finalidad investigar el consumo de alcohol
en los adolescentes, para lo cual pedimos seriedad y veracidad al responder las

siguientes preguntas.

NOTA: No existen respuestas buenas o malas la informacion que sea
recolectada no sera utilizada con otros fines que no sean de investigacion.

1. ¢Con que frecuencia consume alguna bebida
alcoholica?

O. Nunca

1. Una o menos veces al mes
2.De 2 a 4 veces al mes

3.De 2 a 3 veces a lasemana

4.Cuatro o mas veces a la
semana

alcoholicas en un solo dia

O.Unao?2
2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas 1. Treso 4
alcohdlicas suele realizar en un dia de 2 Cinco o6
consumo norma? 3 De7a9

4 De diez a més
3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas | O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

. 4. ;Con qué frecuencia en el curso del ultimo
afio ha sido incapaz de parar de beber una
vez habia empezado?

O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

. 5. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo
afo no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque habia bebido?

O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario
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6. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo
afo ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después

de haber bebido mucho el dia anterior?

O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

7. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo
afo ha tenido remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber bebido?

O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo
afio no ha podido recordar lo que sucedio la
noche anterior porque habia estado bebiendo?

O. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

9. ¢Usted o alguna otra persona ha resultado
herido porque usted habia bebido?

0. No

2. Si, pero no en el curso del
altimo afo

4. Si, el altimo afio

10. ¢(Algun familiar, amigo, médico o
profesional sanitario  ha mostrado
preocupacion por un consumo de bebidas
alcohdlicas o le ha sugerido g u e deje de
beber?

0. No

2. Si, pero no en el curso del
altimo afio

4. Si, el altimo afo
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ANEXO G:

FICHA TECNICA DEL TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS

RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL

1. Nombre Test de identificacién de trastornos relacionados con el
consumo de alcohol.
2. Autores Saunders, T., Aaasland, O., Babor, T., de la Fuente, J. y

Grant, M.

3. Procedencia

Estados Unidos — 1995

4. Adaptacion

Ledn, Y.y Vigo, M. (2019) - Cajamarca

5. Duracion

10 minutos

6. Administracion

Autioaplicable, individual o colectiva.

7. Aplicacion

Adolescentes de 12 afios hacia adelante.

8. Escala

Escala de Likert de 0 a 4.

9. Confiabilidad

0.80 con Alfa de Cronbach

10. Significacion

Medicion de la adaptacion de conducta

11. Usos

Clinico y de investigacion.
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Segln Saunders et al. (1995), las siguientes son las puntuaciones para la calificacion del

test de identificacion de trastornos relacionados con el consumo de alcohol:

DIMENSION ALTO MEDIO BAJO
Consumo de riesgo 0-3 4-7 8-10
Sintomas de dependencia 0-3 4-7 8-10
Consumo perjudicial 0-3 4-7 8-10
Total 0-7 8-12 13-40
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