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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar la actitud y uso del prop6leo para recuperacion
del sistema inmunoldgico en pacientes mayores de 35 afios post covid-19, zona
sanitaria 3 Magna Vallejo- 2022. Se realizé un estudio correlacional y cuantitativo
de tipo basico observacional, no experimental, con 296 participantes atendidos en
dicho centro de salud, en el del distrito de Cajamarca, que fueron encuestados. Los
resultados mostraron pacientes entre 35 a 45 afos de edad (50,7%), mujeres (60,1%),
con grado académico técnico/superior completo (33,1%), procedencia urbana
(60,5%), dependientes laboralmente (49,3%), con ingreso econémico de s/1026 a
s/1500 (32,1%), el71,6% estuvieron hospitalizados, 40,5% estuvieron hospitalizados
2 semanas y el 63,5% recibieron tratamiento farmacologico y alternativo. En el
94,3% de pacientes hubo una actitud positiva frente al propdleo, y el 91,2% usaron
el propoleo para recuperar su sistema inmunologico. La relacion entre la actitud y el
uso del propodleo para recuperacion del sistema inmunologico fue directamente
proporcional; a una mayor actitud positiva observada (94,3%), hubo también el
mayor porcentaje de pacientes (91,2%) que reportaron hacer uso del propdleo,
relacion que fue estadisticamente significativa (p=0,000). Concluyendo que los
pacientes post COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022,
presentan una actitud positiva frente al propoleo, lo que favorece su uso como

tratamiento natural de recuperacion de su sistema inmunoldégico.

Palabras claves: Actitud, uso, propdleo, COVID-19, sistema inmunoldgico.
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ABSTRACT

The main objective was to determine the attitude and use of propolis for recovery of
the immune system in patients over 35 years of age post COVID-19, health zone 3
Magna Vallejo- 2022. A correlational and quantitative study of a basic observational,
non-experimental type was carried out, in 296 participants treated at said health
center, in the Cajamarca district, who were surveyed. The results showed patients
between 35 and 45 years of age (50,7%), women (60,1%), with a complete
technical/higher academic degree (33,1%), urban origin (60,5%), and dependent at
work (49,3%), with an income of 1026 to 1500 soles (32,1%), 71,6% were
hospitalized, 40,5% were hospitalized for 2 weeks and 63,5% received
pharmacological treatment and alternative. In 94,3% of patients there was a positive
attitude towards propolis, and 91,2% used propolis to recover their immune system.
The relationship between attitude and the use of propolis to recover the immune
system was directly proportional; In addition to a greater positive attitude observed
(94,3%), there was also the highest percentage of patients (91,2%) who reported
using propolis, a relationship that was statistically significant (p=0,000). Concluding
that post-COVID-19 patients treated in Health Zone 3 Magna Vallejo, 2022, have a
positive attitude towards propolis, which favors its use as a natural treatment for the

recovery of their immune system.

Keyword: attitude, use, COVID-19
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I. INTRODUCCION

El uso del propdleo como medicamento en la medicina local y popular en
muchas partes del mundo, se remonta desde la antigiiedad, se ha utilizado tanto
interna como externamente. Esto ha generado como un impacto positivo, que a
partir de este producto apicola se desarrollen productos alimenticios,
suplementos y medicamentos, los cuales se agregan para aumentar el valor
nutricional de los alimentos y mejorar el sistema inmunolégico (1).

Las funciones bioldgicas del propéleo estan fuertemente relacionadas con sus
beneficios en la salud y las condiciones médicas (1). Sus componentes tienen un
efecto inmunomodulador tanto en la inmunidad innata como en la adaptativa,
considerado por ello un tratamiento complementario y/o alternativo en la
prevencion y tratamiento de diversos trastornos inmunitarios, como asma,
enfermedades del tracto respiratorio superior e inferior, trastornos
gastrointestinales, alergias, periodontitis y sinusitis, problemas dermatolégicos,
Ulceras cutaneas e inflamaciones agudas y crdnicas (2) (3).

Aunado a ello, sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes vy
antiinflamatorias, hacen que el propdleo contribuya en lograr un sistema
inmunitario més efectivo cuando la respuesta inmunitaria no es suficiente para
controlar una infeccion o condicién patoldgica especifica y una condicion
patoldgicamente disminuida/comprometida (4).

Por otro lado, el COVID-19 ha impactado negativamente en el sistema
inmunoldgico de las personas afectadas; a pesar de que el 81% de la poblacion

a nivel mundial lograron enfrentarse de forma asintomatica al nuevo coronavirus



0 con sintomatologia moderada, el 19% de contagiados desarrollaron una
afeccion grave, debido al bajo sistema inmunoldgico que padecen, desarrollando
una enfermedad cronica y mortal. Ello se evidencid, en los casos confirmados,
el cual lleva ya 104 mil millones de pacientes infectados y 2 mil millones de
usuarios fallecidos. Por ello, un adecuado sistema inmune permite enfrentar la
enfermedad por el SARS-CoV-2 en la persona con un desarrollo asintomatico,
pero en los que desarrollan de forma severa, el coronavirus en capaz de alterar
el sistema inmune del organismo de quien lo padece (5), por ejemplo en ltalia,
el 87,4% de los pacientes posterior al COVID-19 han presentado después del
alta una serie de secuelas como la fatiga y la dificultad para respirar, las cuales
han durado entre dos meses a mas, ademas ha perjudicado su productividad en
sus tareas diarias (6).

Frente a este hecho, el uso de alternativas que ayudan a fortalecer el sistema
inmunoldgico, han sido consideradas como estrategias en los tratamientos del
COVID-19, como el caso del propéleo. Asi se tiene, que, en Egipto, los médicos
utilizaron el propdleo para inhibir la reproduccion del virus proveniente del
COVID-19 en pacientes contagiados; en Brasil se evidencié por parte de
médicos, el tratamiento con propdleo en 120 usuarios hospitalizados por
coronavirus y que post COVID-19 reflejaron secuelas como el cansancio y
dificultad respiratorio los que han durado meses en ocasiones. De la misma
forma, se hall6 en Bolivia y Perud que utilizaron el propoleo como método
complementario para combatir el virus SARS-CoV2 (7).

En Perq, el propoleo es usado como tratamiento para contrarrestar los efectos

adversos de los virus y bacterias que puedan desarrollar la poblacién en el



transcurso de su vida, debido a su alto nivel antibacteriano y antiviral, el cual
permite fortalecer el sistema inmunolégico y disminuye todo tipo de dolencias,
asi como la anemia y debilidades manifestadas en el organismo del ser humano.
El 30% de la poblacion peruana ha desarrollado secuelas después de presentar el
COVID-19 como el cansancio para respirar adecuadamente, siendo ello, una
respuesta del sistema inmunolégico que manifiesta el individuo (8) (9).

En Cajamarca, las infecciones respiratorias han aumentado en un 8,3% tras la
llegada de la COVID-19; la poblacion ha desarrollado problemas respiratorios,
que se han incrementado durante la pandemia y se estima que las personas
adultas han llevado la peor parte de estas secuelas desarrolladas por el
coronavirus, debido a que presentan bajas defensas y estan expuesto a percibir
cualquier afeccion respiratoria (10).

Ante la problemética antes mencionada se formul6 como problema: ¢ Cuél es la
actitud y uso de propdleo para la recuperacion del sistema inmunoldgico en
pacientes mayores de 35 afios post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna
Vallejo — 2022?

Planteandose como objetivo general: Determinar la actitud y uso del propéleo
para recuperacion del sistema inmunolégico en pacientes mayores de 35 afios

post COVID-19, zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022.

Y como objetivos especificos:
- Caracterizar a los pacientes mayores de 35 afios post COVID-19 atendidos
en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo segun caracteristicas

sociodemograficas, 2022.



- ldentificar la actitud frente al propdleo para recuperacién del sistema
inmunoldgico en pacientes mayores de 35 afios post COVID-19, zona
sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022.

- Identificar el uso del propoleo para recuperacion del sistema inmunoldgico
en pacientes mayores de 35 afios post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna
Vallejo — 2022.

- ldentificar la relacion entre la actitud y el uso del prop6leo para recuperacién
del sistema inmunoldgico en personas mayores de 35 afios post COVID-19,

zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022.

Como hipotesis general se establecid: Existe relacion entre actitud y uso del
propoleo para recuperacion del sistema inmunoldgico en pacientes mayores de

35 afios post COVID-19, zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022.

Con los resultados obtenidos se espera contribuir en aspectos tedrico-cientificos,
sociales, practicos, relacionados al uso del propdleo, y con ello establecer
estrategias dirigidas al desarrollo de programas que fomenten su uso como un
complemento en el tratamiento de afecciones respiratorias y para fortalecer el
sistema inmunoldgico del organismo de la persona que padece alguna
deficiencia. Asi mismo, proponer futuras investigaciones relacionadas a esta

investigacion al identificar posibles brechas en este campo.



II. MARCO TEORICO

2.1.Teorias que sustentan la investigacion

2.1.1. Internacionales
Kosedag M y Gulaboglu M en el afio 2022 hicieron una investigacion
en Brasil titulado: Eficacia del Propoleo en el Tratamiento del COVID-
19, con el objetivo de determinar la eficacia del propdleo en el
tratamiento de la COVID-19. Para ello, se ha ejecutado una metodologia
observacional, no experimental, con una muestra de 15 estudios
documentales, donde pudieron obtener como resultado que del 100% de
pacientes que consumieron propéleo tras la infeccién de la COVID-19,
la mayor parte mejoraron su sistema inmunitario, optimizando su
bienestar fisico, ademas pudieron comprobar que gracias a las
propiedades antimicrobianas del propéleo previene e inhibe la adhesion
del virus de la COVID-19. Llegando a la conclusion que el propdleo es
una sustancia usada por los usuarios como un tratamiento efectivo para

mejorar su salud respiratoria, tras la infeccion del coronavirus. (11)

Dilokthornsakul W et al., en el afio 2022 realizaron un estudio titulado:
Efectos potenciales del propdleo y la miel en la prevencion y el
tratamiento de la COVID-19, con el objetivo de determinar la eficacia
del propoleo y la miel contra la infeccion por el sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Para ello, ejecutaron una

investigacion observacional, no experimental, donde analizaron 4 casos



de estudio, en los cuales pudieron observar que la totalidad de los
pacientes con SARS-CoV-2, tras el uso del prop6leo mejoraron vy
potenciaron su sistema inmunitario. Llegando a la conclusién que el
propoleo contiene propiedades medicinales y sustancias beneficiosas

para optimizar la salud fisica del usuario, tras la COVID-19. (12)

Duarte M et al., en el afio 2021 hicieron un estudio titulado: Eficacia del
prop6leo como tratamiento complementario para  pacientes
hospitalizados con COVID-19: un ensayo clinico aleatorizado y
controlado con la intencién de determinar la eficacia del propéleo como
tratamiento complementario. Realizaron un ensayo clinico, donde
obtuvieron 42 participantes con COVID-19, a los cuales se les brindé 400
mg/ dia de propdleo via oral. Obteniendo como resultados que, tras el uso
del propoleo, el 100% de los usuarios mejoraron sus condiciones clinicas,
optimizando su salud fisica. Concluyendo que el propdleo como
tratamiento adjunto fue efectivo, seguro y redujo el tiempo de

hospitalizacion de los pacientes con COVID-19. (13)

Aparecida A et al., en el afio 2020 realizé una investigacion en Brasil
titulada: El propdleo y su potencial contra los mecanismos de infeccion
por SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID-19 Titulo continuo: Propdleo
contra la infeccion por SARS-CoV-2 y COVID-19, con la finalidad de
determinar la efectividad del propdleo y su potencial contra los

mecanismos de infeccion por la COVID-19. Para ello, se utilizd un



estudio analitico, con la participacion de un grupo de voluntarios de la
Facultad de Medicina de Ribeirao Preto en Sao Paulo, a los cuales se les
proporciond 375 mg de propoleo tras via oral para determinar su
efectividad frente a la COVID-19. Pudieron evidenciar que, a raiz del uso
del propdleo tras una dosis diaria por cinco dias, identificaron que la
mayor parte de usuarios tenia respuestas positivas, mejorando la salud
cardiovascular, ademas minimizo el porcentaje de asma en los pacientes.
Llegando a la conclusion que el uso del propoleo es efectivo, gracias a
sus componentes medicinales, reduciendo los dafios sistémicos en el

usuario a causa del COVID-19. (14)

Iddir M et al., en el afio 2020 ejecutaron una investigacion en Estados
Unidos titulada: Fortalecimiento del Sistema Inmunoldgico y Reduccion
de la Inflamacidn y el Estrés Oxidativo a través de la Alimentacion y la
............ proposito de identificar el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico a través de la alimentacion y la nutricién: consideraciones
durante la Crisis del COVID-19. Se realiz6 un estudio observacional, no
experimental, donde pudieron verificar que el total de los participantes
que habian pasado por la COVID-19, al llevar una dieta y nutricion
adecuada con el uso de alimentos como vitaminas C, E y polifenoles
como el propoleo, ayudaron a fortalecer el sistema inmunoldgico del
paciente, reduciendo los signos post COVID. Concluyendo que el uso de
alimentos con componentes medicinales, mantiene un estado de salud

optimo en los usuarios. (15)



2.1.2. Nacionales
Sanchez Jy Yafez C en el 2022 realizaron un estudio en Lima titulado:
Alimentos que refuerzan el sistema inmunoldgico post-tratamiento de
SARS-CoV-2: Una revision sistematica. Periodo noviembre 2018 a
enero 2021, con la intencion de determinar los alimentos que fortalezcan
el sistema inmune post-tratamiento del SARS-CoV?2 durante el periodo
noviembre 2018 a enero del 2021. Ejecutaron un estudio no
observacional, experimental, donde pudieron comprobar a través de 248
estudios que el total de los usuarios que padecieron de COVID-19, tras
consumir alimentos nutritivos con propiedades medicinales, fortalecio su
sistema inmune y mejor6 su estado de salud. Llegando a la conclusion
que los alimentos nutritivos refuerzan el sistema inmune post-tratamiento

de SARS-CoV-2. (16)

Padilla Sy Wong P en el afio 2020 realizaron una investigacién en Lima
titulada: Efecto de una intervencién nutricional online, sobre el consumo
de alimentos que fortalecen el sistema inmunoldgico, durante el periodo
de confinamiento por COVID-19, 2020 con la finalidad de evaluar el
efecto de una intervencion nutricional online sobre el consumo de
alimentos que fortalecen el sistema inmunolégico, durante el periodo de
confinamiento. Utilizaron un estudio de enfoque cuantitativo, con una
muestra de 50 pacientes a quienes se les encuesto sobre el consumo de

alimentos nutricionales. Obtuvieron como resultado que antes de la



intervencion el 50% de usuarios no consumian alimentos fortalecedores
del sistema inmunoldgico, pero posterior a la intervencion nutricional se
evidencio que los usuarios al consumir alimentos nutricionales mejoran
su estado de salud fisica. Obteniendo como resultado que la intervencion

nutricional sobre el consumo de alimentos es efectiva. (17)

2.2. Bases teoricas
2.2.1.Propdleo
2.2.1.1. Descripcion
El propoleo es elaborado por las abejas a partir de resinas que
recogen de diferentes 6rganos de plantas, y que, al mezclarse con la
cera de abeja y su saliva, se convierte en un compuesto pegajoso, por
lo que recibe también el nombre de “pegamento de abeja”.
Etimoldgicamente, la palabra propéleo o propolis deriva de los
vocablos griegos: Pro que quiere decir “delante de”, “frente a” 0
“antes” y polis que significa “ciudad”, lo que hace referencia a que
el propdleo es la defensa de la ciudad; las abejas lo usan como
material de construccion de su colmena, tapar agujeros y/o fortalecer
partes delgadas de la colmena, representa su defensa frente a
microorganismos y como embalsamador de intrusos muertos
(insectos, pequefios animales) en la colmena que ellas no pueden

sacar por ser mas grandes. (18)



2.2.1.2. Caracteristicas organolépticas y composicion quimica
Tanto las caracteristicas fisicas como quimicas del propdleo van a
depender de las plantas a partir de las cuales las abejas lo elaboran,
de la ubicacion geografica del apiario, del clima y la época de
recoleccion. En este sentido, con respecto a sus caracteristicas
organolépticas va del amarillo claro a castafio rojizo y casi negro; su
aroma es agradable m&s o0 menos como a incienso; su aspecto es
heterogéneo y depende de sus constituyentes; su sabor es mas o
menos amargo y Su consistencia es viscosa, pegajosa y gomosa.
Ademas de ello, presenta inestabilidad en el frio a partir de los 15 °C
y tiene punto de fusion cercano a los 65 °C; es insoluble en agua,
ligeramente soluble en alcohol y se disuelve con facilidad en éter,
cloroformo, acetato y benceno. Quimicamente, se informa que
contiene al menos 300 compuestos, tales como el 55% de resinas y
balsamos, 30% a 40% de cera de abeja, de 5% a 10% de aceites
esenciales o volatiles, 5% de polen y otros materiales organicos y
minerales en concentraciones variables que dependeran también de
la geografia de procedencia de prop6leos, origen de la planta, tiempo
de cosecha, etc. Estudios reportan en propoleos procedentes de
Europa, Norte de America y Norte de Asia, fabricados a partir de
alamos y abedules, flavonoides (pinocembrina, pinobankasina,
crisina, galangina, acacetina y apigenina) como principales
componentes; en los procedentes de Inglaterra, Irlanda y China,

ademas de estos flavonoides, la presencia de éster fenetilico del
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acido caféico, flavonoides (3-O-[(S)-2-metilbutiroil]) pinobanksina
y 6-cinamilcrisina; los de Brasil, Venezuela, Uruguay, México y
Cuba presentan biodiversidad botanica alta, que otorga otra
variabilidad de constituyentes fendlicos y flavonoides (19). Segun
este contenido de fenoles y flavonoides se ha establecido parametros
de calidad, asi como de su actividad bioldgica, lo que se ha
establecido en normas de calidad internacionales como el Codex
Alimentarius, que forma parte de la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OIE) y los reglamentos de paises relacionados con
los productos naturales, considerando valores minimos de
aceptacion, si los porcentajes de estos compuestos son elevados, ello
indica su mejor calidad. (20,21)

Desde una forma practica de determinar la calidad del propdleo,
consiste en presionar una pequefia porcién entre el pulgar y el indice,
y observar ausencia de consistencia calcarea y demasiada
maleabilidad, pues seran sefial de mala calidad debido a una mezcla
mecanica excesiva y al exceso de cera, que al constituir el 40% al
50% de la masa total no tienen efecto terapéutico comprobado; cabe
seflalar que los oligoelementos detectados se encuentran
principalmente en la mezcla mecanica, el resto corresponde
simplemente a la actividad bioldgica, en parte la calidad de los
propdleos dependera de su presencia e inversamente proporcional a
la cantidad de material insoluble; el aspecto del propoleo puede

variar de una extraccion a otra. La calidad del propoleo mantiene
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ciertas caracteristicas, exhibir un aspecto seco, livianamente
granuloso, su contextura laminar, tonalidades diversas de acuerdo al

origen botanico. (21)

2.2.1.3. Propiedades bioldgicas

Como se menciond anteriormente, la actividad bioldgica del
propbleo se debe a su composicién quimica. Su compuestos
fenolicos y flavonoides presentan efectos sinérgicos esenciales para
las actividades bioldgicas benéficas tanto en humanos como en
animales; a ellos deben su actividad antibacteriana, antifungica,
antiviral, antioxidante, inmunomodulador, analgésica,
antiinflamatoria, entre otros. Ayuda a combatir la anemia, la
debilidad y las afecciones similares a la gripe. De acuerdo a la base
de datos de Medicamentos Naturales, que cataloga la eficacia del
propodleo a raiz de evidencia cientifica, la clasificacion de la eficacia
de este insumo es el siguiente (20):

Diabetes: La ingesta de pequefias cantidades de propoleo parece

mejorar los niveles de azlcar en la sangre en personas con

diabetes. Pero no parece afectar los niveles de insulina ni mejorar

la resistencia a la insulina.

Herpes labial: La aplicacion de un ungliento o crema que

contenga 0,5 a 3 % de propoleo cinco veces al dia puede ayudar

a que el herpes labial sane mas rapido y a reducir el dolor.

12



- Hinchazén /Mucositis oral: Tomar propdleos por via oral o
enjuagar con un enjuague bucal de propdleos puede ayudar a
curar las Ulceras causadas por medicamentos contra el cancer.

Investigadores del Laboratorio de Morfologia Veterinaria y Biologia

Celular de Cuautitlan, Facultad de Estudios Avanzados (FES),

avalan la accion inmunomoduladora en el organismo, es decir,

mejora la respuesta a sustancias infecciosas. Ademas, que, en los
fenoles, como el éster fenetilico del &cido cafeico (CAPE), actla
sobre la polimerasa viral, una enzima que tiene la capacidad de
duplicar el material genético de la COVID-19. Asi también, los
flavonoides como la pinocembrina, le darian la actividad antiviral.

(22). Por otro lado, EsSalud manifestd que el propoleo se activa en

el organismo del ser humano previniendo infecciones por alguna

bacteria dafiina, permitiendo que sea considerada como un
componente natural que ayuda a prevenir enfermedades respiratorias

y aliviar sintomas como el refriado, gripe, entre otros signos. (23)

Gracias a sus propiedades antisépticas y anestésicas, este producto

ha sido utilizado por civilizaciones durante siglos para tratar

resfriados, cortes y llagas. Los egipcios lo usaban para embalsamar

a los muertos y posteriormente se usé en varias guerras para curar

heridas y regenerar tejidos. (24)

La actitud se considera una expresion general de las caracteristicas

psicoldgicas de un individuo que incluyen creencias, sentimientos

que, junto con el conocimiento y las experiencias, impulsan la
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tendencia a actuar de una manera especifica. Por ello, el interés
creciente en el uso de medicamentos complementarios para tratar y
prevenir la COVID-19 es una actitud positiva de la salud, es decir
busca el deseo de utilizar medicamentos complementarios para
disminuir los riesgos y secuelas que trae consigo la enfermedad por
lo que es un comportamiento de salud que se atribuye a actitudes y
creencias positivas de los pacientes para mejorar su estado fisico. El
deseo de utilizar hierbas y medicamentos complementarios podria
deberse a su amplia disponibilidad, la percepcién de seguridad y la
falta de opciones de cura que ofrece la medicina convencional en el
contexto del manejo de la COVID-19. (25)

El propdleo se ha utilizado con fines médicos desde la antigiiedad,
es un producto natural ampliamente aceptado por pacientes de todo
el mundo en diversas situaciones de salud. En la medicina, el
propodleo se ha utilizado en el tratamiento de diversas enfermedades,
en particularmente con fines antiinflamatorios, antibacterianos,
antifungicos y antiulcerosos. Ademas, el propdleo se ha utilizado
durante mucho tiempo para mejorar la salud y prevenir muchas
enfermedades como tratamiento de infecciones del tracto

respiratorio. (26)
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2.2.2.COVID-19
2.2.2.1. Descripcion
La enfermedad de la COVID-19 es una nueva patologia causada por
el virus SARS-CoV?2 la cual genera una infeccion aguda con signos
respiratorios graves. Se inici6 en el pais de China reportando
multiples casos de personas infectadas por esta patologia,
posteriormente se halla un caso en Tailandia, siendo el primer caso
de neumonia atipica fuera de China, expandiéndose a diversos paises
dentro del mismo continente; sin embargo, a partir del 15 de enero
del 2020 se reportaron casos atipicos fuera del continente asiatico.
Es asi que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el afio

2020 considero a este virus una pandemia de gran escala. (27,28)

Figura 1. Distribucion de casos de 2019-CoV al 11 de febrero
2020

Fuente: Pacora L. COVID-19, la pandemia por el coronavirus: Enfrentando un

enemigo invisible. Lima: El arte de la Guerra. 2020.(25)
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2.2.2.2. SARS-CoV-2 y Fisiopatologia

Un gran numero de enfermedades o condiciones preexistentes se
consideran comorbilidades de la enfermedad COVID-19,
principalmente porque comparten aspectos fisiopatologicos
similares a las manifestaciones clinicas provocadas por el virus.

Los coronavirus se dividen en grupos llamados: o, B, y, 8. Las
especies que afectan a los individuos son siete, de los cuales son dos
de la familia a, conocidos como HCoV-229E y HCoV-NL63 y cinco
pertenecen a la familia B: HCoV-HKU1, HCoV-OC43, SARS,
actualmente llamado SARS-CoV-1 vy el recientemente descubierto
SARS-CoV 2. Al igual que otra beta coronavirus, el genoma del
SARS-CoV-2 es un ARN monocatenario de polaridad positiva de
aproximadamente 30 000 nucle6tidos que codifica una pequefia
cantidad de genes, incluidas proteinas estructurales y no
estructurales. Las proteinas estructurales son aquellas que componen
la capside viral, incluida la proteina N, Ilamada nucleocapside, que
se une al material genético viral, las proteinas E y M, que son
proteinas ancladas a la membrana, y la proteina S que es la clave
para la infectividad viral porque contiene la clave para abrir la
cerradura de la pared celular. (29)

La COVID-19 se basa en dos procesos fisiopatoldgicos asociados

(30):
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b)

Efecto citopatico directo: Resulta de una infeccién viral,

predominando en las primeras etapas de la patologia. (30)

Respuesta inflamatoria no regulada del huésped: Predomina en

las Ultimas etapas (30):

Estadio I: Denominada fase temprana, resulta de la réplica
viral que condiciona el efecto citopatico directo y la
activacion de la respuesta inmune innata, caracterizada por
la permanencia clinica con sintomatologias leves
relacionados con linfopenia y elevacién de d-dimeros y
LDH.

Estadio 1I: Denominada fase pulmonar, es el resultado de la
activacion de respuesta inmune adaptativa que resulta en
reduccion de la viremia, iniciado una cascada inflamatoria
con la capacidad de causar dafios tisulares, caracterizada
por un empeoramiento de la afeccion respiratoria,
condicionando a la insuficiencia respiratoria aguda
relacionada con empeoramiento de linfopenia y elevacion
moderada de PCR.

Estadio Ill: Denominado fase hiper inflamatoria, se
caracteriza por la insuficiencia multiorganica drastica que
estipula un sindrome de tormenta de citoquinas. Dicho
sindrome es recordado a la linfohistiocitosis
hemofagocitica secundarias, es latentemente identificado

por HScore.
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2.2.2.3.COVID-19 y el sistema inmunoldgico
El sistema inmunitario puede controlar adecuadamente la infeccion
por SARS-CoV-2 en el 81 % de los pacientes con sintomas
asintomaticos o moderados; sin embargo, el 19% de los pacientes
infectados desarrollaron una enfermedad grave que se volvid critica
y fatal. Los grupos de mayor riesgo son claramente los adultos
mayores o aquellos con condiciones médicas o comorbilidades
preexistentes. En los ancianos se produce una inmunodeficiencia
secundaria en el sistema inmunitario debido al deterioro de las
funciones fisioldgicas por el envejecimiento. Diversas patologias
endocrinas, digestivas, hematoldgicas, neoplésicas, infecciones
virales, politraumatizados, quemaduras graves, tratamiento con
algin farmaco inmunosupresor potente, quimioterapia, radioterapia
0 exposicion a factores ambientales y més de 450
inmunodeficiencias congénitas definidas hoy en dia, representan

riesgos graves ante escenarios de infeccion por SARS-CoV-2. (31)

2.2.3. Autocuidado y su importancia
La importancia del autocuidado para las personas radica en que se
reconoce como un elemento en la promocion del desarrollo humano
integral. Promueve la independencia que las personas muestran como

verdaderas figuras de su propio destino en diversas areas de su vida;
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muestra cuan utiles pueden ser los miembros de la familia y los equipos
de atencién médica para fortalecer la participacion de las personas en el
autocuidado. (32)

Orem en 1983 en su teoria del autocuidado lo define como la practica
de acciones iniciadas y realizadas por una persona para preservar la
vida, la salud y el bienestar. Esto confirma que el autocuidado es una
conducta aprendida de una combinacién de experiencias cognitivas y
sociales. Asi mismo, afirman que una persona puede cuidarse a si
misma, ya sea sola o con la ayuda de otros. El concepto anterior de
autocuidado debe tener en cuenta las necesidades y el potencial tanto
de hombres como de mujeres, donde se deben seguir las siguientes

diligencias (32):

Promover y fomentar la salud a través de un estilo de vida

saludable.

- Prevenir enfermedades controlando y reduciendo los factores de
riesgo.

- Mantener, restaurar la salud y la recuperacion.

- También incluye comportamientos sociales, emocionales,

psicolégicos y otros que contribuyen a la satisfaccion de las

necesidades basicas de hombres y mujeres en general.

2.3. Definicion de términos basicos

- Actitud: Una actitud es una tendencia psicologica expresada mediante la

evaluacion de una entidad u objeto especifico con un cierto grado de
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favorabilidad o desaprobacién. La actitud se trata del estado interior de

una persona, por lo que no es una respuesta obvia y observable. (33)

COVID-19: Es una patologia nueva causada por el virus SARS-CoV2,
causante de una infeccion aguda con signos respiratorios graves,

originando graves alteraciones de salud a los individuos infectados. (34)

Propdleo: Es una sustancia natural proveniente de las abejas, que a lo
largo del tiempo ha contribuido a combatir bacterias, hongos y virus,

mejorando el estado de salud fisica del individuo. (35)

SARS-CoV-2: Es un virus de la gran familia de los coronavirus que
infectan a los humanos y a algunos animales. Este virus es una

enfermedad respiratoria llamada coronavirus, llamada COVID-19. (36)
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I1l. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Unidad de analisis, universo y muestra

3.1.1. Unidad de analisis
Paciente mayor de 35 afios post COVID-19 de la Zona Sanitaria 3

Magna Vallejo, Cajamarca.

3.1.2. Universo
El universo estuvo conformado por 1262 personas mayores de 35 afios

post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, Cajamarca.

3.1.3. Muestra
La muestra estuvo compuesta por 296 pacientes mayores de 35 afos
post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, calculada por
muestreo simple aleatorio con una confiabilidad del 95% vy error

maximo del 5%, segun la siguiente formula:

3 ZGxpxqxN
"TZZiprqt e2x(N-1)

1.962% % 0.5 * 0.5 * 1262

= =296
1.962 % 0.5 * 0.5 + 0.052(1262 — 1)

Ny

Ademas, se consideraron criterios de inclusion como:
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Pacientes de ambos sexos, mayores de 35 afios y que habian sido
diagnosticados con COVID-19 en algin momento.

Pacientes post COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3
Magna Vallejo.

Pacientes post COVID-19 que decidieron participar del estudio y

firmaron el consentimiento informado.

Y criterios de exclusién como:

Pacientes post-COVID-19 que no fueron atendidos en la Zona
Sanitaria 3 Magna Vallejo.

Pacientes post COVID-19 que no decidieron participar del
estudio y no firmen el consentimiento informado.

Pacientes post-COVID-19 menores de 35 afios y/o con alguna

discapacidad mental que tuvieron para responder al cuestionario.

3.2. Métodos de investigacion

3.2.1. Segun la finalidad de la investigacion

3.2.2.

Segun la finalidad el estudio fue de tipo basico ya que tuvo como
proposito ampliar y actualizar los conocimientos de estudio de las
variables dadas. (37)

Segun el disefio de contrastacion

El presente estudio fue de disefio no experimental, observacional, y que

no se modificaron ni alteraron las variables de investigacion. (38)
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3.3. Técnica de investigacién

Se utilizo la técnica de la encuesta, cuyo instrumento fue un cuestionario

disefiado para recabar informacion de las variables a analizar. Para ello se

siguieron los siguientes procedimientos:

3.3.1L

3.3.2.

Elaboracién y validacién del cuestionario

Se disefid un cuestionario conformado por tres partes; el primero que
retne datos sociodemogréficos; la segunda relacionada a la actitud
frente al propoleo, que se divide en 2 dimensiones: Beneficios (6 items)
y Tratamiento (2 items), las cuales fueron medidas a traves de una
escala nominal. Finalmente, una tercera parte sobre el uso del propéleo,
dividida en 4  dimensiones:  Tratamiento (5 items),
alimentacion/medicamentos (2 items), reacciones alérgicas (1 item) y
mejoras (2 items), las cuales fueron medidas por medio de una escala
nominal. El cuestionario fue validado por 3 jueces expertos en
investigacion con el grado de Maestro y Doctor, quienes evaluaron la
consistencia del instrumento. Ademas, se realiz6 la confiabilidad por

medio del coeficiente Alfa de Cronbach.

Recoleccion de datos

Con la aprobacion del proyecto de investigacion por parte de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, se gestiono la
autorizacion por parte de la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, y poder

acceder a la data de pacientes post COVID-19, a través de una solicitud
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dirigida al médico jefe, Dr. Carlos N. Castro Zafra, de dicho centro de
salud.

Posteriormente, con la debida autorizacion y el registro de pacientes, se
informé a los pacientes post COVID-19, los objetivos de la
investigacion y se brindd la ficha de consentimiento informado a los
pacientes que aceptaron participar de la investigacion, recalcando que
su participacién era netamente voluntaria.

Posterior a la firma del consentimiento informado, se aplicé la encuesta,
respetando las normas de ética de la investigacion. El llenado de la
encuesta tomo un tiempo aproximado de 10 minutos, y se realiz6 de
manera autoadministrada, indicando a los participantes que cualquier
duda podia ser absuelta durante la aplicacion de la encuesta.

Los datos recolectados fueron organizados en una hoja Excel para su

posterior analisis.

3.4. Instrumento

- Cuestionario validado para encuesta

3.5. Técnica de analisis de datos (estadisticas)
Los datos recolectados se registraron en el programa Microsoft Excel, para
ser tabulados y luego ser procesados en el programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) version 26. Se determind la relacion que existe
entre las variables de estudio con la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson y

se evaluo el logro de los objetivos especificos con la aplicacion de
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estadistica descriptiva, para luego realizar la presentacion y analisis de los

resultados a través de tablas y graficos.

3.6. Aspectos éticos de la investigacion
Para la realizacion de la presente investigacién se tuvo en cuenta los
principios de bioética. Respetando los datos y derechos fundamentales de
las personas, segun la Ley: N° 29733, Ley que protege los datos personales;

esta investigacion fue desarrollada con:

- Respeto y justicia: en todo el transcurso de investigacion se siguio las
normas sociales entre los ciudadanos y permitiendo la confianza,
respeto de los encuestados a través del consentimiento informado, el
cual aceptaron firmar de manera voluntaria su participacion y
desarrollo.

- Confidencialidad: Toda la informacion obtenida en el desarrollo de la
investigacion, Unicamente utilizada solo para fines del estudio.

- Anonimato: dado que no se difundieron los nombres de las personas
que participaron en la investigacion.

- Honestidad: Esta investigacion fue realizada con los principios
morales de una investigacion cientifica, respetando las redaccion y
creacion de las fuentes citadas.

- Credibilidad: Todos lo reportado son datos reales y dispuestos a ser

revisados.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes post COVID-

19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
35 a 45 afos 150 50.7
46 a 56 afos 65 22.00
Edad 57 a 67 afios 52 17.6
68 a mas afios 29 0.8
Femenino 178 60.1
Sexo Masculino 118 39.9
Inicial 3 1
Primaria incompleta 10 3.4
Primaria completa 22 7.4
ﬁg??fcg% 0 Secundaria incompleta 24 8.1
Secundaria completa 93 31.4
Técnico/superior incompleto 46 155
Técnico/superior completo 98 33.1
Urbano 179 60.5
Procedencia Rural 85 28.7
Urbano marginal 32 10.8
Ama de casa 19 6.4
Estudiante 8 2.7
Ocupacién Trabajo dependiente 146 49.3
Trabajo independiente 122 41.2
Otros 1 0.3
S/1025.00 49 16.6
Ingreso S/1026.00 a S/1500.00 95 32.1
econémico S/1501.00 a S/2000.00 89 30.1
S/2000.00 a méas 63 21.3
- Si 212 71.6
Hospitalizado No 84 8.4
Menor a 1 semana 53 17.9
. Entre 1 a 2 semanas 120 40.5
ho;l)?glri)gai?én Entre 3 a 4 semanas 26 8.8
Maés de 1 mes 13 4.4
Ningln dia 84 28.4
Farmacoldgico 66 22.3
Tratamiento Tratamiento alternativo 42 14.2
Farmacoldgico y alternativo 188 63.5

Fuente: Elaboracion SPSS v26
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Grafico 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes post COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna

Vallejo, 2022

Interpretacion: En la tabla 1 y grafico 1 se observa que, el 50,7% de los pacientes tenian entre 35 a 45 afios de edad, 60,1%
fueron mujeres, 33,1% tenian grado académico técnico/superior completo, 60,5% era de procedencia urbana, 49,3% eran
dependientes laboralmente, 32,1% tenia un ingreso econémico de s/1026 a s/1500, 71,6% estuvieron hospitalizados, 40,5%

estuvieron hospitalizados 2 semanas y el 63,5% recibieron tratamiento farmacoldgico y alternativo.
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Porcentaje

Tabla 2. Actitud frente al propdleo por parte de los pacientes post COVID-
19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Actitud negativa 17 5,7
Actitud positiva 279 94,3
Total 296 100,0

Fuente: Elaboracion SPSS v26
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Gréfico 2. Actitud frente al propdleo por parte de los pacientes post
COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

0

Interpretacion: En la tabla 2 y grafico, se observa que, el 94,3% de los
pacientes presentaron una actitud positiva frente al propoleo y el 5,7%

present6 una actitud negativa frente al propdleo.
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Porcentaje

Tabla 3. Uso del propdleo por parte de los pacientes post COVID-19

atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Frecuencia Porcentaje
No usan propoleo 26 8,8
Si usan propdleo 270 91,2
Total 296 100,0

Fuente: Elaboracion SPSS v26

100

a0

G0

40

20

No usan propdleo Siusan propoleo
Gréfico 3. Uso del propdleo por parte de los pacientes post COVID-19
atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Interpretacion: En la tabla 3 y el gréafico 3 se observa que, el 91,2% de los
pacientes refirieron usar el propdleo para recuperar su sistema inmunoldgico

posterior al contagio de la COVID-19 y el 8,8% no uso el propdleo.
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Tabla 4. Caracteristicas de uso del propoleo por los pacientes post
COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Caracteristicas de los pacientes que usaron

Frecuencia  Porcentaje
propoéleo

Por tradicion. 64 23.7

Por su economia. 10 3.7
Razones que 10 o ser yn producto natural. 145 53.7
IIevafon AU por ser efectivo. 16 5.9
propoleo. o )

Porque la medicina convencional

. . 35 13.0

no es suficiente por si sola.

Antes del contagio con COVID- 133 49.3
Cuando inici6 19 o
el uso del A partir del diagnostico de la 136 504
propoleo. enfermedad.

Otros 1 0.4

Nunca 9 3.3
Ha consumido  Casi nunca 59 219
el prop6leo por  Frecuentemente 54 20.0
mas de un afio.  Casi siempre 79 29.3

Siempre 69 25.6
Frecuenciade  YUnavezal dia 139 515
uso del Dos veces al dia 118 43.7
prop6leoenel  Tres veces al dia 11 4.1
dia Otros 2 0.7
Mantuvo un Nunca 54 20.0
horario Casi nunca 76 28.1
especifico para  Frecuentemente 27 10.0
consumir el Casi siempre 64 23.7
propodleo Siempre 49 18.1
Dosis de Dosis de 400 mg via oral 108 40.0
propéleo que ha Dosis de 500 mg via oral 142 52.6
utilizado Otros 20 7.4

Con alimentos 66 24.4
m?z?o%%:fg Con medicamentos 22 8.1

Solo 182 67.4
Ha mantenido  Nunca 113 41.9
una dieta Casi nunca 72 26.7
estricta tras Frecuentemente 19 7.0
consumir el Casi siempre 51 18.9
propoleo Siempre 15 5.6
Resultado del Mejoria 265 98.1
propbleo en el Se ha presentado efectos » 0.7
estado general ~ secundarios '
de salud Ninguna mejoria 3 1.1
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Ha notado Nunca 1 0.4
mejoras ensu Casi nunca 6 2.2.
sistema Frecuentemente 68 25.2
respiratorio tras Casi siempre 42 15.6
consumir el _ '

prop6leo Siempre 153 56.7
Al consumir el Nun-ca 221 84.1
propéleo ha Casinunca 35 13

evidenciado Frecuentemente 6 2.2.
reacciones Casi siempre 1 0.4
alérgicas Siempre 1 0.4

Fuente: Elaboracion SPSS v26
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M Cuando inicid el uso del propdleo.
Frecuencia de uso del propdleo en el dia
m Dosis de propdleo que ha utilizado
W Ha mantenido una dieta estricta tras consumir el propdleo

B Ha notado mejoras en su sistema respiratorio tras consumir el propdleo

pacientes post COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna
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Interpretacion: En la tabla 4 y grafico 4 muestra que el 53,7% usaron el
propdleo por ser un producto natural, el 50,4% comenzaron usar el propoleo
a partir del diagnostico de la enfermedad, el 29,3% casi siempre han
consumido el propdleo por mas de un afio, el 51,5% uso el propéleo una vez
al dia, el 28,1% lo consumid sin casi nunca mantener un horario especifico,
el 52,6% tomo una dosis de propoleo de 500 mg via oral, el 67,4% lo tomo el
propdleo solo, el 41,9% nunca ha mantenido una dieta estricta tras consumir
el propoleo, el 98,1% refiri6 mejoria en su estado general de salud, el 56,7%
siempre noto mejoras en su sistema respiratorio y el 84,1% no present6 alguna

reaccion alérgica tras consumir el propoleo.

Tabla 5. Relacién entre la actitud y uso del propdleo en los pacientes post
COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022.

Uso del propdleo

Total
Nousan  Siusan
. Recuento 16 1 17
Actitud
] _ hegativa % dentro del uso
Actitud hacia del propéleo 61.5% 0.4% 5.7%
el uso del
propdleo Actitud Recuento 10 269 279
" % dentro del uso
ositiva
P del propéleo 385%  99.6% 94.3%
Recuento 26 270 296
Total

% dentro del uso

del propéleo 100%  100%  100%

Fuente: Elaboracion SPSS v26
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Interpretacion: En la tabla 5 se observa que el 99,6% de los pacientes que
usan propdleo, presentaron una actitud positiva y el 0,4% present6 una actitud
negativa. Sin embargo, el 65,5% que no usan propdleo presentaron una

actitud negativa y el 38.5% present una actitud positiva.

Tabla 6. Analisis de la Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 212,2662 12 ,000
Razén de verosimilitud 119,682 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 170,916 1 ,000

N de casos validos 296

Fuente: Elaboracion SPSS v26

Interpretacion: En la tabla 6 se presenta el analisis realizado a través del
coeficiente Chi-cuadrado de Pearson, encontrandose que existe relacion entre
las variables actitud y el uso del propdleo con un valor p = 0.000, aceptandose

la hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

La enfermedad de la COVID-19 ha generado un gran impacto en la
morbimortalidad de las personas que se han contagiado, pues hay signos
crecientes de los efectos persistentes o secuelas que la enfermedad ha dejado,
incluso si solo el individuo que se contagid presenté sintomas leves (Ponce L
et al; 2020) (40). Dentro de estas secuelas, se tiene una disminucion de la
funcion pulmonar que puede ser incluso irreversible, puesto que el SARS-CoV-
2 afecta principalmente a los pulmones ocasionando en los casos mas severos
una neumonia que ocasiona dificultad respiratoria y que ha llevado a que el
paciente necesite de ventilacion, ademas de otras complicaciones como
insuficiencia cardiaca, enfermedad renal crénica, déficits neurolédgicos y
problemas psicoldgicos (Ponce L et al; 2020). Ademaés, en este contexto de la
enfermedad de la COVID-19, el sistema inmunoldgico ha jugado un rol
preponderante previo, durante y posterior al contagio, reflejado en la
susceptibilidad del individuo al contagio, severidad y a desarrollar nuevas
enfermedades como secuelas.

En este sentido, los seres humanos ante la falta de tratamiento especifico para
la COVID-19, hemos acudido al uso de alternativas naturales que permitan
sobre todo fortalecer el sistema inmunolégico, y bajo esta premisa la presente
investigacion busco determinar la actitud y uso del propoleo para recuperacion
del sistema inmunoldgico en pacientes mayores de 35 afios post COVID-19,

zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022.
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La investigacion por tanto realizé una caracterizacién de los pacientes mayores
de 35 afios post COVID-19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo,
2022, observando que de los 296 participantes eran mayormente pacientes con
edades entre 35 a 45 arios (50,7%), mayormente mujeres (60,1%), con grado
de instruccion técnico/superior completa (33,1%), procedentes de la zona
urbana (60,5%), trabajadores dependientes (49,3%), con ingreso econdémico de
1026 a 1500 soles (32,1%), que al ser contagiados con COVID-19 fueron el
71,6% hospitalizados, de 1 a 2 semanas (40,5%), recibiendo tratamiento
farmacoldgico y alternativo (63,5%). En el caso de Nicolau NR et al (2023)
(41) cuyo estudio se realiz6 en Brasil en una muestra de 50 pacientes post
COVID-19, se reporta como caracteristicas demograficas que el 66% fueron
del sexo masculino, mayormente jovenes, con educacion completa. Por su
parte, Quifiones A (2022) (42), quien realizd el estudio de Factores
sociodemogréaficos, clinicos y asistenciales al impacto de la COVID-19 en la
capacidad funcional respiratoria post alta hospitalaria, en el Hospital de Alta
Complejidad de La Libertad “Virgen de la Puerta”, en Perd, durante el 2020 —
2021, reporta que de 385 pacientes el 57% fueron adultos con edades de 30 a
59 afios, mayormente del sexo masculino (64,9%), con menos de 22 dias de
hospitalizacion (69,3%); no se encontraron otros estudios que permitan
comparar los resultados observados en la presente investigacion.

Con respecto a la actitud frente al propdleo para recuperacion del sistema
inmunologico en pacientes mayores de 35 afios post COVID-19 de la zona
sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022, se observo que el 94,3% mostraban actitud

positiva; asi mismo se encontrd que el 91,2% de pacientes refirieron hacer uso
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del propdleo para la recuperacion de su sistema inmunolégico. El propéleo o
prépolis es elaborado por las abejas de fuentes naturales para proteger su
colmena frente a infecciones de virus y bacterias, y como embalsamador de
intrusos muertos (insectos, pequefios animales) que invaden la colmena y que
no pueden sacar por ser mas grandes (Bankova V, 2014)(18), como parte de la
herencia ancestral el propéleo es usado en la medicina complementaria por sus
propiedades antisépticas, antibacteriana, antiflngica, antiviral, antioxidante,
inmunomodulador, analgésica, antiinflamatoria, entre otros (Biblioteca
Nacional de Medicina. Propéleo, 2022)(20), y durante la pandemia por la
COVID-19 se consider6 al propdleo como un potencial tratamiento, la razon
de ello radica en su efecto inhibidor de PAK1, lo que le permite generar un
efecto inmunomodulador y antiinflamatorio (Bautinza A, 2020) (43), a ello se
suma el efecto antiviral de sus polifenoles como el kaempferol y la crisina, y
quercetina, los cuales se ha visto en algunos estudios, que han mostrado la
capacidad de inhibir a otros coronavirus. En el propdleo se ha determinado la
presencia del fenetil éster del acido cafeico (CAPE) al cual se le ha atribuido
su potencial capacidad para inhibir a la principal proteasa del SARS-CoV-2
con un grado de afinidad equiparable al del inhibidor de proteasa N3, en
ensayos in vitro (Bautinza A, 2020).

Estas propiedades benéficas del propdleo han sido sin lugar a duda,
aprovechadas por muchos frente a la COVID-19, y méas aun conociéndose de
la variabilidad de manifestaciones clinicas que ocasiona este nuevo
coronavirus, que van desde formas asintomaticas o leves en mas del 80% de

infectados, a formas mas graves asociadas a cuadros de neumonia con
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insuficiencia respiratoria y de alta mortalidad, y en ello el sistema
inmunoldgico ha jugado el papel mas preponderante frente al contagio, en la
enfermedad misma y en el post covid; ello explica el elevado porcentaje de
participantes con actitud positiva y que ha referido hacer uso del propéleo para
fortalecer su sitema inmunoldgico. Ademas, se recabd informacién sobre las
caracteristicas del uso del propdleo, observaandose que el 53,7% ha preferido
su consumo por ser un producto natural, el 50,4% empezé su consumo a partir
de ser diagnosticado con COVID-19, 29,3% lo ha consumido por casi siempre
y en una frecuencia de una vez al dia el 51,5%, el 28,1% no ha mantenido
ningun horario en especifico para su consumo, el 52,6% lo consumié en dosis
de 500mg via oral, de preferencia solo en el 67,4%, y nunca llevaron alguna
dieta estricta asociada al consumo de propéleo (41,9%), reportando mejoria en
su estado general de salud en el 98,1%, y siempre ha percibido mejoria en sus
sitema respiratorio (56,7%), y para el 84,1% no se presentaron reacciones
alérgicas. En mas del 80% de los pacientes de COVID-19 se ha visto que la
respuesta inmune antiviral, principalmente la mediada por IFN-I y células
TCD8, ha sido efectiva, por lo que la enfermedad se ha dado con
sintomatologia leve o asintomatica; pero ello se ha dado en la poblacion joven,
mas no en la poblacion mayor de 60 afios, inmunocomprometidos o con
comorbilidad preexistente como diabetes, hipertension arterial, obesidad,
cardiopatias, en quienes la respuesta inmunologica se ha dado demasiado tarde
por lo que la enfermedad ha cursado con cuadros graves, que ha terminado por
ocasionar un mayor descontrol del sistema inmunolégico (44) el propdleo,

segun reporta Kosedag M & Gulaboglu M (2021) (11), ha mostrado eficacia
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para mejorar el sistema inmunolégico, lo que permite mejorar la respuesta del
sistema respiratorio frente a la infeccion por el coronavirus, del mismo modo
Dilokthornsakul W et al (2022) (12) mencionan la recuperacion de 4 casos con
COVID-19, en los que hubo total recuperacion con el uso de propéleo; con
respecto a la dosis, Duarte M et al (2021) menciona que administraciones de
400 mg al dia via oral de propoleo permitid tanto eficacia como seguridad en
el tratamiento de pacientes COVID-19, aunque en la presente investigacion, se
observo mayormente administraciones de 500mg. Por otro lado, Gonzéles A et
al (2022), reportan que en tiempos de pandemia, lo pobladores han confiado
mucho en la medicina herbaria, encontrando en su estudio que productos
elaborados, entre ellos gel de propéleos tuvieron la mayor aceptacion (45);

Finalmente se investigd la relacion entre la actitud y el uso del propoleo para
recuperacion del sistema inmunoldgico en personas mayores de 35 afios post
COVID-19, zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022, encontrandose que en el
caso de los pacientes que mostraron una actitud negativa (61,5%), la relacion
con el uso fue directamente proporcional, ya que ese mismo porcentaje
refirieron no utilizar el propéleo a pesar de los beneficios que él podria
ocasionar en su salud; lo mismo sucedi6é con aquellos pacientes con actitud
positiva (94,3%), que frente a ello, hubo el mayor porcentaje (91,2%) que usa
el propoleo, relacion que fue estadisticamente significativa (p=0,000), segun la
prueba estadistica de Chi cuadrado. La actitud se considera una expresion
general de las caracteristicas psicoldgicas de un individuo que incluyen
creencias, sentimientos que, junto con el conocimiento y las experiencias,

impulsan la tendencia a actuar de una manera especifica, y en ello, se explicaria
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el interés creciente en el uso de tratamientos complementarios para tratar y
prevenir la COVID-19; el ser humano, guiado por su instinto de supervivencia
ha buscado alternativas que le ayuden a disminuir los riesgos y secuelas que
trae consigo la enfermedad, un comportamiento de salud que se atribuye a
actitudes y creencias positivas de los pacientes para mejorar su estado fisico.
El deseo de utilizar hierbas y medicamentos complementarios podria deberse a
su amplia disponibilidad, la percepcion de seguridad y la falta de opciones de
cura que la medicina convencional en el contexto del manejo de la COVID-19,
no lo tenia (25). En ese contexto y como se menciond anteriormente, existen
estudios que han validado los efectos amtimicrobiano, antifungico, antiviral,
antiinflamatorio e inmunomodulador del propoéleo, y se han identificados los
principios activos responsables de sus propiedades benéficas (46). Sin
embargo, también es importante mencionar que, a pesar de provenir de fuentes
naturales, no estan libres de eventos secundarios; aunque en esta investigacion,
los participantes que hacen uso del prop6leo no refirieron reacciones adversas,
aun queda mucho por investigar, a fin de predecir su farmacocinética y
toxicidad.

Con los resultados encontrados y el respectivo analisis de ellos, se podran
formular estrategias dirigidas al desarrollo de programas que fomenten el uso
del propdleo; asi como al fortalecimiento de los existentes; ademas de
incentivar futuras investigaciones que sigan aportando conocimiento en cuanto
a las propiedades benéficas, asi como desde la farmacovigilancia de este

producto natural.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Selogré determinar que los pacientes mayores de 35 afios post COVID-

19 atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022, presentan una
actitud positiva frente al propoleo, lo que favorece su uso como

tratamiento natural de recuperacion de su sistema inmunolégico.

Las caracteristicas observadas en los pacientes mayores de 35 afios post
COVID-19, atendidos en la Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, 2022
fueron que el 50,7% de los pacientes tenian entre 35 a 45 afios de edad,
60,1% fueron mujeres, 33,1% tenian grado académico técnico/superior
completo, 60,5% era de procedencia urbana, 49,3% eran dependientes
laboralmente, 32,1% tenia un ingreso econdmico de s/1026 a s/1500,
71,6% estuvieron hospitalizados, 40,5% estuvieron hospitalizados 2

semanas Y el 63,5% recibieron tratamiento farmacoldgico y alternativo.

El 94,3% de pacientes mayores de 35 afios post COVID-19 atendidos en
la zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022, presentaron una actitud

positiva frente al propodleo.

El91,2% de los pacientes mayores de 35 afios post COVID-19 atendidos
en la zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022, usaron el propdleo para

recuperar su sistema inmunoldégico.
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5. Larelacion entre la actitud y el uso del propoleo para recuperacion del
sistema inmunolégico en personas mayores de 35 afios post COVID-19,
zona sanitaria 3 Magna Vallejo — 2022, fue directamente proporcional;
a una mayor actitud positiva observada (94,3%), fue también el mayor
porcentaje de pacientes (91,2%) que reportaron hacer uso del propoleo,

relacion que fue estadisticamente significativa (p=0,000).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la universidad a realizar nuevas investigaciones sobre el
uso y los efectos terapéuticos del propéleo en pacientes con COVID-19, con
el proposito de incrementar con nuevos conocimientos las ciencias de la
salud y a futuros trabajos de investigacion.

Se recomienda al personal de salud a evaluar el uso del propdleo u otros
medicamentos complementarios naturales en pacientes adultos de diferente
sexo para que prevengan y reduzcan los sintomas y secuelas del COVID-
19.

Se recomienda al personal de salud que informen a los pacientes que
presentaron COVID-19 sobre los beneficios y propiedades que trae consigo
el propoleo en el sistema inmunolégico con el fin de reducir las
consecuencias fisicas como dificultad para respirar, dolor toracico y
dificultad para concentrarse, dolor de cabeza, entre otros.

Se recomienda a los hospitales en capacitar al personal de salud sobre otros
medicamentos naturales para combatir la COVID-19 entre ellos el propoleo

y otras especies para disminuir las secuelas que trae consigo la enfermedad.
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ANEXO 1

SOLICITUD DE PERMISO PARA LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

Cajamarca, 17 marzo del 2023

Solicito permiso para la realizacion de trabajo de

tesis en Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo

Sr. Dr. CARLOS N. CASTRO ZAFRA
MEDICO JEFE DE ZONA SANITARIA 3 MAGNA VALLEJO

Presente. -

De nuestra mayor consideracion:

Nosotros, Vazquez Davila, Cleyser y De La Cruz Ramirez, Angélica, bachilleres
de la Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, nos encontramos en el proceso de la realizacion de la
tesis con fines de optar el titulo profesional de Quimicos Farmacéuticos; motivo por
el cual solicitamos el permiso para realizar el trabajo de investigacion “Actitud y
uso del propdleo para recuperacion del sistema inmunol6gico en personas mayores
de 35 afios post COVID-19, zona sanitaria 3 Magna Vallejo, Cajamarca - 2023”,
siendo necesario, ademas, nos facilite el acceso a los registros de pacientes post
COVID-19 para poder aplicar encuestas validadas y lograr asi el objetivo general
de dicha investigacion que es determinar la actitud y uso del propdleo para
recuperacion del sistema inmunologico en personas mayores de 35 afios post
COVID-19 zona sanitaria 3 Magna Vallejo, Cajamarca -2023.

Es importante mencionar que en todo momento se seguirdn principios de ética,

asegurandose el anonimato de los participantes del estudio y salvaguardando sus
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Datos Personales segtin lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos
Personales™). Sera entregado un consentimiento informado a los participantes del
estudio para que dejen sustento de la situacion voluntaria de participacion. Asi
mismo, los resultados del estudio permitiran establecer estrategias que contribuyan
a fortalecer los procesos terapéuticos de los pacientes post COVID-19.

Se adjunta a la presente el Proyecto de investigacion y su respectiva resolucion de

aprobacion por parte de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Atentamente,
Angélica De La Cruz Ramirez Cleyser Vasquez Davila
Bach. En Farmacia y Bioquimica Bach. En Farmacia y Bioquimica
DNI N° DNI N°
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a) lo saludamos muy cordialmente, a la vez hacemos de su conocimiento que los
bachilleres de la Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca, Angélica De La Cruz Ramirez y
Cleyser Vasquez Davila, pretendemos realizar el proyecto de investigacion
“Actitud y uso del propoleo para recuperacion del sistema inmunologico en
personas mayores de 35 afios post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo,
Cajamarca -2023”

Por ello, solicitamos su participacién aportando su valiosa informacion al respecto,
asegurando la confidencialidad de su persona. En caso de aceptar, su participacion
especifica consistird en responder a una encuesta con preguntas relacionadas a su
actitud y uso del prop6leo para recuperacion del sistema inmunoldgico en personas
mayores de 35 afios post COVID-19. Todo ello no le llevard méas de 10 minutos
para responder, una vez que haya firmado el acta de consentimiento informado. En
caso de requerir mas informacion sobre la finalidad de esta investigacion, usted
puede solicitarla a los investigadores antes de participar.

Hacemos presente que esta investigacion no conlleva a ningun perjuicio a su salud.
Para su tranquilidad, la encuesta es anonima y finalizado el estudio, el equipo de
investigadores se compromete a eliminar todo registro en que aparezcan sus datos
personales. Si tiene alguna duda sobre el estudio, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo

saber a los investigadores o de no responderlas.

Por lo anterior, declaro que el equipo investigador, me ha explicado en forma clara

los alcances de mi participacién en el proyecto y su objetivo.

De acuerdo a todo lo anterior yo:
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[ | Decido participar voluntariamente [ ] Rechazo participar voluntariamente

Desde ya agradecemos su participacion.

Nombre, firmay N° de DNI del o de la invitada (0) a participar del estudio

NOMBRE
DNI

Nombre y firma de la investigadora que proporciond la informacién

NOMBRE
DNI

58



ANEXO 3
ACEPTACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

200 T Identificado (a)
con DNI N° .. , Con domicilio legal en
...................................................................... Acepto  participar
voluntariamente en esta investigacién, conducida por Angélica De La Cruz
Ramirez y Cleyser Vasquez Davila.

He sido informado (a) de que el objetivo del estudio es determinar la actitud y uso
del propoleo para recuperacion del sistema inmunoldgico en personas mayores de
35 afios post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna Vallejo, Cajamarca - 2023.

Me han indicado también que tendré que responder y marcar respuestas de acuerdo
a las preguntas propuestas para este estudio en una encuesta anénima, lo cual tomara
aproximadamente 10 minutos. Reconozco que la informacion que yo provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningdn otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados
de este estudio cuando éste haya concluido.

Fecha:...../...../

Nombre:
DNI:

Consultas posteriores a los correos: cleyservasquezd@gmail.com -
anshelinadc@gmail.com 'y teléfonos: 936870150 — 920547790

59



ANEXO 4

CUESTIONARIO PARA ENCUESTA

ACTITUD Y USO DEL PROPOLEO PARA RECUPERACION DEL
SISTEMA INMUNOLOGICO EN PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS
POST COVID-19, ZONA SANITARIA 3 MAGNA VALLEJO,
CAJAMARCA - 2023.

Introduccidn: Estimado Sr(a), reciba usted nuestro cordial saludo; somos Angélica De La
Cruz Ramirez y Cleyser Vasquez Davila, bachilleres en Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, y estamos realizando el trabajo de
investigacion para optar el titulo profesional de Quimico Farmacéutico, cuyo objetivo
principal es determinar la actitud y uso del propdleo para recuperacion del sistema
inmunolégico en personas mayores de 35 afios post COVID-19, Zona Sanitaria 3 Magna
Vallejo, Cajamarca — 2023. Por ello, solicitamos su participacion para responder al presente
cuestionario con la mayor veracidad posible, a fin de obtener resultados reales, los cuales
seran de manera anénima y de uso exclusivo para esta investigacion.

Encuesta N°
Fecha:

Nombre del
encuestador:

Instrucciones: Lea cuidadosamente a cada pregunta y marque con una “X” segin

corresponda.
I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad: 35-45( ) 46-56 () 57-67 () 68-améas ()
2. Sexo: F() M ()

3. Grado de instruccién

Inicial ( )

Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )
Secundaria incompleta () Secundaria completa ( )
Técnico/superior incompleto () Técnico/superior completo ()

4. Procedencia

Urbana ( ) Rural () Urbano-marginal ( )
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5. Ocupacion

Amade casa ( ) Estudiante ()
Trabajador dependiente ( ) Trabajador independiente ( )
Otros,

o] o011 0|

6. Ingreso econdémico
Sueldo basico S/1025.00 ( ) S/1026 — S/1500 ( )
S/1501 — S/2000 () Mayor a S/2000 ( )

7. ¢Hasido hospitalizado por COVID-197?

Si()

No( )

Si su respuesta fue SI ¢ Cuanto tiempo estuvo hospitalizado?

Menoralsemana ( )

Entre 1 a2 semanas ( )

Entre 3a 4 semanas ( ) Maés de un mes ()

8. El tratamiento que recibi6 para la COVID-19 fue:

Farmacoldgico ( ) Tratamiento alternativo ( ) Farmacoldgico y Alternativo

()

En caso de tratamiento alternativo, especifique: ...............coooiiiil

I1. SOBRE SU ACTITUD HACIA EL PROPOLEO

9. ¢Conoce sobre el propoleo?

Si()

No ()

10. ¢Ha utilizado alguna vez el prop6leo?

Si()

No ()

11. Sobre su Actitud frente al propo6leo para recuperacién del sistema

inmunoldgico, le pedimos marcar en la columna, segun su preferencia.

NO

ITEMS

Sl

NO

¢Considera que para mejorar la salud del individuo post COVID-19,
el propéleo es una alternativa rentable?

¢Considera que las sustancias que contiene el propélec ayudan a
mejorar afecciones respiratorias post COVID-19?

¢Considera que el propdleo tiene beneficios antivirales y
antinflamatorios naturales?

¢Considera que el prop6leo contiene propiedades antialérgicas?
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5 | ¢Considera que el propdleo contiene propiedades antisépticas, las
cuales previenen infecciones?

6 ¢Considera que el propdleo junto con otros compuestos mejora la
respuesta del sistema inmune?

7 ¢Considera que el prop6leo debe ser utilizado como un tratamiento
complementario para tratar sintomatologias post COVID-19?

8 ¢Considera que el propdleo debe ser utilizado para tratar signos post
COVID-19 tras consulta médica?

9 | ¢(Considera que el prop6leo actlla Unicamente para prevenir la
COVID-19?

10 | ¢(Considera que debe promocionarse el consumo de propéleo?

11 | ¢(Recomendaria a familiares, amigos y/o conocidos el consumo del
propéleo?

SOBRE EL USO DEL PROPOLEO PARA RECUPERACION DEL

SISTEMA INMUNOLOGICO POST COVID-19

12.

13.

14.

15.

16.

¢Ha consumido o consume el prop6leo como un tratamiento complementario
para tratar signos post COVID-19?

Nunca ( ) Casinunca ( ) Frecuentemente ( )
Casi siempre () Siempre ()

¢ Qué razones lo llevaron a usar propéleo?

Por tradicién ()

Por su economia ( )

Por ser un producto natural ( )

Por ser efectivo ()

Porque la medicina convencional no es suficiente por si sola ( )

Otro,

¢ Desde cuando inicié el uso del propoleo?
Antes del contagio con COVID-19 ( ) A partir del diagndstico de la enfermedad

()
Otro,

¢Ha consumido el prop6leo por més de un afio?

Nunca ( ) Casi nunca ( ) Frecuentemente ( )
Casi siempre () Siempre ()

¢ Cudl es la frecuencia de uso del propdleo en el dia?

Unavez al dia () Dos veces al dia ( ) Tres veces al dia ( )
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Otro,

¢Mantuvo un horario especifico para consumir el propéleo?

Nunca ( )

Casi siempre ()

Casi nunca (

Siempre ()

¢En qué dosis ha utilizado el propéleo?

Dosis de 400 mg via oral ( )

Otro,

) Frecuentemente ( )

Dosis de 500 mg via oral ( )

¢ Cual ha sido el modo de uso del propéleo?

Con los alimentos ( )
Otro,

Con medicamentos ( ) Solo ()

¢Ha mantenido una dieta estricta tras consumir el prop6leo?

Nunca ( )

Casi siempre ()

Casi nunca (

Siempre ()

) Frecuentemente ( )

¢Cual ha sido el resultado obtenido con su uso en su estado general de salud?

Mejoria ( ) Se ha presentado efectos secundarios ( ) Ninguna mejoria ( )

En caso de efectos secundarios, especifique cual o cuales presenté:

¢Ha notado mejoras en su sistema respiratorio tras consumir el propoleo tras

el post COVID-19?
Nunca ( )

Casi siempre ()

Casi nunca (

Siempre ()

) Frecuentemente ( )

¢Al consumir el propdleo ha evidenciado reacciones alérgicas?

Nunca ( )

Casi siempre ()

Casi nunca (

Siempre ()

) Frecuentemente ( )

Muchas gracias por su participacion.
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ANEXO 5

FORMATO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA

CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0,54 a 0,59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66 a0,71 Mucha concordancia
0,72a0,99 Concordancia excelente
1,0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES PROPORCION DE
CONCORDANCIA
CLARIDAD Esta formulado con lenguajes apropiado
OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables
ACTUALIDAD Adecuado a la identificacion del

conocimiento de las variables de
investigacion

ORGANIZACION Existe una organizacién légica en el
instrumento
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y

calidad con respecto a las variables de
investigacion

INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las
variables de investigacion

CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de
conocimiento

COHERENCIA Existe coherencia entre los indice e
indicadores y las dimensiones

METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la

investigacion

TOTAL

Es valido si P > 0,60

Nombres y Apellidos:
Grado Académico:
Cargo Actual:

Firmay Sello
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ANEXO 6
VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

ACTITUD Y USO DEL PROPOLEO PARA RECUPERACION DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO EN PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS POST COVID-19,
ZONA SANITARTA 3 MAGNA VALLEJO — 2023

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICTIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACION
0.53 a menos Concordancia nula
0542059 Concordancia baja
0,60 a0.65 Existe concordancia
0,66a0.71 Mucha concordancia
0722099 Concordancia excelente
1.0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcidu de
concordancia
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguajes apropiado 0,91
I. OBIETIVO Esta expresade en capacidades observables 0,90
3. ACTUALIDAD Ad.e-:uad..t:f ala i#ndﬁc a{:i.u:'.rn del conocmmiento de 0,90
las varables de investigacion
4. ORCGANIZACION Existe una crgamzacion logica en el mstrumento 092
z. SUFICIENCIA Comprende los z:j.:-.eFto: en cmﬁ.dadl}: calidad con 0,91
respecto a las vanables de mvestgacion
6. INTENCIONALIDAD {-'Ld;e-:uadn para valorar aspectos de las vanables de 091
investigacion
7. CONSISTENCIA Baszada en aspectos tedricos de conocimiento 0,93
3. COHERENCIA E:-sj_'jte coh.t.!rencia entre los indice & indicadores ¥ 0,94
las dimensiones
5. METODOLOGIA T_a e:l:rzte.gla responde al proposito de la 0,95
investigacion
TOTAL 8,27
Es walido s1 P=0.60

Nombres v Apellidos: Mg Q.F. Enma Edith Pérez Chauca

Grado Académico: Maestria en Investigacion, Desarrollo e Innovacion de Medicamentos.
Cargo Actual: Egresado del Programa de Doctorado en Farmacia v Bioguimica de la
Universidad Nacional de Trujillo.

Firma y Sello
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ACTITUD Y USO DEL PROPOLEO PARA RECUPERACION DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO EN PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS POST COVID-19,
ZONA SANITARITA 3 MAGNA VALLEJO - 2023

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0.54 a 0.59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66 a 0.71 Mucha concordancia
0,72 a 0,99 Concordancia excelente
1.0 Concordancia perfecta
. . - ) Proporcian de
CRITERIOS INDICADORES .
concordancia
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguajes apropiado 0.67
2. OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables 0.67
3. ACTUALIDAD Adecuz}do ala ifiemiﬁ.czlci.én del conocimiento de 0.67
las variables de investigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica en el nstrumento 0.67
5. SUFICIENCIA Comprende los ﬂsf-pectos en canriglad v calidad con 0.67
respecto a las variables de mvestigacion
6. INTENCIONALIDAD Adecu.ado _I-?Ma valorar aspectos de las variables de 0.67
mvestigacion
7. CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento 0.67
8. COHERENCIA Exisr.e coh.erenciﬂ entre los indice e mdicadores v 0.67
las dimensiones
9. METODOLOGIA La Efsrrat.ergia responde al proposito de la 0.67
mvestigacion
TOTAL 6.03
Es valido si P=0.60 0.67

Nombres y Apellidos: Yudith Gallardo Coronado
Grado Académico: Maestra en Farmacia y Bioquimica mencién Farmacia Clinica

Cargo Actual: Docente

: -
Yudith Ggllardg Coronado

Quimico Farmacéutico
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ACTITUD Y USO DEL PROPOLEO PARA RECUPERACION DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO EN PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS POST COVID-19,
ZONA SANTTARIA 3 MAGNA VALLEJO — 2023

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICTIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACTON

0.53 a menos Concordancia nula
054a0359 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
066a071 Mucha concordancia
07220099 Concordancia excelente
10 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcion de
concordancia
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguajes apropiado 0.70
1. OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables 0.70
3. ACTUALIDAD Ade-:uad..t:f ala i{.iemil':'!.cacl.c:-n del conocimento de 0.70
las varnables de mmvestigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacidn logica en el instrumento 0.70
s SUFICIENCIA Compmndn.a los aspﬂ:tos.e:} {:a.nti.dav:i ¥ calidad con 0.70
I'EE.PGL"tG 2 A5 Variables ag ]I"Eitlga’:mn
6. INTENCIONALIDAD ,.'—'Ldeculadc para valorar aspectos de las vanables de 0.70
investizzcion
7. CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento 0.70
8. COHERENCIA Exj_a.t.e v:ul:l@em:ia entre los indice e indicadores v 0.70
las dimensiones
9. METODOLOGIA T_a elsnatﬁgia responde 2l proposite de la 0.70
investizacién
TOTAL 6.3
Es vahdo s1 P=0.60 0.70

Nombres v Apellidos: Héctor Emilio Garay Montafiez

Grado Académico: Maestro en Ciencias mencion Eecursos Naturales, linea

Biotecnologia.
Cargo Actual” Docente

Mg.@?tm kmilio\Garay Monzaier
Docente de la dad Frivada Antenie Guillerma Urrele

67



ANEXO 7

FORMATO DE CONSOLIDADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

(JUICIO DE EXPERTOS)

Proporcién de

T INDICADORES Total Concordancia
1. CLARIDAD Esta  formulado  con
lenguaje apropiado.
2. OBJETIVO Esta  expresado  en

capacidades observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado a la
identificacion del
conocimiento de las
variables de investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
l6gica en el instrumento.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad con
respecto a las variables de
investigacion.

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos de las variables
de investigacion.

7. CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedricos de conocimiento.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
indices e indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito de la
investigacion.

Total

Promedio

CODIGO

JUECES O EXPERTOS
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ANEXO 8

CONSOLIDADO DE LA VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

CUADRO DE PUNTUACION

0,53 a menos Concordancia nula
0,54 a 0,59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66 a0,71 Mucha concordancia
0,72 a0,99 Concordancia excelente
1,0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES A | B | c | Tota | Proporcionde
Concordancia
Esta  formulado  con EXCELENTE
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. 0.91 | 0.67 | 0.70 | 0.76
2. OBJETIVO Esta  expresado enlgqq | g7 |70 | 076 | EXCELENTE
capacidades observables.
Adecuado a la EXCELENTE
3. ACTUALIDAD | ldentificacion dello90 | 0.67 | 070 | 0.76
conocimiento  de  las
variables de investigacion.
4.ORGANIZACION | EXiSte una organizacion| o, | 547 | 970 | 076 | EXCELENTE
l6gica en el instrumento.
Comprende los aspectos EXCELENTE
5. SUFICIENCIA en cantidad y calidad con |, 9, | 67 1 570 | 0,76
respecto a las variables de
investigacion.
Adecuado para valorar EXCELENTE
gINTENCIONALIDA aspectos de las variables |0.91 | 0.67 | 0.70 | 0.76
de investigacion.
7.CONSISTENCIA | Basado en  aspectos| oq | 67 | g 70 | g77 | EXCELENTE
tedricos de conocimiento.
Existe coherencia entre los EXCELENTE
8. COHERENCIA indices e indicadores y las | 0.94 | 0.67 | 0.70 | 0.77
dimensiones.
i La estrategia responde al EXCELENTE
9.METODOLOGIA proposito de la|0.95 | 0.67 | 0.70 | 0.77
investigacion.
Total 8.27 | 6.03 | 6.3
Promedio 0.76

CODIGO JUECES O EXPERTOS
A Mg. Q.F. ENMA EDITH PERZ CHAUCA
B Mg. Q.F. YUDITH GALLARDO CORONADO
C Mg. BLGO. HECTOR EMILIO GARAY MONTANEZ
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ANEXO 9

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Item Instrumento
Variable Pacientes mayores de 35 afios que Datos Edad 1-6 Cuestionario
independiente: hayan padecido de la COVID-19. Sociodemograficos Sexo

Grado de instruccion
Pacientes mayores Procedencia
de 35 afios post Ocupacién
COVID-19 Ingreso econdémico
COVID-19 Hospitalizacion y Tiempo de 7 Cuestionario
hospitalizacion
Tipo de Tratamiento 8
Variable Actitud: Una actitud es una tendencia | Actitud Conocimiento y posibilidad de | 9y 10 | Cuestionario
dependiente: psicologica expresada mediante la uso
evaluacion de una entidad u objeto Actitud hacia el propéleo 11 (1-
Actitud y uso del especifico con un cierto grado de 11)
propoleo favorabilidad o desaprobacion. La | Uso Sobre uso de propéleo 12-23

actitud se trata del estado interior de
una persona, por lo que no es una
respuesta obvia y observable. (33)

Uso: El wuso adecuado de un
medicamento o sustancia natural es
un factor importante para aliviar los
sintomas que se estd padeciendo o
curar una enfermedad. (39)
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ANEXO 10

GALERIA FOTOGRAFICA
EVIDENCIAS DE RESULTADOS DE LLENADO DE NCUESTA
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ANEXO 11
BASE DE DATOS

& @i

CAT
W

S@Ni | @2 @13 | & @i | @151 ¢ @167 b @171 d5 @15i|éb @191 éb @201 &5 @21i | &b V1 &

& @10i

Trata

to

Tiemp

Hosp

spitali.

Ingre

acion g soec|gh italiz| & odeho &5 mien

& Ocup

Proce
dencia

&

Grado

& deinst

uccion,

&) Edad &) Sexo

12
12
10
13

12
12

12

10

12

12
10

12

13
10
13

12

12

12
12
12

12
12
12

1

10
1

12

15

16
17
18

19
20

21

23

26

27

30
el

32
33
34
35

77



Ri 1esaler
gicas

&

em
arespiratorio

]

&

Resultadodelus

asalud

15U

mirelpropdlec &Jode\propé\eoen\

Dietap

dep) @,

ropéleo

Meadad

&

isdepropdle
o

&E‘

Mantuvoelhorari

& oparaconsumire

Iprapéleo

Frecuenciadelu
soaldia

rm&

sdeunafio

r&CQnI

A

"
ropdleo

&

P

arelpropdlea

& Razor

T_V2

dleo

Consumeelprop! & CA

e

7
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
24
2
27
28
29
30
31
32
33
34
35

78



CAT
V1

@i | @2 | & @3 & @i & @15 ¢ @161|¢h @171 ¢ @18i|¢h @191 & @201 &b @217 | &5 V1 &

& @10i

Trata) &5 @9

to

Tiemp

spitali.

ado

Ingre

ono..

Hosp:
acion &) S0EC &) italiz &) odeh &) mien

& Ocup

Proce
dencial

&

Grado

&)deinst

uccion

&) Edad &) Sexo

12
12
12
12
13

12
12
12
13
12
12
12
12
13
13
13
12
12
12
12

13
13
12
12
12
13
13
13
13
12
13
13
13

34

35

36
kL
38

21
40

4

42

47
48

49

a0

51

62
gE

65

56
57
58

59
60

61

62

67
68

79



gicas

& Reaccionesaler

Mejoraelsistem
arespiratorio

&

Resultadodelus

asalud

mirelpropdleo & odelpropdlecenl

Dietaparaconsu

&

ropdleo

Mododeusodelp

o

Dosisdepropdle
& i )

Mantuvoelhorari

&) oparaconsumire

Ipropéleo

Frecuenciadelu
soaldia

&

Consumeporma
sdeunafio

&

Iniciodelusodelp
ropdleo

&

arelpropdleo

Razonesparaus

&

CAT_Vv2

Consumeelprop &
dleo

&

34

35

36
37
38

2
40

41

42

47
48

49

a0

51

52
53

b5

56
57
58

)
60

61

62

67
68

80



CAT
_wi

@i | @2 | & @3 & @ & @i @161¢h @171 &5 @18i|¢h @191 & @201 & @211 | &5 V1 &

& @10

& @y

Trata

to

Tiemp

spitali.

ado

Ingre

ong..

Hosp:
acion &) S08C &) italiz &) odeh &) mien

& Ocup

Proce
dencial

&

Grado

%deinst

uccion

&) Edad &) Sexo

13
13

12
12
13
12
13
13
12
12
12
12
13
12
12

12
12
12
12
12
12
12
13
12
13
12
12
12
12

13
13

67
68

69
70

7

72
73

74
75

76
i
78

79
80

81

82
83

85

86
87
88

89
90

o1

92
93

95

96
97
98

)
100
101

81



gicas

& Mejoraelsistem & Reaccionesaler
i io

Resultadodelus

asalud

Dietaparaconsu
mirelpropdlen | &b odelpropdl

&

ropdleo

Mododeusodelp

Dosisdepropdle
& Dosisdepropdle) o,

Mantuvoelhorari

&) oparaconsumire

Ipropdlea

Frecuenciadelu
soaldia

&

Consumeporma
sdeunafio

&

Iniciodelusodelp
ropdleo

&

arelpropdlea

Razonesparaus

&

&b CAT V2

Consumeelprop
dleo

&

67

68

69

70

7

72

73

T4

75

76

78

79

80

81

62
83

85
86
&7
88

]
90

91

92
93

95

97
98

99
100
101

82



CAT
Vi

& @12 | ¢ @131 | &b @141 |db @151|¢5 @16 g5 @1Ti|éb @181 ¢ @19 ¢ @207 &b @211 | &5 VA &

& @i

& @10

to

Trata| &b @9

Tiemp
spitali.

Ingre
ond..

Hosp:
acidn &) s0eC &) italiz &) odeh &) mien
ado

&Ocup

Proce
dencia

&

Grado

&)demslr

uccidn

&b Edad | b Sexo

13
13
12
12
12
12
12
12
12
13
13
13
12
12
12
12
12
12
13
13
13
13
13
13
12
13
13
13
"

12

12
12
12

100
101

102
103

104
105

106

107
108

109
110
111

112
113

114
115

116

17
118

119
120
121

122
123

124
125
126
127
128

129
130
131

132

133

134

83



gicas

& Reaccionesaler

Mejoraelsistem
arespiratorio

&

Resultadodelus

asalud

mirelpropéleo | & odelpropdlecent

Dietaparaconsu

&

Mododeusodelp
ropdleo

o

Dosisdepropdle
& ProPe) &

Mantuvoelharari

& oparaconsumire

|propéleo

Frecuenciadelu
soaldia

&

Consumeporma
sdeunafio

&

Iniciodelusodelp
ropdleo

&

arelpropdleo

Razonesparaus

&

&b CAT V2

Consumeelprop
dleo

&

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133

134

84



CAT
V1

& @1 | &b @121 ¢b @131 & @141 &b @15i|6h @16( ¢h @171 b @18i|éh @191 6b @20i| &b @217 | &5 V1 &

& @10

Trata| &b @9

to

Tiemp

spitali.

Hosp:

ado

Ingre

6..

acion|gh soec|gh italiz|@h odeha & mien

2 Ocup

Proce
dencial

&

Grado
&> deinstr

uccidn

&> Edad | & Sexo

12
12
12
12
13
1
13
13
13
12
12
12
12
1"
"
12
12
12
12
12
12
12

1"
"
12
12
1"
"

12
10
"
10
1"

133

134

135

136

137
138

139
140
141

142

143

144
145

146
147
148

149
150
151

152
153

154

155

156

157
158
159
160
161

162

163

164
165

166

167

85



gicas

& Reaccionesaler

Mejoraelsistem
arespiratorio

&

Resultadodelus

asalud

mirelpropdles | & odelpropdlecent

Dietaparaconsu

&

ropdleo

Mododeusodelp

Dosisdepropdle
& Dosisdeprorde g,

Mantuvoelhorari

F ‘oparaconsumire

|propdleo

Frecuenciadelu
soaldia

ma &
sdeunafio

Consumepor

&

Iniciodelusodelp
ropdleo

&

arelpropdlea

Razonesparaus

&

CAT V2

Consumeelprop| &
dlea

&

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
148
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
168
166

167

86



CAT
V1

@1 | & @12 & @13 & @4 |& @156 @161 @171 &b @181 &b @19i|é5 @201 & @217 | & V1 &

& @10

Trata| & @9

to

Tiemp

spitali.

ado

Ingre:

ong...

Hosp:
acion|gh soec|gh italiz |¢5 odeha|gh mien

%Ocup

Proce
dencia

&

Grado

&5 deinstr

uccidn

&5 Edad | &5 Sexo

10
1"

1"

12

"

10
10
hk

"

"

1

1"

12
12
10
12

12

"

13
13
13
1"

13
12
13
13

10
13

166
167
168
169
170
17
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
1M
192
193
194
195
196
197
198
199
200

87



R ionesaler
gicas

&

em
arespiratorio

L

&

Resultadodelus

asalud

15U

mirelpropdlen | b odelpropdlenent

Dietap

&

p

q

ropdleo

Meadad

propdle &

cerd
o

&)E‘

Mantuvoelhorari

&) ‘oparaconsumire

Ipropélea

Frecuenciadelu
soaldia

md g,

p
sdeunafio

Canst

ropdleo &

&

15

P

arelpropdlea

& Razor

& CAT_V2

Consumeelprap
dleo

&

166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

177

179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
19
192
193
194
195

196

197
198

199
200

88



CAT
i

b @i | &b @12 & @131 | & @i |§h @151 ¢ @161 g5 @1Ti ¢ @181 &5 @191 &5 @201 & @211 | d5 V1 &

& @10i

Trata) &5 @9i

to

Tiemp
spitali.

Ingre:
ond...

Hosp
acidn &) S08C &) italiz &) odeho| &) mien
ado

&Ocup

Proce
dencia

&

Grado

&) deinstr

uccidn

&) Edad &) Sexo

[V I N N R N R s R S S S VR Y R o I o R o I o R o I o R N o R R S R S R S I S S Y R R Y R oY I o R o R
L I T e TR o T Y I T o I oY B o I T oV o I o I oY B o VI o B o B o B o VI o B o I oY I o I o T o B o I o A = I oV I =3 R oy T = = B o B o ¥
goooooeao oy oo oeeoeNdpeeaeeone sy
O S e T e e e S E T T o e T T e T e e e o o e e e Ty e e e
e e S e e e e e e e e e E ol =i e e o e o o ey e e o g )
o - - O - O 0o O - o0 0 0 00 - - o0 o0 - o o0 o0 - o o oo - o o oo
e e e e e e e e e e e e e e e e e = e = e = e ==
P e e e e e e e e e K ol o = = e e e o e o o o P e Poog e o o o
e e i e e e o o e e i o e e e e o o o P e oo e oo o e
O e T o e e S e S e T T e e e e e o e e e e e oy e e
sel=l= == e ===l m === === = === === === = == ==
e e e e e o e e e e e e Sl e e e e o e o ey e e e G
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = == =
- T T T T T2 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e m e e e = e = e e = e = = = e e = = e = e = = = = = = = = = = =
e e S e e o e e e e e e TS ol I E= = e e e e o e e o g e
Lo T B I o TR R R o T T o TR L T e TR Y TR T T o TR B o T o R o T T o T T o T+ B o T o T o T o T B o R T o ]
[V I ¥ w B N B ¥ R o T VAR o VN Y I I S S r Rl ¥ v B v B o B 'y B ol o ¥ v B Y o T ¥ o B oY BN o B L i oV B oV R R N v B B Ay ]
— T M e T e e m m e e NN e e e e e e e o e e e
[ar - SR R o T S VIR S SRS S T S I ol el oV R o VAR o R o B Y B A T R R o T o VIR o o B R VI o B o R N o TR S o B oY
R R T e T S T S T T T - S o T o T i - R TR T T TR T e T S S S T S T S S S S T Y T Y
S o — el m e MmN e Mmoo e e o — — o o
[ R ™ o B o - R S N T I Y v B Y R N~ T e e ¥ o B o I L = ™ v TR v TR o v T o T B ¥ B o T ¥ o B SRR T - B S S e ]
T N N T AT T T T T e AT T ol T T e N N T T e e T e o e T
o — | — 6 T = — | — — — oMo oMot oo M e o o ot
%mmumm%mmmmmwmnmﬁ.,mﬂmwmmm:m:mimim:mmmmmmm
Al SR N R SN RN R SV R oY R Y R S RSV SV o BN BN Rt B RS R R o VR ot R )

89



gicas

& Reaccionesaler

Mejoraelsistem
arespiratorio

Dietaparaconsu Resultadodelus &
mirelpropdlen | & odelpropdlecen]

&

asalud

Mododeusodelp
ropdleo

V)

& Dosisdepropdle &

Mantuvoelhorari

& oparaconsumire

i dal
soaldia

Frecuer

Ipropdleo

ma &

p
sdeunafio

Const

i

q

f
ropdleo

‘%.

Razonesparaus
arelpropdleo

¥

& CAT_V2

Consumeelprop
dleo

&

199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212
213

214
215

216

7

218

219

220

221

!

223

224

225

226

227

228

229

230
231
232
233

90



E = B R T R R R N R R R R R R R VR N R NI VRN R N RN VRV
MV

[
— EIRIEIE = = N S S S S N A e S G A S R = S e A R A A S D =R R =
< AR R R R R R R e L e R e e R e e R
o I S E E R R E EE E E R R E E G R E B R R
=
= o - T - - T - T T =
E o oo o oo oo o0 oo oo o - T o 0000 oo - - o - o0 oo oo
el
5 S~ o -8 -+ -0+ T &o %%+~ o — — —
el
= o T T8 T~ OO~ —
1=
D LR R R e e =N e e e N e e e R e N = R N el e e N e e e e e R R
&)
] Ll e N e e e e e e N e e e R e N = N N R =N e N e e e e e e R
Y

=R e N e e e e e N e e e R e e e el el e e N e e e e e e R
=
®
— Bl e R e e e e e e N e e e R e e e el e e e N e e e e e e R
M
P I I R EE EE EE EE EE E I EE EE EE E EEHEE E EE I EE EE E S EE EE EEH R R
®

I S E E R R E EE E E R R E E G R E B R R
=
®

I I R EE EE EE EE EE E I EE EE EE E EEHEE E EE I EE EE E S EE EE EEH R R
S
®

I I EEEE EE EE E E E E E S EE E E EE E EE E EE E E S EE EE EE R R
®
mn Lo BN o B o B L B R R o B o B o L Y I o B o B o B B TR T ol o B Y R R o B o B B o B Y B L B L B o DR o L B o B |
522
(=]
m..mh.43222222225242253222551524252225253
Siie
= =1
= w
By T T T T T T T T T AT T T T AT T e T e T ST e e e T e T e e
|

w2
£EER
LI R B - S I R R S R S R B S B B R T S R e B B B R R B
R
E o g
W..M el B R B SRR R - A B B R e B B B B S i B i SR B B S
o
S 8
o @ Rl Rl e N e e e e e N e e e R e e e e e e R e e e e N NN
g9
o5
S & £ ¥ ™ |© [ [® ww |k~ @0 s (000 0 (=00 [0 W6 =~ e
= @
@ E D
053
= R RN R R R R R R e R A R R A R R R R e R R R R R
3
o)
o = = v M 0 o o e o o M Mt e e Mmoo Mmoo o
@
b=
w

aa: Taaaazzazzazezz%ﬁgg &)|8)|%) &[|%| & 2| &

91



< - - - - - B T e e N e e e N R N R R
®
5
3w
Cm
g g
(=]
[
m oMM w0 w [ e I o B B o TR o B o B o B oo R ¥ o R o TR W BN B VI o B o B B o o ¥ o B o VIR Wy B W' B ¥ o T ¥ o B Vo B o o I ¥ o BN o B o p |
© 2
R
0w
5
o
5 9
TE
s ||~~~ |~ DO RN LG
ER
T o
]
=90
S a®
ng
F
x 8
E] oo = e — oy R e e R T i T e T R SRR Y]
£ 8
=]
. &
[
2L
Dm
= - N e m e AR NN R e R N e R N e R R N P R R R S PR PR SR TR EN]
E
o
-
2
k
o - T N T TN T T T T T 0T T T T T T T T
o
5
o
E
(]
R T R R RN B e e R R R e e e e e I AR A A
=
5 E
£33
s 25
2 5
s o 2
285
£ 8 8
T8
=0
= o N T T GO T T T T M T T T
T
=
& o
-]
m
£ ol
24
o
w
N EEE R e e e R R R R R R R T R TR YR N v:)
2
- @
2
5
Sz
=
2%
= [V I 2 RV I T I o) [ I 2 B e ' I 2 R VI - R o IR i o B Y B oY I VIRV I B S T SRR X B R 2 I
E
o
@
18
% L B T s T T e T v ] L T e B I - IR VIR - S TR B o B o B o B T+ T < B o T T B o T o B T o TR T« T e T L TR TR I
5
8
=]
5
5 e
Ma
=== == DR G
W_
8
o - - - - - - T T T T T~~~ — — —
2
=
o
e 3
5 'O
7
8
23&567 [l =R =] P~ o | o oy m W W r= o oo ey
=222 2FSS m mmmm
Bﬁiiﬁﬁﬁ NN R RGIRIES GG S E EIE I Sk

92



CAT
V1

&b @12i | &5 @131 | &b @141 &b @151 ¢b @16(| @b @1Ti|éh @181 éh @19i|éh @20i) &5 @21 | &5 VA &

& @11i

& @10

Trata| &b @9i

to

Tiemp

spitali.

Hosp

ado

Ingre

ond..

acion|gb soec|gh italiz |g> odeho|gh mien

&)Ocup

Proce
dencia

&

Grado

&> deinstr

uccion

&> Edad | &) Sexo

12
12
12

13

10
13
13

10
10
12
12
12
13
12

10

13
12
12

13
13
12
12

267

268

269

270
271
272
273
274
275
276
217
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295

296

93



S N NN TN T o e e o N e e — N -
=
n
I
= m
B=RR
=
[
T WM = % = W = W S W = W W S = 0 WD W WD W0 W o o W mwm e Mmoo,
=]
B
=
@
S o
2w
= Bl e e = e =R e e e N R R
=l
T o
.Mkd
ﬁ.mum
Eg @
SEw
©
@
[
= T T T N T T N D T MmN T O s T T W T T R RIS SIS S ]
23
B
e
3¢
=}
=N Lan B VAR o I o B ot B T o I o B == R o T ¥ B o B o B == T o B S B SV I I S I e T 2 | Lar I oV I o B o R e R o I v B o]
E:
o
2
£%
g e
o Slr N e e e o e A NS e e e e e e e N N N e
o
" o
X
o
5@ e e T e e A e NS W e N e e e ww wm MM mm o,
5 E
R
T £
28§
S Q=2
£ 8 &
EE &
L
o
= Al R s R i - =T i o o IR = VRV ol e B B i e ] — T M v NN
T
=
= u
t ie]
T 8
=
o
&
[
g W o0 N S AT S W s — o W0 W0 o D W M wm s m T,
[=]
=
&
=
S 2
h-
c 0
o N NN N T o T T O NN N NN N NN NN TN e
&
[=]
2
T8
@ 4 4 4 - o @mMm e MmO M- m MMM, ;. ™ M oM Mmoo e
B
B
=]
-
5 e
Ma
B =N R =T e R e e = - -
W_
g
= Bl e e = e =R e e e R R
=
T
g
S e
@
8
7890123456W890123M567 B S B el A U
= || P || P || P || P || P || P P~ rM~||o| e o o o m @ oo ;oo o
%TT%%222222222222222222 o s eS| e e

94



