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RESUMEN

Debido a los conflictos emocionales y mentales que suele provocar la
transicion de los adolescentes a la vida adulta, en esta investigacion se tendra
como objetivo general determinar la diferencia de ideacion suicida en
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas
Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. La poblacién en estudio estard
constituida por 200 estudiantes de ambos sexos de dos |.E. Estatales de la ciudad
de Cajamarca, los cuales deberdn estar cursando el quinto grado de educacion
secundaria, de esta poblacion se obtendra una muestra representativa de 100
alumnos para ambas Instituciones, a quienes se les aplicara el test de ideacién
suicida de Beck. Ademas, al ser una investigacion de tipo cuantitativo y de disefio
transversal comparativo no experimental, los datos obtenidos seran analizados y
validados estadisticamente. Respecto a los resultados finales se espera poder
hallar una diferenciacion altamente significativa de ideacidn suicida entre los
adolescentes del quinto grado de secundaria dentro del contexto educativo estatal

en la ciudad de Cajamarca, durante el presente afio.
Palabras claves: Ideacion Suicida, Adolescentes, Instituciones Educativas,

Secundaria



ABSTRAC

Due to the emotional and mental conflicts that the transition of adolescents
to adulthood usually causes, the general objective of this research will be to
determine the difference in suicidal ideation in adolescents in the fifth grade of
secondary school from two State Educational Institutions in the city of Cajamarca,
2023. The study population will consist of 200 students of both sexes from two
I.E. State students of the city of Cajamarca, who must be studying the fifth grade
of secondary education, from this population a representative sample of 100
students will be obtained for both Institutions, to whom the Beck suicidal ideation
test will be applied. Furthermore, as it is a quantitative research with a non-
experimental comparative cross-sectional design, the data obtained will be
analyzed and validated statistically. Regarding the final results, it is expected to
find a highly significant differentiation of suicidal ideation among adolescents in
the fifth grade of secondary school within the state educational context in the city
of Cajamarca, during this year.

Keywords: Suicidal Ideation, Adolescents, Educational Institutions,

Secondary



CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1.  Planteamiento del Problema

La ideacion suicida, desde hace mucho tiempo atrés, en paises asiaticos ha
sido considerado por las personas, por un lado; como un estado de perfeccion,
debido a que mediante la muerte pueden alcanzar un estado de purificacion e
iluminacién y por otro como un método de huida a los problemas y dificultades
presentes en el desarrollo vital (Garcia, 2006). Sin embargo de un modo u otro el
suicidio, como acto consumado de la ideacion, siempre ha estado presente a lo
largo de la historia de la humanidad (Nizama, 2011); por lo que hasta la actualidad
aun es un serio problema de salud mental y una problemaética social que cada dia
va en aumento ya que representa la segunda causa de muerte en el mundo entre
los adolescentes y adultos jovenes de 15 a 29 afios, estando su origen relacionado
a trastornos mentales, problemas familiares, personales, laborales, econémicos y
académicos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2000), los cuales se
pueden definir como factores estresantes. Asi, la OMS (2016), calcula que cada
afio se cometen 800 000 suicidios en todo el mundo, esto significa una muerte
cada 40 segundos.

Etimologicamente, la palabra suicidio proviene del latin Sui que quiere
decir “si mismo”, y caedere, que significa “matar”, por lo tanto, significa “matarse
a si mismo” o un acto de muerte voluntaria (Cérdova, Rosales, Caballero, y
Rosales, 2007). Asi mismo, autores como Beck, Kovacs y Weismann (1979)
citado en Cordova et col. (2007), definen al suicidio como “un acto intencional
causado por el mismo individuo que pone en peligro la vida y que resulta en la
muerte”. Para Gutiérrez, Contreras y Orozco (2006), el suicidio es el acto de
matarse en forma voluntaria y en él intervienen tanto los pensamientos suicidas

(ideacion suicida) como el acto suicida en si. Sin embargo, para la OMS, un acto



suicida no necesariamente conlleva a la muerte (Alcantar, 2002), ya que involucra
una autolesion fuera de los motivos o intension, por lo que se acufian los
conceptos de suicidio e ideacidn suicida.

Uno de los temas menos estudiados respecto al suicidio, es la ideacion
suicida (Gonzéalez-Forteza, Garcia, Medina-Mora, y Sanchez, 1998; Chavez et al.,
2004) a pesar de ser bastante comun entre los adolescentes. Asi, Miranda,
Cubillas, Roméan y Abril (2009), plantean que ideacion suicida se relaciona con
aquellas fantasias, representaciones o pensamientos intrusivos o repetitivos en
torno al contexto, en el cual se piensa infligir la propia muerte, pero que no se ha
intentado ni evidenciado en el plano conductual, por lo que solo se queda en el
plano cognitivo (Beck et al., 1979 Citado por Cérdova et al., 2007). Sin embargo,
estas fantasias 0 pensamientos intrusivos pueden manifestar indicadores respecto
al a ideacion suicida, que pueden ser medibles, por lo que Beck (1979), plantea en
primera instancia a la actitud frente a la vida y la muerte, luego los pensamientos
y deseos suicidas, proyecto de intento suicida y finalmente a la desesperanza
(Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009).

Otros indicadores de ideacion suicida, se podria apreciar haciendo una
comparacion entre sexos, pues los datos estadisticos presentados por la OMS en
general, mencionan que se suicidan mas hombres que las mujeres, asi por ejemplo
en los paises mas ricos los suicidios de hombres triplican en namero al de las
mujeres ya que los hombres de cincuenta afios 0 mas se consideran especialmente
vulnerables y en los paises de ingresos medios y bajos, los adultos jovenes y los
adolescentes registran tasas de suicidio mas altas que en los paises de ingresos
altos (OMS, 2016). Asi mismo, Pérez (1999), agrega que ademas de la edad,
género, creencia, etc. casi la totalidad de las personas que se suicidan son

portadores de una enfermedad mental diagnosticable. En los adolescentes este



postulado también se cumple y se considera que la mayoria de los que se suicidan
pudieron haber padecido alguna enfermedad como: depresion, trastornos de
ansiedad, abuso de alcohol, abuso de drogas, trastornos incipientes de la
personalidad, trastorno esquizofrénico, trastornos en la alimentacion como la
anorexia o la bulimia (Cortina, Pefia y Gémez, 2009).

Respecto a las causas de la ideacion suicida, investigaciones
internacionales han hallado que la prevalencia de suicidios e ideacion suicida esta
ligado a factores estresores, en sus distintas formas, sean familiares, personales,
laborales o académicas y que gran o mayor medida afectan a los adolescentes y
adultos jévenes, indistintamente de raza, creencia, religion, etc. (Serrano y Flores,
2005; Hernandez y Gémez, 2006; Feldman y otros, 2008; Sanchez-Sosa et al.,
2010; Zhang et. al, 2012; Sanchez-Teruel, 2014; Sabiato y Salamanca, 2015).

En Perq, las investigaciones han determinado que la ideacion suicida esta
asociada factores familiares como cohesién familiar (Mufioz, Pinto, Callata, Napa,
y Perales, 2006), divorcio parental y otros eventos de vida adversos (Vargas y
Saavedra, 2012). Es preciso sefialar, ademas que, en el contexto regional, hasta el
afio 2012 se han registrado 267 casos de intento de suicidio, donde la cifra mas
alta se halla en adolescentes escolares y jovenes universitarios (Leal, 2012). Asi
mismo, la ideacidn suicida estuvo asociada al estrés percibido y al apoyo social
(Leal y Vasquez, 2012). Ante ello se hace evidente la necesidad de investigar la
ideacion suicida en adolescentes proximos a egresar del colegio y si es el género
un factor importante en la recurrencia de ideacion suicida entre ellos.

Por lo mencionado, es que como tema de investigacion se planea estudiar
el nivel de comparacion de la ideacion suicida entre mujeres y hombres
adolescentes del quinto grado de secundaria en dos instituciones educativas

estatales de la ciudad de Cajamarca, durante el presente afio 2018.



1.2. Enunciado del Problema

¢Cudl es la diferencia de ideacion suicida en los adolescentes del quinto
grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

El presente estudio se limita a la linea de investigacion de bienestar y
desarrollo social, familiar, laboral y escolar de la universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, quien pretende identificar segun la variable, que diferencias
existe de ideacidn suicida entre varones y mujeres en dos centros educativos de la
ciudad de Cajamarca.

La presente investigacion presume una relevante importancia de caracter
tedrico, metodologico y aplicativo, debido — en primera instancia — a que en
nuestra localidad son pocas las investigaciones de comparacion sobre la ideacion
suicida en dos poblaciones estudiantiles estatales, en muchos casos, de bajos
recursos econémicos y culturales. Por lo que servira para tener una mejor idea
sobre las causas que conllevan a un pensamiento auto-destructivo y suicida.

Es importante también sefialar, que el Perd, al ser un pais multicultural, es
el género (ademas de las creencias, valores y costumbres asociadas) un factor
relevante sobre el inicio, desarrollo y persistencia de la idea de suicidarse en los
adolescentes, en la mayoria de los casos.

Por otro lado, la metodologia del proyecto no solo reside en el aporte a la
solucion de problemas sociales y culturales. Sino, también, gracias a los
instrumentos utilizados y la muestra de estudio, servird para futuras
investigaciones de profesionales en salud mental y fisica, aportando sugerencias
que permitan controlar y mejorar las actitudes y aptitudes de las demas personas

hacia ellos.



Asimismo, se pretende, mediante los resultados, poder sentar las bases de
posibles programas de prevencion e intervencion, aplicadas sobre esta poblacion
de adolescentes vulnerables a las afecciones emocionales que pueden tener a largo
de su desarrollo. Ademéas de sensibilizar a més instituciones politicas, sociales,
culturales y educativas a involucrarse mediante un trabajo multidisciplinario en la
reduccion de este problema social, promoviendo sentimientos de adecuacion a la
sociedad y una mejora en el estado emocional de los jovenes adolescentes

Cajamarquinos.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la diferencia de ideacién suicida en adolescentes del quinto
grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la diferencia entre las caracteristicas de la actitud hacia
la vida/muerte en los adolescentes del quinto grado de secundaria
de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023.

e Determinar la diferencia entre las caracteristicas de los
pensamientos y deseos suicidas en los adolescentes del quinto
grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la
ciudad de Cajamarca, 2023.

e Determinar la diferencia entre las caracteristicas del proyecto de

intento suicida en los adolescentes del quinto grado de secundaria



de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023.

Determinar la diferencia entre las caracteristicas de actualizacion
del intento o desesperanza en los adolescentes del quinto grado de
secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad

de Cajamarca, 2023.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

Ventura et al. (2022), realizaron el estudio con le objetivo de
determinar la prevalencia de ideacion e intento suicida en una muestra no
probabilistica de 1.590 adolescentes entre 14 y 19 afios de la region
metropolitana de Santiago de Chile, 2022. El disefio fue transversal,
retrospectivo, descriptivo e incluyd comparaciones con las distintas
poblaciones de adolescentes. Se utilizd el test de Beck. Los resultados
indicaron que la prevalencia de ideacion suicida es 59,7% e intento suicida de
18,8%. En cuanto a las diferencias por sexo, el 71% ha tenido ideacion
suicida y 26% ha intentado quitarse la vida. Con respecto a los hombres, 49%
ha presentado ideacion suicida y 12% ha cometido un intento. En las distintas
edades se observa que la incidencia mas alta de ideacién grave ocurre a los 15
afios. Al comparar los resultados por tipo de colegio (municipal,
subvencionado y privado), la ideacion es bastante mayor en los colegios
municipales (66,3%) y subvencionados (69,4%) que en los privados (46,3%).

Por su parte, Casullo et al. (2019), realizaron un estudio comparativo
sobre adolescentes en riesgo suicida 2019. Dicha investigacion tuvo como
objetivo detectar el nivel de riesgo suicida en estudiantes adolescentes de
ambos sexos residentes en las provincias argentinas de Catamarca, Tucuman,
y ciudad de Buenos Aires, con una edad promedio de 15 afios. Se realizo un
estudio descriptivo — correlacional - comparativo, trabajando con un total de
1297 adolescentes escolarizados, divididos en cuatro grupos de comparacion:
Ciudad de Buenos Aires, Ciudad de San Miguel de Tucuman, Departamento

de Paclin en la provincia de Catamarca y Pilar, Provincia de Buenos Aires. En



los resultados se encontré que en Catamarca existe un 13.3% de casos de alto
riesgo, seguida por Buenos Aires y Tucuman que exhibieron idénticos
porcentuales (11.1% para cada grupo), en tanto que Pilar, s6lo un 2%.

De igual forma, Sanchez-Sosa et al. (2020), investigaron la ideacion
suicida, en una muestra de 1285 estudiantes de escolaridad media y media
superior del estado de Nuevo Ledn, México utilizando el Cuestionario de
funcionamiento familiar, el APGAR, la Escala breve de ajuste escolar de
moral de Séanchez-Sosa y Villareal-Gonzélez, la Escala de conductas
predelictivas de Rubini y Pombeni, el Cuestionario de evaluacién de la
sintomatologia depresiva de Radloff, el Cuestionario breve de conducta
alimentaria de riesgo de Unikel, Bojorquez y Carrefio y la Escala de ideacion
suicida de Roberts. Encontraron una relacion indirecta de las variables
familiares y escolares con la ideacion suicida. La investigacion concluyo que
habia una relacion directa y significativa entre ideacion suicida y la
victimizacién escolar (r= .262; p= .001), sintomatologia depresiva (r= .511;
p=.001), y conducta alimentaria de riesgo (r=.271; p=.001),

Asimismo, Sanchez et al. (2021), investigaron sobre las variables
psicoldgicas asociadas a la ideacion suicida en estudiantes, en una muestra
constituida por 40 estudiantes cursando escolaridad secundaria de la ciudad
de Jaén, Espafa, donde habia 12 hombres (30%), con edades comprendidas
entre 14 y 19 afios utilizando la Hoja de datos sociodemograficos, la Escala
de ideacion suicida de Beck, Control de los Impulsos (Ci) del Cuestionario de
personalidad big five, la Escala de desesperanza de Beck y el Inventario de
depresion de Beck. Encontraron que los estudiantes con alta desesperanza son
mas propensos a presentar ideacion suicida, siendo el nivel de control de

impulsos (r=-.959; p=.05) el que evita el transito de la ideacion a otras fases



maés graves del suicidio. Esta investigacion concluy6 que la identificacion de
los factores psicoldgicos asociados con la ideacion suicida en adolescentes
escolares puede ayudar a evitar el transito de la idea de suicidio a la primera
tentativa suicida, entre ellos el control de impulsos.
Antecedentes Nacionales

Mufioz y Perales (2019), investigaron la ideacion suicida y la cohesion
familiar, en una muestra de 1500 estudiantes del CEPUSM, divididos en
adolescentes (15 - 19 afios) y adultos jovenes (20 - 24 afios) utilizando la
subescala de cohesion familiar del Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale Ill y cinco preguntas sobre conducta suicida del
Cuestionario de Salud Mental adaptado. Esta investigacién encontré que el
48% de los encuestados presentd deseos pasivos de morir, el 30% ideacion
suicida, 15% elabor6 un plan suicida y 9% intento suicidarse, la prevalencia
de ideacion suicida fue 15% en el ultimo afio y 6% en el Ultimo mes. Ademas,
las familias fueron, segun el nivel de cohesion familiar desligada (22%),
separada (32%), conectada (31%) y amalgamada (15%). Al asociar ideacion
suicida y familia desligada obtuvo un OR de 2,17 (IC95 1,26-3,74) en
adolescentes y 1,35 (IC95 0.21-8.64) en adultos jovenes. También se
identificaron otros factores de riesgo en ambos subgrupos como el
antecedente familiar de intento suicida y el hecho de vivir. Se concluy6 que
existe una prevalencia elevada de ideacién suicida en estudiantes entre 15 y
24 afios del CEPUSM esta asociada, solo en adolescentes, a pertenecer a
familias con niveles muy bajos de cohesion familiar.

Cano et al. (2020), realizaron el estudio sobre la tendencia a la
violencia e ideacion suicida en adolescentes escolares en una ciudad de la

Amazonia peruana, planteandose como objetivos determinar la prevalencia de



la ideacion suicida y su asociacion con tendencia a la violencia dirigida hacia
otros, en adolescentes escolares. El estudio fue realizado en la ciudad
amazonica de Pucallpa, Per, en marzo-abril de 2019. Se aplicaron preguntas
sobre tendencia a la violencia e ideacion suicida del cuestionario de salud
mental adaptado. La muestra fue seleccionada sisteméaticamente, fueron 530
adolescentes de 12 a 19 afios en los tres mas grandes colegios de la ciudad.
Los resultados muestran que el 31,3% de los encuestados presentd deseos
pasivos de morir, 21,1% pensOd en quitarse la vida y el 18,1% intentd
suicidarse alguna vez, con mayoria en mujeres y en el grupo de 15 a 19 afios.
La tendencia a la violencia se expres6 en pensamiento en 51,7% y en
conducta violenta en 18,7% de la muestra.

Huapaya (2009), realizé el estudio sobre los factores asociados a
ideacion suicida en adolescentes escolares de 3er, 4to y 5to afios de
secundaria de instituciones educativas publicas del cono este de lima-2009.
La cual tuvo como objetivos: Establecer si la sintomatologia depresiva,
disfuncion familiar, abuso de alcohol, conducta antisocial y problemas de
pareja son factores asociados a la ideacion suicida en adolescentes escolares
de 3er, 4to y 5to afio de secundaria de instituciones educativas publicas del
Cono Este de Lima. Se realiz6 un estudio transversal, comparativo entre
hombres y mujeres. La muestra fue de 321 escolares, a quienes se aplicé una
encuesta estructurada tipo cuestionario para ser autoadministrada, separada en
6 secciones: disfuncién familiar, depresién, ideacion suicida, rasgos
disociales, riesgo alto de alcoholismo y conflicto de pareja. Los resultados
obtenidos demuestran que existe asociacion significativa entre la ideacion

suicida con la sintomatologia depresiva y el rango de edad de 16 a 19 afios, en



ambos sexos, por lo que el 83,1% presentd bajo nivel de ideacion suicida,
14,3% nivel medio y 2,6% nivel alto.

Vargas y Saavedra (2021), investigaron los factores asociados a la
conducta suicida en adolescentes de Lima Metropolitana y Callao. El tamafio
de la muestra fue determinado en 2400 viviendas tomando en cuenta que esta
cantidad satisfacia los requerimientos de tres grupos poblacionales:
adolescentes (2399), adultos (1489) y mujeres unidas (1682) utilizando el
Cuestionario de salud mental de Colombia y la M.LLN.l. Entrevista
neuropsiquiatrica internacional CIE-10. Esta investigacion encontrd
asociaciones estadisticamente significativas con respecto al sexo femenino
(OR: 2.0, 1C95%: 1.2-3.4), dificultades en las funciones como hijo (OR: 1.8,
IC95%: 1.1-2.9), principios y valores diferentes a los de la familia (OR: 3.0,
IC95%: 2.0-4.7), nada o poca satisfaccion con su inteligencia (OR: 2.0,
IC95%: 1.2-3.4), tener enamorado (a) (OR: 1.9, IC95%: 1.4-2.8), episodio
depresivo (OR: 2.8, 1C95%: 1.5-5.2), sentir que nada o poco lo respetan en la
familia (OR: 4.8, 1C95%: 1.9-12.0).La investigacion concluyd que se pueden
identificar varios factores que contribuyen con la vulnerabilidad (diatesis)
para fendmenos suicidas en adolescentes y que el estrés puede incluir
factores, tales como, un divorcio parental y otros eventos de vida adversos y
factores ambientales.

Antecedentes Locales

Barrantes y Diaz (2020), investigaron la ideacion suicida, en una
muestra de 638 adolescentes de nivel secundario en Cajamarca utilizando el
APGAR Familiar de Smilkstein, Cuestionario de ideacion suicida de
Reynolds y Mazza, la Escala de percepcion del estrés de Remor, el

Cuestionario breve de estrategias de afrontamiento de Carver (1997) y la



Escala de apoyo social de Matud (1998). Encontrando que el porcentaje de
adolescentes que manifestaron que alguna vez en sus vidas experimentaron
deseos de estar muerto (38.5%). De igual modo, cerca de una quinta parte de
los adolescentes manifestaron experimentar el deseo de estar muerto alguna
vez en el Gltimo mes (21.4%). Se halld, también que el funcionamiento
familiar presenta una relacion moderada de tipo negativa con la ideacion
suicida (r= .385; p=.000), Asi mismo el estrés percibido obtuvo una relacion
moderada de tipo positiva con la ideacion suicida (r=.446; p=.000), el apoyo
social percibido (r= -.190; p= .000). Por otro lado, se hallé que la ideacién
suicida esta relacionada a las estrategias de auto-denigracion y pasividad (r=
.338; p=.000), planificacion hacia la resolucién del problema (r= -.103; p=
.000), consumo de alcohol y drogas (r= .192; p= .000) y la aceptacion (r= -
.112; p= .000). Esta investigacion concluyo que la prevalencia de ideacion
suicida es mas alta en mujeres que en varones.

Gil-Soriano (2021), investigd la caracterizacion del intento suicida, en
una muestra de 267 casos atendidos de intentos de suicidio del Hospital
Regional de Cajamarca utilizando los Protocolos de atencién de intento de
suicidio del UPRESU. Se encontré que el perfil del paciente con intento de
suicidio se describe como el de una mujer joven y soltera que ejerce el rol de
estudiante, con intento de suicidio previo y conocedora de los efectos que
tienen los carbonatos para la salud fisica. Esta investigacion concluyé que los
casos de intento suicida, se da mas en mujeres, pero que ultimamente los
casos de intentos de suicidio en varones han ido en aumento.

2.2.Bases Tedricas

2.2.1. Suicidio



Definido como la epidemia del siglo XXI (Mengual y lzeddin, 2012). El
término suicidio ha sido utilizado indistintamente para referirse a diversos
comportamientos, a lo largo de la historia, asi, por ejemplo; Shneidman (1973),
expone algunas de las dificultades que giran en torno al calificativo “suicida”.

3

- La primera, se refiere a que “suicida” se aplica a diferentes categorias de
conducta, es decir se llama “suicida” a la persona que ha cometido, intentando
0 pensado en el suicido, sin necesariamente haberlo llevado a cabo.

- La segunda confusion esta relacionada al aspecto temporal y se encuentra al
calificar a alguien como “suicida”, pues se utiliza el termino tanto para
referirse a la persona que lo intentdé en el pasado, como para definir a la
persona que comete un acto suicida en el presente.

Una ultima confusién se relaciona con la idea de propdsito; ya que la
intencion es un factor clave a tener en cuenta para definir un acto como “suicida”.
Etimologicamente, la palabra suicidio proviene del latin Sui que quiere
decir “si mismo”, y caedere, que significa “matar”, por lo tanto significa “matarse

a si mismo” o un acto de muerte voluntaria (Cérdova, Rosales, Caballero, y

Rosales, 2007). Por su parte, Beck, Kovacs y Weismann (1979) citado en Cérdova

et al (2007), definen al suicidio como “un acto intencional causado por el mismo

individuo que pone en peligro la vida y que resulta en la muerte”. En
concordancia, Goldney (1989), sefiala que el suicidio se relaciona a toda muerte
que resulta mediata o inmediatamente de un acto positivo 0 negativo, realizado
por la victima misma, sabiendo que debia producir ese resultado. Sin embargo,
para la OMS (2006), un acto suicida no necesariamente conlleva a la muerte ya
que involucra una autolesion fuera de los motivos o intensién, por lo que se
acufian los conceptos de ideacion suicida y conducta suicida, ya que la conducta

suicida se manifiesta a través de ideas, amenazas, intentos y suicidios consumados



y la ideacion suicida se refiere a pensamientos intrusivos acerca de la muerte y el
deseo de morir (Alcéntar, 2002).

Ademas, es importante sefialar que el comportamiento autodestructivo no
solo se cierra en el suicidio, sino también la delincuencia, sexualidad desprotegida
y la drogadiccion, las cuales, para Chavez et al. (2021), son un intento de manejar
el estrés. Autores como Van Egmond y Diesktra (1989), hablan de parasuicidio,
para referirse a un tipo de conducta e ideas que se diferencia del intento suicida,
ya (que supone un comportamiento auto lesivo para el sujeto, pero
conscientemente no mortal, en tanto el intento de suicidio es entendido como un
suicidio fallido. Porkorny (1986), citado en Villardén (1993), propone el término
“suicidio consumado”, para la muerte por suicidio e “ideacion suicida”, para una

serie de términos relacionados.

2.2.1.1. Tipos de Suicidio
Mosquera (2003), hace una diferenciacion de términos para poder
conceptualizar los diferentes tipos de suicidio:

— Suicidio: Béasicamente, el termino suicidio hace referencia a una muerte no
accidental que resulta en la autodestruccion de uno mismo independientemente
de los métodos usados, condiciones mentales o fisicas. Esto incluye los
suicidios voluntarios, inconscientes, organicos y compulsivos.

— Suicidio consumado: EIl término refiere al suicidio que logré la muerte,
también llamado el verdadero suicidio dado que se completo y se llevd a cabo
la muerte planeada.

— Intento de suicidio: Se llama intento a toda busqueda de la propia muerte. El

hecho de sobrevivir puede deberse a distintas causas como por ejemplo que el



sujeto suicida no tuvo esa intension o la verdadera intencion de hacerlo, los
medios no tan graves de llevarlo a cabo, o por la intervencion de terceros.
Parasuicidio: Dentro de este acto se pueden hallar los pseudosuicidios, ya que
este acto se da sin ninguna intencién de suicidio. El objetivo aqui es obtener
cambios en su propia situacion vital a través de las consecuencias fisicas
esperadas o derivadas del propio acto.

Acto suicida: Es la accion o desarrollo en términos conductuales de un
suicidio, ya sea consciente 0 inconscientemente, o con motivo de llamar la
atencion o manipular o calcular algo mediante tal acto. Engloba al suicidio en
acto, al suicidio consumado y a las tentativas o intentos suicidas. Estos tres se
diferencias por la gravedad de intento.

Conducta suicida: Son comportamientos que por omisién o accion tienen
como proposito provocar la muerte de manera no accidental. Se puede dar de
manera consciente, inconsciente (por pulsiones).

Ideacion suicida: Son aquellos pensamientos que expresan deseos de morir.
Se representan mediante fantasias, imagenes o planes suicidas.

Plan suicida: Consiste en una elaboracion de un plan que lleve a la muerte.
Aqui se pueden plantear fechas, lugares, métodos o motivos que llevan al
sujeto a optar por tal decisién. Cuando se da esto, se pueden dejar notas o
cartas que expliquen el porqué de su decision y se culpa o disculpa a si mismo
0 a los demés.

Post vencion del suicido: Basicamente, son modos de intervencién para
ayudar a sobrevivientes o familiares que estuvieron en contacto con personas

que tomaron tal decision con la intension de prevenir un suicidio.



2.2.1.2. Factores del Suicidio

a) Factores de acto Suicida

b)

Cordova et al. (2007), plantean tres fases en la dindmica suicida:

- ldeacidn suicida: Son los pensamientos en acabar con la vida.

- Intento suicida: Puede ser llamado tentativa de suicidio, ya que es un acto
auto lesivo que no resulta en la muerte. Puede ser fallido.

- Consumacién de Suicidio: Es el acto que dio como consecuencia la
muerte voluntaria del sujeto.
Por otro lado, Gonzélez Forteza, Jiménez, Garfias, y Garcia (2009),
plantean que las etapas de la ideacion suicida son:

- Laideacion suicida pasiva.

- Contemplacidn activa del propio suicidio.

- Planeacién y preparacion.

- Ejecucion del intento suicida.

- El suicidio consumado.

Es importante sefialar, que las etapas del acto suicida, pueden ser 0 no
secuenciales, no necesariamente se tiene que cumplir un orden o haber pasado
una antes que otra (Gonzales-Forteza, Caballero, y Wagner, 2003).

Ademas, la ideacion suicida es el menos peligroso de los componentes
del riesgo suicida dado que se da a nivel cognitivo, sin embargo, es el mas
frecuente y el que se debe tener en cuenta para la prevencion del suicidio, ya
que es la primera manifestacién de la conducta suicida, la cual se presenta
mediante planes y deseo de suicidio (Leal y Vasquez, 2012).

Factores del riesgo Suicida



El suicidio es un fendmeno complejo y varia de acuerdo al contexto,
lugar, persona, y por lo tanto no es un hecho con un unico factor. (Gonzalez-
Forteza et al., 2009).

Dichos factores, pueden ser clasificados de diferentes formas segun el
contexto, siendo los de mayor relevancia los factores sociodemograficos de:
(Garcia de Jalon y Peralta, 2002).

1. Sexo Se ha comprobado que las mujeres tienen mayor vulnerabilidad que
los varones en cuanto a ideacién suicida e intentos de suicidio (Sdnchez
et al. 2002), mientras que los varones consuman mas suicidios
(Mosquera, 2003).

2. Edad El riesgo aumenta con la edad. En mujeres, el rango de edad se
halla entre los 15-24 afios (Fernandez y Merino, 2001; Nizama, 2011). La
adolescencia como etapa de crisis evolutiva aumenta el riesgo suicida ya
que esta etapa se caracteriza por cambios fisicos y psicoldgicos, lo cual
genera a su vez trastornos del &nimo y abuso de sustancias psicoactivas
(Vargas y Saavedra, 2012).

3. Etnia EIl origen étnico es importante en cuanto el riesgo suicida, debido
probablemente a temas culturales, de racismo, etc. Por ejemplo, en
Estados Unidos, la poblacién con mas prevalencia suicida se da entre
nativos americanos, seguido de blancos y afroamericanos. Pero es menor
entre aquellos que son de procedencia asiatica (Steele, 2007; Vargas y
Saavedra, 2012).

4. Nivel Socioeconémico El riesgo y los intentos de suicidio son mayores
en personas desempleadas y con poco nivel cultural, ya que puede traer
problemas financieros (Garcia Resa et al. 2002).

2.2.2.1deacién Suicida



La ideacion suicida es un concepto amplio y a la vez el tema menos
estudiado respecto al suicidio (Gonzélez-Forteza, Garcia, Medina-Mora, Yy
Sanchez, 1998; Chavez et al., 2004) a pesar de ser bastante comun entre los
adolescentes (Gonzalez Forteza et al., 1998; Ferran, Jane, y Domenech, 2000).

Este concepto engloba pensamientos acerca del suicidio consumado o
intentos 0 amenazas que son importantes en el estudio debido a su asociacion con
el intento suicida (Alcantar, 2002). Cabe aclarar que la diferencia entre la
conducta y la ideacion suicida, esta en que en la ideacion no se ha intentado el
acto de quitarse la vida, por lo que solo se queda en el plano cognitivo (Beck et al
1979 citado por Cordova et al, 2007), éste seria el primer peldafio y el menos
grave de las etapas del suicidio en si (Ferran et al., 2000; Fernandez y Merino,
2001). Mientras que la conducta suicida, entra al plano conductual, es decir,
donde el sujeto actua (Leal y Vasquez, 2012).

La ideacidon suicida se refiere a las fantasias, representaciones o
pensamientos intrusivos y repetitivos en torno al contexto, instrumentos y las
condiciones en que uno se quiere infligir la muerte (Mosqguera, 2003; Miranda,
Cubillas, Roman, y Abril, 2009).

Reynolds plantea que la ideacion suicida puede ser operacionalizada
como una situacion que va desde la presencia de pensamientos relativamente
leves acerca de la muerte y de los deseos de estar muerte hasta la presencia de
aquellas ideaciones serias acerca de planes y medios especificos de quitarse la
vida (Leal, 2012).

Algunos autores como Pérez et. al (2008), Sabiato y Salamanca (2015),
Sanchez et. al (2002) y Pérez (2013); consideran a la ideacion suicida como el
principal factor de riesgo del suicidio. Para Reynolds & Mazza (1999) citado en

Leal (2012), la deteccion de la ideacidn suicida en adolescentes tiene que ser el



primer paso para prevenir el suicidio. Y una forma de evaluar es mediante la
medicién de tales ideas a través de un instrumento o test, ya que asi se tendra
respaldo cientifico. El uso de tal instrumento podria ayudar a los profesionales
de la salud a intervenir a tiempo y antes de que se consuman o intenten actos
suicidas. Tal propuesta, ademas, se basa en la idea de que los jovenes responden
honesta y abiertamente a preguntas acerca de sus pensamientos suicidas y la
muerte (Reynolds, 1988 citado en Leal, 2012)
Para autores como Gonzalez - Forteza et al. (1998); Ferran et al. (2000)
y Garcia (2006); las formas de presentacién mas frecuentes de la ideacion suicida
son las siguientes:

Deseo de morir.

Representacion suicida.

Idea suicida sin método.

Idea suicida con método indeterminado.

2.2.2.1. Caracteristicas de la Ideacion Suicida

Leal y Vasquez (2012), sefialan las siguientes:

a) Estructura: Refriéndose a la estructura del lenguaje, que a su vez cuenta con
tres aspectos: Es una falacia logica. Es una desorganizacion semantica
referidas a estrategias cognitivas para evitar el pensamiento de muerte.
Se refiere al pensamiento dicotomico, donde no hay puntos medios, sino

que todo es blanco o negro, no hay escala de grises.

b) Rigidez y contricion: Se refiere a la falta de flexibilidad de pensamiento y

por lo tanto de adaptacion, ya que no da paso a generar opciones de conducta.



C) Percepcion distorsionada del tiempo: Se refiere a la sola vision del
presente, el cual es desesperanzador, y donde el futuro no existe, por lo que se es
mas dificil de tener planes o de una vision positiva del futuro o con oportunidades.

A modo de conclusion, podemos decir que la ideacion suicida es un factor
asociado a la conducta suicida especialmente en poblacién de entre los 15 y 24
afios de edad y que los factores asociados a la ideacién suicida son factores de
riesgo cuando interacttan entre ellos (Gonzéalez-Forteza et al., 1998).
2.2.2.2. Aproximaciones teoricas a la ideacion suicida

Teoria Psicodinamica: Villalobos (2009), refiere que Freud en el afio 1917,
fue el primero en ofrecer explicaciones psicologicas frente a la idea de quitarse la
vida, quien postulaba:

Los motivos del acto eran intrapsiquicos, llevado al plano simbolico,
de fantasias vinculandolas al instinto de muerte y a la pulsién suicida con
cargas tanaticas dirigidas contra el propio yo. Asi, sus mecanismos de defensa
como la negacion, son una forma de huir de la vida (de sus problemas)

optando asi por la ideacion suicida (p. 38-39).

Teoria Cognitiva: Beck, Kovacs & Weissman (como se cité en Chopin et
al., 2004), suponen que las ideas suicidas en las personas deprimidas se derivan de
ciertas distorsiones cognitivas, tales como la excesiva vision negativa de si
mismos, del mundo y del futuro (triada cognitiva); no solo tienden a magnificar
sus problemas, sino que tampoco creen que tienen la habilidad para resolverlos,

desencadenado estas ideas en el acto suicida en si.

Por otro lado, la intencionalidad suicida es un continuum, puesto que en

un extremo esté la definitiva ideacion de morir y en el otro, la ideacion de seguir



vivo. Cuando el intento se realiza para continuar viviendo, la conducta suicida se
usa para lograr algunos cambios interpersonales o para hacer que otros
efectivamente den la ayuda requerida (Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009)
Cuando el intento se realiza para continuar viviendo, la conducta suicida
se usa para lograr algunos cambios interpersonales o para hacer que otros
efectivamente den la ayuda requerida (Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009)

e Actitud hacia la vida/muerte: Entre las especies vivas, la humana es la Unica
para quien la muerte implica todo un ritual funerario complejo y cargado de
simbolismo, la Unica que ha podido creer y que a menudo, todavia cree en la
supervivencia y renacimiento de los difuntos, en definitivo, la Unica para la
cual la muerte bioldgica, mejor conocida como muerte natural, se ve
constantemente desbordada como un hecho de cultura. Las actitudes cambian
con el tiempo, al partir del desarrollo evolutivo individual y por la influencia
de factores socioculturales, es que se reflejan los temores, esperanzas,
expectativas, conciencia comunitaria y muerte individual.

e Pensamientos/deseos suicidas: Pueden ser un sintoma de depresion o una
sefial de que la persona no puede enfrentarse a una serie de acontecimientos
personales que le resultan insoportables en su momento.

e Proyecto de Intento Suicida: Es la disposicion que la persona ha formado para
realizar o ejecutar un plan estratégico que tenga como fin acabar con su vida.

e Desesperanza: Manifiesta que es el sentimiento de no tener expectativas de
futuro y que frecuentemente se acompafa a la ausencia de consentimiento de
trascendencia, siendo el estado de &nimo que priva previo a la tentativa o el
acto suicida.

2.2.3. Adolescencia



El inicio de la pubertad representa un importante cambio fisico, como es
la madurez para reproducirse o fertilidad. Inicialmente se creia que tanto la
adolescencia como la pubertad empezaban al mismo tiempo; es decir, alrededor
de los 13 afios, sin embargo, segin Papalia, Duskin y Martorell (2012), la
adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los 11y 19 o 20 afios.

Anna Freud (1946 citado en Mufioz, 2000), dice de la adolescencia que
es un periodo de desequilibrio psiquico, conflictos emocionales y conducta
erratica, ya que busca su identidad.

Ademas, Alonso (2005), menciona que la adolescencia es un periodo
critico, no solamente para la persona que esta atravesando la etapa, sino también
para la familia, ya que el adolescente se cuestiona acerca de del estilo familiar,
desorganizando las pautas familiares establecidas.
2.2.3.1. Desarrollo cognoscitivo y psicosocial en la adolescencia

a) Desarrollo Cognoscitivo

Papalia, Duskin y Martorell (2012), citando a (Kuhn, 2006), refieren que
la experiencia tiene una gran influencia en la determinacion de cuales conexiones
neuronales se atrofian y cuales se fortalecen.

Por consiguiente, el desarrollo del procesamiento cognoscitivo varia
mucho entre cada uno de los adolescentes. Entre los cambios funcionales més
importantes se pueden mencionar:

1.  Lavelocidad del procesamiento que va en un aumento constante.

2. Mayor desarrollo de la funcion ejecutiva la cual incluye habilidades
como atencion selectiva, toma de decisiones, control inhibitorio de respuestas

impulsivas y control de la memoria de trabajo.



Busque da la identidad: Erikson (1950), citado por Papalia, Duskin y
Martorell (2012), mencionan que el esfuerzo de un adolescente por darle sentido
al yo no es “una especie de malestar madurativo”, sino por el contrario es parte de
un proceso vital basado en los logros realizados de las etapas anteriores y fomenta
las bases para afrontar dificultades y generar las bases de si identidad.

Confusion de la identidad: Al generar una identidad individualizadora en
la adolescencia, se desarrolla la virtud de la fidelidad; es decir, lealtad, o un
sentido de pertenencia a un ser querido, amigos 0 comparfieros.

Papalia, Duskin y Martorell (2012), citan a Erikson (1982), manifiestan
que la fidelidad también puede ser una identificacion con un conjunto de valores,
una ideologia, etc.

Relaciones con los padres y entre pares: Los adolescentes mas seguros
tienen fuertes relaciones de apoyo con los padres gque estan en sintonia con la
forma en que los jovenes se ven a si mismos. Permiten y estimulan sus esfuerzos
por lograr la independencia y ofrecen un puerto seguro en tiempos de estrés
emocional (Allen., 2003; Laursen, 1996), citado por Papalia, Duskin y Martorell
(2012), por lo cual la cantidad de tiempo que los adolescentes pasan con sus
familias disminuye de manera notable durante los afios adolescentes. Sin
embargo, esta separacion no es un rechazo de la familia sino una respuesta a las
necesidades del desarrollo, frente a la socializacion con sus pares.

Relaciones romanticas: Este tipo de relaciones le permiten al adolecente
favorecer el proceso de la formaciéon de su autonomia ya que desarrollan un
concepto de si mismo en la interaccion con su pareja, a medida en que mantiene
una relacién positiva con sus padres. Kuttler, La Greca y Prinstein (1999),

mencionados por Vargas y Barrera (2002), indican que si la experiencia es



satisfactoria el adolescente logra tener un concepto positivo de si mismo como

persona capaz y segura.

Relaciones del contexto escolar: La interaccion escolar representa para el
adolescente un contexto interactivo crucial en su desarrollo psicosocial (Estévez,
Jiménez y Musitu, 2007; Musitu, Jiménez y Estévez, 2009). En un trabajo
reciente, Sdnchez-Sosa (2009), observo una relacion negativa y significativa entre
el ajuste escolar y la ideacion suicida. También, Pérez et al. (2010), sefialan que
los adolescentes con poco reconocimiento escolar son mas proclives a manifestar
ideacion suicida, y, en la misma linea conceptual, Bonanno y Hymel (2010),
observaron mediante un analisis de regresion que la victimizacion escolar es un

factor predictivo en la manifestacion de ideas suicidas y auto lesivas.

2.2.4. ldeacion Suicida en la Adolescencia
La ideacion suicida en adolescentes es un fendbmeno complejo en donde
intervienen factores tanto personales, como familiares y escolares (Cheng, Tao,
Riley, Kann, Ye, Tian, Tian, Hu y Che, 2009). Asi mismo, Arteaga (2005),
menciona que la adolescencia es una etapa de especial estrés, ya que, para el
adolescente, el desarrollo fisico, psicologico y social ya es una situacion
estresante.
Entre las variables psicolégicas, Gonzéalez-Forteza & Jimenez,
(2010), han demostrado que en la adolescencia la autoestima es una variable
particularmente importante para explicar la ideacion suicida. En la misma
concepcion, Apter (2002), sugiere que las dinamicas importantes en el suicidio
adolescente es la herida narcisista, cuando un pedido de ayuda es sentido como no
aceptable para un ego ideal, llevando a los adolescentes a intentar suicidarse ante

el mas minimo fracaso. En este sentido, Miranda, Cubillas, Roman y Valdez



(2009), sefialan que los adolescentes con mayor ideacion suicida presentaban una
autoestima significativamente méas baja que el grupo sin ideacion.

Por otra lado, Au, Lau y Lee (2009), observaron correlaciones
significativas con medidas de autoconcepto social y las fantasias recurrentes de
suicidio. Algunos estudios, apoyan estas teorias, demostrando que, en los
adolescentes y adultos jovenes, las mujeres son la poblacion con mayor incidencia
de estrés e ideacion suicida (Larraguibel et al. 2000; Sabiato y Salamanca, 2015).
Asi, por ejemplo, Norlev (2005, citado en Leal, 2012), sefiala algunos estudios
que reportan una prevalencia vida de ideacién suicida de los adolescentes de 10
afios ubicada entre el 2% al 19%, mientras que la del intento de suicidio del 0,7%
al 6%; asimismo, del 3.8% al 14.0% habrian realizado uno 0 mas intentos de
suicidio. Como en la mayoria de estudios, las mujeres presentan mayor nivel e de
ideacion suicida en los primeros afios de la adolescencia en comparacion con los
varones (Borges & Werlang, 2006; Jatoba & Bastos, 2007; Park, Schepp, Jang, &
Ko00).

En contraste, otros autores, sefialan que las ideas o pensamientos suicidas
es comun entre los nifios y adolescentes de ambos sexos y no siempre estan
asociados a rasgos psicopatologicos (Lippincott, Williams y Wilkins (2001),
citado en Leal, 2012).
2.2.4.1. Factores de riesgo asociados a la ideacion suicida en adolescentes

Algunos autores, la explicacion que aborda la ideacién suicida en
adolescentes surge desde un aspecto socio-ambiental, mas que por causa de algln
trastorno individual o patologia psiquiatrica (Lee y Jung, 2006)

No obstante, un pobre desenvolvimiento social conlleva a una pérdida de

interés por la existencia, generando ideas distorsionadas sobre unos mimos,



empobrecimiento del auto concepto, etc. desencadenando problemas o patologias
individuales a largo plazo (Nock M. K., y otros, 2008).
1. Ideacion suicida y factores psicolégicos en los adolescentes
El factor personal o psicoldgico representa el grupo de variables con una
mayor relacion con la ideacion suicida en los adolescentes en todo el mundo. La
literatura especializada informa que problemas como la depresién, una baja
autoestima, el consumo de drogas (legales e ilegales) e incluso los desérdenes
alimenticios, asi como otras formas de violencia son variables que cominmente se
asocian a esta problemética. Por tanto, Cheng, et al. (2009), establecen una
descripcion de las variables psicologicas asociadas a la ideacion suicida en
adolescentes:
- Depresion e ideacion suicida en adolescentes:
Diversas investigaciones reportan que la depresion es la variable
mas relacionada con la ideacion suicida (Au, Lau, y. Lee, 2009; Garlow, S.
et al. 2008; McLaren, y Challis, 2009; Sanchez-Sosa, et al 2010; Coffin,
Alvarez y Marin, 2011). Krug et al. (2003), en el informe mundial sobre la
violencia y la salud de la OMS se sefiala que aproximadamente el 80% de
las personas que se suicidaron tenian varios sintomas depresivos. Inclusive
se plantea que un estado de animo depresivo se debe de considerar como
una condicién previa necesaria para la presencia de ideacion suicida
(Hintikka, et al, 2009).
- Autoestima e ideacion suicida en adolescentes:
La autoestima, es también una variable psicoldgica relacionada con
la ideacidn suicida (Miranda, et al., 2009). Este constructo psicoldgico ha
sido objeto de diferentes posiciones tedricas probablemente las de mayor

representatividad segun son las orientaciones emanadas de la Psicologia



cognitiva y conductismo social de Mead. De tal manera que, el concepto
de autoestima es considerado como un tipo de aprendizaje social de auto
descripcion (Epling y Pierce, 1992) producto de la interaccion y la historia
comportamental del individuo.
- Desdrdenes alimenticios e ideacion suicida en adolescentes:
Algunos hallazgos sugieren que la ideacion suicida esta asociada a
desordenes alimenticios. En relacion a este supuesto, Sdnchez-Sosa et al.
(2010), encontraron una relacién directa y significativa de las conductas
alimentarias de riesgo con la ideacion suicida, debido en gran medida a
distorsion de la percepcion del propio auto concepto de los adolescentes.
2. Ideacidn suicida y factores psicosociales en los adolescentes

En la adolescencia, el entorno social se transforma, las amistades y el
grupo de iguales adquieren una mayor relevancia, por lo que resulta necesario
analizar la relacion existente entre el adolescente y sus contextos mas
significativos (familia, escuela) constituidos como los entornos donde éste pasa la
mayor parte de su tiempo, ya que dependiendo del grado de adaptacion del joven
en este periodo de la vida, favorecera o dificultara que el adolescente llegue a la
adultez con un bagaje de experiencias personales y sociales saludables y positivas
(Pérez-Olmos, et al., 2007).

- Contexto familiar e ideacion suicida en adolescentes:

Resulta innegable como la influencia de la familia es un factor
fundamental para el buen desarrollo y ajuste de los hijos (Pérez-Amezcua,
et al. 2010). Cuando las relaciones entre padres e hijos adolescentes se
caracterizan por un adecuado funcionamiento familiar es mucho mas
probable que los adolescentes sean futuros ciudadanos responsables. Por el

contrario, cuando la relacion entre padres e hijos se fundamenta en el



conflicto y en la carencia de apoyo y dialogo, pueden surgir graves
problemas de ajuste en los adolescentes como, por ejemplo, problemas de
autoestima y de satisfaccion con la vida, sintomas depresivos, estrés y
ansiedad, asi como la implicacidbn en conductas antisociales y en
comportamientos de riesgo poco saludables para la persona (Musitu, et al.,
2001).

- Contexto educativo e ideacion suicida en adolescentes:

La escuela representa un contexto interactivo crucial en el
desarrollo y ajuste del adolescente (Hymel, 2010), ya que estos pasan
aproximadamente una tercera parte de su tiempo en la comunidad escolar,
lo que implica, a su vez, una larga convivencia con sus pares y profesores.
Para Cava (2003), los profesores, como en el caso de la familia, pueden
proporcionar oportunidades valiosas para el aprendizaje y entrenamiento
de habilidades, pero también pueden constituir un terreno fértil para el
desarrollo de conductas desadaptativas.

Perez-Amezcua, et al. (2010), refieren que los adolescentes con
poco reconocimiento escolar son mas proclives a manifestar ideacion
suicida. Por otra parte, Bonanno y Hymel (2010), determinaron mediante
un analisis de regresion que la victimizacion escolar es un factor predictivo
de ideacion suicida en el adolescente.

En definitiva, se piensa que las personas con ideacién y (en el peor de los
casos) comportamiento suicida fracasan constantemente en comunicar su
vulnerabilidad emocional hacia los otros, incluso en situaciones de terapia, lo que
no les permitiria obtener el adecuado apoyo o soporte social que necesita, mucho
mas en la etapa de vulnerabilidad que la adolescencia genera en el individuo

(Brown, 2006).



2.3. Definicion de Términos Basicos

e Suicidio: “acto intencional causado por el mismo individuo que pone en
peligro la vida y que resulta en la muerte” (Beck, Kovacs y Weismann,
1979 citado en Cérdova et al., 2007, pp. 86-88),

e Adolescencia: La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez
y la edad adulta. Comienza desde los 12 o 13 afios y termina a los 19 o
20 anos, aproximadamente (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

e Ideacion Suicida: “La ideacion suicida se compone de una seric de
actitudes, planes y conductas posiblemente relacionados con los
pacientes con ideacion suicida que han sido diagnosticados con otros
trastornos; sin embargo, la ideacion suicida no es una construccion
unitaria y sus dimensiones representan distintos patrones de pensamiento
y de conducta, pero que estan interrelacionados” (Beck, Kovacs,
Weissman, 1979).

e Actitud hacia la vida/muerte: “Representa la implicancia de todo un
ritual funerario complejo y cargado de simbolismo, para la cual la muerte
bioldgica, mejor conocida como muerte natural, se ve constantemente
desbordada como un hecho de cultura” (Beck, 1980 citado en Villalobos,
2009, p. 586).

e Pensamientos/deseos suicidas: “Pueden ser un sintoma de depresion o
una sefial de que la persona no puede enfrentarse a una serie de
acontecimientos personales que le resultan insoportables en su momento”

(Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009, p. 587).



e Proyecto de Intento Suicida: “Es la disposicion que la persona ha
formado para realizar o ejecutar un plan estratégico que tenga como fin
acabar con su vida” (Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009, p. 587).

e Desesperanza: “Es el sentimiento de no tener expectativas de futuro y
que frecuentemente se acompafia a la ausencia de consentimiento de
trascendencia, siendo el estado de &nimo que priva previo a la tentativa o
el acto suicida” (Beck, 1980 citado en Villalobos, 2009, p. 588).

e Intento de suicidio: Se llama intento a toda busqueda de la propia
muerte. Este concepto hace referencia también al uso del suicidio para
Ilamar la atencidn, manipular u obtener algun tipo de beneficio, ya que se
sobrevive a tal acto (Mosquera, 2003).

e Suicidio consumado: Es el acto que dio como consecuencia la muerte

voluntaria del sujeto. (Cérdova et al., 2007).

2.4. Hipdtesis de la Investigacion

2.4.1. Hipotesis General

HG. (Hi): Existen diferencias significativas de ideacion suicida en
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

HG. (Ho): No existen diferencias significativas de ideacion suicida en
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificas

e HE1: Existen diferencias significativas de actitud hacia la

vida/muerte en los adolescentes del quinto grado de secundaria de



dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca,
2023.

HE2: Existen diferencias significativas de pensamientos y deseos
suicidas en los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.
HEs: Existen diferencias significativas de proyecto de intento
suicida en los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.
HE.4: Existen diferencias significativas de actualizacion del intento o
desesperanza en los adolescentes del quinto grado de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca,

2023.



2.5. Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION : c
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICES | INDICADORES ITEMS
Actitud hacia la Falta de 12345
vida/muerte Ideacion motivacion e
Suicida
Es la forma en que
las personas piensan, (Enel
faqtasean y glesean Pensamientos/deseo momento | Distorsiones 6.7.8 9. 10,
quitarse la vida - actual) Cognitivas
: s suicidas 11
mediante
manifestaciones
cognitivas que
Es la manera en que pueden calificarse
los pensamientos mediante la Escala de .
intrusivos y Ideacion Suicidade | Proyecto de intento Conflictos 12, 13, 14,
repetitivos de las Beck de Bobadillay | Suicida Interpersonales 15
personas aparecen otros (2004), la cual
IDEACION | €on el. deseo presenta de 18 items
SUICIDA | Consciente de que
infringirse la muerte | describen la
en torno al contexto, | frecuencia con la que
instrumentos y los piensan o han Ideacion
métodos para llevarlo | pensado la manera de Suicida
a cabo (Miranda, quitarse la vida en la
Cubillas, Roman, & Gltima semana o en el L (Enla
Abril, 2009) momento actual en Actualizacion del dltima
un rango que va Intento o semana) | Aumento de
desde 1 hasta 2, desesperanza constancia 16, 17,18

siendo los puntajes
mas altos los indices
de alta ideacién
suicida.




CAPITULO I1l. METODO DE INVESTIGACION
3.1.  Tipo de Investigacion
La presente investigacion sera de tipo basica, ya que su fin fue aportar al
conocimiento cientifico, evidencia bibliografica y metodoldgica actualizada, que
sirva de base para otros estudios o lineas de investigacion similares (Ato &
Vallejo, 2015).

Asimismo, el estudio tendrd un enfoque cuantitativo, ya que esta se centra
en los hechos o causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados
subjetivos del individuo. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y analisis
demogréaficos que producen numeros, los cuales pueden ser analizados
estadisticamente (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2 Disefio de Investigacion

Su disefio es no experimental - comparativo, ya que la variable en estudio
(ideacion suicida) se evaluo en la naturalidad de su contexto, sin la manipulacion
de la misma, limitando la intervenciébn a observar y comparar ciertas
caracteristicas entre dos o mas muestras independientes, con el propdsito de
examinarlas (Sanchez & Reyes, 2015).

Este estudio segun Sanchez y Reyes, (2015), present6 el siguiente

diagrama:
M1---mmmmmmmam 01
M2------mmmmmm- 02
01 £02

Donde:

M1= L.E.E. de Zona Rural
M2= L.E.E. de Zona Urbana
O1= Observacion y recoleccion de datos - muestra 1

O2= Observacion y recoleccion de datos - muestra 2



3.3.

Poblacion, Muestra y Unidad de Analisis

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Unidad de Andlisis: Estudiante de quinto grado de cada
Institucion Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca.
Poblacion: La poblacion estd constituida por 200 estudiantes
adolescentes entre varones y mujeres, de 15 a 17 afios de edad,
cursando el quinto grado de educacion secundaria, pertenecientes
a dos instituciones educativas estatales (rural y urbana), en la
ciudad de Cajamarca.

Muestra: Para la seleccion de la muestra de estudio, se realiz6 un
disefio de tipo muestral representativo de seleccion no
probabilistica por conveniencia o de intencionalidad, a partir de la
poblacidn registrada en dos instituciones educativas estatales de la
ciudad de Cajamarca. Al respecto Hernandez-Sampieri (2018),
sefialan que este tipo de muestreo se realiza segin las
caracteristicas especificas que la investigadora convenientemente
selecciona de la poblacion, no dando a los demas la misma
probabilidad de ser seleccionados. Es asi que, para esta
investigacion, la muestra estara conformada por un total de 158
estudiantes del quinto grado de secundaria, de los cuales 79 de
ellos, pertenecen a una |.E.E. urbana de la ciudad de Cajamarca y
79 a una L.E.E. rural de la misma ciudad.

Cabe resaltar que, para la seleccién de los participantes, se
tomo en consideracion los siguientes criterios de inclusion, tales
como: estudiantes del quinto grado de secundaria, que estén
actualmente registrados en el actual periodo escolar marzo —

diciembre del 2023 en dos L.E.E. (urbana y rural). Asimismo,



estudiantes que tengan plena disposicion de participar
voluntariamente. Estudiantes que no presenten ninguna
limitacion, fisica, mental o material para la culminacion de las
evaluaciones. Mientras que, como criterios de exclusion para
ambas muestras, se planted: estudiantes que, se nieguen a
participar voluntariamente de la investigacion, estudiantes que no
cuenten con medio digitales para el llenado de formulario
virtuales o que presenten algin dificulta mental, fisica que les
impida entender dichos formularios y finalmente estudiantes que
se nieguen a concluir el proceso de evaluacion.
3.4. Instrumento de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnica:

Referente a la técnica; se utilizé la técnica de encuesta, ya que segun
argumentan Casas et al. (2013), la encuesta “facilita el proceso de obtencion de
informacidn sistematica, dirigido a un objetivo de estudio y de la situacion en
que se encuentra” (p. 43).

3.4.2. Instrumento: Escala de Ideacion Suicida de Beck:

— Nombre de la prueba: Escala de Ideacién Suicida de Beck (Scale for

Suicide Ideation, SSI).

— Autor: Aaron Beck.

— Afo de Publicacion: 1979. Adaptada por Eugenio y Zelada (2011).

— Administracién: Individual y colectiva.

— Descripcion de la prueba: La escala de ideacion suicida (Scale for

Suicide Ideation, SSI) es una escala eteroaplicada, elaborada por Beck

en 1979 para cuantificar y evaluar la intencionalidad suicida o grado de



seriedad e intensidad con el que alguien pensdé o esta pensando
suicidarse, La escala de ideacion suicida consta de 18 items con
respuesta Si y No de las cuales su puntuacion oscina entre 1y 2.

— Interpretacion de la prueba: El evaluado tiene que seleccionar para cada
item, la alternativa de respuesta que mejor refleje su situacion durante el
momento actual y la Ultima semana. La puntuacion total se obtiene
sumando los valores de las frases seleccionadas que oscilan entre 0,1 y
2, la suma total va a ser de acuerdo a la sumatoria de los valores
asignados por cada item.

— Puntuacion: 0-17, bajo 18-30, medio 31-36, alto.
— Indicadores de la Escala:
v" Actitud hacia la vida/muerte
v" Pensamientos/deseos
v" Proyecto de intento de suicidio
v' Desesperanza
3.5.  Andlisis de Datos
Contando con la cantidad de pruebas requeridas para el estudio se calcula
recoger en total 158 test completos con sus respectivos consentimientos
informados. Sin embargo, es probable que algunos sean eliminados por no haber
formado parte del grupo de inclusién (por ejemplo, edad). Se procedera a crear
una base de datos en Microsoft Excel y para el analisis se utilizard el paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Se trabajara con estadisticos descriptivos, es decir, con una distribucion de
frecuencias la cual son puntuaciones ordenadas con sus respectivas categorias.
Con la informacion ya obtenida se procederd a realizar un analisis de las

respuestas obtenidas en la prueba, analizando asi la confiabilidad con el Alfa de



Cronbrach. Para la validez de criterio de comparacion de la ideacion suicida en
mujeres y hombres, considerando que existan diferencias significativas, se optara
por el coeficiente de comparacion U de Mann Whitney, de no haber diferencias
significativas se optara por el coeficiente de comparacion T- Student. Finalmente,
los datos serén presentados en el informe final de estudio.
3.6. Consideraciones Eticas

Todo el proceso en la investigacion se manejara con un consentimiento
informado el cual explica sobre la investigacion que se va a realizar, la
responsable de la misma, asi como el tipo de manejo que se tendré con los datos
obtenidos; se daran ndmeros de contacto para cualquier duda sobre la
investigacion. Se solicitara la direccion de correo electronico para poder hacer
llegar a los evaluados que lo soliciten, los resultados que se obtuvieron ya
concluida la investigacion. Ademas, se precisard de una modelo de asentimiento
informado el cual serd anexado junto al consentimiento informado y el test
respectivo. Se adjunta como anexo el modelo del consentimiento informado con el
que se trabajara (Anexo B) y el modelo de asentimiento informado (Anexo C). La
confidencialidad de los resultados obtenidos, es de suma importancia por lo que
solo la investigadora y asesor(a) tendran acceso a los mismos, para mantener los
datos en suma reserva y para que se manejen de manera correcta. También, se
tendra en cuenta la oportuna intervencion y/o derivacion de casos 0 grupos de
casos que estén en riesgo o se encuentren vulnerables a estarlo, para una adecuada

atencion y prevencion.



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Cantidad de casos registrados y computados

Tabla 1
Procesamiento de casos correctamente completados en la hoja de datos

Casos Computados

F %
Institucion Educativa Urbana 79 100.0%
Institucion Educativa Rural 79 100.0%

Nota: Obtenido de la evaluacion de la muestra seleccionada

En la Tabla 1, se aprecia que los datos obtenidos con la hoja de

evaluacion para la variable de ideacién suicida, aplicada a 158 estudiantes del

quinto grado de educacion secundaria, pertenecientes a dos instituciones

educativas estatales (rural y urbana), en la ciudad de Cajamarca. No se excluyo a

ninguna encuesta llenada por los estudiantes de ambas instituciones educativas al

cumplir con los criterios propuestos.

4.1.2. Contraste de Hipdtesis

Tabla 2
Prueba de Normalidad
. Tipo de
_ a
Kolmogorov-Smirnov Estudio
Estadistico gl Sig
Variable Ideacion suicida SSI .698 158 .000 No paramétrica
ACt'tUd hacia la 487 158 .001  No paramétrica
vida/muerte
Pe_ns_amlentos/ deseos ,788 158 .000 No paramétrica
. . suicidas
Dimensiones ]
Prpye(_:to de intento de ,764 158 .000 No paramétrica
suicidio
Actualizacion del , 764 158 .000 No paramétrica

intento o desesperanza

Nota: Obtenido del analisis de distribucion de datos en SPSS



En la Tabla 2, se presenta el analisis de normalidad obtenido mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, debido a que la cantidad muestral supera a los
50 participantes o estudiantes. Con dicha prueba, se obtuvo un valor de
significancia tanto para la variable de ideacidén suicida de ,000 y para las
dimensiones de actitud hacia la vida/muerte un valor de ,001,
pensamientos/deseos suicidas un valor de ,000, la dimension de proyecto de
intento de suicidio un valor de ,000 y para la dimension de desesperanza un valor
de ,000. Dichos valores son menores al margen minimo de error permitido de
0.05. Lo cual, quiere decir que; la distribucion de datos en el presente estudio es
no paramétrico. En tal sentido, al ser un estudio no paramétrico, para el analisis de
comparacion de la variable y sus dimensiones, se utilizé la prueba de igualdad de

medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney.

HIPOTESIS GENERAL:

HG. (Hi): Existen diferencias significativas de ideacion suicida en adolescentes del
quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca, 2023.
HG. (Ho): No existen diferencias significativas de ideacion suicida en adolescentes
del quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales
de la ciudad de Cajamarca, 2023.
Se tiene que:

*p-valor < .05: Se rechaza la Ho (Nula)

*p-valor > .05: Se acepta la Ho (Nula)



Tabla 3
Prueba de igualdad de medias para la ideacion suicida

Estadisticos de Ideacion Suicida

Contraste

U de Mann-Whitney 2589,000
W de Wilcoxon 2001,000
Z -3,311
Sig. (bilateral) ,003

Variable de agrupacion: ideacion suicida.
Nota: Obtenido del anlisis en SPSS

En la Tabla 3 se observa que, de acuerdo al objetivo general de determinar
la diferencia de ideacion suicida en adolescentes del quinto grado de secundaria
de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se
logré obtener mediante la prueba no paramétrica para igualdad de medias para
nuestras independientes U de Mann-Whitney, un valor de contraste u=2589 y un
nivel de significancia p-valor = ,003 > 0.05. Deduciendo que si se encontraron
diferencias significativas entre la variable de agrupacién de ideacion suicida en

estudiantes de una Institucion Educativa Urbana y una Institucién Educativa rural.

Table 4
Medidas de dispersion para la Ideacién Suicida

Rango Suma de

Adolescentes de secundaria N .
promedio rangos

Institucién Educativa Urbana 79 51.79 6142,00

Ideacion Institucion Educativa rural 79 48.21 4028,00

Suicida

Total 158 - -

Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 4 se observa que, segun las medidas de dispersion para la
ideacion suicida con la variable de agrupacion de I.E.E. urbana y rural, el rango
promedio en L.E.E. urbana (R=52) es superior que el rango promedio de la I.E.E.
rural (R=48). Deduciendo que, la ideacién suicida es mayor en el contexto

académico urbano.



HIPOTESIS ESPECIFICAS

HIPOTESIS ESPECIFICA 1:

HE1 (Hi): Existen diferencias significativas de actitud hacia la vida/muerte en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

HE1 (Ho): No existen diferencias significativas de actitud hacia la vida/muerte en
los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

Se tiene que:

*p-valor < .05: Se rechaza la Ho (Nula)

*p-valor > .05: Se acepta la Ho (Nula)

Table 5

Prueba U para la actitud hacia la vida/muerte
Estadisticos de Actitud hacia la
Contraste vida/muerte
U de Mann-Whitney 1793,000

W de Wilcoxon 8431,000

Z -1,045

Sig. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: presentan Actitud hacia la vida/muerte
y no presentan Actitud hacia la vida/muerte
Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 5 se observa que, segun la prueba de igualdad de medias para
nuestras independientes U de Mann-Whitney en la dimension de actitud hacia la
vida/muerte en adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se obtuvo un valor de
contraste u=1793 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo
que si se encontraron diferencias significativas entre la variable de agrupacion de

actitud hacia la vida/muerte en los estudiantes.



Tabla 6
Medidas de dispersion para la actitud hacia la vida/muerte

Rango Suma de

Adolescentes de secundaria N .
promedio rangos

Institucién Educativa Urbana 79 37,36 7542,00
Institucion Educativa rural 79 43,19 9853,00
Total 158 - -

Actitud hacia
la vida/muerte

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 6, segin las medidas de dispersion para la actitud hacia la
vida/muerte con la variable de agrupacion de 1.E.E. urbana y rural, se obtuvo un
rango promedio inferior en la L.E.E. urbana (R=37) que en la rural (R=43).
Habiendo actitud hacia la vida/muerte es mayor en el contexto rural que urbano.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

HE2 (Hi): Existen diferencias significativas de pensamientos y deseos suicidas en
los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

HE2 (Ho): No existen diferencias significativas de pensamientos y deseos
suicidas en los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

Se tiene que:

*p-valor < .05: Se rechaza la Ho (Nula)

*p-valor > .05: Se acepta la Ho (Nula)

Tabla 7
Prueba U para el pensamiento/deseos suicidas

Estadisticos de Pensamientos/deseos
Contraste suicidas

U de Mann-Whitney 1593,000

W de Wilcoxon 6102,000

Z -2,568

Sig. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: presentan pensamientos/deseos suicidas y no presentan
pensamientos/deseos suicidas
Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS



En la Tabla 7 se observa que, segun la prueba de igualdad de medias para
nuestras independientes U de Mann-Whitney en la dimension de
pensamientos/deseos suicidas en adolescentes del quinto grado de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se obtuvo
un valor de contraste u=1593 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05.
Deduciendo que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de
agrupacion de pensamientos/deseos suicidas en los estudiantes.

Tabla 8
Medidas de dispersion para los pensamientos/deseos suicidas

Rango Suma de

Adolescentes de secundaria N .
promedio rangos

Pensamientos/  Institucion Educativa Urbana 79 59,16 8965,00
deseos Institucion Educativa rural 79 44,75 5468,00
suicidas Total 158 - -

Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 8, segun las medidas de dispersion para los
pensamientos/deseos suicidas con la variable de agrupacion de I.E.E. urbana y
rural, se obtuvo un rango promedio mayor en la I.E.E. urbana (R=56) que en la
rural (R=45). Habiendo pensamientos/deseos suicidas mayor en el contexto

urbano que rural.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3:

HE3 (Hi): Existen diferencias significativas de proyecto de intento suicida en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones
Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.

HE3 (Ho): No existen diferencias significativas de proyecto de intento suicida en
los adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones

Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023.



Se tiene que:
*p-valor < .05: Se rechaza la Ho (Nula)
*p-valor > .05: Se acepta la Ho (Nula)

Tabla 9
Prueba U para el proyecto de intento de suicidio

Estadisticos de Proyecto de intento
Contraste de suicidio

U de Mann-Whitney 1837,000

W de Wilcoxon 5756,000

z -1,132

Sig. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: presentan Proyecto de intento de suicidio y
no presentan Proyecto de intento de suicidio
Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 9 se observa que, segun la prueba de igualdad de medias para
nuestras independientes U de Mann-Whitney en la dimension de proyecto de
intento de suicidio en adolescentes del quinto grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se obtuvo un
valor de contraste u=1837 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05.
Deduciendo que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de
agrupacion de proyecto de intento de suicidio en los estudiantes.

Tabla 10
Medidas de dispersion para el proyecto de intento de suicidio

Rango Suma de

Adolescentes de secundaria N .
promedio rangos

Proyecto de Institucién Educativa Urbana 79 38,83 7194,00
intento Institucion Educativa rural 79 23,63 5561,00
de suicidio Total 158 - -

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 10, segun las medidas de dispersion para el proyecto de intento
de suicidio con la variable de agrupacion de I.E.E. urbana y rural, se obtuvo un
rango promedio mayor en la L.LE.E. urbana (R=39) que en la rural (R=24).

Habiendo mayor proyecto de intento de suicidio en el contexto urbano que rural.



HIPOTESIS ESPECIFICA 4:

HE4 (Hi): Existen diferencias significativas de actualizacion del intento o
desesperanza en los adolescentes del quinto grado de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca,
2023.

HE4 (Ho): No existen diferencias significativas de actualizacion del intento o
desesperanza en los adolescentes del quinto grado de secundaria de
dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca,
2023.

Se tiene que:

*p-valor < .05: Se rechaza la Ho (Nula)

*p-valor > .05: Se acepta la Ho (Nula)

Tabla 11
Prueba U para actualizacion del intento o desesperanza

Estadisticos de Actualizacion del intento o
Contraste Desesperanza

U de Mann-Whitney 1205,000

W de Wilcoxon 7441,000

Z -1,942

Sig. (bilateral) ,001

a. Variable de agrupacién: presentan desesperanza y no presentan desesperanza
Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 11 se observa que, segun la prueba de igualdad de medias para
nuestras independientes U de Mann-Whitney en la dimensién de actualizacion del
intento o desesperanza en adolescentes del quinto grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se obtuvo un
valor de contraste u=1205y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05.
Deduciendo que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de

agrupacion de actualizacion del intento o desesperanza en los estudiantes.



Table 12
Medidas de dispersion para la actualizacion del intento o desesperanza

Rango Suma de

Adolescentes de secundaria N .
promedio rangos

Actualizacion  Institucion Educativa Urbana 79 66,13 6234,00
del intento o Institucion Educativa rural 79 52,40 6789,00
Desesperanza  Total 158 - -

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos en SPSS

En la Tabla 12, segun las medidas de dispersion para la actualizacion del
intento 0 desesperanza con la variable de agrupacion de I.E.E. urbana y rural, se
obtuvo un rango promedio mayor en la I.LE.E. urbana (R=66) que en la rural
(R=52). Habiendo mayor la actualizacion del intento o desesperanza en el

contexto urbano que rural.



4.2. Discusion

En la ideacion suicida confluyen diversos pensamientos y planes de
terminar con la propia existencia, mediante la manifestacion de actos autolesivos
que podrian provocar la muerte, provocado en la mayoria de los casos en
poblaciones vulnerables como los adolescentes, a raiz de algin evento estresante,
algun episodio depresivo, etc. (Zapata, 2021).

En tal sentido, el objetivo general que guio a la presente investigacién se
basé en determinar la diferencia de ideacion suicida en adolescentes del quinto
grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023. Por lo cual, se determino rechazar la hipotesis nula logrando
obtener mediante la prueba no paramétrica para igualdad de medias para nuestras
independientes U de Mann-Whitney, un valor de contraste u=2589 y un nivel de
significancia p-valor = ,003 > 0.05. Deduciendo que si se encontraron diferencias
significativas entre la variable de agrupacion de ideacion suicida en estudiantes de
una Institucién Educativa Urbana y una Institucién Educativa rural. Ademas,
segun las medidas de dispersion se obtuvo que, el rango promedio en LE.E.
urbana (R=52) es superior que el rango promedio de la L.LE.E. rural (R=48).
Deduciendo que, la ideacidn suicida es mayor en el contexto académico urbano.

Este resultado podria explicarse a raiz de diversos factores, agrupados
segun la teoria de Beck et al. (1979), en cuatro campos en orden de importancia:
las emociones negativas y factores estresantes; las interacciones familiares,
conyugales e interpersonales; los factores biopsicosociales, y los problemas
laborales y desigualdad social. Lo cual, explica que en el ambito rural y urbano
existan diferencias debido a la marginacién y estigma en la educacion y crianza de
los adolescentes. Cabe mencionar que, las etapas del acto suicida, pueden ser o no

secuenciales, no necesariamente se tiene que cumplir un orden o haber pasado una



antes que otra (Gonzales-Forteza (2019); Caballero (2021), & Wagner, (2003)).
Ademas, la ideacion suicida es el menos peligroso de los componentes del riesgo
suicida dado que se da a nivel cognitivo, sin embargo, es el mas frecuente y el que
se debe tener en cuenta para la prevencion del suicidio, ya que es la primera
manifestacion de la conducta suicida, la cual se presenta mediante planes y deseo
de suicidio (Leal & Vasquez, 2012).

En concordancia estudios como los de Sanchez-Sosa et al. (2020),
diferencias significativas (p<0.05) entre la ideacion suicida y los componentes de
la depresion. Al mismo tiempo que el estudio de Sanchez et al. (2021) en la cual
los autores reportaron diferencias segin la T de Student entre las mismas
variables, explicadas por el contexto y modos de normalizar aspectos que generar
la ideacion suicida.

Por otor lado, respecto a primero objetivo especifico de determinar la
diferencia entre las caracteristicas de la actitud hacia la vida/muerte en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas
Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se determind rechazar la hipétesis
nula logrando, segin la prueba de igualdad de medias para nuestras
independientes U de Mann-Whitney en la dimension de actitud hacia la
vida/muerte en adolescentes del quinto grado de secundaria. Se obtuvo un valor de
contraste u=1793 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo
que si se encontraron diferencias significativas entre la variable de agrupacion de
actitud hacia la vida/muerte en los estudiantes. Asimismo, segun las medidas de
dispersion para la actitud hacia la vida/muerte con la variable de agrupacion de
I.E.E. urbana y rural, se obtuvo un rango promedio inferior en la I.E.E. urbana
(R=37) que en la rural (R=43). Habiendo actitud hacia la vida/muerte es mayor en

el contexto rural que urbano.



Dicho resultado se explica debido a que las crisis que experimentan los
adolescentes también involucran &mbitos personales, sociales y mas
frecuentemente relaciones de pareja, por lo que segun Cafion y Carmona (2020),
muchos adolescentes han experimentado en algin momento de su vida alguna
fantasia de quitarse la vida para lidiar con dichas crisis estresantes, tales como la
ruptura relacional con la pareja y en consecuencia la dependencia emocional. Sin
embargo, tales ideas subjetivas solo son contempladas en el &mbito cognitivo, mas
no son traducidas al &mbito conductual. En este sentido, los estudios de Ventura et
al. (2022), coindicen al haber encontrado diferencias significativas entre dos
grupos de estudiantes en edades de entre 15 a 17 afios, el aturo sugiere que este
hallazgo se explica a partir de aspectos socioculturales de los ciados de los
mismos adolescentes.

Por otro lado, respecto al segundo objetivo especifico de determinar la
diferencia entre las caracteristicas de los pensamientos y deseos suicidas en los
adolescentes del quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas
Estatales de la ciudad de Cajamarca, 2023. Se determind rechazar la hipétesis nula
logrando, segun la prueba de igualdad de medias para nuestras independientes U
de Mann-Whitney en la dimension de actitud hacia la vida/muerte en adolescentes
del quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la
ciudad de Cajamarca, 2023. Se obtuvo un valor de contraste u=1793 y un nivel de
significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo que si se encontraron diferencias
significativas entre la variable de agrupacion de actitud hacia la vida/muerte en los
estudiantes. Mientras que, segun las medidas de dispersién para la actitud hacia la
vida/muerte con la variable de agrupacién de L.E.E. urbana y rural, se obtuvo un
rango promedio inferior en la I.E.E. urbana (R=37) que en la rural (R=43).

Habiendo actitud hacia la vida/muerte es mayor en el contexto rural que urbano.



Este resultado tendria sustento en lo expresado por Chavez et al. (2021), al
afirmar que, es importante sefialar que el comportamiento autodestructivo no solo
se cierra en el suicidio, sino también la delincuencia, sexualidad desprotegida y la
drogadiccion, las cuales, son un intento de manejar el estrés. En concordancia los
estudios de Cano et al. (2020) y Huapaya (2009), sefialan que las diferencia entre
la ideacién suicida de estudiantes de ambito rural y urbano son debido a los
factores econémicos que les impide buscar ayuda profesional, sumado a la
normalizacion de la violencia en estos contextos.

Referente al tercer objetivo especifico de determinar la diferencia entre las
caracteristicas del proyecto de intento suicida en los adolescentes del quinto grado
de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023. Se determind rechazar la hipotesis nula logrando, segun la
prueba de igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney
en la dimension de proyecto de intento de suicidio en adolescentes del quinto
grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad de
Cajamarca, 2023. Se obtuvo un valor de contraste u=1837 y un nivel de
significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo que, si se encontraron diferencias
significativas entre la variable de agrupacion de proyecto de intento de suicidio en
los estudiantes. Asimismo, segun las medidas de dispersién para el proyecto de
intento de suicidio con la variable de agrupacion de L.E.E. urbana y rural, se
obtuvo un rango promedio mayor en la LE.E. urbana (R=39) que en la rural
(R=24). Habiendo mayor proyecto de intento de suicidio en el contexto urbano
que rural.

Ello, se podria explicar a partir de autores como como Egmond y Diesktra
(1989), quienes hablan de parasuicidio, para referirse a un tipo de conducta e ideas

que se diferencia del intento suicida, ya que supone un comportamiento auto



lesivo para el sujeto, pero conscientemente no mortal, en tanto el intento de
suicidio es entendido como un suicidio fallido. Por su parte, Beck, Kovacs y
Weismann (1979) citado en Cérdova et al (2007), definen al suicidio como “un
acto intencional causado por el mismo individuo que pone en peligro la vida y que
resulta en la muerte”. En concordancia, Goldney (1989), sefiala que el suicidio se
relaciona a toda muerte que resulta mediata o inmediatamente de un acto positivo
0 negativo, realizado por la victima misma, sabiendo que debia producir ese
resultado. Sin embargo, para la OMS (2006), un acto suicida no necesariamente
conlleva a la muerte ya que involucra una autolesion fuera de los motivos o
intension, por lo que se acufian los conceptos de ideacion suicida y conducta
suicida, ya que la conducta suicida se manifiesta a través de ideas, amenazas,
intentos y suicidios consumados y la ideacidn suicida se refiere a pensamientos
intrusivos acerca de la muerte y el deseo de morir (Alcantar, 2002).

Respecto al cuarto objetivo especifico de determinar la diferencia entre las
caracteristicas de actualizacion del intento o desesperanza en los adolescentes del
quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad
de Cajamarca, 2023. Se determin0 rechazar la hipdtesis nula logrando, segin la
prueba de igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney
en la dimensién de actualizacion del intento o desesperanza en adolescentes del
quinto grado de secundaria de dos Instituciones Educativas Estatales de la ciudad
de Cajamarca, 2023. Se obtuvo un valor de contraste u=1205y un nivel de
significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo que, si se encontraron diferencias
significativas entre la variable de agrupacién de actualizacion del intento o
desesperanza en los estudiantes. Asimismo, segun las medidas de dispersion para
la actualizacién del intento o desesperanza con la variable de agrupacion de I.E.E.

urbana y rural, se obtuvo un rango promedio mayor en la I.LE.E. urbana (R=66)



gue en la rural (R=52). Habiendo mayor la actualizacion del intento o
desesperanza en el contexto urbano que rural. Este resultado se explica debido a lo
expuesto por Porkorny (1986), citado en Villardon (1993), quién propone el
término “suicidio consumado”, para la muerte por suicidio e “ideacion suicida”,
para una serie de términos relacionados.

Al respecto estudios similares como los de Barrantes y Diaz (2020) y Gil-
Soriano (2021), encontraron que, el perfil del paciente con intento de suicidio se
describe como el de una mujer joven y soltera que ejerce el rol de estudiante, con
intento de suicidio previo y conocedora de los efectos que tienen los carbonatos
para la salud fisica. Con lo cual, se puede estimar que en el contexto rural y
urbanos la ideacién suicida puede presentarse de diferente forma.

Por otro lado, esta investigacion no estuvo exenta de presentar limitaciones
relacionadas al tiempo para la realizacion de la investigacion ya que, al ser
estudiantes de dos instituciones educativas, por lo general siempre se encuentran
ocupados con diferentes actividades académicas o clases. De la misma manera, la
falta de informacion local, ya que no se conoce mucho de la variable de ideacion
suicida siendo diferenciada en dos muestras independientes. Por tal motivo se
recomienda tomar las precauciones necesarias para informar a la Institucién
Educativa con tiempo y fechas fijas para cada actividad, haciendo de
conocimiento a todos los adolescentes, padres y docentes que los datos seran
confiables y no expuestos, de la misma forma, tomar la precaucion de que la
informacion obtenida sea de fuentes confiables.

Conclusiones

Finalmente, la investigacion concluye con que:

Se logro determinar, mediante la prueba no paramétrica para igualdad de

medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney, un valor de contraste



u=2589 y un nivel de significancia p-valor = ,003 > 0.05. Deduciendo que si se
encontraron diferencias significativas de ideacién suicida.

Asimismo, se logré determinar, mediante la prueba no paramétrica para
igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney un valor de
contraste u=1793 y un nivel de significancia p-valor =,000 <0.05. Deduciendo
que si se encontraron diferencias significativas entre la variable de agrupacion de
actitud hacia la vida/muerte en los estudiantes.

De igual modo, se logr6 determinar, mediante la prueba no paramétrica
para igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney un
valor de contraste u=1593 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05.
Deduciendo que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de
agrupacion de pensamientos/deseos suicidas en los estudiantes.

Asi también, se logro determinar, mediante la prueba no paramétrica para
igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney un valor de
contraste u=1837 y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo
que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de agrupacion de
proyecto de intento de suicidio en los estudiantes.

Finalmente, se logr6 determinar, mediante la prueba no paramétrica para
igualdad de medias para nuestras independientes U de Mann-Whitney un valor de
contraste u=1205y un nivel de significancia p-valor = ,000 <0.05. Deduciendo
que, si se encontraron diferencias significativas entre la variable de agrupacién de

actualizacién del intento o desesperanza en los estudiantes.
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Anexo 1: Protocolo de instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Ideacion Suicida de Beck (SSI)

Cuestionario Bl presente cuestlonario 351, corstade 18 Rems, /oS cusles buscan coantificar y
eyl in ntenclonalidsd sulcids, o grado de seveded e imenskdad con e gee

{SSII de alguien pensh o &5t pensando suicdare

IDEACHON

SLICICA

CONSIGNA: A continuacion tendrds que responder & siguiente cuestionario
marcando una opcion por cada pregunta, la cud dzbera ser respandida con total
veracided:

L ACTITUDES HACLA LA WIDA FMUERTE

2. Des=ode v
Marca solo un ovalo.

") Moderads o intensa
Dkl

Kinguno

3.  Desaode merir: *
Marca salo un Gvalo.

L Hinguno
D&kl

Modersdo o int=nzo

4  Parones para vivirimone:
Marca solo un dvalo

Loz razores para vivie =on superones 2 loa de morir.
Igusales

Lasrazones para morir 500 superiores 2 as de vivir,




-

5. Deseo de realizar un intento de suicidio activa: ™

Marca solo un ovala

(_ ) Ningune

~ Debi

[ )Moderado ¢ intenso

6. Intento pasho de sulcidio: *
Marca solo un ovala.

() Tomaria precacciones para saivar su vida.
' Dejeria |a vida/muerte en manos del azar (cruzar sin cuidsdo unz cale muy transitada).

(_’ Eviteria los pasos necesaris para szlvar o mentener su vida (por ejemplo: dsjar de
tomar sumedicina).

Il. PENSAMIENTOS /DESEOS SUICIDAS

7. Dimension temporal: duracion.

Marcs solo un ovala.

| Breves, periodos pasajeros.
[ ) Periodos mas largos.

) Continuos (crénicos), o casi continuos.

8. Dimension emporal: Frecuencia. *
Marca soio un ovala

[___J Rare, ocasionalmente.
() intesmitante,

Persistentes o continuos




9. Actitud hacia los pensamientos/desecs. *

Marca solo un dvalo.

{ Rechazo.
(") Ambivalentes, ndiferente.

| Aceptzcion

10. Control scbrela accién del suicidio o el deseao de llevario acabo, *

Marca solo un ovalo.

() Tiene sensacion de contral.

() No tiene seguridad de control.

() No tisne sensacicn de control

1. Por gqué no lo harias (familia, religion. posibilidad de guedar seriamente Iesionado si

fracasa el intento, irreversible), *

Marca solo un ovalo.

-~_f'. No intentaria 2l suicidio debide a agin factor persuasivo, algo lo detiene

| Los facteres persuasivos tiencn una cisrta influencia.

( _'_; influenciz mirima o nela de los factores perzuasivos.

12. Razones ¢e pensar en el proyeco de intento. *
Marca solo un ovaio.
() Manipular el medio, llemar [s stencién, venganzs.

) Compinacibn de ambes.

| Escapar, acabar, salir de problemas.

ll. PROYECTO DE INTENTO SUICIDA




13.  Método: especificacion/planes. *
Marca solo un évalo.

No lo hz considerado.
Lo ha considerado, pero sin detalles espacificos.
Los detalles estin especificados/bien formulados.

14. Meétodo: disponibilidadioportunidad de pensar el intento. *
Marca solo un ovalo.

__'Método no dispanible. no hay oportunidad.
__ El método levara tiempo/esfuerzo; la oportunidad no es accesible faciimente

~)Métodoy oportenidad accasible dal métado proyectada

15. Sensacién de “capacidad™ para llevar a cabo el imtento. *
Marca solo un ovalo.

__: No tiene coraje, demasiedo débi, temercso, incompetents.

~Insegurdad de su coraje, competencia.
' Segurc de su competencia, corae.

16. Expectativafanticipacion de un intento real *
Marca solo un ovalo.
" INo.
' Incierto. no seguro.
St

V. ACTUALIZACION DELINTENTO O DESESPERANZA




17.

18

19.

Preparacicn red para suicidarse *
Marca solo un ovalo.

(| Ningena.
".__ Parcial (sjemplo: empezar 2 recoger pildoras).

_ Complets (tener pildoras, I2 navajs, la pistola cargada).

Notas acerca del suicidio *
Marca solo un ovalo.
() No escribo ninguna rote.

( Empecé, pero ro la complets, penso en dejarlz

(| Silogré completada

Preparativos finales: anticipacion de muerte (escribi una carta de despedda a mis

familiares y amigos, realizar donacion de bienes) *
Marca soio un ovalo.
(" Ninguno.

( Pensamenio ce d2ja algunos asuntas arregiados.

{ Hacer planes definidos o dejara todo araglado.




Anexo 2: Permiso Institucional

CARTA N°001-2023 CIPDT-FPS- UPAGU

Cajamarca, 19 de Junio del 2023.

SR: CARLOS ISAAC DIAZ GARCIA

RESPONSABLE DE LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATlVA
“DULCE NOMBRE DE JESUS". =

DISTRITO DE JESUS-CAJAMARCA. o
TR/ R ¢ .
w . J63 oo OF
PRESENTE: - =

N A3
Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente a nombire propio
y de la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Con el debido respeto, me presento ante usted, mi nombre es Olga
Arasseli, Rossel Quevedo, identificada con DNI.: 42786479; bachiller de la carrera de
Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, en la actualidad me
encuentro realizando un trabajo de investigacion, para obtener el grado de TITULO
PROFESIONAL, bajo la supervision del Ing. Miguel Arango. Por lo cual solicito a usted
reglizar la investigacion que tiene como finalidad DESCRIBIR LA DIFERENCIA DE
IDEACION SUICIDA ENTRE UN COLEGIO RURAL Y OTRO URBANO DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA. Y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste de un cuestionario del cual se guardara vy respetara la
confidencialidad de los participantes.

Agradeciéndole por anticipado, hago propicia la oporfunidad para expresar mi
muestra de gratitud.

Olga Arasseli ,/Rossel Quevedo
DNI: 42796479



CARTA N°001-2023 CIPDT-FPs- UPAGU
Cajamarca, 21 de Junio del 2023.

' .
SR: rJ(«f}e /{uu ‘%ugm _/ .t/:,leuiqx)

Responsable del Colegio Privado de Ciencias Isaac Newton de
Cajamarca.

PRESENTE:

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente a nombre propio
y de la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada Antenio Guillermo Urreio.

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Olga Arasseli,
Rossel Quevedo, identificada con DNL.: 42786479, bachiller de la carrera de Psicologia
de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, en la actualidad me encuentro
realizando un trabajo de investigacion, para obtener el grade de TITULO
PROFESIONAL, bajo la supervision del Ing. Miguel Arango. Por lo cual solicito a usted
realizar la investigacion que tiene como finalidad DESCRIBIR LA DIFERENCIA DE
IDEACION SUICIDA ENTRE UN COLEGIO RURAL Y OTRO URBANO DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA. Y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste de un cuestionario del cual se guardara y respetara la
confidencialidad de los participantes,

Agradeciendole por anticipado, hago propicia la oportunidad para expresar mi
muestra de gratitud.

Atentamente

|
e e A
Olga Arasseli, Rossel Quevedo

Qays 66455

DNI: 42796479



Anexo 3: Protocolo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

SATISFACCION CON LA VIDA Y DEPRESION EN ADULTOS MAYORES
BENEFICIARIOS DE UN CENTRO DE ATENCION INTEGRAL EN LA
CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2023.

Las estudiantes de Psicologia: Bach. Petronila Huancas Barrios, con DNI:
40973348. Y la Bach. Milagros de los Angeles Peralta NGfiez, con DNI.:
71393677 en calidad de investigadoras, mediante este consentimiento informado

solicitan mi participacion voluntaria para su estudio. Al respecto ellas mencionan:

— Que mi participacidn es completamente voluntaria,

Se trata de una investigacion que no me producird ningun tipo de dafio y en
todo momento se respetaran mis derechos humanos y se cefiird a principios
éticos.

— Tampoco me implicara ningln costo econdmico.

— Lainformacién recabada tendra caracter anénimo y confidencial,

Por ello

Soy consciente de mi participacion voluntaria, lo cual estoy aceptando sin ninguna

presion, comprometiéndome a responder con sinceridad los items presentados.

Huella del participante



Anexo 4: Matriz de Consistencia

Formulacion de Instrumento
Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones y/o Factores de recoleccion | Metodologia
problema
de datos
Objetivo Hipotesis General: Ideacion Suicida La escala de Tipo de
General: -Alterna: Definicion conceptual: Actitud hacia la ideacion investigacion:
Determinar la Existen diferencias “La ideacion suicida se vida/muerte suicida (Scale | Bésica
diferencia de significativas de compone de una serie de Pensamientos/deseos for Suicide Enfoque:
Problema . RN ) AR . - . o
) ideacion suicida | ideacion suicida en actitudes, planes y suicidas Ideation, SSI) | Cuantitativo.
General: : : , _
en adolescentes adolescentes del quinto | conductas posiblemente Proyecto de intento de es una escala Alcance:
.Cudl es la del quinto grado | grado de secundaria de | relacionados con los suicidio eteroaplicada, | Transversal.
¢ de secundaria de | dos Instituciones pacientes con ideacion Actualizacion del intento | elaborada por Disefio: No

diferencia de
ideacion suicida
en los
adolescentes del
quinto grado de
secundaria de dos
Instituciones
Educativas
Estatales de la
ciudad de
Cajamarca, 2023?

dos Instituciones
Educativas
Estatales de la
ciudad de

Cajamarca, 2023.

Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

-Nula:

No existen diferencias
significativas de
ideacion suicida en
adolescentes del quinto
grado de secundaria de
dos Instituciones
Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

suicida que han sido
diagnosticados con otros
trastornos; sin embargo,
la ideacion suicida no es
una construccién unitaria
y sus dimensiones
representan distintos
patrones de pensamiento
y de conducta, pero que
estan interrelacionados”
(Beck et al., 1979).

0 desesperanza

Beck (1979).

experimental -
Comparativo
Poblacion:
200
adolescentes
(varones y
mujeres) del
quinto grado,
pertenecientes
a dos
instituciones
educativas
estatales (rural
y urbana)




Objetivos
Especificos:

- Determinar la
diferencia
entre las
caracteristicas
de la actitud
hacia la
vida/muerte en
los
adolescentes
del quinto
grado de
secundaria de
dos
Instituciones
Educativas
Estatales de la
ciudad de
Cajamarca,
2023.

- Determinar la
diferencia
entre las
caracteristicas
de los

Hipotesis Especificas:

- Existen diferencias
significativas de actitud
hacia la vida/muerte en
los adolescentes del
quinto grado de
secundaria de dos
Instituciones
Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

- Existen diferencias
significativas de
pensamientos y deseos
suicidas en los
adolescentes del quinto
grado de secundaria de
dos Instituciones
Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

Definicion Operacional:
Para medir la variable de
ideacion suicida se
utilizara la escala de
ideacion suicida (Scale
for Suicide Ideation, SSI)
es una escala
eteroaplicada, elaborada
por Beck en 1979 para
cuantificar y evaluar la
intencionalidad suicida o
grado de seriedad e
intensidad con el que
alguien penso o esta
pensando suicidarse, La
escala de ideacion
suicida consta de 18
items con respuesta Si y
No de las cuales su
puntuacién oscina entre 1
y 2. El evaluado tiene
que seleccionar para cada
item, la alternativa de
respuesta que mejor
refleje su situacion
durante el momento
actual y la ultima
semana. La puntuacion

Muestra:
Tipo de
Muestreo:
No
probabilistico
por
conveniencia.
Conformado
por 158
adolescentes
dos
instituciones
educativas
estatales (rural
=79y urbana
=79).




pensamientos
y deseos
suicidas en los
adolescentes
del quinto
grado de
secundaria de
dos
Instituciones
Educativas
Estatales de la
ciudad de
Cajamarca,
2023.

Determinar la
diferencia
entre las
caracteristicas
del proyecto
de intento
suicida en los
adolescentes
del quinto
grado de
secundaria de
dos
Instituciones

- Existen diferencias

significativas de
proyecto de intento
suicida en los
adolescentes del quinto
grado de secundaria de
dos Instituciones
Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

Existen diferencias
significativas de
actualizacion del
intento o desesperanza
en los adolescentes del
quinto grado de
secundaria de dos
Instituciones
Educativas Estatales de
la ciudad de Cajamarca,
2023.

total se obtiene sumando
los valores de las frases
seleccionadas que oscilan
entre 0,1y 2, la suma
total va a ser de acuerdo
a la sumatoria de los
valores asignados por
cada item.




Educativas
Estatales de la
ciudad de
Cajamarca,
2023.

Determinar la
diferencia
entre las
caracteristicas
de
actualizacion
del intento 0
desesperanza
en los
adolescentes
del quinto
grado de
secundaria de
dos
Instituciones
Educativas
Estatales de la
ciudad de
Cajamarca,
2023.




