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RESUMEN

Introduccion: Los pacientes pediatricos suelen presentar ansiedad ante una consulta
odontoldgica la cual genera que sea dificil establecer una buena relacion odontélogo-
paciente, llegando al consultorio dental con una conducta condicionada por el miedo y
diversos factores particulares de cada paciente, dichas conductas pueden ser manejadas
con técnicas de control y manejo de ansiedad las cuales consiguen un comportamiento
receptivo. Objetivo: Determinar el efecto de la aromaterapia en la ansiedad de los
pacientes de 6 a 11 afios de edad que acuden al hospital 1I-E Simon Bolivar — Cajamarca
2022. Meétodos: Realizamos un estudio del tipo cuantitativo, Transversal, Cuasi
experimental, con una poblacion de 152 pacientes de 6 a 11 afos, utilizando la escala de
medicion de nivel de ansiedad RMS-Picture Scale, se identifico el nivel de ansiedad antes
de la consulta odontolégica y despueés de la consulta odontoldgica tras la aplicacion de la
esencia de lavanda. Posteriormente los resultados fueron evaluados por un estadista y
finalmente analizados por ambas investigadoras. Resultados: Los nifios ingresan con un
nivel de ansiedad “Leve” (5.9%), “Leve a Moderado” (29.6%), “Moderado” (47.4%),
“Moderado a severo” (14.5%),” Severo” (2.6%). Luego del tratamiento, los niveles de
ansiedad fueron “Leve” (30.3%), “Leve a Moderado” (48%), “Moderado” (15.8%),
“Moderado a Severa” (5.3%), “Severa” (0.7%); lo que significa que los nifios y nifias
tuvieron una considerable reduccion de ansiedad. Conclusiones: Se lleg6 a la conclusion
que la aromaterapia si tiene efecto sobre los niveles de ansiedad, con una disminucién

significativa de los signos vitales.

Palabras clave: Aromaterapia, ansiedad, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,

signos vitales



ABSTRACT

Introduction: Pediatric patients usually present anxiety before a dental consultation,
which makes it difficult to establish a good dentist-patient relationship, arriving at the
dental office with a behavior conditioned by fear due to various factors particular to each
patient. These behaviors can be managed with anxiety control and management
techniques that achieve a receptive behavior. Objective: To determine the effect of
aromatherapy on anxiety in patients from 6 to 11 years of age attending the II-E Simén
Bolivar Hospital - Cajamarca 2022. Methods: We carried out a quantitative, cross-
sectional, quasi-experimental study with a population of 152 patients between 6 and 11
years, we used the RMS-Picture scale to measure the level of anxiety before the dental
consultation and after the dental consultation after the application of lavender essence.
Subsequently the results were evaluated by a statistician and finally analyzed by both
researchers. Results: Children entered with a level of anxiety "Mild" (5.9%), "Mild to
Moderate” (29.6%), "Moderate” (47.4%), "Moderate to Severe" (14.5%)," Severe"
(2.6%). After treatment, the anxiety levels were "Mild" (30.3%), "Mild to Moderate"
(48%), "Moderate” (15.8%), "Moderate to Severe" (5.3%), "Severe" (0.7%); which
means that the children had a considerable reduction in anxiety. Conclusions: It was
concluded that aromatherapy does have an effect on anxiety levels, with a significant
decrease in vital signs. Keywords: Aromatherapy, Anxiety, Heart rate, Respiratory rate,

the vital signs.
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I. INTRODUCCION

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.
1.1.Planteamiento del problema de investigacion.

Las personas por naturaleza tenemos cierto grado de incertidumbre y temor ante
cosas desconocidas, por lo que es un problema en el area de la odontologia y
sobre todo en odontopediatria el manejo de estas emociones negativas con las
que el paciente llega a consulta odontolégica. La conducta no cooperadora del
paciente dificulta la relacion odontélogo - paciente impidiendo de esta manera
la eficacia del cuidado bucal y desarrollo del procedimiento del tratamiento que

se le realizara al paciente.

Es por ello que segun el altimo informe sobre la situacion mundial de la salud
bucodental publicado el 18 de noviembre del 2022 por la Organizacion Mundial
de la salud, con perfiles de datos para 194 paises con el 45% o 3,5 mil millones
de personas que padecen enfermedades bucodentales y en el Pert el 95% de
personas tiene caries y el 85% enfermedades bucodentales, nos dan cifras que
son una clara sefial de la poca disposicion para cuidar sus dientes o el miedo de

acudir a consulta.t

Segun el Ministerio de Salud del Perd (MINSA), la calidad de atencion es un
principio basico en los servicios de salud, la calidad contempla el conjunto de
caracteristicas técnico-cientificas, humanas y el uso de materiales. Dentro de la

dimension humana se encuentra la atencion directa al usuario por parte del
11



personal de salud, para una buena atencion es primordial conocer las diversas
situaciones relacionadas al paciente, a fin de evitarle experiencias desagradables

0 negativas.?

Sin embargo; la percepcion que el paciente tiene sobre el dentista esta
influenciada por multiples factores, cuyo origen esta en el profesional, el mismo
paciente, los medios de comunicacion y el sistema sanitario. Una percepcion de
connotacion negativa que lleva a eludir la atencion dental, lo que se traduce en
la falta de cuidado de la salud bucal de las personas y por otra parte puede generar

ansiedad.?

Estudios indican que los nifios de 3 a 5 afios manifiestan su miedo a lo
desconocido y a lo nuevo en cifras a nivel mundial del 5 al 20%. En este sentido,
la ansiedad dental es uno de los factores mas relevantes ya que interviene
enormemente entorpeciendo el trabajo durante el tratamiento y provocando la

falta de cuidado de la salud dental.®

Es entonces que nosotros con la finalidad de mejorar la atencion, buscamos
herramientas complementarias que nos ayuden a tener una mejor relacion
odontdlogo — paciente para que estas cifras disminuyan y asi se logre ayudar a

que el paciente culmine sus tratamientos de forma exitosa.

Dentro de todas las herramientas complementarias mas estudiadas esta el uso de
los aceites esenciales pues estos se encuentran en las hojas, ramas, flores, frutos,
troncos y raices de las plantas. Encontrando asi que sus propiedades biologicas
actian como anticancerigenos, anticonvulsionantes, antiinflamatorios,

antivirales, antidepresivo, etc.

Es acé que la aromaterapia juega un papel importante en el manejo de la ansiedad

frente a una atencion odontologica, ayudando asi a que los nifios cooperen con
12



el odontologo y asi el nifio tenga una experiencia agradable y de esta forma el

paciente cree un habito con respecto al cuidado de su salud bucal.

En base a lo anteriormente expresado es que nos planteamos el siguiente tema

de investigacion de estudio.

1.2.Formulacion del problema.

¢Cual sera el efecto de la aromaterapia en la ansiedad de los pacientes de 6 a 11

afios que acuden al hospital 1I-E Simén Bolivar — Cajamarca 20227

1.3. Objetivos.
1.3.1.Objetivo General.

Determinar el efecto de la aromaterapia en la ansiedad en los pacientes de 6

a 11 afios que acuden al hospital I11-E Simén Bolivar.

1.3.2.Objetivos Especificos.

> Determinar el efecto de la aromaterapia en la presion arterial de los
pacientes de 06 a 11 afios en el Hospital 1I-E Simén Bolivar —

Cajamarca 2022.

» Determinar el efecto de la aromaterapia en la frecuencia cardiaca de los
pacientes de 06 a 11 afios en el Hospital 11-E Simdn Bolivar —
Cajamarca 2022.

13



» Determinar el efecto de la aromaterapia en la frecuencia respiratoria de
los pacientes de 06 a 11 afios en el Hospital II-E Simén Bolivar —

Cajamarca 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion.

Esta investigacion tiene una justificacion social, porque se contribuye para dar a
conocer a los odontdlogos generales, especialistas, padres de familia y
apoderados de los menores acerca del uso de aromaterapia como una terapia
complementaria que utiliza los aceites esenciales debido a sus compuestos que
generan una accién ansiolitica que disminuyen los niveles de ansiedad
brindandoles serenidad y confianza, mejorando la participacion de los menores

en la atencién odontoldgica.

Esta investigacidon posee una justificacion practica porque el desarrollo de esta
investigacion ayudara a la atencion de los pacientes pediatricos que al utilizar
este método disminuye la ansiedad y el temor durante la atencién odontoldgica
mediante el uso de la aromaterapia, mejorando de esta manera la relacion
odontdélogo-paciente que por afios sigue siendo la preocupacién de cada personal
de salud. Asi mismo como odontélogos nos ayuda a tener éxito en los
tratamientos dentales, mejorando la calidad de vida y salud bucal de los

pacientes.

Finalmente, Esta investigacion posee justificacion cientifica por la escaza

informacidn en nuestro pais y sobre todo en nuestra region hay pocos estudios

14



sobre el uso de la aromaterapia y los beneficios que tiene sobre la ansiedad, los
datos estadisticos se usardn para la toma de decisiones sobre el uso de la
aromaterapia en los consultorios dentales ayudando a mejorar el servicio
brindado en los centros odontologicos, siendo este un método maés sencillo,
barato y seguro.

15



MARCO TEORICO

1.1. Teorias que sustentan la investigacion.

1.1.1. A Nivel Internacional.

Sanchez, E. (Ecuador 2019), este tuvo como objetivo de investigacion analizar
la aromaterapia y el control de los niveles de ansiedad en pacientes que acudieron
a la clinica odontoldgica de la Universidad Nacional de Chimborazo. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos
fueron nivel de ansiedad “severa” 9%, “elevado” 10%, “moderado” 14% y “leve”
8%. Se concluyé que la aromaterapia es efectiva con una considerable

disminucion en los signos vitales.®

Diaz, G., Alvarez, J., Ospina, L., Alzate, M. (Colombia 2021). Tuvieron como
objetivo de estudio determinar el efecto de la musicoterapia y la aromaterapia en
pacientes que asisten a consulta odontolégica. La investigacion fue de tipo
revision sistematica de la literatura. Los resultados indican que la aromaterapia
evidencié mayor efectividad en un 60% en comparacion a la musicoterapia que
obtuvo un 40%, ademas que el aceite de lavanda con un 57,1% seguido del aceite
de naranja con un 28,7%. Se concluyd que la aromaterapia brinda una mayor
eficacia para reducir los niveles de ansiedad y estrés en la consulta odontolégica

en comparacion con la musicoterapia.’

Parada, K. (México 2020), El objetivo de la investigacion fue determinar que
técnica de manejo de conducta no convencional prefieren los nifios de la
generacion Alpha. El estudio fue de tipo prospectivo, longitudinal, observacional
y descriptivo. Los resultados indicaron que aromaterapia obtuvo 3.3%,
videojuegos 63.4%, musicoterapia 10% Yy distraccion audiovisual 23.3%. En

conclusion, las caracteristicas tecnolégicas de dicha generacion son muy

16



relevantes al momento de aplicar técnicas de manejo de conducta durante la

atencion dental.1®

Chinchilla, S., Yepez, D. (Colombia 2020). El presente tuvo como objetivo
determinar las técnicas de adaptacion de modelaje de conducta en programas de
atencion del paciente pediatrico, el tipo de investigacion fue descriptiva. En los
resultados obtenidos la distraccion audiovisual arrojo 44.8%, musicoterapia
34.5%, aromaterapia 17.2%. Concluyendo que el empleo de las técnicas y
herramientas descritas tienden a tener una gran significancia en el transcurso del
tratamiento odontoldgico en pacientes pediatricos demostrando disminuir los

niveles de ansiedad.™

Cazas, L. (Bolivia 2021), Cuyo trabajo de investigacion tuvo como objetivo de
estudio identificar el abordaje terapéutico en exodoncias que minimice el miedo y
la ansiedad en nifios a través de una revision sistematica de bases de datos
digitales. El tipo de investigacion fue revision sistematica. Los resultados indican
que tras la inhalacion de aceite se observé una disminucién de la ansiedad de un 90%
después de la extraccion de la pieza dentaria. A su vez se concluye que las técnicas
de abordaje terapéutico como la inhalacién del aceite lavanda durante toda la

consulta ayuda a minimizar el miedo y la ansiedad.*?

Larrea, M., Sig-Tu, E. (Ecuador 2018). El objetivo de este trabajo de
investigacion fue determinar la relacion de ansiedad dental que presentan los
pacientes pediatricos segun escala MCDASF y la ansiedad dental de las madres
con la escala de MDAS en la clinica de odontopediatria de la UG. El tipo de
investigacion fue cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal. Los
resultados fueron: sin ansiedad 16.5%, ansiedad leve 30.5%, ansiedad moderada
12.5% y ansiedad avanzada 65.5%. Concluyeron que existe una relacion madre e
hijo con respecto a su nivel de ansiedad dental, por lo que el nivel de ansiedad
dental que presente la madre podria afectar el nivel de ansiedad que tenga el

nifio.13
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Jaramillo, L. (Ecuador 2021). El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la influencia de la ansiedad y miedo en la experiencia odontopediatria. El tipo de
investigacion fue cualitativo. Los resultados de la investigacion indican que tratar
a pacientes con miedo, dificulta la proteccion de la salud bucal de los nifios.
Llegando a la conclusion que las técnicas de manejo de comportamiento como
alternativas y farmacologicas como la aromaterapia, la musicoterapia, la técnica
(decir, mostrar, hacer) o regalarles premios permiten disminuir el nivel de

ansiedad y miedo en los nifios son muy aceptables por la mayoria de los nifios.'*

Premkumar, K., Narendran, N. (India 2019), Cuyo objetivo del trabajo de
investigacion fue evaluar el efecto de la aromaterapia sobre el nivel de ansiedad
dental entre los pacientes de ortodoncia y comparar el efecto sobre los niveles de
ansiedad entre el aceite de lavanda, el aceite de rosa y un placebo. El tipo de
investigacion fue un ensayo controlado aleatorio. El resultado obtenido demostro
que el aceite de lavanda tiene mayor reduccion del nivel de ansiedad en
comparacion con el aceite de rosa. Se lleg6 a la conclusion que la aromaterapia
ofrece un efecto contra la ansiedad dental, asi mismo el aceite de lavanda vy el

aceite de rosa fueron eficaces para disminuir el nivel de ansiedad.™

Andrade, M. (Portugal 2022). Su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
de estudio evaluar el efecto de la aromaterapia en el control de la ansiedad en
odontopediatria. Tipo de investigacion fue revision sistematica. En los resultados
los grupos que utilizaron naranja dulce y el grupo en el que se aplico aceite de
lavanda se obtuvieron valores bajos en la escala de ansiedad el aceite de naranja
en comparacion con los valores obtenidos del aceite de lavanda. En conclusién, la
aromaterapia reduce la ansiedad, generando una reduccion del cortisol, la

frecuencia del pulso, la saturacion de oxigeno en la sangre.

Natthatida J., Orawan K. (China 2022). Tuvo como objetivo de estudio
determinar la efectividad de la musicoterapia combinada con la aromaterapia en

la reduccion de ansiedad y el miedo dental de los nifios. El tipo de investigacion
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fue de revision sistematica. Los resultados obtenidos mostraron que las
puntuaciones de la musicoterapia y la aromaterapia fueron estadisticamente
significativos al lograr disminuir los niveles de ansiedad. Llegaron a la conclusion
que la eficacia hallada en el estudio demostrando que la musicoterapia en
combinacion con la aromaterapia reduce la ansiedad y el miedo a los servicios

dentales en nifios en edad escolar.’

Junyu Chen, Xing Liang (Sichuan-China 2020). Tuvo como objetivo de estudio
evaluar la eficacia de la aromaterapia en la ansiedad dental. El tipo de
investigacion fue de revision sistematica. Se obtuvo como resultado que la
aromaterapia resultaba méas eficaz para reducir la ansiedad. Llegando a la
conclusion que el resumen de los ensayos clinicos seleccionados demostrd que la
aromaterapia es mas efectiva para reducir la ansiedad dental en comparacion con
la intervencion musical y tiene un mayor efecto sobre la ansiedad dental que la

intervencion musical.!®

Ipek Arslan, Sema A., Nazife Begiim K. (Rize-Turquia 2020). Tuvieron como
objetivo de este estudio evaluar las correlaciones entre los hallazgos psicolégicos
y fisiologicos después de la inhalacién de lavanda entre los nifios asignados a la
extraccion dental. El tipo de investigacion fue un ensayo clinico controlado
aleatorio. En los resultados se encontré niveles significativamente bajos de la
presion arterial y una caida significativa de la frecuencia cardiaca en el grupo de
la lavanda. La conclusién fue que el aceite de lavanda se puede preferir como

tratamiento de eleccion en la odontologia pediatrica de rutina.®

Kamalapuram N., Rekhalakshmi K. (Iran 2021). Su objetivo era evaluar la
eficacia de la aromaterapia para reducir la ansiedad dental y el dolor durante el
procedimiento de LA. El tipo de investigacion fue un ensayo controlado aleatorio.
En los resultados obtenidos se observd una diferencia significativa en las
puntuaciones de ansiedad. En conclusién, la aromaterapia con lavanda o naranja

dulce, con nebulizador o inhalador, disminuye la ansiedad dental mientras que la
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naranja dulce pudo reducir el dolor, el efecto de los aceites esenciales en este

parametro fue mayor con el inhalador que con el nebulizador.?

1.1.2. A Nivel Nacional.

Cruz, D. (Lima-Pera 2018), Cuyo trabajo de investigacion tuvo como objetivo
de estudio determinar la eficacia del uso de la aromaterapia en la reduccion de los
niveles de ansiedad en los nifios de 6 a 12 afios de edad. El tipo de investigacion
fue cuasi experimental, longitudinal, aplicativo, prospectivo. Los resultados
indican que 30% presentaron un nivel de ansiedad moderada a severa y minimo
de 5% un nivel de ansiedad severa, antes del uso de la aromaterapia 30%
presentaron ansiedad moderada y después solo 1% present6 ansiedad severa. Se
concluyé que la aromaterapia ayudo a los pacientes causando que sintieran
menores niveles de ansiedad, a su vez tuvo un efecto positivo en la frecuencia

cardiaca y respiratoria del paciente.?

Valer, J. (Juliaca-Pert 2019), el presente trabajo de investigacion tuvo por
objetivo analizar la eficacia de la aromaterapia en la reduccion de la ansiedad de
los nifios que acuden a consulta odontoldgica en el hospital Antonio Barrionuevo
de Lampa en un periodo de junio hasta agosto. El tipo de investigacion fue cuasi
experimental. En los resultados obtenidos en el grupo experimental la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la presion sistolica. disminuyd
significativamente. Se llegd a la conclusién que la aromaterapia es un método
eficaz en la reduccion de la ansiedad en nifios que acudieron a la consulta

odontoldgica.??

Gonzalez, J. (Huaraz-Peru 2022), El objetivo fue demostrar que la aplicacion de
la aromaterapia disminuye la ansiedad en nifios de 3 a 5 afios en su consulta
odontoldgica en el Policlinico de la Policia Nacional del Per( Huaraz 2022. El
tipo de investigacion fue experimental. El resultado del grupo que usé esencia de
lavanda el 40% de nifios obtuvo un nivel “ansiedad leve”, 40% mostré un nivel
de “ansiedad severa” y el grupo control obtuvo 47% nivel ansiedad “moderado”,
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33% nivel “ansiedad severa”. Concluyendo que efectivamente la aplicacion de la
aromaterapia reduce los niveles de ansiedad, tanto la esencia de manzanilla como
la esencia de lavanda siendo esta més eficaz para la reduccion de los niveles de

ansiedad.?3

2.1.3. A nivel local.

No se encontraron antecedentes locales

1.2. Bases Teoricas.
1.2.1. Ansiedad.

En diversas biografias muchas veces ha existido o existe la confusion entre la
definicion de ansiedad, el miedo y la fobia; utilizando estos términos muchas
veces de manera intercambiable, lo cual a nosotros como profesionales en el area
de la odontologia se nos hace mas complicado el poder controlar de manera

adecuada la ansiedad dental.®

Empecemos entonces definiendo que es la ansiedad segun la OMS es un estado
emocional displacentero cuyas causas resultan menos claras, a menudo se
acompafia de alteraciones fisioldgicas y de comportamientos similares a los

causados por el miedo.?*

Por otro lado, el miedo es una respuesta emocional, fisioldgica y conductual
normal ante situaciones que implican peligro para el sujeto. En cambio,
una fobia es un temor a situaciones o cosas que no son peligrosas y que la
mayoria de las personas no las encuentran molestas. Si bien es cierto estos
términos son diferentes; sin embargo, estos se relacionan entre si y por lo tanto

uno de ellos lleva al otro. %
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A. Signos y sintomas de la ansiedad.

La ansiedad se presenta con cambios fisiol6gicos, que como consecuencia son
respuestas motoras inmutables, que se presentan sobre todo de los musculos
faciales. “Los centros que coordinan las respuestas emocionales estan
vinculados con el sistema limbico; a nivel cerebral, los dos hemisferios
prorrogan en el gobierno de las emociones, siendo méas importante la

participacion del hemisferio derecho”.?8

El signo mas visible durante una etapa de ansiedad es que la paciente presente
nerviosismo durante todo el tiempo, también puede presentar temblores,
diaforesis, mareos, vértigo, taquicardia y molestias gastricas. Este sintoma se
ve mas reflejado en hombres que en mujeres. Sin embargo, para poder hablar
de un diagnéstico de trastorno de ansiedad, un paciente debe presentar
diferentes sintomas durante varias semanas; estos se pueden manifestar como
opresion, tensién muscular, hiperactividad vegetativa. Y en los nifios se suele
presentar como una necesidad constante de que le manifiesten seguridad y por

otro lado de quejarse en todo momento.?’

» A nivel cognitivo: aca se presenta la dificultad para tomar decisiones,
miedo, inseguridad, pensamientos negativos sobre uno mismo, temor a que
las demé&s personas se den cuenta de las dificultades que tenemos,
preocupacion por todo lo que estd pasando y dificultades para pensar o

concentrarse.?8

» A nivel fisiologico: Aqui en este nivel podemos encontrar sudoracion,
tensién muscular, trastornos digestivos, disfunciones sexuales, dificultad
para respirar, xerostomia, mareos, dolores de cabeza, hipertension arterial,

temblores, arritmias y trastornos dermatoldgicos. 2

» A nivel conductual: La persona que padece ansiedad evita situaciones

temidas, intranquilidad motora en donde padece movimientos repetitivos
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como rascarse sin darse cuenta o incluso tocarse. Por otro lado, también

puede experimentar episodios de tartamudeo. *°

Caracteristicas personales segun género: Se cree que el género femenino
presenta mayores categorias de miedo y sobre todo de ansiedad dental, mayor
susceptibilidad al dolor durante tratamientos dentales; con respecto al género
masculino. Sin embargo, diferentes estudios no muestras diferencias
significativas entre ambos géneros. Pero si se muestra que el género femenino
tiende a experimentar mayores pensamientos negativos o amenazadores en

relacién a los tratamientos durante la consulta dental.3!

Caracteristicas personales segun la edad: Cuanto mas pequefio sea el
paciente a tratar, mayor sera el miedo y la ansiedad, ya que al no saber a lo que
seran sometidos tiende a aumentar la tension, sumado a esto la propia ansiedad

de los padres.®?

Es acé que nosotros como profesionales de la salud damos a conocer nuestras
habilidades para lograr la cooperacion del paciente, muchas veces estas
situaciones se podrian presentar como todo un reto frente al tratamiento dental

que se haré en la consulta.

El paciente al no experimentar circunstancias traumaticas hara el cambio de
actitud y comportamiento durante el tratamiento dental, lo mismo ocurrira si el
médico tratante le da confianza y seguridad. Todo esto hara que su ansiedad

pueda o no disminuir su ansiedad.

Las primeras experiencias durante el tratamiento odontoldgico en los nifios se
veran reflejada en su actitud hacia tratamientos posteriores cuando estos sean
adultos. Un nifio entre los 3 0 4 afios suele percibir mayor ansiedad por la propia

inmadurez de su edad.3?
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Existen diferentes componentes para la determinacion de que un nifio pueda
sentir ansiedad, tanto las experiencias negativas como las positivas con otros
médicos influiran en el paciente. El cirujano dentista debe estar preparado para
las diferentes circunstancias que se pueden presentar durante estos momentos

y sobre todo saber cdmo manejarlas. *

B. Causas de la ansiedad dental.

La ansiedad dental y el tratamiento dental son factores importantes cuando se
trata de evitar la atencién dental; la atencion de pacientes ansiosos resulta mas
estresante para el odontélogo, ya que el paciente no cooperara y se requerira de
mas tiempo y mas uso de materiales en el tratamiento. Obteniendo asi como
resultado una experiencia desagradable tanto para el paciente como para el

médico tratante.®*

Diferentes fuentes sugieren que una de las causas principales para
desencadenar la ansiedad es la estrecha relacion que hubo con las experiencias
negativas previas en el consultorio dental; como los ruidos, el peculiar olor de
los materiales dentales y en algunos casos el ambiente que proporciona dicho

consultorio. %

Gale en 1972 reporto algunas situaciones que originan que los niveles de
ansiedad sean mas altos, en el siguiente orden: la extraccion de una pieza
dental, el usar la pieza de mano para realizar una cavidad y mencion6 también
que la mala opinién del odontologo sobre la condicion oral del paciente puede
desencadenar la ansiedad. Otra situacién también es el poco cuidado que se le
da al paciente o la exposicion de ciertos materiales usados, como son las agujas
dentales. Por otra parte, la limpieza de los dientes y el escupir los residuos del

tratamiento, son otra de las situaciones que menos ansiedad producen.3
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Ansiedad y estrés: El estrés es la reaccion que tiene el cuerpo frente a una
amenaza, por lo tanto, la ansiedad viene a ser la reaccion del cuerpo al estrés.
Este aparece cuando la intensidad de la ansiedad es alta y la persona pierde el

control.3®

Ansiedad y miedo: la ansiedad es una emocion normal y béasica, que se da por
experiencias o situaciones nuevas, intensas o0 amenazantes. Mientras el miedo
es una respuesta fisiolégica muy similar a la ansiedad, con la diferencia que
aca si existe una causa, un peligro que es real, consiente y una amenaza con
materializarse. Sin embargo, estas dos son muy dificiles de diferenciar, ya que

en numerosas ocasiones se solapan las dos sensaciones.’

C. Clasificacion de la ansiedad.

Trastorno de ansiedad transitorio: se suele presentar como un episodio corto
en los pacientes, provocando cambios de conducta identificandose como miedo

a la atencion odontoldgica creando una crisis de ansiedad.

Trastorno de ansiedad temporal: esta es aislada al miedo o malestar intenso,

va acompafiada de otros sintomas como los temblores o escalofrios.*®

Trastorno de ansiedad permanente: es caracterizada porque quienes la
padecen sufren una sensacién de preocupacion o angustia constante y

permanentemente. 4

D. Niveles de ansiedad.

» Leve o0 baja: presenta una leve dificultad para tratarlo en consulta

odontoldgica.
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» Moderada: presenta signos y sintomas como la aprehension, desconcierto,

incertidumbre, nerviosismo; muchas veces se tendra que detener la consulta.

» Severa o alta: es un reflejo de un temor intenso conocido como una fobia,
que viene acompafiado de pénico a la atencion dental o a alguna situacion que
le presente negatividad al paciente. El odontdlogo no podra atender en ese
momento al paciente, muchas veces se recurre a la utilizacion de ansioliticos

(benzodiacepinas). 4

E. Técnicas de control de ansiedad. 2

> La distraccién: hablar con alguien, cantar, sumar los nimeros o contar una

historia.

> Respiracion diafragmatica lenta: la respiracion es un mecanismo

fisiolégico, automatico e involuntario.

» Auto instrucciones: son frases 0 mensajes para enfrentar este momento de

ansiedad.

» Imaginacion positiva: es la parte en donde primero imaginas un escenario

donde afrontaras la crisis, sintiéndote bien y orgulloso de ti mismo

> Relajacion: es aca donde una forma de obtener la relajacion es con ayuda de

la aromaterapia.
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F. ¢ Como medimos la ansiedad dental?

Hay diversos cuestionarios para medir la ansiedad en los nifios:

Children’s Fear Survey Schedule-Dental Subscale (CFSS-DS): creado por
Cuthbert; este cuestionario identifica el nivel de ansiedad dental, relacionandolo
con diferentes aspectos del tratamiento, como los procedimientos mas simples

a los méas complejos.*3

Figura 1. Test para medir ansiedad dental en nifios (VPT).

Fuente: Dental subscale of childrens — 2018.

Es un test que se puede aplicar a nifios entre los 4 a 12 afios de edad; ellos
deberan responder 15 preguntas, de tipo liker y varian de 1 a 5 (donde 1 seria
gue no presenta miedo y el 5 que manifiesta mucho miedo). Las puntuaciones
que se obtendran van en rango de 15 y 75 puntos, al obtener puntajes iguales o
mayores de 45 puntos, da como resultado altos niveles de ansiedad. Lo que
delimita a este cuestionario es el limitado nivel de comprension e instrucciones
en nifios menores de 6 afos, lo que dificultaria la entrega de verdaderos

resultados.*®
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Facial Imagen Scale (FIS): este instrumento fue creado por Buchanam y
Niven, dicho test se puede aplicar en nifios entre los 3 a los 18 afos. Esta
constituido de una hilera de cinco caras, en donde la primera representa mucha
felicidad o sin ansiedad y la ultima presenta mucha infelicidad o mucha
ansiedad. Al paciente se le pide que escoja la cara que mas lo representa en ese

momento.*
Figura 2. Escala de medicion de ansiedad dental FIS.

., P
@e.@@
0 1 2 3 4

ESTRES ESTRES MUCHO
MODERADO SEVERO ESTRES

NO ESTRES ESTRES LEVE

Fuente: Odontol Pediatr Vol 18- 2019.

Chotta Bheem-chutki (CBC): es un nuevo disefio presentado por el Instituto
Sri Guru Ram Das de Ciencias e Investigacién Dental, Amritsar. Este
instrumento separa a los nifios de las nifias; para los nifios usa a un personaje
animado como Chotta Bheem y para las nifias al dibujo animado de Chutki,

estos personajes representan varias emociones.

Cada tarjeta propuesta tiene una serie de seis figuras, representando la felicidad
o infelicidad. A los nifios se les pide que elijan con la cara que mas se
identifican. Para la evaluacidn se asigna una puntuacién, en donde uno es la cara

feliz y seis la cara infeliz.*’
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Figura 3. Escala para medir ansiedad dental en nifios CBC.

i"

:gsml-wm‘m

CBC scale for boys CBC scale for girls

Score 1 Happy face Score - Sad Score 3 Crying

Sored Angry Score$- Shouting Score & Running Score & Angry Score S Shouting Score 6- Running

Fuente: A novel Chotta Bheem—Chutki scale for dental anxiety — 2020.

RMS-Pictorial Scale (RMS-PS): Esta escala de valoracion de ansiedad fue
disefiada en el Departamento de Odontopediatria y Odontologia Preventiva.
RMS-PS — Dr Shetty RM, Khandewal M Rath S. Consiste en fotografias
originales de un nifio y una nifia, las cuales fueron tomadas con el permiso de
sus padres. Los padres fueron informados sobre la escala y dieron su
consentimiento para la utilizacion de fotografias de su hijo en el estudio. El
RMS-PS comprende una fila de cinco caras que van desde muy feliz hasta muy
infeliz las cuales se presentaron en dos conjuntos separados de fotografias por

género, para nifios y nifas.*
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Figura 4. RMS Pictorial Scale de nifias y nifios.

Fuente: Odontol Pediatr - 2020

RMS-PS tiene muchas ventajas tales como:*°

1. Atractivo, gracias a que es colorido y facil de entender para los nifios.

2. El tiempo de completar es muy corto (menos de un minuto).

3. El resultado es inmediato y nos da una vision en citas futuras para una mejor

atencion.

4, Al ser las fotografias a color es mas facil identificarse al nifio o nifia, en

comparacion con figuras en blanco y negro.

5. Tiene una separacion de géneros nifios para maximizar su aceptabilidad entre

ambos.
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1.2.2. Signos vitales.

Son los que reflejan el estado fisioldgico de los Grganos vitales, que son el cerebro,
el corazén y los pulmones. Al medirlos nos reflejan de manera inmediata los
cambios funcionales que suceden en nuestro organismo, cambios que de otra

manera no podemos cualificarlos ni cuantificarlos.>

Los signos que de forma rutinaria se deben examinar son la frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, presion arterial y la temperatura corporal, en la tltima se

podria considerar la saturacion de oxigeno. >

A. Presion arterial: Es el resultado de la fuerza con la que la sangre es impulsada
por el corazon hacia los vasos sanguineos. La presion sanguinea es la fuerza
de la sangre contra la pared arterial, mientras que la resistencia opuesta de
estas viene a ser la tension arterial. La presion sistolica es el momento de
presion maxima, mientras que la diastdlica es el momento de presion minima.

Estas dos fuerzas son contrarias y equivalentes.>

Los signos que de forma rutinaria de deben examinar son la frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, presion arterial y la temperatura corporal, en

la GItima se podria considerar la saturacion de oxigeno. %

Tabla 1. Signos vitales-Presion arterial segun edad.

Presion arterial sistélica/diastélica
EDAD
Minima Media Méxima
=7 dias &2,5 /421 71,8 /505 81,1 / 585
8-30 dias &7 a9.2 81,7 /50,7 =% G2, 2
1-5 masas S8 S 389 P2 s L 10, 2 0,1
&l 1 masas Foe s 429 Q4.5 52,5 (= | &2
anf S, 2 43,2 @3.C 52.4 D38 a8l .6
2 ani 837 B.Z Q4.8 570 05,5 F 65,8
S 45 P2 55 053 /7 &4.9
45,3 W7 S 545 03.8 /63,7
S afos BE.5 S A7 4 Q41 £ 57,3 104, 7 / &7.2
& afos 849 /491 955 7 59,3 106,1 /69,5
7 afos 26,1 /494 Q6.4 f 507 106, 7 & 700
8 afos 8,0 509 LRI S ol 1284 71,1
T afos 9.4 7 52,5 1002 /62,7 | 111,04 729
O afos Q0,5 S 53,2 191,87 63 12,7 £ 73,0
| afos P35 7 54,4 104 & 7 bd 5 1157 7 74,4

Fuente:Elsevier the harriet lane hanbook 2 stEdition international 2018
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B. Frecuencia respiratoria: Conocida también como el ritmo respiratorio; que
tiene dos fases, la de inspiracion y de espiracion. La frecuencia respiratoria es
el nimero de veces que la persona respira por minuto. Se recomienda que la
persona esté en reposo y que no tengan conciencia de estar respirando, debe

estar sentada y relajada.>®

C. Frecuencia cardiaca: Es el nimero de veces que se contrae el corazon,
representando el rendimiento del latido cardiaco y la adaptacion de las arterias,
proporcionando también informacién sobre el funcionamiento de la valvula

aortica.>*

Se puede palpar en cualquier zona donde haya una arteria, mayormente se hace
en las mufecas, cuello, cara y pies. La velocidad del pulso (por minuto),

generalmente corresponde a la frecuencia cardiaca.

Tabla 2. Signos vitales-Frecuencia cardiaca.

SIGNOS VITALES

Grupo de edad Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria
0-3 meses 110-160 30-60
3—-6 meses 110-150 30-45
6—12 meses 90-130 25-40
1-3 afios 80-125 20-30
3 -6 anos 70-115 20-25
6—12 anos 60— 100 14-22
> 12 afios 60- 100 _ 12-18

Fuente: Elsevier.The Harriet Lane Hanbook® stEdition International 2018.

1.2.3. Aromaterapia.

Es la combinacion entre el arte y la ciencia; con el fin de utilizar esencias aromaticas
extraidas naturalmente de las plantas para poder equilibrar, armonizar y promover

la salud tanto del cuerpo como de la mente.>®
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La aromaterapia conocida como un tratamiento terapéutico de la relajacion que esta
dentro de la medicina alternativa: siendo considerado un tratamiento holistico, que
se basa en la utilizacion de aceites esenciales, los cuales pueden ser extraidos de

diferentes formas y fuentes (flores, troncos, plantas y las raices).®

La terapia funciona cuando se administra al paciente por medio del olor al aparato
respiratorio; en un proceso conocido como recepcion de las células olfatorias, para
ir por el proceso de transmision, donde estas esencias se absorben, pasando al centro

emocional, finalizando el proceso de percepcion.®’

Aceites esenciales: Estos se usan principalmente de formas diferentes ya sea como
alimentos, articulos de belleza, limpieza y medicina; siendo este Gltimo usado no
solo como una forma de dar sabor a ciertos medicamentos sino también como

ingredientes terapéuticos. 8

Los aceites esenciales son compuestos volatiles, naturales y complejos que se
caracterizan por su fuerte olor, formados por plantas aromaticas como metabdlicos

secundarios. Estos ayudan a la ansiedad mediante la relajacion.®

A. Mecanismo de accion: Al inhalarlos, las moléculas volatiles de estos aceites
llegan a los pulmones y se difunden de manera répida en la sangre, lo cual
provoca la activacion cerebral, que se da a través de la circulacion sistémica.
Uniéndose también a los receptores olfativos, lo cual crea una respuesta

electrofisioldgica, llegando al cerebro.*

Luego esperamos que se produzca la activacion de la neocorteza, teniendo un
efecto sobre la percepcion de los olores, llegando a las regiones del sistema
limbico, incluyendo amigdalay el hipotalamo; que son areas donde se controlan
los niveles tanto de hormonas como de las emociones. Es aca donde se liberan
endorfinas y encefalinas, que da como consecuencia una sensacion de bienestar

y tranquilidad a quien lo recibe.>®
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B. Propiedades terapéuticas: Estos aceites esenciales poseen varias propiedades
terapéuticas, pero cada esencia se diferencia por alguna propiedad Unica y
también va a depender de la interaccion molecular de algunos o todos sus

componentes bioactivos.

Entre sus propiedades terapéuticas tenemos:

Analgésica (suavizan el dolor, como ejemplo encontramos al aceite esencial de
lavanda e incienso), Calmante (disminuye la excitacion del cerebro, lo que va a
aportar calma, en ellos tenemos a la lavanda), Antiinflamatorias (se oponen a la
inflamacién, en este campo los especialistas son los citricos, como la naranja o

el limén). &

Estimulante (disminuye la hinchazén, como la albahaca y menta), Regeneradora
y cicatrizante (ayudan en los procesos de la regeneracion y cicatrizacion,
incienso y geranio), Tonificante (ayudan a activar la circulacion, ciprés y el
romero), Bactericida (teniendo la capacidad de hasta destruir a los gérmenes

mas resistente). %

C. Efectos secundarios de los aceites esenciales:
Los mas frecuentes son: Acidez estomacal, nduseas y vomitos (se da cuando se
consumen sin una dilucion previa), Fatiga, dolores de cabeza o boca reseca (se
da mayormente cuando se usa en altas dosis los aceites esenciales), Reacciones
alérgicas y toxicas (se da cuando el aceite se aplica directamente en la piel;
aparecen ronchas, erupciones, ampollas y una sensacion de ardor), Dientes y
encias dafiados (se da cuando el aceite se aplica directamente en la boca,
provocando erupcion, ronchas y ampollas), Complicaciones potencialmente
graves (se pueden llegar a dar intoxicaciones, convulsiones, dafio renal y dafio

hepatico). %

D. Composicion quimica: Estan constituidos por una gran variedad de distintas

sustancias, dentro de sus compuestos mayoritarios son: hidrocarburo
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terpénicos, aldehidos (butanol), &cidos (acético y palmitico), alcoholes
(linalol), geranio, mentol, fenoles (anetanol y eugenol), esteres (acetato de

linalilo), cetonas (tuyona) y otro como éteres, sulfuros, tioéteres y tioésteres.%?

E. Clasificacién: Se clasifica segin su consistencia: Esencias fluidas (volatiles a
temperatura ambiente), Oleorresinas (el aroma de planta es muy concentrado y
son de presentaciones viscosas), Balsamos (son propensos a reacciones de
polimerizacion, volatiles y de consistencia méas espesa), Naturales (son los que

se van a obtener directamente de la planta. ®3

F.Uso de los aceites esenciales: En el campo de la odontologia se usa para los
siguientes aspectos: para la ansiedad (bergamota, madera de cedro, salvia,
incienso, geranio, lavanda, mandarina, neroli, pachuli, manzanilla romana, rosa,
sandalo, vetiver); para el miedo (bergamota, madera de cedro, salvia, incienso,
pomelo, jazmin, limén, neroli, naranja, manzanilla romana, sdndalo, vetiver, asi

como rosa y pettigraine).®*

Para la inseguridad (bergamota, madera de cedro, incienso, jazmin, sandalo,
vetiver); para el panico y los ataques de panico (El incienso, helichrysum,
lavanda, neroli, rose.) y finalmente para el estrés (: Benjui, bergamota, salvia,
incienso, geranio, pomelo, jazmin, lavanda, mandarina, neroli, pachuli,

manzanilla, romana, rosa, sandalo, vetiver, ylang).%

G. Tipos de esencia: Ante la extensa variedad de estas esencias con las que se
puede preparar bafios, comprensas, frotaciones, infusiones o absorber su olor,
los méas conocidos son: Canela (afrodisiaco y gran estimulante mental), Clavo de
olor (sirve como agotamiento mental, que puede ayudar a dejar el habito de
fumar), Eucalipto (es descongestivo, actuando en el aparato respiratorio),
Lavanda (usado para combatir el insomnio, teniendo propiedades sedativas.

Ayuda también a equilibrar los estados emocionales como la histeria, depresion,

aportando calma y relajacién), Limon (estimulante mental, ayudando en la
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cicatrizacion, es antiseptico y astringente), Mandarina (aportando propiedades
calmantes, sedativas y da una sensacion de alegria), Menta (estimula el cerebro,
despejando los pensamientos), Naranja (antidepresivo, ayuda a restaurar y
elevar el espiritu), Salvia (actia como relajante, ayuda a armonizar la

sexualidad).5®

H. Clasificacion de olores aromaticos: Se van a clasificar y aplicar segun lo que
gueramos conseguir: Equilibrio (bergamota, geranio, lavanda, sandalo), Calma
(manzanilla romana, geranio mandarin), Energizante (menta, pino, eucalipto,
enebro, romero), Enfoque y concentracién (ciprés, limon, romero), Relajante
(clary sage, lavanda, mandarina), Refrescante (bergamota, pomelo, lavanda,

mandarina).®®

I. Formas de administracion: Inhalacion: para ello es necesario inhalar el aceite
directamente del frasco manteniendo el aire dentro de los pulmones por un
periodo de tiempo entre los 2 a 3 segundos, para luego liberarlo. Ingestion oral:
se colocan entre 4 a 7 gotas bajo la lengua, podemos variar con agua o usarlas
en infusiones. Bafios: en esta ocasion sera necesario un tiempo minimo de 20
minutos, el agua actia como un excelente conductor del mensaje floral,
Aplicacion externa: serd necesario la aplicacion directamente sobre los centros

energéticos del cuerpo. ®

Lavanda: Al referirnos al término “lavanda” se hace referencia a un conjunto
de especies pertenecientes al género Lavandula, que se cultivan para la
obtencion de esencia por destilacion de sus inflorescencias, aceite esencial que
se emplea para obtener el perfume de “lavandas” conocido desde tiempos

remotos; conformado asi de un total 39 especies.®’

Las lavandas comienzan a ser producidas en Francia a principios del siglo XX
en distintas comarcas (Bajo Alpes, Altos Alpes Drome y Vauclese). Las mas

utilizadas son el espliego (L. angustifolia, L. latifolia) y los lavandines de origen
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hibrido (abrial, super, grosso) y, en menor medida, L. dentata, L. stoechasy L.

pedunculata.®’

Aceite esencial de lavanda: su principal constituyente es el “linalol”, en estado
libre, del 30 al 40% y bajo la forma de compuesto en los acidos acético, butilico,
valeridanico y caproico. Este posee abundancia de ésteres y carencia de

alcanfor.%®

Tabla 3 Composicién quimica del aceite de lavanda.
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Componente principal y mecanismo de accion de la lavanda que produce

relacién:

Al tener aceites esenciales que estos a su vez cuentan con alcoholes terénecos
(linalool y geraniol), es asi que ellos son los responsables de sus propiedades

calmantes.®®

El mecanismo de accién consiste en una primera etapa de inducir el olor de
dicha esencia en el aparato olfativo, donde esta esencia es percibida por células
olfatorias, (localizadas en la mucosa nasal superior y posterior en la cavidad

nasal). &

Luego la fragancia es absorbida formando pequefios fasciculos envueltos de
celulas de Schwann los cuales deben pasar la lamina del etmoides y dirigirse
hacia el bulbo olfatorio y para luego transmitir el mensaje al centro emocional,
es aca donde se libera endorfina y encefalinas, dando como consecuencia una

sensacion de bienestar y tranquilidad.®®

Los sintomas de una intoxicacion con aceite de lavanda incluyen:®’

> Vision borrosa.

» Dificultad respiratoria.

» Ardory dolor en la garganta.

» Quemaduras oculares (si ingresa en los 0jos).

> Confusion.
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> Disminucion en el nivel de consciencia.

» Diarrea (acuosa, con sangre).

» Dolor de estomago.

Usos: %8

» En el pelo: eliminar la caspa y darle un aroma al pelo muy agradable.

» Para la digestion: sus propiedades antiespasmodicas ayudan a regular el

sistema digestivo.

» En la cocina: Sus flores resaltan el sabor de caldos, mermeladas y

aderezos.

» En la piel: tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas, que en
conjunto con otros medicamentos puede acelerar el proceso de sanacion de

guemaduras y heridas.

» Para el insomnio: tiene propiedades tranquilizantes que se han utilizado

por siglos para calmar y recobrar balance.

Usado para combatir el insomnio, teniendo propiedades sedativas. Ayuda
también a equilibrar los estados emocionales como la histeria, depresion,

aportando calma y relajacion.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

2.3.1. Ansiedad.
Hace referencia a un estado de agitacion e inquietud desagradable, que se
caracteriza por la anticipacion del peligro, haciendo predominio sistemas psiquicos
y una sensacion de peligro; es una combinacion de sintomas tanto cognitivos y
fisiologicos, manifestando una reaccion de sobresalto, donde el individuo trata de

buscar una solucidn al peligro.®

2.3.2. Ansiedad dental.
Llamada también fobia dental, se define como la respuesta del paciente ante el
estrés que supone pasard en el consultorio dental. Esta ansiedad influye
considerablemente en el estado de la salud oral, muchas veces dificultando el
manejo del paciente durante la atencion dental, que van desde tratamientos mas

simples a los mas complejos.®

2.3.3. Signos vitales.
La medicion de la temperatura, pulso, ritmo cardiaco y presion sanguinea se
denominan como signos vitales u observacion. El término signos vitales sugiere la
medicion de funciones fisioldgicas vitales o criticas, mientras que el término

“observacion” implica un 4mbito mas amplio de mediciones. &’

2.3.4. Presion Arterial.
Fuerza que ejerce contra la pared arterial la sangre que circula por las arterias. La
presion arterial incluye dos mediciones: la presion sistélica, que se mide durante el
latido del corazon (momento de presién maxima), y la presion diastdlica, que se
mide durante el descanso entre dos latidos (momento de presion minima). Primero
se registra la presion sistolica y luego la presion diastolica. También se llama

presion sanguinea arterial y tension arterial.
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2.3.5. Frecuencia cardiaca.
En el campo de la medicina, el nimero de veces que el corazén late durante cierto
periodo, por lo general un minuto. La frecuencia cardiaca se puede sentir en la
mufieca, el lado del cuello, la parte de atras de las rodillas, la parte de delante de los
pies, la ingle y otros lugares del cuerpo donde haya una arteria cerca de la piel. La
medicién de la frecuencia cardiaca proporciona informacion importante sobre la

salud de una persona. También se llama pulso.®®

2.3.6. Frecuencia respiratoria.

El ciclo respiratorio comprende una fase de inspiracion y otra espiracion. La
frecuencia respiratoria es el nimero de veces que una persona respira por minuto.
Suele medirse cuando la persona esta en reposo (Sin tener conciencia de estar
haciéndolo) y consiste en contar el nimero de respiraciones durante un minuto

visualizando las veces que se eleva el térax. "

2.3.7. Aromaterapia.
Es el uso de aceites esenciales de las plantas para mejorar el equilibrio de la mente,
el cuerpo y el espiritu. La usan los pacientes de cancer para mejorar la calidad de
vida y reducir la tension, la ansiedad, el dolor, las nduseas y los vomitos que causa
el cancer y su tratamiento, a menudo se usa con otros tratamientos
complementarios, como la terapia de masaje y la acupuntura, asi como también con

los tratamientos médicos estandar para el control de los sintomas. "

2.3.8. Aceites esenciales.
Es un liquido que tiene fragancia que son extraias de diferentes planas mediante la
técnica de vapor o prensado. Estos aceites contienen sustancias quimicas naturales
(el olor y sabor especifico). Son extraidos directamente de la flor, hojas, raiz, resina
de las plantas y del fruto de las plantas. Es por ello que se presentan muy
concentrados y en su uso solo es necesario unas gotas para que haga efecto. Se
suelen recomendar su uso como tratamientos complementarios, para el control de

los sintomas. "
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2.3.9. Lavanda.
Es un arbusto aromatico de ramas ascendentes, hojas lanceoladas, estrechadas en
ambos extremos, con bordes enteros y algo enrollados y flores de color lila azulado,

agrupadas en espigas; puede alcanzar hasta 2 m de altura.”

2.3.10. Relacién entre aromaterapia y ansiedad.

Existe una estrecha relacién entre ambos, ya que la aromaterapia es una
herramienta poco comun y de mucha ayuda para disminuir los niveles de ansiedad
previo y durante la atencion en odontopediatria; ademas de que este método se
puede aplicar de forma répida, sin la necesidad de tener grandes equipos;
agregando que es de interés tanto en el &mbito de los odontélogos como de los
propios pacientes, ya que garantiza un tratamiento eficaz, seguro y una mejor

relacion odontélogo — paciente.”

2.4. Hipotesis de la investigacion:

» Hipotesis alternativa:
Hi: Existe efecto de la aromaterapia en los niveles de ansiedad en los

pacientes de 06 a 11 afios de edad.

» hipotesis nula:
ho: No existe efecto de la aromaterapia en los niveles de ansiedad en los

pacientes de 06 a 11 afios de edad.
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2.5 Operacionalizacion de variables.

DIMENSIONE INSTRUMENT
VARIABLES DEFINICIONES S INDICADOR @] VALOR ESCALA
La aromaterapia es el
Variable eseﬁ::r;gllss :ee Iz(s:enI;tas i
Independiente i P Olfativo. Aromaterapia | Aceite esencial y :
_ (flores, hierbas o plantas) i - Inhalacion. Nominal.
: : : por inhalacion. de lavanda.
. como terapia para mejorar
Aromaterapia. . .
el bienestar fisico, mental y
espiritual 3
Variables
Dependientes: | sequn la OMS es un estado
emocional displacentero *1=Ansiedad leve
cuyas causas resultan 2=Ansiedad leve a
menos claras; a menudo se | *RMS-PS. RMS Pictorial Test RMS moderada
acompana de alteraciones scale nifias y Pictorial scale *3=Ansiedad moderada Ordinal
fisioldgicas nifos. nifas y nifios. | *4=Ansiedad de moderada

Ansiedad

y de comportamientos
similares a los
causados por el miedo.’

a severa
*5=ansiedad severa
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Signos vitales.

Los signos vitales son
medidas de varias
caracteristicas fisiologicas
humanas, para valorar las
funciones corporales mas
bésicas.24

Presion arterial.

mmHg

Frecuencia . .
. Latidos / minuto
cardiaca.
Frecuencia Respiraciones

respiratoria.

por minuto.

Ficha de
recopilacion de
datos.

Sistolica/diast6lica.

*Disminuye = <X mm Hg

*Mantiene = X mm Hg

*Aumenta = >X mm Hg

*Disminuye = <X
latidos/minuto

*Mantiene = X latidos/minuto

*Aumenta = >X latidos/minuto

*Disminuye = <X
respiraciones/minuto

*Mantiene = X
respiraciones/minuto

*Aumenta = >X
respiraciones/minuto

Ordinal
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I1l. METODO DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion: Estudio cuantitativo porque es un método
estructurado de recopilacion y andlisis de informacion que se obtiene a través de
diversas fuentes, usando herramientas estadisticas y matematicas con el proposito
de cuantificar el problema de investigacion. Transversal porque se evalud y

recogio la informacion en un solo periodo de tiempo.

3.1.2. Disefio de investigacion: Disefio cuasi experimental porque los
participantes no se eligieron al azar; se tuvo en cuenta los criterios de seleccion y

de exclusidn, logrando asi una sola unidad de andlisis (152 pacientes).

3.2. Poblacion.
La poblacion estuvo conformada por el total de pacientes 06 a 11 afios de edad de
ambos sexos que acudieron a consulta odontoldgica al Hospital I1-E Simon Bolivar en
los meses correspondiente de mayo a setiembre, en los turnos correspondientes fueron
630 pacientes pediatricos de ambos géneros; los cuales fueron seleccionados de

acuerdo a nuestros criterios de seleccion.

3.3. Muestra.

El tipo de muestreo de la presente investigacion es no probabilistico por conveniencia,
porque solamente seran seleccionados los pacientes en 06 a 11 afios de edad segun la
clasificacion de la OMS, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y de exclusion.

Individuales.
Finito-630 pacientes.

Muestra.
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N*Zzp*q

d2*(N-1) +Z2* p * q

N =Total de la poblacién = 630

Se obtuvo 152 pacientes de 06 a 11 afios que asistieron al servicio de odontologia

del Hospital 11-E Simén Bolivar.

3.4. Criterios de seleccién.

3.4.1. Criterios de seleccion.

» Nifios que acudieron al Hospital 11-E Simén Bolivar.

> Nifios entre 06 a 11 afios de edad de ambos sexos.

» Nifios que no tengan ninguna enfermedad sistémica.

» Nifios que solo acudieron a consulta dental.

» Nifios de padres que firmaron el consentimiento informado.
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3.4.2. Criterios de exclusion.

» Nifios que no pertenezcan al Hospital Simon Bolivar.

» Nifos que no tengan la edad seleccionada.

» Nifos que no culminaron el tratamiento.

» Nifios que no vayan a consulta dental.

> Nifios que estén internados en el Hospital Simon Bolivar.

3.5. Técnicas de investigacion

El instrumento se obtuvo de un trabajo de investigacion “RMS Pictorial Scale
(RMS-PS): An innovative scale for the assessment of child’s dental anxiety”,
realizado por Dr. Raghavendra M. Shetty en la india en el 2015 con el objetivo de
validar la (RMS) el cual fue disefiado en el Departamento de Odontopediatria y
Odontologia Preventiva. En su investigacion presenta la escala RMS-Picture scale
como innovadora para la evaluacion de la ansiedad dental infantil. Este
instrumento fue comparado y evaluado correlacionandolo con los instrumentos
VPT y FIS los cuales estan disefiados para medir el mismo fendmeno. En dicha
evaluacion se encontré una fuerte correlacion con ambas lo que indica que la
RMS-PS puede medir la ansiedad del mismo modo que el VPT y FIS. El valor de
la RMS-PS va de uno a cinco, donde uno es la cara muy feliz y cinco es la cara

muy infeliz.

3.5.1. El procedimiento:

Se solicito la carta de presentacion para la ejecucion de la investigacion a
la universidad Antonio Guillermo Urrelo, obteniendo la carta para la
ejecucion del proyecto como alumnas a cargo de la investigacion

“Aromaterapia como control de ansiedad en pacientes de 06 a 11 afios de
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edad que acuden al Hospital-II Simén Bolivar” de parte del decano Dr.
Christian Fernando Tantalean Odar, como respuesta se obtuvo la carta de
aceptacion de ejecucion del proyecto de investigacion por parte del jefe

del area Dr. Luisa Ortiz Palomino.

Se realizo la investigacion en el Hospital II-E Simén Bolivar, con el
consentimiento y asentimiento informado aceptado por los padres para la

participacion del menor en la investigacion.

Existié un riesgo minimo de que algin nifio pueda presentar alergia a la
aromaterapia escogido; pero para eso se controlaron los signos vitales
antes y después del tratamiento odontoldgico, y se revisé el historial
médico del paciente consignado en su historia clinica; asi también se
preguntd a su apoderado o padre si alguna vez su hijo presento alergia a

los citricos, sin ninguna complicacion de riesgo para el principiante.

A continuacion, detallamos el procedimiento:

A. Para la aplicacion del proyecto se preparé los siguientes materiales:
hojas impresas de consentimiento y asentimiento informado, hojas
impresas de la escala de medicion de ansiedad RMS Pictorial Scale
nifias y nifios, el oximetro , el tensiometro, el estetoscopio,
mascarillas, cdmara fotografica, lapiceros, tampon y la esencia de
lavanda que se prepard previamente de la siguiente manera: 5 gotas
por una taza de agua, integramos bien y se procede a ser depositado

en un gotero para su respectivo uso.

B. Se armo la mesa de trabajo con los respectivos materiales de trabajo
antes mencionados. En cuanto el menor ingresaba a consulta se le

brindaba la informacion al padre o tutor para indicarle en qué
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consistia el proyecto y saber si estaban dando su aprobacién para la

respectiva firma del consentimiento y el asentimiento informado.

. Una vez realizada la respectiva firma, el tiempo desde que el menor
y padre/tutor ingresaron a consulta ha transcurrido 10 min
aproximadamente, tiempo oportuno para proceder con el menor a
tomar los signos vitales, datos que fueron registrados en la ficha de
recopilacion de datos y la RMS-Picture scale nifias y nifios (previa

atencion odontoldgica).

. Se llevo al nifio(a) al sillén dental para su respectiva atencion, se le
coloco sobre la palma de la mano 1 gotita de la esencia de lavanda
(previamente preparada), se le indic6 al menor que lleve la palma de
su mano a la altura de la nariz para que inhale la esencia durante 10
segundos aproximadamente (para que la esencia haga efecto
transcurre un tiempo de 2 minutos), en ello se prepara al paciente

para la atencion odontolégica.

. En cuanto se termind con la atencién odontoldgica se bajé al menor
del sillon dental y se esperé unos 10 min aproximadamente para
registrar nuevamente los signos vitales y el RMS Pictorial Scale

nifias y nifos.

. Los datos registrados en las respectivas hojas se plasmaron en una
base de datos para ser analizados y procesados en funcién de los

objetivos.

Al término del trabajo, se preparé el informe final mediante los
resultados obtenidos.
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3.5.2. Instrumentos:
Como instrumento principal usamos el test RMS Pictorial scale nifias y
nifios, que tiene valores representando diferentes niveles de ansiedad.
Scala 1=Ansiedad leve, Scala 2=Ansiedad leve a moderada, Scala
3=Ansiedad moderada, Scala 4=Ansiedad de moderada a severa, Scala

5=ansiedad severa.

Se us6 también una ficha de recoleccion de datos, donde se anotaron los
signos vitales antes y después de la aplicacién de aromaterapia y de la

consulta odontoldgica.

3.6. Técnicas de analisis de datos.

Se empleo el paquete estadistico SPSS, excel Version 2111 (compilacion
14701.20226) y de minitab para las graficas y las pruebas fue 19.1.0.1 para
el andlisis de datos se registraron los datos e interpretacion de las tablas y
figuras. Ademas, para la contratacion de las hipotesis se apel6 a la prueba
Prueba de Wilcoxon. Para el analisis, se asign6é la prueba de Mann
Whitney, debido a que es una prueba no paramétrica y compara dos grupos

de muestras independientes de datos ordinales.

3.7. Aspectos éticos de la investigacion.

De acuerdo con los principios establecidos en la declaracion de Helsinki,
adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial (Helsinki;1964) y
modificada en Seul, octubre 2008. La cual hace referencia a los pacientes
que participaron de esta investigacion se consideraron como riesgo
minimo, ademas de la obtencién del consentimiento informado,
protegiendo la dignidad, autonomia, privacidad y confidencialidad de cada

participante.
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IV. RESULTADOS.

1. Efecto de la aromaterapia en la ansiedad en pacientes 06 — 11 afios.

Figura 1: Nivel de ansiedad antes y después de la aromaterapia.
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Interpretacion:

RMS — PICTORIAL Scale (RMS - PS)
[ Ansiedad Leve
[] Ansiedad Leve a Moderada
[] Ansiedad Moderada
[ Ansiedad Moderada a Severa
B Ansiedad Severa

Presenta las cantidades y porcentajes del nivel de ansiedad de los pacientes de manera

general, donde, la figura 5, indica que Pre aromaterapia los nifios ingresaron con un nivel

de ansiedad: “leve a moderado” (29.6 %), “moderado” (47.4 %) y “moderado a severo”

(14.5 %), lo que significa, que los nifios de 6 a 11 afios ingresaron con una ansiedad

moderada. Luego del tratamiento, se visualiza que los niveles de ansiedad bajaron, es

decir, se increment6 los niveles “leves” y “leves a moderados” al 30.3 y 40 %

respectivamente; lo que significa que los nifios tuvieron una tranquilidad y una

disminucién de ansiedad. Finalmente, los niveles de ansiedad: “moderada

29 <6

severa” y “severa” se redujeron al 15.8, 5.3 y 0.7 % respectivamente.

moderada a
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2. Efecto de la aromaterapia en la presion arterial de los pacientes de 06 a 11 afios.

Presion sistolica:

Figura 2: Efecto de la aromaterapia en la Presion Arterial — Sistolica.
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Interpretacion:

La aromaterapia muestra una disminucion en la presion arterial — Sistolica en los nifios
de todas las edades (6-11 afios). Siendo en las edades de 9 y 10 afios donde se muestra
una disminucion regular de la presion arterial — Sistdlica, en cambio en los nifios de 6,

7,8 y 11 afios la disminucion que se observa es minima.
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Presion Diastolica.

Presion arterial Diastdlica

Figura 3: Efecto de la aromaterapia en la Presion Arterial — Diastdlica.
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Interpretacion:

La aromaterapia muestra una disminucion en la Presion Arterial — Diastolica en
los nifios de todas las edades (6-11 afios). Se observa que el tratamiento tiene
mayor disminucién en los nifios de 11 afios; para los nifios de 9 y 10 afios la
disminucion es regular, y finalmente para los nifios de 6,7 y 8 afios el efecto de

disminucién es minimo.
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3. Efecto de la aromaterapia en la frecuencia cardiaca de los pacientes de 06 a 11 afios
de edad.

Figura 4: Efecto de la aromaterapia en la frecuencia cardiaca.
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Interpretacion:

La aromaterapia disminuye la frecuencia cardiaca en todas las edades (6-11 afios) de los
nifios. Donde se observa que el tratamiento en los nifios de 10 y 11 afios tiene mayor
disminucion en la frecuencia cardiaca; para el caso de los nifios de 8 y 9 afios la
disminucion es regular, y para los nifios de 6 y 7 afios su reduccién es minima.
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4. Efecto de la aromaterapia en la frecuencia respiratoria de los pacientes de 06 a 11

afos de edad.

Figura 5: Efecto de la aromaterapia en la Frecuencia Respiratoria.
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Interpretacion:

La aromaterapia presenta una disminucion de la frecuencia respiratoria en los nifios de
todas las edades (6-11 afios). Se observa que destaca la una mayor disminucion en los

nifios de 8, 9y 11 afios.
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4.1. Discusion.

La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar la reduccion de los niveles de
ansiedad con aromaterapia en la atencion odontoldgica en pacientes de 06 a 11 afios de

edad que acuden al Hospital 11-E Simén Bolivar — Cajamarca 2022.

El estudio estuvo conformado por un total de 152 pacientes de ambos géneros, los cuales
fueron seleccionados de acuerdo a nuestros criterios de inclusion y exclusion; ademas se
tuvo en cuenta para la seleccion de edad los rangos establecidos por la OMS. Donde se
encontro que, tras la aplicacion de la esencia de lavanda como aromaterapia, los niveles
de ansiedad y los signos vitales disminuyen favorablemente; tanto como para el

odontologo tratante como para el paciente y para el padre en familia.

En una fase inicial, los nifios ingresaron con un nivel de ansiedad: “leve a moderado”
(29.6 %), “moderado” (47.4 %) y “moderado a severo” (14.5 %). Luego del tratamiento,
se visualiza, que los niveles de ansiedad bajaron, es decir, se incrementd los niveles
“leves” y “leves a moderados” al 30.3 y 40 % respectivamente; lo que significa que los
nifios tuvieron una tranquilidad o reduccion de ansiedad. Finalmente, los niveles de

9 ¢c

ansiedad: “moderada” “moderada a severa” y “severa” se redujeron al 15.8, 5.3 y 0.7 %

respectivamente.

La presion arterial; sin aplicacion de esencia de lavanda el promedio de presion arterial
sistdlica es de 99 mmHg y tras la aplicacion de la esencia esta disminuye a 95 mmHg. En

la presion arterial diastlica se inicia con 70 mmHg y se culming con 65 mmHg.

La frecuencia cardiaca en todas las edades (6-11 afios) de los nifios. Donde se observa
que el tratamiento tiene mayor reduccion en la frecuencia cardiaca de los nifios de 10 y
11 afos; para el caso de los nifios de 8 y 9 afios la reduccion es regular, y para los nifios

de 6 y 7 afos su reduccion es minima.
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La aromaterapia presenta una reduccion de la frecuencia respiratoria en los nifios de todas
las edades (6-11 afos). Se observa que el tratamiento tiene un gran efecto en todas las

edades, pero las que destacan la mayor reduccion son los nifios de 8, 9 y 11 afos.

El presente estudio coincide con la investigacion que realizé6 Sanchez Benalcazar Erika
Yesenia en el 20198, donde toman los signos vitales en dos tiempos, uno en los 10 minutos
de reposo luego de haber llegado el paciente y otro tras la aplicacion de la aromaterapia
con aceite de lavanda; en este estudio hacen uso también del test de ansiedad de Corah.
Dando como resultado que tanto los niveles de ansiedad, como los signos vitales se
reducen favorablemente tras la aplicacion de aromaterapia, cuyos datos son similares a
nuestro estudio. Esta investigacion al igual la presente concluye que la aromaterapia es

efectiva con una disminucion en relacion a los signos vitales y a los niveles de ansiedad.

Sin embargo, discrepamos con este autor al usar el test de ansiedad de Corah ya que este
es poco llamativo y un tanto complejo para los nifios y no nos da datos especificos sino
uno general, no pudiendo asi analizar bien los resultados. Por lo que nosotros tras una
ardua investigacion se decide emplear el Test RMS- Pictural Scale, que al contar con
fotografias de nifios reales se hace mas facil de aplicar y al momento de la recopilacion

de datos es més entendible.

Investigacion que realizaron Diaz, G., Alvarez, J., Ospina, L., Alzate, M. del 2021° que
consiste en una recopilacion literaria de otras investigaciones, donde buscan evaluar la
eficacia de nuevas técnicas para lograr detallar los benéficos tanto de musicoterapia como
de aromaterapia. Esta investigacion nos indica que el aroma con mayor efectividad fue la
lavanda y la melodia més eficaz fue la clasica; sin embargo al compararlos nos indican
que el uso de la aromaterapia como reduccion de ansiedad es mucho mas efectiva que el

uso de la musicoterapia.

Natthatida Janthasila, Orawan Keeratisiroj del 20221 investiga la eficacia de la
musicoterapia combinada con aromaterapia a través de una revision sistematica, dando

como resultado que ambos métodos ayudan favorablemente; sin embrago la combinacion
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de estos dan como resultados una mayor reduccion de ansiedad y el miedo durante la
consulta dental en nifios de edad escolar.

C.D. Parada Aguilar Karen 2020%° utiliza 4 técnicas no convencionales. Los resultados
indicaron que aromaterapia obtuvo 3.3%, videojuegos 63.4%, musicoterapia 10% y
distraccion audiovisual 23.3%. En conclusion, las caracteristicas tecnoldgicas de dicha
generacion son muy relevantes al momento de aplicar técnicas de manejo de conducta
durante la atencion dental. Esta investigacion demuestran que al usar herramientas

alternas nos ayuda a reducir la ansiedad y por ende a facilitar la atencion odontopediatrica.

Dentro de los antecedentes buscados, encontramos 2 que buscan investigar un solo
proposito, (estudio de Larrea Llenera Manuel Alejandro y SIG-Tu Rodriguez Emely
Marie en el 2018, Estos buscan analizar la relacion que hay entre la ansiedad del padre
o0 apoderado y el nifio odontopediatra. Se concluy6 que hay una estrecha relacion madre
e hijo con respecto al nivel de ansiedad dental, por lo que de alguna manera este vinculo
puede afectar proporcionalmente al menor durante su atencién dental y también que el
aceite de lavanda se puede preferir como tratamiento de eleccion en la odontologia

pediatrica de rutina.

Revisiones bibliograficas que realizaron Chinchilla Figueroa Harold Sebastian, Yepez
Devia Somer Daviana 2020'%; Dra. Lidia Verénica Cazas Campos 20212 Jaramillo
Toledo Lourdes Anabel 20214 Junyu Chen, Xing Liang 20208 en Google Scholar,
Scielo, Pubmed, Repositorios y en bibliotecas virtuales. Todas llegan a una sola
conclusion, que de todas las técnicas no farmacoldgicas para el manejo de ansiedad
dental; la mas eficaz es la aromaterapia, seguido de musicoterapia y la técnica de Decir-

Mostrar — Hacer.

Premkumar KS, Syed Aafaque, Sumalatha S, Narendran N 2019%, investigaron el “Effect
of Aromatherapy on Dental Anxiety Among Orthodontic Patients: A Randomized
Controlled Trial”. No solo usa un aceite; sino que pone a prueba el aceite de lavanda, el

aceite de rosa y un placebo muestra que estuvo conformada por 72 pacientes. La
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comparacion entre grupos de la presion arterial antes y después de la aromaterapia
muestra reduccion significativa (P = 0,131) dando como resultado que la mayor reduccion
se observo en el grupo del aceite de lavanda, seguido por el grupo del aceite de rosa.
Finalmente concluyen que ambas esencias son efectivas, demostrando que el aceite de

lavanda tiene mayor alcance.

Para finalizar estudios hechos por Marisa de Lurdes Andrade de Rocha 20221,
Kamalapuram Nirmala, Rekhalakshmi Kamatham 2021%°, Cruz Garcia Digna Yvonny
20182, Valer Mamani Sandra Julia 201922, Bach. Jessica Alejandra Gonzalez Gonzales
20222, Todos ellos buscan evaluar el efecto de la aromaterapia como control de la
ansiedad en la consulta odontopediatra. Donde concluyen que la aromaterapia ayuda a los
pacientes causando que sintieran menores niveles de ansiedad, a su vez tuvo un efecto
positivo en los signos vitales; ya que estos también disminuyen favorablemente tras la

aplicacion de esta esencia.

Es por ello que nosotros al ver los resultados antes mencionado es que nos inclinamos en
hacer uso del aceite de lavanda aplicAndolo como aromaterapia para asi mejorar la
relacién odontélogo — paciente durante la consulta dental, disminuyendo asi su nivel de
ansiedad haciendo que la experiencia de ir a un odont6logo no sea traumatica para el

menaor.

Si bien es cierto los diversos estudios encontrados nos muestran una gran eficacia del uso
de aromaterapia con esencia de lavanda, estos nos sugieren también que si hacemos uso
de mas técnicas en conjunto los resultados serdn mucho mas favorables tanto para el
operador, el paciente y el padre o apoderado que acompafie al menor. Aun asi, €s
necesario tener en cuenta que también influye mucho la percepcion que el padre, madre
0 apoderado tenga sobre el odontdlogo; pues esto influenciard mucho a nuestro paciente
pediatrico por lo que dificultara su atencién, lo que conllevard a mala salud bucal del

menor.
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4.2.Conclusiones.

v' La aromaterapia disminuyd los niveles de ansiedad, pues, los nifios ingresaron con
un nivel de ansiedad: “leve a moderado” (29.6 %), “moderado” (47.4 %) y finalizaron
con niveles de ansiedad “leves” y “leves a moderados” del (30.3) y (40 %)

respectivamente

v La aromaterapia disminuy0 la presion arterial - sistdlica, se inicié con 99 mm Hg y
se culminé con 95 mm Hg. La aromaterapia disminuyo la presion arterial diastolica,

se inici6 con 70 mm Hg y se culminé con de 65 mm Hg.

v Laaromaterapia disminuy®é la frecuencia cardiaca, se inicié con 89 latidos por minuto

y se culmind con 84 latidos por minuto.

v La aromaterapia disminuyé frecuencia respiratoria, en una fase inicial el valor
promedio es de 20 respiraciones por minuto y tras la aplicacion de aromaterapia es

de 16 respiraciones por minutos.
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4.3.Recomendaciones.

v’ Se recomienda la realizacién de mas investigaciones acerca del tema a nivel de la

region Cajamarca.

v’ Se recomienda que para una mejor experiencia en odontopediatria hacer uso de la
aromaterapia con la esencia de lavanda, puesto que los resultados fueron favorables

para la atencidn de pacientes pediatricos.

v/ Se recomienda hacer uso de esta esencia en otros dmbitos de la salud para

aprovechar los beneficios de esta esencia.

v’ Se recomienda realizar estudios en poblaciones que presenten caracteristicas

similares a la presente investigacion para poder tener mas fuentes de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1

A. RMS-Pictorial Scale (RMS-PS).

e 1= Ansiedad leve.

e 2= Ansiedad leve a moderada.

e 3= Ansiedad moderada.

e 4 = Ansiedad de moderada a severa.

e 5= Ansiedad severa.
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ANEXO 2

B. Consentimiento informado para participantes.

Estimado/a participante:

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Erika
Martinez Arteaga y D’yanna Rojas Miranda. Egresados de la Facultad de
Ciencias de la Salud Carrera Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, La cual lleva como nombre EFECTIVIDAD DE LA
AROMATERAPIA EN LA ANSIEDAD DE LOS PACIENTES DE 06 A 11
ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL I1-E SIMON BOLIVAR - CAJAMARCA
2022. Que tiene como fin poder evaluar cudl es la relacion entre ambas y poder

mejorar la relacion entre el paciente y su salud bucal.

Creemos que su participacion es de suma importancia por presentar dicha
caracteristica. Confiando que aceptara que su menor hijo pasa por un test, medicion
de signos vitales y se le pueda aplicar la aromaterapia, pasaremos a explicarle en

qué consistira:

Primero tendra que elegir unas imagenes, que representara cual es el sentimiento de
su menor hijo durante la consulta dental, posteriormente se le mediran los signos
vitales, para luego hacer uso de la aromaterapia; esta se aplicard mediante la
inhalacion directa.

El contenido serd almacenado en una laptop personal de las responsables de la
investigacion y el asesor que tendré acceso, una vez publicado la informacion sera
borrada. Dejando en claro que dicha informacion brindada solo lo utilizaremos para

la investigacion.

El apoyo a esta investigacion es voluntario. La cual usted puede interrumpir cuando
lo crea conveniente ya sea para realizar alguna pregunta no entendida o concluir con

ella, sin que esto le pueda generar algun perjuicio.
71



En caso de que usted pueda tener alguna duda respecto a la investigacién, puede
comunicarse al siguiente correo electrénico: 75730900@.upagu.edu.pe o al nUmero
929533656.

Yo, , identificado con
DNI. (mayor de edad) y domiciliado
en en

calidad de tutor responsable doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe

en dicha investigacion.

Me queda claro que mi identidad y la de mi menor hijo sera tratada con

confidencialidad.

Estoy satisfecho con la informacion recibida y comprendido el alcance de la
investigacion, DOY MI CONSENTIMIENTO, para que se me realice la entrevista.

En Cajamarca, a.........ccccoveeveenee. e, o[- T
Participante o Estudiante
Representante Legal Huella digital DNI
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ANEXO 3

C. Asentimiento informado

Nuestros nombres son Erika y D’yanna nuestra investigacion consiste en
recolectar informacion para realizar una evaluacion del antes y después de
la variacion los signos vitales después de la aplicacion de la esencia de

lavanda.

Al aceptar que el menor de edad participé en el presente estudio se procedera
a tomar los signos vitales y a la inhalacion de la esencia de lavanda.

NOMBRE DEL PADRE @)
TUROR. ...
DNL..oii HUELLA DIGITAL
Erika F. Martinez Arteaga D’yanna del Rosario Rojas M.
DNI: DNI:

Cajamarca ............ de......... del 2022
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ANEXO 4

Ficha de recopilacion de datos de signos vitales.

o
< . Frecuencia B _ _ _ _
] e o Presion Arterial. | Frecuencia Respiratoria.
c X ;
& S ® Cardiaca.
o L n
©
a
FC - FC - PA — PA -

PRE POS PRE POS FR-PRE | FR-POS

74



ANEXO 5

D. Declaracion jurada de Erika Felicitas Martinez Arteaga.

DECLARACION JURADA

Nombre y apellidos: Erika Felicitas Martinez Arteaga
Documento de identidad (DNI/CE/PASAPORTE): 72218179
Domicilio: Jr. Dos de mayo N*1186, Cajamarca

Nimere de teléfono: 969557954

Correo electrénico: 72218179@ upagu.edu. pe

Declaro bajo juramento, que estoy enterada y tengo pleno conocimiento de los factores de
riesgo del COVID-19, cuento con micarnet de vacunacién con tres dosis Anti COVID-19,
asimismo dejo constancia que me hage responsable ante cualquier riesgo de salud que
impligue el desarrollo del provecto de investigacidn,

17 de Junio del 2022
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ANEXO 6

E. Declaraciéon Jurada de D’yanna del Rosario Rojas Miranda.

DECLARACION JURADA

Mombre y apellides: D'yvanna de Rosario Rojas Miranda
Documentode identidad (DMISCE/PASAPORTE): 734338180
Domicilio: Av, Atahualpa IN® 309

Mumero de teléfono:932923537

Correo electronion: ¥34338180@upagu.edu.pe

Declaro bajo juramento, gue estoy enterada y tengo pleno conocimiento de los factores de
riesgo del COVID-19, cuento con micarnet de vacunacion contres dosis Anti COVID-19,
asimismo dejo constancia gue me hago responsable ante cualguier riesgo de salud gue
impligue el desarrollo del proyecto de investigacion

17 de Junic del 2022
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ANEXO 7

F. Carta de Presentacion.

Cajamarca — Perd

I, Josd Sabogal N® 913
Ll Cajamarca - Perd
Telf.: (06} 365819

UPACU ™=

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Cajamarca, 18 de junio del 2022

Sra. Obst.
Mancy Cruzado Salazar
Jete de Personal

Hospital Simén Bolivar
Cajamarca. -

Asunto: Presantacion de egresada UPAGU

De mi mayor consideraciin:

Me dirjo a usted para saludada muy cordiaimante ¥ al mismo fiempo parmitirme prasantar a las
Bachilleres en Estomatologia MARTINEZ ARTEAGA, ERIKA Y ROJAS MIRANDA, DY ANNA,
graduadas en la Universidad Privada Antonio Guillermo Uiredo =UPAGLU- de Cajamarca, quienas
aslan alaborando su proyecio de investigacion intiulado preliminarmenta comao: "AROMATERAPIA
COMO CONTROL DE ANSIEDAD EN PACIENTES DE 06 A 11 ANOS DE EDAD" v solicitan a su
parsana parmitir que dicha investigacion se pueda ejacutar an al Haspital Siman Bolivar y que tiana
como gsesar al Mg, CD. Daniel Finto Vila.

La expraso mi agradecimianto anticipado por su amable atencidn y por su apoyo a la mejar
formaciin de nuesiros profesionales cajamarguinas,

Hago propicia |a ocasian para reiterare las muesiras de mi especial consideracidn y cordial
deferencia,

Atentamenta,

o LTVEREERAD FRIVADA XTI GUILLERMD URRELD

Faculiad de Clemcias de s Salud

“ 5k
A% LAY AV
\ L
b, Christgan Formen it mq.td i Dl
S mn'm-i
LY
3

ey
Archivo
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ANEXO 8

G. Solicitud de permiso para realizar trabajo de investigacion

—
SOLICTTO: Permiso para realizar Trabajo
de Investigacion.
Directora
Dra. Luisa Ortiz Palomino

Yo, Martinez Artega Erika Felicitas, idenuficada con DNI N°72218179,
domiciliado en Jr. Dos de mayo N°1186 y Rojas Miranda D’yanna del Rosario,
identificada con DNT N® 73438180, domicilindo en Av. Atahualpa N°309. Ante

usted respetuosaAmMente NS Presentamos y eXponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ESTOMATOLOGIA en la

Umversndad annda Antonio Guillermo Urrelo, solicitamos a usted permiso para
o de Investigacion en su Centro de Salud sobre “Aromaterapia como

ansiedad en pacientes de 6 a 11 aios de edad” para optar el titulo
fesional de Clrujano Dentista.

78



ANEXO 9

H. Documento de autorizacion para realizar el proyecto de investigacion.

Y

p ’;xm poLVAR
G R L—’ - :.:.‘t-' ; i "P{
y . Honal de Calarmuarcad Red Integrada de

GOSICRNO RECIONAL Goblermo Rei e
CAJAMARCA Red reqgral de Salud Cagamarca Salud Cajama

Oficing de Recursos Humanos

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL

Cajamarca, 30 de Junio del 2022

CARTAN'020-2022-GR.CAI/DRSC.RED.11/H II-E.S.B/RR.HH

Seror

Dr. CHRISTIAN FERNANDO TANTALEAN ODAR
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud - UPAGU
Presente,

Es grato saludarlo mediante la presente, a la vez, en virtud al documento
presentado en nuestra dependencia, este despacho AUTORIZA a las Bachilleres
en Estomatologia MARTINEZ ARTEAGA ERIKA Y ROJAS MIRANDA D 'YANNA, el
ingreso a nuestro Hospital, para realizar el trabajo de investigacion para el
desarrollo del proyecto de Tesis titulado “Aromaterapia como Control de
Ansiedad en Pacientes de 06 a 11 arios de Edad", conducida por el asesor Mg.
CD. Daniel Pinto Vila.

Sin otro particular me despido no sin antes reiterarle mi saludo.

Atentamente,

t. Nancy Yane Cruzado Salazar
JEFE RECURSOS HUMANOS
HOSPITAL I1-€ SIMON BOUVAR

NYCS srhe
Ce Archive
Folw 01

Av. Mario Urteaga N 500
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ANEXO 10 RESULTADOS ESTADISTICOS

Tabla N°4- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en
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Tabla N°5- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en

pacientes de 07 ainos.
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Tabla N°6- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en
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Tabla N°7- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en

pacientes de 09 afios.
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Tabla N°8- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en

pacientes de 10 afios.

N°| G
1| M
2 | M
3| M
4 | M
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Tabla N°9- Signos Vitales antes y después de la aplicacion de aromaterapia en

pacientes de 11 afios.
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ANEXO 11 GALERIA DE FOTOGRAFIA

Materiales para la recoleccion de datos
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Firma de consentimiento informado por el padre de familia o0 apoderado
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Toma de Signos vitales antes de la atencién odontologica y RMS-Picture scale
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Aplicacion de la esencia lavanda
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Toma de signos vitales después de la atencion odontolégica y RMS-Picture scal

90



Resultados del Analisis de los plagios del 2023-07-26 20:03 UTC
0
218 A) 27. Aromaterapia.pdf

¥7Todas las fuentes 74 @ Fuentes de internet 70 & Documentos propios 4

[0

Fecha: 2023-09-23 11:33 UTC

@ repositorio.uap edu.pefjspui/bitstream/20.500.12990/9841/1/Tesis_Aromateriapia_ Aniedad Nifos.pdf
[ 64% J7 resultados

@ repositorio.uwiener.edu. pe/bitstream/handle/20.500.13053/1480/TITULO - Cruz Garcia, Digna Ivonny.pdf?sequence=1

' 2 resultados

2] Q@ repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/2736/1/2020HaroldSebastianChinchillaFigueroa. pdf
4 4 resultados

(1]

Q@ repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/5798/2/2022_GeraldineRocioDiazBuritica.pdf
[3]
WV A 7 resultados

4 4] @ repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/2993/TESIS_KELYN MISHELL SALAZAR PULIDO.pdf?sequence=2&isAllowed=y
1 resultados

5] @ repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/93456/Gasco_LLA-Zamora_SJA-SD.pdf?sequence=1
7 5 resultados

6] @ www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/80910/perez.pdf
7 6 resultados

7] @ docplayer.es/74553334-Facultad-de-ciencias-medicas-carrera-de-odontologia.html
- 5 resultados

18] @ llibrary.co/document/yj76ovky-ansiedad-dental-ninos-madres-clinica-odontopediatria-universidad-guayaquil.html

- 0 resultados

9] @ scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-12852014000100005

@19 resultados
7

- 10 repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84241/Arriaga_ CMM-Lozano_VVL-SD.pdf?sequence=1
[10] @y 17 resuitados

11 m/v.cancer. ov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/aromaterapia-pdq
(1] g 11 resultados

[12] ary.co/documemjplervzg—distraccion—audiovisual—metodo—disminuir—nivel—ansiedad.html

¥4 0.9% 12 resultados
Q

vV

| [13] @ riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/62057/TFG MANUEL MARQUES CAMARENA_14489064360187381276109123176571.pdf?sequence
3 resultados

4

[14] @ www.odontologiavirtual.com/2014/09/ansiedad-dental-evaluacion-y-tratamiento.html
resultados
@ repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/30900/ANSIEDAD_ESTUDIANTES_ALMIDON_ VARGAS_FLORIDA _MARY.pdf

2 resultados

~ [16] @ scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S51028-47962011000300008

@2 resultados

=1 repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/68940/Ayme_CTR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
¥ [17] @79 10 resuitados

"4 (18] @ www.medigraphic.com/pdfs/tame/tam-2019/tam1922c. pdf
resultados

v [19] @ imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC081077.pdf
resultados

v [20] @ docplayer.es/15249185-Produccion-nacional-y-comercializacion-de-lavanda.html

resultados

@ scielo.sld.cu/pdf/ms/v10n5/ms19510.pdf

4
[15]

W [21] ‘@7% 7 resultados
1 documento con coincidencias exactas

@ scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192021000100014

resultados

@ repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/5323/Tesis_Validacion_Diagnostico_Temporomandibulares.pdf?sequence=1&isAllow
[24]
v resultados

[25] @ www.passeidireto.com/arquivo/111648222/urgencias-de-mayor-incidencia-en-la-consulta-dental-con-pacientes-que-presentan-/5

5
v resultados

o (23


http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v10n5/ms19510.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/2736/1/2020HaroldSebastianChinchillaFigueroa.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/5798/2/2022_GeraldineRocioDiazBuritic%C3%A1.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/93456/Gasco_LLA-Zamora_SJA-SD.pdf?sequence=1
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/80910/perez.pdf
https://docplayer.es/74553334-Facultad-de-ciencias-medicas-carrera-de-odontologia.html
https://1library.co/document/yj76ovky-ansiedad-dental-ninos-madres-clinica-odontopediatria-universidad-guayaquil.html
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-12852014000100005
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84241/Arriaga_CMM-Lozano_VVL-SD.pdf?sequence=1
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/aromaterapia-pdq
https://1library.co/document/p1y9evzg-distraccion-audiovisual-metodo-disminuir-nivel-ansiedad.html
https://www.odontologiavirtual.com/2014/09/ansiedad-dental-evaluacion-y-tratamiento.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-47962011000300008
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/68940/Ayme_CTR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/tame/tam-2019/tam1922c.pdf
https://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC081077.pdf
https://docplayer.es/15249185-Produccion-nacional-y-comercializacion-de-lavanda.html
https://www.passeidireto.com/arquivo/111648222/urgencias-de-mayor-incidencia-en-la-consulta-dental-con-pacientes-que-presentan-/5
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192021000100014

¥ [26]

@ (27

v [28]

[29]
74

(30]
W

[31]
"4

(32]
74

(33]

@ repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/3159/1/CD00024-TRABAJO COMPLETO.pdf
resultados

[*] docglayerie34122923134—EI—apego—con—el—padre—y—la—madre—en—la—segunda—infancia—y—su—relacion—con—la—autoestima.html
resultados

www.who.int/es/news/item/18-11-2022-who-highlights-oral-health-neglect-affecting-nearly-half-of-the-world-s-population
@ .0% 1 resultados

L]

@ dentaltvweb.com/aromaterapia-en-el-consultorio-dental-segunda-parte/

resultados

& "Cuzco y Rojas.pdf" fechado del 2023-07-26

0 resultados

@ www.unla.mx/blogunla/que-tanto-conoces-de-la-ansiedad

resultados

@ dentistaentuciudad.com/noticias-dentales/usarias-aromaterapia-en-tu-consultorio/
resultados

Q@ fi-admin.bvsalud.org/document/view/8ujd]

resultados

@ repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/31246/Quispe_PR.pdf?sequence=4&isAllowed=y

ﬂ resultados

"Cuevay Pompa.pdf" fechado del 2023-07-26
&.0% 5 resultados

%{v.odolnt%logia33.com/actualidad/nacionaI/9209/Ia—oms—destaca—que—el—45—de—la—poblacion—padece—enfermedades—bucodentales.htmI
GO Lresu tados

@ espanol libretexts.org/Salud/Anatomia_y Fisiologia/Laboratorios: Un_enfoque mixto_de investigacion_basada_en_cursos_para la fisiolog
resultados

& "18. Medina y Rubio.pdf" fechado del 2023-07-25

resultados

@ repositorio.unu.edu. pe/bitstream/handle/UNU/5795/B10_2022 UNU_ADMINISTRACION_T_2022 XIMENA_DAVILA V1.pdf?sequence=1&i
resultados

@ www.academia.edu/31565044/ANESTESIA_Y_ODONTOLOGIA

ﬂ resultados

es.wikipedia.org/wiki/Signos_vitales
@ 4% 3 resultados

[;]Er:et.unliri8ja.es/descargalarticulo/8976528.pdf
@3%5resu tados

]

@ mex.odontoacademic.com/wp-content/uploads/2020/04/0d194h.pdf

resultados
@ ssl.adam.com/content.aspx?productid=118&isarticlelink=false&pid=5&gid=002711&site=trihealthse3.adam.com&login=TRIHEALTH1897
resultados

Q@ www.facebook.com/periodicoredm/posts/la-ansiedad-es-un-estado-emocional-displacentero-cuyas-causas-resultan-menos-cla/45837595950

resultados

@ dokumen.pub/el-fascismo-de-los-italianos.html

resultados

@ yotuel.com/es/blog/20-marzo-dia-mundial-salud-bucodental/

resultados

@ www.academia.edu/11361228/Ansiedad_dental_evaluacion_y_tratamiento

resultados

@ www.clinicadentalurbina.com/noticias/salud-bucal/factores-de-riesgo-de-la-salud-bucodental/#:~:text=El informe de la OMS,de ingreso bajo y
resultados

@ www.scielo.org.co/pdf/rmv/n17/n17a04.pdf

resultados

@ www.mayoclinic.org/es/how-to-measure-respiratory-rate/art-20482580

resultados

@ www.researchgate.net/publication/26544717 Efectos_de la_Aromaterapia_en_el Servicio Medicina_del Hospital las_Higueras Talcahuan

resultados

@ www.unla.mx/blogunla/ansiedad-en-el-paciente-odontologico

resultados


https://dentaltvweb.com/aromaterapia-en-el-consultorio-dental-segunda-parte/
http://www.plagscan.com/highlight?doc=150085152&source=30
https://www.unla.mx/blogunla/que-tanto-conoces-de-la-ansiedad
https://dentistaentuciudad.com/noticias-dentales/usarias-aromaterapia-en-tu-consultorio/
https://fi-admin.bvsalud.org/document/view/8ujdj
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/31246/Quispe_PR.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://www.plagscan.com/highlight?doc=150085152&source=35
https://www.odontologia33.com/actualidad/nacional/9209/la-oms-destaca-que-el-45-de-la-poblacion-padece-enfermedades-bucodentales.html
http://www.plagscan.com/highlight?doc=150085152&source=38
https://www.academia.edu/31565044/ANESTESIA_Y_ODONTOLOGIA
https://es.wikipedia.org/wiki/Signos_vitales
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8976528.pdf
https://mex.odontoacademic.com/wp-content/uploads/2020/04/od194h.pdf
https://ssl.adam.com/content.aspx?productid=118&isarticlelink=false&pid=5&gid=002711&site=trihealthse3.adam.com&login=TRIHEALTH1897
https://dokumen.pub/el-fascismo-de-los-italianos.html
https://yotuel.com/es/blog/20-marzo-dia-mundial-salud-bucodental/
https://www.academia.edu/11361228/Ansiedad_dental_evaluaci%C3%B3n_y_tratamiento
http://www.scielo.org.co/pdf/rmv/n17/n17a04.pdf
https://www.mayoclinic.org/es/how-to-measure-respiratory-rate/art-20482580
https://www.unla.mx/blogunla/ansiedad-en-el-paciente-odontologico
https://docplayer.es/122923134-El-apego-con-el-padre-y-la-madre-en-la-segunda-infancia-y-su-relacion-con-la-autoestima.html
https://www.who.int/es/news/item/18-11-2022-who-highlights-oral-health-neglect-affecting-nearly-half-of-the-world-s-population

[68]

"2
[69]

v

[70]
M 711
7 [72]

[73]

W [74]

Q@ repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/5798

resultados

@ scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312019000300002

resultados

@ www.researchgate.net/publication/317480612_Dental_anxiety_assessment_and_treatment
resultados

@ dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5802901. pdf

resultados

@ www.facebook.com/103380021439262/posts/los-signos-vitales-son-medidas-de-varias-caracteristicas-fisioldgicas-humanas-u/14622654048

resultados

@ es.scribd.com/document/455652655/Informe
' resultados

@ es.scribd.com/document/251867575/Tc-081077
' resultados

& "16. yola y berse.pdf' fechado del 2023-07-25

resultados
@ www.facebook.com/marketplace/item/4288483451240369/?locale=hi_IN
resultados

@ pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1362293

resultados

@ www.researchgate.net/publication/8394117_Complementary_and_alternative_medicine_Impact_on_dentistry

resultados

@ www.atenaeditora.com.br/catalogo/post/atributos-del-servicio-de-agua-potable-que-inciden-en-el-bienestar-economico-de-los-usuarios-dome
resultados

@ m.facebook.com/media/set/?set=a.227441685499.276812.227326940499&type=3

resultados

@ docplayer.es/65413028-Escuela-politecnica-nacional-facultad-de-ingenieria-electrica-guia-para-la-planificacion-e-instalacion-de.html

ﬁ resultados

repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/54484
@.1% 1 resultados

@ es.wikipedia.org/wiki/Presion_sanguinea#:~text=La presion sanguinea se mide,es el “valor diastdlico”.

resultados

@ es.scribd.com/document/642947259/ARTICULO-ORIGINAL-docx

ﬂ resultados

memoriascnib.mx/index.php/memorias/article/download/740/417
@.1% 2 resultados

www.facebook.com/113702673672450/photos/a.113703250339059/138662494509801/?type=3
@.1% 1 resultados

gcribd.com/document/591768185/PDF-Trabajo-de-TituIacion-G-Santacruz
@.1% 1 resultados

]

@ www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/meditation/care-at-mayo-clinic/pcc-20385122

resultados

35 paginas, 11939 palabras

Debido a las propiedades del archivo, el proceso de conversion ha extraido el texto del archivo.

Nivel del plagio: 23.3% seleccionado / 27.1% en total

253 resultados de 75 fuentes, de ellos 71 fuentes son en linea.

Configuracion

Directiva de data: Comparar con fuentes de internet, Comparar con documentos propios

Sensibilidad: Media

Bibliografia: Considerar Texto

Detecion de citas: Reducir PlagLevel

Lista blanca: --


http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/5798
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312019000300002
https://www.researchgate.net/publication/317480612_Dental_anxiety_assessment_and_treatment
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5802901.pdf
https://www.facebook.com/103380021439262/posts/%EF%B8%8Flos-signos-vitales-son-medidas-de-varias-caracter%C3%ADsticas-fisiol%C3%B3gicas-humanas-u/146226540487943/
https://es.scribd.com/document/455652655/Informe
https://es.scribd.com/document/251867575/Tc-081077
http://www.plagscan.com/highlight?doc=150085152&source=61
https://www.facebook.com/marketplace/item/4288483451240369/?locale=hi_IN
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1362293
https://www.researchgate.net/publication/8394117_Complementary_and_alternative_medicine_Impact_on_dentistry
https://m.facebook.com/media/set/?set=a.227441685499.276812.227326940499&type=3
https://docplayer.es/65413028-Escuela-politecnica-nacional-facultad-de-ingenieria-electrica-guia-para-la-planificacion-e-instalacion-de.html
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/54484
https://es.scribd.com/document/642947259/ARTICULO-ORIGINAL-docx
https://memoriascnib.mx/index.php/memorias/article/download/740/417
https://www.facebook.com/113702673672450/photos/a.113703250339059/138662494509801/?type=3
https://es.scribd.com/document/591768185/PDF-Trabajo-de-Titulacion-G-Santacruz
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/meditation/care-at-mayo-clinic/pcc-20385122

A UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO

‘\‘u, URRELO
* FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPAGU DECANATO

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Martinez Arteaga Erika Felicitas identificada con DNI N° 72218179 y Rojas Miranda
D’yanna del Rosario identificada con DNI N°73438180, estudiantes de la Carrera
Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo (UPAGU), con conocimiento de lo establecido en el
Reglamento de Grados y Titulos de la UPAGU, y de ley universitaria 30220, declara(n)

bajo juramento:

Que, el informe de tesis intitulado AROMATERAPIA EN LA ANSIEDAD DE LOS
PACIENTES DE 06 A 11 ANOS DEL HOSPITAL II-E SIMON BOLIVAR-
CAJAMARCA 2022, presentado para optar el titulo profesional de cirujano dentista,

demuestra total originalidad.

En consecuencia, se pone a disposicion de la universidad, los documentos que acrediten

la autenticidad de la informacién proporcionada; si estos fueran solicitados.

Cajamarca, 23 de setiembre del 2023

Martinez Arteaga, Erika felicitas Rojas Miranda D’yanna del Rosario

DNI 72218179 DNI N°73438180



