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RESUMEN

En la presente tesis denominada: “Derechos constitucionales aplicables para la
despenalizacion del homicidio piadoso en el codigo penal peruano”, surge a partir de la
observacion y analisis de los fundamentos juridicos relevantes analizados por el tribunal
constitucional en el caso Ana Estrada Ugarte y las legislaciones internaciones en las cuales se
ha logrado la despenalizacién del homicidio piadoso, también llamada muerte asistida,

muerte digna o eutanasia.

Teniendo como interrogante surgida: ¢Qué derechos constitucionales son vulnerados
ante la punibilidad del homicidio piadoso en el Per(?; pues en la actualidad la punibilidad del
articulo 112° del codigo penal peruano estd vigente con excepcion del caso Ana Estrada
Ugarte, hecho gque nos parece discriminatorio en referencia a todas las personas que estan en
la misma situacién pero por falta de recursos econémicos para iniciar una lucha juridica y asi
puedan conseguir la inaplicacion del articulo citado.

Por ello, la presente tesis tiene como objetivo principal Determinar qué derechos
constitucionales vienen siendo vulnerados ante la punibilidad del homicidio piadoso en el
cddigo penal peruano. En consecuencia, ésta investigacion cuenta con IV capitulos, los

mismos que seran desarrollados desde un enfoque cualitativo y disefio no experimental.

Palabras claves: homicidio piadoso, derechos fundamentales, eutanasia, despenalizacion.




ABSTRACT

In the present thesis called: “Constitutional rights applicable to the decriminalization of pious
homicide in the Peruvian penal code”, it arises from the observation and analysis of the
relevant legal bases analyzed by the constitutional court in the Ana Estrada Ugarte case and
the laws internments in which pious homicide has been decriminalize ed, also called assisted

death, dignified death or euthanasia.

Having as a question arisen: What constitutional rights are violated before the
punishment of pious homicide in Peru?; because at present the punishableness of article 112
of the Peruvian penal code is in force with the exception of the Ana Estrada Ugarte case, a
fact that seems discriminatory in reference to all the people who are in the same situation but
due to lack of economic resources to initiate a legal fight and thus they can obtain the

inapplication of the cited article.

Therefore, the main objective of this thesis is to determine which constitutional rights
have been violated in the face of the punishment of pious homicide in the Peruvian penal
code. Consequently, this research has 1V chapters, which will be developed from a qualitative

approach and non-experimental design.

Keywords: pious murder, fundamental rights, euthanasia, decriminalization.
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INTRODUCCION

El homicidio piadoso es una figura juridica tipificada en el articulo 112° del cddigo penal
peruano, sin embargo, al estudiar el referido articulo encontramos tres requisitos que en lugar
de servir de elemento de tipificacion deberan incidir como requisitos de procedibilidad para
despenalizar el homicidio piadoso, ello aplicando y ponderando los derechos inherentes a
toda persona como son el derecho a la vida digna, derecho a la autonomia de la voluntad y

libertad de decision.

Como ya hemos dicho el homicidio piadoso que ejecuta un profesional de la salud es
penada en esta legislacion, sin embargo, en el GUltimo caso Ana Estrada Ugarte y en las
legislaciones internacionales se analizan tres derechos fundamentales descritos en el parrafo
anterior mismos que sirven de fundamento para implicar el articulo 112° del codigo penal
peruano (caso exclusivo Ana Estrada) y despenalizar el homicidio piadoso (en toda la

legislacion) de paises europeos y sudamericanos.

Por esta razon en el trabajo de investigacion se formo la siguiente pregunta: ¢Qué
derechos constitucionales son vulnerados ante la punibilidad del homicidio piadoso en el
Pert?; por lo que la presente investigacion tiene como objetivo general: determinar qué
derechos constitucionales vienen siendo vulnerados ante la punibilidad del homicidio piadoso
en el codigo penal peruano y como objetivos especificos: analizar las teorias del derecho a la
dignidad humana, la autonomia de la voluntad y la libertad de decision que serviran para
fundamentar la legalizacion del homicidio piadoso, en el ordenamiento penal peruano e
internacional; y analizar los fundamentos resaltantes emitidos por el Tribunal Constitucional
respecto a la inaplicacion del articulo 112° del codigo penal para el caso Ana Estrada Ugarte,

y si es posible la derogacién del citado articulo, identificando.
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A razén de ello, la presente investigacion se desarrolla 1V capitulos que se detallan a

continuacion:

En el capitulo I se plasman el planteamiento del problema, la formulacion del

problema, objetivos, la hipotesis, una descripcion teorica de las variables.

En el capitulo Il se describen y sustenta el marco teorico, teorias que sustentan nuestra

investigacion, asi como doctrina y jurisprudencia nacional e internacional

En el capitulo 111 se establecen los procedimientos metodoldgicos, el tipo y nivel de
investigacion, la operacionalizacion de variables; asi como los instrumentos y técnicas de

investigacion utilizados.

En el capitulo IV se aborda los derechos fundamentales que proponemos como

fundamentos juridicos para despenalizar el homicidio piadoso en la legislacion nacional.

Finalmente, se redactan las conclusiones y recomendaciones, ademas se indican las
referencias bibliograficas y se anexan todos los documentos utilizados en el presente trabajo

de investigacion.

12
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemaética

Visto el Gltimo precedente no vinculante del caso Ana Estrada Ugarte, recaido en
el expediente N° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11 (Accion de Amparo), ante el pedido que
hace la recurrente con la finalidad principal que se le conceda la inaplicacién del articulo
112° del Colegio Penal vigente, mismo que regula: “El que, por piedad, mata a un
enfermo incurable que le solicita de manera expresa y consciente para poner fin a sus
intolerables dolores, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres afios.”

Desde nuestra perspectiva de analisis, podemos identificar que la peticion legal
antes citada se formul6 por cuanto en el derecho penal en la esencia del bien juridico
protegido, existe una discusién respecto a la procedencia de una ponderacion de derechos,
concerniente a qué bienes juridicos deben ser protegidos penalmente, dentro de ello estan
el derecho a la vida que conlleva el inicio de la misma y el derecho de una muerte digna
que no es otra cosa que el fin de la vida humana; en ese sentido, lo que méas nos importa
para el fin de ésta investigacion es el consentimiento libre de una persona sobre poner fin
de su dolores intensos que traeria como consecuencia el fin de su existencia.

Enfocandonos en los presupuestos que el propio cédigo penal ha establecido y
que contradictoriamente pena a quien ejecuta la eutanasia cuando concurren estos
presupuestos, que son los siguientes: a) enfermedad incurable; b) dolores intolerables y
que ésta persona este, ¢) consiente y lo solicite de manera expresa. En consecuencia,
vemos que el legislador, determina subjetivamente el sufrimiento e incurabilidad de una
enfermedad de una persona, y en la que la ejecucion de la eutanasia u homicidio piadoso
es la tnica forma de poner fin a sus intensos dolores, y asi salvaguardar su derecho a una

vida y muerte digna.
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En este contexto segun lo referido por el doctrinario argentino, Donna E. (1999)
quien sefiala que: “(...) Se ha dicho, y se entiende, que la vida humana es un proceso
dindmico, y por ende no es posible afirmar la existencia de un punto exacto de cuando
comienza la vida humana. El problema es determinar desde cuando corre la proteccion
dada por el Derecho Penal al ser humano, en el delito de homicidio, no es menor”

Aunado a ello, el autor analizado Donna. E. (1999) sefiala: “(...) El segundo
problema que se plantea tanto desde la dogmaética penal como desde un punto de vista
legal es el del final de la vida”.

Si bien es cierto, y segun las palabras de Donna y las infinidades de posiciones
existentes en cuanto al comienzo de vida humana y el fin de la misma, no es un tema
claro y mucho menos fécil, ya que abre las puertas a una infinidad de discusiones y
posiciones juridicas, religiosas y sociales sobre la vida y la muerte, razén por la cual se
aborda un tema principal desde el punto de vista juridico, como es el fin de la vida
humana y hacerlo desde una perspectiva mucho mas amplia, plural e incluyente.

Por consiguiente, nuestra constitucion politica ha garantizado como primer derecho
constitucional la dignidad humana: “Art. 1°, la defensa de la persona humana y el respeto
de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del estado”, de ello, podemos
referirnos al derecho constitucional, eje de las demas materias como la del derecho penal
o administrativo, como aquella rama reguladora en prioridad de la vida social de los
individuos y de esa manera hacer el uso del mismo segln el interés personal, siempre y
cuando esté de por medio la contravencién a la dignidad humana, presupuesto Unico e
intrinseco de toda persona para su desarrollo como tal.

A razon de ello, desde nuestra perspectiva juridica, el principio de la dignidad
humana debe prevalecer ante una enfermedad terminal, ademas, atendiendo a la peticion

de quien la reclama para cesar sus insoportables dolores, ya que el homicidio piadoso o

14



también Ilamado eutanasia solo debe usarse en fase terminal cuando la ciencia médica
haya desahuciado al paciente o se determine por una junta médica la incurabilidad de la
enfermedad; el médico, libre de cualquier sancion penal y administrativa realice la
eutanasia siempre y cuando el paciente lo haya manifestado y se encuentre consiente
dentro de sus facultades segun lo establecido por el codigo civil en la materia de
capacidades juridicas.
En comentario al parrafo anterior, y tomando a la doctrina se debe entender que:
Toda persona es libre de hacer su voluntad mientras esté en lo establecido por el
derecho, pero afortunadamente ya se han establecido las bases para que el
ciudadano pueda manifestar su voluntad en una forma libre de lo que se debe
hacer con ¢él cuando en un momento determinado se encontrard con una
enfermedad terminal de caracter irreversible, y elegir el tipo de tratamiento que le

deben o no aplicar Ibarra Tamez (2011, p. 274).

Entonces, la eutanasia debe proceder a la plena manifestacion de voluntad de la
persona que padece una enfermedad terminal que al poco tiempo le causara la muerte. El
derecho nacional es muy conservador a la vida, porque ha tomado como principal
fundamento la proteccidn a la vida del ser humano.

Antes una enfermedad incurable, el Estado peruano ha dejado aislado el respeto
de la dignidad de la persona humana, prefiriendo dejar que una persona padezca con esa
enfermedad incurable hasta que muera, ante ello, nuestra sociedad no debe tolerar. Si la
defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la
sociedad y el Estado (art. 1° de la Constitucidn Politica), entonces la eutanasia debe

despenalizarse.
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Aunado a esto, podemos referimos que el derecho a morir como proteccion de la
dignidad humana es un derecho més profundo a cada persona, resultando un derecho
humano, que se define segin Massini Correas:

Derechos Subjetivos Naturales, denominados comtinmente “Derechos Humanos”;

en este caso, se trata de facultades juridicas cuyo titulo radical se encuentra en la

condicion de persona dotada de una especial dignidad que corresponde a los

sujetos titulares de esos derechos-facultades. (2017, p. 64).

Es cierto que la dignidad humana es considerada como una atribucién esencial
hacia la persona humana; y en ese sentido la persona tiene el derecho de elegir lo que
éste cree gue es correcto para si mismo.

El Estado ha considerado como un delito al homicidio piadoso (eutanasia)
enfocadndose a una enfermedad terminal, tipificando de ésta manera “el que, por piedad,
mata a un enfermo incurable que le solicita de manera expresa y consciente para poner
fin a sus intolerables dolores, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de
tres afios” (Art. 112° del C.P.).

En comentario al parrafo anterior no debe ser finalidad del derecho penal la
proteccién de la vida de aquellas personas en contra de su voluntad, asi mismo no debe
ser el instrumento juridico adecuado para sancionar o penalizar a quienes opte a realizar
la eutanasia a solicitud del que lo padece.

Por otro lado, el Estado no ha medido las consecuencias que acarrea una
enfermedad terminal, no ha medido que puede afectar el bienestar psicolégico del que lo
padece o de sus familiares. Estamos de acuerdo que la enfermedad terminal ocasiona
“detrimento de la dignidad de la persona y el comienzo de un proceso de muerte dolorosa

y traumatica tanto para el paciente involucrado como para sus familiares” Campos y Seas

(2016, p. 97).
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1.2 Definicion del problema

¢Qué derechos constitucionales son vulnerados ante la punibilidad del homicidio

piadoso en el Peru?

1.3  Objetivos

a. Objetivo General

Determinar qué derechos constitucionales vienen siendo vulnerados ante la punibilidad

del homicidio piadoso en el codigo penal peruano.

b. Objetivos especificos

e Analizar las teorias del derecho a la dignidad humana, la autonomia de la
voluntad y la libertad de decision que serviran para fundamentar la legalizacion
del homicidio piadoso, en el ordenamiento penal peruano e internacional.

e Analizar los fundamentos resaltantes emitidos por el Tribunal Constitucional
respecto a la inaplicacién del articulo 112° del codigo penal para el caso Ana
Estrada Ugarte.

o Determinar y si es posible la derogacion del articulo 112° del codigo penal,
identificando las consecuencias de las responsabilidades administrativas a quien

ejecuto el homicidio piadoso tras infringir el codigo de ética y deontologia.

1.4 Justificacion e importancia

La importancia de nuestra investigacion recae en que se va a determinar la prevalencia
0 ponderacion de derechos respecto al deber de proteger, garantizar y aplicar tres derechos

constitucionales y fundamentales reconocidos expresamente por la Constitucion Politica del
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Perl y tratados internacionales con la finalidad plantear una legitimacion la ejecucion del
homicidio piadoso, no solo en el caso de Ana Estrada Ugarte; sino en las diferentes
casuisticas que afrontan pacientes y profesionales de la salud con causas semejantes o
iguales, es decir, (enfermedad incurable, dolores intolerables y solicitud expresa y
consciente).

En este contexto, es importante realizar éste estudio para tratar de reformular el
criterio legislativo y el gran vacio del conocimiento en el campo de la eutanasia u homicidio
piadoso, ya que nuestro Estado peruano no ha definido cuél es el significado correcto de la
misma; es por eso, que los legisladores han dejado de lado los principios de la dignidad
humana y la autonomia de la voluntad como principales fundamentos para su despenalizacién

del articulo 112° del Cédigo Penal.
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CAPITULO II: MARCO TERORICO

2.1 Antecedentes tedricos

Segun Ugaz, C. y Martinez, C., (2016), en su tesis denominada: “La Eutanasia en el
Perti y su regulacion juridica como alternativa a una muerte digna” citado en Escobar Montes
Concluyeron que permite conocer el alcance de la practica de la Eutanasia en el Pert, como
una opcion de muerte digna en los pacientes que sufren enfermedades terminales, de ser asi
determinar su viabilidad dentro de las normativas existente y considerarla una opcion legal.
(2018, p.17).

Recogiendo lo determinado por Elguera, (2016), en su tesis: “Derecho a morir
dignamente como causal que justifica despenalizar la eutanasia activa para enfermos en
situacion terminal en el Pera”. Citado por Escobar Montes, “la eutanasia vendria a ser un
derecho el cual tiene cada persona que esté en un estado de enfermedad terminal, ademéas que
esa persona este padeciendo de sufrimientos extremos generados por dicha enfermedad
terminal (...)” (2018, p.18)

Asi mismo como segunda conclusion se establecié que: “la eutanasia es un derecho
que tiene sus fundamentos en el derecho que tiene cada ciudadano en su dignidad humana,
siendo entonces la dignidad un elemento determinante en sus decisiones y sus acciones”

(2018, p.18).

2.1.1 Teoria de los principios que sustentan nuestra investigacion

2.1.1.1 Teoria del principio de dignidad humana

Para la doctrina internacional se ha definido la dignidad humana, como:
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“La dignidad supone un espacio indispensable para que la persona pueda desarrollarse
con autonomia, este desarrollo consiste en conservar o ampliar las relaciones con los otros
miembros de la comunidad, la esfera de autonomia implica el reconocimiento y el respeto de
la persona como tal y, en consecuencia, de su dignidad”. (Boris, 2008, p.30).

En esa linea de ideas:

Desde un analisis objetivo, es el derecho Constitucional en especifico nuestra carta
magna reconoce el principio de la dignidad humana como derecho de primer orden, pues
basta con remitirnos al articulo 1° del citado texto normativo para encontrar a este derecho
como fin supremo de proteccion del Estado hacia el individuo y la sociedad.

Siendo el referido derecho en estudio, uno de los que cuenta con soberania popular
que viene a hacer el soporte de todo el sistema constitucional de derechos y libertades
inherentes a la persona desde su nacimiento hasta el final de su existencia.

Por ultimo, respecto a este principio el autor precisa que:

(...) “la legitimidad, en su garantia socioldgica de eficacia y en su pardmetro
formal de respeto a los procedimientos juridicos establecidos, los Derechos
fundamentales constituyen la principal garantia que tienen los ciudadanos de que

el sistema social y politico”. (Boris, 2008, p. 38).

2.1.1.2 Teoria del principio de la autonomia de la voluntad

Antes de analizar esta teoria debemos precisar qué derecho objetivo no define
claramente este principio y derecho, por ello; analizando algunas teorias el estudio de la
autonomia de la voluntad se relaciona al derecho subjetivo, tales asi que el derecho subjetivo

es el que permite que el individuo manifieste su voluntad para lograr hacer, dar u omitir algo.
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La descripcion se basarad en los distintos ambitos en los que el individuo puede realizar o
hacer valer estos derechos y ademas reconocidos por el ordenamiento juridico.

En ese sentido para los autores Flores Villacres, & Padilla Yumbato, sefialan que:
“citando a Kant, quien vincul6 la idea de autonomia a la idea de la racionalidad, en el sentido
de auto legislacion” (2015, p.60).

A esta definicion citada agregamos que la autonomia de la voluntad es una forma de
auto legislarse ante una situacion juridica que cada persona crea a bien tutelar bajo la libertad
de decision y autonomia propia.

Sin embargo, creemos que la denominada auto legislacion podria resultar arbitraria
para ciertas conductas tipificadas por el ordenamiento penal en consecuencia son
considerados delitos. Ahora bien, qué sucede en el caso especifico de la figura legal del
homicidio piadoso en el cual se restringe notoriamente y sin fundamento alguno, el derecho
de la libertada de autonomia de decision en la continuidad de la vida humana personal de
sujeto activo, que reune ciertas causales para adoptar tal decision (enfermedad incurable,
dolores insoportables, capacidad y pedido expreso).

A manera de conclusion, citamos lo manifestado por Flores Salgado que expreso: “En
la voluntad anticipada para decidir sobre el tratamiento o la suspension del mismo, es
importante considerar la manifestacion del consentimiento, pues lo que se pretende es evitar
el sufrimiento y la obstinacion médica para prolongarlos” (2005, p.172). ello, nos conlleva a
establecer que la voluntad del paciente a ser sometido o no a tratamientos dolorosos previo al
sometimiento de la eutanasia o alguna complicacion futura como estado de coma, debe ser
considerado dentro de los margenes legales permitidos para adoptar la decision expresa de no
ser torturado medicamente por una solucion que nunca llegara a su enfermedad y asi decidir
en si mismo el derecho a morir sin torturas médicas o dolores irresistibles que no hacen otra

cosa que llevar una vida indigna.
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2.2

Marco historico

2.2.1 Homicidio piadoso o eutanasia, nociones generales

Una de las definiciones mas precisas que hemos encontrado es lo establecido por

Mendoza Cruz:

El término “eutanasia” parece haber variado y desde una primera aproximacion
podemos sefialar que existe un cierto consenso en cuanto a que engloba el
comportamiento que tiene por finalidad causar la muerte de un paciente,
generalmente terminal, a peticion de éste y con la intervencion de un profesional

de la medicina. (2014, p.21)

Asi mismo citamos a lo concluido por los autores (Flores Villacres & Padilla

Yumbato 2015, p.14-15):

Desde hace siglos el homicidio piadoso o la Eutanasia es el centro de inagotables
polémicas y discusiones en campo de la politica, la medicina, la religion, el
derecho y particularmente en el derecho penal. Hoy como antes la division es
muy marcada entre quienes estan a favor de acortar la vida de un enfermo
incurable y de aquellos que pretenden prolongarla hasta donde la naturaleza le

permita.

Etimologicamente el término eutanasia significa “buena muerte”. Deriva de los

vocablos griegos “Eu” que significa bueno y de “Thanatos” que significa muerte.

99 ¢C

Posteriormente han surgido otros significados como “muerte rapida y sin tormentos”, “muerte

tranquila y facil”, “muerte misericordiosa.
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2.2.2 Concepto

Para Escobar Montes, la eutanasia es:

En un sentido etimoldgico primario euthanatos proviene de los vocablos
griegos eu (bueno/a) y thanatos (muerte). Definida por primera vez en el siglo V antes
de cristo, en una obra denominada Cratinos, teniendo como significado muerte
tranquila o muerte sin sufrimiento. Desde esa perspectiva, no reflejada la intencién de
propiciar la muerte, sino méas bien la facilitacion de la transicion de la vida a la
muerte, con la salvedad que se suprimia de forma total el dolor que estd acompafia.

(2018, p.52)

De igual Flores Villacres & Padilla Yumbato, refieren que:
La Eutanasia se entiende la ayuda prestada a una persona gravemente enferma,
por su deseo, o por lo menos en atencion a su voluntad presunta, para posibilitarle
una muerte humanamente digna en correspondencia con sus propias
convicciones. (2015, p.47).

En ese sentido segun lo analizado por las definiciones arribadas por los citados
autores, vemos que la eutanasia u homicidio piadoso es un deseo de aquella persona que
haciendo uso de su autonomia de voluntad, libertad de decisidn plantea la ejecucion de esta
figura Juridica que se puede definir como una muerte digna.

Siempre y cuando se rednan diferentes supuestos como el deseo y la conviccion de
morir para poner fin a aquellos dolores irresistibles incurables que hacen de la vida humana
indigna desde el punto de la salud que se realiza a solicitud del que lo padece para terminar

sus intensos o graves dolores.
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2.2.3 Sujetos del homicidio piadoso o eutanasia

Mendoza Cruz (2014, p.21-22), nos brinda una pequefia ilustracion resumida en los
sujetos que recae la accion, y consecuencia juridica de aquellos autores implicados en la

muerte piadosa médica.

a. Sujeto Activo: Es quien realiza la accion que tiene por resultado la muerte del
paciente. Sobre la calidad de aquél existe entre los especialistas la exigencia
de que se trate obligatoriamente de un médico por razones de seguridad

juridica. (...)

b. Sujeto Pasivo: Mayoritariamente que sea un paciente terminal el que solicita
la accion eutanasica para acabar con sus dolores. Si bien este concepto ha sido
desarrollado mas arriba, entendemos aqui por enfermo terminal a “aquella
persona que, como consecuencia de una lesion o enfermedad, padece segln

los actuales conocimientos médicos, una afeccion incurable. (...).

2.2.4 Clases de la eutanasia

Segun (Flores Villacres & Padilla Yumbato, 2015, pp.23-26) en su tesis sefiala una
diversidad de clases de eutanasia, concordamos mucho con ello, porque diversos autores

también manifiestan lo mismo. Entonces veamos cuales son:

a. Por su finalidad

e Eutanasia piadosa: Es la que se practica por un sentimiento de piedad hacia
el sujeto que estd soportando graves sufrimientos sin ninguna esperanza, con

el fin de aliviarlo.
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b. Por sus medios:

e Eutanasia Activa: Es aquella consistente en provocar la muerte del paciente,
cuando éste asi lo solicite, a traves de acciones positivas, mediante un hacer
de agente. Puede ser a su vez: Directa, cuando se refiere a la muerte
ocasionada de modo directo e inmediato, mediante actos ejecutivos que
suprimen la vida del enfermo con la finalidad de poner fin a su sufrimiento.

e Eutanasia Pasiva: Es aquella en que el agente deja de hacer algo que

permita proseguir con la vida del enfermo, el acto consiste en una omision.

¢c. Por su intencion:

e Eutanasia Directa. Se caracteriza por la intencion clara y consciente del
sujeto activo de producir el 6bito al que sufre un mal incurable a través de
medios certeros como, por ejemplo, inyectandole una dosis mortal de
morfina.

e Eutanasia Indirecta o lenitiva: Implica la administracién de medicamentos
0 la aplicacién de técnicas al enfermo terminal que soporta una situacion
especialmente dolorosa, con el fin primordial de mitigar sus sufrimientos,
aun sabiendo que, como efecto secundario, es ineludible el acortamiento, no

la terminacién de su vida.

d. Por su voluntad

e Eutanasia Voluntaria: Es la que solicita el paciente que adolece de un mal
incurable en pleno uso de sus facultades psicoldgicas de manera expresa,

consciente, y reiterada, ya sea en forma verbal o escrita.
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e Eutanasia no Voluntaria: Se lleva a cabo cuando se procura la muerte a un
ser humano que no es capaz de entender la opcion entre la vida y la muerte,
por ejemplo, en las situaciones en las que existe una pérdida total e
irreversible de la conciencia.

e Eutanasia impuesta: Es la que se aplica a enfermos incurables, cuando la
persona aun teniendo la capacidad de consentir en su propia muerte, no lo
hace, bien porque no se le pregunta, bien porque se le pregunta y elige seguir

viviendo.

2.2.5 Enfermedad terminal

2.2.5.1 Concepto

Es aquella en la que el paciente:

Tras un diagnostico seguro, tiene la certeza de la proximidad de la muerte en un corto
plazo, debido a que su enfermedad ya no puede ser curada, a pesar de haber recibido un
tratamiento adecuado y el tratamiento curativo ha pasado a ser paliativo. (Acurio citado por
Bafos Remache, 2014, p. 78).

Como podemos apreciar la enfermedad terminal o incurable segun lo establecido por
el autor citado no es otra cosa que una muerte a corto plazo pese a realizar tratamientos
continuos y de alto riesgo, por consiguiente, aquellas enfermedades acarrean una gran
pérdida de fortaleza y conllevan a ser dolorosas e intolerables, que al corto tiempo llevan a
un descenso del paciente que lo padece. Por ello, una de los argumentos juridicos que
sometemos a discusion que sirva de fundamentos es vivir con dignidad, ya sea una vida
larga como en muchos casos o corta en caso de enfermedades terminales, que no solo son
incurables, sino que hacen imposible vivir con paz al paciente al ser doloras e intolerables

para las personas, sin cura futura de corto o largo plazo.

e
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2.2.5.2 Caracteristicas del enfermo terminal

Segun el autor (Garcia citado por Bafios Remache, 2014, p. 79) menciona a las
caracteristicas del enfermo terminal de esta manera: Una vez determinada la enfermedad
como terminal, el paciente empieza a atravesar ciertas caracteristicas en torno a su

deterioro; son las siguientes:

a. Negociacion

Luego de recibir la noticia de que padece una enfermedad grave, el paciente se resiste
a creer el diagndstico y busca otras opciones. Esta actitud en ocasiones persiste a lo largo
del proceso.

b. Colera, ira o rebeldia

El enfermo no se conforma con su situacion y echa la culpa a los que lo rodean e
incluso a si mismo. Se vuelve agresivo, rebelde y violento, lo cual desconcierta a los que lo

cuidan.
c. Pacto, sumision y regateo

El paciente acepta con docilidad los tratamientos y hace promesas a Dios y a los
santos de ser mejor. Pide vivir hasta que suceda un acontecimiento de particular importancia

para él
d. Depresion, desanimo y pena

El moribundo se aisla, deja de luchar y de comer, se encierra en un mutismo. Al
convencerse de que va a morir siente pesar por tener que abandonar familia, amigos y

bienes que ha poseido.
e. Aceptacion, resignacion y paz

Todo se ha consumado y viene lo inevitable, el enfermo terminal esta dispuesto a partir

con un talante de paz.
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2.3 Teorias o enfoques tedricos del derecho

2.3.1 Teoria del bien juridico protegido

El bien juridico no puede confundirse con el Derecho objetivo, pues el bien juridico
no es la ley, sino el interés fundamental positivado en ella, que protege bienes juridicos como
la vida, la dignidad humana, la autonomia de la voluntad, etc.

Bien se sabe que la teoria del bien juridico protegido su principal fundamento se basa
en la proteccion de la vida humana en términos muy amplios, y nuestro Estado no se
encuentra ajeno a ello, si nos damos cuenta que la eutanasia esta penalizado; aunque no
establezca directamente el término “eutanasia” pero en el articulo 112° del Codigo Penal
manifiesta totalmente su prohibicion.

El Estado peruano, debe permitir a que la persona humana busque su propia decision
en como debe terminar su vida en los aspectos de una enfermedad terminal. Es cierto, el
Estado no penaliza la autodeterminacion de la persona, pero si a quien presta su ayuda.

La finalidad del Estado no es proteger la autodeterminacion de la vida, sino la

proteccion de la vida digna de toda persona; es decir, el respeto a su dignidad.

2.3.2 El principio de la dignidad humana introducida a la eutanasia

El autor (Mendoza Cruz, 2014, p.99) en su tesis pretende acufiar el principio

de la dignidad humana de la siguiente manera:

El primer articulo del texto constitucional expresa que la defensa de la persona
humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado.
Respecto al principio de dignidad, como fundamento valorativo de los derechos, el
Tribunal Constitucional afirma que éste irradia en igual magnitud a toda la gama de

derechos, ya sean los denominados civiles y politicos, como los econdmicos, sociales
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y culturales, toda vez que la maxima eficacia en la valoracién del ser humano solo
puede ser lograda a través de la proteccion de las distintas gamas de derechos en

forma conjunta y coordinada.

En comentario a la cita anterior, tal autor nos ha mencionado si el principio de la
dignidad humana constituye como fundamento principal para la despenalizacion de la
eutanasia, es por eso que se encuentra ajeno su estudio a los mismos.

Para nosotros, éste principio constituye como fundamento primordial para que la
eutanasia se deba practicar, siempre y cuando la persona humana tenga la capacidad de
determinar su propio destino, de acuerdo a sus propios intereses y necesidades, y sobre todo
que la persona humana se encuentre facultado de la razén, de distinguir lo bueno y lo malo,
que tenga la plena conciencia, la libertad de elegir, valores, sentimientos, deseos, etc.

De esta manera, la persona humana se siente reconocido como tal y como es;
asimismo, se siente reconocido como un medio para si mismo y no ser considerado como un
medio para los fines de otro.

De todo lo mencionado en parrafos anteriores sobre la dignidad humana, el Estado y
la sociedad podran optar por el respeto de su dignidad de la persona humana. Segun como

establece nuestra Constitucién en el articulo 1.

2.3.3 Principio de la autonomia de la voluntad

Diversos doctrinarios han realizado estudios sobre el principio de la autonomia de la
voluntad, pero ninguno de ellos introdujo este principio como fundamento de despenalizacion
de la eutanasia.

El principio de la autonomia de la voluntad implica pues aquella libertad de decisién

de una persona para el fin de si mismo. Es por eso que la finalidad del Estado no es ensefiar
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modelos morales para la felicidad de las personas; sino que debe permitir que cada persona
tenga la plena libertad de autogobernarse por si misma sin afectar a otras personas.

En concordancia con el parrafo anterior, el Estado debe permitir esa plena libertad de
decidir la autodeterminacion de la persona en la etapa terminal de su vida. De tal forma, si al
prohibirse la eutanasia, el Estado peruano pretende burlar este principio fundamental de la
persona.

Ante esta perspectiva, el Estado peruano se siente en la obligacion de respetar la libre
decision de la persona en la fase terminal de su vida. Lo que debe buscar es el bienestar y

felicidad de su gente.

2.4 Marco conceptual

2.4.1 Eutanasia

La Eutanasia se entiende como la ayuda prestada a una persona gravemente enferma,
por su deseo o por lo menos, en atencion a su voluntad presunta, para posibilitarle una muerte
humanamente digna en correspondencia con sus propias convicciones (Roxin se cit en
Ortega Jirdn, 2008, p. 13).

La eutanasia se debe practicar en consideracion a que la persona humana tenga la
capacidad de determinar su propio destino, de acuerdo a sus propios intereses y necesidades.

Dentro de las clases de eutanasia, nos interesa la eutanasia voluntaria; porque
“procede ante la solicitud del paciente que adolece de un mal incurable en pleno uso de sus
facultades psicoldgicas de manera expresa, consciente, y reiterada, ya sea en forma verbal o
escrita” (Flores Villacres & Padilla Yumbato, 2015, p.26).

La eutanasia no debe proceder en contra de la voluntad del que lo padece, sino debe

ser voluntaria para aquellos que padecen una enfermedad terminal.
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Llegando a un analisis muy amplio, la eutanasia no afecta de manera principal a la
vida social; salvo a la religion, quienes opinan que es Dios quien nos da la vida, y, por tanto,
él mismo sera quien los quite.

De esta manera podemos decir que no se estaria violando ningin derecho fundamental
por el simple hecho de que se respeta la dignidad humana y el libre ejercicio de la voluntad

de quien la solicita como ultimo recurso.

2.4.2 Enfermedad terminal

Se puede definir como aquella enfermedad que afronta el paciente terminal como “el
estado clinico que indica expectativa de muerte a corto plazo” y que se “presenta
comUnmente como un proceso evolutivo final de algunas enfermedades cronicas progresivas
cuando se han agotado los remedios disponibles” (Peralta se citd6 en Mendoza Cruz, 2014,
p.18).

Siguiendo a la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos la situacion de enfermedad
terminal se caracteriza por presentar los siguientes elementos: 1. Presencia de una
enfermedad avanzada, progresiva, incurable; 2. Falta de posibilidades razonables de respuesta
al tratamiento especifico; 3. Presencia de numerosos problemas o sintomas intensos,
multiples, multifactoriales y cambiantes; 4. Gran impacto emocional en paciente, familia y
equipo terapéutico, muy relacionado con la presencia, explicita o no, de la muerte (Mendoza

Cruz, 2014, p.99).

2.4.3 Principio de la autonomia de la voluntad

El principio de autonomia significa el reconocimiento de la libre autonomia decision
individual sobre sus propios intereses siempre que no afecte a los intereses de un tercero, o el

respeto a la posibilidad de adopcidn por los sujetos de decisiones racionales no constrefiidas.
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Supone, por tanto, el reconocimiento del actuar autorresponsable, de que cada ser humano el
derecho a determinar su propio destino vital y personal, con el respeto a sus propias
valoraciones y a su vision del mundo incluso, aunque se tenga la plena conviccion de que son
erréneas y de que son potencialmente perjudiciales para él. (Romeo se citd en Torres

Navarro, 2015, p. 61).

2.4.4 Principio de dignidad humana

Se puede definir como la capacidad del ser humano de determinar su propia vida, sus
propios fines; es decir, de sefialar su propio destino de acuerdo a sus intereses y necesidades,
y esto es posible debido a que el hombre se encuentra dotado de razon, conciencia, libertad,
valores, sentimientos, aspiraciones, etc.; y, en este sentido reconocido el hombre nunca podra
ser considerado como un medio para los fines de otro, sino un fin en si mismo. En ese
sentido, por su dignidad, el respeto a la persona se convierte en una premisa que debe orientar

toda la actuacion estatal (Gomez se cit6 en Flores Villacres & Padilla Yumbato, 2015, p.47).

2.5  Hipotesis de la investigacion

Los derechos constitucionales universales vulnerados en la punibilidad del homicidio
piadoso en el cddigo penal peruano son:

« Derecho a la proteccidn de la dignidad humana.

« Derecho a la autonomia de la voluntad y;

o Lalibertad de decision.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
La presente investigacion se ha desarrollado con la propuesta de determinar qué
derechos fundamentales de todas las personas vienen siendo vulnerados en la legislacion
peruana ante la punibilidad del homicidio piadoso tipificado como delito en el articulo 112°
del codigo penal, derechos que contrario a lo establecido por nuestro ordenamiento juridico
en otras legislaciones més avanzadas juridicamente hablando y en el ultimo caso nacional de
la sefiora Ana Estrada Ugarte han sido fundamento para la inaplicacion del tipo penal. De esta

linea de analisis nuestra investigacion fue realizada bajo el enfoque cualitativo.

Haciendo una minuciosa y concreto analisis de las legislaciones en donde se ha
despenalizado el homicidio piadoso, asi como cuales son los requisitos y derechos que sirven

de fundamento para considerar una conducta juridica eximida de responsabilidad penal.

3.1 Tipo de investigacién

El tipo de investigacion es de “lege data” pues este tipo de investigacion sirve para
interpretar el ordenamiento juridico mediando una adecuacion a una realidad ofreciendo
soluciones préacticas que den cuenta del universo de su aplicacion. Asi mismo lo que se busca
con este tipo de investigacion es unicamente conocer, entender, comprender y explicar la
realidad, no le interesa nada mas que eso. Esto es justamente lo que hace el investigador
juridico que trabaja bajo los criterios de lege data. El estudia una realidad ya establecida: un
ordenamiento juridico determinado. Su intencion es responder problemas juridicos haciendo
uso de todo el material legislativo, jurisprudencial y dogmatico con el que se cuente en una

época determinada (Sanchez Zorrilla, 2017, p. 16).

Por consiguiente, en la presente investigacion tratamos de interpretar el articulo 112°

del codigo penal vigente y tratar de ver qué derechos fundamentales se estarian vulnerando al
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no permitir que el homicidio piadoso pase a ser una conducta juridica y legal, derechos y
requisitos que han sido aportados como fundamento en la legislacion internacional y parte de

la nacional (Caso Ana Estrada).
3.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de cardcter no experimental, ya que tratamos de
estudiar las teorias como el derecho a la proteccion de la dignidad humana, derecho a la

autonomia de la voluntad y la libertad de decision ante la punibilidad del homicidio piadoso,
3.3 Area de investigacion

De la presente investigacion es de Ciencias Juridicas Penales ya que nos permite
analizar el articulo 112° del codigo penal peruano vigente y determinar si su inaplicacién
debe ser en todo el ordenamiento penal y no como es hasta el momento el caso aislado y
desigual de Ana Estrada Ugarte, con una modificatoria al citado articulo o un proyecto de ley
que deroga y dispone nuevas situaciones juridicas penales y administrativas, tanto a los
profesionales de la salud que ejecutan el homicidio piadoso, como a aquellos que se oponen

al mismo.
3.4 Dimension temporal y espacial

La dimension temporal se realiz6 con la legislacion vigente hasta julio de 2021 y la
dimension espacial la investigacion se realizé en las normas que son aplicables sobre el

Territorio Peruano.

3.5 Unidad de andlisis, poblacion y muestra
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Articulo 1° de la constitucion politica del Per(; el articulo 112° del Colegio Penal
vigente, el caso Ana Estrada Ugarte, doctrina y legislacion internacional de la

despenalizacién del homicidio piadoso, entre otras teorias y doctrinarios juridicos.

3.6 Métodos

3.6.1 Lahermenéutica juridica

Se utilizara el método de la hermenéutica juridica, pues permitira la interpretacion de la
norma ya sea el cddigo penal como la Constitucion Politica del Per(. Para el profesor
Sanchez Zorrilla la hermenéutica juridica es “la disciplina y la actividad que se encarga de la

interpretacion de texto” (Sanchez Zorrilla, 2012).

Analizamos si pese a que en la legislacion internacional y la controversial inaplicacion
del articulo 112° del codigo penal para el caso Ana Estrada Ugarte (Per(), es posible que en
el ordenamiento juridico peruano de regimiento obligatorio para todos los ciudadanos y
profesionales de la salud sean eximidos de responsabilidad penal al ejecutar dicho homicidio
piados y en consecuencia determinar responsabilidades administrativas a quien ejecutd el

homicidio piadoso tras infringir el cddigo de ética y deontologia.

3.7 Técnicas de investigacion

3.7.1 El analisis de contenido

Es la observacion y recoleccion de datos a través del fichaje ya que ayudo encontrar

informacion en tesis, libros e internet.

3.7.2 Instrumentos
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Los Instrumentos “son los objetos tangibles que ayudaran en el proceso de recojo de
informacion” (Sanchez Zorrilla, 2012). El instrumento empleado en esta tesis fueron las

fichas de lectura y la ficha de analisis de contenido.

3.7.3 Limitaciones de la investigacion

La principal limitacion que presenta la investigacion, es que a inicios del 2020 el pais
entrd en una cuarenta total, por causa del Covid-19 y en la actualidad seguimos con
restricciones de ingreso en todas los Hospitales, clinicas pues nos hubiera gustado realizar
entrevistas a los médicos, a las personas que tengan una enfermedad terminal o que tengan
dolores insoportables debido a su enfermedad o en todo caso a los familiares de estas
personas que estan enfermas, pero por motivo del Covid-19 se nos hizo imposible acceder a

dichas entrevistas.

Otra dificultad seria a la escasez de autores peruanos que profundicen el tema del

homicidio piadoso.
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CAPITULO IV

DERECHOS CONSTITUCIONALES VULNERADOS EN LA PUNIBILIDAD DEL
HOMICIDIO PIADOSO

En este capitulo se argumenta la postura respecto a que derechos constitucionales
deben aplicarse para que un profesional de la salud en ejercicio no conlleve ninguna
responsabilidad penal y administrativa cuando ejecute una accion que en la actualidad viene
siendo punible, esto el homicidio piadoso.

Estos criterios se desarrollaran y serviran de fundamento, han sido invocados en vista
a la altima sentencia del Tribunal Constitucional en el caso de Ana Estrada Ugarte, mismo en
el que se ha logrado la inaplicacién exclusiva del articulo 112° del cddigo penal nacional, en
lo concerniente a la tipificacion del homicidio piadoso pero que a la vez no constituyo un
precedente vinculante para la modificacion, la derogacién o inaplicacion del articulo 112° del
Codigo Penal, el cual tipifica y sanciona la conducta de un profesional de la salud cuando
ejecuta la eutanasia. Por este motivo somos de la posicion juridica de que la punibilidad
actual del homicidio piadoso atenta contra derechos fundamentales reconocidos en la
Constitucion politica del Pert y tratados internacionales como: el derecho a la dignidad
humana, a la autonomia de la voluntad y el derecho a la libertad de decision.

En ese sentido, se desarrollan los fundamentos que aportamos para determinar qué

derechos constitucionales vienen siendo vulnerados ante la punibilidad del homicidio
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piadoso, mismos que deben ser fundamento para lograr la despenalizacion y legalizacion de

la conducta aplicada por los profesionales de la salud en el homicidio piadoso.

4.1 Punibilidad y fundamentos pro despenalizacion del homicidio piadoso o eutanasia

en la legislacién internacional

La punibilidad del homicidio piadoso en el ordenamiento juridico peruano la
encontramos tipificada en el articulo 112° del codigo penal: “El que, por piedad, mata a un
enfermo incurable que lo solicita de manera expresa y consciente para poner fin a sus
intolerables dolores, sera reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres afios”.

Ahora bien, en algunas legislaciones internaciones en las que la eutanasia ha sido una
figura juridica y social muy debatida a lo largo de estos Gltimos afios, logrando que en
determinado paises de Sudamérica, Norte América y Europa ésta figura que en el Per( es
punible, haya sido legalizada bajo aplicaciones de derechos constitucionales que sirvieron de
fundamentos validos para despenalizarla, en ese sentido, veamos y comentemos algunos
fundamentos juridicos y casuisticas de legislaciones internaciones que incorporaron un
cambio en su legislacién o estan el proyecto de cambio legal de autorizar la ejecucion del

homicidio piados:

4.1.1 En la legislacion Mexicana

En esta legislacion se analiz6 desde una perspectiva humana el eximir de
responsabilidad penal a un profesional de la salud quien ante la peticidén expresa y consiente
de una persona enferma que desea por voluntad propia truncar el seguimiento de un
tratamiento que, pese a ejecutarse sabe que no salvara su vida, asi pues, analizamos la
llamada “Ley de voluntad anticipada para el distrito federal de México” la cual establece en

su articulo 1°:
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La presente ley es de orden publico e interés social, y tiene por objeto establecer
las normas para regular el otorgamiento de la voluntad de una persona con
capacidad de ejercicio, para que exprese su decisién de ser sometida 0 no a
medios, tratamientos o procedimientos médicos que pretendan prolongar su vida
cuando se encuentre en etapa terminal y, por razones médicas, sea imposible
mantenerla de manera natural, protegiendo en todo momento la dignidad de la
persona.

Citando el anterior fundamento legal y trayéndolo a comparacion con nuestra
legislacion, podemos notar que cuatro (4) presupuestos juridicos que en la legislacién
peruana (penalizado) y la legislacion mexicana (eximido) se definen en, a) voluntad; b)
capacidad de ejercicio; c) expresion de decision y, d) enfermedad en etapa terminal e
incurable.

Como puede leerse la legislacion mexica pondero el derecho a la libertad de decision,
y el derecho a una vida digna libre de tortura y denigracion natural, si bien es cierto en la
citada legislacion la eutanasia directa (practica del médico sin consentimiento del paciente)
esta penada, pero como excepcion a la regla, la promulgacion de la ley de voluntad anticipada
es un avance internacional que debemos observar pues habiendo recabado los requisitos o
supuestos necesarios a cuenta del paciente que ejerce su libertad de decision respecto a no
continuar sufriendo sin aspirar a una cura posible, no deberia existir un impedimento penal
para el profesional de la salud en ejercer el homicidio piadoso, ya que no es otra cosa que la

voluntad del paciente respaldada por un proceso médico.

4.1.2 En la legislacion de Canada

En esta misma secuencia de acciones juridicas internacionales encontramos en la

legislacion de Canada, y el caso emblematico “Gloria Taylor vs Estado”, caso en el cual se
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solicitd ante haber detectado una enfermedad neurodegenerativa fatal denominada esclerosis

lateral amiotrofia: solicito una muerte con asistencia médica, con el fin de «no morir

lentamente, pieza por pieza» 0 «atormentada por el dolor». Estas fueron las palabras que

utiliz6 Gloria Taylor para argumentar su peticion: «Yo no quiero que mi vida termine con

violencia. Yo no quiero que mi modo de muerte sea traumatico para los miembros de mi

familia. Quiero el derecho legal a morir en paz, en el momento de mi propia eleccién, en el

abrazo de mi familia y amigos. Para lo cual la corte superior de Canada establece la

procedencia del pedido a una muerte digna considerando como fundamentos esenciales y

obligatorios de observar para despenalizar la eutanasia los siguientes:

a)

b)

El derecho a la vida digna, que se resumen en: “la prohibicion penal que impide la
muerte asistida por médico tuvo el efecto de obligar a algunas personas a quitarse
la vida antes de tiempo, por miedo a no ser capaces de hacerlo cuando hubieran
alcanzado —en funcion de la evolucion de su enfermedad— un sufrimiento
intolerable”. (Gimbel Garcia, 2016, p. 6)

El derecho a la libertad de cada persona, De alguna forma, la imposicion de dolor
y de estrés psicologico supone privar a la demandante de control sobre su
integridad corporal, privacion esta que incide sobre su seguridad personal. (...) La
Corte Suprema de Canadd se muestra por entero de acuerdo con estas
apreciaciones del juez: «La respuesta de un individuo que padece una enfermedad
grave e irremediable es una cuestion fundamental para la dignidad y la autonomia.
La ley permite a las personas en esta situacion solicitar la sedacién paliativa,
negarse a la nutricion e hidratacion artificial, o solicitar el retiro de equipo médico
de soporte vital, pero les niega el derecho a solicitar la asistencia de un médico

para morir. Esto interfiere con su capacidad para tomar decisiones que afecten a su
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integridad y a su atencion medica y por lo tanto a su libertad corporal. (Gimbel

Garcia, 2016, p. 7).

3.1.3 Lalegislacion Espafiola:

Siguiendo con la recoleccion de evidencia internacional de la pro despenalizacion de
la eutanasia u homicidio piadoso, el ultimo antecedente en el afio 2021, se origind en la
legislacion espafiola, en la cual se ha publicado la Ley Orgéanica 3/2021 en la cual se ha

establecido:

En su articulo 1° regular el derecho que corresponde a toda persona que cumpla
las condiciones exigidas a solicitar y recibir la ayuda necesaria para morir, el

procedimiento que ha de seguirse y las garantias que han de observarse.

Asimismo, determina los deberes del personal sanitario que atienda a esas personas,
definiendo su marco de actuacion, y regula las obligaciones de las administraciones e
instituciones concernidas para asegurar el correcto ejercicio del derecho reconocido en esta

Ley.

Aunado a ello, la citada norma espafiola estableci6 en la primera disposicion final, la
modificacion de su codigo penal aprobado por la Ley organica N° 10/1995, reformulando la
tipificacion de la conducta adoptada en caso exclusivo de la ayuda a morir o llamada en
nuestro pais eutanasia, dejandola redactada de la siguiente manera:

El que causare o cooperare activamente con actos necesarios y directos a la
muerte de una persona que sufriera un padecimiento grave, crénico e
imposibilitante 0o una enfermedad grave e incurable, con sufrimientos fisicos o

psiquicos constantes e insoportables, por la peticion expresa, seria e inequivoca
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de esta, sera castigado con la pena inferior en uno o dos grados a las sefialadas en

los apartados 2 y 3.

No obstante, lo dispuesto en el apartado anterior, no incurrira en responsabilidad penal
quien causare 0 cooperare activamente a la muerte de otra persona cumpliendo lo establecido

en la ley organica reguladora de la eutanasia.

Sin duda alguna, la legislacion espafiola concuerda con la legislacion mexicana,
canadiense, entre otras en que la eutanasia es legal y no acarrea responsabilidad penal al
profesional de la salud que aplica la figura analizada, la concordancia es en los extremos de
los requisitos legales de procedibilidad sefialados en una norma para ejecutar el homicidio
piadoso, asi pues, en Espafia se precalifico a la ayuda para morir, siempre y cuando concurran
las siguientes circunstancias:

a) Informacidn al paciente por escrito respecto a su propio historial médico, alternativas

y posibilidades de actuacion
b) Dos solicitudes voluntarias y por escrito de la decision del paciente para aplicar la

ayuda a morir, con capacidad médica.

c) Sufrir una enfermedad grave e incurable, crénica, certificada por médico.
d) Prestar consentimiento informado previamente a recibir la ayuda a morir.

Esto conlleva a determinar que analizados algunos presupuestos juridicos
concordantes en las legislaciones extranjeras concerniente a la despenalizaciéon de la
eutanasia u homicidio piadoso, es en estos que se fundamenta nuestra postura juridica,
por cuanto el codigo penal peruano ha establecido que el homicidio piadoso es privar de
la libertad a quien lo ejecuta con una pena no mayor de tres afios pese a que el propio
articulo 112 del Codigo Penal ha establecido como circunstancias de concurrencia en el
tipo penal que el sujeto quien ejecute cuente con un paciente inmerso en: enfermedad
incurable; solicitud de manera expresa y consciente y dolores intolerable. Presupuestos

e
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que en otras legislaciones han sido tomadas como fundamento para despenalizar el
homicidio piadoso, situacion que en el derecho penal peruano al contrario son analizados
para tipificar el accionar de un profesional de la salud que ejecute la eutanasia, y que al
contrario de la legislacion extranjera no exime de responsabilidad penal, sino que lo

sanciona como tal (delito).

4.1.4 En la legislacion Holandesa:

En esta legislacion europea el comportamiento juridico de la eutanasia ha sido
debatido a lo largo del tiempo, no por ello, fue el primer pais en regular a la eutanasia, u
homicidio asistido como aquella conducta eximente de responsabilidad penal, es decir una
conducta antijuridica que no es otra cosa que impune de proceso y sancién penal. En esa linea
de tiempo, en dicha legislacion debemos cefiirnos a los afios 1984; 1993; y 2001 en los cuales
la eutanasia fue debatida y saneada a lo largo de los tiempos para que en la actualidad opere
como una conducta juridica y no culpable.

En el afio de 1984, se logrd la despenalizacion considerando como requisitos en la
legislacion de paises bajos, i) La peticion de la eutanasia debe venir Gnicamente del paciente
y ser enteramente libre y voluntaria; ii) dicha peticion debe ser estable, bien considerada y
persistente; iii) el paciente debe experimentar sufrimientos intolerables sin perspectivas de
mejora; iv) la eutanasia debe ser el ultimo recurso, y v) el médico debe consultar con un
colega independiente con experiencia en este campo. Pese a que en el cddigo penal Holandés
la figura de la eutanasia seguia siendo un delito, salvo con la concurrencia de los requisitos
antes mencionados.

Para el afio de 1993, éste pais conservo la penalidad del homicidio piadoso o
eutanasia, con ciertas excepciones bajo el cumplimiento de requisitos concurrentes como los

seflalado en el punto anterior, sin embargo en dicha década se incorporé diversas
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modificaciones especificas en cuanto a la persona que solicita la muerte asistida, como: i) se
podia aplicar a los enfermos que experimentasen un sufrimiento psiquico o moral, y no sélo
dolor fisico; ii) la eutanasia de personas incapaces de manifestar su consentimiento o su
oposicion, sin sufrir consecuencias penales. Sin embargo, los tribunales han terminado por
admitir también la eutanasia de nifios con enfermedades graves; iii) la eutanasia se podia
aplicar a un paciente que desease morir, aunque no fuera un enfermo incurable en estado
terminal.

Por ultimo, en el afio 2000, 2001 y 2002, la eutanasia en esta legislacion fue
perfeccionada juridicamente como una practica no penada y plenamente juridica, que es la
modificacion de su codigo penal en el cual ya se establecié taxativamente la eximente de
responsabilidad penal a quien aplique la eutanasia previa a los requisitos contemplados hasta
ese momento y venidos desde 1984. Aunado a ello, se prioriza como requisito indispensable
y de obligatoria concurrencia el derecho de decision y autonomia de la voluntad declarado
como: las declaraciones de voluntad anticipada, realizadas por escrito y en las que el enfermo
anticipa su decisién cuando teme poder llegar a encontrarse en condiciones de no poder ya
expresarla.

En consecuencia, la legislacion de hoy llamado Paises Bajos, concretizo como
requisitos concurrentes para eximir de responsabilidad a quien ejecuta el homicidio asistido,
asi pues segun lo estudiado y revisado de dicho marco internacional, una condicion es que el
paciente tenga plena voluntad, es decir peticion libre y voluntaria; condicién de enfermo
terminal, y no terminal y en algunos casos ausencia de voluntad; dolores irritables fisicos

como no irritables pero mentales, psicologicos y psiquiatricos.
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4.1.5 En la legislacion Belga:

La Ley belga, no tiene una diferencia muy notoria con la legislacion y requisitos de
despenalizacion de la eutanasia en Holanda, pues la prima fundamenta a la eximente de
responsabilidad penal el derecho a la:

¢ Voluntad del enfermo; y

e EIl hecho de que éste se halle en “una situacion médica sin esperanza,
definida por un estado de sufrimiento fisico o psiquico permanente e
insoportable que no pueda paliarse y que sea el resultado de una
enfermedad grave e incurable”.

Como podemos darnos cuenta nuevamente se atrae el fundamento juridico de
aplicar el derecho de la libre voluntad de un paciente contra la penalidad de quien lo ejecuta
previo cumplimiento de requisitos como: i) se restringe al &mbito médico; ii) El paciente debe
sufrir una enfermedad irreversible que provoque graves padecimientos, aunque no sea de
caracter terminal; iii) La justificacion de la conducta médica requiere inexorablemente de la
voluntad del paciente. No existen mecanismos de sustitucion de la voluntad. iv). Se autoriza
la declaracion anticipada de la voluntad bajo ciertas condiciones, v) Un plazo de caducidad
de cinco afios para hacer tal declaracion; vi) Para la determinacion del estado del paciente, se
requiere la intervencion de profesionales de la medicina diferentes a quienes practicaran la

eutanasia. (Garcia Rivas, 2008, p. 8 -9).

4.2 Fundamentos juridicos adoptados por el Tribunal Constitucional en el caso Ana

Estrada Ugarte, para despenalizar el homicidio piadoso en ese exclusivo caso.

Como es de analizar en la Sentencia contenida en la Resolucion NUmero Seis de fecha

22 de febrero del 2021, recaida en el Expediente N° 00573-2020-0-1801-JR-DC-11, caso
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Ana Estrada Ugarte, en la cual se determind mediante accion de amparo interpuesta por la
Defensoria del Pueblo contra el Ministerio de Salud MINSA , el Procurador Publico del
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Procurador Publico del Ministerio de Salud ,
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos MINJUSDH , Seguro Social de Salud Essalud.
Con la finalidad que se declare la inaplicacion del articulo 112° del codigo penal peruano, en
la materia exclusiva de su persona.

En ese sentido, en la legislacion peruana el Tribunal Constitucional m&ximo intérprete
de la constitucion declaro fundada en parte la demanda de la sefiora Ana Estrada Ugarte,
sustentando su decision en identificar que el articulo 112° del codigo penal, el cual prohibe a
toda persona y a los profesionales de la salud ejecutar el homicidio piadoso pese a que
concurren los siguientes requisitos: solicita de manera expresa y consciente para poner fin a
sus intolerables dolores, y enfermedad terminal, contraviene a derechos fundamentales
inherentes del ser humano y que son prioridad de proteccién por los ordenamientos legales
nacionales e internacionales, derechos que segtn el TC han sido vulnerados: derechos a la
dignidad, autonomia de la voluntad, libre desarrollo de su personalidad y de la amenaza de no

sufrir tratos crueles e inhumanos.

Consideramos que la disponibilidad y autonomia de decisién respecto a la propia vida
de cada persona en situaciones y causas especificas detalladas ya en parrafo antecedente
conlleva a una proteccién constitucional de la dignidad humana que nuestra propia Carta
Magna la reconoce como fin supremo en su articulo 1°, configurandose la dignidad como el
respeto que se tiene por el otro, cual fuese su condicion, capacidad fisica o mental, pero
también por la percepcion que la propia persona tiene de si mismo, esto es su propia

dignidad.
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Asi mismo, del analisis del fundamento juridico 91° de la sentencia el Tribunal
Constitucional agrega al derecho de una vida digna, la figura de la vida digna de una persona
con discapacidad establecido que no toda persona con discapacidad puede tener conciencia de
una vulneracion a su dignidad, por ejemplo, aquellas personas con Alzheimer avanzado, que
no perciben su propia dignidad. Asi en el caso especifico analizado se determina lo siguiente
en lo concerniente a la dignidad humana: “Ana Estrada, para el sistema juridico y para la
sociedad, es una persona que goza del derecho a la dignidad. Precisamente, en uso de su
libertad de elegir, de exigir tutela juridica y de decidir, es que se admite su participacion en
esta causa, interpuesta por la Defensoria del Pueblo en su beneficio. Seguira siendo digna si
eventualmente, no puede expresar su voluntad y lo seguira siendo si, también pierde el uso de
su razon. (Fj. 98)

Otro de los fundamentos que complementan el caso Ana Estrada Ugarte, y sirven a de
argumentos juridicos es el derecho de libertad de decision, se prescribe en el fundamento 97°
que: “El individuo es propietario de su libertad, pero nada lo hard menos libre que la pérdida
de razén y consecuentemente, de su conciencia, respecto de esa libertad”. Este fundamento
coincide con la condicion adoptada por la legislacion extranjera que despenalizo el homicidio
piadoso, y es que el paciente entre otros requisitos concurrentes tenga conciencia, capacidad
y facultad para disponer de su libertad, caso contrario y ante la pérdida de ésta no podra
ejercer la libertad de decidir sobre su propio cuerpo.

De ésta manera podemos definir que la libertad en uso del ser humano genera
proyecciones de desarrollo, y la sucesién de la vida de cada persona, lo que significa una
libertad a la autonomia de tomar decisiones, incluso la de vivir. Por esta razon el fundamento
99° de la sentencia establecio: La libertad, es también un bien que puede ser limitado, de

hecho, el ser humano se limita en su libertad para no hacer dafio a otros, el Estado es un
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limite a su libertad, pero es también garante de ella. Al ser limite y garante, es posible que
legisle, o decida mediante actos concretos esos limites y, estos son excepcionales.

Por altimo, especificamente en lo concerniente al derecho de decision el Tribunal
Constitucional expreso como fundamento: * (...) el derecho a“... decidir de manera
informada y expresa, controlar el fin de la vida debido a dolores incurables y condiciones de
deterioro que vulneran la dignidad de quien padece una enfermedad incurable, degenerativa y
progresiva”, afiade que, este es un derecho que si bien no estd inscrito en el listado de
derechos constitucionales en la Carta de 1993, ello no impide que se le considere como tal, de
acuerdo a lo sefialado en el articulo 3° de la Constitucion que establece la clausula de
namerus apertus o lista abierta, de derechos constitucionales al ser, la muerte, una fase
esencial de la vida misma, que no es posible mantenerse inerte ante ella, cuando la vida no
merece la pena vivirla, lo que implica solo reconocer la autonomia del individuo, de decidir
su propia existencia con dignidad.

Asi pues, el supremo interprete arribo a la conclusion analizada entre lineas que existe
un derecho a una vida digna y consecuentemente a una muerte digna; sin embargo, no puede
considerarse un derecho fundamental. El suicidio, no es un derecho, es més bien una libertad
factica. La muerte digna, es un derecho, es evidente que puede derivarse del propio derecho a
la dignidad; pero, siendo un derecho derivado, que asimismo su nacimiento esta supeditado al
nacimiento de la vida misma, que no es un bien juridico absolutamente disponible, que
configurado como lo ha expuesto por la propia demandante y como lo entiende esta
judicatura, tiene limites intrinsecos y que en gran parte de los casos, el Estado esta obligado a
proteger este derecho, pero no a promoverlo; debe considerarse que el derecho a la muerte
digna, sin ser un derecho fundamental, da lugar a que exista una excepcion legitima, de no

punibilidad, bajo ciertas condiciones, de la proteccion estatal de la vida.
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4.3 ¢Cual es la situacion juridica en el ambito de la potestad administrativa
disciplinarias del profesional de la salud que ejecutara la eutanasia en el caso mas

relevante peruano Ana Estrada Ugarte?

El punto mas relevante de la sentencia del Tribunal Constitucional, en lo concerniente
al pronunciamiento de las consecuencias administrativas disciplinarias en las que el
ejecutante del homicidio piadoso en el caso Ana Estrada Ugarte debe afrontar, se sitGa en el
fundamento N° 145:

No son normas exactamente analogas al articulo 112° del Cédigo Penal. Sin embargo,
un medico que incurre en un acto contrario a las normas éticas, podria ser sancionado de
acuerdo a su Estatuto. Asimismo, un médico por sus propios criterios éticos, podria negarse a
participar de una peticion como la de Ana Estrada, aun cuando lo ordenase un Juez e
inclusive una ley dictada por el Congreso. Al respecto, deben considerarse dos elementos; a)
No existe contravencion de las citadas normas del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio
Médico, b) La participacion de un Comité, como el que sefiala la demandante debera tener

una clausula de reserva de identidad.

Bajo este sustento no tan preciso del Tribunal deja un lazo suelto considerando que la
inaplicacion del articulo 112° del cddigo penal peruano, para el exclusivo caso de Ana
Estrada Ugarte exime de responsabilidad penal al médico que ejecute el homicidio culposo
previa verificacion de ciertos requisitos concurrentes que han sido analizado en esta
investigacion, sin embargo los profesionales de la salud tienen aparte del comun otro fuero de
administracion disciplinaria diferente al penal para que no recaigan en responsabilidad en este
caso administrativa disciplinaria por infringir el codigo de ética y Deontologia del Colegio

Meédico del Peru.
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En ese sentido, la sentencia emitida en el caso Ana Estrada Ugarte Unicamente se
pronuncia respecto a la inaplicaciéon del delito contemplado en el articulo 112° del codigo
penal, por lo que es menester complementar que ante la despenalizacién del homicidio
piadoso (pena mas grave) la eximente de responsabilidad administrativa disciplinaria tendria
que haber sido pronunciada y asi garantizar a un médico o profesional de la salud ejecutar la

eutanasia por mandato judicial o de la Ley.

4.4 Desarrollar los derechos constitucionales propuestos como fundamentos para la
despenalizacién del homicidio piadoso en el Codigo Penal Peruano, con alcance

universal en la legislacion nacional.

En este acapite nos centraremos en identificar qué derechos constitucionales deben de
proponerse como fundamento para que el homicidio piadoso o eutanasia sea despenalizado en
la legislacién nacional, no solo en casos especiales como el caso Ana Estrada Ugarte, sino en
ambito general con presupuestos concurrentes que se analizan en el primer sub titulo de este
capitulo IV, por consiguiente los derechos que del anélisis se viene vulnerando y deben ser

fundamentos de pro homicidio piadoso despenalizado son:

4.4.1 El Derecho a una Vida Digna.

No solo en el estado peruano han ocurrido diferencias o discusiones en cuento a que
es una vida digna, desde los inicios de la civilizacion, este tema ha estado dentro del debate
de nuestra aristocracia, y dentro de los que podemos mencionar es el de:

La palabra latina dignitas se refiere al valor personal, el mérito, la virtud, la
consideracion, condicion o rango (honor). En el mundo clasico no se reconocia el mismo
valor juridico a todos los seres humanos, no todos los seres humanos eran ciudadanos con el

mismo derecho. Unos eran hacendados o amos y otros esclavos; en Grecia los primeros eran
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“oikodespotes” (o Kodespothj significa duefio de casa, padre de familia), por que gobernaban
a los seres considerados mas desvalidos como las mujeres, los nifios y los esclavos. Solo ellos
disfrutando los derechos civiles y distintos grados de dignidad. El cristianismo aportd la idea
revolucionaria de la igualdad de todas las personas en cuanto a su origen y naturaleza
(creacion divina), aunque, contradictoriamente, las politicas oficiales de la iglesia catdlica
contribuyeron al desarrollo de una fuerte jerarquizacion socio-politica a lo largo de los siglos.
(Martinez 2003. p. 108)

Es por ello que, al hablar de vida digna, no solo se refiere al estar vivo, esta
concepcion va mas alla, de solo seguir respirando, es tener la tranquilidad y no depender de
alguna méaquina para poder seguir respirando, quiza nosotros no tengamos la idea de lo que
significa esto, pero si hay testimonios reveladores de lo que esto significa, del dafio que sufre
no solo la persona que se encuentra viviendo asi sino también de sus familiares o de las
personas que los rodean.

Cuando se habla de calidad de vida, no se esta haciendo alusiones a otra cosa que a
condiciones que proporcionen felicidad, este concepto resulta demasiado amplio y subjetivo
para entrar a discutir en un trabajo sobre derecho, porque se requerira, ademas, acudir
necesariamente a la filosofia, la sociologia y la psicologia. (Garcia, 2007. p.19)

Poner fin a intensos sufrimientos tal vez, desde el ambito constitucional, el tema que
hace mayor énfasis en el dolor es el de la eutanasia, cuestion que ha sido debatida a todos los
niveles en todos los escenarios mundiales. No sobra aclarar que la vision con la que se hara
lectura de la sentencia no es otra que la razén de ser de esta investigacion: el dolor y su
apreciacion juridica. Para iniciar un analisis sobre el concepto juridico del dolor desde la
eutanasia, debe partirse de la naturaleza misma de ésta, que bajo la perspectiva penal sobre la
cual hizo el desarrollo la Corte Constitucional, se denominara homicidio por piedad u

homicidio eutanasico, el cual es definido desde el mismo Cddigo Penal, en el articulo 112°,
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como la accién de producir la muerte a otra persona con el interés de poner fin a intensos
sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e incurable. La sent<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>