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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo principal
determinar la relacion entre la Procrastinacion Académica y la Ansiedad ante
Ex&menes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Cajamarca. Para ello, la metodologia utilizada fue de tipo béasico, descriptivo-
correlacional, cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 167 estudiantes de la carrera de Obstetricia a
quienes se les evalué mediante la escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX). Los datos obtenidos fueron
analizados mediante el programa estadistico informativo SPSS version 25 vy el
programa de célculo Excel. Los principales resultados mostraron que existe una
correlacion significativa y positiva entre la procrastinacion académica y la ansiedad
ante examenes (Rho 0,235; p=0,002), es decir que, a menores niveles de
procrastinacion académica, menores niveles de ansiedad ante examenes y
viceversa, por lo que, se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis
nula. Del mismo modo se encontré que el 96% de los participantes se ubican en un
nivel bajo de procrastinacion académica y con respecto a la ansiedad ante exdmenes
el 55% presentaron algun nivel de ansiedad ante examenes. Asi mismo, de acuerdo
con la procrastinacion académica se encontr6 relacion significativa con el namero
de hijos y el nUmero de asignaturas matriculadas, por otro lado, en lo que concierne
a la ansiedad ante examenes se encontro relacion significativa con el sexo vy el

namero de hijos.

Palabras clave: Procrastinacion Académica, Ansiedad ante Examenes.



ABSTRACT

The main objective of this research study was to determine the relationship
between Academic Procrastination and Test Anxiety in Obstetrics students of the
National University of Cajamarca. For this purpose, the methodology used was
basic, descriptive-correlational, quantitative, with a non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 167 midwifery students who were
evaluated by means of the Academic Procrastination Scale (EPA) and the
Examination Anxiety Questionnaire (CAEX). The data obtained were analyzed
using the SPSS version 25 statistical software and the Excel spreadsheet program.
The main results showed that there is a significant and positive correlation between
academic procrastination and test anxiety (Rho 0.235; p=0.002), that is, the lower
the levels of academic procrastination, the lower the levels of test anxiety and vice
versa, therefore, the research hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected. Similarly, it was found that 96% of the participants were at a low level of
academic procrastination and with respect to test anxiety, 55% presented some level
of test anxiety. Likewise, according to academic procrastination, a significant
relationship was found with the number of children and the number of subjects
enrolled; on the other hand, with regard to test anxiety, a significant relationship

was found with sex and the number of children.

Key words: Academic Procrastination, Test Anxiety.
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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, en el ambito educativo universitario, la
procrastinacion académica viene siendo una de las problematicas mas significativas
y recurrentes entre los estudiantes, puesto que, bastas investigaciones alrededor del
mundo han encontrado con mucha frecuencia que la mayoria de alumnos
universitarios tienden a aplazar o postergar sus actividades académicas, ya sea por
falta de motivacion, falta de autorregulacion, desorganizacion, desinterés o porque
perciben a la tarea como algo amenazante o desagradable, de tal manera que;
constantemente optan por reemplazar sus deberes académicos pendientes por otras
actividades mas agradables; siendo asi, que en muchas ocasiones los estudiantes
ven afectado su rendimiento académico, ya que llegan a presentar trabajos
paupérrimos 0 en muchos casos no logran culminar a tiempo sus tareas pendientes,
desencadenando asi problemas fisicos y psicoldgicos que pueden llegar a afectar

la salud y el bienestar en la vida diaria y académica del estudiante.

Generalmente, el acto de procrastinar de manera constante, esta asociado
con mdltiples problemas que experimentan los estudiantes a lo largo de su
formacion universitaria, de los cuales, la ansiedad ante exdmenes es uno de los
problemas mas comunes, severos y significativos entre los educandos, esto se debe
a que cada cierto tiempo el conocimiento impartido hacia los estudiantes es
evaluado mediante examenes orales y escritos, con el fin de medir su rendimiento
académico, donde, si no cuenta con una previa preparacion, autorregulacion y buen
manejo de su tiempo para afrontar el rendimiento de un examen, pueden llegar a

experimentan altos niveles de ansiedad antes, durante y después de las



evaluaciones, impactando negativamente no solo en el rendimiento académico, sino

también en la salud fisica y psicoldgica del estudiante.

Es asi que, la presente investigacion se desarrolla con el objetivo principal
de determinar la relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante
exdmenes en estudiantes universitarios. Con ese fin, el presente estudio de

investigacion se dividié en V capitulos que se detallan a continuacion:

En el Capitulo I: Se expone el planteamiento del problema, los objetivos
tanto generales como especificos y la justificacibn e importancia de la

investigacion.

Posteriormente, en el Capitulo Il: Se muestran los antecedentes de estudio
mas importantes a nivel internacional, nacional y local. Asi mismo, se realiza la
fundamentacion tedrica, la definicion de términos bésicos, la hipdtesis de

investigacion y la operacionalizacion de variables.

En el capitulo Ill: Se detalla todo lo referente al tipo y disefio de
investigacion, la poblacién, muestra, la unidad de anélisis, los instrumentos
utilizados, el procedimiento de recoleccion y anélisis de datos y las consideraciones

éticas.

En cuanto al capitulo IV: Se desarrolla el anlisis y discusion de resultados,

basandose en los antecedentes, las bases tedricas y los objetivos del estudio.

Finalmente, en el capitulo V: Se presentan las conclusiones y se brindan

ciertas recomendaciones concernientes al estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema

La vida universitaria es considerada para muchas personas como una etapa
fascinante y sumamente importante para su desarrollo personal, social, intelectual
y profesional, debido a que durante este tiempo el estudiante, adquiere diversas
experiencias y conocimientos tedrico-practicos en temas relacionados al desarrollo
de competencias para su formacion profesional. No obstante, este periodo
representa un desafio adaptativo muy grande, puesto que el nivel de exigencia
academica es mucho mas alto y riguroso que en etapas previas, por lo que, el
estudiante debera desarrollar aptitudes, nuevos métodos de aprendizaje, habitos de
estudio, estrategias de afrontamiento y un adecuado manejo de su tiempo durante
su permanencia en los claustros universitarios, con el fin de cumplir a cabalidad las

exigencias académicas y alcanzar asi la tan deseada titulacion profesional.

Asi mismo, durante el transcurso de la formacion universitaria, cominmente
se puede apreciar que una gran parte de los estudiantes evidencian serios problemas
para afrontar y cumplir con éxito las diversas demandas académicas que se les
presenta, mostrando en muchas ocasiones conductas inadecuadas, como el
incumplimiento, postergacion o aplazamiento de sus actividades académicas, esto
debido a que prefieren realizar otras actividades de ocio y diversion, por lo que
“dejan para manana lo que pueden hacer hoy”, comportamiento el cual es

denominado como procrastinacion academica.

Quant y Sanchez (2012), sefialan que la procrastinacion académica es una
conducta problematica, la cual consiste en aplazar deliberada e irresponsablemente
la ejecucion de actividades académicas que deben ser entregadas en un determinado

lapso. Ante ello, Clariana, Cladellas, Badia, y Gotzens (2011) sefialan que la



procrastinacion académica es una conducta inadecuada que se refuerza
positivamente desde nivel secundario, de manera que al llegar a la universidad esta
se convierte en una practica habitual, ya que ha sido afianzada continuamente, por
lo cual, llega a ser considerada una conducta altamente frecuente en la poblacion

universitaria.

Al respecto, diversas investigaciones a nivel mundial demuestran una
preocupante prevalencia de la procrastinacion académica en la poblacion
universitaria, tal y como se puede apreciar en un estudio realizado en Norteamérica
donde se logr6 encontrar que entre el 80% y 95 % de estudiantes universitarios
procrastinan de manera habitual y problematica la realizacion de sus actividades
academicas (Steel, 2007). Asi mismo en un estudio realizado en Espafia se encontro
que el 86% de estudiantes universitarios procrastinaban sus trabajos académicos
independientemente del tiempo que dispongan para completarlo (Naturil-Alfonso,
Pefiaranda, Vicente y Marco-Jimenéz, 2018). Adicionalmente, Natividad (2014)
refiere que alrededor del 90% de alumnos universitarios suelen procrastinar, pero

no siempre de forma cronica.

Esta problemaética no es ajena a la realidad de nuestro pais, puesto que
ciertas investigaciones evidencian una alta incidencia de la conducta
procrastinadora en los universitarios peruanos, entre las cuales encontramos al
estudio realizado en la ciudad de Arequipa por Sulio (2018) donde se determiné
gue un 98.3% de los estudiantes universitarios muestran niveles de procrastinacion
altos y moderados, lo que hace referencia a que los estudiantes reemplazan sus
labores académicas percibidas como complicadas por otras actividades que les

generen mayor satisfaccion y menos esfuerzo en el momento. De igual manera en



una investigacion realizada en ciudad de Lima se hall6 que aproximadamente el
97.12% de los jovenes universitarios siempre o casi siempre postergan la
realizacion de sus trabajos académicos hasta el mismo instante en que deben ser
entregados, afectando asi a su rendimiento académico (Marquina, Gomez-Vargas,

Salas-Herrera, Santibafiez-Gihua, y Rumiche-Prieto, 2016).

Bojuwoye (2019) sefiala que, entre las principales causas por la cual los
estudiantes tienden a procrastinar sus tareas académicas se encuentra el miedo al
fracaso, la mala gestion del tiempo, la falta de motivacion, el perfeccionismo, la
desorganizacioén, inadecuadas estrategias de afrontamiento, la influencia de los

compafieros, la aversion a la tarea, entre otras.

Como se puede observar la procrastinacion académica es un fenémeno
excesivamente comun en gran parte de la poblacidn universitaria, lo cual resulta
muy preocupante, ya que se trata de un comportamiento desadaptativo que acarrea
consecuencias negativas para el estudiante tales como el estrés, ansiedad,
preocupacion, angustia, sentimientos de culpa, verglienza, trastornos de suefio, ira,
tristeza, desilusion, depresion, mal humor, fatiga, intranquilidad, migrafias, bajas
calificaciones, desmotivacién, ausentismo, desercién universitaria, bajo
rendimiento académico, ansiedad ante examenes, entre otras (Angarita, 2012;
Cardona, 2015; Ferreyra, 2020; Garcia-Ayala, 2013; Haji, 2020, Rozental y

Carlbring, 2014).

De las diversas consecuencias asociadas a la procrastinacion académica, la

ansiedad ante examenes es una de las mas significativas en los estudiantes



universitarios, dado que con cierta frecuencia son expuestos a situaciones

evaluativas dentro del entorno académico.

Segun Furlan (2006) la ansiedad ante examenes es definida como una fuerte
reaccion emocional que experimenta el estudiante frente a situaciones en las que
sus aptitudes son evaluadas y cuyas caracteristicas principales son los constantes
pensamientos irracionales y los diversos sintomas fisiol6gicos que se presentan en

el estudiante antes, durante o después del examen.

Vallejos (2015) sostiene que en algunos casos la ansiedad ante exdmenes en
niveles moderados puede ser de mucha ayuda, puesto que, en cierta medida puede
impulsar y mejorar el desempefio fisico e intelectual del estudiante. Sin embargo,
frecuentemente la ansiedad ante examenes en niveles descontrolados origina que el
estudiante experimente multiples consecuencias negativas en salud fisica,

psicoldgica y académica.

Por consiguiente, debido a las graves consecuencias relacionadas a la
conducta procrastinadora y la ansiedad ante exdmenes, multiples autores en sus
respectivas investigaciones se han enfocado en determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica y ansiedad ante examenes, encontrando asi en la
mayoria de estos estudios, una alta correlacion entre las dos variables (Abado y
Caceres, 2018; Alessio y Main, 2019; Castro y Rodriguez, 2018; Custer, 2018;

Guerra, 2016; Maldonado y Zenteno, 2018; Vallejos, 2015).

Debido a las cifras presentadas, la literatura revisada y los escasos estudios
de esta problematica a nivel local, es que se pretende realizar la presente

investigacion, que tendra como finalidad determinar la relacion que existe entre las



variables procrastinacion académica y ansiedad ante exdmenes en estudiantes
universitarios de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca;
ya que son dos de los principales y méas recurrentes problemas que enfrentan los

estudiantes durante su vida universitaria.

1.2. Enunciado del problema
¢ Cual es la relacion entre la Procrastinacion Académica y la Ansiedad ante
Examenes en estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca?

1.3. Justificacion

Actualmente, la procrastinacién es una probleméatica muy alarmante en el
ambito educativo superior, puesto que con mucha frecuencia se puede observar que
gran parte de los estudiantes universitarios tienden a evidenciar serios problemas al
momento de realizar a tiempo sus actividades académicas, lo cual provoca que
debido a la falta de tiempo y a la complejidad de las tareas y evaluaciones,
constantemente experimenten sintomas de ansiedad, que perjudican severamente el
bienestar fisico, emocional y el rendimiento académico de los alumnos

universitarios.

Es por ello que, a nivel tedrico el presente trabajo de investigacion tiene
como finalidad determinar la relacién que existe entre la procrastinacion académica
y la ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios, ya que son dos de los

fendmenos mas significativos y recurrentes que enfrentan los estudiantes durante



su formacion universitaria, asi también, el estudio contribuirda a ampliar el
conocimiento cientifico preexistente sobre el tema seleccionado y reconocer esta
realidad en los estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, a fin de
favorecer el desarrollo de programas de prevencion que permitan disminuir la
incidencia de la ansiedad en los espacios universitarios y fomentar hébitos de
estudio favorables que contribuyan al desarrollo de una formacion académica
profesional con responsabilidad y sin procrastinacion en los estudiantes

universitarios.

De igual manera, a nivel metodol6gico, tomando en cuenta que en la ciudad
de Cajamarca existen escasos estudios sobre la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad ante exdmenes en estudiantes universitarios, la presente
investigacién hara uso de pruebas reconocidas y validadas para obtener resultados
fiables y actualizados, que serviran como motivacion a futuros investigadores para
realizar nuevos estudios sobre esta problemética en la poblacion cajamarquina

universitaria.

Finalmente, a nivel social la presente investigacion es significativa, puesto
que la informacion recolectada sera de mucha utilidad para el area de investigacion
de la psicologia educativa, especificamente para el &mbito académico universitario,
asi mismo, los resultados y conclusiones del estudio serviran como apoyo para que
tutores y psicélogos puedan elaborar programas de prevencion y estrategias de
intervencion enfocados a que los estudiantes eviten o disminuyan la aparicion de
conductas procrastinadoras y estados de ansiedad, con la finalidad de mejorar el
bienestar tanto fisico, emocional y educativo del estudiante, para que puedan

desempefiarse eficazmente durante el transcurso de su formacién universitaria y a



su vez adquieran nuevas habilidades y competencias que les servirdn para

desenvolverse en el futuro &mbito laboral y social.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante
examenes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Cajamarca.

1.4.2. Obijetivos especificos

- ldentificar el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de la
carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca.

- Identificar el nivel de procrastinacién académica segin dimensiones en los
estudiantes de la carrera Obstetricia de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

- ldentificar el nivel de ansiedad ante exdmenes en los estudiantes de la
carrera Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca.

- Identificar el nivel de ansiedad ante examenes segun dimensiones en los
estudiantes de la carrera Obstetricia de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

- Identificar la relacion entre procrastinacion académica y caracteristicas
personales (edad, sexo, ocupacién, nimero de hijos y nimero de asignaturas
matriculadas) en los estudiantes de la carrera Obstetricia de la Universidad
Nacional de Cajamarca.

- ldentificar la relacién entre ansiedad ante examenes Yy caracteristicas

personales (edad, sexo, ocupacion, niumero de hijos y niUmero de asignaturas
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matriculadas) en los estudiantes de la carrera Obstetricia de la Universidad
Nacional de Cajamarca.

Describir la diferencia del promedio de la procrastinacion académica y la
ansiedad ante los examenes segun sexo en los estudiantes de la carrera

Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacional

El estudio de Guerra (2016) en Argentina, se realiz6 con el objetivo de
investigar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. El estudio fue de caracter descriptivo y
correlacional en el que participaron 149 estudiantes de ambos géneros con edades
comprendidas entre los 18 y 35 afios, a los cuales se les aplico la Escala de
Procrastinacion de Tuckman, el Inventario Aleman de Ansiedad ante los examenes
(GTAI-AR) y un cuestionario sociodemogréafico. Los hallazgos demuestran una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las variables

procrastinacion académica y ansiedad frente a los examenes.

Alessio y Main (2019) realizaron una investigacion con la finalidad de
conocer la relacion entre la procrastinacion general y académica con la ansiedad
ante exdmenes. La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional transversal y
de campo. Asi mismo la poblacién de estudio fue conformada por 171 estudiantes
universitarios cuyas edades oscilan entre los 17 y 30 afios a quienes se les aplico un
cuestionario demografico, el Inventario Aleméan de Ansiedad frente a los Examenes
(GTAI-A), la Escala General de Procrastinacion (EPG) y la Escala de
Procrastinacion de Tuckman (ATPS). Los primeros resultados de la investigacion
indicaron que los niveles de ansiedad ante examenes, procrastinacion general y
procrastinacion académica son mayores en los estudiantes de primer y ultimo afio
de carrera; asi mismo, determinaron que existe una correlacion significativa entre

la procrastinacion general y académica con la ansiedad ante examenes. Finalmente
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se observa que la ansiedad ante exdmenes y la procrastinacién académica tienen

una correlacion levemente mas fuerte.

Custer (2018) realiz6 una investigacién cuyo objetivo principal fue
identificar la relacion entre la ansiedad ante los exdmenes y la procrastinacion
académica entre los estudiantes de enfermeria de pre-licenciatura. La investigacion
utilizd6 un disefio correlacional descriptivo cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 202 estudiantes de la carrera de enfermeria cuyas edades fluctuaban
entre los 19 y 53 afos, a los cuales se les aplico la Escala de Evaluacion de
Procrastinacion para Estudiantes (PASS) y el Inventario de Ansiedad de Prueba
(TAI). Los resultados de la investigacion demostraron la existencia de una
correlacion significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante

examenes.

Bolbolian, Asgari, Sefidi y Zadeh (2021) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y la
procrastinacion académica entre los estudiantes de odontologia. El estudio fue de
tipo descriptivo-analitico. La muestra estuvo integrada por 152 estudiantes de la
carrera profesional de odontologia con edades que oscilan entre los 18 y 42 afios a
los cuales se les aplico la Escala de procrastinacion de Solomon y Rothblum y el
cuestionario de ansiedad ante los examenes de Friedman. Los resultados obtenidos
del estudio indicaron la existencia una relacion significativa entre la procrastinacion

y la ansiedad ante los examenes y sus componentes.

Desai, Pandit, Nerurkar, Verma y Gandhi (2021) llevaron a cabo un estudio

gue tuvo como propdsito investigar sobre la relacion entre las variables
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procrastinacion y ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios de la carrera
de fisioterapia. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo y transversal durante un
periodo de 6 meses. La muestra del estudio la comprendieron 220 estudiantes de las
universidades de Mumbai y Navi Mumbai, cuyas edades oscilaban entre los 17 y
25 afios. Para la recoleccion de la informacion se administraron dos instrumentos,
la Escala de Ansiedad ante los Exdmenes de Westside y la Escala de Procrastinacion
Académica. Los resultados de la investigacion demostraron un alto grado de
procrastinacion y ansiedad ante los examenes en los participantes, asi mismo se

encontrd una correlacién positiva entre ambas variables.

2.1.2. Nacional

La investigacion de Vallejos (2015), tuvo como finalidad establecer la
relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad frente a las evaluaciones
en estudiantes universitarios, se realiz6 un estudio de tipo descriptivo-correlacional,
la muestra estuvo conformada por 130 estudiantes universitarios, 62 de la facultad
de comunicaciones y 68 de la carrera de ingenieria cuyas edades se encuentran entre
los 16 y 27 afios. Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos
instrumentos, la Escala de Procrastinacion Académica (PASS) y la Escala de
Reaccion ante las Evaluaciones. Los resultados de la investigacion lograron
demostrar que existe correlacion entre las variables procrastinacion académica y

ansiedad frente a evaluaciones.

Abado y Caceres (2018), realizaron un estudio con el objetivo de determinar
la relacion entre la conducta de procrastinacion y la ansiedad frente a los examenes
en los estudiantes de primer afio de la Escuela Profesional de Psicologia de la

Universidad Nacional de San Agustin. Para la investigacion se utilizé un disefio no
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experimental, transversal, descriptivo y correlacional, asi mismo contd con un
muestreo no probabilistico intencional en el que participaron 143 estudiantes de
ambos sexos del primer afio de la carrera de psicologia a los cuales se les aplico la
Escala de Procrastinacion Académica (PASS) y la Escala de Reaccion ante las
evaluaciones (RTT). Por ultimo, se concluye que la procrastinacion académica y la

ansiedad ante evaluaciones presentan una correlacion significativa.

Maldonado y Zenteno (2018), realizaron un estudio con el objetivo de
identificar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad ante examenes en
estudiantes de universidades privadas de Lima Este. Esta investigacion fue de tipo
descriptivo-correlacional, la muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por
313 estudiantes universitarios cuyas edades fluctuaban entre los 16 y 36 afios. Para
la obtencidn de informacidn se utilizaron: la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y la Escala de Ansiedad ante Examenes (CAEX). Los resultados obtenidos
indicaron un alto nivel de procrastinacion académica y ansiedad ante los examenes,
asi mismo se concluye que existe una correlacion significativa y positiva entre las

dos variables estudiadas.

Barahona (2018), realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre las variables ansiedad frente a los examenes y procrastinacion académica en
estudiantes universitarios, el estudio fue de tipo no experimental, transversal y de
nivel correlacional-comparativo, la muestra estuvo conformada por 259 estudiantes
adolescentes tardios de la escuela de Psicologia en una Universidad Privada de
Lima cuyas edades fluctuaban entre los 17 y 19 afios. Para la recoleccion de
informacion se utilizaron dos instrumentos de medicion: El Inventario de

Autoevaluacion frente a examenes (IDASE) y La Escala de Procrastinacion
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Académica (EPA). Los resultados de la investigacion demostraron que no existe

relacion significativa entre ambas variables.

2.1.3. Local

Castro y Rodriguez (2018), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre la procrastinacion académica y ansiedad ante los
exadmenes en estudiantes de una universidad de la ciudad de Cajamarca. El tipo de
investigacion fue correlacional, comparativo y descriptivo, la muestra fue no
probabilistica constituida por 274 estudiantes de la facultad de psicologia cuyas
edades oscilan entre los 17 y 34 afios. Para la medicion de las variables se utilizo
la Escala de Procrastinacién Académica (PASS) y el Inventario de Autoevaluacién
de la Ansiedad ante Exadmenes (IDASE). Finalmente, en la investigacion se
establecié que existe una correlacion moderada y muy significativa entre la

procrastinacion académica y la ansiedad ante los examenes.

Moquillaza (2022), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar
la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes en los
estudiantes de una universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2021. El estudio
desarrollado fue de tipo descriptivo - correlacional, cuantitativo, no experimental y
transversal, la muestra estuvo conformada por 368 estudiantes de una Universidad
en la ciudad de Cajamarca. Para la recoleccion de datos se utilizo la escala de
Procrastination Assessment Scale Students (PASS) y el Inventario de
Autoevaluacion de la Ansiedad ante los Examenes (IDASE). Los resultados
obtenidos en la investigacion indicaron que en su mayoria los estudiantes

encuestados presentan un nivel de procrastinacion y ansiedad ante los examenes
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medio, por lo que se llega a la conclusion que si existe una correlacion entre ambas

variables.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. LaProcrastinacion

La procrastinacion no es un término que sea reciente en el ambito cientifico;
ya que, su origen data de hace muchos siglos atrés, una de las primeras referencias
a la procrastinacién segin Atalaya y Garcia (2019) se remonta a los 3000 A.C en la
cultura egipcia, donde el término procrastinacion se utilizaba para aludir a la
holgazaneria y la tendencia de una persona para desligarse de su responsabilidad
laboral necesaria para su existencia. En dicha cultura la accion de aplazar o evitar
la realizacion de actividades fundamentales para la supervivencia era considerada
un acto repudiable que tenia una relacion directa con el pecado y la fuerza de

voluntad.

Desde aquel punto, el concepto de procrastinacion ha ido evolucionado a lo
largo del tiempo, por lo que hoy en dia son multiples las conceptualizaciones que
existen en torno al termino procrastinacion, tal y como lo menciona Alvarez-Blas
(2010), se trata de un constructo polisémico, estudiado durante varios afios por
cientos de investigadores, quienes a su vez iban aportando diversas definiciones de
acuerdo al enfoque de su estudio (cognitivo, afectivo o conductual), los cuales
coincidian en que la base del constructo era el aplazamiento o la demora de alguna

actividad importante para el individuo.
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Etimoldgicamente, el término “procrastinacion” deriva del inglés
“procrastination”, el cual alude al acto de dilatar, posponer, aplazar, demorar o
postergar una tarea o decision de manera voluntaria. Asi mismo en concordancia
con los origenes latinos de la palabra: pro, significa “Hacia adelante, o a favor de,

y crastinus, que significa “de mafiana” (Steel, 2007).

De acuerdo con la Real Académia Espafiola (2021), la Procrastinacion es

definida como la accion y efecto de procrastinar.

Para Botello y Gil (2018) la procrastinacion “es un problema de
autorregulacion y de organizacion del tiempo que afecta todas las esferas de la vida
de la persona. Consiste en el habito de postergar actividades que deben atenderse,
sustituyéndolas por otras mas agradables e irrelevantes” (p. 10). Se puede entender
entonces que el acto de procrastinar es una persistente deficiencia en la
autorregulacion de la persona, la cual posterga voluntaria e irracionalmente una
accion que se tenia previsto realizar, aun cuando es consciente de que dicho

accionar no lo beneficiaria en ningun sentido (Steel, 2007).

Balkis y Duru (2007) consideran que “La procrastinacion es un fenémeno
en el que una persona descuida atender una responsabilidad necesaria, como una
tarea o decision, de manera oportuna, a menudo a pesar de sus buenas intenciones
o de las inevitables consecuencias negativas y desagradables” (p. 377). Es comtn
que de vez en cuando algunas personas vean a la procrastinacién como una
conducta normal, sin embargo, para otras personas el acto de procrastinar es una
problematica significativa en su vida diaria, ya que afecta crdnicamente a su

bienestar fisico y emocional. Asi mismo, es frecuente que las personas que
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presentan comportamientos relacionados a la procrastinacion, en la sociedad sean
mal juzgadas como personas irresponsables, ociosas, vagas o perezosas debido a su
inclinacion por postergar diligentemente sus actividades (Diaz-Morales, 2019). En
este sentido, Neenan (2008) enfatiza que es totalmente equivoco pensar que la
procrastinacion es sindnimo de holgazaneria y pereza, ya que la persona que
procrastina no es resistente a realizar una actividad, si no que normalmente suplanta

la actividad importante por realizar una actividad mas trivial.

Por otro lado, Ocampo (2017) refiere que:

“La caracteristica principal de este fendmeno es que la postergacion de las
responsabilidades y decisiones que deben ser completadas, ademas de darse sin
alguna razon aceptable; implica el gasto de ese tiempo en actividades ajenas,
generalmente recreativas, que nada tiene que ver y no contribuyen al logro de la

encomienda principal, diferencidndose de la postergacion estratégica” (p. 2).

Ante ello, Ferreyra (2020) afirma que es de suma importancia diferenciar la
procrastinacion habitual de la postergacion planificada puesto que al hablar de
procrastinacion nos estamos refiriendo al acto de aplazar deliberadamente la
realizacion de una actividad importante para la persona, la cual de manera
irresponsable decide reemplazar esta actividad por otra menos relevante. Por el
contrario, en la postergacion planificada, la persona pospone ciertas actividades
estratégicamente con el fin de organizar mejor su tiempo y culminar

satisfactoriamente su labor.
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2.2.1.1. Bases Psiconeurobioldgicas de la Procrastinacion

La procrastinacion es considerada una conducta o comportamiento
problematico que generalmente trae consecuencias negativas a las personas que
lo padecen. Aunque en la actualidad este fendmeno va tomando cada vez mas
relevancia para los investigadores, aln existe un escaso conocimiento sobre las
raices neurobiolégicas de la procrastinacion. Steel (2010) refiere que la
procrastinacion es un retraso irracional de una accién que se tenia previsto
realizar. Segun el autor, dicha conducta estd asociada con la neurobiologia
humana, ya que los planes 0 metas a largo plazo se elaboran en la corteza
prefrontal, sin embargo, debido a que los proyectos a largo plazo demandan un
esfuerzo significativo constante, la persona opta en algunas ocasiones por
sustituir la realizacion del trabajo en cuestion por impulsos originados en el
sistema limbico; el cual es especialmente sensible a estimulos que indiquen una
satisfaccion inmediata. En tal sentido, la persona que sufre de procrastinacién en
un principio muestra una buena predisposicion por completar satisfactoriamente
algln trabajo o actividad que demande tiempo y esfuerzo, pero a medida que el
tiempo pasa y el avance no es el esperado, prefiere optar por reemplazar dicha

actividad por otra que le genere mayor grado de satisfaccion inmediata.

Segun la BBC News Mundo (2018), en una investigacién realizada en
Alemania se encontr6 que la procrastinacion estd relacionada con el
funcionamiento de las conexiones cerebrales. Los investigadores determinaron
que principalmente son dos las areas del cerebro que pueden indicar si una
persona es propensa a presentar conductas procrastinadoras. Estas areas en

cuestion son: la amigdala y el cortex del cingulo anterior; de igual manera, en el
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estudio se encontr6 que las personas que tendian a procrastinar de forma
recurrente presentaban conexiones cerebrales deficientes en estas dos areas y una
amigdala mas grande que las personas que no procrastinaban de manera
recurrente. Asi mismo, Hu, Liu, Guo, y Feng (2018) en su estudio sefialan que la
conducta procrastinadora esta estrechamente relacionada con el volumen de la
materia gris de la corteza frontal orbital y la circunvolucion frontal media, debido

a que dichas regiones estan asociadas a la regulacion emocional y al autocontrol.

Por otra parte, en la investigacion realizada por Zhang, Wang, y Feng
(2016), quienes emplearon tecnologia de proyeccion de imagenes de resonancia
neuromagnética en estado de reposo, para examinar las bases neuronales que
subyacen a la procrastinacion, determinaron que la procrastinacion conductual
puede estar asociada con la hiperactividad de la red neuronal, debido a que inhibe

la sefial de control de la corteza prefrontal.

En la investigacion realizada por Su, Guo, Chen, Zhang, Huang y Feng
(2018), cuyo objetivo fue evaluar las bases neuronales de la procrastinacion, los
investigadores encontraron que, a través de las conexiones en las redes cerebrales
ejecutivas, cinguladas y la subcortical se podria predecir el grado de
procrastinacion de una persona, ya gque estan asociadas al control cognitivo y de
los impulsos. Asi mismo, en un estudio similar Liu y Feng (2017) investigaron la
relacién entre procrastinacion e impulsividad; utilizando la técnica de
morfometria basada en volex (VBM,) lograron identificar que la impulsividad y
la procrastinacion comparten ciertos espacios neurobiol6gicos comunes en el
cortex prefrontal dorsolateral, lo cual justificaria la fuerte correlacién entre

procrastinacion e impulsividad.
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2.2.1.2.  Ciclo de la Procrastinacion
Burkay Yuen (2008) en su investigacion realizada con personas altamente
procrastinadoras, lograron identificar por medio de testimonios de los pacientes,
ciertos pensamientos y patrones de conducta repetitivos, por lo que, plantearon
un esquema basico general que pretende explicar y describir el pensamiento de
una persona con problemas de procrastinacion, al cual llamaron “El Ciclo de la

Procrastinacion”.

Estadio N°1: ""Esta vez empezarée temprano®'.

Al iniciar por primera vez algun deber o actividad, se suele tener la
esperanza de llevarla a cabo de forma inteligente y ordenada en un determinado
plazo de tiempo. No obstante, la poca disposicion y el sentimiento de incapacidad
dificultan el inicio oportuno de la actividad a realizar, se tiene la creencia de que
el comienzo ocurrira espontaneamente sin ningun esfuerzo ni planificacién, pero
el tiempo sigue su curso convirtiendo la esperanza inicial en relativa

preocupacion.

Estadio N°2: ""Tengo que empezar pronto™.

La esperanza de comenzar temprano y la ilusion de elaborar un buen
trabajo cada vez se va disipando, junto con ello se empiezan a presentar sintomas
de ansiedad y premura por emprender algin avance inicial. Sin embargo, como

la fecha limite aun no ha llegado, todavia existe alguna esperanza.

Estadio N°3: ""Qué pasa si no empiezas"".

En este punto, el comienzo ideal que se tenia en mente es descartado, hasta

la creencia de que el inicio del trabajo ocurriria de forma automaética se torna
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como algo absurdo e irreal. Asi mismo el grado de ansiedad y el miedo al fracaso
crece a medida que pasan los minutos ocasionando que la persona imagine
escenarios futuros cuyas consecuencias vendrian a ser desastrosas. A estas
alturas, es posible que diversos pensamientos deambulen por nuestra mente

como: “Deberia haber empezado antes”, “estoy haciendo todo menos...”, “no

puedo disfrutar de nada”, espero que nadie se entere”.

Estadio N°4: ' Todavia hay tiempo."

Al llegar a este punto, ain queda un minimo de esperanza de poder
terminar correctamente y a tiempo el deber que se viene postergando, intentando
mantener una postura optimista, esperando que en algin momento de forma

maégica todo resulte favorable, provocando en la persona un autosabotaje.

Estadio N°5: ""Me pasa algo™'.

En este momento, la desesperacion se apodera de la persona al ver que su
intencion de empezar pronto ha fracasado. La preocupacion por finalizar lo
postergado se reemplaza por cuestionamientos sobre si mismo “;me pasa algo
malo?, jyo soy el problema?”, incluso se llega a presentar pensamientos

negativos sobre si mismo que van afectando el autoestima y autoconcepto.

Estadio N°6: La eleccién final: hacer o no hacer.

En esta instancia, se debe de tomar una decision entre seguir intentando
por cualquier medio acabar el trabajo a tiempo o resignarse a aceptar que todo

intento que se haga sera en vano.

Opcion 1: No hacer.
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a. "No puedo soportar esto"

A medida que el tiempo transcurre, el malestar se vuelve més insoportable
debido a que el tiempo restante para acabar el trabajo ahora es insuficiente. La
presion que se experimenta en ese momento es tan agobiante que sobrepasa

nuestra capacidad y tolerancia por lo que se toma la decision de “tirar la toalla”.
b. "¢Por qué molestarse?"

A estas alturas probablemente nos llegamos a cuestionar el ¢para qué o
porque molestarse en intentarlo?, si, de todas maneras, aunque dediquemos todo
nuestro esfuerzo y energia en completar el trabajo no vamos a poder realizarlo

correctamente en el tiempo que nos resta, por lo tanto, se opta por desistir.
Opcidn 2: Hacer - En el final amargo.
a. "No puedo esperar méas"

La fecha limite estd demasiado cerca y el nivel de ansiedad y la presion
percibida con el pasar de los minutos es cada vez mas insoportable, por lo que
llegamos a la conclusiéon que continuar desplazando el inicio del trabajo es aln

mas doloroso que empezar a hacerlo, asi que tomamaos la decision de intentarlo.
b. "Esto no es tan malo. ¢Por qué no empecé antes?"

Ya se ha empezado a realizar el trabajo y para nuestra sorpresa, no es tan
malo como lo imagindbamos, al contrario, sentimos un gran alivio por ir
avanzando e incluso llegamos a darnos cuenta de que hasta en cierta medida

disfrutamos de esta experiencia.

c. "jSolo hazlo!
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El tiempo que se disponia esta a punto de finalizar y en este momento
nuestro objetivo predominante es (nicamente terminar el trabajo sea como sea,
ya no se dispone de tiempo para perfeccionar la calidad del trabajo, solamente

importa acabarlo ya.

Estadio N°7: ""jNunca volveré a posponer las cosas!"

Luego de haber tomado una eleccion ya sea de completar o abandonar el
trabajo, frecuentemente se experimenta una grata sensacion de alivio,
acompafiado de un notable cansancio por el fin de su trabajo. EI malestar
experimentado durante este proceso es tan detestable que se toma la
determinacion de no volver a caer en este ciclo, prometiendo que para otra

oportunidad se comenzara mas temprano.

Es asi como el ciclo de la procrastinaciéon culmina, prometiendo que nunca
méas se volverd a procrastinar. Sin embargo, es normal que, pese a estar
convencido de que no se repetira este ciclo, la mayoria de los procrastinadores

vuelve a sucumbir en reiteradas ocasiones en este circulo vicioso.

2.2.1.3. Tipos de Procrastinadores
Multiples autores consideran la existencia de diferentes tipos de
procrastinadores, tal y como se aprecia en la investigacion realizada por Takacs

(2005), la cual distingue a 7 tipos de procrastinadores:

A) Procrastinador Perfeccionista.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por ser reacio a iniciar o finalizar

alguna tarea debido a que considera que no cumplira con su estandar personal.
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B) Procrastinador Sofiador.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por ser una persona con grandes
ideas para la realizacion de su tarea, sin embargo, no las pone en practica debido
a que tiende a ser muy indeciso y posee un pensamiento irrealista sobre la
elaboracion de esta, lo que ocasiona que no pueda alcanzar sus objetivos

planteados.

C) Procrastinador Preocupado.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por sentir mucho temor al
fracaso, le aterra pensar que las cosas no resulten como el esperaba, por lo que
normalmente evita enfrentarse a situaciones incomodas que pongan a prueba su
capacidad para tomar decisiones. De manera que, prefiere abstenerse de hacer

algo por miedo a caer en la frustracion.

D) Procrastinador Generador de Crisis.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por trabajar bajo presion,
disfruta de la sensacion de ir en contra del reloj y espera hasta el Gltimo instante

para iniciar el trabajo con la excusa de que asi lo hace mejor.

E) Procrastinador Desafiante.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por aplazar su trabajo debido a
que siente que otras personas quieren tener control sobre su forma de hacer,
normalmente responde de manera agresiva e impulsiva frente a las
recomendaciones o consejos de las deméas personas. Decide aplazar con el

propdsito de sentir que tiene el control.
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F) Procrastinador Ocupado.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por ser una persona que
constantemente esta realizando diversos trabajos a la vez, ya que piensa que de
esta forma lograra terminar mas rapido. Sin embargo, frecuentemente no logra su

proposito.

G) Procrastinador Relajado.

Este tipo de procrastinador se caracteriza por evadir situaciones
relacionadas con el estrés y el cumplimiento de deberes, puesto que prioriza otras
actividades que le generen mayor grado de relajacion y entretenimiento al

instante.

Adicionalmente autores como Ferrari, Johnson y McConwn (1995)

plantean 3 tipos de procrastinadores:

a. Procrastinador Arousal: Este tipo de procrastinador posterga
intencionalmente algun trabajo o actividad hasta el Gltimo instante,
con el fin de experimentar sensaciones y emociones excitantes a

medida que se acerca la fecha limite.

b. Procrastinador Evitativo: Es aquella persona que constantemente
esta evitando realizar sus actividades debido a la falta de confianza
en si mismo. Su fuerte temor al fracaso ocasiona que la persona

experimente baja autoestima, ansiedad, estrés y depresion.

c. Procrastinador Decisional: Se caracteriza por tener un

comportamiento desadaptativo frente a la toma de decisiones.
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Habitualmente este tipo de procrastinadores tienden a tomar la
decision de aplazar actividades que les resultan tediosas por otras
actividades que le generen mayor satisfaccion como salir con
amigos, ir a fiestas, ver peliculas, jugar video juegos hacer

deportes, etc.

Por otro lado, Chun Chu y Choi (2005), consideran que no todas las
conductas procrastinadoras generan consecuencias negativas u ocasionan
malestar intenso al individuo, al contrario, plantean la posibilidad que hasta en
cierto punto procrastinar favorece al bienestar fisico y emocional de la persona;
al menos temporalmente. Por tal motivo plantean la existencia de dos tipos
distintos de procrastinadores: los pasivos y los activos. Los procrastinadores
pasivos 0 también llamados procrastinadores tradicionales son aquellos que se
caracterizan por tener serios problemas para tomar la decision de iniciar y
culminar una tarea o actividad con éxito dentro del tiempo establecido; ademas,
no soportan trabajar bajo presion y frecuentemente no terminan a tiempo sus
deberes. En cambio, los procrastinadores activos son aquellos que disfrutan de
trabajar bajo presion, habitualmente deciden postergar sus actividades
deliberadamente debido a que obtienen mejores resultados trabajando de esta

forma; en su mayoria logran acabar a tiempo sus deberes.

2.2.1.4. Tipos de Procrastinacion
Segun Pardo, Perrilla y Salinas (2014), son tres los principales tipos de

procrastinacion:

e Procrastinacion Familiar:
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En el entorno familiar, la procrastinacion es comprendida como el
aplazamiento intencionado de deberes, responsabilidades u obligaciones dentro
del hogar. Cabe resaltar de hecho, que la primera intenciéon de la persona es
concluir a tiempo la tarea en cuestion, sin embargo, no logra estar lo
suficientemente motivado debido a la aversion que le ocasiona llevar a cabo esta

tarea.

e Procrastinacion Emocional:

Indudablemente, procrastinar es una conducta que genera un gran cumulo
de emociones tanto positivas como negativas en la persona. Durante el tiempo en
que la persona se encuentra procrastinando experimenta un desborde de energia
causado por ir en contra del reloj, lo cual a su vez origina una grata sensacion de

placer y satisfaccion por empezar y finalizar todo a Gltimo momento.

e Procrastinacion Académica:

La procrastinacion en el ambito académico es entendida como la
postergacion voluntaria de actividades, tareas y responsabilidades de caracter
estudiantil. Frecuentemente el alumno que procrastina sus deberes académicos lo

hace porque se encuentra desmotivado o le tiene aversion a la tarea.

Si bien los tipos de procrastinacion anteriormente mencionados son los
mas comunes, en la investigacion realizada por Arias (2021) se considera al
aplazamiento laboral como un tipo méas de procrastinacion, ya que se trata de un
problema dentro de una organizacién, en la cual uno o mas miembros en

reiteradas ocasiones deciden aplazan la realizacion de tareas laborales
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fundamentales para el cumplimiento eficaz de sus propios objetivos y por ende

el buen funcionamiento de la organizacion.

2.2.2. LaProcrastinacion Académica

Dentro del entorno universitario, se puede evidenciar que un considerable
numero de estudiantes con frecuencia realizan sus trabajos pendientes minutos
antes de su presentacion, lo cual ocasiona que a menudo no entreguen a tiempo sus
deberes. A este comportamiento se le conoce como procrastinacion académica y es
uno de los problemas mas recurrentes entre los estudiantes universitarios, debido a
que la predisposicion del estudiante por posponer diversas actividades academicas
(estudiar para un examen, realizar trabajos finales, participar en convenciones, entre
otras), puede conducir a una disminucién en su rendimiento académico (Di Giusto,
Dumitrache, Sanchez y Rubio, 2019). Por lo cual, es acertado afirmar que este
problema en el ambito universitario puede generar un gran impacto en los
estudiantes, los cuales aplazan la realizacion de sus deberes u obligaciones
académicas por preferir otras actividades mas placenteras como jugar con los
amigos, salir a pasear, ir al cine, estar en las redes sociales, ir a fiestas, etc. (Ruiz y
Cuzcano, 2017). Es por ello que a través del tiempo diversos autores han intentado

conceptualizar este fendbmeno, tal y como se presenta a continuacion:

Segln Clariana et al. (2011) sefialan que, la procrastinacion académica es
una conducta inadecuada que se refuerza positivamente desde nivel secundario; de
manera que, al llegar a la universidad esta se convierte en una practica habitual, ya

que ha sido afianzada continuamente.
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Asi mismo, Ackerman y Gross (como se cito en Alvarez, 2018) sefialan que
la procrastinacién académica es “una conducta dindmica, la cual cambia a través
del tiempo y estd condicionada a variables propiamente educativas, asi como el
contenido a aprender, las estrategias didacticas del docente y los medios y
materiales empleados en la instruccion” (p.13). Es decir, para dichos autores se
considera procrastinacion académica, solo si el desarrollo y finalizacion de la tarea
se retrasa debido a las evaluaciones negativas de las condiciones educativas
descritas anteriormente, y el tiempo disponible para realizar la tarea inicial se dedica

a actividades de distraccion o situaciones que generen sentimientos positivos.

Por su parte, Mababu (s.f.) refiere que la procrastinacion académica es una
problemética conductual que se caracteriza por aplazar indefinida e irracionalmente
el inicio, desarrollo y conclusion de deberes, responsabilidades o actividades que
son netamente de carécter académico. Este comportamiento ha sido relacionado con
diversos problemas en el &mbito universitario como el bajo rendimiento, desercién

académica, desmotivacion, estrés, ansiedad, sindrome de burnout, entre otras.

De forma similar, Quant y Sanchez (2012) definen a la procrastinacion
académica como un patrén de comportamiento peligroso, el cual consiste en aplazar
voluntaria e irresponsablemente la realizacién de actividades académicas o
administrativas, aun cuando se es consciente de que este comportamiento genera

consecuencias negativas para el bienestar emocional del estudiante y su entorno.

De acuerdo con lo mencionado por Chan (2011), la procrastinacion
académica es el habito de los estudiantes por postergar trabajos o tareas Unicamente

educativas, por otras actividades que demanden una exigencia menor y mayor
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satisfaccion inmediata, lo cual refleja una notable dificultad de los estudiantes para
el autocontrol, la organizacion eficaz del tiempo y la toma de decisiones. De igual
manera, el frecuente retraso en la presentacion de tareas académicas estd
relacionado con la falta de motivacion intrinseca y extrinseca (Di Giusto et al.,

2019).

Natividad (2014) concibe a la procrastinacién académica como:

“El hébito de posponer irracionalmente la realizacion de una accidon
relacionada con tareas académicas reconocidas como importantes por el propio
sujeto, para las cuales tiene capacidad, pero que pospone sin que exista razon para

ello y cuya demora le ocasiona malestar emocional subjetivo” (p.18).

Por otro lado, Sulio (2018) considera que la procrastinacion académica:

“Es un patréon conductual de posponer irracionalmente la realizacion de
actividades relacionadas al ambito profesional, siendo estas actividades reconocidas
como prioritarias para la persona, por la cual se tiene la posibilidad de hacerlo, sin
embargo, no las realiza, no habiendo justificacion para hacerlo, trayendo

consecuencias irreversibles a nivel personal y académico” (p.2).

2.2.2.1. Enfoques Tedricos que explican la Procrastinacion
Académica

A. Enfoque Psicodinamico.

Las primeras teorias que hablan acerca de la procrastinacion derivan del
enfoque psicodinamico, el cual plantea que la procrastinacion tiene su origen en
la infancia, ya que, durante este periodo el nifio atraviesa diversas experiencias

fundamentales para el desarrollo de su personalidad adulta, la influencia de los
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procesos mentales inconscientes sobre la conducta y los conflictos internos que

guian el comportamiento Matlin (como se cit6 en Bastidas, 2017).

Segln Freud (como se cit6 en Natividad, 2014), la ansiedad generada por
el acto de procrastinar vendria a ser un aviso de alerta para el ego sobre la
presencia de material inconsciente reprimido que podria ser perjudicial o
perturbador de soportar. A razén de ello, el ego se protegerd de esta posible
amenaza a través de los distintos mecanismos de defensa existentes. Desde esta
perspectiva la procrastinacion es percibida como una defensa inconsciente contra

el temor al fracaso.

Uno de los pioneros en estudiar el comportamiento relacionado con la
postergacion de actividades fue Baker (1989), quien desde el enfoque
psicodinamico propuso que una de las principales causas por la que los
estudiantes procrastinan, es por el gran temor gue sienten al fracaso. Asi mismo
el autor refiere que el miedo a fracasar es originado por el establecimiento de una
dindmica familiar patoldgica, en donde la mala relacion entre padres e hijos
propicia que los menores sean mas propensos a la frustracion y muestren una baja
autoestima, ocasionando que frecuentemente procrastinen sus actividades
académicas por la pobre percepcidén que tienen de si mismos. Por tanto, la
procrastinacion académica esta relacionada con la inadecuada educacion de los
nifios durante su infancia, Sommer (1990) afirma que la procrastinacion es una
conducta que manifiesta la rebelion de parte de los hijos hacia sus padres o figuras
de autoridad, tal conducta se puede observar en el ambito académico, en la
relacion entre maestro-estudiante, donde de manera involuntaria se hace una

transferencia que conlleva a los estudiantes a procrastinar constantemente sus
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actividades académicas como una forma de rebelion en contra de la autoridad. En
tal sentido, Missildine (1963) refiere que algunos padres de familia con la ilusion
de que sus hijos logren obtener un desempefio académico excelente, los sobre
exigen en demasia, estableciéndoles metas y objetivos imposibles de alcanzar
para su edad, lo cual ocasionara que a corto, mediano y largo plazo el menor se

sienta deprimido, sin valor, desmotivado y con mucho temor al fracaso.

B. Enfoque Motivacional.

De acuerdo con Ferrari (como se citdo en Mamani y Gonzales, 2019):

“El modelo motivacional plantea que la motivacioén de logro es un rasgo
invariable, donde la persona emplea patrones de conducta que se orientan a
conseguir el éxito en cualquier eventualidad que se presente, lo cual la persona
es libre de escoger dos opciones, el optimismo de alcanzar y lograr el éxito,
haciendo referencia al resultado motivacional o el temor y panico al fracaso,
donde la motivacion evita la situacion donde la persona tiene creencias negativas.
Sin embargo, cuando el temor al fracaso domina la creencia de tener éxito los
individuos tienden a elegir tareas en las cuales confian que el éxito esta asegurado
llegando a postergar como ultima prioridad aquellas actividades que contemplen

dificiles y complejas en las cuales puedan pronosticar un fracaso seguro” (p.56).

Mcclellant (como se cito en Castro y Rodriguez, 2018) sefiala que, la
principal razon por la que los estudiantes son mas propensos a procrastinar es por
la falta de motivacion que presentan al momento de realizar sus actividades
académicas. Si un estudiante no se encuentra motivado, ni siquiera por la idea de

acabar satisfactoriamente su trabajo o por el miedo y ansiedad que representa
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incumplir una actividad, terminard procrastinando la realizacion sus deberes

académicos.

C. Enfoque Cognitivo.

Segun Wolters (como se citdé en Tuesta, 2018), el enfoque cognitivo
propone que la procrastinacion en el ambito académico empieza desde que al
estudiante se le asigna la realizacion de una tarea, el cual en un principio tiene
toda la predisposicion de culminar eficazmente su labor, sin embargo, a medida
que el tiempo transcurre y los resultados no son los esperados, el estudiante ira
experimentando pensamientos automaticos negativos e irracionales respecto a su
progreso y capacidad para realizar la tarea encomendada. Asi mismo, los
estudiantes que aplazan la realizacion de sus actividades académicas, en muchas
ocasiones reflexionan sobre su comportamiento, manifestando pensamientos de
caracter obsesivos respecto a la realizacién oportuna de sus actividades. En tal
sentido, desde este enfoque “la procrastinacion académica involucra un
procesamiento de informacion disfuncional que tiene consigo esquemas
desadaptativos conectados con la incapacidad y el temor a ser excluido

socialmente” (Botello y Gil, 2018, p.22).

D. Enfoque Conductual.

Ferrari y Emoon (como se citd en Reynoso y Rodriguez, 2018) desde el
enfoque conductual, argumentan que la procrastinacion es definida como “la
seleccion que realiza una persona para ejecutar sus actividades de las cuales logra
obtener resultados positivos a corto plazo y evitar la ejecucion de sus actividades

que conlleven efectos de demora” (p.30).
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Al respecto, Skinner (como se citd en Ferrari et al., 1995), planteo su
teoria sobre el aprendizaje a través del condicionamiento en la cual refiere que
toda conducta puede perdurar en el tiempo solo cuando es reforzada
constantemente, y las consecuencias de mantener este comportamiento son
agradables para la persona. En tal sentido, de acuerdo con el enfoque conductista,
probablemente los estudiantes que procrastinan la realizacion de sus actividades
académicas mantienen este patron de conductas debido a que en otras ocasiones
han tenido éxito postergando sus trabajos, ya sea por factores propios del

ambiente o por la ausencia de una consecuencia negativa.

Asi mismo, Ramirez, Tello y Vésquez (como se citd en Guevara y
Contreras, 2019) afirman que los estudiantes que presentan conductas
procrastinadoras, al inicio suelen planificar, organizar e incluso llegan a
emprender acciones para culminar con éxito alguna tarea o actividad, sin
embargo, a menudo tiran la toalla durante el proceso, dejandose llevar por otras

actividades cuyos beneficios son al instante.

2.2.2.2. Causas de la Procrastinacion Académica
Desde que el término procrastinacion empez6 a tener mas notoriedad en
el dambito académico universitario, muchos investigadores se han enfocado en
determinar cual o cuéles son las causas por la que los estudiantes aplazan
cotidianamente sus actividades académicas. Es por ello que, a continuacion, se
detallaran siete de las causas mas frecuentes por las que un estudiante tiende a

procrastinar:
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1. El Miedo al fracaso. Es una de las principales causas por cual, los
estudiantes tienden a procrastinar sus tareas académicas.
Generalmente gran parte de los estudiantes aplazan la realizacion
de sus tareas o actividades académicas porque en un principio no se
sienten capaces de poder llevarlas a cabo de forma correcta, temen
que todo el esfuerzo puesto en la elaboracion de alguna tarea al final
no sea suficiente para lograr sus objetivos establecidos, por lo que
prefieren postergar la realizacion de sus tareas o actividades
académicas antes que enfrentarse a la idea de saber que fracasaron

(Natividad, 2014).

2. La Aversion a la tarea. Es otro de los motivos que conlleva a que
los estudiantes universitarios procrastinen sus labores académicas.
Es frecuente observar que la mayoria estudiantes que postergan la
realizacion de sus tareas académicas, justifican su actuar en base a
que sienten que la tarea en cuestion es demasiado aburrida o
desagradable. Cabe resaltar que en un principio el estudiante
demuestra una buena predisposicion por elaborar correctamente y a
tiempo determinada actividad, sin embargo, a medida que el tiempo
transcurre y los resultados no son los esperados, se va desanimando,
va percibiendo la tarea como algo desagradable y hostil, por lo que,
al final opta por postergar la realizacion del trabajo que le ocasiona

aversion (Reynoso y Rodriguez, 2018).

3. La Mala Gestion de tiempo. Los jovenes estudiantes, tanto en la

vida cotidiana como en el ambito académico, constantemente tienen
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el deber de cumplir con ciertas tareas o actividades en un
determinado lapso para asi, poder alcanzar sus objetivos y metas
propuestas. No obstante, en el &mbito académico, es comun
observar que con mucha frecuencia los estudiantes dilatan la
realizacion de sus deberes académicos, ya sea porque prefieren
invertir su tiempo en salir con amigos, ir al cine, pasear, etc., lo cual
ocasiona que gran parte de los estudiantes entreguen a destiempo o
no cumplan con sus tareas debido a la mala gestion de su tiempo.
Por lo tanto, un incorrecto manejo y administracion de tiempo causa

que el estudiante procrastine (Haji, 2020).

El Perfeccionismo. En algunas ocasiones, la causa por la cual los
estudiantes llegan a procrastinar sus trabajos académicos es por una
caracteristica extremadamente perfeccionista dentro de su
personalidad. Por lo general, los estudiantes procrastinan sus
trabajos o deberes académicos debido a que tienen un estandar
irrealmente alto que les impide alcanzar sus metas, las cuales

generalmente son poco realistas (Ferreyra, 2020).

La Mala Autorregulacién. A lo largo de la etapa universitaria, los
estudiantes enfrentan diversos retos y obstaculos que deberan ser
solucionados correctamente para alcanzar sus objetivos planteados,
es por ello que, la autorregulacion juega un papel importante
respecto al cumplimiento eficaz y oportuno de los objetivos
deseados dentro del &mbito académico. Desde este punto de vista,

el estudiante que posterga la realizacion de sus actividades
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académicas normalmente tiene la intencidn de realizar a tiempo su
deber, sin embargo, no logra pasar de la intencién a la accion debido
a un déficit en la autorregulacion (Kuhnel, Bledow y Feuerhahn,

2016).

6. La Falta de interés. Es uno de los motivos mas frecuentes por la
que se procrastina una actividad o tarea pendiente. A menudo, los
estudiantes aplazan el inicio y/o la finalizacion de alguna tarea
simplemente porque no desean llevarla a cabo. Sienten que el
trabajo en cuestion es muy complicado y aburrido por lo que optan
por realizar actividades que les llamen mas la atencion (Burns como

se citd en Haji, 2020).

7. La falta de Motivacion. En el entorno universitario, muy
posiblemente los estudiantes que procrastinan con mayor
regularidad sus tareas académicas son los que se encuentran
desmotivados intrinseca y extrinsecamente, ya que no le encuentran
sentido a realizar determinada tarea, se sienten desanimados,
aburridos, piensan que la tarea en cuestion no es lo suficientemente
importante como para llevarla a cabo postergando la actividad,

hasta el punto de llegar a abandonarla (Carhuapoma, 2018).

2.2.2.3. Consecuencias de la Procrastinacion Académica
Segun De la Vega (como se citdé en Valle, 2017), la procrastinacion
académica es una problematica extremadamente comudn que genera serias

dificultades para el estudiante tanto a nivel personal, como a nivel educativo y
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familiar. Es asi como, a continuacién, se describiran siete de las consecuencias

més comunes de la procrastinarian académica:

1. Niveles altos de ansiedad; representa constantes estados de
inquietud, con presencia de temores, respuestas fisioldgicas

(sudoracion, aumento del ritmo cardiaco), problemas de salud, etc.

2. Pérdida de confianza en uno mismo; el estudiante tiene una
valoracion negativa de sus habilidades y capacidades, por lo que

cree no poder desempefiarse de manera eficiente.

3. Produce insatisfaccion y sentimiento de culpa; los constantes
resultados negativos en su rendimiento y llamados de atencion,

genera un estado de malestar psicolégico en el estudiante.

4. Bajo rendimiento académico; el cual se da porque el estudiante
no logra cumplir con los objetivos de los cursos, es decir no
presenta tareas, monografias, no estudia para los examenes, por

ende, su rendimiento académico es bajo.

5. Genera problemas con los docentes y familiares; al no cumplir
con sus responsabilidades, los docentes y padres tienen a llamar la

atencion lo que genera un conflicto constante con el estudiante.

6. Impide que el estudiante alcance sus objetivos propuestos; esto
se da porque el estudiante no desempefia sus actividades de manera

eficiente.
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7. Estigmatizacion por el entorno; sus compafieros, docentes y
padres de familias lo etiquetan como el alumno irresponsable,

0Cioso Yy con pocas posibilidades de surgir (pp.34-35).

Por otro lado, autores como Elvira-Valdés y Pujol (2012), mencionaron
que la procrastinacion académica no solamente afecta negativamente el
desempefio del estudiante dentro de su ambito educativo, sino que también puede
llegar a repercutir seriamente en el bienestar fisico y psicolégico del estudiante;
asi mismo, entre las consecuencias a nivel fisico se pueden encontrar problemas
alimenticios, enfermedades gastricas, fatiga cronica, problemas de suefio, entre
otros. De igual manera, Cardona (2015), sefiala que a nivel psicologico los
estudiantes que procrastinan constantemente presentan serios problemas
emocionales como ansiedad, depresion, estrés académico, desmotivacion, ira,
tristeza, panico, preocupacion, desilusion, verglienza, sentimientos de inutilidad,

burnout académico, etc.

2.2.2.4. Procrastinacion Académica e Inteligencia Emocional en
estudiantes universitarios
En el ambito educativo universitario, el éxito académico estd muy
relacionado con la capacidad del estudiante para afrontar los diversos retos y
desafios que se le presentan a lo largo de su formacidn académica universitaria, es
por ello que diversos autores sefialan que, ademas de la capacidad intelectual, el
estudiante debera contar con un conjunto de habilidades psicoemocionales,
personales e interpersonales que le permitan adaptarse y sobreponerse a situaciones
adversas. Es asi que, diversas investigaciones reportan que los altos niveles de

Procrastinacion Académica se asocian con un ineducado manejo y desarrollo de la
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Inteligencia Emocional, es decir que a mayor nivel de procrastinacion académica
menor nivel de inteligencia emocional y viceversa (Clariana et al., 2011; Condori,

2020; Ortiz, 2022; Quiroz y Valverde, 2017; Zapata, 2020).

Rengifo (2020) sefiala que muchos de los estudiantes universitarios que
carecen de inteligencia emocional, experimentan altos niveles de estrés y ansiedad
por cumplir con las expectativas de sus padres y docentes. Dicho malestar se agrava
amedida que el estudiante no cuenta con las herramientas emocionales para afrontar
la presion de su entorno, evidenciando problemas fisicos y psicolégicos que derivan
en la evitacion e incumplimiento de responsabilidades comportamiento conocido

como procrastinacion académica.

Segun Villanueva (2019) los estudiantes que presentan un inadecuado
manejo de la inteligencia emocional generalmente estan desmotivados al momento
de realizar a tiempo sus actividades académicas, lo cual ocasiona que
constantemente evidencien conductas inadecuadas como la procrastinacion
académica. Por otro lado, Navarro (2017) afirma que “Si los estudiantes llegan a
desarrollar eficazmente habilidades de inteligencia emocional obtendran beneficios
tanto en el rendimiento académico, como en su bienestar psicologico y en sus

relaciones interpersonales, asi como en la prevencion de conductas antisociales”

(p.39).

Castillo y Pomalaza (2021), sefialan que los estudiantes durante su
formacion universitaria presentan problemas a nivel personal, familiar y social que
requieren de un buen manejo y desarrollo de sus emociones para ser resueltos, sin

embargo gran parte de los estudiantes presentan problemas para conocer y gestionar
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adecuadamente sus emociones, lo cual resulta perjudicial para su rendimiento
academico, puesto que, al no contar con un buen manejo de sus emociones se €s
mas propenso a decaer en conductas inadecuadas como la postergacion o
aplazamiento de actividades académicas importantes para el estudiante, por darle
prioridad a otras actividades menos relevantes, trayendo consigo desorganizacion,

incumplimiento y una fuerte tendencia a presentar problemas fisicos y psicoldgicos.

En tal sentido, el desarrollo de la inteligencia emocional es de suma
importancia para la formacién académica del estudiante universitario, puesto que le
permitira adaptarse a las maltiples demandas y exigencias académicas, sera capaz
de manejar mejor el estrés y la ansiedad, tendra una mejor valoracion de si mismo,
afrontara y superara con mayor facilidad las frustraciones, lo cual permitira que el
estudiante tenga mayores posibilidades de evitar conductas procrastinadoras que lo

[leven a limitar su desempefio académico (Rengifo, 2020).

Por lo tanto, es preciso afirmar que un buen manejo emocional es importante
para el desarrollo de actividades académicas, sobre todo para aquellas tareas que
tienen un mayor grado de dificultad, ya que de esta manera se podria evitar la
aparicion de conductas problematicas en ambientes universitarios como la

procrastinacion académica.

2.2.2.5. Dimensiones de la Procrastinacién Académica
Gonzales (como se citd en Betancur y Vasquez, 2019) sefiala que, la
procrastinacion académica consta de 4 dimensiones las cuales se detallaran a

continuacion:
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a. Procrastinacion Crénico Emocional. Hace referencia a que el
estudiante posterga la realizacion de sus responsabilidades
académicas por darle prioridad a otras actividades que le generen
emociones mas agradables de forma inmediata como salir a pasear

con amigos, ir al cine, jugar video juegos, etc.

b. Procrastinacion por Estimulo Demandante. Se refiere a que el
estudiante aplaza el inicio y/o finalizacion de sus actividades
académicas porque considera que la tarea en cuestion no es lo
suficientemente importante para llevarla a cabo o0 no le genera una

satisfaccion inmediata.

c. Procrastinacion por Incompetencia Personal. Hace referencia a que
el estudiante aplaza sus tareas académicas debido a que se siente

incapaz de poder culminarlas a tiempo de forma satisfactoria.

d. Procrastinacion por Aversion a la Tarea. Esta dimension hace
referencia a que el estudiante procrastina sus deberes académicos
porque considera que son demasiado complicados para llevarlos a

cabo, ya que le genera mucha hostilidad y malestar.

2.2.3. Ansiedad

Los origenes del término ansiedad, sucede cuando fue incorporada en
psicologia mediante el vocablo “Angst” utilizado por Freud. El significado usado
por los filosofos existencialistas hace referencia a angustia desprovista de objeto,
malestar interior, preocupacion. En inglés se traduce por “anxiety” (ansiedad) sin

otras diferencias 0 matices, en cambio en las lenguas como el francés y el espafiol,
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se aclara una distincion entre aspectos psicologicos y somaticos, utilizando un
término diferente para denominar a cada uno de ellos. Para referirse a los aspectos
fisiol6gicos 0 sométicos se utiliza el término “anxieté” (en francés) y “ansiedad”
(en espafiol) y para los psicologicos y vivenciales se utiliza la palabra “angoisse”

(francés) y “angustia” (espafiol) (Gonzalez, 2009).

La ansiedad es un estado complejo de respuestas conductuales, fisiologicas,
cognitivas y emocionales en el que se experimentan sensaciones perturbadoras que
muchas veces son inespecificas o desconocidas para las personas. Son respuestas
complejas ante escenarios 0 estimulos reales o subjetivos que se consideran
peligrosos y constituyen una amenaza para el bienestar de los individuos (Gordillo,
Arana y Mestas, 2011). De manera similar, Clark y Beck (2012) sefialan que la
ansiedad principalmente se caracteriza porque el estado de nerviosismo o inquietud
causa malestar y permanece por un tiempo prolongado que interfiere con la vida

diaria.

Es decir, una persona que sufre de ansiedad normalmente presenta sintomas
negativos relacionados con ciertas situaciones repetitivas, en algunas circunstancias
puede ser de magnitud moderada ocasionando una funcién adaptativa en la persona
y otras se puede evidenciar como una reactividad no adecuada frente a una situacion
gue no siempre se relaciona con un peligro real y que compromete la convivencia
con el entorno familiar, social, profesional, académico y afectivo de una persona,
llegando a perturbar su salud emocional que algunas veces limita o suspende sus

actividades de rutina.
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Son diversos los significados en torno a la ansiedad, es por ello que Reyes-

Ticas (2010) establece algunos significados tales como:

e Ansiedad como sentimiento: experiencia subjetiva normal.

e Ansiedad como sintoma: es un sintoma psicolégico que aparece en
diferentes enfermedades psiquiatricas.

e Ansiedad como sindrome: conjunto de sintomas mentales, fisicos y
conductuales asociado a distintas etiologias.

e Ansiedad como enfermedad: es un trastorno primario, con su propia

etiopatogenia, evolucion, prondstico y tratamiento.

2.2.3.1. Incidencia

La salud mental es hoy en dia uno de los problemas més graves que tienen
que enfrentar todos los paises, ya que en cualquier etapa de la vida estos problemas
se presentan en al menos uno de cada cuatro personas. Segun lo reportado por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2017), el nimero total estimado de
personas con trastornos de ansiedad en el mundo es de 264 millones en el 2015, lo
que refleja un aumento de 14,9% desde el 2005 a consecuencia del crecimiento y el
envejecimiento de la poblacion. Asi mismo en el continente europeo, se ha
detectado que alrededor de 100 millones de los 870 millones de personas habitantes,

sufren de ansiedad y depresion, segun la (OMS, 2006).

Cabe recalcar que los datos sobre las tasas de ansiedad no son las mismas
para cada regién y la edad de inicio. El reconocimiento temprano de este problema
puede prevenir el desarrollo de problemas de salud mental en el futuro. En Espafia,
segun la encuesta realizada por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar

Social (2017), se encontr6 que 1 de cada 10 personas de 15 afios 0 mas tiene un
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problema de salud mental diagnosticado (10,8%). Las mujeres reportaron mas
problemas de salud mental que los hombres, 14,1% versus 7,2%. El 6,7% de los
adultos reportaron ansiedad crénica, el 9,1% de las mujeres y el 4,3% de los

hombres.

2.2.3.2. Tipos
Segun los reportes de la Universidad de Guadalajara (s.f.), existen dos tipos

de ansiedad:

= Externa:

Cuando existe un peligro o amenaza real externa, que puede afectar a la
integridad fisica o emocional de la persona. Por ejemplo, una enfermedad grave, la

pérdida de empleo, reprobar reiterativamente una asignatura, asalto, etc.

= |nterna:

Cuando la amenaza o el peligro no es real, y se origina en el inconsciente de
la persona; posiblemente, porque no ha resuelto ciertas experiencias del pasado que
marcaron la historia de su vida o por problemas actuales que no se quieren
solucionar. Por ejemplo, miedo a desaprobar un curso a pesar de estudiar,

pensamientos de no ser aceptados en un determinado grupo social.

2.2.3.3.  Modelo Neuroanatémico de la Ansiedad
Segun lo reportado por Reyes-Ticas (2010), en la ansiedad participan
diferentes estructuras cortico-subcorticales de la siguiente manera: la entrada
sensorial de un estimulo amenazante condicionado que viaja a través del tdlamo
anterior al nicleo lateral de la amigdala y luego es transferido al nicleo central de

amigdala, el cual se comporta como el punto central para difundir la informacion,
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coordinar respuestas y comportamientos involuntarios. Asi mismo, la conexién con

distintas estructuras puede dar lugar a las siguientes reacciones:

- Con el striatum hay una activacion motoresquelética para “huir o
atacar”.

- Con el nacleo parabranquial se aumenta la frecuencia respiratoria.

- Con el nacleo lateral hipotaldmico se activa el sistema nervioso
simpatico.

- Con el locus ceruleus resulta un aumento de la liberacion de
norepinefrina, contribuyendo al incremento de la presion arterial,
frecuencia cardiaca, sudoracion, piloereccion y dilatacion pupilar.
Su conexidn con el nucleo paraventricular del hipotalamo da lugar a
la liberacion de neuropéptidos y adrenocorticoides como una
respuesta hormonal al estreés.

- Con la region gris periacueductal se desarrollan conductas
defensivas y posturas corporales rigidas.

- Conel nacleo dorsal del vago, que a la vez recibe estimulos del locus
ceruleus y del hipotdlamo, se produce activacion del sistema
parasimpatico, incrementando la frecuencia urinaria y defecatoria,
dando lugar a bradicardia y Ulceras gastrointestinales.

- Conel nacleo trigémino y facial motor se produce la expresion facial

de miedo y ansiedad.
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2.2.3.4.  Sintomatologia de la Ansiedad
Segun la Guia de Préactica Clinica para el Manejo de Pacientes con
Trastornos de Ansiedad en Atencidn Primaria, elaborada por Bulbena et al. (2008),

los sintomas de la ansiedad se clasifican en:

SINTOMAS FISICOS

Entre los sintomas se describen los siguientes:

» Vegetativos: sudoracion, sequedad de la boca, mareos,
inestabilidad.

Neuromusculares: temblor, tension muscular, cefaleas, parestesias.
Cardiovasculares: palpitaciones, taquicardias, dolor precordial.

Respiratorios: disnea

YV VWV VYV V¥V

Digestivos: nauseas, vomitos, dispepsia, diarrea, estrefiimiento,
aerofagia, meteorismo.
» Genitourinarios: miccion frecuente, problemas de la esfera sexual.

SINTOMAS PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES

Entre los sintomas psicolégicos y conductuales se encuentran:

> Preocupacion, aprension.

» Sensacion de agobio

» Miedo a perder el control, a volverse loco o sensacion de muerte
inminente.

> Dificultad de concentracion, quejas de pérdida de memoria.

> lIrritabilidad, inquietud, desasosiego.

» Conductas de evitacion de determinadas situaciones.
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2.2.3.5. Factores de los Trastornos de Ansiedad

En décadas pasadas, los trastornos de ansiedad se relacionaban solamente
con alteraciones intrapsiquicas. Actualmente, se ha determinado que se debe a
factores biologicos, psicodindmicos, sociales, traumaticos y de aprendizaje,
producidas por trastornos neuroquimicos con origen genético; otras causas por
conflictos mentales o efecto de estresores o conductas aprendidas; sin embargo, es
la convergencia de estos factores lo que estaria ocasionando su origen o etiologia,
es por ello que a continuacidn, se consideran los siguientes factores como causantes

de la ansiedad:

1. Factores Bioldgicos.

Se ha identificado un origen bioldgico principal con una predisposicion
genética en muchos trastornos de ansiedad, pero tiene una importancia primordial
en el trastorno de panico, el trastorno obsesivo-compulsivo y la fobia social. Los
familiares de primer grado de personas con trastorno de pénico tienen de 4 a 7 veces
mas probabilidades de desarrollar el trastorno. El deterioro genético se encuentra
en la mayoria de los trastornos de ansiedad, siendo el TOC mas en los gemelos
homocigotos que en los gemelos heterocigotos (Reyes-Ticas, 2010; Navas y

Vargas, 2012).

2. Factores Psicosociales

Constituyen el origen de muchos trastornos de ansiedad, causados por
problemas en el deterioro de relaciones interpersonales, académicas y laborales,
amenazas de pérdidas, necesidades sociales y emocionales, emergencias

econdmicas, cambios en el estilo de vida, etc. Todas asociadas con trastornos de
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adaptacion de tipo ansioso y de ansiedad generalizada. Se cree que una crianza no
adecuada y estresante en la infancia predispone a que una persona sufra de trastorno

de ansiedad en la edad adulta. (Reyes-Ticas, 2010; Navas y Vargas, 2012)

3. Factores Traumaticos

Los acontecimientos o0 eventos traumaticos que sufre una persona, fuera del
rango estandar, como accidentes, desastres, asaltos, agresiones, violaciones,
torturas, secuestros, etc., normalmente estan relacionados con serios dafios
bioldgicos cerebrales que se asocian a sintomas graves de ansiedad. (Reyes-Ticas,

2010; Navas y Vargas, 2012)

4. Factores Psicodindmicos

La ansiedad a menudo se manifiesta por un desequilibrio en la relacion
simbidtica entre la salud mental y los problemas no resueltos del entorno.
Inicialmente se manifiesta como sefial de alarma para quien lo padece y asi adopte
medidas defensivas para su equilibrio y proteccidn; a veces, la ansiedad desaparece
y, si no logra adaptarse, puede manifestarse con sintomas disociativos, fébicos y
obsesivos compulsivos. Los pacientes con trastorno de ansiedad experimentan
conflictos como resultado de una amenaza o pérdida de una relacion afectiva que
también se puede asociar con antecedentes de separacion de sus padres en la

infancia (Vazquez-Barquero y Herran, 2007).

5. Factores Cognitivos y Conductuales
Se considera que algunos trastornos cognitivos (sistema de pensamientos
negativos) anteceden a comportamientos no adaptados y problemas emocionales,

donde la ansiedad se presenta como una sobredimension de los estimulos y un pobre
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autoconcepto de sus capacidades personales. Personas con sistemas cognitivos
negativos desarrollan ataques de panico relacionando una taquicardia precordial
como la alerta muerte por un infarto al miocardio. En algunos casos se genera un
mecanismo de condicionamiento y generalizacion, que llevan a desarrollar o imitar

respuestas o comportamientos ansiosos (Vazquez-Barquero y Herréan, 2007).

2.2.4. Ansiedad ante exdmenes

2.2.4.1. Definicion

La ansiedad ante exdmenes es aquella condicion que el individuo lo asimila
como una situacion de peligro o amenaza y que produce respuestas involuntarias
desde antes o durante el proceso de evaluacion académica; lo que predispone a un
resultado no deseado en el examen. Algunos estudios reportan que se asocia con el
estrés y condicién de respuesta de la persona frente al peligro y en quien lo padece
afecta la motivacion y energia para responder en los exdmenes condicionando a una
preocupacion permanente y negatividad frente al problema (Alegre, 2013). Sin
embargo, cuando la ansiedad es moderada puede mejorar la dedicacion y
concentracion para rendir del examen; por el contrario, cuando es excesiva puede

conllevar a resultados negativos en los estudiantes.

Segun lo expresado por Martin, Anglada y Daher (2014), existen estresores
permanentes durante la formacion universitaria, por lo que la experiencia de los
examenes constituye una fuente importante de ansiedad y estrés para los
estudiantes. En cada caso particular, los niveles de ansiedad y la conducta ante
examenes estan estrechamente relacionados, con graves consecuencias
conductuales, cognitivas y psicofisioldgicas entre si, y los efectos a corto y largo

plazo son especificos de cada alumno. Por el contrario, existe un nivel de ansiedad
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atil, funcional o necesario que puede ser estimulado para actuar, pero cuando la
ansiedad supera un cierto umbral, puede tener consecuencias negativas y, por lo

tanto, conducir a un bajo rendimiento de los estudiantes.

Para Spielberger (1980) las personas muy ansiosas estan predispuestas a ver
los examenes como situaciones peligrosas 0 amenazantes, y se preocupan
constantemente pudiendo convertirse en ansiedad clinica y por lo tanto
desadaptativa cuando se anticipa un peligro irreal o cuando el nivel de ansiedad es
desproporcionado con respecto al grado de peligro real. Sin embargo, para algunos
estudiantes un moderado nivel de ansiedad puede motivarlos para incrementar su
dedicacion para prepararse y mejorar su concentracion en el examen; pues un
minimo de nivel de ansiedad facilitara que se tome nota de las clases de modo
eficaz, que se haga esquemas y se estudie con tiempo suficiente. Un aumento
excesivo, en cambio, puede causar impacto en el mal desempefio del alumno,
disminuyendo la capacidad y energia del estudiante, asi como su atencion hacia las

actividades cognitivas.

2.2.4.2. Ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios

Para comprender la naturaleza y dimensionalidad de la ansiedad ante
examenes se identifican dos componentes fundamentales de la ansiedad ante los
examenes. Uno de caricter cognitivo, “preocupacion”, y otro que se refiere a los
correlatos fisiologicos de la ansiedad, denominado ‘“emocionalidad”, que
corresponde a las manifestaciones fisiologicas tipicas asociadas a la respuesta de
activacion del sistema nervioso autonomo. Cuando una persona espera un pobre
desempefio la preocupacion se incrementa; sin embargo, en situaciones en las que

una persona espera éxito, la preocupacion tiende a ser minimizada. La ansiedad ante
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un examen se vuelve emocional cuando el evaluado esta sintiendo incertidumbre
en la situacion inmediata de prueba y la emocionalidad se incrementa cuando se
siente inseguro sobre su propio desempefio. La influencia de la ansiedad ante los
exdmenes en el rendimiento académico en el componente cognitivo
(preocupaciones y pensamientos irrelevantes) es el que mayor interferencia puede
producir sobre las tareas de codificacion, organizacion, almacenamiento vy
recuperacion de la informacion, que el estudiante debe realizar cuando se est

preparando para un examen o esté siendo evaluado (Alegre, 2013).

En el caso particular de los estudiantes universitarios, cuando predominan
respuestas negativas ante un examen se asocia a una serie elementos estresores tales
como la preparacion anticipada, la adaptacion al estresor, la incertidumbre a los
resultados el afrontamiento de los resultados enfrentando a una ansiedad a veces
poco manejada que conlleva a deterioro en la salud (consumo de sustancias

adictivas o farmacos, alteraciones de suefio y polifagia) (Martin et al., 2014).

En general, la ansiedad para algunos estudiantes puede facilitar el
rendimiento en las tareas faciles y puede empeorar en la dificiles; asimismo, existen
diferentes factores tales como; el tipo de examen, la duracion de este, la exigencia
que se requiere o la cantidad de evaluadores tendran efectos en los estudiantes, tanto
en la valoracidon personal como en su ejecucion repercutiendo en el nivel de

ansiedad (Fernandez, 2016).
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2.2.4.3. Componentes Fundamentales de la Ansiedad ante
Examenes
De acuerdo con Serrano y Escolar (2015), la ansiedad ante los exdmenes
representa un area problematica de considerable importancia para el alumno ya
que, si es grave, puede deteriorar seriamente el rendimiento académico y arriesgar
su futura carrera profesional. Es una reaccion emocional, tan igual que otras
reacciones como la rabia, la ira, el enfado, la alegria o la tristeza, es por ello que

a continuacion se presentan tres componentes de la ansiedad ante examenes:

a. El componente cognitivo se relaciona con la propia experiencia
interna, tiene que ver con la evaluacion subjetiva y racional que
hacemos de los estimulos que nos rodean, lo cual puede ayudar a
centrar la atencion en el problema o a anticipar posibles escenarios.
Cuando se trata de ansiedad desadaptativa, se manifiesta en forma
de pensamientos normalmente de caracter negativo.

b. El componente fisioldgico corresponde a la respuesta que el
organismo manifiesta ante un estimulo que evalta como
potencialmente peligroso. Normalmente, consiste en un incremento
de la actividad del Sistema Nervioso Auténomo que puede
reflejarse tanto en cambios externos (sudoracion, dilatacion pupilar,
temblor, incremento de la tension muscular, palidez facial, etc.);
como internos (aceleracion cardiaca, descenso de la salivacion,

aceleracion respiratoria, etc.).

c. El componente conductual tiene que ver con la manifestacion

motora. Se trata del componente observable de la conducta como
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la expresion facial, movimientos o posturas corporales y las
respuestas instrumentales de escape/huida y evitacién. Cuando la
ansiedad es adaptativa, nos permitird llevar a cabo una conducta
més 4gil y répida. Sin embargo, si es desadaptativa puede
producirse una respuesta inadecuada a la situacibn como no
presentarse a un examen o tartamudear y tener bloqueos al exponer

un trabajo en clase.

2.2.4.4.  Ansiedad Desadaptativa ante los Exdmenes

Cuando la ansiedad es tan grande que impide concentrarse al estudiar o
contestar adecuadamente a las preguntas del examen a pesar de que se domine
totalmente la materia. Incluso impide que se presenten al examen o que se
concentren en los siguientes por la preocupacion que se tiene acerca de la
calificacion que pueden dar respecto a lo que ya se ha respondido. Puede impedir
que se retome la vida normal hasta obtener todas las notas. Para que cualquiera de
las situaciones sea considerado algo problematico, debe ser mantenida en el tiempo
y provocar un alto grado de sufrimiento en la persona. Ademas, la ansiedad ante
los examenes, al igual que la ansiedad general, puede manifestarse a nivel

cognitivo, motor y/o fisioldgico (Serrano y Escolar, 2015).

Cuando nuestro cerebro percibe un peligro real o imaginario,
automaticamente se pone en marcha el sistema de alarma, es decir se activa una
parte del sistema nervioso que provoca diversos cambios fisioldgicos, conductuales,
cognitivos, motores, etc., con los que el organismo se prepara para afrontar el

peligro. Estas manifestaciones de respuesta a la ansiedad serian los que ayudaron a
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nuestros antepasados a hacer frente a las amenazas en su ambiente fisico a través

de las reacciones de ataque o huida (Serrano y Escolar, 2015).

2.2.45. Enfoques Tedricos sobre la Ansiedad ante Examenes

A) Enfoque Psicodinamico.

Segln Freud (1983) existen tres teorias que fundamentan el origen de la

angustia-ansiedad:

1. Laansiedad o libido es reprimida por la persona y se establece una
relacion entre el yo y el mundo exterior, siente que la amenaza es
por algo que ocurre en su entorno.

2. La ansiedad neurdtica, que se origina por alguna situacion vivida
en el pasado, la cual fue traumatica y reprimida, luego se fija como
un miedo inconsciente y aparece de manera inesperada.

3. Laansiedad ocasionada por los preceptos morales y éticos y que al
ser interiorizado por el super yo en algunas circunstancias
ocasionan en la persona temor, vergienza, culpa.

El autor también relaciona la ansiedad con las tensiones del &rea sexual, las
cuales eran reprimidas por no ser faciles de expresar. Por tanto, la ansiedad se
constituiria en un proceso de tensién, donde la persona es intimidada por diferentes

emociones dificiles de controlar.

Lo que explicaria por qué una experiencia negativa con relacion a una
evaluacion anterior constituye un recuerdo que puede permanecer en la mente de
un estudiante y evocar en cualquier momento la tension vivida de manera similar

ante un nuevo examen.
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B) Enfoque Bioldgico

La ansiedad es originada por una asociacion de diferentes emociones que se
exacerban ante una situacion amenazante; produciendo reacciones en el sistema
limbico, reticular y la activacién aurosal (Papez, 1937). Asi mismo, investigadores
como Maldonado y Zenteno (2018), consideran que la psicofisiologia, la genética,
la endocrinologia y la neurobiologia estan relacionadas con la ansiedad y debido a
ello serian responsables de desencadenar los trastornos de ansiedad, panico o fobia.
Lo que explicaria por qué algunos estudiantes tienen mayor predisposicion que

otras a sufrir ansiedad frente a los examenes.

Por su parte Barlow (2004), sefiala que los multiples estados de ansiedad se
manifiestan debido a la presencia del neurotransmisor GABA, asi mismo, no es el
unico neurotransmisor involucrado en la ansiedad, sino que el sistema

serotoninérgico también esta relacionado con los sintomas de ansiedad.

C) Enfoque Conductista

Skinner (como se citd6 en Maldonado y Zenteno, 2018), expresa que la
ansiedad se asocia con experiencias negativas en ciertas circunstancias y que en el
futuro se convierten en estimulos amenazantes y después de cierto tiempo se activan
generando alteraciones en el comportamiento. Lo cual es reforzado por Watson,
quien sefiala que la ansiedad es una reaccion conductual y fisioldgica cuando la
persona se encuentra en episodios amenazantes. La ansiedad ante examenes seria
entonces una respuesta aprendida por un acontecimiento negativo vivido
anteriormente con relacion a experiencias academicas pasadas que dejaron huella

en el subconsciente del estudiante.
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D) Enfoque Cognitivo

Beck (como se citd en Maldonado y Zenteno, 2018) postula que cuando una
persona tiene un problema emocional también presenta alteraciones cognitivas en
el proceso de informacion. En el momento de ansiedad se percibe una sensacion de
amenaza e ideas irracionales que blogquean a la persona y no le permite afrontar su

situacion.

Mas aln cuando la ansiedad ante examenes se ve exacerbada por el estrés,
afectaria la concentracion del estudiante, lo cual produciria también problemas
cognitivos para recordar lo estudiado, generando mayor ansiedad antes, durante o

después de los exdmenes.

E) Enfoque Conductual

La conducta ansiosa se produce cuando los componentes personales
interacttan frente a una situacion en particular que es percibida como una amenaza
y genera ansiedad. Es alli donde aparecen pensamientos irracionales y otras
situaciones que provocan respuestas de conductas no adecuadas (Rasco y Suarez,
2017). Frente a ello la ansiedad ante examenes modificaria la respuesta de manera
negativa en los pensamientos y conductas de los estudiantes afrontando de manera

no adecuada los procesos de evaluacion académica.

F) Enfoque de Reduccion de la Eficiencia

Gutiérrez (1996) postula que existe una autorregulacion que hace que el
estudiante active su preocupacion como mecanismo cognitivo de alerta cuando
existen problemas para el logro de metas y actividades académicas, para activar los

recursos de esfuerzo y tiempo para lograr metas educacionales. Asi mismo, la
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preocupacion, como componente cognitivo de la ansiedad se presenta mediante un
proceso autorregulativo (inmerso en los procesos metacognitivos durante el
aprendizaje), ya que, parece cuando el estudiante compara los conocimientos
alcanzados con los requeridos para lograr aprobar el examen. Es asi que la
preocupacion aumenta cuando los conocimientos del estudiante no logran estar a la
altura de los estdndares necesarios, lo que producird un mecanismo
autorregulatorio, para incrementar las competencias de afrontamiento en el

estudiante y asi lograr un buen rendimiento en la evaluacion.

Las percepciones negativas, que tienen los estudiantes universitarios
respecto a los exdmenes comprenden los principales estresores como la preparacion
antes de la evaluacion, confrontacion con el estresor, incertidumbre de los
resultados y el afrontamiento a las consecuencias. Sin embargo, cuando el
estudiante no supero los conocimientos requeridos, aumenta la preocupacion y los
recursos extras para dedicar mas tiempo al estudio y de repaso, buscar informacion,

estudiar con un compafiero, etc. (Gutiérrez, 1996).

Existen reportes que explican que existen estresores presentes diariamente
en el quehacer académico para lograr una profesion universitaria, por lo que las
emociones y preocupaciones vividas ante los examenes constituyen una de las
principales fuentes de estrés y tension para los estudiantes; pero en cada caso
particular, el nivel de ansiedad y el modo de enfrentar la situacion de examen estan

intimamente relacionados (Montafia, 2011).
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2.2.4.6. Dimensiones de la Ansiedad ante Examenes
Ali y Chambi (2016), sefialan que la ansiedad ante examenes consta de

cuatro dimensiones que se detallaran a continuacion:

a. Preocupacion: Es un estado de inquietud o temor ocasionado por
momentos dificiles, se caracteriza por la dificultad del estudiante
para concentrarse, el cual va acompafiado de pensamientos
negativos relacionados al bajo rendimiento académico o a no
alcanzar sus metas u objetivos deseados.

b. Reacciones fisioldgicas: Son las manifestaciones del cuerpo ante
estimulos estresantes que ocasionan dificultad para respirar,
escalofrios, sensacion de sofocacion, nauseas, mareos,
transpiracion o manos frias, sequedad de labios y boca, entre otras.

c. Situaciones: Son diversos los acontecimientos que pueden influir
en la tranquilidad, felicidad y rendimiento académico del
estudiante; entre ellas, las situaciones cotidianas en la vida
universitaria tales como exposiciones, trabajos grupales,
rendimiento de examenes escrito y orales, entre otros; pueden
ocasionar que el estudiante perciba su ambiente de estudio como
algo hostil y perjudicial ya que se experimenta emociones negativas
como temor, nerviosismo excesivo, ansiedad etc.

d. Reacciones de evitacién: Son los mecanismos de escape para no
enfrentar ciertos problemas o situaciones que producen estrés o

sensacion de amenaza tales como: inventar excusas para no rendir
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un examen, quedarse paralizado, sentir alivio de cancelar un

examen, intranquilidad motora.

2.2.5. Procrastinacion Académica y Ansiedad ante Examenes en
estudiantes universitarios

En el contexto actual, es pertinente que quienes se estan preparando para
alcanzar una profesion cuenten con habilidades de estudio que les permita resolver
de manera adecuada las tareas académicas; aprender nuevos conocimientos y
desarrollar habilidades propias de su carrera durante su paso por los claustros
universitarios y asi vencer los desafios que se presentan en el camino. Sin embargo,
no todos los estudiantes estarian preparados adecuadamente para vencer los
obstaculos que puedan presentarse durante su formacion para aprobar o no una
asignatura, lo cual puede generar angustia, desesperacion y en casos extremos
abandonar los estudios, ocasionar bajo rendimiento y ansiedad ante examenes

(Ruiz-Segarra, 2020).

Las investigaciones reportan que los procesos de evaluacion generan la
presencia de respuestas emocionales de ansiedad académica, por la incertidumbre
que produce la espera de los resultados, siendo una caracteristica principal la
preocupacioén por el rendimiento. Sin embargo, la ansiedad ante examenes
constituye un problema clinico, cuando ocasiona dificultad permanente para los
estudiantes, que impide responder adecuadamente ante las evaluaciones. Una
caracteristica asociada a la ansiedad ante examenes es la procrastinacion académica,
que se caracteriza por una falta de motivacion y compromiso para hacer las tareas
(empezarla, desarrollarla o finalizarla) (Furlan, Ferrero y Gallart, 2014). La

procrastinacion afecta la toma de decisiones y la resolucion de conflictos, durante
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el momento de decidir si se culminan los deberes académicos del estudiante o
prefiere satisfacer los requerimientos de su ambiente postergando sus tareas

pendientes (Ayala, Rodriguez, Villanueva, Hernandez y Campos, 2020).

Cuando la procrastinacion académica y la ansiedad ante examenes coexisten
persistentemente, los alumnos acumulan cursos, no rinden examenes, prolongan los
afios de estudios en la universidad, se retiran de la carrera en formacion; lo que
impacta en la vida personal y entorno familiar del estudiante. Existen antecedentes
como los de Furlan et al. (2014), que indican una relacion positiva entre
procrastinacion académica y la ansiedad ante examenes; siendo la falta de confianza
la causa directamente relacionada. Algunos alumnos postergan de vez en cuando
alguna actividad por dejadez 0 poco compromiso; luego esta conducta se convierte
en habito y surgen las excusas, que generalmente se manifiestan como un estilo de
vida mal adaptado. En este contexto las publicaciones también sefialan que la
poblacion femenina es quien resulta mas afectada. Algunos estudiantes
procrastinadores tienen rasgos de personalidad muy marcados: impulsividad,
perfeccionismo y dependencia de los demas. Se ha reportado cierta relacion entre
la procrastinacion crénica y los rasgos de personalidad pasivos agresivos,
trastornos: déficit de atencion e hiperactividad, trastorno obsesivo compulsivo y

otros (Ferrari et al., 1995).

Clariana et al. (2011), sefialan que los universitarios muestran mayor riesgo
de procrastinar debido a la presidn por el rendimiento académico, las tareas y los
examenes, generando presion y provocando que los estudiantes procrastinen como
estrategia de adaptacion, lo cual ocasiona que, a mediano y largo plazo, la

procrastinacion se convierta en un problema perjudicial para el desempefio
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academico del estudiante. Asi mismo, cuando la procrastinacién genera altos
niveles de ansiedad ocasiona problemas académicos como deterioro en la calidad
de las respuestas que se dan ante una situacion considerada amenazante antes,
durante y después del examen; ocasionando por ejemplo que el estudiante
permanezca paralizado a la hora de la evaluacion, evite rendir el examen o tenga
incapacidad para recordar lo previamente aprendido; entre otros (Ruiz-Segarra,

2020).

Por lo tanto, la ansiedad o temor que ocasiona la procrastinacion en las
situaciones de examen se asocia generalmente con una falta de habilidad para
pensar en forma clara por el miedo o temor al resultado al no haberse preparado
adecuadamente para salir adelante en esa situacion. Esta ansiedad afecta la
motivacion y energia del estudiante mientras realiza la prueba y distrae su atencion
hacia actividades autodestructivas como la preocupacion y la autocritica. Las
personas con una ansiedad desbordada tienen problemas de concentracion, a
menudo no siguen adecuadamente las instrucciones y desperdician o malinterpretan
indicios informativos (Alegre, 2013). Es asi como, sin darse cuenta el estudiante
poco a poco va instaurando en su vida académica un circulo dafiino entre la
procrastinacion académica y la ansiedad ante exdmenes, con serias repercusiones

presentes y futuras.
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2.3. Definicion de términos bésicos
2.3.1. Procrastinacion academica

La procrastinacion académica es una conducta problematica, la cual consiste

en aplazar deliberada e irresponsablemente la ejecucion de actividades académicas

que deben ser entregadas en un determinado lapso (Quant y Sanchez, 2012).

2.3.2. Ansiedad ante examenes

La ansiedad ante examenes es definida como una fuerte reaccion emocional
que experimenta el estudiante frente a situaciones en las que sus aptitudes son
evaluadas y cuyas caracteristicas principales son los constantes pensamientos
irracionales y los diversos sintomas fisioldgicos que se presentan en el estudiante

antes, durante o después del examen. (Furlan, 2006).

2.4. Hipotesis de investigacion
2.4.1. Hipotesis general (H1):
Existe relacién significativa entre procrastinacion académica y ansiedad
ante examenes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca.

2.4.2. Hipotesis nula (HO):
No existe relacion significativa entre procrastinacion académica y ansiedad
ante examenes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca.
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2.5. Definicion operacional de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables de investigacion

DEFINICION TIPO DE . INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL  VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE MEDICION
. 1,3,5,7,10,
Se de IJ]r? como Procrastinacion Aplazar las responsabilidades %g %g g gg
comportamiento Crén_ico por hacer otras_acti\{idades de 33: 34: 35’ 36’
desadaptativo, el Emocional mayor agrado e interés personal. 37 38, 39, 40,
cual se 41,
caracteriza por
aplazar Procrastinacion ~ Sentimiento de incapacidad de
voluntariamente por Estimulo llevar a cabo una actividad por 16, 19, 21, 32. Escala de
Procrastinacion  ya sea el inicio, Independiente Demandante miedo a la exclusién social. Procrastinacion
Académica desarrollo y/o Académica (E.P.A)
finalizacion de Procrastinacion - o
actividades oor Postergar por responsabllldqdes
académicas que Incompetencia que sobrepasan sus expectativas 24, 26, 28, 29.
deben ser Personal personales.
entregadas en una . .
fecha establecida Procrastinacion Considerar compll_cado de 2,4,6,8,9,
(Quant y por Aversién a la respl_verlas, no teme/ndo la 11, 12,14, 17,
Sénchez, 2012). Tarea suficiente motivacion para 2231

llevarlas a cabo.
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Ansiedad ante
Examenes

La Ansiedad ante
examenes se
define como un
estado emocional
displacentero,
que opera como
un mecanismo de
adaptacion ante
estimulos
amenazantes
vinculados con
situaciones
frecuentes de
evaluacion (Ruiz-
Segarra, 2020).

Dependiente

Preocupacion

Es un estado emocional que
altera la capacidad de
concentracion y raciocinio
asociados a respuestas no
coherentes durante el proceso de
rendimiento académico.

8, 13, 15, 16,
17, 19, 21,
24,25, 30, 31,
37, 38, 39.

Reacciones
fisiologicas

Son alteraciones fisioldgicas
que ocurren en el organismo del
estudiante y se manifiesta por
dificultad en la respiracion,
frecuencia cardiaca,
transpiracion, manos frias,
sequedad de boca, mareos,
nauseas, escalofrios, sofocos,
sensacion de tener nudo en la
garganta.

1,2,3,6,7,9,

10, 11, 20, 26,

27, 28, 29, 33,
34.

Situaciones

El estudiante percibe su entorno
fuera de control para él/ella,
miedo a los examenes,
exposiciones, inseguridad al
responder entre otros.

5, 32, 36, 40,

41, 42, 43, 44,

45, 46, 47, 48,
49, 50.

Reacciones de
evitacion

Panico y/o huida ante
situaciones que le generan
miedo o temor para cumplir con
la rendicion de examenes,
trabajos o exposiciones.

4,12, 14, 18,
22, 23, 35.

Cuestionario de
Ansiedad ante
Exédmenes (CAEX)
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CAPITULO I11: METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacion
Segun el objeto de estudio, para la presente investigacion se empled un
enfoque cuantitativo, puesto que los resultados se presentaron de forma numerica y
en porcentajes, asi mismo, fue de tipo descriptivo-correlacional, debido a que en
principio se describieron a profundidad las dos variables de estudio para
posteriormente determinar el grado de asociacion existente entre ambas variables

(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014).

De igual manera, se considera un tipo basico de investigacion, ya que se
pretendio revisar, ampliar y actualizar los conocimientos cientificos ya existentes
respecto a la procrastinacion académica y la ansiedad ante los examenes (Maletta,

2009).

3.2. Disefio de investigacion
La presente investigacion utilizd un disefio no experimental, ya que las
variables de estudio no fueron manipuladas deliberadamente en ningiin momento
del transcurso de la investigacion. Asi mismo, el estudio fue de corte transversal 0
transeccional, puesto que la aplicacion de los cuestionarios y la recoleccién de datos

se llevaron a cabo en un solo momento (Herndndez et al., 2014).

Disefio:
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Ox

r Relacion

—

Donde:

M: Estudiantes universitarios de la carrera de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca.
Ox: Procrastinacion académica.
Oy: Ansiedad frente a los examenes.
R: Posible relacion entre las variables.

3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis
3.3.1. Poblacion de estudio
La poblacion de estudio es finita y estuvo constituida por 294 estudiantes de

la carrera profesionales de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca.

3.3.2. Muestra de estudio

Se utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que, se
seleccionaron a los estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion del
estudio y que aceptaron participar voluntariamente de la investigacion, los cuales

fueron convocados por medio de un correo electronico o via WhatsApp. Es asi que,
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la muestra estuvo conformada por 167 estudiantes de la carrera profesional de

Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca.

De los cuales el 93% pertenece al sexo femenino y el 7 % pertenece al sexo
masculino, asi mismo, en relacion con la edad de los estudiantes evaluados, el 7 %
se ubican en el grupo que tiene menos de 20 afios, el 83 % pertenecen al grupo de
20 a 25 afos y el 10 % se encuentran en el grupo cuyas edades oscilan entre los 26
a 30 afios. Adicionalmente, con respecto a la ocupacion de los estudiantes, el 66 %
indican que solamente estudian mientras que el 34 % estudian y trabajan, de igual
manera, del total de estudiantes encuestados, el 13 % sefialan tener entre 1 a 2 hijos.
En cuanto al nimero de asignaturas matriculadas, el 17 % de estudiantes estan
inscritos entre 3 a 4 asignaturas y el 83 % refieren tener entre 5 a 7 asignaturas (Ver

Tabla 2).

Tabla 2 Caracteristicas Personales de la Muestra

Caracteristicas Personales N° %
Masculino 12 7%

Sexo
Femenino 155 93%
<20 afios 11 7%
Edad 20 — 25 afos 139 83%
26 — 30 afios 17 10%
Estudia 111 66%

Ocupacion

Estudia y trabaja 56 34%
0 146 87%
Numero de hijos 1 20 12%
2 1 1%
3-4 28 17%

Numero de asignaturas matriculadas
5-7 139 83%
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3.3.3.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes

universitarios, de sexo masculino o femenino, de la carrera de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Cajamarca.

3.3.4.

3.3.5.

Criterios de inclusién

Alumnos que voluntariamente acepten participar en la encuesta.

Alumnos que hayan respondido en su totalidad al cuestionario.

Alumnos de la carrera profesional de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca.

Criterios de exclusion
Alumnos que no estén matriculados en ninguna asignatura del

presente ciclo académico.

Alumnos que lleven menos de tres asignaturas

Alumnos que no cumplan con los rangos de edad estipulados en los

cuestionarios de evaluacion.

3.4. Instrumento de recoleccién de datos

34.1.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fue creada por el

investigador Josué Gonzales Pacahuala en Lima (2014), con la finalidad de medir el

nivel de Procrastinacion en adolescentes, jovenes y adultos, cuyas edades oscilen

entre los 16 y 30 afios. La escala puede ser aplicada de forma individual o colectiva,

con un tiempo de duracion de aproximadamente 7 minutos.
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Asi mismo, el cuestionario estd conformado por cuatro dimensiones:
Procrastinacion Cronico Emocional, Procrastinacion por Estimulo Demandante,
Procrastinacion por Incompetencia Personal y Procrastinacion por Aversion a la

Tarea, las cuales en conjunto hacen un total de 41 items.

En cuanto a la escala de valoracion se utiliza una escala de tipo Likert que
brinda cuatro opciones de respuesta que van desde: nunca=0, casi nunca= 1, algunas
veces= 2, muchas veces= 3 y siempre= 4. Asi mismo, para la puntuacion se
consider6 0=0, 1=1, 2=2, 3=3 y 4=4. Con respecto a los items inversos (3, 4, 11, 13,
17, 23, 31, 35, 36, 38) la valoracion fue de la siguiente manera: 0=4; 1=3; 2=3; 3=2;

4=1.

La presente escala fue validada por Durand y Cucho (2016) por medio de
tres criterios: Validez de contenido mediante el criterio de jueces, validez de
constructo mediante la técnica de analisis de sub-test y validez de constructo

mediante la técnica de analisis de correlacion item - sub-test.

De igual manera, la confiabilidad global del instrumento y sus sub-
dimensiones, se calcularon mediante coeficiente de Alpha de Cronbach, obteniendo
asi una consistencia interna global de ,929. En cuanto las dimensiones se encontraron
en la dimension crénico emocional un valor de, 894, en estimulo demandante, 699,
en incompetencia personal, 778 y en aversion a la tarea, 717. Lo cual demuestra que

el instrumento psicolégico cuenta con una alta confiabilidad y validez.

Cabe mencionar que, en el presente estudio se determino una confiabilidad
de Alfa de Cronbach de 0,912, para la Escala de Procrastinacion Académica (Ver

Tabla 3).
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Tabla 3 Estadisticas de fiabilidad de la Escala de Procrastinacién Académica

Estadisticas de fiabilidad de la Escala de Procrastinacion

Académica

Alfa de Cronbach N de elementos

0,912 41

3.4.2. Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX)

El cuestionario de Ansiedad ante exdmenes (CAEX) fue disefiado por el
investigador Luis Valero Aguayo en el pais de Espafia (1999), con el objetivo de
calcular el nivel de ansiedad ante los exdmenes a través de las dimensiones de
preocupacion, la evitacion, las respuestas fisioldgicas y la tipologia de examen. La
escala puede ser aplicada de forma individual o colectiva, con un tiempo de duracion

de aproximadamente 30 minutos.

Asi mismo, la presente escala ha sido validada en la ciudad de Lima
Metropolitana y estd conformada de manera global por cuatro factores: (1) las
respuestas efectivas de evitacion que ocurren en los examenes, (2) las respuestas
cognitivas de preocupacién antes o durante el examen, (3) las respuestas fisioldgicas
que efectivamente le ocurren al estudiante en ese momento, y (4) las situaciones o
tipos de examenes mas frecuentes; los cuales en conjunto hacen un total de 50 items

0 situaciones.

En cuanto a la escala de valoracién se utiliza una doble escala de tipo Likert
que brinda cinco opciones de respuesta que van desde: 0 = nunca me ocurre, 1= muy

pocas veces, 2= algunas veces, 3= a menudo suele ocurrirme, 4= muchas veces, 5=
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siempre me ocurre y sobre el grado de ansiedad subjetivo que le producen (0 no
siento nada, 1 ligera ansiedad, 2 un poco intranquilo, 3 bastante nervioso, 4 muy

nervioso, 5 completamente nervioso).

De igual manera, el instrumento de evaluacion reporta una confiabilidad de
Alpha de Cronbach de 0.96; y una validez de 0,68 segun el analisis estadistico
factorial con rotacion varimax, segun los resultados alcanzados por Ojeda, Rosario
y Raygada (2008) en una investigacion realizada con estudiantes universitarios de la
ciudad Lima, PerQ. Lo cual demuestra que el instrumento psicolégico cuenta con

una alta confiabilidad y validez.

Cabe mencionar que, en el presente estudio se determind una confiabilidad
de Alfa de Cronbach de 0,979, para el Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (Ver

Tabla 4).

Tabla 4 Estadisticas de fiabilidad del Cuestionario de Ansiedad ante Examenes

Estadisticas de fiabilidad del Cuestionario de Ansiedad

ante Examenes

Alfa de Cronbach N de elementos

0,979 50

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos
Para realizar el presente estudio de investigacion en un principio, se solicitd
la autorizacién a la Direccién de la Escuela de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca; luego con el permiso correspondiente se les solicit6 a los
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estudiantes via correo electronico y WhatsApp su participacion de manera voluntaria
en el presente estudio, dejando su respectiva constancia en el consentimiento
informado, en un tiempo aproximado de 20 minutos por participante. Ambos
cuestionarios fueron elaborados y administrados a través del formulario de Google,
en donde se les pidid a los participantes que recuerden sus experiencias vividas en
los ultimos ex&dmenes para que asi puedan responder cada uno de los items
solicitados en los dos instrumentos. Posteriormente, se seleccionaron los
cuestionarios que fueron respondidos en su totalidad y que cumplieron con los
criterios de inclusion del estudio, para finalmente realizar el calculo de los

promedios obtenidos en cada una de las escalas propuestas.

3.6. Analisis de datos

Para analizar y procesar los datos obtenidos en el presente estudio de
investigacion, primero se elabor6 una base de datos en la hoja de calculo de
Microsoft Excel, en el cual se ordenaron los datos generales y las respuestas de cada
uno de los participantes a los cuestionarios aplicados, posteriormente, se utilizé el
programa “Statistical Package of Social Science (SPSS)” version 25; para realizar el
analisis estadistico de la informacion recopilada en la investigacion y asi dar
respuesta a cada uno de los objetivos planteados a través de estadisticas descriptivas

e inferenciales.

Asi mismo, se utilizo el coeficiente de Alfa de Cronbach para calcular la

confiabilidad de los instrumentos utilizados.
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Finalmente, se empled la prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov,
para determinar el coeficiente de correlacion entre las variables Procrastinacion

Académica y Ansiedad ante Examenes.

Tabla 5 Pruebas de Normalidad de las Variables

Kolmogorov-Smirnov #

Estadistico Gl Sig.
Su[na ansiedad ante los 0,125 167 0,000
examenes
Suma procrastinacion 0,082 167 0,008

académica

& Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 5, se muestra el andlisis de la prueba Kolmogdérov-Smirnov,
donde los valores resultantes en la significancia son menores a 0.05 para las
variables procrastinacion académica (0,008) y ansiedad ante examenes (0,000) es
decir no presentan distribucién normal, por lo que se utiliz6 la prueba no

paramétrica Rho Spearman.

3.7. Consideraciones éticas
Para la elaboracion del presente estudio de investigacion se consideraron los
siguientes principios y estandares éticos establecidos por la American

Psychological Association (APA, 2010):

Principio de Beneficencia y no maleficencia: El estudio tuvo en cuenta el

bienestar y los derechos de los estudiantes que participaron en la investigacion, asi
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mismo, fue de mucha utilidad y beneficio para institucion, ya que los resultados
obtenidos serviran de ayuda para mejorar el bienestar fisico, emocional y

académico de los estudiantes.

Principio de Integridad: Se tuvo en cuenta la exactitud, ética, honestidad
y veracidad en todo el transcurso de la presente investigacion para evitar

confusiones y malentendidos.

Principio de Respeto por los Derechos y la Dignidad de las personas: En
todo momento, se tuvo en cuenta el valor de todos los estudiantes que participaron

en el estudio, respetando el derecho a la privacidad y confidencialidad.

Principio de Justicia: En el presente estudio no se aceptd ninglin acto o
forma de discriminacién, por lo que, los investigadores ejercieron un juicio

razonable y guiaron el estudio sin prejuicios que conduzcan a practicas injustas.

Principio de Confidencialidad: Durante el tiempo en que se llevo a cabo
el estudio, los investigadores se comprometieron a tomar todas las precauciones
necesarias para mantener el anonimato y proteger la informacion obtenida de los

estudiantes.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis de Resultados

Tabla 6 Correlacion de las Variables Procrastinacion Académica y Ansiedad ante
los Examenes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Cajamarca

Procrastinaciéon  Ansiedad ante

Académica Examenes
Coeficiente de 1,000 0,235™
correlacion
Procrastinacion .. . R
Académica Sig. (bilateral) 0,002
Correlacion N 167 167
de Rho de —
Spearman Coeficiente de 0235 1.000
correlacion : '
Ansiedad ante o1 pi1ateral) 0.002 -
examenes
N 167 167

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 6, se muestra que en la prueba de correlacion de Rho de
Spearman existe una correlacion positiva de 0,235 con un nivel de significancia de
p=0,002 (p<0,05), lo que demuestra que la procrastinacién académica se relaciona
directa y significativamente con la ansiedad ante examenes en los estudiantes de
Obstetricia; esto indica que a menores niveles de procrastinacién académica son
menores los niveles de ansiedad académica o viceversa. Por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla 7 Nivel de Procrastinacion Académica en estudiantes de la carrera
Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

de

Nivel de Procrastinacién Académica

Variable
Alto Moderado Bajo
Procrastinacin ~ N° % N° % N° %
Académica
slobel 1 1% 5 3% 161 96%

En la Tabla 7, se muestra el nivel de procrastinacion académica que

presentan los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca, en donde se observa que el 96 % de los estudiantes

presentan un nivel de procrastinacion Académica Global bajo, el 3 % presenta un

nivel moderado y el 1 % un nivel alto.

Tabla 8 Nivel de Procrastinacion Académica segin Dimensiones en estudiantes de

la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

Nivel de Procrastinacién Académica

Alto Moderado Bajo

Dimension
N° % N° % N° %

Procrastinacion
Crénico 14 8% 96 58% 57 34%
Emocional

Procrastinacion
por Estimulo 6 3% 63 38% 98 59%
Demandante

Procrastinacion
por
Incompetencia
Personal

40 24% 72 43% 55 33%

Procrastinacion
por Aversién a 36 21% 53 32% 78 47%
la Tarea
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En la Tabla 8, se muestra el nivel de Procrastinacion Académica por
dimensiones en los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Cajamarca, en donde se puede apreciar que con respecto
a la dimension de Procrastinacion Cronico Emocional, el 58 % de los estudiantes
se encuentran en un nivel moderado, de igual manera, en cuanto a la dimension de
Procrastinacion por Estimulo Demandante, se hall6 que el 59 % de participantes se
ubican en un nivel bajo, asi mismo, en la dimension de Procrastinacion por
Incompetencia Personal, el 43 % de evaluados pertenecen al nivel moderado y por
ultimo, en la dimensién de Procrastinacion por Aversién a la Tarea se evidencia que

el 47 % de estudiantes presentan un nivel bajo.

Tabla 9 Nivel de Ansiedad ante Examenes en estudiantes de la carrera de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

Nivel de Ansiedad ante Examenes

Grave
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Presencia de
Ausencia Leve / Afecta Moderada / Ansiedad /
Leve / No .
de minimamente  Afecta su Afecta
. Afecta el o
ansiedad o el rendimiento Notablemente
. Rendimiento C.
Variable Rendimiento el
rendimiento

A”;riﬁgad N° % N° % N° 9% N° 9% N° %

Examenes . . , ) )
Global 75 45% 60 36% 21 13% 10 6% 1 1%

Enla Tabla 9, se muestra el nivel de Ansiedad ante Exdmenes que presentan
los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Cajamarca, en donde se observa que el 45% de los estudiantes presentan ausencia
de ansiedad, el 36% se ubican en un nivel de ansiedad leve que no afecta el

rendimiento, asi mismo el 13% presenta ansiedad leve que afecta minimamente el
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rendimiento, el 6% presenta un nivel de ansiedad moderado que afecta el
rendimiento y por ultimo el 1% manifiesta una grave presencia de ansiedad que

afecta notablemente el rendimiento.

Tabla 10 Nivel de Ansiedad ante Examenes segin Dimensiones en estudiantes de
la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

Nivel de Ansiedad ante Examenes

Grave

Ausencia Ansiedad Ansiedad Ansiedad pf:;g%': dolle
Leve / No Leve / Afecta  Moderada /
de o Afecta
. afecta el minimamente Afecta su
Ansiedad L - A notablemente
rendimiento el rendimiento rendimiento el

rendimiento

Dimension NE % NE % NE % N° % N° %

Preocupacion 77  46% 55 33% 17 10% 14 8% 4 2%

Reacciones

0 0 0 0 0
fisiologicas 103 62% 40 24% 17 10% 6 4% 1 1%

Situaciones y

tipo de 53 32% 57 34% 42  25% 11 7% 4 206
examenes

propuestos

Respuestas de

o 133 80% 28 17% 3 2% 2 1% 1 1%
evitacion

En la Tabla 10, que muestra el nivel de Ansiedad ante Examenes por
dimensiones en los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Cajamarca, se puede apreciar que en las dimensiones de
Preocupacion (46%), Reacciones Fisioldgicas (62%) y respuestas de evitacion

(80%) predomina el nivel de ausencia de ansiedad, sin embargo, en la dimension
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de Situaciones y tipo de examenes propuestos, se encontrd que el 34% de

estudiantes presentan un nivel de ansiedad leve.

Tabla 11 Procrastinacion Académica segun Caracteristicas Personales en
estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

Procrastinacion Académica

Alto Moderado Bajo Total
X2
° 0, ° 0, o 0, ° [0)
Caracteristicas personales N & N & N & N &
Masculino 0 0% 0 0% 12 % 12 7%
Sexo 0,786
Femenino 1 1% 5 3% 149 89% 155 93%
<20 afios 0 0% 0 0% 11 7% 11 7%
Edad 20- 25 1 1% 3 2% 135 81% 139 83% 0,252
26-30 0 0% 2 1% 15 9% 17 17%
Estudia 0 0% 3 2% 108 65% 111 66%
Ocupacion 0,349
Etsrt;t‘)j&:;‘ay 1 1% 2 1% 53 32% 56 34%
0 0 0% 4 2% 142 85% 146 87%
Namero de hijos 1 1 1% 0 0% 19 11% 20 12% 0,000
2 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
- 0, 0, 0, 0,
NGmero de 3-4 0 0% 3 2% 25 15% 28 1%
asignaturas 0,029
matriculadas 5.7 1 1% 2 1% 136 81% 139 83%
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En la Tabla 11, se muestra la relacion entre las caracteristicas personales de
los estudiantes de Obstetricia y la procrastinacion académica. En cuanto al sexo se
pudo determinar que predomind la procrastinacion en un nivel bajo, tanto en el sexo
femenino (89%) como en el sexo masculino (7%). El nivel de procrastinacion
academica moderada y alta solamente se presentd en el sexo femenino, siendo 3,0%

y 1% respectivamente. No se encontrd relacion entre ambas variables (p=0,786).

En cuanto a la edad, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes
presentaron procrastinacion en el nivel bajo; siendo mayor en el grupo etario de 20-
25 afos (81%), seguido del grupo de 26-30 afios (9%) y <20 afios (7%). No se
encontrd relacion estadistica significativa entre la edad y la procrastinacion

acadéemica (p=0,052).

Respecto a la ocupacion los estudiantes que solamente estudian presentaron
mayor porcentaje de procrastinacion baja (65%) frente al grupo que estudia y
trabaja (32%); asi mismo, los estudiantes que estudian presentaron procrastinacion
moderada en un 2% Yy quienes estudian y trabajan 1%. No se encontrd relacion

significativa entre ambas variables (p=0,349).

En referencia al nimero de hijos la mayoria de los estudiantes que no tienen
ningdn hijo presentaron procrastinacion académica baja (85%), seguido de quienes
tienen un hijo (11%). Se encontrd relacion significativa entre ambas variables

(p=0,000), es decir que a menor numero de hijos menor procrastinacion académica.

En cuanto al nimero de asignaturas matriculadas la mayoria de quienes
estin matriculados con 5-7 asignaturas presentaron mayor porcentaje de

procrastinacion baja (81%) a diferencia de quienes se matricularon de 3-4
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asignaturas el porcentaje de procrastinacion fue menor (15%). Se encontrd relacion
significativa entre ambas variables (p=0,029). Es decir, a mayor nimero de

asignaturas matriculadas mayor porcentaje de procrastinacion académica baja.
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Tabla 12 Ansiedad ante Exdmenes segin Caracteristicas Personales de los estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Cajamarca

Ansiedad ante Examenes

Preocupacion leve

Preocupacién

Preocupacién

Ausencia de Preocupacion | Afecta moderada / intensa / Afecta Total
s, leve / No afecta . X2
preocupacion e minimamente el Afecta su notablemente el
el rendimiento . o o
rendimiento rendimiento rendimiento
Caracteristicas personales N° % N° % N° % N° % N° % N° 9%
Sexo Masculino 11 92% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 12 7%
Femenino 64 41% 59 38% 21 14% 10 6% 1 1% 155 93% 0,021
Edad <20 afos 3 27% 5 45% 2 18% 1 9% 0 0% 11 7%
20- 25 65 47% 50 36% 16 12% 7 5% 1 1% 139 83% 0,884
26-30 7 41% 5 29% 3 18% 2 12% 0 0% 17 10%
Ocupacion Estudia 51 46% 38 34% 13 12% 9 8% 0 0% 111 66%
Estudiay 24 43% 22 39% 8 14% 1 2% 1 2% 56 34% 0,287
trabaja
) 0 67 46% 50 34% 19 13% 9 6% 1 1% 146 87%
N“E‘i‘?gg de 1 8 40% 10 50% 2 10% 0 0% 0 0% 20 12% 0,018
J 2 0 0% 0 0% 0 0% 1 100% 0 0% 1 1%
NUmero de 3-4 13 46% 11 39% 2 7% 2 7% 0 0% 28 17%
asignaturas 5-7 62 45% 49 35% 19 14% 8 6% 1 1% 139 83% 0.880

matriculadas
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En la tabla 12, se muestra se muestra la relacion entre las caracteristicas
personales de los estudiantes de Obstetricia y la ansiedad ante examenes. Respecto
al sexo se encontrd que la ansiedad ante examenes en todos los niveles predomind
el sexo femenino (ansiedad leve sin afectar el rendimiento 38,0%; ansiedad leve
que afecta minimamente el rendimiento 14,0% y preocupacion moderada que afecta
su rendimiento 6%). Con una relacion estadistica significativa entre ambas
variables (p=0,021), es decir que el sexo se relaciona con la ansiedad ante

examenes, siendo mayor en el sexo femenino.

En cuanto a la edad, la ansiedad ante examenes presenté mayor porcentaje
en el nivel preocupacion leve sin afectar el rendimiento; observandose valores
mayores en los estudiantes del grupo etario <20 afios (45%), seguido del grupo
etario de 20-25 afios (36%) y de 26-30 afios (29%). En segundo lugar, se encuentran
los alumnos que presentaron preocupacion leve y que afect6 minimamente al
rendimiento, siendo 18% para los grupos etarios <20 afios y de 26-30 afios, en
menor porcentaje el grupo de 20 a 25 afios (12%). No se encontrd relacion

estadistica significativa entre ambas variables (p=0,884).

Referente a la ocupacion, la ansiedad ante exdmenes fue notoriamente
mayor en los estudiantes que se dedican a estudiar y a trabajar en el nivel
Preocupacion leve / No afecta el rendimiento (39%) a diferencia de quienes
solamente estudian presentaron menores porcentajes de ansiedad en el mismo nivel
(34%). No se encontro relacion estadistica significativa entre ocupacion y ansiedad

ante examenes (p=0,287).
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Respecto al numero de hijos, la ansiedad estuvo presente en mayor
porcentaje en aquellos estudiantes que tenian un hijo en el nivel Preocupacion leve
/ No afecta el rendimiento (50%) a diferencia de quienes no tienen ningun hijo
(34%). Se encontrd asociacion estadistica significativa entre el namero de hijos y
ansiedad ante examenes (p=0,018), lo que significa que los estudiantes que no

tienen hijos son los que presentan mayor ausencia de ansiedad.

En cuanto al nimero de asignaturas matriculadas la ansiedad ante examenes
predomind en los estudiantes que estaban matriculados entre 3 a 4 asignaturas,
presentando preocupacion leve sin afectar el rendimiento el 39%, seguido de
quienes llevaron 5-7 asignaturas (35%). No se encontré asociacion estadistica

significativa entre ambas variables (p=0,880).

Tabla 13 Prueba T de muestras emparejadas de Procrastinacion Académica y
Ansiedad ante Exdmenes segln sexo en estudiantes de la carrera profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca

Masculino Femenino T-Student

Porcentajes
Media D.S. Media D.S. t gl p-value Decision

p>0,05: No
hay
diferencias
significativas

Procrastinacion académica 329 11,1 30,4 13,0 0,66 165 0,510

p<0,05: Hay
Ansiedad ante examenes 286 147 66,2 455 -2,8 165 0,005 diferencias
significativas

En la Tabla 13, respecto a la Prueba T de muestras emparejadas de
procrastinacion academica y ansiedad ante exadmenes segin sexo, se puede

evidenciar que no existe diferencia significativa en procrastinacion académica entre
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las medias obtenidas en el sexo masculino y femenino (p=0,510); a diferencia de la
ansiedad ante examenes que muestra diferencia significativa entre los promedios
obtenidos por el sexo masculino (Media: 28,6 ) y el sexo femenino (Media 66,2),

con una diferencia altamente significativa (p=0,005).

4.2. Discusion de resultados
El presente estudio de investigacién tuvo como principal objetivo
determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante
examenes en estudiantes de carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Cajamarca, en paralelo, se busco identificar los niveles de procrastinacion
académica y ansiedad ante examenes de manera general, por dimensiones y su
relacién con caracteristicas personales (edad, sexo, ocupacién, nimero de hijos,

namero de asignaturas matriculadas).

Por lo tanto, de acuerdo con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, se acepta la hipdtesis de investigacidn puesto que se encontré una
positiva y significativa correlacion entre las variables procrastinacion académica y
ansiedad ante examenes (0,235**), es decir, que mientras mayor sea nivel de
procrastinacion académica, mayor sera el grado de ansiedad ante examenes o
viceversa. Estos resultados guardan relacion con las investigaciones realizadas por
Abado y Caceres 2018; Desai et al., 2021; Moquillaza, 2022; quienes encontraron
la existencia de una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y la ansiedad ante examenes en estudiantes

universitarios. Al respecto Alessio y Main (2019) en su estudio cuyo objetivo fue
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determinar la relacion entre la ansiedad ante exdmenes, la procrastinacion general
y académica determinaron que: “La ansiedad ante examenes se asocia con ambos
tipos de procrastinacion, sin embargo, se observa que la correlacion con la
procrastinacion académica es levemente mas fuerte”, lo cual quiere decir que la
ansiedad que podria percibir un estudiante antes, durante y después de un examen
esta significativamente relacionada con la conducta de procrastinacion. Del mismo
modo, en el estudio de Furlan et al. (2014) se evidencia la relacién entre ambas
variables, ya que se determino que los estudiantes que obtuvieron altos niveles de
procrastinacion académica y ansiedad ante exadmenes eran MAs propensos a
presentar sintomas mentales y fisicos, en comparacion con aquellos estudiantes que
solo presentaban uno de estos problemas. Esto quiere decir, que tanto la
procrastinacion académica como la ansiedad ante examenes en conjunto, pueden
ser indicadores de una posible predisposicion a presentar problemas mentales de
tipo ansioso, de estado de animo y de la personalidad. Asi también, autoras como
Castro y Rodriguez (2018) sefialan que a medida que el estudiante opte por seguir
aplazando sus obligaciones académicas, mayor sera el nivel de ansiedad que
experimente al pasar de las horas, convirtiéndose en una situacion contraproducente
para el estudiante, ya que en circunstancias especificas como el rendimiento de un
examen, si no se cuenta con una previa preparacion debido a la constante
postergacion de actividades, el nivel de ansiedad provocado ird aumentando a
medida que el dia de la evaluacion se aproxime, afectando directamente al
rendimiento académico del estudiante, por lo que se puede evidenciar una
correlacion directa entre ambas variables (Furlan, Piemontesi, Heredia y Sanchez,

2015). Es por ello que, de los multiples problemas asociados a la procrastinacion
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academica, la ansiedad ante examenes es la mas relevante entre los estudiantes
universitarios, puesto que, durante toda su formacion académica constantemente
estan expuestos a situaciones de estrés y evaluacion que ponen a prueba las

capacidades de cada individuo (Maldonado y Zenteno 2018).

Respecto al nivel de procrastinacion académica, se identificd que el 96% de
los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo de procrastinacion académica, lo
cual quiere decir que la mayoria de los estudiantes de la carrera profesional de
Obstetricia presentan ausencia de conductas procrastinadoras al momento realizar
sus actividades académicas, esto permite que culminen exitosamente y a tiempo sus
responsabilidades universitarias. En tal sentido, autores como Akinsola, Tella y
Tella (2007), sefialan que la procrastinacion académica puede reducirse al minimo
siempre y cuando los estudiantes en un principio logren gestionar juiciosamente su
tiempo, esto les dara la oportunidad de aprender por si mismos, adquirir nuevas
habilidades, estrategias y comportamientos como concentrarse en clase, completar
tareas dificiles, asociar nuevas ideas con conocimientos anteriores e incluso pedir
ayuda cuando sea necesario. Esto concuerda con lo mencionado por Gil, De Besa y
Garzén (2020), quienes refieren que los estudiantes que habitualmente no
procrastinan tienden a presentar trabajos de mejor calidad, en comparacion con los
estudiantes que si procrastinan, los cuales incluso en algunas ocasiones no logran
ni presentar a tiempo sus tareas pendientes; del mismo modo, Bruinsma y Jansen
(2009), en su investigacion con alumnos de educacion superior en una universidad
de Holanda, encontraron que los estudiantes con baja tendencia a la procrastinacion
academica tienen mas probabilidades de culminar con éxito y a tiempo su carrera

universitaria, a diferencia de los estudiantes que presentaron una alta predisposicion
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a procrastinar sus deberes académicos. Es por ello que, normalmente los
indicadores bajos de procrastinacion estan asociados a un mejor rendimiento
academico y al logro 6ptimo de metas y objetivos planteados por el estudiante
durante su educacion universitaria. No obstante, los resultados obtenidos en el
presente estudio de investigacion difieren de los antecedentes encontrados, puesto
que, en investigaciones como las de Sulio (2018), se establecio que el 70% de los
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad en Arequipa, presentaron
un nivel de procrastinacion académica moderada. De igual manera, en el estudio
realizado por Estrada y Mamani (2020) se establecid que el 48,2 % de los
estudiantes presentaron un alto nivel de procrastinacion académica, lo cual indica
que los estudiantes prefieren realizar otras actividades que les generen una mayor
sensacion positiva a corto plazo; por su parte Moquillaza (2022) en su estudio en la
ciudad de Cajamarca encontr6 que el 48% de estudiantes universitarios postergaban
la realizacion de sus actividades hasta el ultimo instante, evidenciando asi una alta
prevalencia de conductas procrastinadoras en esta poblacién. En consecuencia, es
preciso afirmar que los niveles promedios y altos de procrastinacion académica son
considerados un problema significativo entre los estudiantes universitarios, ya que

estan asociados a problemas fisicos, emocionales y académicos.

Asi mismo, en cuanto al nivel de procrastinacion académica segun sus
dimensiones, se identifico que en la dimensién de Procrastinacion Crénico
Emocional predomind el nivel moderado (57%) entre los estudiantes evaluados,
este resultado coincide con la investigacion realizada por Mamani y Gonzales
(2019), quienes encontraron que el 52.8% de los estudiantes se ubicaron en un nivel

moderado en la dimension Crénico emocional; de manera similar, en el estudio de
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Mondragdn (2021) se encontrd que el 65,50% de estudiantes obtuvieron un nivel
moderado en la dimension de Procrastinacion Crénico Emocional. Es por ello que,
Gonzales (como se citd en Betancur y VVasquez, 2019) sefialan que la razén por la
que los estudiantes presentan moderados y elevados indicadores en esta dimension
se debe a que constantemente postergan la realizacion de sus responsabilidades
academicas por darle prioridad a otras actividades que le generen emociones mas
satisfactorias de forma inmediata como salir a pasear con amigos, ver television, ir
al cine, jugar video juegos, etc. En lo que respecta a la dimension de Procrastinacion
por Aversion a la Tarea, el 47% de estudiantes se ubicd en un nivel bajo, dicho
resultado coincide con la investigacion de Mamani y Gonzales (2019), quienes
encontraron que el 48.3% de los estudiantes presentaron un bajo nivel en la
dimension de Procrastinacion por Aversion a la tarea, lo cual quiere decir que los
estudiantes evaluados no perciben la elaboracion de sus deberes académicos como
una amenaza o algo hostil, al contrario sienten cierto grado de satisfaccién al
elaborar y culminar a tiempo sus tareas pendientes, por lo que en su mayoria evitan

la aparicion de conductas procrastinadoras.

De acuerdo con la procrastinacion académica segun caracteristicas
personales, se determind que no existen diferencias significativas entre los
estudiantes de acuerdo al sexo, edad y ocupacion, siendo la mayoria de participantes
los que presentan niveles bajos de procrastinacion académica, estos resultados
concuerdan con los encontrados en la investigacion de Dominguez-Lara (2017) en
donde se encontrd que no existen diferencias significativas entre los estudiantes de
acuerdo al sexo y edad, ademas se determin0 que los estudiantes que trabajan

procrastinan menos que aquellos estudiantes que no trabajan, pero quizas el
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resultado de ambas investigaciones puede estar influenciado por la proporcion
elevada de mujeres. Por otro lado, de acuerdo con el nimero de hijos, los resultados
muestran una relacion significativa, en donde los estudiantes que tienen dos hijos
presentan mayores niveles de procrastinacion académica, en comparacion con los
estudiantes que tienen un solo hijo y los que aiin no son padres los cuales presentan
niveles méas bajos de procrastinacion académica. Esto es respaldado por Tello
(2022), quien refiere que los problemas de procrastinacion académica que llegan a
presentar los estudiantes, no solamente se debe a la falta de organizacion y
autorregulacion de sus actividades académicas, sino que, es muy probable que
especificamente los estudiantes que trabajan y tiene hijos menores de edad
comunmente decidan postergar sus deberes académicos por priorizar otras
actividades como el cuidado de sus hijos o trabajar. Es por ello que, los resultados
de la presente investigacion son de mucha importancia para futuros estudios, ya que
se puede observar que el numero de hijos es una caracteristica que influye en la
persona al momento de procrastinar en entornos académicos. Con respecto al
namero de asignaturas matriculadas se encontré mayores valores de procrastinacion
en los estudiantes que estan matriculados en 5 a 7 asignaturas; con una relacion
estadistica significativa entre ambos; es decir, a mayor nimero de asignaturas
matriculadas mayor porcentaje de procrastinacion académica baja, lo cual estaria
justificado por la sobrecarga de tareas y examenes que tienen los estudiantes
matriculados en mas de cuatro cursos que los llevaria a organizarse con una mejor
planificacion en sus actividades académicas sin dejar espacio a la aparicion de

conductas procrastinadoras.
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Respecto al nivel de ansiedad ante examenes, se identificd que el 45% de
estudiantes evaluados presentan ausencia de ansiedad y el 55% presentan algin
nivel de ansiedad ante examenes global, es decir, que la mayoria de estudiantes de
la carrera profesional de Obstetricia presentan bajos niveles de ansiedad antes,
durante y después de sus examenes, esto permite que se encuentren mas tranquilos
y concentrados al momento de enfrentarse a algun tipo de evaluacion, por ende
aumenten sus posibilidades de rendir un buen examen. Es asi que, los hallazgos de
la presente investigacion concuerdan con lo reportado por Ruiz-Segarra (2020),
quien en su estudio en la ciudad de Quito-Ecuador, respecto a la variable ansiedad
ante examenes determiné que los porcentajes fueron menores a 50%, esto quiere
decir que la mayoria de los estudiantes universitarios encuestados presentaron
niveles bajos de ansiedad al momento de rendir una evaluacion. No obstante,
diversas investigaciones difieren de los resultados encontrados en la presente
investigacion, como el estudio realizado por Dominguez-Lara, Bonifacio-Vilela y
Caro-Salazar (2016), quienes encontraron que el 55,26% de los estudiantes
universitarios de la ciudad de Lima presentaron niveles medios de ansiedad ante
examenes, demostrando asi una elevada prevalencia de esta problematica en esta
poblacién. Asi mismo, en la investigacion realizada por Maldonado y Zenteno
(2018), se encontro que el 76.1% de estudiantes universitarios presentaron niveles
moderados y altos de ansiedad ante examenes, evidenciando asi una elevada
tendencia de los estudiantes a presentar signos y sintomas caracteristicos de la
ansiedad durante los examenes. De igual manera, en el estudio realizado por
Manchado y Hervias (2021) en Espafia, establecieron que el 46.3% de los

estudiantes universitarios presentaban un nivel medio y el 28.9% un nivel alto de
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ansiedad ante examenes, llegando a afectar indirectamente al rendimiento
académico del estudiante asociado con la procrastinacion académica y otros
problemas psicoemocionales. En tal sentido, se puede notar que los niveles altos de
ansiedad ante exdmenes en los estudiantes estaria relacionada con el deterioro en la
calidad de las respuestas que se dan ante una situacion considerada amenazante, es
por ello que los estudiantes que consideran a un examen cCOmo un evento
amenazante, comunmente presentarian niveles elevados de ansiedad, por ende,
podrian estar mas propensos a desencadenar una respuesta inapropiada, por
ejemplo: paralizacion, evitacién o incapacidad para recordar lo previamente
aprendido, entre otros. Por otro lado, segin Khoshlessan y Pial (como se cit6 en
Ruiz-Segarra, 2020) sefialan que los niveles bajos de ansiedad ante examenes no
solo estan asociados a un mejor desempefio académico, sino que, incluso puede
resultar beneficioso para el estudiante, ya que un grado de ansiedad manejable
puede crear las condiciones Optimas para que se desempefie correctamente en los
retos y desafios que se le presente durante su formacion universitaria. A su vez,
Vallejos (2015), refiere que en algunos casos la ansiedad ante examenes en niveles
moderados puede ser de mucha ayuda, puesto que, de cierta forma, esta puede
impulsar y mejorar el desempefio fisico e intelectual del estudiante. Sin embargo,
frecuentemente la ansiedad ante examenes en niveles descontrolados origina que el
estudiante experimente multiples consecuencias negativas en salud fisica,

psicoldgica y académica.

Asi mismo, en relacion al nivel de Ansiedad ante Examenes por
dimensiones se encontrd que en los estudiantes de la carrera profesional de

Obstetricia predomino la ausencia de ansiedad en las dimensiones de Preocupacion
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(46%), Reacciones Fisioldgicas (62%) y respuestas de evitacion (80%); sin
embargo, en la dimension de Situaciones y tipo de exadmenes propuestos, se
encontrod que el 34% de estudiantes presentaron un nivel de ansiedad leve sin afectar
el rendimiento y 25% ansiedad leve que afect6 a su rendimiento. Dichos resultados,
son similares a los estudios realizados por autores como (Ali y Chambi, 2016;
Maldonado y Zenteno, 2018); quienes encontraron que, en las dimensiones de
Preocupacion, Reacciones Fisioldgicas y Respuestas de Evitacion la mayoria de los
estudiantes presentaron niveles bajos de ansiedad y en la dimensién de Situaciones
y tipo de examenes propuestos la mayoria presentaron niveles moderados. Por lo
que se pone en evidencia que, algunos estudiantes universitarios afrontan de manera
tranquila y concentrada el rendimiento de un examen, lo cual disminuye las
manifestaciones de ansiedad que puede producir el cuerpo ante una situacion
estresante. Sin embargo, la percepcion que se tiene sobre el ambiente, el tipo de
examen Yy los resultados de este, serian las principales razones por la cual los

estudiantes evaluados tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad.

En cuanto a la ansiedad ante examenes segun caracteristicas personales, se
determiné que no existen diferencias significativas entre los estudiantes de acuerdo
a la edad, ocupacion y nimero de asignaturas, predominando los niveles de
ausencia de ansiedad ante examenes en los participantes, estos resultados son
similares a los encontrados en la investigacion de Mosqueira-Soto y Poblete-
Troncoso (2020) quienes reportaron que no existe diferencias significativas entre
los estudiantes segun su edad y ocupacion, ademas se establecio que el mayor nivel
de ansiedad ante examenes lo presentd el sexo femenino. Asi mismo, en los

resultados de la presente investigacion, se encontro relacion significativa entre la
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ansiedad ante examenes y el sexo de los estudiantes universitarios, siendo la
poblacion universitaria femenina la que mayor porcentaje de ansiedad ante
examenes presentd. Esto concuerda con diversas investigaciones (Baratucci y Diez,
2017; Cuadra, 2018; Mosqueira-Soto y Poblete-Troncoso, 2020) que también
evidenciaron una relacién estadisticamente significativa entre las variables
ansiedad ante examenes y sexo, siendo las mujeres quienes presentan mayores
niveles de ansiedad que los hombres. No obstante, estudios a nivel nacional
reportan que la prevalencia de la ansiedad ante examenes suele ser moderada tanto
en el sexo femenino como en el masculino (Maldonado y Zenteno, 2018; Vallejos,
2015). También difiere con el estudio reportado por Dominguez-Lara et al. (2016),
quienes no encontraron asociacion significativa entre el sexo y los niveles de
ansiedad de forma global. De manera similar, se discrepa de los resultados
encontrados por Abado y Caceres (2018), en su investigacion realizada en
Arequipa; ya que, en relacion con la ansiedad ante exdmenes y sexo, ho encontraron
diferencias significativas, mostrando que en su mayoria tanto hombres como
mujeres presentaron un nivel promedio bajo. Por otro lado, con respecto al nimero
de hijos, la ansiedad ante examenes estuvo presente en mayor porcentaje en
aquellos estudiantes que tenian un hijo en el nivel Preocupacién leve sin afectar el
rendimiento; con asociacion significativa entre ambas variables; es decir, los
estudiantes que no tienen hijos son los que presentaron ausencia de ansiedad ante

examenes en mayor porcentaje.

Finalmente, es importante resaltar que a pesar de las diversas exigencias que
demanda la vida académica universitaria, la muestra seleccionada no presento

elevados niveles de procrastinacion académica y ansiedad ante examenes; una
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explicacion puede estar en el modelo educativo que se promovié en dicha alma
mater a partir de la pandemia, en donde las actividades académicas (tareas y
evaluaciones) se sistematizaban semanalmente alertando al estudiante
oportunamente para presentar en un tiempo establecido sus actividades y planificar
adecuadamente su tiempo de estudio y asi rendir exitosamente sus evaluaciones
para aprobar cada una de sus asignaturas. Ademas, durante el tiempo de pandemia
la institucién universitaria establecié el acompafiamiento docente de actividades
asincronas fuera de las horas de clase, reforzando permanentemente el desarrollo
de competencias en la formacion profesional del estudiante, lo que posiblemente
pudo conllevar a disminuir los niveles de ansiedad antes, durante y después de las

evaluaciones.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

De acuerdo con el analisis de los resultados de la presente investigacion en

estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca,

se establecen las siguientes conclusiones:

Existe una correlacion directa y significativa entre la Procrastinacion
Académica y la Ansiedad ante Exdmenes (Rho = 0,235**, p=0,002), es
decir que, a menor indice de procrastinacion académica, menor ansiedad

ante examenes y viceversa.

El 96% de los estudiantes evaluados presentaron un nivel bajo de
Procrastinacion académica. Segun las dimensiones, se encontré que la
mayoria de los estudiantes presentan un nivel Moderado en las dimensiones
de Procrastinacion Crénico emocional (57%) y Procrastinacién por
Incompetencia Personal (43%), y un nivel bajo en las dimensiones de
Procrastinacion por Estimulo demandante (59%) y Procrastinacion por

Aversion a la Tarea (47%).

El 45% de los estudiantes presentaron ausencia de ansiedad ante exadmenes.
Segun las dimensiones de ansiedad ante examenes, se determind que la
mayoria de los estudiantes presentaron ausencia de ansiedad en las
dimensiones de preocupacion (46%), Reacciones Fisiologicas (62%) y
Respuestas de Evitacion (80%) y un nivel de Ansiedad Leve que no afecta
el rendimiento en la dimension de Situaciones y Tipo de Examenes

Propuestos (34%).
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e Enlarelacion entre Procrastinacion Académica y caracteristicas personales,
se encontrd relacion significativa con el numero de hijos y el nimero de

asignaturas matriculadas.

e En la relacion entre Ansiedad ante Exdmenes y caracteristicas personales,

se encontrd relacion significativa con el sexo y el numero de hijos.

e No se encontraron diferencias significativas entre los promedios de
procrastinacion académica y el sexo (p=0,510); en comparacion con los
promedios de ansiedad ante examenes que evidencian diferencias altamente

significativas entre ambos sexos (p=0,005).
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5.2. Recomendaciones

A los estudiantes y profesionales de Psicologia:

1. Continuar desarrollando estudios sobre la procrastinacion académica y
ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios con respecto a las
caracteristicas personales, familiares e institucionales que permitan conocer

mas ampliamente esta problematica.

2. Realizar investigaciones sobre la procrastinacion académica y ansiedad ante
examenes en los diferentes &mbitos educativos (primaria y secundaria) con
la finalidad de identificar la prevalencia de estos dos fendmenos en dichas

poblaciones.

3. Elaborar programas de promocion y prevencion orientados a evitar la
aparicion de conductas procrastinadoras y ansiedad ante examenes en
estudiantes universitarios de los primeros ciclos académicos, con el fin de
promover nuevas estrategias y habilidades de estudio que les permitan tener

un adecuado manejo de su tiempo y de situaciones presionantes.

4. Adaptar y estandarizar nuevos instrumentos que midan la procrastinacion

académica y la ansiedad ante examenes en la ciudad de Cajamarca.

A los docentes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia:

5. Implementar actividades de seguimiento en cada una de las asignaturas para
gue en coordinacion con la Oficina de Bienestar Universitario se puedan

identificar los casos de procrastinacion académica y ansiedad ante examenes
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que permitan una intervencion oportuna para los estudiantes que lo

requieran.
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ANEXOS

ANEXO A
Matriz de Consistencia

TITULO DE LA INVESTIGACION: Procrastinacion Académica y Ansiedad ante Examenes en Estudiantes de la Carrera de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Cajamarca.

s . ) Poblacién y Instrumentos
Problema Hipatesis Variables Método Muestra de Medicion
Ho: Variable Independiente: Procrastinacion
¢Cudl es la Existe relacion Académica
relacion entre S|gn|f|cat!va e_r,ltre Dimensiones ftems Escala _ B Pc_)b_lacmn: Es
la procrastinacion Tipo: Basico, finita ya que
Procrastinaci6 académica y o 1,3,5,7,10, 13, descriptivo esta integrada
n Académicay ansiedad ante Procrastinacion 15, 18, 20, 23, 25, correlacional y por 294
la Ansiedad examenes en Cronico 27, 30, 33, 34, 35, Ordinal cuantitativo. estudiantes de la
ante Examenes  estudiantes de la Emocional 36, 37, 38, 39, 40, carrera £
. s . scala de
en Estudiantes carrera de 41. Disefio: No profesional de o~ Gin
de la Carrera Obstetriciadela  Procrastinacion experimental y de  Obstetricia de la i
de Obstetricia Universidad por Estimulo 16, 19, 21, 32. Ordinal corte trasversal 0 Universidad acaE Srrxca
de la Nacional de Demandante transeccional. Nacional de (EP-A)
Universidad Cajamarca. Procrastinacion Cajamarca
Nacional de por . Muestreo: No
Cajamarca? H1: Incompetencia 24,26, 28, 29. Ordinal probabilistico de
No existe relacion Personal tipo intencionado. Muestra:167
significativaentre ~ Procrastinacion 2, 4,6, 8, 9, 11, estudiantes de la
procrastinacion por Aversion a 12, Ordinal carrera
académica y la Tarea 14,17, 22, 31. profesional de

ansiedad ante
examenes en

Variable Dependiente: Ansiedad ante Examenes

Obstetricia de la
Universidad

Cuestionario
de Ansiedad
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estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca.

Nacional de ante Examenes

Dimensiones Items Escala Cajamarca (CAEX)
8,13, 15, 16, 17,
Preocupacién 19, 21, 24,25, 30, Ordinal
31, 37, 38, 39.
Reacciones 1,236,779 10,
fisiologicas 11, 20, 26, 27, 28, Ordinal
g 29, 33, 34.
5, 32, 36, 40, 41,
Situaciones 42,43, 44, 45, 46, Ordinal
47, 48, 49, 50.
Reaccionesde 4,12, 14, 18, 22, .
evitacion 23, 35. Ordinal

Objetivo General

Obijetivos Especificos

OBJETIVOS  Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y

la ansiedad ante examenes en estudiantes de Obstetricia de
la Universidad Nacional de Cajamarca.

Identificar el nivel de procrastinacion académica y la dimensién mas
prevalente en los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia.

Identificar el nivel de ansiedad ante examenes y la dimension mas
prevalente en los estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia.

Identificar el nivel de procrastinacion académica, de acuerdo con la edad y
sexo en estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia.

Identificar el nivel de ansiedad ante examenes, de acuerdo con la edad y
sexo en estudiantes de la carrera profesional de Obstetricia.
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ANEXO B

Ficha técnica de la Escala de Procrastinacion Académica

Escala de Procrastinacion Académica

Nombre: (EPA).

Autor: Josué Gonzales Pacahuala.
Afo (2014).

Procedencia: Lima-Perq.

Administracion:

Individual y Colectiva.

Ambito:

Adolescentes de 16 a 30 afios.

N° total de items:

41 items.

Tiempo de aplicacion:

7 minutos aproximadamente.

Finalidad u objetivo:

Evaluar el nivel de Procrastinacion
Académica en adolescentes, jovenes y
adultos que estén cursando estudios.

Dimensiones del Instrumento:

Procrastinacion Crénica Emocional.

Procrastinacion por Aversion a la
Tarea.

Procrastinacion por Incompetencia
Personal.

Procrastinacion por Estimulo
Demandante.

Confiabilidad del Instrumento:

La confiabilidad global de la escala y
de sus sub- dimensiones se valoré
calculando el indice de la consistencia
interna mediante el coeficiente de alfa
de Cronbach.

Validez:

La escala fue validada por Durand y
Cucho (2016) por medio de tres
criterios: Validez de contenido
mediante el criterio de jueces, validez
de constructo mediante la técnica de
andlisis de subtest — test y validez de
constructo mediante la técnica de
analisis de correlacion item - sub-test.

Puntuaciones:

En cuanto a la escala de valoracion se
utiliza una escala de tipo Likert que
brinda cuatro opciones de respuesta
que van desde: nunca=0, casi nunca=
1, algunas veces= 2, muchas veces= 3
y siempre= 4.

Se consider6é 0=0, 1=1, 2=2, 3=3y
4=4. Con respecto a los items inversos
(3,4,11, 13, 17, 23, 31, 35, 36, 38) la
valoracion fue de la siguiente manera:
0=4; 1=3; 2=3; 3=2; 4=1.
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ANEXO C

Ficha técnica del Cuestionario de Ansiedad ante Examenes

Nombre:

Cuestionario de Ansiedad ante Examenes

(CAEX).
Autor Luis Valero Aguayo
Ao 1997
Administracion: Individual y Colectiva
Ambito Adolescentes, jovenes y adultos estudiantes.

N° total de items:

50 items.

Tiempo de Aplicacion:

30 minutos aproximadamente.

Finalidad u objetivo:

Evaluar las respuestas motoras, verbales,
cognitivas y fisioldgicas que se manifiestan
en la ansiedad ante los exdmenes

Dimensiones del
Instrumento:

Preocupacion.

Reacciones Fisioldgicas.

Situaciones.

Reacciones de Evitacion.

Confiabilidad del
Instrumento

El instrumento de evaluacion reporta una
confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.96;
y una validez de 0,68 segun el anéalisis
estadistico factorial con rotacion varimax,
segun los resultados alcanzados por Ojeda,
Rosario y Raygada (2008).

Validez

la presente escala ha sido validada en la
ciudad de Lima Metropolitana y esta
conformada de manera global por cuatro
factores: (1) las respuestas efectivas de
evitacion que ocurren en los exdmenes, (2) las
respuestas cognitivas de preocupacion antes o
durante el examen, (3) las respuestas
fisioldgicas que efectivamente le ocurren al
estudiante en ese momento, y (4) las
situaciones o tipos de examenes mas
frecuentes.

Puntuaciones

En cuanto a la escala de valoracion se utiliza
una doble escala de tipo Likert que brinda
cinco opciones de respuesta que van desde: 0
= nunca me ocurre, 1= muy pocas veces, 2=
algunas veces, 3= a menudo suele ocurrirme,
4= muchas veces, 5= siempre me ocurre y
sobre el grado de ansiedad subjetivo que le
producen (0 no siento nada, 1 ligera ansiedad,
2 un poco intranquilo, 3 bastante nervioso, 4
muy nervioso, 5 completamente nervioso).
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ANEXO D
Consentimiento Informado

La presente investigacion esta dirigida por Jair Cordova y Amanda Rodriguez, ex
alumnos de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo.

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitarle su participacion de forma
voluntaria en la investigacion titulada: “Procrastinacion académica y ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Cajamarca - 20217, cuyo objetivo sera determinar la relacion entre estas dos
variables; por lo que su participacion consistird en responder a los cuestionarios de
procrastinacion académica y de ansiedad ante examenes, de acuerdo a su
experiencia en el presente ciclo académico.

Consideraciones previas:

» Las evaluaciones de los diferentes cuestionarios no resultaran perjudiciales
a la integridad del participante.

» Las respuestas y datos personales obtenidos no se divulgaran y solo seran
utilizadas unicamente para la presente investigacion, es decir no se usara
con ningdn otro proposito.

» Solo en caso de que el participante lo solicite, se le brindara los resultados
de su participacion.

POF 10 1ANT0, Y0, oviiiit et e , con
DN, e encontrandome satisfecho(a) con las
explicaciones brindadas por los investigadores, declaro que he leido y reconozco la
importancia de mi participacion, a fin de contribuir libre y voluntariamente al
mencionado estudio; otorgando mi consentimiento; para participar de la presente
investigacion; por lo tanto:

ACEPTO PARTICIPAR DEL ESTUDIO
NO ACEPTO PARTICIPAR DEL ESTUDIO
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ANEXO E
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Josué Gonzales Pacahuala (2014)
I.  Datos Generales:

Nombre: Edad:
Grado/seccion: Sexo:

Il. Instrucciones:

Esta escala contiene una serie de enunciados que tienen por finalidad evaluar
la forma como enfrontas y organizas tus actividades académicas. Para ello, debes
indicar en qué medida cada uno de los enunciados es verdadero, de acuerdo a como
te sientes, piensas o0 actlas la mayoria de las veces. Recuerda que no hay respuestas
correctas o0 incorrectas, solo nos interesa saber como eres usualmente, no como
deberias o quisieras ser.

Para responder utilice la siguiente clave:

Lea detenidamente y con atencion las preguntas que a continuacion se le
presentan y luego masque con un aspa (X) solo una respuesta por pregunta.
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo nos interesa

saber como eres usualmente, no como deberias o quisieras se
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NO

Items

CN

AV

MV

Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por

1 | estar entretenido en otras actividades (salir con amigos,
ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

2 | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo.

3 | Me preparo con anticipacion para una exposicion.

4 Termino mis trabajos a tiempo a pesar de que el trabajo
es dificil o complicado.
Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer hoy

g | Porque me distraigo en otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono,
etc.)

6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.

7 | Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos.

8 Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos
gue me desagradan.

9 Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de mi
agrado.
Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer

10 | otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.)

11 Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el
mismo dia de la clase.

12 Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la
materia es complicada.

13 Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis
trabajos.

14 Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando
Veo que la tarea es muy complicada.
Al llegar la noche, pienso que podria haber provechado

15 | mejo el dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado
mucho tiempo con mis amigos.

16 Llego t,arde a las clases cuando los cursos son tediosos
para mi.

17 A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto
posible.

18 Me _trasnocho estudiante para un examen del dia
siguiente.

19 Cuando creo que no podré terminar la tarea asignada,
prefiero postergar la entrega.
Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por
hacer, prefiero realizar otras actividades (salir con

20 : . .
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono,
etc.)
Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con

21 | .. : . . :
éxito, le dedico poco tiempo de estudio a la materia.

29 Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es
muy dificil o complicado.

23 Termino los trabajos que me asignan lo mas pronto
posible.

24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no
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tendré buenos resultados.

25

Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.)

26

Cuando sé que no me ird bien en una exposicion, suelo
pedir que aplacen mi presentacion.

27

Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

28

Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para
realizar una tarea, demoro en terminarla.

29

Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo
que es dificil.

30

Me demoro en terminar mis trabajos porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver tv
o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.)

31

Me preparo por adelantado para los examenes de los
Cursos gue no me agradan.

32

Cuando me asignan una tarea que desagrada prefiero
aplazar la entrega.

33

Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra
de entrega de trabajos

34

Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar
entretenido en otras actividades (internet, television,
amistades, entre otros.)

35

Asisto a clases puntualmente.

36

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

37

Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento
presionando, recién empiezo a realizar mis trabajos.

38

Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39

Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea
asignada.

40 | Dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.
Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras
41 | actividades y cuando me doy cuenta me queda poco

tiempo para realizar mis trabajos académicos.
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Escuela:

ANEXO F
Cuestionario de ansiedad ante examenes (CAEX)

Luis Valero Aguayo (1997)
Edad:___ Fecha:

INSTRUCCIONES: En cada uno de los items o situaciones que se

describen sefiale con una puntuacion de 0 a 5 el grado de ansiedad o malestar que

siente en esas situaciones. Para ello utilice los siguientes criterios:

¢ No siento nada/ nunca me ocurre 0)
e Casi nervioso/ muy pocas veces me ocurre Q)
e Un poco nervioso/algunas veces me ocurre @)
e Algo nervioso/ a menudo me ocurre (3)
e Muy nervioso/ muchas veces me ocurre 4)
e Totalmente nervioso/ siempre me ocurre (5)
N° items
1 | En los examenes me sudan las manos. 0 1 3 4 5
2 | Cuando llevo un rato haciendo el examen siento| 0 1 3 4 5
molestias en el estbmago y necesidad de ir al bafio.
3 | Al comenzar a leer el examen se me nubla la vistano | 0 1 3 4 5
entiendo lo que leo.
4 | Si llego cinco minutos tarde a un examen ya no entro | 0 1 3 4 5
al salon de clases.
5 | El ambiente donde se realiza un examen (p.j. saloncon | 0 1 3 4 5
demasiado ruido, calor, frio, sol, etc.) aumenta mi
nerviosismo.
6 | Cuando termino el examen me duele la cabeza. 0 1 3 4 5
7 | Cuando me llevo un rato haciendo el examen, siento | 0 1 3 4 5
que me falta el aire, mucho calor y sensacion de que
me voy a desmayar debido a mi nerviosismo.
8 | Me siento nervioso si el profesor se para juntoamiy | 0 1 3 4 5
ya no puedo seguir contestando el examen.
9 | Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes | 0 3 4 5
antes de entrar al salon de clases.
10 | En el examen siento rigidas las manos y los brazosal | 0 1 3 4 5
estar muy nervioso (a).
11 | Antes de entrar al examen siento un “nudo” en el | O 1 3 4 5
estdmago, que desaparece al comenzarla a escribir para
responder a las preguntas.
12 | Al comenzar el examen, al nada més leer o escuchar | 0 1 3 4 5
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las preguntas siento ganas de salirme y entOregarlo en
blanco o simplemente lo entrego en blanco.

13 | Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo 4 5
mal que lo he hecho aunque no sepa el resultado.

14 | Suelo tener dudas de querer presentarme al examen. 4 5

15 | Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo 4 5
estoy haciendo muy mal.

16 | Me siento nervioso si los demés comienzan a entregar 4 5
antes que yo el examen.

17 | Pienso que el profesor me estd observando 4 5
constantemente y me pongo muy nervioso (a).

18 | Siento grandes deseos de fumar durante, antes o 4 5
después del examen.

19 | Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los 4 5
examenes.

20 | Tengo grandes ganas de ir al bafio durante el examen. 4 5

21 | No puedo quedarme quieto mientras hago el examen 4 5
(muevo los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la
hora, etc.)

22 | Me pongo enfermo y doy excusas para no hacer un 4 5
examen.

23 | Para mi es una tranquilidad o alivio cuando, por 4 5
cualquier razon, se aplaza un examen.

24 | Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque 4 5
haya estudiado.

25 | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de 4 5
nada y voy a suspenderlo.

26 | No logro dormirme la noche anterior al examen debido 4 5
a mi nerviosismo.

27 | Me pone nervioso que le examen sea con mucha gente 4 5
alrededor.

28 | He sentido mareos y nauseas en un examen. 4 5

29 | Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca 4 5
y me cuesta tragar.

30 | Si me siento en las primeras filas aumenta mi 4 5
nerviosismo.

31 | Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse, 4 5
aumenta mi nerviosismo y lo hago peor.

32 | Me siento nervioso en los salones muy grandes. 4 5

33 | Cuando estoy haciendo un examen el corazon me late 4 5
muy deprisa.

34 | Alentrar en la sala donde se va a realizar el examen me 4 5
tiemblan las piernas.

35 | Me siento nervioso en las clases demasiado pequefias. 4 5

36 | Los grupos comentando el examen antes de que éste dé 4 5
comienzo, me pone Nervioso.

37 | Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el 4 5
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examen.

38 | Pienso que me voy a poner nervioso y se mevaa| 0 1 3 4 5
olvidar todo.
39 | Tardo mucho en decidirme por contestar la mayoriade | 0 1 3 4 5
las preguntas, o en entregar el examen.
40 | Un examen de entrevista personal con el director (a). 0 1 3 4 5
41 | Un examen oral en publico. 0 1 3 4 5
42 | Una exposicion de un trabajo en clase. 0 1 3 4 5
43 | Un examen escrito con respuestas alternativas. 0 1 3 4 5
44 | Un examen escrito con preguntas abiertas. 0 1 3 4 5
45 | Un examen escrito de desarrollo de un tema completo. | 0 1 3 4 5
46 | Un examen de tipo exposicion ante un grupo de | O 1 3 4 5
personas.
47 | Un examen de cultura general. 0 1 3 4 5
48 | Un examen de célculo o problemas matemaéticos. 0 1 3 4 5
49 | Un examen con pruebas fisicas o gimnasticas. 0 1 3 4 5
50 | Un examen practico (manejar ordenador, realizar un| 0 1 3 4 5

proyecto, dibujo, etc.)
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ANEXO G
Captura del Consentimiento Informado virtual

¥ A

Cuestionarios de Procrastinacion
Academica y Ansiedad ante Examenes

Estimade alumne:

Con nuestro saludo cordial solicitames a usted su valicsa participacion para dezarrollar |z presente
investigacién con fines de titulacidn, dirigida por los Bachilleres Jair Gordova v Amanda Rodriguez. ex
&lumnas de |a Carrera Profesional de Paicologia de la Universidad Privada Amania Guillermg Urrels. Parz la
cual es requisito indizpensable |a lectura del consentimients informada que adjuntamcs a continuagian.,

COMSENTIMIENTD INFORMADO.

o (participante), declars haber side informada e invitade a participar en |a investigacion “Procrastinacion
zcademica y ansiedad ante examenes en estudiantes delz Camera de Obstetriciz de |z Universidad Macional
de Cajamarcs’, cuyo abjetivo serz determinar |2 relacion entre ambas varizbles: por lo que mi participacion
consistird en responder a los respectivos cuestionarics, de acuerdo @ mi experiencia en €l presents ciclo
académico.

Congideracicnes previzs:

v Laz evaluaciones de los diferentes cuestionarios MO resultaran perjudiciales para |a integridad del
participante.
Las respuestas v datos obtenidos NO se divulgaran y solo serén wiilizades Unicamente parz la
prasente investigacian.

v 5ol en cazo de que el participante |z solicite, 22 |2 brindarz los resuttados de su participacian.

For lo tanto, estando de acuerds con las explicaciones brindadas par los investigadores, declaro que he leida
yreconczeo la importancia de mi participacion, a fin de contribuir libre v voluntariamente &l mencionado
estudio; otorgando mi consentimiento; para participar de la presente investigacian.

Conformidad *

&cepto participar del estudia
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ANEXOH
Confiabilidad de la “Escala de Procrastinacion Académica (EPA)”

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 167 100,0

Casos Excluido? 0 0,0
Total 167 100,0

2 La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion Alfa de )
) . Cronbach si
escala si el escala si el total de
el elemento
elemento se  elemento se elementos
g . ) se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida .

suprimido
Item 1 62,71 255,375 481 919
item 2 61,80 254,139 488 ,918
item 3 61,46 257,033 AT6 919
item 4 61,84 260,799 ,309 ,920
Item 5 61,98 249,771 ,653 917
Item 6 61,78 251,427 ,583 917
Item 7 61,43 258,306 ,326 ,920
item 8 62,10 249,798 626 917
item 9 61,60 251,133 581 917
item 10 62,22 251,760 571 917
ltem 11 60,50 269,565 -114 923
Item 12 61,54 255,575 A74 919
item 13 61,35 254,049 ,584 918
item 14 61,28 259,420 272 921
item 15 61,75 253,346 374 920
item 16 62,86 255,497 553 918
item 17 61,25 253,129 ,562 918
item 18 60,92 273,692 -.233 926
item 19 62,41 255,642 478 919
item 20 62,25 252,382 ,543 ,918
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item 21
item 22
ftem 23
ftem 24
ftem 25
item 26
item 27
item 28
ftem 29
ftem 30
ftem 31
item 32
item 33
item 34
ftem 35
ftem 36
ftem 37
item 38
item 39
item 40
ftem 41

62,60
61,35
61,20
61,93
62,21
62,46
61,87
61,80
61,58
62,12
60,88
62,47
62,84
62,31
61,82
61,54
62,04
61,60
61,75
61,72
61,77

256,953
261,252
255,184
256,754
249,829
253,948
262,440
255,413
253,305
249,010
259,733
251,540
257,907
250,900
257,076
256,081
249,734
258,989
254,909
251,345
250,662

412
,232
,488
,369
,655
,486
,108
,456
,523
,691
,334
,606
,410
,620
,518
,451
,628
,341
,466
,615
,656

,919
921
,918
,920
917
,918
,924
,919
,918
,916
,920
,917
,919
,917
,918
,919
,917
,920
,919
917
917
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ANEXO I
Confiabilidad de “Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX)”

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vaélido 167 100,0
Excluido? 0 0,0

Total 167 100,0

2 La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacién Alfa de )
. . Cronbach si
escala si el escala si el total de
el elemento
elemento se  elemento se elementos
g . . se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida .

suprimido
item 1 61,57 1947,355 672 979
item 2 62,35 1946,939 719 979
item 3 62,52 1957,709 661 979
Item 4 62,63 1989,318 291 ,980
Item 5 61,71 1946,341 ,617 979
Item 6 62,01 1944271 ,693 979
item 7 62,79 1960,456 ,646 ,979
item 8 61,79 1938,155 ,692 979
item 9 62,12 1940,528 ,745 ,979
Item 10 62,48 1941,613 ,783 979
item 11 62,26 1949,966 ,656 979
item 12 62,98 1972,620 ,650 979
item 13 62,57 1950,282 ,694 979
item 14 62,81 1961,646 ,697 979
item 15 62,29 1946,001 ,782 979
item 16 61,72 1941,827 ,708 979
item 17 62,10 1934,393 ,790 978
item 18 63,30 2003,103 ,357 979
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item 19
item 20
ftem 21
ftem 22
ftem 23
item 24
item 25
item 26
ftem 27
ftem 28
ftem 29
item 30
item 31
item 32
ftem 33
ftem 34
ftem 35
item 36
item 37
item 38
ftem 39
ftem 40
ftem 41
item 42
item 43
item 44
ftem 45
ftem 46
item 47
item 48
item 49
item 50

62,16
62,69
61,86
63,32
61,96
62,12
62,54
62,29
62,47
62,99
62,89
62,23
61,83
62,78
62,25
62,71
62,72
62,17
62,07
61,91
62,04
61,44
60,77
61,43
62,36
61,90
61,76
61,26
61,99
61,62
62,04
62,20

1942759
1961,878
1928,071
1996,820
1955,264
1941,600
1941,442
1941,064
1940,600
1968,518
1958,921
1928,650
1931,771
1943,234
1931,563
1945,871
1949,625
1936,405
1935,303
1929,998
1941,113
1940,477
1935,204
1934,571
1958,412
1931,381
1933,906
1931,710
1949,392
1947,188
1956,914
1964,079

,586
,728
,715
,534
,598
,750
,780
,692
,718
,651
,750
,801
,765
71
,830
, 162
,709
,810
,801
,799
, 748
,650
,666
,730
,738
,790
, 786
, (22
,702
,595
,564
,598

979
979
979
979
979
979
979
979
979
979
979
,978
979
979
,978
979
979
,978
,978
,978
979
979
979
979
979
,978
,978
979
979
979
979
,979
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