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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo por finalidad determinar la
diferencia en la dependencia emocional en relaciones de pareja entre adolescentes
y jovenes de la ciudad de Cajamarca, se identifico los niveles de dependencia
emocional en los adolescentes y jovenes, teniendo en consideracion al sexo de
estos, el tipo de investigacion es descriptivo comparativo, con disefio no
experimental, con una poblacion infinita y una muestra de 40 estudiantes del 5°
grado de la Instituciéon Educativa Privada “Nuevo Mundo” y 40 jovenes de la
ciudad de Cajamarca, estos abarcan las edades desde los 16 a 28 afios, teniendo en
cuenta que son de ambos sexos. Se utilizo el cuestionario de dependencia
emocional de Lemos y Londofio, llegando a las siguientes conclusiones: existe
diferencias significativas tanto en el grupo de adolescentes como jovenes, al
observar que el contraste de Levene (F) (0,013) es menor que 0,05; entre varones
y mujeres existen diferencias significativas en los niveles de dependencia
emocional, adolescentes el 13% un nivel bajo, 30% nivel medio y el 57% nivel
alto y jovenes el 13% nivel bajo, 38% nivel medio y 49% nivel alto y por tltimo
los niveles de dependencia en adolescentes y jovenes, de acuerdo al sexo, tenemos
sexo femenino el 11% nivel es bajo, 32% nivel medio y 57% nivel alto, en razoén
al sexo masculino el 21% nivel bajo, 21% medio y 58% nivel alto, en razén al
sexo masculino el 25% nivel bajo, 50% medio y 25% nivel alto.

PALABRAS CLAVE: dependencia emocional, adolescentes y jovenes.



Abstract

The purpose of this research study was to determine the difference in emotional
dependence between adolescents and young people in the city of Cajamarca, the
levels of emotional dependence in adolescents and young people were identified,
taking into account their sex, the type of research It is comparative descriptive,
with a non-experimental design, with an infinite population and a sample of 40
students of the 5th grade of the Private Educational Institution "New World" and
with 40 young people from the city of Cajamarca, these range in age from 16 to
28. years, taking into account that they are of both sexes. The Lemos and
Londofio emotional dependency questionnaire was used, reaching the following
conclusions: there are significant differences in both the adolescent and young
groups, observing that the Levene contrast (F) (0.013) is less than 0.05; between
men and women there are significant differences in the levels of emotional
dependence, adolescents 13% a low level, 30% medium level and 57% high level
and young people 13% low level, 38% medium level and 49% high level and
finally, the levels of dependency in adolescents and young people, according to
sex, we have female sex, 11% level is low, 32% medium level and 57% high
level, due to male sex 21% low level, 21% medium and 58% high level, due to

male sex 25% low level, 50% medium and 25% high level.

KEY WORDS: emotional dependence, adolescents and young people
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema

Segun Escudero M. (2018). “La dependencia emocional es un patron
psicolégico que incluye, necesidad de que otros asuman la responsabilidad en
las principales parcelas de su vida, temor a la separacion de las personas,
dificultades para tomar decisiones por si mismos, dificultades para expresar el
desacuerdo con los demas debido al temor a la pérdida de apoyo o

aprobacion”

Actualmente nos vemos inmersos en un medio en el cual no se presta
la adecuada atencion a las emociones y al control de las mismas, debido a que
la dependencia emocional estd muy marcada en los adolescentes y los
jovenes, por consiguiente, esta falta de interés acarrea un sinnumero de

problemas que nacen en la etapa de la adolescencia.

La OMS, (2015). Define la adolescencia como “El periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.” Cabe resaltar que en esta etapa
los adolescentes desarrollan conocimientos, habilidades e intereses distintos,
ademads buscan controlar e intentan equilibrar sus emociones y las relaciones,
lo cual les permitird disfrutar de ella y a la vez los preparard para asumir las
responsabilidades de la adultez. Asimismo, la adolescencia es una etapa de
crisis ya que el adolescente se encuentra expuesto a grandes presiones por la
vision que tiene de si mismo, por la relacién con sus padres y amigos. De la
misma forma los chicos disfrutan de la compafia de una persona que les
brinda seguridad, y por esta razon los lleva a que relaciones formales cubran

necesidades emocionales, las cuales se manifiestan de muchas maneras”.



Durante la juventud, se consolidan los cambios efectuados desde la
adolescencia, y se define también, la inclinacidon por una carrera universitaria,
la cual se convierte en parte fundamental para el desarrollo profesional de los
jovenes; ademas, durante este periodo académico, son participes de vinculos
sociales y afectivos con amigos o compaiieros; dandole mas importancia a sus
relaciones de pareja y comenzando sus vidas ya acentuadas en desarrollo de
su futuro como persona, trabajo y pareja. Dentro de estas relaciones, para
Quispe E. (2018). “se desencadenan nuevos sentimientos, emociones e
incluso frustraciones que, con la falta de autocontrol pueden desencadenar
problemas sociales, adicciones, delincuencia o violencia”. La violencia dentro
de la relacién de pareja universitaria, no discrimina sexo, edad, raza, nivel
social, econdmico ni cultural; y generalmente se manifiesta de manera fisica,

psicolégica y/o sexual.

En los ultimos afios; a nivel mundial, nacional y local; se han
incrementado los casos de violencia, sobre todo hacia la mujer y durante una
relaciéon amorosa; por lo que es importante detectar la presencia de esta, en
las parejas jovenes; ya que, estudios internacionales y nacionales demuestran
su alta prevalencia en universitarios asociada, ya sea a afectos o a
dependencias emocionales (Vara A, 2016). Durante la formacioén profesional
la universidad cumple un rol importante en la educacion y en la vida de los
jovenes, por ello es de sumo interés que los problemas sociales como la
violencia sean tratados a profundidad de manera que se llegue a detectar a

tiempo y prevenir diversas consecuencias; es asi que, en los ultimos afos, se



han realizado investigaciones que demuestran la alta incidencia y prevalencia

de violencia entre universitarios causando dafios multiples en los estudiantes.

La juventud es una de las etapas mas dificiles por las que atraviesa el
ser humano dentro de su desarrollo, ya que realizan multiples elecciones nivel
personal, social, académico y emocional. Los jovenes buscan relacionarse con
el sexo opuesto para crecer como personas y aprender nuevas formas de
interaccion, desarrollando de esta manera sus motivaciones y perfilando los
roles femeninos y masculinos, favoreciendo su desarrollo integral si esta
etapa se lleva de manera saludable, o, por el contrario, originaré inhibicion,
frustracidn, inseguridad, dudas sobre la propia imagen y relacion con el otros.

(Ledn S. 2012)

Una de las situaciones mas conflictivas que enfrentan los jovenes es la
dependencia emocional, la misma que es generada de manera involuntaria
especialmente durante la etapa de enamoramiento, en donde consideran
esencial la entrega total hacia la pareja (Leon S. (2012)) priorizandolo sobre
cualquier cosa, actividad o persona, afirmando con ello una relacion
desequilibrada (Aiquipa, 2015). En este sentido, se considera como un factor
de riesgo el desarrollo de una dependencia excesiva, la cual conlleva a tolerar

las conductas de abuso de la pareja (p.45).

Castello, (2012) plantea que “la Dependencia Emocional, en su forma
estandar, es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a
lo largo de sus diferentes relaciones de pareja”. El autor define la dependencia

emocional con una carencia extrema de atencidon y afecto que siente el



individuo y que no le es facil controlar ya que, se ha convertido en una

patologia.

En cuanto a las relaciones de pareja, estas pueden entenderse como la
interaccion entre dos personas que se sienten atraidas y deciden establecer un
vinculo emocional a través de la libre eleccion, a su cardcter y compatibilidad
de intereses o habilidades, lo que significa signos de simpatia. Cuando los
adolescentes empiezan a enamorarse, la relacion con los padres se sustituye
por la relacion con la pareja. En una relacion es fundamental la
comunicacion, el apoyo mutuo, las relaciones sexuales, compromiso y
emocion para lograr el clima emocional adecuado. Asi cuando los
adolescentes inician con sus primeras relaciones, estas son muy significativas
para ellos ya que empiezan a sentir y despertar nuevos intereses formando un

concepto de si mismos.

Segin Skvortsova y Shumskiy, (2014) “La dependencia emocional
hacia la pareja ocurre cuando la persona no tiene la capacidad para alejarse de
una relacion, pues tiene la sensacion de no poder vivir sin su pareja o tiene
miedo de quedarse sola, a pesar de que se encuentra insatisfecha con su
relacion de pareja”. Se puede senalar que lo mas caracteristico de la
dependencia emocional se basa en un patron psicologico del deseo constante
y excesivo de mantener relaciones y busqueda de apoyo asi mismo se une al
miedo de quedarse solo incluso cuando la relacion que lleva es mala e
insatisfactoria y este patrén es repetitivo ya que buscan o suelen iniciar
relaciones poco sanas pero la condicion por la que se atraviesa con la

dependencia emocional es mas fuerte.



Existen estudios y estadisticas que pueden respaldar y darnos indicios
de como es que la dependencia emocional se ha venido desarrollando en la

poblacion a nivel mundial, nacional y local.

En el Perq, el 62.7% de mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios que
tienen o han tenido una relaciéon amorosa, experimentaron por lo menos un
episodio de maltrato emocional por parte de su pareja, muchas veces llegando

a la violencia fisica, psicologica y/o sexual. (INEI 2018)

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (INEI 2016). Después
de lo mencionado anteriormente un 40 % de la poblacién femenina en el Pert
vivencia dependencia emocional, lo cual puede conducir a intentos de
suicidio por panico a la ruptura y el temor a quedarse sola (Instituto Nacional
de Salud mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, INSM 2013). Sumado a
estos problemas en consecuencia de la dependencia emocional también se
puede evidenciar depresion, ansiedad, estrés, angustia a quedarse sola no

soportando la separacion del conyuge.

Por otro lado, Valle y De la Villa Moral (2017) en una investigacion
realizada en Espana sobre dependencia emocional y estilo de apego adulto en
las relaciones de noviazgo en jovenes espafioles Se propone como objetivo de
este estudio analizar la relacion entre la dependencia emocional y los
diferentes tipos de apego adulto, asi como su prevalencia y los perfiles en
funcion del género, la edad y el historial de parejas. Para ello, han participado
382 adolescentes y jovenes espafioles con edades comprendidas entre los 18 y

35 afios. Se ha determinado que el 23,3% de los participantes muestran signos



de dependencia emocional, siendo los varones los que puntian mas alto, asi
como los jovenes que han tenido mas de dos relaciones de noviazgo. Se ha
demostrado la relacion entre dependencia emocional y estilos de apego
adulto, en el sentido de que el estilo seguro se asocia con la ausencia del

estilo huidizo-temeroso, con los mayores niveles.

Segiin Chavez (2019) “el amor en las relaciones de pareja, se
caracterizan por similares elementos como la reciprocidad, gustos,
comprension con el otro, exclusividad, expresiones afectivas, etc; que hacen
de la pareja algo tnico y singular”. Siendo estos elementos practicados llega a
la armonia, logrando un vinculo de apoyo, todo esto reflejara en todas las
dimensiones de la persona: social, académica, familiar y personal,

denominandose relaciones sanas.

Cuando existe un desequilibrio en estos elementos, el ser humano

llega a ser una carga, esto conlleva a hablar sobre dependencia emocional

Moral y Sirvent (2008) afirman que “la dependencia emocional esta
caracterizada por conductas obsesivas dentro de las relaciones establecidas,
que se basara en la asimetria de rol y un comportamiento dependiente en

relacion al sujeto del cual se depende”. (p.33)

Urbiola y Estévez (2015) revisaron “estudios socioldgicos y de los
roles de género, los cuales sugieren que las personas del sexo femenino son
mas recurrentes en valores de dependencia hacia su pareja; sin embargo,
ellos, mediante su propio estudio, concluyen en que hombres adolescentes

presentaban mayores niveles de dependencia a sus parejas”. (pp.101-114)



Castello, (2012) indica que “la dependencia emocional viene hacer la
necesidad afectiva extrema y continua, que obliga a la persona que la padecen
a satisfacerla en el ambito de las relaciones de pareja, es por ello que las
personas que la padecen gran parte de su vida gira en torno al amor, siendo
que esta dependencia va mas alld de lo material, econdmico u otros y se
enfoca en lo emocional”. (p.113), cabe mencionar las que este tema es poco
investigado en el campo de la psicologia, actualmente en las clasificaciones
de trastornos mentales y del comportamiento DSM V — CIE 10 a penas s6lo

literatura cientifica.

Bornstein, (1993) “la dependencia emocional es como una creencia,
emocidn, pensamiento y comportamiento, obtenido del desea de mantener
relaciones cercanas con otros y una forma obsesiva de buscar apoyo, llega a
situaciones en los cuales la persona no es capaz de funcionar por si misma y

superar sus propias dificultales”.

Barrera y Trujillo (2012) nos mencionan un claro ejemplo sobre la
dependencia emocional en México, donde investigo y evalud “la prevalencia
de problemas psicologicos asistidos en un centro de educacion y desarrollo
humano en un grupo de adultos, conformado por 209 mujeres y 84 hombres
entre los 18 a 78 afios, se encuentra que las consultas més frecuentes son los
problemas de pareja; en un primer lugar con un 10.6% en la mujeres y en los
hombres en cuarto lugar con un 6.0% después de la depresion, problemas
familiares y los problemas académicos”. (pp. 13-27), por lo expuesto en los

parrafos anteriores nos planteamos la siguiente pregunta.



1.2. Formulacion del problema

(Cudl es la diferencia en la dependencia emocional en relaciones de pareja

entre adolescentes y jovenes de la ciudad de Cajamarca, 2021?

1.3. Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

General

Determinar la diferencia en la dependencia emocional en relaciones
de pareja entre adolescentes y jovenes de la ciudad de Cajamarca,
2021.

Especificos

Identificar los niveles de dependencia emocional en relaciones
de pareja en adolescentes en la ciudad de Cajamarca, 2021.
Identificar los niveles de dependencia emocional en relaciones
de pareja en los jovenes en la ciudad de Cajamarca, 2021.
Identificar los niveles de dependencia emocional en relaciones
de pareja segun el sexo, en la ciudad de Cajamarca, 2021.
Identificar la dimensiéon de dependencia emocional
predominante en los adolescentes de quinto de secundaria que
tienen pareja de la institucion educativa Nuevo Mundo de la
ciudad de Cajamarca, 2021.

Identificar la dimensiéon de dependencia emocional
predominante en los Jovenes que tienen pareja de la de la

ciudad de Cajamarca, 2021.



1.4. Justificacion

Actualmente nos vemos inmersos en un medio en el cual no se
presta la adecuada atencion a las emociones y al control de las mismas, por
consiguiente, esta falta de interés acarrea un sinnumero de problemas que
nacen en la etapa de la adolescencia y persisten en la juventud es por ello
que se considera crucial estudiar la inteligencia emocional.

El presente estudio estd basado en la investigacion de la
dependencia emocional debido al auge y relevancia que ha tomado este
tema en los ultimos afos dentro de la sociedad, a partir de los resultados
obtenidos de esta investigacion serviran para actualizar los datos sobre la
realidad Cajamarquina.

Asimismo, es importante desarrollar la presente investigacion ya
que mediante ella podremos identificar los niveles de dependencia
emocional que existe en las relaciones de pareja entre adolescentes y
jovenes, para plantear estrategias con respecto a la dependencia con las
cuales se disminuyan los niveles existentes en adolescentes y jovenes.

La presente investigacion esta dentro de la linea de investigacion
que se orienta a promover el desarrollo del potencial humano a la
dependencia emocional tanto en adolescentes y jovenes.

Desde el punto de vista practico, la informacion obtenida en este
estudio de investigacion permitird tener mas conocimiento y realizar
acciones de prevencion en cuanto a la dependencia emocional en nuestros

adolescentes y jovenes cajamarquinos.



El estudio es significativo por el hecho que no existen muchos
estudios referentes a la dependencia emocional y sus consecuencias, por
ello, es preciso implementar este tipo de investigaciones para poder aportar
mejoras a las estrategias e intervenciones con nuestros adolescentes que

viven en la actualidad un mundo diferente y virtual.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Urbiola, 1. y Jauregui, P. (2017) realizaron un estudio
sobre la dependencia emocional en jovenes: relacion con la
sintomatologia ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de
género, La dependencia emocional es un patron de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativa
mente con otras personas, y que pueden favorecer el desarrollo de
sintomatologia psicoldgica disfuncional. Este estudio tiene como
objetivo analizar la dependencia emocional en jovenes con y sin
pareja, analizar las diferencias por género en dependencia
emocional, y evaluar la relacion de la dependencia emocional con la
autoestima y la sintomatologia ansiosa y depresiva. Participaron 535
jovenes de 18 a 31 afios de centros de ensefanza superior
universitaria. Los resultados han mostrado que la dependencia
emocional se relaciona negativamente con la autoestima y
positivamente con la sintomatologia ansioso-depresiva, y seria
predictora de las mismas. No se encontraron diferencias
significativas en funcién del género o de tener o no pareja en
dependencia emocional total, aunque los chicos obtuvieron
puntuaciones mayores en «necesidad de agradar», los participantes
con pareja en «necesidad de exclusividad» y los participantes sin
pareja en «evitar estar solo». Estos resultados proporcionan
informacion adicional sobre la dependencia emocional y sus

consecuencias en jovenes.



Massa, L. y Canto, S. (2017) realizaron un estudio sobre
amor y dependencia emocional en adolescentes de Mérida, Yucatan,
Durante la adolescencia ocurren diferentes cambios, entre ellos
establecer relaciones de intimidad, en especial en las relaciones
romanticas. El concepto de amor es cambiante, diverso como el
proceso de enamoramiento que ocurre en los diferentes grupos
socioculturales. Por otra parte, durante el proceso de cambios en la
adolescencia el concepto de amor puede ser confundido con la
dependencia emocional. Bajo este marco el objetivo fue conocer
diferencias entre los conceptos de amor y dependencia que tienen
los adolescentes, tomando como variable la edad y el sexo. Para
realizar el estudio se tuvo una muestra de 215 estudiantes 100
hombres y 115 mujeres, con un promedio de edad de 15 (DE =1.49).
La muestra fue dividida en grupos de edad de 13 a 15 (n = 113) afios
y de 16 a 18 (n = 102) afios. Se les aplicod la técnica de redes
semanticas naturales (Valdez Medina, 1998), la cual contenia las
palabras estimulo “amor” y “dependencia emocional”. Los
resultados indican que el grupo de mayor edad presentd una red
semantica mayor que el grupo de menor edad en ambos conceptos.
Las tres primeras palabras usadas por el grupo de adolescentes de
entre 13 y 15 afios fueron carifo, felicidad y respeto al definir amor.
Los adolescentes de entre 16 y 18 afios emplearon las palabras
confianza, respeto y carifio para definir el constructo de amor. Por

otra parte, los adolescentes de entre 13 y 15 afios usaron las palabras



obsesion, amor y carifio para referirse a la dependencia emocional.
Los adolescentes de entre 16 y 18 afios emplearon las palabras
amor, obsesion y confianza para definir la dependencia emocional.
Las mujeres dieron las palabras carifio, respeto y confianza en su
red semantica de amor, asi como las palabras obsesion, amor y
respeto en su red semantica de dependencia emocional. Los
hombres usaron carifo, respeto y felicidad para definir amor y por
otra parte, asi mismo, amor, obsesiébn y confianza para la
dependencia emocional.

Segun Valle y De la Villa Moral, (2017) investigaron la
dependencia emocional y estilo de apego adulto en las relaciones de
noviazgo en jovenes espafioles, la muestra fue de 382 participantes
residentes en Espafia, de los cuales 210 son mujeres 55% y 172
hombres 45% que han sido elegidos mediante un muestreo de tipo
intencional, a los cuales se les aplicod el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100; Sirvent
y Moral, 2005), anterior TDS-100 y el Cuestionario de Apego
Adulto (Melero y Cantero, 2008), con base en el Cuestionario de
Relacion (CR, Bartholomew y Horowitz, 1991), que evaltia los
estilos de apego adulto. Los resultados fueron que el 23,3% de los
participantes muestran signos de dependencia emocional, siendo los
varones los que puntuan mas alto, asi como los jovenes que han
tenido més de dos relaciones de noviazgo. Se ha demostrado la

relacion entre dependencia emocional y estilos de apego adulto, en



el sentido de que el estilo seguro se asocia con la ausencia de DE y
el estilo huidizo- temeroso, con los mayores niveles.

Del Castillo y Iglesias, (2015) Investigaron la violencia
en el noviazgo y su relacion con la dependencia emocional pasiva
en estudiantes universitarios, se llevdo a cabo un disefio no
experimental, transversal, correlacional, para ello participaron 317
estudiantes de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
UAEH, 165 (52.1%) eran mujeres y 152 (47.9%) hombres, fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Todos los
casos se incluyeron en los andlisis. Instrumentos violencia en el
noviazgo: Se utilizd el Cuestionario de Dependencia Emocional
Pasiva y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo. Los
resultados mostraron relaciones positivas, estadisticamente
significativas: cuando las personas presentan ansiedad de separacion
y expresiones limite, también reciben violencia verbal, chantaje,
control, celos y conflicto.

Segun Lemos y De la Ossa, (2012) investigaron el perfil
cognitivo de la dependencia en estudiantes universitarios en
Medellin, Colombia, el tamafo de la muestra fue conformada por
569 participantes La muestra estuvo conformada por estudiantes con
una edad promedio de 19.89 (DE 2.43) afios, con un rango de edad
entre los 16 y 31 afios. De esta hicieron parte 86 mujeres y 183
hombres, a los cuales se les aplicod el Cuestionario de Dependencia

Emocional (CDE) Construido y validado por Lemos y Londofio



(2006) con 23 items. Los resultados arrojaron un modelo que explica
el 89.3% de la wvariabilidad, con alta capacidad predictiva
(sensibilidad 91.4 %, especificidad 97.7 %), conformado por el
esquema de desconfianza/abuso, creencias centrales del trastorno de
la personalidad paranoide y dependiente, distorsion cognitiva de
falacia de cambio y estrategia hipo desarrollada de afrontamiento de
autonomia.

Segun De la Villa Moral y Sirvent, (2017) investigaron
Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en
adolescentes y jovenes espafioles, mediante un muestreo aleatorio
de conveniencia con 224 adolescentes jovenes y adultos, con edades
comprendidas entre los 15 y los 26 afios, a los que se les aplicaron
tres cuestionarios: Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario
de Relaciones Interpersonales, Dependencias Sentimentales
(IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO).
De acuerdo con los resultados obtenidos, se ha hallado que los
jovenes victimizados presentan mayor dependencia emocional y
menor autoestima que los no victimizados. En funcion del género,
se encontrd que las adolescentes victimas de violencia tenian menor
autoestima y los varones ejercian con mds frecuencia procesos de
acomodacion y de manipulacion. Se comprueba también una tasa
superior de violencia y dependencia emocional en los estudiantes de

Educacion Secundaria frente a los universitarios.



2.1.2. Antecedentes Nacionales

Romero, E. (2020) realiz6 un trabajo de investigacion sobre
el clima social familiar y dependencia emocional en jévenes
universitarios con padres separados o divorciados de Lima
Metropolitana. El propdsito de la investigacion es identificar la
relacion entre el clima social familiar y la dependencia emocional en
jovenes universitarios con padres separados o divorciados en Lima
Metropolitana. Método: Este estudio es empirico que utiliza la
estrategia asociativa transversal, la muestra es de 190 participantes
(Mujeres= 128 y Hombres=62), con edades que oscilaban entre 18 y
25 afios (M=21.92). Se utilizé la Escala de Clima Social Familiar
(FES) adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y el Cuestionario de
Dependencia emocional (CDE), adaptada por Ventura y Caycho en
el 2016. Resultados: Se empled el coeficiente Alpha de Cronbach y
Omega, obteniendo valores mayores a .70, reflejando tener
adecuadas puntuaciones de fiabilidad. Se obtuvieron correlaciones
negativas y estadisticamente significativas en las dimensiones de
Clima social familiar y la variable Dependencia Emocional con un
tamano del efecto (relaciones= -.41; desarrollo=-.44; estabilidad=-
34; p < .01) bajo y moderado. Conclusion: Se concluye que, a
menores niveles de clima social familiar, estan ligados a mayores
niveles de dependencia emocional en jovenes universitarios con

padres separados o divorciados.



Gonzales y Benites (2021) realizaron un estudio sobre
violencia y dependencia emocional en parejas adolescentes de
educacion secundaria de la region Huancavelica, Peru, La violencia
y dependencia emocional en parejas adolescentes de educacion
secundaria estd presente en todos los estratos sociales. El objetivo
fue establecer la relacion entre violencia y dependencia emocional
en estudiantes mujeres con pareja de educacion secundaria. Los
resultados reflejan que un tercio de la muestra sufrid violencia y
dependencia emocional moderado y severo, debido al predominio
del machismo, desconocimiento de derechos de las mujeres
adolescentes y carencia de habilidades emocionales en adolescentes
de la region.

Alarcon, A. (2019) realizé un estudio sobre la dependencia
emocional en adolescentes mujeres victimas de violencia de pareja
y no violencia de una gran unidad escolar del cercado de Lima, La
presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas de
violencia de pareja y no violencia de una gran unidad escolar del
cercado de Lima, 2018. El método de investigacion es descriptivo —
correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal. La
muestra estuvo comprendida por 280 estudiantes mujeres de 4to y
5to de secundaria de edades entre 15 y 18 anos. Los instrumentos de
evaluacion utilizados fueron la Escala de dependencia emocional —

ACCA de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013. Como



resultado se encontrd que existe relacion significativa inversa entre
la dependencia emocional en adolescentes, debido a que el valor
p<0,05. Siendo asi que, a mayor dependencia emocional en las
adolescentes, menor sera su percepcion del amor.

Riofrio y Villegas (2016) investigaron las Distorsiones
Cognitivas  segiin niveles de Dependencia Emocional en
Universitarios Pimentel Chiclayo, la poblacién estuvo constituida
por 10 056 alumnos de diecinueve escuelas profesionales,
seleccionados aleatoriamente por un muestreo probabilistico
estratificado, siendo un total de 372 sujetos de ambos sexos cuyas
edades fluctuan entre los 17 y 34 afios de edad a quienes se los
evalué con el Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz &
Lujan) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos y
Londoio), ambos adaptados y baremados en la ciudad de Chiclayo,
alcanzando Alto indices de validez y confiabilidad. En los
resultados se encontraron diferencias altamente significativas en las
15 distorsiones cognitivas entre las tres muestras de comparacion,
sin embargo, las distorsiones cognitivas predominantes en los
estudiantes universitarios son falacia de recompensa divina
representado por el 38%, deberias por el 19%, falacia de razén por
el 26% y falacia de cambio por el 18 %.

Ponce Diaz, y Arboccd de los Heros, (2019) investigaron la
dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de

pareja en estudiantes universitarias, en la investigacion participaron



1211 estudiantes universitarias con edad promedio de 21.7 afios
(DE=4,7), 54% sin violencia de pareja y 46% con violencia. Para
ello se utilizaron Los instrumentos empleados que fueron el
Cuestionario de  Violencia  entre  Novios (CUVINO,
Rodriguez-Franco et al., 2010), el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE, Aiquipa, 2015) y la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS, Diener, Emmons, Larsen y Griffin,1985). Los
resultados indican que en el grupo de mujeres con violencia de
pareja existe relacion estadisticamente significativa y de tipo inversa
entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida, tanto para
la escala total como para todas las dimensiones. Sin embargo, en el
grupo de mujeres sin violencia de pareja, la relacion entre las
variables de estudio fue menor y solo se hall6 relacion entre
satisfaccion con la vida y tres de las siete dimensiones.

Segun Carolina, (2019) en su investigacion tuvo como
objetivo analizar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia simbolica en un grupo de mujeres residentes en Lima
Metropolitana, que se encontraban en una relacion de pareja. Para
ello, se realizd la aplicacion de cuestionarios a un total de 305
mujeres que permitieron recabar informacion cuantitativa con la
finalidad de responder el objetivo de la investigacion. Los
resultados arrojaron que las mujeres con mayor aceptacion de
expresiones de violencia simbolica también presentan mayores

puntajes de dependencia emocional. Sin embargo, esta dependencia



nace a partir de las expresiones de violencia simbolica como lo son
los roles de género, micro machismos e ideal de amor romantico.
Estos resultados permiten abordar esta problematica desde una
perspectiva social poniendo énfasis en el arraigamiento de las

estructuras de poder que mantienen la violencia.

2.1.3 Antecedentes Locales

Apaza y Céceres, (2020) realizaron un trabajo sobre el autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Cajamarca, la investigacion es de disefio no experimental,
descriptiva - correlacional de tipo trasversal para ello se contd con una
poblacion de 748 alumnos y una muestra de tipo no probabilistica por
conveniencia conformada por 254 participantes entre las edades de 16 a 22
anos de edad, a quienes se les aplico las herramientas de medicion Escala
de Autoestima de Rosenberg, y el Cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (Adaptado por Brito y Gonzales, 2016), por lo que
los resultados obtenidos fueron que la mayoria de los estudiantes poseian
una autoestima alta y una baja dependencia emocional, concluyendo que
existe relacion entre autoestima y dependencia, es decir a mayor autoestima
menor es el riesgo de ser dependiente emocional.

Alcalde y Briones, (2020) investigaron las creencias Irracionales y
dependencia emocional en estudiantes mujeres de un Instituto de salud de
Cajamarca, la investigacion es de tipo descriptivo correlacional y de corte
Transversal, la muestra estd conformada por 64 estudiantes del sexo

femenino de un Instituto Técnico de Salud Cajamarca y las edades son



entre el intervalo de 18a 30 afos de sus diferentes ciclos académicos, para
ello se les aplico un Cuestionario de creencias irracionales, los resultados
arrojaron que existe una relacion significativa y positiva entre las variables
de estudios, indicandonos que a mayor incidencia de creencias irracionales
mayor sera la dependencia emocional.

2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Relaciones de pareja

Maureira F. (2011) “la relacion de pareja es una afinidad humana dada
por distintas caracteristicas, que dependen de la sociedad en la que se
desarrolle y del entorno cultural en el cual ambas personas se forman y
desenvuelven. Estos aspectos tendran influencia directa en la manera en
como las personas ven y hacen las cosas durante una relacion amorosa”

(pp. 321-322).

Componentes de la relacion de pareja

a. Componente biolégico: El amor, es definido por la neurobiologia,
como la necesidad fisiologia bésica para la reproduccion y cualquier
acto sexual, generando placer en una relacién amorosa. “La oxitocina y
vasopresina son hormonas que designan las inclinaciones sexuales y de

las parejas” (Maureira F. 2011. pp. 321-322).

b. Componentes sociales: Intimidad, compromiso y romance Las
caracteristicas de estos componentes dependen de la cultura en la que se
formen, crecen al pasar el tiempo, se originan en el lenguaje y es desde
el lenguaje donde naceran las relaciones humanas. La intimidad se

vincula con el soporte emocional, seguridad, confianza, compartir



prioridades, economia y sentimientos. El compromiso es Ila
responsabilidad hacia la pareja, el cual, a pesar de los obstaculos, se
mantiene con el paso del tiempo. Finalmente, “el romance incluye actos
que demuestran interés hacia otra persona, y que dentro de la pareja se
realiza con el fin de producir atraccion”. (Maureira F. 2011. pp.

321-322).

2.2.2. Dependencia emocional

La dependencia emocional es una adiccion hacia otra persona,
generalmente la pareja, cuando uno sufre de dependencia, genera una
necesidad desmesurada de la otra persona, renunciado asi a su libertad y

empezando un camino de infelicidad.

Formulada asi, la dependencia se entiende como el resultado de un
proceso que tiene su inicio en un déficit estructural puede ser fisico o
psiquico, de la persona que comporta una limitacion en las actividades
personales y sociales, que, si no puede ser compensada por su propio
esfuerzo, lleva a una restriccion notable en la participacion
sociocultural, necesitando por ello de la ayuda de otro para compensar y

estabilizar su accion en el mundo.

Siempre han existido situaciones de dependencia, pero hoy dia ha
cambiado su dimensiéon y su naturaleza. Existe una estrecha

interrelacion de la dependencia con la edad.

Segun el Consejo de Europa (CDE) en 1998 describio la dependencia

como el estado en que se encuentran ciertas personas que “por razones



ligadas a la falta o la pérdida de capacidad fisica, psiquica o intelectual,
tienen necesidad de asistencia o ayudas importantes para realizar las

actividades de la vida diaria”.

Y segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 1980, definid
la dependencia como “la restriccion o ausencia de la capacidad de
realizar alguna actividad en la forma o dentro del margen que se

considera normal”.

Segin Blasco, (2006) “La dependencia emocional, en su forma
estandar, es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia

a otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja”. (p.34)

Entre las caracteristicas de estas personas destacan el aferramiento
excesivo hacia su pareja, la sumision hacia ella, la idealizacion del
compafiero-a, una autoestima tremendamente baja, intolerancia a la
soledad y una tendencia a llevar a cabo relaciones de pareja muy

desequilibradas.

Caracteristicas de la dependencia emocional.

Segun, Blasco, (2005) existe una seria de patrones que caracterizan a
las personas con dependencia emocional, como es obvio no es preciso

que se cumplan cada una de las siguientes caracteristicas:

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia €l.

Deseo de exclusividad en la relacion.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa.



Idealizacion del objeto

Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas.

Miedo a la ruptura.

Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

A su vez esta dependencia se ve acompafiada por ciertas creencias en
torno a si mismo, a la relacion que se establece con otros, a la soledad, a
la separacion, al miedo, al autoengano, a la vulnerabilidad, a las altas
expectativas y al compromiso. Y es en esta necesidad que, el miedo a la
pérdida, al abandono y a muchos otros aspectos las relaciones se pueden

convertir en dependientes.

Modelos Teoricos de la Dependencia Emocional:

- Teoria de la Vinculacion Afectiva: Esta teoria segun Castell6 (2012),
hace referencia a la union de dos personas con el fin de buscar lazos
duraderos en donde algunas personas se vinculan ligeramente y otras,
excesivamente. El mismo autor menciona dos componentes: 1) lo que
una persona puede ofrecer hacia la otra que puede ser amor
incondicional, empatia o entrega y el 2) es lo que se recibe por parte de
la otra persona; la persona que se vincula de manera sana considera
ambos elementos de manera importante, sin embargo, la persona que se
vincula de manera excesiva hace referencia que uno de estos

componentes tiene mayor importancia que el otro, por lo que cuando



una persona es dependiente deja de pensar en si misma para pensar en

el otro y en cémo recibir afecto de manera incondicional.

- Teoria del Apego Ansioso: Bowlby (1989) refiere que el apego es un
grupo de conductas insatisfechas desde la infancia las cuales tienden a
la cercania con figuras adultas que identifican como figuras de apego
buscando permanecer juntas asegurando de esta manera su proteccion y
la cobertura de sus necesidades. Esto sucede con las personas que
presentan dependencia emocional ya que al estar cerca de sus parejas se

sentirdn menos ansiosos por el miedo de ser abandonados.

- Teoria de los Marcos Racionales: Espil (2016) hace referencia a que
esta teoria se basa en la forma de pensar de un dependiente emocional
ya que el pensamiento nace de un aprendizaje que surge de relaciones y
asociaciones que atribuyen caracteristicas sobrevaloradas a la pareja en
donde la persona dependiente busca que su pareja sea tal y como ella
quiere. Es decir, la persona dependiente sera feliz mientras su pareja

actie de tal manera en que el dependiente anhela ser querido.

- La Personalidad Autodestructiva: Castell6 (2012) hace referencia
que en busca del dolor y negacion de experimentar sensaciones
placenteras, esta personalidad se ha convertido en "autodestructiva", ya
que es un conjunto de comportamientos reiterados de sumision a la
pareja que prepara el emparejamiento y unidn con personas
explotadoras y narcisistas. Sin embargo, existen diferencias relevantes

con los “dependientes emocionales”, ya que €stos no tienen como fin la



autodestruccion sino que, a causa de su deficiente autoestima o por estar
sumidos en situacion de desamparo social o fisico, son victimas de
sentimientos continuos de soledad que les lleva a buscar personas que

los amparen.

- La Personalidad Codependiente: La codependencia esta relacionado
estrechamente con personas que padecen de problemas relacionadas a
sustancias, por ejemplo alcoholismo y consumo de drogas; en ello surge
la necesidad de controlar el comportamiento adictivo de su pareja, los
codependientes presentan mas interés que el adicto en resolver sus
problemas que se van ocasionando durante la duracion de la relacion
amorosa, entregandose tanto en sus relaciones que dejan de lado o
minimizan los comportamientos negativos que se pueden ir
desarrollando con el tiempo. Segun Castello (2012) las similitudes con
la dependencia emocional es el desarrollo de relaciones interpersonales
destructivas, asi como la baja autoestima, temor al abandono y en
repetidas ocasiones la subordinacion. No obstante, el mismo autor
refiere que a pesar de las similitudes existen diferencias, la primera
diferencia es que las parejas de los codependientes son personas con
toxicomanias; mientras que las parejas de los dependientes emocionales
son personas narcisistas, dominantes, presuntuosas. La segunda
diferencia es que el dependiente emocional se somete e idealiza a su
pareja para asegurar la duracion de la relacion, y no por preocupacion

por el otro, que es una caracteristica de los codependientes.



Causas de la dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Segun, Gamboa, (2016.) “la dependencia es un fendmeno que se
encuentra relacionado con la historia personal del individuo. Es por ello
que las primeras experiencias relacionales afectivas de la persona
dependiente pudieran ser carentes de apoyo, frustrantes, insatisfactorias,
frias o distantes. Es decir, nos encontrariamos ante seres que no se han
sentido adecuadamente queridos, apoyados y valorados por su entorno o
por las personas para ellos significativas”. (p.67), tenemos algunas

causas:

e Pérdida de autoestima.

® Depresion y conflicto emocional.

® Baja proyeccion de vida.

e Miedo a la soledad.

® Causa dudas en inseguridades si no mantiene clara sus ideas sobre el
amor.

e Implica una profunda tristeza interior, en la que provoca un conflicto

entre cuerpo y mente.
Areas de la dependencia emocional
Segun Espil (2016), éstas son las siguientes areas:

- Cognitiva: Basada en los pensamientos que, en este caso, son
exagerados e inadecuados por el miedo a estar solos y ser abandonados,

de poca valia personal, no merecer amor y ser victimas de una



infidelidad. Debido a este el dependiente emocional busca estrategias

no adecuadas para mantener controlada a la persona amada.

- Conductual: Basada en los comportamientos manifiesta para

complacer a sus parejas dejando de lado sus propias necesidades.

- Emocional: Basada en las emociones inestables las que en su
totalidad son cambiantes generando conflictos por lo que éstas personas
suelen estar tristes y preocupadas la mayor parte del tiempo, con miedo
constante a estar solos y manifiestan celos por el miedo a la ruptura o

pérdida de la pareja.

Caracteristicas emocionales de la dependencia emocional
Segun Castello (2012), éstas son las siguientes caracteristicas:
- Relaciones de Pareja:

- Necesidad excesiva del otro: Se describe en base de la necesidad que
la persona que presenta emocional tiene hacia su pareja para hablar o
estar junto a ¢él. Esta caracteristica se presenta con mayor predominio en

el sexo femenino.

- Deseos de la exclusividad de la relacion: Esto incluye al dependiente
y a su pareja para lo que utiliza el aislamiento de ambos logrando aislar
a su pareja y asi mismo del entorno, esto se vuelve una regla en la

relacion.

- Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa: Las personas que

presentan dependencia emocional ven a su pareja como el centro de su



vida incluso sobre ¢l mismo, de esta forma logra cumplir todos los
deseos de su pareja dejandose a si mismo y lo demas en segundo plano.
Esta caracteristica se presenta con mayor predominio en el sexo

femenino.

- Idealizacion del objeto: En este caso la pareja del dependiente
emocional es denominado objeto quien es admirado por poseer
cualidades que el dependiente no posee quedando asi fascinado con sus
caracteristicas. Esta caracteristica suele presentarse en los grupos de

edades mas tempranas (16 — 22 afios).

- Relaciones basadas en la sumision y subordinacion: Debido a la
gran admiracion que siente el dependiente hacia su pareja genera
respuestas de sumision con el fin de preservar la relacion pese a la
intranquilidad de si misma, sin embargo, €ste se sentira feliz si su pareja
se siente feliz. Esta caracteristica se presenta con mayor predominio en
el sexo femenino y en los grupos de edades mas tempranas (16 — 22

anos).

- Historia de relaciones de pareja desequilibradas: El dependiente
emocional mantiene relaciones insanas a lo largo de su vida desde muy

temprana edad hasta la etapa adulta con el fin de no sentirse solo.

- Miedo a la ruptura: Debido a la gran admiraciéon que siente el
dependiente emocional hacia su pareja lo mas catastrofico que le puede
suceder es que la relacion llegue a su fin puesto que sus carencias

afectivas ya no se encuentran cubiertas generando en €l un alto grado de



ansiedad por el miedo a la soledad. Esta caracteristica suele presentarse

en los grupos de edades mas tempranas (16 — 22 afios).

- Asuncion de creencias de la pareja: El dependiente emocional
asume como propias algunas de las ideas de su pareja; las ideas que la
pareja presenta como superioridad éste las toma como algo irrefutable,
existiendo ademas la idea de que es culpable de las cosas negativas que
suceden dentro de la relacion encubriendo de esta manera las malas
conductas de su pareja por ultimo, una de las ideas que comparte el
dependiente emocional es que si llegase a generarse una ruptura dentro
de la relacion esta sera debido a que no acepta los deseos de su pareja.
Esta caracteristica se presenta con mayor predominio en el sexo

femenino y en las personas que se encuentran en una relacion.

Relaciones con el Entorno Personal:

- Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Las
personas que presenta de pendencia emocional no s6lo buscan
exclusividad con su pareja sino con otras personas que representen
significancia en la vida de éstas. Igualmente, los dependientes
emocionales buscan constantemente la aprobacion de las demads
personas y tienden a presentar una gran necesidad de llamar la atencion
lo cual conlleva a que establezcan relaciones desequilibradas.

- Necesidad de agradar: Los dependientes emocionales sienten miedo
al ser rechazados por lo que siempre suelen buscar simpatizar con
cualquier persona estando pendientes de su apariencia, es decir, los

dependientes emocionales son personas que se menosprecian buscando



en otras personas lo que no encuentran en ellas para su existencia. Esta
caracteristica se presenta con mayor predominio en el sexo femenino y
en las personas que se encuentran en una relacion.

- Déficit de habilidades sociales: Esto se genera debido a la carencia
de asertividad debido a que no expresan sus demandas reales por miedo
a ser rechazados, carecen de empatia puesto que solo se centran en los
temas que a ellos mismos les interesa prestando poca atencion a su
entorno. Esta caracteristica suele presentarse en los grupos de edades
mas tempranas (16 — 22 afios). - Autoestima y estado Animico: En ésta
area uno del déficit de los dependientes emocionales ya que poseen una
baja autoestima, presentan un gran miedo soledad, expresan lo poco
que se aman y lo mucho que se menosprecian. Poseen sentimientos de
autodesprecio, autorechazo y sentimientos negativos.

- Miedo e intolerancia a la soledad: El miedo a la soledad esta
vinculado directamente a la pareja por lo que el dependiente emocional
desea permanecer siempre cerca de ésta, sin embargo, si llegase a
terminar la relacion el dependiente emocional buscard comenzar una
nueva relaciéon lo antes posible. Esta caracteristica se presenta con
mayor predominio en el sexo femenino y y en las personas que se
encuentran en una relacion.

- Estado de animo negativo: El estado de animo negativo va

acompafiado de tristeza, nerviosismo e inseguridad.



2.2.3. Fases de las Relaciones de Pareja en los Dependientes
Emocionales Segin Castell6 (2012), las siguientes son las fases de
pareja en las personas con dependencia emocional:

- Fase de Euforia: Caracterizada por una ilusion, donde el
dependiente emocional cree haber encontrado una persona que lo
salvarda de su soledad. Conforme se desarrolla la relacion va
conociendo mas a su pareja para iniciar su entrega excesiva y su plan
de sumision.
- Fase de Subordinacion: En esta etapa el dependiente emocional
busca el bienestar de su pareja, anulando sus suefios y anhelos por lo
que se genera un menosprecio y deterioro de la autoestima, es decir
llega a olvidarse de si mismo para complacer en todo a su pareja.
- Fase de Deterioro: Es considerada una etapa larga donde el
dependiente ya no disfruta su relacion ya que siente tristeza y
preocupacion al no poseer el control, en algunas ocasiones son
calificados como masoquistas por su entorno al no querer culminar la
relacion, es aqui donde su pareja suele practicar la infidelidad seguro
de que su pareja no culminaré con la relacion.
- Fase de Ruptura y Sindrome de Abstinencia: La pareja da por
terminada la relacion sin importar lo mal que se sienta emocionalmente
el dependiente emocional, por lo que intentard convencer a su pareja de
no culminar la relacion, sin embargo, es consciente de que su relacion

ya no puede continuar por el dafio que genera.
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- Fase de Relacion de Transicion: En esta fase el dependiente
emocional luego de haber finalizado su relacion, tratard de contrastar su
soledad iniciando su relacion con otra persona, estas relaciones son
pasajeras por lo que son llamadas de transicion; en €stas no se presentan
las mismas caracteristicas de las relaciones dependientes como la
admiracion o dependencia ya que son sélo pasajeras hasta encontrar una
relacion que para el dependiente emocional que se parezca a la anterior.
- Reconocimiento del Ciclo: Finalmente la persona con dependencia
emocional encuentra una persona con caracteristicas similares a su
anterior pareja logrando enganchar emocionalmente con ella.
Dependencia emocional en mujeres

Aiquipa (2015) considera que una mujer que tiende a ser dependiente
emocional suele experimentar niveles altos de temor y miedo a la
ruptura de su relacion, de tal modo que adopta comportamientos que
evitan que se concrete, llegando a tolerar conductas simples y
esporadicas desatenciones pasando a insultos y 46 agresiones continuas;
y si en algin momento de la relacion la pareja decide romper la relacion
esta suplicara a fin de que se retracte de dicha decisién e incluso
implorara perdén por situaciones que no cometid atribuyéndose
responsabilidades a fin de que la relacion no llegue a su término.
Ademas, Castelld (2012) refiere que la dependencia emocional explica
de algun modo la conducta en casos de mujeres victimas de violencia,
sobre todo cuando justifican infidelidades y cualquier tipo de agresiones

por parte de su pareja, pues estas personas creen que su pareja en algan



momento cambiara de actitud al tomar conciencia de la situacion; y en
otros casos buscaran o iniciaran una nueva relaciéon con caracteristicas
similares a su expareja. Por otro lado, indica que la sumision es una
caracteristica de la persona dependiente, pues es un medio que esta
utiliza para que su relacion no se termine, toda vez que existe un temor
a que la relacion termine, revelando una fuerte necesidad afectiva para
con su pareja. Del mismo modo, Manya, R. y Tacilla, K. (2019) refiere
que la dependencia emocional se “genera desde el momento en que una
relacion de la pareja gira en torno al sufrimiento y al miedo, en el que
coexisten abuso, posesividad y desigualdad”. (p. 200). Al ser la
dependencia emocional la extrema necesidad de afecto hacia la pareja,
coexistiendo en esta la sumision, la idealizacion, el sometimiento y la
auto anulacion. (Castello, 2012). Caracteristicas que se ven con mas
énfasis en mujeres que han sufrido o son victimas de violencia por parte
de su pareja, toda vez que poseen altos indices de dependencia, ya que
experimenta un nivel alto de temor al abandono; caso contrario pasa
con las mujeres que no han sufrido violencia por parte de su pareja.
(Aiquipa, 2015)
2.2.5. Dimensiones de la dependencia emocional
a. Miedo a la ruptura
El dependiente emocional idealiza a su compafiero y se
somete tanto a ¢él, considerando la relacion de pareja como lo mas
importante de su vida, tiene verdadero terror a una ruptura. Hay

personas que, literalmente, se encuentran incapaces de romper una



relacion, porque lo encuentran devastador, el sindrome de abstinencia
es el que acongoja de tal manera al dependiente que le hace pensar y
sentir con absoluta realidad que es totalmente imposible romper la
relacion. El dependiente emocional, en casos graves, puede aguantar
practicamente todo con tal de que no se rompa la relacion, porque
prefiere estar fatal estando dentro, que sin sentido de la vida o de la
existencia si estuviese fuera. (Blasco, 2005)
b. Miedo e intolerancia a la soledad
El dependiente no aguanta mucho tiempo estar solo en casa o con
la perspectiva de no salir en todo el domingo enseguida se buscan
planes o llaman por teléfono a alguien con cualquier excusa. La
soledad les provoca incomodidad, malestar e incluso ansiedad, y la
idea mas o menos intensa de que no son importantes para nadie, de que
nadie les quiere y estdn abandonados, aparte del temor a esta soledad
en un sentido extenso, también temen a la soledad entendida como
estar sin pareja. No cabe duda de que aqui es un temor cercano al
terror, les da auténtico pavor no tener a alguien ahi ya sea como pareja
0 como una aventura, la consecuencia es el encadenamiento sucesivo
de relaciones para evitar esas sensaciones tan desagradables. (Blasco,
2005)
c. Prioridad de la pareja
El dependiente emocional pone a su relaciéon por encima de todo,
incluyéndose a si mismo, a su trabajo o a sus hijos en muchos casos. No

tiene que haber nada que se interponga entre el individuo y su pareja



que dificulte el contacto deseado con él o ella. Obviamente, dentro de
una normalidad, pero siempre observando esa dindmica; por 35
ejemplo, una persona va dejando poco a poco sus aficiones como el
gimnasio o las clases de pintura para estar mds tiempo con su
compafiero, hasta que préacticamente se convierte en su sombra;
igualmente, una madre separada inicia una nueva relacion y deja
continuamente a sus hijos con sus abuelos para quedar todas las veces

que pueda con el otro. (Blasco, 2005)

Necesidad de acceso a la pareja

Se caracteriza esta necesidad cuando el dependiente desea tener el
mayor roce posible con su pareja mediante todas las formas posibles.
Por ejemplo, cuando ambos miembros de la relacion estan en casa,
procurando estar juntos el maximo tiempo. Asimismo, si la pareja sale
con un grupo de amigos, estando todo el rato junto al otro y teniendo
principalmente interaccion y contacto fisico con €l. ;Y qué sucede
cuando, por las obligaciones que todos tenemos, los dos miembros de la
pareja estan separados? Muy sencillo: el teléfono movil e internet se
han convertido en dos ayudas inestimables para satisfacer la voracidad
afectiva de los dependientes emocionales, sea mediante llamadas
telefonicas, mensajes de texto, correos electronicos o programas de
mensajeria con los que el dependiente puede estar online con su pareja.
El contacto puede ser muy frecuente y excesivo, hasta el punto de que
llame la atencion al entorno o de que ocasione algun problema en el

trabajo. Ni que decir tiene que la persona con dependencia también



presionara lo que pueda para que su pareja, inmediatamente que termine

con sus obligaciones, marche presta a reunirse con ella. (Blasco, 2005)



Deseos de exclusividad

Dentro de las relaciones de pareja existe una necesidad excesiva hacia
el otro, implica una falla en la construccion personal, convirtiéndose
en una relacion de “burbuja”, aislando a la pareja del entorno, esta
exclusividad es una exageracion de la normalidad. Es decir, en toda
relacion hay un deseo de exclusividad en el sentido de que no
queremos 36 compartir a nuestra pareja con una tercera persona. Pero
no es so6lo esto lo que sucede en la dependencia emocional. Aqui,
ademas, el dependiente quiere literalmente a su pareja para €l solo:
todo lo demas molesta, desde amigos hasta compafieros de trabajo,

pasando por los hijos.

Subordinacion y sumision

La consecuencia ldgica de ser muy voraz afectivamente, de priorizar a
la relacién sobre cualquier otra cosa o de idealizar a la pareja, es que
el trato hacia ella va a ser de subordinacion y sumision, es decir, “de
abajo a arriba”, como si alguien muy bajito se dirigiera a un gigante al
cual necesita. Da la sensacion en ocasiones de que los dependientes se
comportan con sus parejas como sacerdotes que realizan ofrendas a
algin dios al que le permiten absolutamente todo, al que le justifican
todos sus actos y al que, a pesar de los pesares, le intentan satisfacer
con lo que pida. Algunos ejemplos de subordinaciéon y sumision estan
esa persona que le hacia la cena a su marido y a su amante en su
propia casa, pero podria poner otras situaciones de sumision como las

de aceptar todo tipo de descalificaciones por parte del otro, permitir



infidelidades, hacer siempre lo que quiere la pareja, soportar las
descargas de sus frustraciones que pueden llegar incluso al plano
fisico o también ser y actuar como pretende o desea el compafiero.

(Blasco, 2005)

Deseos de control y dominio

Busqueda activa de atencidon y afecto para captar el control de la
relacion de pareja, a fin de asegurar su permanencia. Una relacion de
pareja basada en el dominio y control es una relacion abusiva o de
violencia conyugal (esto incluye relaciones de pareja durante el
noviazgo). Por definicion, el abuso significa ir demasiado lejos,
excederse o tomar ventaja sobre la otra persona. Las formas mas
evidentes de abuso son: el maltrato fisico (golpes, empujones,
cachetadas, pellizcos, apretones, patadas, etc.), maltrato emocional o
psicoldgico (gritos, insultos, humillaciones, negligencia, abandono,
infidelidad, criticas, comparaciones, burlas, amenazas, engaios,
silencio o dejar de hablar, ofensas, ignorar, desprecios, manipulacion,
chismes, groserias, celos, etc.) y abuso sexual o la amenaza de realizar

estos actos. (Castello, 2012)

Adolescencia

“La adolescencia supone un estado de maduracion fisica, emocional y
cognitiva, pero esto depende de la forma en como se experimenta este
estado del desarrollo, es durante la pubertad en donde comienzan a

mostrarse los primeros signos de maduracion fisica, estos comienzan
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en edades tempranas, partir de los 8 a 10 afios, en otros puede darse el
caso de que la pubertad solo se alcanza a los 14 afos, pero aun
aquellos que han logrado pasar por la pubertad aunque no tengan la
edad para ser considerados adolescentes, ya experimentaron cambios
fisioldgicos y psicologicos asociados a la adolescencia. La definicion
de adolescencia no se situa bajo una solo regla, dependera en gran
medida de los estatutos planteados por cada nacion con respecto a

cuando un individuo es considerado un adulto” (Unicef, 2011).

Una forma de entender la adolescencia.

Gatta (2019) “la adolescencia ha sido definida tradicionalmente por la
Organizacion Mundial de la Salud como el periodo comprendido entre
los 10 y 19 afios. Sin embargo, en los ultimos afios los especialistas en
el area estan tendiendo a considerar bajo su ambito de accidon a
aquellos individuos entre 10 y 24 afos —grupo denominado
«poblacion joven» o «gente joven»-, ya que actualmente este rango
etario abarca a la mayoria de las personas que estan pasando por los
cambios bioldgicos y la transicion en los roles sociales que definieron

histéricamente la adolescencia”. (p. 50).

Papalia (2012) hace referencia a tres etapas en el transcurso de la

adolescencia:

a) Adolescencia temprana: “Comienza con la pubertad (entre los 10
y 12 afios) se presentan los primeros cambios fisicos, como, el

aumento de estatura, peso corporal y fuerza muscular, asi mismo,



aparecen los caracteres sexuales secundarios ya sea en el varon como

en la mujer”. (p. 145)

b) Adolescencia intermedia: “La adolescencia media o intermedia
esta comprendida entre los 14 y 15 afios de edad “[...] en este periodo
se consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo,
se tiene un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su
potencial, la integracion de su grupo le da cierta seguridad y
satisfacciones al establecer amistades, empieza a adaptarse a otros
adolescentes, integra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible
rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracion al rol

paterno”. (p. 146)

¢) Adolescencia tardia: “La adolescencia tardia estd comprendida
entre los 17 y 18 afos de edad. En esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la
proporciéon de los diferentes segmentos corporales: “[...] estos
cambios van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de
identidad, se empieza a tener mas control de las emociones, tiene mas
independencia y autonomia. Existe también un cierto grado de
ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las responsabilidades,
presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social
familiar, para contribuir a la economia, aun cuando no
alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de experiencia para

desempefiarlas”. (p. 146)



2.2.7 Aspecto social en la adolescencia.

En el desarrollo social valoraremos cuatro aspectos de crucial

importancia:

1. La lucha independencia — dependencia: en la primera
adolescencia, la relacién con los padres se hace mas dificil, existe un
mayor confrontamiento; el humor es variable y existe un ‘“vacio”
emocional. Pero en la adolescencia media que comprende entre los 15
y 17 afios estos conflictos llegan a su apogeo para ir teniendo un
decaimiento posteriormente, teniendo como resultado una mayor
integracion, mayor dependencia y a la vez madurez, teniendo una a los
valores de la familia en una especie de “regreso a casa” comprendido

en las edades (18 a 21 afios).

2. Se genera una preocupacion por el aspecto corporal: empiezan
los cambios fisicos y psicologicos, estos acompanan la aparicion de la
pubertad generan una inquietud en los adolescentes, generalmente en
los primeros afios, con extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo,
inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiempo va creciendo su

interés por la sexualidad.

3. Integracion en el grupo de amigos: esto es vital para el desarrollo
de sus aptitudes sociales. La amistad es lo mas importante y asi va

desplazando el apego que se tenia hasta entonces por los padres, las



relaciones empiezan a ser fuertes emocionalmente y aparecen las
relaciones con el sexo opuesto. Posteriormente en la adolescencia
media, estas relaciones son intensas, empiezan a surgir las pandillas,
los clubs, etc. Empieza la inclinacién por gustos musicales, salir con
los amigos, se empiezan a asociar con rasgos comunes de identidad
(tatuajes, formas de vestir, etc.), por consiguiente, entre los 18 y 21
afios la relacion con los amigos se vuelve mas débil, centrandose en

pocas personas y/o en relaciones mas o menos estables con la pareja.

4. Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia se crea una
vision utdpica del mundo, con objetivos irreales, un pobre control
delos impulsos y de genera n dudas, generando asi la necesidad de una
mayor intimidad, teniendo un rechazo hacia los padres en sus asuntos.
Posteriormente se va creando una mayor empatia, creatividad y un
progreso cognitivo con un pensamiento mas abstracto y mas
acentuado, la vocacidon se vuelve mas realista, se empiezan a sentir
“omnipotentes” y asumen, en ocasiones, y como ya mencionamos,
conductas de riesgo. Con lo que respecta entre los 18 y 21 afos los
adolescentes empiezan a ser mas realistas, racionales 'y
comprometidos con objetivos vocacionales practicos, llegando a
consolidarse sus valores morales, religiosos y sexuales, asi como

comportamientos proximos a los del adulto.

2.2.8. Desarrollo cognitivo en la adolescencia



Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran acompafiados por
cambios psicologicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto influye
directamente en la forma en como el adolescente se ve a si mismo, se
vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad de
construir sistemas y teorias, ademas de estar interesado por los
problemas inactuales, es decir, que no tienen relaciéon con las
realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal da paso a la libre
actividad de la reflexion espontdnea en el adolescente, y es asi como
¢ste toma una postura egocéntrica intelectualmente (Papalia et. al.,
2001). El equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que la
funcion que le corresponde no es la contradecir sino la de anticiparse e
interpretar la experiencia, también estos cambios psicoldgicos, de
forma gradual mas alld de operaciones formales de pensamiento, se
alcanza la independencia respecto a la familia, y hay una mejor
adaptacion a la madurez sexual, ademas de establecerse relaciones
viables y de cooperacion con sus pares. Su vida toma rumbo y se
adquiere el sentido de identidad, de tal forma que al final, logra
adquirir las caracteristicas psicoldgicas sobresalientes en un adulto: la

independencia y la autonomia.

Durante el proceso del desarrollo psicoloégico y busqueda de
identidad, el adolescente experimentard dificultades emocionales.
Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones

formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias



y los conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas,
incluyendo a los padres. La solucion de estos conflictos ayuda al
adolescente a elaborar su nueva identidad con la que permanecera el
resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por
diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen

personal y el afrontamiento al estrés. (Papalia et. al., 2001).

2.2.9. Desarrollo psicosocial en la adolescencia

En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos, la sociedad
es de gran influencia, este proceso se denomina socializacion, el cual
pasa por una etapa conflictiva durante la adolescencia. El desarrollo
social y las relaciones de los adolescentes abarcan al menos seis

necesidades importantes (Rice, 2000):

I.Necesidad de formar relaciones afectivas significativas,

satisfactorias.

2.Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a

personas de diferente condicion social, experiencias e ideas.

3.Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social

en los grupos.

4 Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de

juegos

de la nifiez mediana a los intereses y las amistades hetero sociales.



5.Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en
las citas, de forma que contribuyan al desarrollo personal y social, a la

seleccion inteligente de pareja y un matrimonio con éxito.

6. Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y

aprender la conducta apropiada al sexo.

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de
la independencia, la emancipacion de los padres, ocasiona que el
apoyo que antes era proporcionado por la familia se busque en otros
adolescentes comunmente de su misma edad. Lo anterior estd muy
ligado a la dinamica familiar que ¢l adolescente presente, ya que, si el
menor cuenta con un buena dindmica familiar y buena comunicacion
con sus padres, tendrd menor necesidad de acceder a las demandas de
otros adolescentes, de igual forma aceptara las opiniones de los padres
por encima de sus compafieros, por lo menos en algunas areas
(Rice,2000). En relacion de pertenecer a un grupo social, se convierte
en un asunto de importancia en esta etapa, debido a que de esta
manera los adolescentes buscan formar relaciones y compartir
intereses comunes (Rice, 2000). Esta busqueda de pertenencia
refuerza la imagen propia, por lo cual al ser rechazado por los demas
se convierte en un grave problema. De tal forma, la meta es ser
aceptado por los miembros de una pandilla o de un grupo al que
admiran. Como consecuencia, este grupo les ayudara a establecer

limites personales y en ocasiones aprender habilidades sociales



2.2.10.

necesarias para obtener un auto-concepto de la sociedad que le

ayudard a formar parte del mundo adulto mas adelante (Rice, 2000)

Juventud

Segun Kustrin, (2007) La juventud se puede definir como el periodo
de la vida de una persona en el que la sociedad deja de verle como un
nifio, pero no le da un estatus y funciones completos de adulto. Como
etapa de transicion de la dependencia infantil a la autonomia adulta, se
define por las consideraciones que la sociedad mantiene sobre ella:
qué se le permite hacer, qué se le prohibe, o a qué se le obliga. Se
espera que los jovenes empiecen a disefiar un curriculo de decisiones
propias en amigos, ocio, colectivos a los que se quiere pertenecer,
educacion, mercado laboral, etc. Que los convierta en sujetos
autébnomos, y la sociedad les exige una postura clara y definida ante

ellos mismos y ante su contexto social inmediato. (pp.171-192)

Cronoldgicamente, no tiene unos limites de edad precisos ya que, con
el paso del tiempo, se ha producido un proceso de ampliacion de estos
limites que no dependen solo de consideraciones psicoldgicas, sino
del desarrollo social, de las posibilidades de independencia econémica
y politica, de la legislacion, o de la percepcion de la sociedad, y de los
mismos jovenes y de las organizaciones juveniles-, que continda en la
actualidad. Dentro de este periodo, ademads, se suele distinguir entre

adolescentes y jovenes adultos, division que destaca que estos tltimos



han alcanzado ya ciertas posiciones sociales que no estan al alcance de

los adolescentes. (pp.171-192)

2.2.11. Caracteristicas

Durante esta etapa se desarrollan varias caracteristicas como:

c= Identidad: Una vez alcanzada la juventud, la identidad sexual
comienza a tomar mayor fuerza en la percepcion de la persona, se
comienza a saber con mayor claridad que se quiere y que inclinacion
es la que mas le hace sentir conforme consigo mismo (Desarrollo

cognitivo). (pp.171-192)

<= Consolidacion de la personalidad: Al igual que la sexualidad, los
jovenes logran consolidar su personalidad, quedandose con aquellos
aspectos que mejor le representen. Si bien es cierto que el ser humano
es de naturaleza cambiante, en la juventud, se logra podar la mayoria
de dudas y variaciones, dando una sola direccion al producto que se

mostrara al mundo (Desarrollo cognitivo). (pp.171-192)

<= Etapas emocionales: en la adolescencia las hermanas juegan un
papel importante en las emociones de las personas, sin embargo,
llegado a la juventud, las emociones se tornan un asunto mucho mas
serio, ya que suelen ser senaladores directos de traumas no superados
o problemas estancados que conducen a estados depresivos

(Desarrollo cognitivo). (pp.171-192)

<= Vida familiar: los jovenes son los que, segun algunos médicos u

cientificos, sefialan como los mas preparados organicamente, para
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producir vida en las mejores condiciones, esta etapa va muy
relacionada con la adultez. Tanto el cuerpo de la mujer como la del
hombre, se encuentran en su tope maximo de fertilidad (Desarrollo

cognitivo). (pp.171-192)

<= Revoluciones: los jovenes son los que, en linea general, suelen
formar las revoluciones contra los sistemas que vayan en contra de sus
creencias u opiniones, dejando en claro la posicién que tienen a cerca
de alglin tipo de normativa o mandato por parte de un érgano judicial

especifico o el mismo gobierno (Desarrollo cognitivo). (pp.171-192)

c= Cambios sociales: Es en la juventud donde se forman los mas
fuertes y duraderos lazos de amistad, dejando a un lado, las amistades
de la infancia o adolescencia o por el contrario, fortaleciendo la union,
también se define un grupo social al cual pertenecer y posiblemente,
en el que se pase la mayor parte de la vida (Desarrollo cognitivo).

(pp.171-192)

Aspecto social

Segun Zamora, (2014) “A través del aprendizaje el joven logra
integrarse finalmente a los cambios que estan sucediendo fuera y
dentro de él, asi como alcanzar su desarrollo social. Es considerado un
agente de cambios social porque es caracteristico de la juventud el no

permanecer pasivo ante los sucesos a su alrededor”.



La socializacion o el desarrollo social solo es posible a través de la
perfecta interaccion de 3 factores; la familia, los amigos y el ambiente

escolar.

De este modo el joven se desarrolla en tres aspectos fundamentales:

1. Desarrolla interés por las relaciones sociales.

Como permanece cada vez mads tiempo fuera de su hogar tiene la
oportunidad de establecer relaciones sociales con mayor numero de

personas y amplia su circulo social.

2. Desarrolla interés por su medio.

Toda vez que desarrolla una cierta sensibilidad hacia los problemas
sociales que le rodean y que afectan a su comunidad, empieza a emitir
sus opiniones respecto a la situacion economica, politica, religiosa o
social de su comunidad. Incluso algunos jovenes no se conforman con

ser espectadores pasivos y se involucran activamente para participar.

(p.89)

3. Desarrolla interés por los demas.

La infancia se caracteriza por las actitudes egocéntricas de los nifios,
mientras que en la juventud se abandonan poco a poco estas actitudes,
por lo que el adolescente desarrolla sentimientos de solidaridad,
empatia y altruismo. Una de las caracteristicas del desenvolvimiento
social de los jovenes es precisamente la preocupacion por las

necesidades de los demas.



2.2.13.

El desarrollo fisico, emocional y social de los jovenes son una etapa
previa a lo que serd el verdadero desarrollo integral de su persona y su
personalidad: la eleccion de la carrera, la planeacion de sus vidas, todo
lo que el futuro les depara y todo lo que tienen que hacer para lograr

sus metas y sus suefos.

Relaciones afectivas.

Segun, Gonzalez, A. (2019) La afectividad y la sexualidad tienen una
relevancia indudable en la juventud por las nuevas necesidades que
surgen en ambas dimensiones e imponen constantes desafios. Una
comprension adecuada de la vida sexual y afectiva de las y los jovenes
requiere asumir que las trayectorias que pueden darse en este proceso
de exploracién son multiples, como también lo son los factores que
contribuyen a explicar esos posibles caminos, habiendo de considerar
no solo las caracteristicas propias de la persona sino también las

relativas a su contexto sociocultural e interpersonal.

Asimismo, la comprension de esas diversas trayectorias y la
intervencidon sanitaria, educativa y comunitaria no solo deben
contemplar los riesgos que pueden darse (enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, comportamientos
agresivos, etc.) sino también, y de forma especial por haber sido
menos consideradas, las experiencias de bienestar y satisfaccion

afectivo-sexual.



2.3. Hipétesis de investigacion

2.3. 1. Hipotesis General

Existe diferencia en la dependencia emocional en relaciones de pareja

entre adolescentes y jovenes de la ciudad de Cajamarca, 2021.

2.3.2. Hipdtesis nula

No existe diferencia en la dependencia emocional en relaciones de pareja

entre adolescentes y jovenes de la ciudad de Cajamarca, 2021.



Variables

Dependencia
emocional

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

2.4 Operacionalizacion de variables

Tipo de
variable

Cualitati
va

Definicion
Conceptual

Castello,  (2012)
plantea que Ia
Dependencia
Emocional, en su
forma estandar, es
la necesidad
afectiva  extrema
que una persona
siente hacia otra a
lo largo de sus
diferentes
relaciones de
pareja.

Dimensione
S

Ansiedad
de
separacion

Expresion
afectiva

Indicadores

Se manifiesta en el miedo que se genera ante la posibilidad de la ruptura o
disolucion la relacion de pareja, asi como el temor al abandono vy/o
distanciamiento

La necesidad del individuo de tener constantes expresiones de afecto de su pareja
y que estas le reafirmen el amor que se sienten y a la vez calme la sensacién de
inseguridad y la desconfianza por el amor de la pareja.

Instrumento

Cuestionario
de
dependencia
emocional
IDE



Modificacion
de planes

Miedo a la
soledad.

Expresion

limite

Busqueda

de atencion.

El cambio de actividades, planes y comportamientos debido a los deseos implicitos
o explicitos por satisfacer a la pareja o la simple posibilidad de compartir mayor
tiempo con ella, es asi que para el dependiente emocional la pareja es el centro de
su vida

Describe el temor por no tener una relacién de pareja y a la necesidad de no ser
amando, ya que el dependiente emocional necesita a su pareja con el objetivo de
sentirse equilibrado seguro, de tal modo que la soledad es vista como algo
aterrador.

Describe que la posible ruptura de una relacidn de pareja para el dependiente
emocional, suele ser catastrofico por su enfrentamiento con la soledad y la pérdida
del sentido de la vida, que puede conllevar a que le dependiente emocional
manifieste expresiones impulsivas de autoagresion

Consiste en la busqueda activa de atencién de la pareja para asegurar su
permanencia en la relacién y tratar de ser el centro de atencién en la vida de éste,
se expresa en la necesidad psicoldgica que el dependiente tiene hacia su pareja,
fijdndose en una dependencia histridnica en algunos dependientes



CAPITULO III: METODO DE INVESTIGACION



3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada ya que sus resultados
se caracterizaran por un alto potencial de aplicacién en respuesta a los
problemas sociales en un mediano o largo plazo. (Chavez, 2019) “La
investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos y realizarlos
en la practica ademas de mantener estudios cientificos con el fin de
encontrar respuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la vida

cotidiana”.

3.2. Disefio de investigacion
La presente investigacion es de disefio no experimental comparativo.
Como hace referencia (Hernandez, 2014) el disefio no experimental son
investigaciones en donde se analizan las variables de estudio en su forma
natural y no manipulandolas deliberadamente, ademas este disefio no solo

busca describir los fendmenos, sucesos y/o las variables de estudio.

3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

La presente investigacion estd conformada por un grupo de
estudiantes de la Institucion Educativa Privada “Nuevo Mundo” y por
jovenes de la ciudad de Cajamarca que no esta surcunscrita a ninguna

institucion.



Criterio de Inclusion:
Adolescentes o jovenes que tengan el limite de 16 a 28 afios

e Adolescentes o jovenes que den su consentimiento para la
investigacion.

e Adolescentes o jovenes con pleno uso de sus facultades
cognitivas.

e Adolescentes o jovenes de sexo femenino o masculino.

Criterio de Exclusion:

e Adolescentes o jovenes cuyas edades sean mayores o menores a
las indicadas para la investigadas.

e Adolescentes o jovenes que no brinden su consentimiento
informado.

e Adolescentes o jovenes no aptos en uso de sus facultades
cognitivas.

3.3.2. Muestra

Se realizd por muestreo no probabilistico con un grupo de estudio de
40 estudiantes del 5 grado de secundaria de la Institucion Educativa
Privada “Nuevo Mundo” cuyas edades oscilan entre los 16 y 17 aflos
de edad y 40 jovenes entre las edades de 18 a 28 afios de la ciudad de
Cajamarca. Segiin (Hernandez, 2014) este tipo de muestreo se basa en
elegir a la poblacion de acuerdo a las caracteristicas o el propdsito de la

investigacion.

Ademas, serd un muestreo no probabilistico por conveniencia el cual
permite al investigador seleccionar a aquellos casos que son mas

accesibles. Segiin (Otzen y Manterola, 2017) hacen referencia que el



muestreo no probabilistico por conveniencia esta “fundamentado en la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el

investigador”.

3.3.3. Unidad de analisis

Un adolescente y joven, de sexo masculino y femenino,

estudiante, cuya edad se encuentren entre los 16 y 28 afios.
3.4. Instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd con el Cuestionario de
dependencia Emocional de Lemos y Londofio que tiene una procedencia
colombiana. La adaptacion del Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio fue llevada a cabo en el afio 2016 en la ciudad de
Cajamarca con la participacion de 987 personas entre las edades de 18 a 35,
por Brito y Gonzales (2016). Su aplicacion puede ser realizada de manera
individual y colectiva, aplicada para varones y mujeres entre las edades de

16 a 55 anos.

Puede ser usado en diversos ambitos tales como, educacion, clinico y en la
investigacion. Son usuarios potenciales aquellos profesionales que se
desempefian como psicologos, psiquiatras médicos, trabajadores sociales,

consejeros, tutores.

Seglin Brito y Gonzales (2016), éstos son los niveles considerados dentro

del CDE para las dimensiones son los siguientes y puntaje total:

Puntuacién Directa Porcentaje de Rango Nivel




23-52 0-25 BAJO
53-109 26—-75 MEDIO
109 - 138 76 — 100 ALTO

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Ficha técnica

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombre
Autores
Procedencia

Adaptacion

Administracion
Aplicacion
Duracion
Puntuacion
Significacion

Tipificacion

Usos

Materiales

Cuestionario de Dependencia Emocional

Lemos y Londofio

Colombia

La adaptacién del Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio fue llevada a cabo en el afio 2016 en la ciudad de Cajamarca
con la participacidon de 987 personas entre las edades de 18 a 35, por
Brito y Gonzales (2016)

Individual y Colectiva

Hombres y Mujeres de 16 a 55 afios.

10 minutos.

Escala de Likert del 1 al 16.

Deteccidn de niveles de dependencia emocional.

Percentiles Colombianos

Educacion, clinico y en la investigacidon. Son usuarios potenciales
aquellos profesionales que se desempenan como psicologos,
psiquiatras médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.

Hoja de cuestionario, percentiles y lapiz o lapiceros.



Fiabilidad
adaptacion

Cajamarca

Validez
adaptacion

Cajamarca

Segun Brito y Gonzales (2016) la fiabilidad de la prueba aplicada a los
987 participantes en Cajamarca es de 0.919. y por dimensiones es:
ansiedad por separaciéon de .848, expresién afectiva de .777,
modificacion de planes con un valor de .740, miedo a la soledad de
.754, expresion limite de .437 y finalmente busqueda de atencidén con
.707.

Segun Brito y Gonzales (2016) con relacion a la validez de contenido
tuvieron que adaptar la redaccion a la poblacion cajamarquina los
items 5, 6, 10,12 y 13; con relacion a la validez de criterio encontraron
que no hay correlacién entre dependencia emocional con autoestima,
sin embargo, encontraron relacién entre dependencia emocional y
ansiedad. Asimismo respecto a la validez de constructo en base al
analisis factorial fueron reducidas a cuatro dimensiones: Ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes y

miedo a la soledad.

3.5. Procedimiento y recoleccion de datos

Se solicitd la autorizacion del centro educativo seleccionado, al

mismo tiempo se solicitd la participacion de los estudiantes a través de un

consentimiento y un asentimiento informado, los instrumentos son

aplicados en forma grupal y de manera virtual da la muestra de alumnos de

la institucion educativa mediante un apartado en clase de tutoria, debido al

confinamiento actual, asi mismo a la muestra de jovenes de la ciudad de

Cajamarca mediante un link compartido; en esa misma linea el tiempo que



se utilizd para la prueba fue de 20 minutos aproximadamente. Para la
codificacion de datos se tuvo en cuenta los criterios de exclusion para lo
cual se omitira las evaluaciones de los estudiantes que no cumplan con los
criterios de inclusion. Finalmente se procedio a analizar los datos de forma

estadistica.

3.6. Analisis de datos
Aplicados los instrumentos, se realizo la tabulacion de los datos

obtenidos, luego de ello se codifico y proceso, apoyados por los programas
de Microsoft Excel 2013 y Statistical Package of Social Science (SPSS)
version 25. Asi mismo se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial en
datos que brinda la determinacion de la existencia o no de la correlacion
entre las variables del estudio y para ello se lleg6 a utiliz6 la prueba
estadistica T de student por ser un estudio comparativo.

3.7. Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tomaron en consideracion los

siguientes criterios:

Privacidad y confidencialidad: tomar las precauciones razonables para
proteger la informacion confidencial obtenida o conservada por cualquier
medio, reconociendo que los alcances y limites de la confidencialidad

pueden ser regulados por ley.

Fidelidad y responsabilidad: establecer relaciones de confianza con aquellos
con quienes trabajan. Ser sensatos de las responsabilidades profesionales y
cientificas con la colectividad y las comunidades especificas donde se

interactia.



Adecuada utilizacion de técnicas: los participantes tendran el derecho de
recibir, y el psicologo el deber de explicar la naturaleza y proposito de la
investigacion y de dar los resultados de ésta, en un lenguaje que el cliente
pueda comprender, a menos que exista una excepcion explicita previamente
acordada. Asegurar de que los resultados de la evaluacion y su

interpretacion no sean mal usados por terceros.

Autorizacion institucional: proveer informacidén precisa acerca de sus
propuestas de investigacion y obtener la autorizacion correspondiente antes
de realizar la investigacion. Dirigir la investigacion de acuerdo con el

protocolo autorizado.

Consentimiento y asentimiento informado para la investigacion: informar a
los participantes acerca del propodsito de la investigacion, la duracion
estimada, y los procedimientos; su derecho a rehusarse a participar y
retirarse de la investigacion una vez que su participacion haya comenzado;
las consecuencias previsibles de rehusarse o retirarse; los factores
razonablemente previsibles que puedan influenciar su voluntad de
participar, tales como riesgos potenciales, incomodidad o efectos adversos;
cualquier beneficio posible de la investigacion; los limites de la
confidencialidad; los incentivos por la participacion; y a quién contactar
para preguntar acerca de la investigacion y los derechos de los

participantes.

Plagio: no presentar como propios partes del trabajo o datos ajenos, aun

cuando éstos sean citados ocasionalmente.



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS



4.1. Analisis de resultados

4.4.1. Nivel descriptivo

Tabla 2. Nivel de dependencia emocional en los
adolescentes de la ciudad de Cajamarca.

Nivel N° %
Dependencia Bajo 5 13
emocional en pareja Medio 12 30
de adolescentes Alto 23 57
Total 40 100

En la tabla 2, podemos ver que del 100% de parejas de adolescentes

de la ciudad de Cajamarca de 5to grado del colegio Nuevo

Mundo que

participaron en el presente estudio, el 13% tiene un nivel de dependencia

emocional bajo, el 30% se encuentra en el nivel medio y el 57% de parejas

de adolescentes esta en un nivel alto.



Tabla 3. Nivel de dependencia emocional en jovenes de la ciudad de

Cajamarca.
Nivel N° %
Dependencia Bajo 5 13
emocional en pareja Medio 15 38
de Jovenes Alto 20 49
Total 40 100

En la tabla 3, podemos ver que del 100% de parejas de jovenes de la
ciudad de Cajamarca que participaron en el presente estudio, el 13% tiene
un nivel de dependencia emocional bajo, el 38% se encuentra en el nivel

medio y el 49% de parejas de adolescentes estd en un nivel alto.

Tabla 4. Nivel de dependencia emocional en adolescentes, de la ciudad de

Cajamarca, de acuerdo al sexo.




Nivel N° % Ne° %

Dependencia Bajo 2 11 3 21
emocional en los Medio 9 32 3 21
adolescentes segun su

Alto 15 57 8 58
Sexo

Total 26 100 14 100

En la tabla 4, podemos ver que del 100% de parejas de adolescentes segiin
el sexo, de la ciudad de Cajamarca que participaron en el presente estudio,
tenemos que, de acuerdo al sexo femenino, 11% tiene un nivel de dependencia
emocional bajo, el 32% se encuentra en el nivel medio y el 57% esta en un nivel
alto. De acuerdo al sexo masculino, 21% tiene un nivel de dependencia emocional
bajo, el 21% se encuentra en el nivel medio y el 58% estd en un nivel alto. Dado
estas cifras, se llega tanto en el sexo masculino como en el femenino al 100% de

adolescentes.

Tabla 5. Nivel de dependencia emocional en jovenes, de la ciudad de

Cajamarca, de acuerdo al sexo.

Nivel N° % N° %




Dependencia Bajo 0 0 5 25

emocional en los Medio 5 25 10 50
jovenes seglin su sexo  Alto 15 75 5 25
Total 20 100 20 100

En la tabla 5, podemos ver que del 100% de parejas de jovenes segun el
sexo, de la ciudad de Cajamarca, que participaron en el presente estudio tenemos
que, de acuerdo al sexo masculino, 0% tiene un nivel de dependencia emocional
bajo, el 25% se encuentra en el nivel medio y el 75% esta en un nivel alto. De
acuerdo al sexo masculino, 25% tiene un nivel de dependencia emocional bajo, el
50% se encuentra en el nivel medio y el 25% estd en un nivel alto. Dado estas

cifras, se llega tanto en el sexo masculino como en el femenino al 100% de

jovenes.

Tabla 6. Diferencia de la dependencia emocional entre

adolescentes y jovenes de la ciudad de Cajamarca.



Prueba de Prueba T para igualdad de Promedios
Levene para

igualdad de
varianzas
F  Sig. t Df Sig.  Diferencia  Error Intervalo de
Bilateral Promedio  tipico  Confianza al 95%
de la de la diferencia
diferencia Inferior Superior
Asumiendo 0,013 0,00 -9,57 112,34 0,00 1,00 2,40 -9,84 -1,56
igualdad de
varianzas
No -9,57 112,345 0,00 1,00 2,40 -9,84 -1,56
asumiendo
igualdad de
varianzas
Tabla 7:

Dimensiones de dependencia emocional en adolescentes:

5,00

4,00 [ ] ®




3,00
2,00
1,00
0.00
-1.00
-2,00
-3,00
-4.00
-5,00

® ®
T
® ®
Ansiedad Expresion | Modificacion | Miedoa | Expresion Busqueda
por afectiva de planes la limite de
separacion soledad atencion
®Max 1,37 2,24 3,60 2,52 3,44 3,05
*#Min -1,46 -1,25 -0,60 -0,74 -0,65 -1,02
®* Max ¢ Min

En la tabla 7 se evidencia que no existe un componente que predomine
significativamente respecto a los otros, sin embargo, se observa que las
puntuaciones tienden hacia valores positivos indicando que hay una mayor
presencia de estos componentes en los adolescentes, siendo los puntajes maximos
mayores mas presentes, en modificacién de planes 3.60, expresiones limite 3.44 y

busqueda de atencion 3.05.

Tabla 8:

Dimensiones de dependencia emocional en Jovenes



5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0.00
-1.00
-2,00
-3,00
-4.00
-5,00

® ®
®
® o
¢ . [
® ® ®
Ansiedad Expresion | Modificacion = Miedoa | Expresion Busqueda
por afectiva de planes la limite de
separacion soledad atencion
®Max 3,34 2,38 2,23 3,51 2,38 2,02
®Min -1,25 -1,36 -0,51 -0,38 -0,75 -1,04
.

* Max # Min *

En la tabla 8 se evidencia que no existe un componente que predomine
significativamente respecto a los otros, sin embargo, se observa que las
puntuaciones tienden hacia valores positivos indicando que hay una mayor
presencia de estos componentes en los jovenes, siendo los puntajes maximos
mayores mas presentes, en ansiedad por separacion 3.34, y miedo a la soledad

3.51.



4.2. Discusion de resultados

Las primeras etapas de la vida se consideran como un periodo basico
en la vida e las personas, por lo que los padres cumplen un rol
transcendental ya que son una guia de formacién y modelo de referencia,
por lo tanto, el ambiente familiar tiene un rol fundamental debido a que
dentro del mismo se forman los primeros vinculos afectivos y la

personalidad (Musitu y Garcia, 2004).

Referente a nuestro objetivo general e hipotesis, dicha investigacion,
existe diferencias significativas tanto en el grupo de adolescentes como
jovenes, respecto a la dependencia emocional a través de la prueba
estadistica T de Student, al observar que el contraste de Levene (F) (0,013)
es menor que 0,05; y también la probabilidad relacionada al estadistico de
Levene (Sig.) (0,00) es menor que 0,05; asi como el nivel critico bilateral
(0,00) también resultdé ser menor que 0,05; cifras que se concluye que
entre varones y mujeres existen diferencias significativas respecto a los
niveles de dependencia en parejas de adolescentes y jovenes, puesto que
en adolescentes y en el sexo femenino predominan mas el apego
emocional, de igual manera , estos resultados coinciden con los resultados
del estudio realizado por Lemos, Londofio y Zapata (2007) en Colombia
donde se encontr6 que en la muestra evaluada el 45% presentod
dependencia emocional en nivel alto, de igual forma coinciden con el
estudio de Pérez (2011) en Quito donde se muestra que el 55% de la
muestra evaluada presenta dependencia emocional en nivel alto, asimismo
con el estudio de Guerra y Mego (2011) en Trujillo donde se evidencia que

de la muestra evaluada el 50% presenta dependencia emocional en nivel



alto, finalmente con el estudio de Correa y Cortegana (2018) en Cajamarca
donde se encontrd que de la muestra evaluada el 48% presenta nivel alto
de dependencia emocional, al respecto Castelld (2005) refiere que “en la
dependencia emocional no existe tolerancia pues siempre hay un deseo
grande de estar con la pareja, no es que ésta aumente cada vez mas y mas”.
Desde tiempos muy remotos distintos fildsofos, artistas y cientificos
hablaban de las caracteristicas tanto positivas como negativas del amor,
siendo muchas de las negativas las que se relacionan a lo que hoy se
conoce como dependencia emocional. También nos dice Papalia en su
descripcion de la adolescencia tardia comprendida entre los 17 y 18 afios
de edad. En esta etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza
a recuperar la armonia en la proporcion de los diferentes segmentos
corporales. Existe también un cierto grado de ansiedad, al empezar a
percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras, por
iniciativa propia o por el sistema social familiar, para contribuir a la
economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los
elementos de experiencia para desempeiiarlas.

Respecto al primer objetivo especifico fue identificar los niveles de
dependencia emocional en relaciones de parejas en los adolescentes de la
ciudad de Cajamarca que participaron en el presente estudio, el 13% se ubica
en un nivel bajo, el 30% en el nivel medio y el 57% un nivel alto.

En relacion al segundo objetivo especifico el nivel de dependencia en
relaciones de pareja en razén al grupo de jovenes de la ciudad de Cajamarca,
tenemos que el 13% se ubica en un nivel bajo, el 38% en el nivel medio y el

49% un nivel alto, seglin estos resultados el grupo de adolescentes tienen un



mayor indice de dependencia emocional, debido a que es una etapa de
cambios fisicos y emocionales donde necesitan mas apoyo y comprension.
Segun Blasco, (2006) la dependencia emocional, en su forma estandar, es la
necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia a otra a lo largo de
sus diferentes relaciones de pareja, en el aspecto del desarrollo de la
identidad que es punto del adolescente se crea una vision utdpica del mundo,
con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y de generar dudas,
generando asi la necesidad de una mayor intimidad, teniendo un rechazo
hacia los padres en sus asuntos.

Respecto, con el tercer objetivo especifico fue identificar los
niveles de dependencia emocional en relaciones de pareja en adolescentes y
jovenes de la ciudad de Cajamarca que participaron en el estudio, de acuerdo
al sexo se muestra que el nivel de dependencia en razén al grupo de
adolescentes de sexo femenino el 11% el nivel es bajo, el 32% nivel medio y
el 57% tiene un nivel alto, en razon al sexo masculino el 21% tiene nivel
bajo, el 21% tiene medio y el 58% tiene un nivel alto, también en la tabla 6
se muestra que el nivel de dependencia en razon al grupo de jovenes,
tenemos que de acuerdo al sexo femenino el 0% el nivel es bajo, el 25%
nivel medio y el 75% tiene un nivel alto, en razon al sexo masculino el 25%
tiene nivel bajo, el 50% tiene medio y el 25% tiene un nivel alto, segin estos
datos obtenidos el sexo femenino predomina el nivel alto con 75% de
dependencia con el grupo de Jovenes, asimismo con el estudio de Gamero y
Salinas (2014) en Arequipa donde los resultados evidencian que el sexo
femenino obtuvo un nivel medio como predominante de dependencia

emocional con 42%, finalmente coincide con el estudio de Chero (2017)



donde los resultados evidenciaron que de la muestra evaluada el sexo
femenino predomina un nivel medio con 32%, lo cual se refleja en nuestras
relaciones sentimentales puesto que desde nifias, se nos ensefia a darle mas
importancia al amor y a la pareja que a nuestra autonomia personal. Por eso
que las mujeres la gran mayoria son romanticas, debido a que los
adolescentes pasan horas y horas imaginando el encuentro con nuestra media
naranja, leyendo novelas, hablando con las amigas de nuestros problemas
sentimentales, viendo peliculas roméanticas, escribiendo cartas y diarios, y
viviendo romances intensos, nos ensefian a temer la soledad, y nos dicen que
sin amor no somos nada, por eso dedicamos mucho tiempo y energia en
encontrar pareja. Por eso, también, cuando la tenemos tememos perderla y
nos aferramos a ella como si fuese una botella de oxigeno, indispensable

para nuestra supervivencia.

La dependencia emocional, entonces, se aprende a través de la
socializacion y la cultura, y se fortalece con la dependencia econdmica, los
miedos e inseguridades personales, y la soledad. Para terminar la
dependencia emocional es una mezcla potente de muchos miedos: miedo a
quedarte sola, miedo a no merecer ser amada, miedo al compromiso, miedo a

enamorarnos, miedo a la traicién, miedo a que nos dejen de querer.

Seguidamente el cuarto objetivo especifico fue identificar la
dimensiéon de dependencia emocional en relaciones de pareja mas
predominante en los adolescentes de quinto de secundaria que tienen pareja
de la institucion educativa Nuevo Mundo de la ciudad de Cajamarca, lo cual
se evidencia que no existe un componente que predomine significativamente

respecto a los otros, sin embargo, se observa que las puntuaciones tienden



hacia valores positivos indicando que hay una mayor presencia de estos
componentes en los adolescentes, siendo los puntajes maximos mayores mas
presentes, en modificacion de planes 3.60, expresiones limite 3.44 y
busqueda de atencion 3.05. En la adolescencia una de las caracteristicas mas
resaltantes suele ser el de busqueda de aceptacion y atencidn por parte de sus
pares por lo cual esta dimension resultaria ser el predominante en la escala
de dependencia emocional, sin embargo, se observa en los resultados que no
existe un componente que predomine significativamente respecto a los otros
ya que las puntuaciones tienden hacia lo positivo indicando que hay una
mayor presencia en 3 dimensiones, esto puede deberse a que los adolescentes
se encuentran en una etapa de inestabilidad emocional y se sienten inseguros
de las decisiones que toman debido a si van a poder o no realizarlas como
quisieran, asi también los deseos de estar con las personas que les agrada y
de sentir que la pareja que tienen es lo mas importante, como refieren
(Molina, Cardona y Angel, 2009) pues los adolescentes pueden ser muy
carifiosos y participativos: algunos sienten la necesidad de expresar sus
sentimientos hacia otras personas. Son abiertos y no se inhiben para dejar
que los demas conozcan sus pensamientos y preocupaciones. Les gustan las
reuniones familiares y siempre se involucran en actividades con sus amigos.
un adolescente busca llamar la atencion para sentirse protagonista, querido o
para fijar su identidad y lo manifiesta con la rebeldia, con los trastornos de
alimentacion, el consumo de alcohol, huir de casa, entre otras formas. Estos
resultados coinciden con el estudio realizado por Montes Machicado (2018)
en Lima, donde se encontré que en los adolescentes hay una mayor presencia

de las dimensiones de dependencia emocional con valores positivos.



Finalmente, el ultimo objetivo especifico fue identificar la
dimension de dependencia emocional mas predominante en los jovenes que
tienen pareja de la ciudad de Cajamarca, y se observa que las puntuaciones
tienden hacia valores positivos indicando que la presencia de estas
dimensiones en los jévenes indica puntajes maximos mayores mas presentes,

en ansiedad por separacion 3.34, y miedo a la soledad 3.51.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

Tras haber realizado el analisis de los resultados del presente estudio, se
elaboraron las siguientes conclusiones:

Existe diferencias estadisticamente significativas de dependencia
emocional tanto en el grupo de adolescentes como jovenes que

participaron en el estudio.
® Se concluye que el nivel de dependencia en relaciones de pareja con

mayor predominio fue en los adolescentes alumnos de una institucion

educativa de la ciudad de Cajamarca.
® (on respecto al sexo, el nivel con mayor predominio de dependencia

esta en las jovenes de la ciudad de Cajamarca con el sexo femenino.
e Mayor presencia en 3 dimensiones en la poblacion adolescente en
modificaciéon de planes 3.60, expresiones limite 3.44 y busqueda de

atencion 3.05 respecto a sus puntajes minimos y maximos.

5.2. Recomendaciones

- Los resultados obtenidos en el presente estudio deberan ser considerados
en las proximas investigaciones ya que servirdn como base y
fundamento, asimismo para la realizacién de diferentes programas de
prevencion e intervencion en el ambito educativo tanto en adolescentes
como jovenes.

- Asimismo, se debe tener en cuenta en la realizacion de programas

preventivos enfocados en la familia en edades tempranas, a fin de



prevenir que los adolescentes y jovenes, puedan caer una dependencia
emocional.

Es de importancia considerar el desarrollo de diferentes talleres y charlas
de aprendizaje a los estudiantes sobre todo en la etapa adolescente a fin
de brindarles las herramientas necesarias que contribuyan a
fortalecimiento de su personalidad, asi como las posibles consecuencias
del apego emocional hacia la pareja.

Replicar la investigacion con muestras significativas y representativas a

la poblacién adolescente y joven de Cajamarca.
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ANEXOS



ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA METODO INSTRUMENTOS
GENERAL
éExiste Determinar la @ Ho: Dependencia Poblacién: Tipo: un estudio Cuestionario de dependencia
. . diferencia de | Existe diferencias emocional Un grupo de ' comparativo emocional IDE
diferencias ) L,
dependencia dependencia Jovenes -y Un ' piseio: No
dependencia . emocional entre grupo de .
emocional entre deleEies adolescentes experimental y de
emocional entre = adolescentes y | jévenes de |a de una | corte trasversal.
dol jovenes de la | ciudad de institucion Muestreo: de tipo no
adolescentes Cajamarca educativa de la
ciudad de . probabilistico-por
» ciudad de
jovenes de . . L
Cajamarca. H1: Cajamarca conveniencia.
ciudad No existe Muestra
. diferencias 40 jévenes y 40
Cajamarca? dependencia

emocional entre
adolescentes y
jovenes de la
ciudad de
Cajamarca

adolescentes
estudiantes de
la ciudad de
Cajamarca
entre los 16 a
28 afos de
edad.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS
OE1

Identificar  los
niveles de
dependencia en
parejas de
adolescentes vy
jovenes en la
ciudad de
Cajamarca.

OE2

Identificar  los
niveles de
dependencia en
adolescentes vy
jovenes, en la

ciudad de




Cajamarca segun

Su sexo.




ANEXO B
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D OSSR identificado(a) con

DNI N padre, madre, tutor del
AAOIESCENTE. ..ottt del.......... centro de
acogida de:...................... grado. Declaro haber recibido la informacién de las Bachilleres en

Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, sobre el estudio
“DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACIONES DE PAREJA ENTRE
ADOLESCENTES Y JOVENES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA”.
Asimismo, declaro que la participaciéon de mi menor hijo(a) es voluntaria y tengo el derecho
de retirar el consentimiento en cualquier momento.
Por lo tanto, otorgo el permiso libremente para que mi menor hijo(a) participe en el estudio.
Asimismo, por este consentimiento no recibiré ninglin incentivo econdmico.
Finalmente, los resultados se manejaran confidencialmente y estara disponible cuando lo

requiera. Como prueba de mi autorizacion suscribo en la fecha

FECHA:



ANEXO C

3 Jr. José Sabogal N° 913

Q.F'J Cajamarca — Peru

Telf.: (076) 365819

UPAGU  smsuctuae

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Cajamarca, 29 de Noviembre de 2021.
OFICIO N.2 038-2021-FPs-UPAGU

Dr. Carlos Tarrillo Vilchez

Director de la I.E.P Nuevo Mundo

Asunto: Solicitud de facilidades para el desarrollo de investigacion.

De mi consideracion.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo(a) cordialmente a nombre propio y de la
Facultad de psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo; y a su vez
solicitarle pueda brindar las facilidades para la ejecucion de la investigacion denominada
““Dependencia emocional en relaciones de pareja entre adolescentes y jovenes de la
ciudad de Cajamarca”.

Cabe mencionar que, la aplicacion de las encuestas se realizard de manera virtual los
dias 02 y 03 de Diciembre del presente afio, de acuerdo a las coordinaciones previas,
respetando las condiciones establecidas. Dicho proyecto de investigacion estara bajo la
responsabilidad de las bachilleres: Chuquimango Guevara Diana y Leon Plasencia Erika,
quienes aspiran al titulo profesional de Licenciada(s) en Psicologia en esta casa superior
de estudios. Asi mismo cabe indicar que las bachilleres haran llegar el informe final de
tesis con los resultados obtenidos del estudio.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para agradecerle por la colaboracion
brindada para el conocimiento de la realidad psicologica del grupo poblacional del
estudio.

Atentamente,

UNIVERSIDAD PV GUILLERMO URRELO”
Bgfiltad d icologia

Dra. Lucia Milagros Esaine Sudrez
DECANA



http://www.upagu.edu.pe

ANEXO D

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS

Y LONDONO Adaptado por:

Vanessa Brito y Erika Gonzales

Cajamarca - Peru

1 2 3 4 5 6
LIGERAMENTE LA MAYOR
COMPLETAMEN LA MAYOR MAS MODERADAMEN PARTE ME DESCRIBE
TE FALSO PARTEFALSO | VERDADEROQUE | TE VERDADERO | VERDADERO | PERFECTAMENTE
Ne ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso que
esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los
demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.




Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas,

o para estar con ¢él/ella.

17 | Sino conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar con
él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




ANEXO E

FICHA TECNICA CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombre Original
Autor
Procedencia
Adaptacion
Administracion

Duracién
Aplicacion
Puntuacion

Significacion

Confiabilidad

Validez

Tipificacion

Usos

Materiales

Cuestionario de Dependencia
Emocional

Lemos y Londofio

Colombia

Vanesa Brito y Erika Gonzales (2016)
Individual y colectiva.

10 minutos

Hombres y mujeres de 18 a 35 anos

Escala de Lickert de 1 al 6.

Deteccion de niveles de dependencia
emocional.

Alfa de Cronbach 0,919.

Contenido, de constructo y validez
predictiva.

Percentiles peruanos: Realidad
cajamarquina.

Educacional, clinico y en la investigacion.
Usuarios potenciales profesionales que
se desempefian como psicélogos,
psiquiatras, trabajadores  sociales,
tutores.

Hojas de cuestionario y lapiz/ lapicero.

Segun Brito y Gonzales (2016), éstos son los niveles considerados dentro del CDE

para las dimensiones son los siguientes y puntaje total:



Puntuacion Directa Porcentaje de Rango Nivel

23-52 0-25 BAJO
53-109 26-75 MEDIO
109 - 138 76 — 100 ALTO



