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RESUMEN:

La presente investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional y basico con
un disefio de investigacion no experimental de corte trasversal tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca, 2021, en una
muestra conformada por 169 estudiantes, en los resultados se muestra que existe
correlacion inversa entre autoestima y dependencia emocional (Rho = -,853), asimismo
se muestra que el nivel de autoestima es bajo con 46% mientras que el nivel de

dependencia emocional es alto con 51%.

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional, estudiantes universitarios.



ABSTRACT:

The present research of a quantitative, descriptive, correlational and basic type with a
non-experimental cross-sectional research design had as its main objective to
determine the relationship between self-esteem and emotional dependence in students
of a National University of the city of Cajamarca, 2021, in a sample made up of 169
students, the results show that there is an inverse correlation between self-esteem and
emotional dependence (Rho = -. 853), it is also shown that the level of self-esteem is

low with 46% while the level of emotional dependence is high with 51%.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence, university students.
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INTRODUCCION

La autoestima “es una estructura que ha sido estudiada por diferentes autores
durante muchos afos, sin embargo, no todos han prestado la atencion necesaria, la
autoestima es uno de los pilares fundamentales para el pleno desarrollo del ser
humano” (Laporte, 2006).

Por tanto, como su nombre lo indica, la autoestima es el respeto o valoracion
de cada sujeto hacia si mismo, a través de la autoevaluacion, el sujeto puede observar
sus propias carencias y virtudes para aceptarlas (McKay y Fanning, 1991).

Por otro lado, 1zquierdo y Gémez (2013) mencionaron que la autoestima no es
solo el fundamento basico para la formacion de la personalidad y la identidad, sino
también el fundamento para la formacion de la socializacion y el tipo de relacion
marido-mujer que el sujeto establecera en su vida adulta.

En tal sentido, “se creyd conveniente llevar a cabo el presente estudio que cual
muestra la importancia de generar un adecuado nivel de autoestima para evitar
establecer relaciones de pareja que se caractericen por presentar dependencia
emocional, es asi que, la presente investigacion se relata en capitulos de manera
detallada para mayor comprension, dividido de la siguiente manera™:

“Dentro del Capitulo | se expone el planteamiento del problema, los objetivos
tanto general como especificos y la justificacion, igualmente”.

“Dentro del Capitulo Il se exponen los antecedentes importantes dentro de los
ambitos: internacionales, nacionales y locales, la fundamentacion teorica y definicion

de términos basicos, hipotesis y la matriz de operacionalizacion”.
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“Dentro del Capitulo 111 se detalla lo concerniente al tipo y disefio de la
investigacion, los instrumentos utilizados, la poblacién, muestra, unidad de analisis y
el procedimiento de recoleccion y andlisis de datos, asimismo; dentro del Capitulo 1V
se detalla el analisis y discusion de resultados, se muestran los resultados y la discusion
de los mismos teniendo en cuenta los objetivos, antecedentes y fundamentacion
tedrica”.

“Finalmente, dentro del Capitulo V de exponen las conclusiones y

recomendaciones generales para la investigacion”.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema:

La autoestima, un constructo estudiado por diversos autores alrededor de los
afos, sin embargo, no todos han otorgado la importancia necesaria a la misma, siendo
la autoestima una de las bases primordiales para el adecuado desarrollo del ser humano

(Laporte, 2006)

Es asi que, tal como su nombre lo indica, la autoestima es la estima o la
valoracion que cada sujeto hace de si mismo, mediante una autoevaluacion en donde
el sujeto es capaz de observar sus defectos y virtudes para aceptarlos (McKay y

Fanning, 1991).

Asimismo, Rosenberg (1953, citado en Bravo y Blas, 2019) indica que la
autoestima es la valla que se asigna cada sujeto tras un auto andlisis en el cual se

evalUan los aspectos positivos y negativos del sujeto.

Por otro lado, Izquierdo y Gomez (2013) mencionan que la autoestima es la
base fundamental no solo para la formacién de la personalidad e identidad, sino que
también lo es para la formacion del tipo de socializacion y de relaciones de pareja que

establecera el sujeto durante su vida adulta.

Por ello, Apaza y Céaceres (2010) indica que los sujetos que presentan niveles
bajos de autoestima establecen relaciones de pareja en las cuales prima la dependencia

emocional alterando la conducta adecuada de las parejas tornandolas conflictivas.

Esta teoria se puede corroborar con el estudio Tello (2018) en Espafia donde

se estudié a una muestra de 200 estudiantes universitarios y se obtuvo que existe
18



correlacion inversa entre dependencia emocional y autoestima, siendo el nivel de
autoestima bajo, a nivel nacional se presenta el estudio de Lingan (2019) realizado en
Lima donde se estudié a una muestra de 262 estudiantes universitarios y se determin6
que existe correlacion inversa entre dependencia emocional y autoestima, siendo el
nivel de autoestima bajo con 45%, finalmente, dentro de Cajamarca, se muestra el
estudio de Apaza y Céceres (2020) donde se estudié a una muestra de 254 estudiantes
en donde se observa que existe una relacion inversa y baja entre dependencia
emocional y autoestima. Como se evidencia en los estudios, los universitarios
presentan niveles bajos de autoestima presentan un nivel alto de dependencia

emaocional.

A lavez, Castellé (2000) indica que la dependencia emocional es la necesidad
emocional extrema de una persona hacia su pareja en la cual predomina el mio al

abandono y la soledad por el miedo a la ruptura de la pareja.

Asimismo, afios mas tarde Castell6 (2012), indica que las personas que
padecen dependencia emocional permiten humillaciones y abusos con la finalidad de

mantener a su pareja a su lado, demostrando que presentan un bajo nivel de autoestima.

En consecuencia, luego de plasmar las teorias de los principales expositores,
mostrar las estadisticas y estudios realizados, asumiendo de igual forma, que existen
dos investigaciones a nivel local donde se han estudiado ambas variables de estudio
en la poblacion universitaria, la presente investigacion busca evidenciar los niveles de

dependencia emocional y autoestima en ambos sexos, de esta forma, se dejaria de
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estudiar solamente al sexo femenino, sino que se plasmarian las diferencias que

podrian existir de acuerdo al sexo, siendo un gran aporte dentro del campo cientifico.

1.2. Formulacion del problema:

¢Cual es la relacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes de de la

facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca?

1.3. Justificacion:

La dependencia emocional, un tema mencionado en diversos contextos,
haciendo mencidn a la problemaética que se genera por la necesidad emocional extrema

de una persona para mantener al lado a su pareja por miedo al abandono.

La dependencia emocional, ha generado una diversidad de probleméticas a
nivel social como violencia, en sus diversos tipos, colopatia y en algunas ocasiones

feminicidios, causando gran interés en la poblacion por el mencionado tema.

No obstante, Izquierdo y Gémez (2013) indican que a dependencia emocional
se origina en los bajos niveles de autoestima, por ello, el sujeto presenta miedo a la

disolucién de la pareja ya que cree que no podra encontrar otra.

De este modo, se plasma la importancia de estudiar la relacion entre autoestima
y dependencia emocional, por ello, el presente estudio aportara al campo teérico con
la presentacion actualizada de conceptos y teorias sobre las variables de estudio,
asimismo, los resultados que se presenten, serviran para actualizar los datos sobre la

poblacion cajamarquina con respecto a las variables de estudio, asi también, el estudio
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permitir& cubrir el vacio dentro del campo cientifico puesto que dentro de Cajamarca,
en la poblacion universitaria, no se han realizado estudios con ambas variables
correlacionadas por lo que adicionalmente servira como fuente para futuras

investigaciones.

Finalmente, los resultados del estudio permitiran crear proyectos y talleres, a
cargo del departamento de psicologia de la universidad, para disminuir el nivel de
dependencia emocional y potenciar él autoestima de los estudiantes universitarios

aportando de esta manera al campo social

1.4. Objetivos de la investigacion:

1.4.1. Objetivo General:
Establecer la correlacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes
de la facultad de ingenieria una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca —

2022.

1.4.2. Objetivos Especificos:

— Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de la facultad de ingenieria de
una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2022.

— Identificar el nivel de autoestima de acuerdo con el sexo en estudiantes de la
facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca —
2022.

— ldentificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de la facultad de

ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2022.
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— Identificar el nivel de dependencia emocional, de acuerdo al sexo, en estudiantes
de la facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de

Cajamarca — 2022.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacion:

2.1.1. Internacionales:

Tello (2020), en su investigacion realizada en Ecuador con el objetivo de
determinar la relacién entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
universitarios con una muestra de 200 estudiantes de 17 a 27 afios, determind que
existe relacion inversa (p = -,801) entre dependencia emocional y autoestima, de igual
forma, se identificd que el nivel de dependencia emocional es alto con 52% y el nivel
de autoestima es bajo con 69%, por ultimo de acuerdo al sexo y autoestima, se muestra
que el sexo femenino presenta predominio de nivel bajo de autoestima con 48%,
mientras que de acuerdo con el sexo y la dependencia emocional se observa que existe

predominio del sexo femenino en nivel alto con 59%.

Nieves (2020), en su investigacion realizada en Espafia con el objetivo de
determinar la relacion entre autoestima y sentido de la vida en estudiantes
universitarios con una muestra de 106 estudiantes de 18 a 23 afios, determind que
existe relacion directa (p =,721) entre autoestima y sentido de la vida, de igual forma,
se identifico que el nivel de autoestima es alto con 59% y el nivel de sentido de la vida

es alto con 61%.

Ante (2019), en su investigacion realizada en Ecuador con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
universitarios con una muestra de 321 estudiantes de 18 a 25 afios, determind que

existe relacion inversa (p = -,839) entre dependencia emocional y autoestima, de igual
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forma, se identifico que el nivel de dependencia emocional es alto con 67% y el nivel
de autoestima es bajo con 47%, por Gltimo se aprecia que existe correlacion inversa

entre las dimensiones de la dependencia emocional y la autoestima.

De la Villaetal. (2018), en su investigacion realizada en Espafia con el objetivo
de determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en jovenes con
una muestra de 224 estudiantes de 17 a 26 afios, determin6 que existe relacion inversa
(p = -,792) entre dependencia emocional y autoestima, de igual forma, se identifico
que el nivel de dependencia emocional es alto con 82% vy el nivel de autoestima es
medio con 39%, por ultimo se evidencia que el sexo femenino presenta un nivel alto
de dependencia emocional con 58% mientras que el sexo masculino presenta nivel

medio de dependencia emocional con 40%.

Quintero y Zarate (2018), en su investigacion realizada en Bolivia con el
objetivo de determinar la relacion entre autoestima y autoconcepto en estudiantes
universitarios con una muestra de 225 estudiantes de 18 a 25 afios, determind que
existe relacién directa (p = ,882) entre autoestima y autoconcepto, de igual forma, se
identificd que el nivel de autoestima es alto con 70% y el nivel de autoconcepto es alto

con 62%.

2.1.2. Nacional:

Charca y Orihuela (2021), en su investigacion realizada en Juliaca con el
objetivo de determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en

estudiantes universitarios con una muestra de 109 estudiantes de 17 a 28 afos,
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determind que existe relacion inversa (rho = -,879) entre dependencia emocional y
autoestima, de igual forma, se identificé que el nivel de dependencia emocional es alto
con 67% y el nivel de autoestima es bajo con 53%, por Gltimo de acuerdo al sexo y
autoestima, se muestra que el sexo femenino presenta predominio de nivel bajo de
autoestima con 40%, mientras que de acuerdo con el sexo y la dependencia emocional

se observa que existe predominio del sexo femenino en nivel alto con 62%.

Espinoza (2021), en su investigacion realizada en Chimbote con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima adolescentes con una
muestra de 50 estudiantes de 11 a 17 afios, determin6 que existe relacion inversa (p =
-,803) entre dependencia emocional y autoestima, de igual forma, se identific6 que el
nivel de dependencia emocional es bajo con 78% y el nivel de autoestima es alto con
43%, por ultimo se muestra que existe correlacion inversa entre la autoestima y las

dimensiones de la dependencia emocional.

Lingan (2020), en su investigacion realizada en Lima con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
universitarios con una muestra de 262 estudiantes de 16 a 23 afios, determind que
existe relacion inversa (p = -,698) entre dependencia emocional y autoestima, de igual
forma, se identificd que el nivel de dependencia emocional es medio con 76% vy el
nivel de autoestima es bajo con 45%, por ultimo se evidencia que el sexo femenino
presenta un nivel medio de dependencia emocional con 58% mientras que el sexo

masculino presenta nivel bajo de dependencia emocional con 39%.

26



Marin (2019), en su investigacion realizada en Lima con el objetivo de
determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en jovenes con una
muestra de 172 estudiantes de 17 a 35 afios, determind que existe relacion inversa (p
= -,845) entre dependencia emocional y autoestima, de igual forma, se identificé que
el nivel de dependencia emocional es alto con 67% vy el nivel de autoestima es bajo
con 46%, igualmente se muestran correlaciones inversas entre las dimensiones de la

dependencia emocional y la autoestima.

Valle (2018), en su investigacion realizada en Chimbote con el objetivo de
determinar la relacién entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
universitarios con una muestra de 101 estudiantes de 17 a 30 afios, determind que
existe relacion inversa (p = -,893) entre dependencia emocional y autoestima, de igual
forma, se identific que el nivel de dependencia emocional es alto con 66% y el nivel
de autoestima es alto con 51%, por ultimo se evidencia que el sexo femenino presenta
un nivel bajo de dependencia emocional con 60% mientras que el sexo masculino

presenta nivel medio de dependencia emocional con 52%.

2.1.3. Local:

Apaza y Caceres (2020), en su investigacion realizada en Cajamarca con el
objetivo de determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes universitarios con una muestra de 254 estudiantes de 16 a 22 afios,
determind que existe relacion inversa y baja (p = -,539) entre dependencia emocional

y autoestima, de igual forma, se identifico que el nivel de dependencia emocional es
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medio con 54% y el nivel de autoestima es bajo con 47%, por Gltimo se muestra que
existen correlaciones inversas y bajas entre la autoestima y las dimensiones de la

dependencia emocional.

Tacilla y Manya (2019), en su investigacion realizada en Cajamarca con el
objetivo de identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios,
con una muestra de 735 estudiantes de 17 a 28 afios, determind que existe nivel alto
con 40%, igualmente de acuerdo al sexo se muestra que el sexo femenino presenta
nivel medio con 38%., por ultimo, de acuerdo a la edad se identificé que el grupo de

17 a 20 afos presenta nivel alto de dependencia emocional con 48%.

Cortegana e Inciso (2019), en su investigacion realizada en Cajamarca con el
objetivo de determinar la relacion entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de educacién superior con una muestra de 63 estudiantes de 18 a 35 afios,
determind que existe relacion inversa (p = -,798) entre dependencia emocional y
autoestima, de igual forma, se identificé que el nivel de dependencia emocional es
medio con 71% y el nivel de autoestima es alto con 56%, por ultimo se evidencia que
no existe diferencias significativas de acuerdo al sexo en el nivel de dependencia

emocional.
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2.2. Bases tedricas:
2.2.1. Autoestima:
- Definiciones:
La autoestima es la actitud valorativa hacia si mismo que puede ser negativa o

positiva, se compone de cogniciones y conductas (Rosenberg, 1995).

Maslow (1989) expone que la autoestima es el respeto que las personas
presentan hacia ellas mismas; en otras palabras, es el amor por nosotros mismos y por

los demés y la confianza en uno mismo, que se transforma en la valia personal.

De igual forma, Coopersmith (1990) menciona que la autoestima consiste en,
aceptar y respetar el caracter y el comportamiento de la persona, su historial de

desarrollo y la forma en que nos comportamos dia a dia.

Raffini (1998, citado en Mollan y Gonzalez, 2018) indica que la autoestima es
la valoracion propia que resulta de una autoevaluacion en la cual se consideran las

capacidades y defectos de cada persona.

Por ultimo, Martin (2003) afirma que la autoestima es una actitud positiva en
sentido de uno mismo, la imagen que representan los comportamientos positivos que

nos ayudard a actuar con dignidad y amor propio mediante la autoevaluacion.

- Desarrollo de la autoestima:
De acuerdo con Coopersmith (1990), la autoestima se desarrolla a lo largo del

tiempo en cuatro dimensiones como se relata a continuacion:
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b)

d)

Individual: Evaluacion que se realiza de acuerdo a la imagen y cualidades
personales, considerando las capacidades de desarrollo. El juicio personal se
refleja en la actitud hacia uno mismo, evaluando los atributos personales.
Familiar: Evaluacion que se realiza con respecto a las interrelaciones que se
mantienen dentro de la familia, considerando las actitudes dentro de la familia y
el respeto con el que se tratan entre si.

Académico: Evaluacion que hace el sujeto de acuerdo al &mbito académico (desde
el primer nivel hasta el superior) analizando los desafios para desarrollarse con
éxito.

Social: Evaluacion que hace el sujeto con respecto a las interacciones que tiene
con su medio, considerando el sentido de pertenencia a un mismo grupo.

Por ello, desarrollar la autoestima es desarrollar el autoconocimiento y

reconocer todos las posibilidades y limitaciones; el autoconcepto, que define las

creencias para crecer como persona, la auto aceptacion es la aceptacion y aceptacion

de todos; las caracteristicas fisicas, se refiere al estado fisico, emocional, psicologico,

académico y social.

Méndez (2001 citado en Mollan y Gonzélez, 2018) menciona que la autoestima

es un proceso que pasa por diferentes fases, las cuales se relatan a continuacion:

a)

b)

c)

El grado de aceptacion e interés que el individuo recibe de las personas
significativas de su vida.
La historia de éxito y la posicion que el individuo tiene en el mundo

Los valores y las aspiraciones de cada persona.
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d) La manera singular y personal de responder a los factores que disminuyen la

autoestima, es decir las amenazas y debilidades.

Desarrollo de
autoestima

Aceptacién Exito Valores Amenazas

Finalmente, Martin (2003) refieren que la autoestima se refiere a la propia
evaluacidn, la cual se compone de: ideas, los conceptos, preceptos, afirmaciones y

supuestos que tiene el individuo.

- Componentes de la autoestima:

Segun Coopersmithg (1990), la autoestima incluye los siguientes elementos:

a) Conocimiento: también conocido como autoconcepto, autoimagen,
autoconciencia y autoconocimiento; se refiere a que todos crean una idea en base
a sus propias caracteristicas (positivas y negativas); el conocimiento que
menciona la autoestima es inGtil para sobresalir en el conflicto. Es fundamental
influir en el desarrollo humano.

b) Emocidén: Se refiere a las emociones, sentimientos y valores que genera la

apreciacion de la autoestimay la aceptacion, que pueden ser positivas 0 negativas.
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¢) Conductual: se refiere al comportamiento de las personas relacionado con el nivel
de autoestima, es decir, las personas con altos niveles de autoestima actuaran de
manera responsable y armoniosa; sin embargo, las personas con baja autoestima
actuardn de manera irresponsable y violaran las normas.
- Bases de la autoestima:
Cortes (1999, citado en Mollan y Gonzélez, 2018), menciona que las personas
desarrollan el concepto de autoestima de acuerdo a cuatro bases, las cuales se relatan

a continuacion:

a) El significado que tienen para las personas que son significativas en sus vidas.
b) La competencia de cada uno para desarrollarse en la vida.
c) Suapego a las normas de las éticas y la moral.
d) Lainfluencia de su vida en la vida de las personas que lo rodean.
El autor plantea, que la autoestima no es un concepto estatico, sino que
aumenta, disminuye o se mantiene de acuerdo a las experiencias por las que atraviesa

la persona, y mediante las reacciones de esta frente a los estimulos.

- Escalera de la autoestima:
Ruiz (2003) implementa la siguiente escalera de autoestima, y describe cada

elemento en detalle:

a) Autoconcepto: asi es como una persona piensa sobre si misma. En otras palabras,

es una forma de que los individuos se experimenten a si mismos. Es la capacidad
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b)

d)

de una persona para verse a si misma, no mejor que los demas ni peor que los

demas.

Autoaceptacion: Es la capacidad de los seres humanos de aceptar su verdadero yo

fisica, mental y socialmente, y aceptar su comportamiento hacia ellos mismos y

hacia los demaés.

Autoconfianza: incluye pensar que tienes la capacidad de realizar diferentes

actividades correctamente. Esta condicion interna hace que el individuo se sienta

tranquilo ante los desafios y, en cierta medida, independiente de la presion que

pueda ejercer el equipo.

Autoestima: es la capacidad de respetarse a uno mismo. Si queremos ser

respetados por los demaés, debemos poder respetarnos a nosotros mismos.
Etapas de la autoestima:

De acuerdo con Bracho (2011) la evolucion de la autoestima se origina en la

infancia y se extiende a lo largo de la vida; de la siguiente manera:

a)

b)

Fase incorporativa: Se considera desde los 0 meses hasta el 1 afio, El nifio confia
completamente en la familia, el cuidador o la persona importante para brindarle
amor y cuidado para satisfacer sus necesidades materiales y emocionales. Por lo
que, el nifio tendra un sentido de confianza, que se vera reflejado en la etapa futura
como un sentimiento de esperanza y optimismo.

Etapa de la nifiez: Generalmente se considera de 1 a 3 afios, en esta etapa el nifio

determinard su propia autonomia, comenzando con el control de esfinteres,
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d)

f)

9)

moviéndose y hablando. Por lo tanto, los nifios desarrollaran un sentido de
autonomia.

Etapa locomotora: La edad oscila entre los 3 y los 6 afios, en esta etapa el nifio es
consciente del entorno que lo rodea y se propone establecer relaciones
interpersonales con padres y papés del sexo opuesto

Etapa de latencia: La edad varia de 6 a 12. En esta etapa, el nifio desarrolla la
capacidad de desarrollo emocional y social en el entorno que lo rodea, y también
desarrolla la capacidad de ser competente para las actividades que realiza.

Etapa de adolescencia: De los 12 a los 18 afios, en esta etapa, los adolescentes
consolidan el concepto de identidad, y hay cambios psicolégicos generalizados,
asi como cambios sociales y fisicos. De esta manera, si los adolescentes no pueden
realizar las actividades de manera efectiva, pueden desarrollar la toma de riesgos.
comportamientos y trastornos emocionales., como la depresién, pueden llevar a
pensamientos suicidas y en algunos casos incluso a la muerte.

Etapa adulto joven: De los 18 a los 40 afios, en esta etapa, el adulto desarrolla la
capacidad de la intimidad, por lo que siente que es posible establecer una relacion
estable y construir una familia.

Etapa adulto medio: La edad oscila entre los 40 y los 70 afios. En esta etapa, los
adultos desarrollan y forman a sus hijos expresando sus vivencias, de esta manera

los valores se comparten y consolidan en la familia y la sociedad.
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h) Etapa adulto tardio: Abarca la edad a partir de los 70 afios, etapa en la que el adulto

completa su ciclo vital y acepta la herencia de la descendencia. Esta etapa significa

el fin del desarrollo humano.

Etapas de la

autoestima

Etapa
incorporrativa

Etapa de nifiez

Etapa
locomotora

Etapa latencia

Etapa
adolescencia

Etapa adulto
joven

Etapa adulto
medio

Etapa adulto
tardio

0-1afo Familia
- Control de
1-3aros esfinteres
~ Propias rel.
3 -6 afios interpersonales
o Desarrollo
6 a 12 afios emocional
12 - 18 afos Identidad
18 - 40 afos Intimidad
- Formacion de
40 - 70 anos hijos.
70 a + afios Completa ciclo

vital

- Niveles de la autoestima:

De acuerdo a Méndez (2001 citado en Mollan y Gonzalez, 2018) los siguientes

son los niveles de la autoestima y las peculiaridades propias de cada nivel, como se

describen a continuacion:
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— Autoestima Alta:
a) No sucumbas a la presion de los demas.
b) Estan a salvo y se aceptan a si mismos porque saben cuanto dinero tienen. Su
relacién interpersonal es positiva.
c) Saben compartir y ayudar a los demas.
d) Se dan cuenta de que nadie es perfecto, todo el mundo comete errores y hasta
aprende de ellos.
e) Tolera las criticas de los demas y considere sus mejoras. Confie en sus habilidades
y destrezas para aprovechar las oportunidades que encuentre.
f) No le preocupa el futuro, sino los planes para el futuro.
g) Busca la superacion personal todos los dias.
— Autoestima Media:
a) Su nivel de autoconfianza es aceptable, pero este paso bajara de un momento a
otro debido a las opiniones o criticas de los demas.
b) Suelen creer en si mismos, pero a veces dudan de si mismos, es decir, fluctia en
momentos de alta autoestima y baja autoestima.
c) Parecen seguros para los demas, pero en realidad no lo son.
d) Pueden confiar en los demas.
e) Necesitan apoyo para hacer algo.
— Autoestima Baja:
a) No estoy seguros de si mismos.

b) Se consideran insignificantes.
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) Sus cuerpos e imagenes personales estan distorsionados.
d) Realizan autoevaluaciones negativas y muy rigidas de si mismos.
e) Dudas de tus habilidades personales y educativas.
f) No tomaran decisiones por miedo a cometer errores.
g) Evitan la responsabilidad.
h) Siempre necesitas la aprobacion de quienes te rodean.
i) Tiene problemas con los demas.
j) Siempre quieren saber si lo estdn haciendo bien o mal.
K) Piensan que otras personas son superiores a ellos.
[) Tienden a culpar a los demés por sus fallas y errores.
- Elementos de la autoestima:
Cortez (1999 citado en Mollan y Gonzélez, 2018), relata que la autoestima

presenta tres componentes los cuales se detallan a continuacion:

a) Elemento fisico: Se refiere a las partes del cuerpo del sujeto (hombre y mujer); en
los nifios, el tamafio corporal esta relacionado con la salud fisica.

b) Elemento social: Se refiere a un sentido de pertenencia. Es decir, ser aceptado por
los colectivos con los que conviven e interacttan fuera de la familia; esto también
se relaciona con la capacidad de afrontar con éxito problemas e incidentes
importantes, mantener una actitud positiva ante situaciones y la capacidad de
mantener relaciones positivas con comparieros.

c) Elemento afectivo: Se refiere a la personalidad del sujeto, capacidad demostrada
y empatia, coraje, comunicacion segura, etc.
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2.2.2. Dependencia emocional:
- Definiciones:

Lazo (1998), Schaeffer (1998) y Riso (2003) se refieren a la dependencia
emocional de la adiccion, es decir, la adiccion de una persona a otra para encubrir sus

emociones.

Afios mas tarde, Castell6 (2000) define la dependencia afectiva como la
demanda extrema de roles emocionales que se manifiestan como disfuncion de rasgos

de personalidad.

Luego, Castelld (2005) refiere que la dependencia emocional es una condicion

emocional que se produce por necesidades extremas de pareja.

Patton (2007, citado en Manya y Tacilla, 2019) exponen que la dependencia
emocional se considera un patrén a largo plazo y repetitivo de necesidades
emocionales que no se ha cumplido, lo que lleva a las personas a cubrir estas

necesidades a través de estrechas relaciones interpersonales.

De igual forma, Espil (2016) indica que la dependencia emocional es un cuadro
emocional, que se manifiesta como una necesidad insatisfecha en la que las personas

intentan mantener a su pareja a su lado por miedo a la soledad.

Tello (2016) menciona que la dependencia emocional es un patrén de
comportamiento emocional insatisfactorio, que puede conducir a formas mal

adaptadas de establecer relaciones interpersonales.
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- Teorias sobre la dependencia emocional:
a) Teoria del apego ansioso:

La teoria de Bowlby (1979), menciona que el apego es un vinculo que se
establece entre los bebés y las personas importantes durante la infancia, y se pueden
establecer varios vinculos de apego segun la forma en que se satisfagan las necesidades
emocionales de los nifios. Por ello, sefial6 que cuando un nifio tiene una figura que
puede satisfacer sus necesidades emocionales en la infancia, el nifio crecera seguro y

sin miedo.

El autor sefiala que sonreir, engafiar, chupar, llorar y llorar son las formas que
utilizan los nifios para comunicarse con sus padres O personas importantes,

estableciendo asi su vinculo inicial.

b) Teoria de la vinculacion afectiva:

Castello (2005) expone que las personas se juntan para construir conexiones
duraderas, pero algunas personas tienen conexiones mas profundas que otras, por lo
que se pueden salvar dos cosas: 1) Lo que una persona puede ofrecer a los demaés puede

ser amor incondicional, compasién o dedicacion. 2) Qué obtener de otras personas

De esta forma, explico que las personas que usan los lazos de manera saludable
piensan que ambos factores son importantes para una relacién. Sin embargo, las
personas que se asocian de manera poco saludable piensan que la persona con la que
comparten sentimientos es mucho mas importante que ellos mismos, por lo que pueden

satisfacer plenamente los requisitos de la otra parte sin considerar su propia felicidad.
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- Componentes de la dependencia emocional:
Segun Espil (2016), se deben considerar tres componentes a la hora de evaluar

la dependencia emocional, como se describen a continuacion:

a) Cognicion: Miedo excesivo a la soledad y al abandono provocado por una excesiva
baja autoestima. Este plan psicolégico exagerado e inapropiado se basa en que
piensan que no son dignos de amor y siempre son engafiados, por ello, la persona
busca un camino para mantener el control de su pareja.

b) Comportamiento: Se basa en comportamientos y patrones de comportamiento, con
el fin de consentir a la pareja sin desconocer su propia felicidad.

c) Emocidn: Se basa en emociones inconsistentes, estas emociones son multifacéticas
y pueden causar problemas, por lo que estas personas suelen preocuparse la mayor
parte del tiempo, se sienten constantemente solas y celosas por miedo a ser
abandonadas.

- Causas de la dependencia emocional:

Acosta et al. (2010) que la persona con dependencia emocional evalla el
comportamiento y reacciones para lograr adaptar al cényuge, de igual manera cree que
siempre tenia la razon y no tenia crédito a sus sentimientos. Por ello, menciona que las

siguientes son las causas de la dependencia emocional:

Causas de dependencia emocional Consecuencia
Autoestima baja y pérdida de control Causa inseguridad, manifestando
de la vida dudas sobre el amor ya que no tienen en
claro sus ideas.
Dependencia emocional del otro Pérdida de conciencia y necesidades
que fastidian a la pareja.

40



Pérdida de energia, metas y objetivos

Desmotivacion para desarrollarse
manera personal y profesional.

Conflictos del estado de &nimo:

depresion

Profunda tristeza, cambios del suefio
y alimentacion.

Miedo a seguir viviendo

Piensa en no vivir mas si su pareja lo

abandona por miedo a la soledad.

No siente amor hacia él Busca desesperadamente la
aprobacion de las demas renunciando a
su identidad.

- Caracteristicas de las personas con dependencia emocional:
Castelld (2000), menciona que las siguientes son las caracteristicas de las

personas con dependencia emocional, las cuales a la vez se subdividen en:

- Relacion con pareja:

a) Demanda excesiva de la otra parte: Describe segun la necesidad de la persona que
expresa emociones para hablar o estar con su pareja. Esta caracteristica es mas
comun en mujeres. -Deseo por la exclusividad de la relacion: Esto incluye a la
persona dependiente y su pareja. Utiliza la separacion de los dos para tratar de
aislar a su pareja y el entorno. Esto se ha convertido en una regla en la relacion.

b) La pareja tiene prioridad, sobre todo: s considera a la pareja como el centro de la
vida, incluso por encima de uno mismo. Esta caracteristica es mas comun en
mujeres.

c) Idealizacién del objeto: En este caso, la pareja se denomina objeto y se aprecia
por poseer cualidades que no posee la persona. Esta caracteristica suele aparecer

en el grupo de edad mas temprana (16-22 afios).
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b)

d)

a)

b)

Relacion con el entorno personal:
Deseo de exclusividad para otras personas importantes: los dependientes buscan
constantemente la aprobacion de los demés y tienden a presentar una fuerte
necesidad de llamar la atencion.
Necesidad de gustar: Los familiares emocionales tienen miedo al rechazo, por lo
que siempre tienden a simpatizar con cualquiera y ser conscientes de su
apariencia. Esta caracteristica es mas comun en mujeres.
Bajas habilidades sociales: Esto se debe a la falta de confianza en si mismos,
porgque no han expresado sus verdaderas demandas por temor al rechazo. Esta
caracteristica suele aparecer en el grupo de edad mas temprana (16-22 afos).
Autoestima: En este campo, debido al fuerte miedo a la soledad, su autoestima es
muy baja, por lo que es una de las personas a las que les falta emocion.

Fases de la dependencia emocional:

Las cuatro etapas de la dependencia emocional en Castell6 (2005) son:

Fase euforica: esta primera fase se caracteriza por En el contacto pasivo inicial, se
produce un exceso de transporte hasta el principio. relacion. El empleado encontré
aalguien a quien considerar Lo més adecuado para ella, su salvadora, para sacarlo
de la soledad, lo mas importante es Su experiencia emocional, sera el centro de su
vida.

Fase subordinada: En esta fase, la fase subsiguiente ocurre en La mayor parte de
la relacion entre marido y mujer se convierte en la expresion mas importante. La

etapa que provoca este desequilibrio, el proceso de esta etapa se caracteriza por
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d)

Combinacién de condicién de dependiente de dependientes y dependientes El
valor nominal de su pareja se vuelve cada vez mas comodo, donde Su narcisismo
se ve aliviado por las dimensiones de la personalidad y la dependencia. emocional.
La sumision e idealizacion de tu pareja.
Fase de deterioro: La principal caracteristica de esta fase es que dura mucho
tiempo. Como Volver a esta etapa después de romper y reconciliar Las personas
emocionalmente dependientes pueden irse al infierno.
Fase de ruptura y sindrome de abstinencia: En esta fase la pareja, son las tareas
que se realizan con mas frecuencia. La actitud de dependiente es evitar romper de
cualquier manera la relacion, suplicando, hablando con amigos o familiares para
que intercedan en esta situacion.

Creencias de las personas con dependencia emocional:

Tello (2016), menciona que las personas que padecen de dependencia

emocional, suelen creer erroneamente que son merecedoras de lo siguiente:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Conflicto y alienacion con amigos o familiares para defender relacion.

Ansiedad y / o depresion.

Darme cuenta que me estoy insultando y desprecio Frente a alguien que no lo ama
y lo abusa.

Alejarse de los lazos familiares y sociales, lo que los hace dependientes
Incrementar, porque para €l, su Unico apoyo es su pareja.

Aislamiento.

Celos patologicos.
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g) Renunciar al trabajo para satisfacer las necesidades de la pareja.
h) Problemas alimenticios
i) Deterioro del ambito social, familiar, laboral y personal.
- Dimensiones de la dependencia emocional:
Lemos y Londofio (2006), mencionan que las siguientes son las dimensiones

mediante las cuales se evalla la dependencia emocional:

a) Ansiedad por separacion: son expresiones emocionales, que aparecen cuando estas
preocupado por la disolucién de una relacién sentimental.

b) Expresion emocional de la pareja: las personas emocionalmente dependientes
necesitan obtener afecto familiar, amor y una constante sensacion de seguridad.

c) Modificacion del plan: las personas emocionalmente dependientes deciden cambiar
su plan para satisfacer a su pareja porque piensan que la pareja es el centro de sus
vidas.

d) Miedo a la soledad: las personas emocionalmente dependientes tienen miedo de no
ser amadas.

2.2.3. Juventud:
- Definicion:

Segln Bourdieu (2002), muestra que la juventud es una etapa comprendida
entre los 18 y los 30 afios. En esta etapa, el joven ha sabido orientar y ordenar todos
los aspectos de su vida para evitar que el progreso avance de acuerdo con su

personalidad.
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Por tanto, se considera que la juventud es un periodo de transicion entre la
adolescencia y la edad adulta, durante el cual se amplia la vida social y se consolida la

identidad.

- Caracteristicas de la juventud:
Bourdieu (2002) cree que los jovenes tienen las siguientes caracteristicas

principales:

Desarrollo cognitivo: Los jovenes aportan pensamiento analitico, que es el
mejor momento para el desarrollo intelectual y la adquisicion de nuevos
conocimientos, porque el pensamiento ya no se demora entre la realidad y la fantasia.
El joven expone sus propias ideas, sus ideales se articulan, dando paso a la promesa

de vida.

Desarrollo moral: En la juventud, los valores comienzan a clasificarse de
acuerdo con las necesidades existentes. Del mismo modo, los jovenes se niegan a
imponerse de forma educada y no agresiva, y posicionan su futuro y su vida de acuerdo

con sus propias ideas.

2.3. Definicion de términos bésicos:
2.3.1. Autoestima:
Actitud valorativa hacia si mismo que puede ser negativa o positiva, se

compone de cogniciones y conductas (Rosenberg, 1973).

45



2.3.2. Dependencia emocional:
Necesidad emocional patoldgica que muestra el sujeto para conservar a su
pareja dentro de la relacion sentimental por miedo al abandono (Lemos y Londofio,

2006).

2.4. Hipotesis de investigacion:
2.4.1. Hipotesis de investigador:

Existe correlacion inversa autoestima y dependencia emocional en estudiantes
de la facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca —

2021.

2.4.2. Hipdtesis Nula:
Existe correlacion directa entre autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de

Cajamarca — 2021.

2.5. Definicion operacional de variables:

En la siguiente tabla, se describe la operacionalizacion de variables de estudio:
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Tabla 1

Operacionalizacién de las variables de investigaciéon:

Variable Tipo de Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
variable conceptual
Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos
en igual medida que los
Actitud dem_as. .
) Me inclino a pensar que,
val(?rat[va en conjunto soy un
haqa Sl fracasado. Escala de
mismo que Creo que tengo varias Autoestima de
puede ser cualidades buenas. Rosenberg
negativa o Puedo hacer cosas tan bien (1973), aplicada
. Vi positiva, se -, . como la mayoria de la anteriormente por
Autoestima Unidimensional gente.
compone de Bravo y blas
. Creo que no tengo muchos (2019) en
cogniciones y motivos para sentirme Caiamarca
conductas orgulloso de mi. J
(Rosenberg, Tengo una actitud positiva
1973). hacia mi mismo.

En general estoy satisfecho
de mi mismo.

Desearia valorarme mas.

A veces me siento
verdaderamente indtil.
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A veces pienso que no
sirvo para nada.
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Variable Tipo de Definicion Dimension Indicador Items Instrumento
variable Conceptual
Ansiedad por Inquietud 8, 15, 16, 7, 2,
separacion constante de ser 13,17, 14.
abandonado
Expresién Necesidad 21, 20, 6, 2, 3, Cuestionario de
Necesidad afectiva de la constante de 22,9 Dependencia
emocional pareja atencion Emocional
patoldgica  que incondicional (CDE) (Lemos
muestra el sujeto por parte de la y Londofio,
Dependencia para conservar a pareja. 2006) aplicado
Emocional V2 su pareja dentro Modificacion Cambios de 5,3, 4,11,12. anteriormente
de la relacion de planes conductas por Brito y
sentimental  por fluctuantes  de Gonzales
miedo al manera (2016) en Ia
abandono (Lemos continua. ciudad de
y Londofio, 2006). Miedo a la Necesidad de 18,19,10,1 Cajamarca.

soledad

aprobacion 'y
compafiia de los
demaés.
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CAPITULO I1l: METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacion:
La presente investigacion present6 un tipo basico puesto que se busco ampliar
el contenido y teorias existentes con el aporte de nuevos resultados que nutrieron al

campo cientifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Asi también, presentd un tipo descriptivo correlacion, ya que las variables
dependencia emocional y autoestima, se describieron de acuerdo a sus principales
caracteristicas y se estableci6 el tipo de relacion que existe entre ellas (Hernandez et

al., 2014).

4.1. Disefio de investigacion:
Por otro lado, la investigacion fue de corte trasversal debido a que el
cuestionario de dependencia emocional y la escala de autoestima fueron aplicados una

sola vez a la poblacion universitaria (Hernandez et al., 2014).

Finalmente, las condiciones ambientales y muestrales no fueron manipuladas
para llevar a cabo la presente investigacion por ello, fue no experimental (Hernandez

etal., 2014).

4.2. Poblacion, muestra y unidad de analisis:
o Poblacion: La poblacién estuvo constituida por 300 estudiantes de la facultad
de Ingenieria Civil de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca cuyas
edades se encuentran entre los 18 y 35 afios.

La muestra quedara determinada mediante la ecuacién de universos finitos

utilizando una confiabilidad del 95% y un margen de error del 5%.
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o Muestra: Son 169 estudiantes de la facultad de Ingenieria Civil de una
Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca cuyas edades se encuentran entre los
18 y 35 afios.

o Unidad de analisis: Un estudiante de la facultad de Ingenieria Civil de una
Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca cuya edad se encuentran entre los 18
y 35 afios.

e Criterios de Inclusion:

- Estudiantes matriculados en el semestre 2021 — | de la facultad de ingenieria
de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

- Estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la
ciudad de Cajamarca que se encuentren en pleno uso de sus facultades cognitivas.

- Estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad Nacional de la
ciudad de Cajamarca que decidan participar de la investigacion a través de la firma del
consentimiento informado.

e Criterios de Exclusion:

- Estudiantes de la facultad de Ingenieria que no se encuentren matriculados en
el semestre 2021 — I de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

- Estudiantes de la facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la

ciudad de Cajamarca que no se encuentren en pleno uso de sus facultades cognitivas.
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- Estudiantes de la facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la
ciudad de Cajamarca que no decidan participar de la investigacion a través de la firma
del consentimiento informado.

La muestra se conformo por 169 estudiantes de los cuales el 47% pertenecid al
sexo femenino y el 53% pertenecio al sexo masculino, de acuerdo con el ciclo, el 24%
pertenecio a primer ciclo, el 21% perteneci6 a segundo, el 18% pertenecio a tercero,
el 20% pertenecid a cuarto y el 18% pertenecié a quinto ciclo.

Finalmente, de acuerdo con la edad, el 37% de los estudiantes pertenecio al
grupo de edad de 17 a 22 afios, el 31% pertenecid al grupo de edad de 23 a 26 afios y
el 32% pertenecid al grupo de edad de 27 a 33 afios (Ver Tabla 2).

Tabla 2 Datos sociodemogréficos de los estudiantes de una Universidad Nacional de
la ciudad de Cajamarca

Variable f %
Femenino 80 47%
Sexo Masculino 89 53%
Total 169 100%
Primero 40 24%
Segundo 35 21%
Ciclo Tercero 30 18%
Cuarto 34 20%
Quinto 30 18%
Total 169 100%
17 a 22 afos 63 37%
Edad 23 a 26 afios 52 31%
27 a 33 afos 54 32%
Total 169 100%
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4.3. Instrumento de recoleccion de datos:
4.3.1. Escala de autoestima de Rosenberg:

Rosenberg (1973) en Estados Unidos, cred la escala de autoestima con el
proposito de medir la autoestima y fue adaptada al espafiol por Ventura-Ledn (1988),

en su adaptacion no se aumentaron ni disminuyeron la cantidad de items.

La escala se compone de 10 items, dentro de una sola dimension, sin embargo,
5 de los items se encuentran redactados de forma positiva (1, 2, 4, 6y 7) y los otros 5

se encuentran redactados de forma negativa (3, 5, 8, 9y 10).

La escala de encuentra en escala de Likert del 1 al 4, con las siguientes opciones
de respuesta: 1 = muy de acuerdo; 2 = de acuerdo, # = en desacuerdo y 4 = muy en

desacuerdo.

La escala de acuerdo a Rosenberg (1973), se califica de la siguiente manera:

PUNTUACION NIVEL
0-15 Autoestima Baja
16 - 25 Autoestima Media
26 — 40 Autoestima Alta

La escala puede ser aplicada en un aproximado de 10 minutos de forma

autoadministrable, individual o colectiva.

La escala, al momento de su creacion obtuvo una confiabilidad con Alfa de

Cronbach de 0,80.
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Igualmente, la escala fue aplicada previamente en la ciudad de Cajamarca por

Bravo y Blas (2019) obteniendo una confiabilidad de 0,824 con Alfa de Cronbach.

Por altimo, para determinar la confiabilidad de la presente investigacion, se
hall6 una fiabilidad de la escala de autoestima de Rosenberg de 0,865 con Alfa de

Cronbach (Ver Tabla 3).

Tabla 3 Estadisticas de fiabilidad de la escala de Autoestima de Rosenberg

Estadisticas de fiabilidad de la escala de Autoestima
de Rosenberg

Alfa de Cronbach N de elementos

,865 10

4.3.2. Cuestionario de dependencia emocional:
Lemos y Londofio (2006) en Colombia, crearon el cuestionario de dependencia

emocional con el proposito de medir la dependencia emocional y sus dimensiones.

La version original del cuestionario estaba compuesta por 66 items de los

cuales actualmente quedan 23 y evaltan la dependencia emocional.
El cuestionario se encuentra dividido en 4 dimensiones:
a) Ansiedad por separacion: 8 items.
b) Expresién afectiva: 6 items.

¢) Modificacion de planes: 5 items.
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d) Miedo a la soledad: 4 items.

El cuestionario se encuentra en escala de Likert del 1 al 6, con las siguientes
opciones de respuesta: 1 = completamente falso, 2 = la mayor parte falsa, 3 =
ligeramente verdadero, 4 = moderadamente falso, 5 = la mayor parte verdaderay 6 =

me describe perfectamente.

El cuestionario de acuerdo a Lemos y Londofio (2006), se califica de la

siguiente manera:

Dimension Puntuacién Nivel
Ansiedad por separacion 0-12 Bajo
13- 24 Medio

25-48 Alto

Expresion afectiva 0-12 Bajo
13- 24 Medio

25— 36 Alto

Modificacion de planes 0-10 Bajo
11- 20 Medio

21-30 Alto

Miedo a la soledad 0-8 Bajo
9-16 Medio

17- 24 Alto

Dependencia emocional 0-25 Bajo
26- 75 Medio

76 - 10 Alto

Asimismo, al momento de su creacidn, el cuestionario presentaba una

confiabilidad de 0,880 con Alfa de Cronbach, Brito y Gonzalez (2016) aplicaron y



adaptaron el cuestionario para la poblacion cajamarquina con una confiabilidad de

0,919 con Alfa de Cronbach.

Por altimo, para determinar la confiabilidad de la presente investigacion, se
hallé una fiabilidad del cuestionario de Dependencia Emocional de 0,870 con Alfa de

Cronbach (Ver Tabla 4).

Tabla 4 Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de Dependencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad del cuestionario de
Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,870 23

4.4. Procedimiento de recoleccion de datos:

Para el procedimiento de recoleccion de datos, se tomo en consideracion el
protocolo establecido por la Universidad Nacional, de este modo, se pidié una reunion
por medio de una plataforma virtual con el Decano de la Facultad de Ingenieria Civil,
en la que se expuso el proyecto, haciendo mencion objetiva del propdsito que persigue
la misma, esto con la finalidad de obtener el permiso para la aplicacion de los

instrumentos.

De igual forma, una vez se obtuvo el permiso correspondiente, se solicito la
lista de salones en los que se puede aplicar los test con la finalidad de realizar las
coordinaciones pertinentes con los docentes para poder acceder a sus sesiones

educativas y poder enviar el consentimiento informado (Anexo B), Ficha
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sociodemogréfica (Anexo C) e instrumentos psicométricos (Anexo D y F) mediante
un enlace de google forms, indicando que durante la aplicacion de ambos instrumentos

los estudiantes no podran apagar sus camaras ni sus microfonos.

4.5. Anélisis de datos:

Una vez aplicados los instrumentos psicométricos, se procedid con el anélisis
de datos en el cual, se cre6 una base de datos mediante la hoja de célculo de Microsoft
Excel en la cual se colocaron ordenadamente y por cada sujeto los resultados obtenidos
en ambas pruebas.

Finalmente, mediante el programa SPSS — v26 se import6 la mencionada base
de datos que fueron trabajados mediante el uso de la estadistica descriptiva y
estadistica inferencial para obtener los resultados y tablas de la investigacion.

Se realizaron las tablas de normalidad con la finalidad de determinar el tipo de
coeficiente de correlacion que se utilizara para desarrollar la presente investigacion,
considerando el coeficiente de Kolmogorov — Smirnov puesto que la poblacion

supera los 50 sujetos (Ver Tabla 5).

Tabla 5 Tabla de normalidad de los instrumentos utilizados en la investigacion

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima 463 169 ,000
Dependencia emocional ,573 169 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con el p valor obtenido el cual es menor a 0,5 se utilizara el coeficiente

de correlacion de Spearman.
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4.6. Consideraciones éticas:

Se consideraron los principios y normas éticas descritas en las enmiendas de la
Asociacion Americana de Psicologos (APA, 2018), las cuales se detallan a
continuacion:

a) Beneficencia y no maleficencia: La investigacion se realizara con la finalidad
de mejorar la calidad de vida de la poblacion universitaria de la facultad de
Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca.

b) Integridad: Al momento de llevar a cabo el desarrollo de la presente
investigacion, se tendré en cuenta que no se deberdn prometer acciones que no
se encuentren dentro de los establecido por la investigacion.

c) Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: La aplicacion de los
instrumentos psicométricos se realizard de forma andnima, asimismo, la
informacion recolectada no ser4 compartida con personas ajenas a la

investigacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis de Resultados:

En la siguiente tabla, se muestra la correlacion entre autoestima y dependencia

emocional en estudiantes universitarios, indicando que existe correlacion inversa (Rho
= -,853), del mismo modo, se muestra que el p valor no es significativo ya que es

mayor a 0,5 (p<0,5) (Ver Tabla 6).

Tabla 6 Correlacion entre autoestima y dependencia emocional los estudiantes de la
facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

Correlacion entre autoestima y dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho
Spearman

de

Autoestima

Coeficiente de -.853
correlacion

Sig. (bilateral) ,053
N 169

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de autoestima en donde se observa
que el 46% de los estudiantes universitarios evaluados presentan nivel bajo de

autoestima, el 33% presenta nivel medio y el 21% de los estudiantes evaluados

presentan nivel alto de autoestima (Ver Tabla 7).
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Tabla 7 Nlvel de autoestima en los estudiantes universitarios de la facultad de
Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

Nivel de autoestima

f %
Bajo 78 46%
Medio 56 33%
Alto 35 21%
Total 169 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de autoestima de acuerdo con el sexo
en estudiantes universitarios de la facultad de ingenieria, en donde en el sexo femenino
se muestra que el 53% de las estudiantes evaluadas presenta nivel bajo de autoestima,
el 38% presenta nivel medio y el 10% de las estudiantes evaluadas presentan nivel alto
de autoestima, asi también en el sexo masculino se observa que el 40% de los
estudiantes evaluados presentan nivel alto de autoestima, el 29% presenta nivel medio

y el 30% de los estudiantes evaluados presenta nivel alto de autoestima (Ver Tabla 8).

Tabla 8 Nivel de autoestima de acuerdo con el sexo en estudiantes de la facultad de
Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

Nivel de autoestima de acuerdo con el sexo

Femenino Masculino Total

f % f % f %
Bajo 42 53% 36 40% 78 46%
Medio 30 38% 26 29% 56 33%
Alto 8 10% 27 30% 35 21%
Total 80 47% 89 53% 169  100%
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En la siguiente tabla, se muestra el nivel de dependencia emocional en
estudiantes universitarios, en donde el 51% de los estudiantes evaluados presentan
nivel alto de dependencia emaocional, el 28% presenta nivel medio y el 21% de los

estudiantes evaluados presentan nivel bajo de dependencia emocional (Ver Tabla 9).

Tabla 9 Nivel de dependencia emocional en estudiantes de la facultad de Ingenieria de
una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

Nivel de dependencia emocional

f %
Alto 86 51%
Medio 48 28%
Bajo 35 21%
Total 169 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de dependencia emocional de acuerdo
con el sexo, en donde se muestra que en el sexo femenino el 58% de las estudiantes
evaluadas presentan nivel alto, el 40% presenta nivel medio y el 2% de las estudiantes
evaluadas presentan nivel bajo de dependencia emocional, mientras que en el sexo
masculino, el 36% de los estudiantes evaluados presentan nivel alto de dependencia
emocional, el 27% presenta nivel medio y el 37% de los estudiantes evaluados presenta

nivel bajo de dependencia emocional (Ver Tabla 10).
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Tabla 10 Nivel de dependencia emocional de acuerdo con el sexo en estudiantes de la
facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca

Nivel de dependencia emocional de acuerdo con el sexo

Femenino Masculino Total
f % f % f %
Alto 46 58% 32 36% 78 46%
Medio 32 40% 24 27% 56 33%
Bajo 2 2% 33 37% 35 21%
Total 80 47% 89 53% 169  100%
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4.2. Discusion de resultados:

La autoestima es una estructura que ha sido estudiada por diferentes autores
durante muchos afios, sin embargo, no todos han prestado la atencién necesaria, la
autoestima es uno de los pilares fundamentales para el pleno desarrollo del ser humano
(Laporte, 2006). Asi pues, Rosenberg (1953, citado de Bravo y Blas, 2019) sefial6 que
la autoestima es el cerco que asigna cada sujeto despues del autoanalisis, en el que se
evalUan los aspectos positivos y negativos del sujeto.

Por otro lado, Izquierdo y Gdmez (2013) mencionaron que la autoestima no es
solo el fundamento basico para la formacion de la personalidad y la identidad, sino
también el fundamento para la formacion de la socializacion y el tipo de relacién de
pareja que el sujeto establecera durante su vida adulta.

En tal sentido, se planted el presente estudio de investigacion el cual tuvo como
proposito fundamental determinar la relacion entre autoestima y dependencia
emocional en estudiantes universitarios, asimismo, se identificé el nivel de autoestima
y dependencia emocional, y también se identificé el nivel de autoestima y dependencia
emocional de acuerdo con el sexo.

Asi pues, desarrollando la presente investigacion, se acepta la hipétesis de
investigador la cual menciona que existe relacion inversa entre autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de una Universidad Nacional de la ciudad de
Cajamarca, hallandose en la presente investigacion que existe correlacion inversa entre
autoestima y dependencia emocional (Rho = -,853) en estudiantes de una Universidad

Nacional de la ciudad de Cajamarca, los resultados hallados concuerdan con el estudio
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de Charca y Orihuela (2019) en Juliaca en donde se muestra que existe correlacion
inversa (Rho = -,879) en los evaluados y con el estudio de Tello (2018) en Ecuador en
donde se indica que existe correlacion inversa entre autoestima y dependencia
emocional (Rho = -,801) en la poblacién evaluada, al respecto el autor Bracho (2011)
menciona que en la etapa adulta (18 a 40 afos) los individuos manifiestan la
autoestima formada a lo largo de la vida en las relaciones de intimidad que establecen
con sus parejas, por ello, cuando la autoestima fundamentada en la nifiez es baja se
crearan vinculos patoldgicos en las relaciones de pareja dando paso a la dependencia
emocional.

Por ello, se identificd el nivel de autoestima, hallandose que el 46% de los
estudiantes universitarios evaluados presentan nivel bajo de autoestima, el resultado
hallado coincide con el estudio de Charca y Orihuela (2019) en Juliaca en donde se
muestra que el 53% de los evaluados presentan nivel bajo de autoestima y con el
estudio de Tello (2018) en Ecuador en donde se muestra que el 69% de los evaluados
presentan nivel bajo de autoestima, al respecto el autor Coopersmith (1990), menciona
que la autoestima es la autoevaluacion de todas las areas de la vida de los individuos,
denotando que cuando la autoestima se presenta en nivel bajo, los sujetos se presentan
poco seguros de si mismos, presentan distorsiones en su aspecto fisico asimismo,
muestran malas relaciones sociales y de pareja.

Asimismo, se identifico el nivel de autoestima de acuerdo con el sexo,
mostrando que el sexo femenino presenta predominio de nivel bajo con 58%, este
resultado coincide con Charca y Orihuela (2019) en Juliaca en donde se indica que el

sexo femenino presenta predominio de nivel bajo con 40% y con el estudio de Tello
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(2018) en Ecuador en donde se muestra que el sexo femenino presenta predominio de
nivel bajo con 48%, al respecto los autores Mollan y Gonzélez (2018) mencionan que
el sexo femenino presenta predominio de puntuaciones bajas de autoestima debido a
los elemento afectivos y fisicos los cuales vuelven méas vulnerable al mencionado sexo
debido a que enmarcan que las mujeres se fijan mucho en su apariencia fisica y la
vinculan de manera predominante con sus emociones lo cual afecta de manera
significativa a su autoestima.

Del mismo modo, se identifico el nivel de dependencia emocional, indicando
que el 51% de los estudiantes universitarios evaluados presentan nivel alto de
dependencia emocional, este resultado coincide con el estudio de Charca y Orihuela
(2019) en Juliaca en donde se muestra que el 67% de los evaluados presentan nivel
alto de dependencia emocional y con el estudio de Tello (2018) en Ecuador en donde
se muestra que el 52% de los evaluados presentan nivel alto de dependencia
emocional, al respecto el autor Castelldé (2005) menciona que la dependencia
emocional es un patron de relaciones de pareja patologicas en donde un sujeto presenta
la necesidad exagerada de permanecer al lado de su pareja presentando miedo a la
separacién y a la soledad.

Finalmente, se identifico el nivel de dependencia emocional de acuerdo con el
sexo, mostrando que el sexo femenino presenta predominio de nivel alto con 58%, este
resultado coincide con el estudio de Charca y Orihuela (2019) en Juliaca en donde se
muestra que el sexo femenino presenta predominio de nivel alto con 62% y con el
estudio de Tello (2018) en Ecuador en donde se muestra que el sexo femenino presenta

predominio de nivel alto con 59%, al respecto los autores Acosta et al. (2010)
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mencionan que el sexo femenino presentan predominio de puntuaciones altas de
dependencia emocional debido al elemento afectivo que presentan, por ello, este sexo
es mas vulnerable a presentar relaciones patologicas con sus parejas.

En conclusion, luego de desarrollar la presente investigacion se halld que existe
correlacion inversa entre autoestima y dependencia emocional (Rho = -,853) en
estudiantes universitarios, asimismo, el nivel de autoestima es bajo con 46% mientras

el nivel de dependencia emocional es alto con 51%.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones:

Luego de realizar el andlisis de los datos correspondientes al presente estudio, se

elaboraron las siguientes conclusiones:

- Se acepta la hipotesis de investigador la cual menciona que existe correlacion
inversa entre autoestima y dependencia emocional (Rho = -,853) en estudiantes
de la facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de
Cajamarca 2021.

- El 46% de los estudiantes universitarios evaluados presentd nivel bajo de
autoestima.

- Asimismo, de acuerdo con el sexo, se muestra que el 58% de las estudiantes
universitarias evaluadas presenta nivel alto de autoestima, y que el 40% de los
estudiantes universitarios evaluados presenta nivel alto de autoestima.

- Por otro lado, el 51% de los estudiantes evaluados presentan nivel alto de
dependencia emocional.

- Igualmente, de acuerdo con el sexo, se muestra que el 58% de las estudiantes
universitarias presentan nivel alto de dependencia emocional, mientras que el
36% de los estudiantes universitarios presentan nivel alto de dependencia

emocional.



Recomendaciones:

Se recomienda al Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad
Nacional, implementar estrategias psicoldgicas como charlas y talleres en los
cuales se pueda mejorar la autoestima de los estudiantes.

Asimismo, se recomienda al departamento de Bienestar Universitario de la
Universidad Nacional, realizar una evaluacion general a los estudiantes con la
finalidad de determinar el nivel de dependencia emocional en los mismos, ya
que se sabe de diversos altercados de pareja en los estudiantes.

Por otro lado, se recomienda, al Departamento de Investigacion de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, fomentar estudios en
poblaciones universitarias, puesto que es una poblacion que se ha dejado de
lado en la Pandemia por el Covid 19.

Finalmente, se recomienda a la Facultad de Psicologia de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, realizar charlas y material informativo
sobre la dependencia emocional el cual pueda ser otorgado a la poblacion
cajamarquina con la finalidad de informar a la misma sobre la dependencia

emocional y las consecuencias negativas de esta.
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ANEXO A:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA METODO INSTRUMENTOS
¢Cual es la Ho: Variable Poblacién: 300 Tipo: e Cuestionario de
relacion entre Existe relacion Dependiente: estudiantes de la Bésico, y dependencia emocional
autoestima y inversa entre Dependencia facultad de Ingenieria | Descriptivo (2006) que cuenta con una

dependencia
emocional en
estudiantes de
la facultad de
Ingenieria de
una
Universidad
Nacional de la
ciudad de
Cajamarca?

autoestima 'y
dependencia
emocional en
estudiantes de la
facultad de
Ingenieria de una
Universidad
Nacional de la
ciudad de
Cajamarca

emocional

Variable

Independiente:

Autoestima

Civil de una
Universidad Nacional
de la ciudad de
Cajamarca cuyas
edades se encuentran
entre los 18 y 35 afos.

Muestra

169 estudiantes de la
facultad de Ingenieria
Civil de una
Universidad Nacional
de la ciudad de
Cajamarca cuyas
edades se encuentran
entre los 18 y 35 afos.

correlaciona
l.

Disefio:
No
experimenta
|'y de corte
trasversal.

Muestre
0:
Probabilistic
0 aleatorio
simple.

confiabilidad de 0,919
Escala de autoestima de
Rosenberg (1973) que
cuenta con una
confiabilidad de Alfa de
Cronbach de 0,824.




OBJETIVOS

OBJETIVO
GENERAL:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer la correlacion | — Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de la facultad de Ingenieria de una

entre autoestima y
dependencia emocional
en estudiantes de la

facultad de Ingenieria de

una Universidad

Nacional de la ciudad de

Cajamarca — 2021.

Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2021.

— ldentificar el nivel de autoestima de acuerdo con el sexo en estudiantes de la facultad de
Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2021.

— Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de la facultad de Ingenieria
de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2021.

— ldentificar el nivel de dependencia emocional, de acuerdo al sexo, en estudiantes de la
facultad de Ingenieria de una Universidad Nacional de la ciudad de Cajamarca — 2021




ANEXO B:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

iEn hora buenal!, mediante el presente documento, se le informa que ha sido
invitada a participar de la investigacion denominada AUTOESTIMA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

INGENIERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA — 2021.

La informacion obtenida durante el desarrollo de la investigacion, no sera
mostrada a terceras personas, sino que se utilizara Unicamente con fines de

investigacion y académicos.

De este modo, si usted deseas participar de la misma se le solicita firmar el
presente documento, en el cual otorga el permiso correspondiente para participar de

la misma.

iMUCHAS GRACIAS!
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ANEXO C:

FICHA BASICA DE INFORMACION

SEXO

EDAD

ESTADO CIVIL

GRADO DE INSTRUCCION

LUGAR DE NACIMIENTO

N° DE HIJOS

CON QUIEN VIVE
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ANEXO D
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
BUENAS TARDES:

Por favor, contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas

apropiada.
NOTA: No existen respuestas buenas o malas.

Respuestas:

1 = Muy de acuerdo
2 = De acuerdo
3 = En desacuerdo

4 = Muy en desacuerdo

N PREGUNTAS 1 2 3 4

01 Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en

igual medida que los demas.

02 Me inclino a pensar que, en

conjunto soy un fracasado.

03 Creo que tengo varias

cualidades buenas.

04 Puedo hacer cosas tan bien

como la mayoria de la gente.

05 Creo que no tengo muchos
motivos para sentirme

orgullos@ de mi.
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06 Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo.

07 En general estoy satisfecho
de mi mismo.

08 Desearia valorarme mas.

09 A veces me siento
verdaderamente inutil.

10 A veces pienso que no sirvo

para nada.
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ANEXO E

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Nombre Original

Rosenberg Self-esteem Scale

Autor

Morris Rosenberg (1973)

Procedencia

Estados Unidos

Adaptacion

Joseé Ventura Ledn, Toméas Caycho Rodriguez, Miguel

Barboza Palomino y Gonzalo Salas (1988)

Administracion

Adolescentes en adelante

Duracién 10 minutos aproximadamente

Aplicacion Individual, colectiva y autoadministrable
Puntuacion Escala de Lickert del 1 al 4

Significacion Evaluacién de la autoestima

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0,80

Usos Clinico y de investigacion

Materiales Escala de Autoestima de Rosenberg , lapiz/lapicero
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Segln Ledn — Ventura et al., (1988), estos son los puntajes para la evaluacion de la

Escala de Autoestima de Rosenberg.

Puntuacion Nivel
De 30 a 40 puntos Autoestima alta
De 26 a 29 puntos Autoestima media
Menos de 25 puntos Autoestima Baja.
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ANEXO F

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

iHOLA!

Se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de dependencia emocional

hacia la pareja.

Responda con sinceridad ya que es un cuestionario anénimo, su franqueza nos

ayudara a conocer resultados de esta problemaética.

NOTA: No existen respuestas buenas o malas.

1: Completamente falso

2: La mayor parte falsa

3. Ligeramente mas verdadero que falso.

4. Moderadamente falso

5. La mayor parte verdadera

6. Me describe perfectamente

N° Items Respuesta
1. Me siento desamparado cuando estoy solo/a.
2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por
mi pareja.
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla/o y
divertirla.
4. Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion en la vida de mi pareja.
5. Necesito en todo momento expresiones de

afecto de mi pareja.
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6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora
acordada, me angustia, porque pienso que esta
enojada/o conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentase por algunos
dias me siento angustiado/a.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa
que deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi
pareja no me deje.

10 Soy una persona que necesita de los demas
siempre.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea
expresivo conmigo.

12. Necesito tener a una persona, para quien yo
sea mas especial y primordial que los demas.

13. Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto
con mi pareja.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constante mente su afecto.

15. Siento temor que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone alguna actividad,
dejo todas las cosas que tenia planeadas, para
estar con él/ella.

17. Si no conozco la ubicacion de mi pareja me
siento desesperado/a y angustiado/a.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo.

19. No tolero la soledad.
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20. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por
conservar el amor de mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja me llama de altimo
momento, los cambio por estar él/ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacién de pareja.

23. Unicamente me divierto cuando estoy con

pareja.
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ANEXO G:

FICHA TECNICA CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombre Cuestionario de Dependencia Emocional.
Original

Autor Lemos y Londofio (2006).

Procedencia Colombia.

Adaptacion Vanesa Brito y Erika Gonzalez (2016).

Administracion Individual y colectiva.

Duracion 10 minutos.

Aplicacién Hombres y mujeres de 18 a 35 afos.

Puntuacion Escala de Likert de 1 al 6.

Significacion Deteccidn de niveles de dependencia emocional.

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0,919.

Usos Educacional, clinico y en la investigacion. Usuarios
potenciales profesionales que se desempefian como
psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales, tutores.

Materiales Hojas de cuestionario y lapiz7 lapicero.

El cuestionario de acuerdo a Lemos y Londofio (2006), se califica de la siguiente

manera:
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Dimension Puntuacion Nivel
Ansiedad por separacion 0-12 Bajo
13- 24 Medio

25-48 Alto

Expresion afectiva 0-12 Bajo
13- 24 Medio

25— 36 Alto

Modificacion de planes 0-10 Bajo
11- 20 Medio

21-30 Alto

Miedo a la soledad 0-8 Bajo
9-16 Medio

17- 24 Alto

Dependencia emocional 0-25 Bajo
26- 75 Medio

76 - 10 Alto

90



