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RESUMEN

El proposito del presente estudio fue determinar la relacion existente entre bienestar
psicoldgico y estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo, en estudiantes de
una universidad privada de la ciudad de Cajamarca.

Participaron 291 estudiantes universitarios, hombres y mujeres matriculados en
octavo, décimo y doceavo ciclo de once carreras profesionales de una universidad privada
en el periodo 2015-11, residentes en la ciudad de Cajamarca, Perd.

El bienestar psicoldgico se evalud con la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, que
estd conformada por 32 items y las estrategias de afrontamiento se evaluaron con la escala
de Estrategias de Afrontamiento de Lazarus, con 67 items, que fue adaptada en relacion
al noviazgo por las autoras de esta investigacion. El tipo de investigacion utilizado fue
empirico no experimental, con un disefio asociativo, de tipo correlacional. Los datos
encontrados fueron procesados mediante el programa de célculo Excel y el programa
estadistico informéatico SPSS, ademaés de la ayuda de una profesional con conocimientos
en estadistica. Se utilizaron analisis de frecuencias, analisis de porcentajes y correlaciones
de Pearson.

Los resultados muestran que el bienestar psicoldgico general de los participantes es de
nivel promedio en un 52%, nivel bajo en 32% y un 16%, nivel alto; siendo propésito de
vida y crecimiento personal las dimensiones de bienestar psicol6gico que alcanzaron un
nivel mas bajo, con 81% y 74% respectivamente. Por otro lado se hallé que las estrategias
de afrontamiento mas utilizadas son la busqueda de soluciones, reevaluacion positiva y
confrontacién; ademas, se observa que hay una correlacion significativa entre el bienestar
psicologico en general y las estrategias de afrontamiento centradas al problema,

relacionadas al noviazgo.

Palabras clave: bienestar psicologico, estrategias de afrontamiento relacionadas al

noviazgo, estudiantes universitarios, Cajamarca.



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship that exists between
psychological wellbeing and coping strategies that exist related to engagement in students
who attend a private university in the city of Cajamarca.

291 university students, including both men and women, enrolled in the eighth, tenth,
and twelfth cycle of eleven professional careers in the Private University Antonio
Guillermo Urrelo (UPAGU) in the period 2015-11, residents of the city of Cajamarca,
Peru, participated.

The psychological wellbeing was evaluated with the Ryff Psychological Wellbeing
scale which consists of 32 items. The coping strategies were assessed with the Lazarus
Coping Strategies Scale that consists of 67 items and was adapted in relation to
engagement for by the authors of this investigation. For obtain the results of this study,
frequency analysis, analysis of percentages, and Pearson correlations were used.

The results show that the level of general psychological well-being of the participants
is 52% of students tested as average, 32% tested as low, and 16% as high. Regarding the
purpose of life and personal growth, the dimensions of psychological well-being were at
a lower level, with 81% and 74% respectively. On the other hand it was found that the
most frequently used coping strategies are seeking solutions, positive reappraisal and
confrontation; also it observed that there is a significant correlation between
psychological general well-being and coping strategies focused to the problem related to
engagement.

Key words: psychological wellbeing, coping strategies related to engagement,

university students, Cajamarca.
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como principal funcion describir la relacion entre el bienestar
psicologico y las estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo, en jovenes
universitarios. Nuestro principal interés es obtener datos concretos, como porcentajes y
nameros que indiquen la relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento
relacionadas al noviazgo y el bienestar psicoldgico, asi como identificar las estrategias de
afrontamiento mas usadas por universitarios con pareja y conocer el nivel de bienestar
psicoldgico que tienen, por lo que se obtuvieron datos de 291 jovenes universitarios con
pareja de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca.

Es nuestro anhelo que la informacion encontrada sea Util y sirva de antecedente a
futuras investigaciones en nuestra ciudad, puesto que no existen estudios en base a la
utilizacion de estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo en parejas jovenes.

En los siguientes capitulos se desarrollaran los elementos necesarios para comprender
el tema de estudio.

En el capitulo | se presenta el planteamiento del problema, los objetivos de la
investigacion y la justificacion misma del estudio, tomando como relevancia la
problematica existente en nuestra sociedad, donde se pone de manifiesto que uno de los
principales vinculos afectivos de la persona es la relacion de pareja. Esta relacion esta
altamente influenciada por una serie de factores que contribuyen a su formacién o la
ponen en riesgo mediante actos violentos que se dan como respuesta a la resolucion de
problemas que surgen en la pareja, lo que genera inestabilidad emocional; es asi que un
problema mal resuelto en la relacion de pareja puede estar relacionado con el nivel de
bienestar psicoldgico individual. Los objetivos estan encaminados a conocer la relacion

existente entre el bienestar psicologico y las estrategias de afrontamiento relacionadas al
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noviazgo, corroborando algunas investigaciones ya desarrolladas por otros autores, en
distintos lugares, pero con poblaciones semejantes.

En el capitulo Il se abordan los antecedentes, fundamentacion tedrica e hipotesis de la
investigacion, en donde se describen las principales investigaciones encontradas que
logran dar credibilidad a este estudio, asi mismo se describen las variables principales del
estudio como son el bienestar psicolégico, su evolucion a lo largo de la historia, asi como
su importancia y las dimensiones que la componen, en cuanto a las estrategias de
afrontamiento se trata de describir su principal relacion en cuanto al bienestar psicoldgico
y su importancia al evaluar aspectos relacionados al noviazgo.

En el capitulo 111 se describe el tipo y disefio de investigacion, los instrumentos, la
poblacion y unidad de andlisis, ademas del método de procesamiento de datos. Se detalla
el tipo de estudio utilizado para la obtencidn de los resultados, las principales correcciones
y modificaciones de los instrumentos utilizados para la evaluacion y se especifica paso a
paso la metodologia utilizada para procesar los datos obtenidos.

Finalmente, en el capitulo IV se describen y discuten los resultados encontrados, en
base a los objetivos planteados y antecedentes; en este capitulo también se resumen los
resultados a modo de conclusiones y se plantean algunas recomendaciones Utiles para

futuros estudios sobre este tema.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

16



1.1. Planteamiento del problema

El noviazgo es una etapa que forma parte de la vida del ser humano, de su
desarrollo y de su crecimiento como persona, en la adolescencia que es donde la
persona inicia el camino hacia el noviazgo, casi siempre estas relaciones de pareja
suelen ser muy intensas y hasta pasionales. Como consecuencia de la transformacion
fisica y psicoldgica que estan sufriendo, las emociones se exacerban y el sentido
idealista que los caracteriza provoca tanto la sensacion de estar viviendo el gran amor
de su vida, como las decepciones mas tormentosas. Al hablar de noviazgo hablamos
de relaciones como experiencias intensas y gratificantes que corresponden al vinculo
de mayor importancia aparte de las relaciones de la familia de origen (Maureira,
2011).

Pero también los problemas son parte del aprendizaje en el noviazgo, pues
requieren de una atencidn especial para solucionarlos, en la actualidad todavia
existen contextos en donde los problemas son percibidos como negativos o dafinos
y que no deberian de existir, mientras que para otras personas es todo lo contrario ya
que es un factor que puede ayudar a fortalecer su relacién y generar un mayor
satisfaccion. Por lo tanto los problemas en el noviazgo siempre van a estar presentes
y surgen debido a diversos motivos, uno de ellos y el mas importante, es que ambos
miembros que se unen para formar una relacion, crecen y se desarrollan en contextos
diferentes, con pensamientos, costumbres y percepciones diferentes, por lo que no
resulta facil formar una relacion de pareja, pues los jovenes deben lograr la
integracion y acomodacion de sus individualidades construyendo una identidad

particular (Garcia e llabaca, 2013).
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La vivencia en familias violentas constituye un predictor de la violencia en la
pareja, aungue algunos investigadores han encontrado que su incidencia es mayor en
varones que en mujeres (Foo y Margolin, 1995), es evidente que la familia de origen
y la inadecuada resolucion de problemas conlleva a casos de violencia, donde
siempre uno tiene el control sobre el otro. Stets (1991) encontré que una elevada
necesidad de control sobre la pareja es un predictor de la agresion y de la
victimizacion durante el noviazgo.

Ademas se ha sefialado que al consolidarse una relacién se crea un proyecto de
vida en comdn y ambos miembros de la pareja deben encarar cambios importantes
en tanto en su estilo de vida como en el sistema de seguridad emocional, a fin de
lograr un acoplamiento mutuo (Pineda, 2005).

Asi que el progreso de la relaciéon de noviazgo dependera mucho de la forma en
que los jovenes hayan aprendido a resolver sus problemas haciendo uso de estrategias
de afrontamiento, que mal usadas generaran malestar en la relacion, llegando incluso
a generarse actos violentos, como se puede apreciar en parejas casadas, que son un
tema en constante estudio, dado que “el vinculo matrimonial se vuelva un area de
suma importancia en la formacion de individuos para construir una sociedad
equilibrada y en armonia y facilitar la funcionalidad dentro de un contexto”
(Hawkins, Catalana y Millar, 1992).

Los problemas de parejas casadas es un tema reconocido y en continuo estudio en
la sociedad; por lo que mencionaremos algunos datos acerca de las consecuencias de
sus problemas mal resueltos; en Estados Unidos, los conflictos en las parejas
terminan hasta en un 50% de los divorcios (Epstein y Baucom 2002), una de cada
ocho esposas han agredido fisicamente a sus esposos, mas de dos millones de mujeres

son agredidas severamente por sus esposos, y el 30% de los matrimonios
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experimentan agresion fisica (Holtzworth-Munroe, Rehman, Marshall y Meehan,
2002); en Colombia, se ha reportado que el 3.5% de los hombres y 3.4% de mujeres
que experimentan separacion presentan ansiedad (Ministerio de Proteccién Social,
2003). En el Perd, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MINMPV),
muestra que en 2012, el 89.7% de las denuncias por violencia familiar tenia a mujeres
como victimas. En otras palabras, 10,224 mujeres victimas por mes, 341 casos por
dia, 14 mujeres por hora fueron victimas de violencia de su pareja masculina
(MINMPV 2014).

Las cifras existentes sobre la violencia en las parejas casadas, son motivacion
suficiente para estudiar la problematica que se presenta en parejas en etapa de
noviazgo y las estrategias que utilizan para dar solucion a dichos problemas, ya que
muchas veces los problemas mal resueltos en una etapa de noviazgo, en el futuro,
pueden originar matrimonios frustrados y violencia familiar. Los problemas en la
pareja aparecen cuando entre los dos miembros existen motivaciones de caracter
opuesto pero de igual intensidad. Estos son la base de los malos entendidos de la
relacion de pareja y son los causantes de la insatisfaccion, frustracion vy
debilitamiento y hasta pérdida de la pareja si no estan bien resueltos.

Mantener la satisfaccion en la relacion de pareja requiere un gran esfuerzo por
ambas partes, asi como la utilizacion de ciertas habilidades que ayuden al buen
funcionamiento de la comunicacién, respeto, complicidad, pasién, etc.

Las pocas investigaciones sobre problemas entre parejas jovenes aseveran que,
los factores que explican los problemas son la violencia vivida en la familia de origen,
las actitudes respecto a los roles de género, la necesidad de control, e incluso, un

romanticismo (Barnett, Miller-Perrin y Perrin, 1997).
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Ya sabemos que las relaciones de pareja son las mas intensas y gratificantes, pero
eso no significa que la pareja esté exenta de problemas, experimentando solamente
momentos felices y placenteros. En toda relacion de pareja hay presencia de
dificultades que requieren un trato especifico, por parte de la pareja, para encontrar
solucion a sus problemas, recurriendo asi, a la utilizacion de estrategias de
afrontamiento en relacion al noviazgo. Las estrategias de afrontamiento que son
utilizadas de manera adecuada pueden generar satisfaccion en la pareja que puede
estar relacionada al bienestar psicolégico individual de la persona y que contribuya
a una mejor calidad en su relacion.

En nuestro medio cajamarquino no se conoce las formas como las parejas jovenes
resuelven sus problemas y cémo se relaciona con su bienestar psicolégico.
Conociendo esto se podra entender si el uso de ciertas estrategias de afrontamiento
se relaciona significativamente con el bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento que mas utilizan, lo que ayudara a comprender si hacen frente a sus
problemas de pareja, de manera directa o los evitan. Ademas se podria predecir
también si algunas estrategias de afrontamiento son mas funcionales al momento de
resolver problemas de pareja, lo que evitaria la aparicién de violencia en el noviazgo.
1.2. Formulacion del Problema

¢Cudl es la relacion existente entre bienestar psicolégico y estrategias de
afrontamiento relacionadas al noviazgo en estudiantes universitarios, matriculados

en el periodo 2015-11 de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca?
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1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion existente entre bienestar psicologico y estrategias de
afrontamiento relacionadas al noviazgo en estudiantes matriculados en el periodo
2015-11 de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca.
1.3.2 Objetivos especificos

e Conocer el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes con pareja,
matriculados en el periodo 2015-11 de una universidad privada de la ciudad
de Cajamarca.

o Identificar las estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo que mas
utilizan los estudiantes con pareja matriculados en el periodo 2015-11 de una
universidad privada de la ciudad de Cajamarca.

1.4. Justificacion e Importancia

La inexistencia de informacion sobre bienestar psicologico y estrategias de
afrontamiento relacionadas al noviazgo en estudiantes universitarios de Cajamarca,
da importancia a la realizacién de una investigacion que recoja informacién sobre este
tema.

En el ambito tedrico, este estudio es importante porque proporcionara porcentajes
y cifras significativas a cerca de los niveles de bienestar psicoldgico, ademas de la
obtencidn de informacion especifica sobre cuéles son las estrategias de afrontamiento
méas usadas en la resolucion de problemas en el noviazgo de estudiantes
universitarios, lo que beneficiard al ambito préactico, pues se realizard una mejor
atencion psicologica, donde se propondra a los universitarios aconsejados utilizar
aquellas estrategias de afrontamiento que generen un nivel alto de bienestar

psicologico, lo que también contribuird a reducir la violencia.
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Ademas los resultados encontrados nos permitirdn conocer si las estrategias de
afrontamiento relacionadas al problema guardan relacion significativa con el nivel
de bienestar psicologico en general o por dimensiones, lo que permitird descubrir si
las estrategias de afrontamiento pueden generar un alto nivel de bienestar psicoldgico
0 es necesario considerar otros aspectos que favorezcan dicho nivel. Este hallazgo
sera util para futuros estudios que consideren el bienestar psicoldgico y estrategias

de afrontamiento como variables de investigacion.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de investigacion

Garcia (2015), en su estudio Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico
en estudiantes universitarios de primer y segundo semestre académico, tomd como
muestra a 251 estudiantes de la Universidad de Antioquia Seccional Oriente,
Colombia, con una edad promedio de 19 afios. Utilizd la Escala de Estilos y
Estrategias de Afrontamiento al Estrés de Fernandez-Abascal validada para
poblacion espafiola, y adaptada para poblacion Colombiana por Londofio y la escala
de bienestar psicoldgico para adultos BIEPS-A, construida por Casullo. Los
resultados indican que los estudiantes participantes, utilizan con mayor frecuencia
las estrategias denominadas reevaluacién positiva y resolver el problema; ademas,
presentan una alta percepcion en relacion a las dimensiones que evalua la escala de
bienestar psicoldgico, como aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos. El
estudio hall6 que a mayor uso de estrategias de afrontamiento de tipo activo, mayores
son los niveles de bienestar psicoldgico, pero este hallazgo no fue estadisticamente
significativo.

Garcia e llabaca (2013) en su estudio Ruptura de pareja, afrontamiento y
bienestar psicoldgico, en adultos jovenes; tomaron como muestra a 227 personas
( hombres y mujeres), entre 18 y 35 afios, residentes en la ciudad de Concepcion,
Chile, y que habian terminado una relacion de pareja estable en los ultimos doce
meses, evaluando las estrategias de afrontamiento, mediante el Inventario de
Estrategias de Afrontamiento CSI y el bienestar psicologico con la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff modificada por Diaz. Encontraron que las estrategias
de busqueda de apoyo social y de evitacion suelen relacionarse con mayores niveles
de bienestar psicologico tanto a nivel general como en las dimensiones de auto

aceptacion, relaciones positivas con otros, dominio del entorno, propdsito en la vida
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y crecimiento personal. Asi mismo, la expresién emocional aporta al bienestar
psicoldgico general y a la dimensidn de relaciones positivas con otros.

Continil, Coronel, Levin y Estevez (2003), en su estudio Bienestar psicoldgico
y estrategias de afrontamiento en estudiantes escolarizados de Tucuman, analizaron
las estrategias de afrontamiento de 454 adolescentes escolarizados de 15 a 18 afios
de nivel socioeconémico medio de San Miguel de Tucuméan, Argentina. Se focaliz6
en las estrategias de afrontamiento con relacion a la edad y se correlacionaron los
tipos de estrategias utilizadas con el nivel de bienestar psicoldgico de los jovenes.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Afrontamiento para adolescentes
(adaptacion espafiola, ACS, forma general), la Escala de Bienestar Psicoldgico para
Adolescentes (BIEPS) adaptada por Casullo para Argentina y una Encuesta
Sociodemografica disefiada por los autores. Las resultados manifiestan que las
estrategias mas utilizadas por estos jovenes fueron "Buscar apoyo social” e "Invertir
en amigos intimos". Otra variante encontrada fue la tendencia a aislarse y a evitar
que los demas conozcan sus preocupaciones o situaciones no resueltas.

Romero, Carrasco, Campbel, Zapata, Garcia-Mas, Brustad, Garrido y Letelier
(2010) en su estudio Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en jovenes
tenistas en competicion, participaron 26 adolescentes tenistas de una edad media de
15 afios participando a un nivel muy alto en Chile. El cuestionario de Aproximacion
al Afrontamiento en el Deporte (ACSQ-1) fue utilizado para medir la manera de
aproximacion al afrontamiento y la evaluacidn del bienestar psicoldgico se realizo a
través la Escala de Bienestar Psicologico. En este estudio se encontrd que la
estrategia de afrontamiento que menos destaca, en los deportistas que declaran poseer
tanto un elevado como un bajo bienestar psicolédgico, es la Busqueda de Apoyo

Social. Otro hallazgo relevante es la relacion existente de manera directa entre
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Dominio del Entorno y Retraimiento Mental, el grupo que aparece con mayor
Bienestar Psicoldgico, utiliza mayoritariamente el Retraimiento, y, en segundo lugar,
tanto la Calma Emocional como el Riesgo.
2.2. Bases teoricas

Como introduccidn al estudio de las variables de esta investigacion diremos que
diferentes fildsofos y otros investigadores han ido marcando el camino para llegar a
conocer el bienestar psicolégico como ahora se conoce; pues en un inicio se hablaba
de calidad de vida y satisfaccion. Finalmente, Ryff ha sido la autora que ha ampliado
mas sobre este constructo, hablando incluso del bienestar psicolégico conformado
por seis dimensiones. En cuanto al noviazgo, es un término utilizado en la sociedad
para hacer referencia a la relacion formal entre dos personas préximas al matrimonio,
pero en esta investigacion el noviazgo se ha tomado méas bien como una experiencia
de socializacion, donde se desarrolla la intimidad (Sanchez, Gutiérrez, Herrera,
Ballesteros, lzzedin y Gomez, 2011). Y respecto a las estrategias de afrontamiento,
Lazarus y Folkman se consideran como el punto de partida, ya que han sido ellos los
pioneros en tratar este tema, quienes ademas clasificaron las estrategias de

afrontamiento como centradas en el problema y centradas en la emocion.

2.2.1 Bienestar Psicologico
A lo largo de la historia se ha intentado dar respuesta a la pregunta ¢qué es
sentirse bien? Y la respuesta a esa pregunta dentro del &mbito de la psicologia es lo
gue hoy se conoce como bienestar psicoldgico.
Mirando a través de la historia, en los tiempos antiguos, podemos encontrar que
para los filosofos griegos “la buena vida” establecia una virtud, Aristoteles por
ejemplo habla del “Sumo Bien” y de la “Felicidad Suma” como el objetivo o

finalidad del transcurrir humano. Igualmente los discipulos del filésofo chino
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Confucio describian a una buena calidad de vida en términos de una sociedad
ordenada en donde cada ciudadano tiene roles y responsabilidades claramente
delimitados y en los que se los puedan ejercer correctamente (Diener y Suh, 2000).

Estos términos filoséficos antiguos son los que a continuacion dieron lugar a
conceptos mas operativos como el de bienestar personal o de satisfaccion con la vida
(Fierro, 2001). Estos conceptos se introducen como objeto de interés para la
Psicologia de forma tardia debido, en parte, a lo abstracto del concepto como a la
misma orientacion terapéutica vinculada al estudio del malestar o de los estados
psicopatolégicos de la Psicologia.

Podemos decir entonces, que el interés por el estudio del bienestar psicoldgico ha
existido desde hace mucho tiempo y aungue en un inicio no se conocia con ese
nombre, a lo largo de los afios su concepto se ha ido perfeccionando. Los estudios
iniciales en esta area estuvieron centrados en aspectos externos como la calidad de
vida, ademas los primeros estudios estaban relacionados con una fuerte tradicion
economicista.

La calidad de vida ha sido y es objeto de innumerables estudios. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) (1992) define a la calidad de vida como la “percepcion
que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relacidn con sus objetivos, sus expectativas,
sus normas ¢ inquietudes”. Este es un concepto bastante amplio, influido de modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como por su relacion con el entorno. El
concepto de calidad de vida, en términos relativos, surge cuando las necesidades

basicas han sido satisfechas, puesto que este concepto toma en cuenta la percepcion
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de cada persona frente a su propia vida, habiendo ya satisfecho sus necesidades
bésicas.

Ahora bien, el concepto de bienestar psicoldgico, como tal, ha surgido en los
Estados Unidos y se fue estrechando a partir del desarrollo de las sociedades
industrializadas y del interés por las condiciones de vida. Preguntas como ¢por qué
algunas personas se sienten mas satisfechas con sus vidas y porqué otras no? y ¢Qué
factores estarian relacionados con el bienestar psicolégico y la satisfaccion? son las
que dieron origen a muchos de los estudios sobre esta tematica. El sentirse bien, en
un inicio, estaba asociado con la apariencia fisica, la inteligencia o el dinero, pero
actualmente, como resultado de diversas investigaciones en el tema, se sabe que el
bienestar psicolégico no solo se relaciona con éstas variables sino también con la
subjetividad personal (Diener, Suh y Oishi, 1997).

Por otra parte, no existe dentro de la comunidad cientifica un consenso sobre su
definicién. Las definiciones del bienestar en la literatura sobre el tema no resultan
del todo explicitas y en general estan ligadas con los instrumentos utilizados para su
medicién. Se las podria caracterizar a partir de tres elementos: su caracter subjetivo,
que descansa sobre la propia experiencia de la persona; su extension global, porque
incluye la valoracion del sujeto en todas las areas de su vida; y la apreciacion positiva,
ya que su naturaleza va mas all& de la mera ausencia de factores negativos.

Ryff y Keyes (1995) diferencian al bienestar psicoldgico, definiéndolo como
percepcion subjetiva, estado o sentimiento; la satisfaccion es entendida como la
gratificacion proporcionada por los proyectos personales; mientras que la calidad de
vida es el grado en que la vida es percibida favorablemente. Ryff y Keyes consideran

que el bienestar psicologico puede medirse a través de algunos de sus componentes
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(afectos y cognicidn) los cuales tienen que ser examinados en diferentes contextos
tales como familia y trabajo.

Por otra parte Veenhoven (1991) define al bienestar y su caracter subjetivo como
el grado en que un individuo juzga su vida “como un todo” en términos positivos, es
decir, en qué medida un sujeto se encuentra a gusto con la vida que lleva. También
este autor habla sobre el componente cognitivo y el componente afectivo como
medios que usa el individuo para evaluar su bienestar. EI componente cognitivo (la
satisfaccion con la vida) representa el conflicto percibido entre sus aspiraciones y sus
logros; donde el individuo fluctia desde la sensacion de realizacion personal hasta la
experiencia vital de fracaso. La principal caracteristica del bienestar es ser estable, se
mantiene en el tiempo e impregna la vida global de los sujetos. En cuanto al
componente afectivo se considera el plano heddnico, es decir, el que contiene el
agrado experimentado por la persona con sus sentimientos, emociones y estados de
animo mas frecuentes. Este componente es mucho mas fragil, momentaneo y
cambiante. Ambos componentes se encuentran interrelacionados, ya que una persona
que tiene experiencias emocionales placenteras tiene mas probabilidades de percibir
su vida como deseable y positiva.

El componente cognitivo y el componente afectivo del bienestar subjetivo tienden
a correlacionar porque ambos estan influidos por la valoracion que realiza el sujeto
acerca de los sucesos, actividades y circunstancias en los que se desarrolla su vida.
Igualmente, estos componentes, pueden diferir, puesto que la satisfaccion con la vida
representa una valoracion global de la vida como un todo, mientras que el balance
afectivo depende maés de las reacciones puntuales a eventos concretos que acontecen

en el transcurrir de su vida.

29



Es importante aclarar que el bienestar (subjetivo) tiene elementos estables y
cambiantes a la vez, si bien es estable a lo largo del tiempo, puede experimentar
variaciones circunstanciales en funcién de los afectos predominantes (Diener, 1994).

Segun Diener y Diener (1995) las definiciones sobre el bienestar se las puede
agrupar en tres grandes categorias. La primera corresponde a las descripciones sobre
el bienestar referidas a la valoracion que realiza el propio sujeto de su vida en
términos favorables; éstas se relacionan con la satisfaccion vital. Una segunda
agrupacioén posible corresponde a la preponderancia de afectos positivos sobre los
negativos; esto se refiere a lo que usualmente una persona puede definir como
bienestar cuando predominan los afectos positivos mas que los negativos. Y la Gltima
categoria hace referencia a aquella desarrollada por los filésofos griegos, descrita
anteriormente, que concibe a la felicidad como una virtud y como el unico valor final
y suficiente en si mismo. Es, porque todo lo deméas no es mas que un medio para
alcanzarla y suficiente porque, una vez conseguida, hada mas es deseado.

Con respecto a las dimensiones del bienestar psicologico Ryff (1989) sugiere
dimensiones de manera mas amplia. Esta autora entiende por bienestar psicolégico,
el resultado de una evaluacion valorativa por parte del sujeto con respecto a como ha
vivido. Con respecto a las dimensiones, pudo determinar, a través del analisis
factorial en la poblacién norteamericana, la existencia de las siguientes seis
dimensiones:

e Auto aceptacion

Relaciones positivas

Dominio del entorno

Crecimiento personal

Proposito de la vida
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e Autonomia

El bienestar psicolégico se presenta como un concepto multidimensional. Es un
concepto complejo que ha sido empleado de un modo impreciso en relacion con otros
como satisfaccion vital y calidad de vida, como lo hemos sefialado anteriormente.

2.2.2 Noviazgo en los jovenes

El noviazgo en nuestra sociedad cajamarquina es visto como una relacion
precedida a la entrega de un anillo, que el vardn le hace a la mujer, como simbolo de
compromiso proximo al matrimonio, donde ademas se considera un acto de
celebracion y las familias de los involucrados se rednen, se alegran y toman acuerdos
para la boda. Es muy probable que este término no solo tenga esta connotacion en
nuestra ciudad, sino que se extienda incluso por todo nuestro pais, pero para esta
investigacion no usaremos este término con el concepto secular que tenemos, sino
teniendo en cuenta su conceptualizacion teorica.

El noviazgo es visto como una experiencia de socializacion, una oportunidad de
crecimiento personal y de aprendizaje sobre uno mismo en relacién con los otros
(Sanchez, et. al., 2011). Las experiencias de socializacion parecen ser fundamentales
para la salud y el bienestar (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

La oportunidad de crecimiento personal en el noviazgo esta relacionado al amor,
la entrega a otros y a la sociedad, que nace en cada joven (entre 20 y 30 afios de
edad), pues dejan de lado su egocentrismo para dar lugar a su solidaridad sincera que
refleja su capacidad de amar, transformando sociedades (Bordignon, 2005). Esa
emergente capacidad de amar es ain mas profunda que solo luchar por una sociedad
mejor, puesto que el joven busca tener intimidad con sus iguales.

En el noviazgo se da también la oportunidad de aprender sobre uno mismo; este

aprendizaje se da mediante la busqueda de intimidad, que se explica mejor en la teoria
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psicosocial de Erikson, que divide el desarrollo humano en ocho etapas que describen
crisis presentes en grupos de edad diferenciados, empezando desde el nacimiento y
terminando en la vejez. La sexta etapa describe la “intimidad frente al aislamiento”
y comprende las edades de veinte a treinta afios de edad. En ésta etapa la forma de
relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a priorizar
relaciones mas intimas que le permitan conocerse; que ofrezcan y requieran de un
compromiso reciproco, una intimidad que genere una sensacion de seguridad, de
compafiia, de confianza. Si se evade este tipo de intimidad, uno puede estar
rozando la soledad o el aislamiento, situacion que puede acabar en depresion
( Regader, s.f.). En otras palabras, vemos en esta etapa, que los jovenes buscan
mantener un equilibrio emocional mediante la intimidad, puesto que el aislamiento
produce depresion.

El noviazgo es también entendido como una vinculacion que se establece entre
dos personas que se sienten atraidas mutuamente; representa una oportunidad para
conocerse, una etapa de experimentacion y de basqueda, con actividades, gustos y
pensamientos en comun, y es un predmbulo para una relacién duradera (Gobierno
Federal de Meéxico, 2007).

Al hablar de actividades, gustos y pensamientos en comun se hace referencia a
la intimidad, que es la fuerza sinténica que lleva al joven adulto (20 a 30 afios de
edad) a confiar en alguien como compafiero en el amor y en el trabajo, integrarse en
afiliaciones sociales concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria para ser fiel a
esos lazos, al mismo tiempo que imponen sacrificios y compromisos significativos.
El joven se involucra de lleno en todo lo que la otra persona hace, sin importar las

implicancias, pues mientras dure su juventud tiene la seguridad de poder enfrentar
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con coraje aun las dificultades mas adversas y salir victorioso en defensa de aquella
persona por la que se entrega sin medida.

El otro lado de esta situacion es el aislamiento afectivo, el distanciamiento o la
exclusividad que se expresa en el individualismo y egocentrismo sexual y
psicosocial, individual o los dos. Un justo equilibrio entre la intimidad y el
aislamiento fortalece la capacidad de la realizacion del amor y el ejercicio profesional
(Bordignon, 2005), pues las proporciones adecuadas de dos cosas opuestas se
contrarrestan generando estabilidad, lo que da lugar a la realizacion.

A partir de los 18 afios los seres humanos estan listos para asumir sus deberes y
derechos, ademas deben haber logrado las habilidades y destrezas para desenvolverse
con autonomia de pensamiento y accion en la vida social y, para adquirir
compromisos de familia propia y relaciones de pareja. Son estas dos Ultimas
caracteristicas las que, con variaciones, acompafan a los individuos hasta el fin de
su vida. (Mansilla, 2000).

Los seres humanos que se encuentran entre los 18 y 24 afios de edad son maduros
en cuanto a crecimiento y desarrollo psicoldgico, pero son inexpertos en el mundo,
al que entran con entusiasmo, dinamismo y creatividad que se expresa en su activa
participacion social. Al finalizar el periodo, es decir a los 24 afios de edad, ya tienen
estudios terminados (a excepcion de las carreras profesionales muy largas), tienen
trabajo y tienen o han tenido relaciones de pareja: pocos se han casado. En cuanto a
los estereotipos sexuales, presentan un nuevo modelo de relaciones de pareja y forma
de ver el "mundo”, que se les presenta mas amplio y més exigente (Mansilla, 2000).
2.2.3 Estrategias De Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son un concepto que ha sido tomado con mucho

interés por Lazarus y Folkman. La definicion que plantean estos autores ha sido el
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punto de partida de muchos otros estudios sobre esta area. Lazarus define
afrontamiento como “Aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o
internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo” (Lazarus y Folkman, 1984). Esta definicidn tiene un amplio significado
pues incluye no solo las demandas externas del individuo sino también sus demandas
internas en cuanto a la utilizacion de sus recursos para actuar de manera especifica
en situaciones particulares.

Por su parte Folkman también hizo una definicion de afrontamiento “El
afrontamiento constituye un proceso cambiante con fines de adaptacion, en el que el
sujeto y el contexto interactan de manera permanente en donde los individuos varian
sus patrones de estrategias de afrontamiento en funcion del tipo de problema a
resolver” (Lazarus y Folkman, 1984). La definiciéon de Folkman incluye una
perspectiva mas social, pues habla de cémo el individuo interacciona con su medio
para adaptarse a él, utilizando estrategias de afrontamiento que varian en funcion al
problema presente, donde la solucién correcta sera la adaptacion a su entorno.

Un afio mas tarde, Folkman y Lazarus (1985) llegan a definir estrategias de
afrontamiento como una forma especifica de enfrentar un evento estresante de
acuerdo al contexto. Ademas clasifican las estrategias de afrontamiento en dos; las
centradas en el problema, que describen los intentos del sujeto para cambiar el
problema con el objetivo de disminuir la amenaza, modificando o eliminando sus
factores; y las centradas en la emocion, que describen los esfuerzos del sujeto para
regular sus emociones que son consecuencia de un problema que considera imposible

de cambiar.
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A continuacion se detalla la clasificacion de las estrategias de afrontamiento,
realizada por Lazarus y Folkman:

Estrategias de afrontamiento centradas en el problema: la persona se concentra en
hacer frente a la situacion, buscando soluciones al problema en el que se encuentra.
La persona busca soluciones para recomponer el equilibrio quebrado por la presencia
del problema. En este tipo de estrategias se encuentra la confrontacion, busqueda de
apoyo social y basqueda de soluciones.

Estrategias de afrontamiento centradas en la emocion: la persona solamente busca
la regulacion de las consecuencias emocionales activadas por la presencia de la
situacion estresante; en ninglin momento busca cambiar la situacion porque cree que
no es posible hacerlo. En este tipo de estrategias estd el autocontrol, el
distanciamiento, la revaluacion positiva, la autoinculpacion y el escape/evitacion.

Es fundamental evaluar hasta qué punto las estrategias dirigidas a la emocion son
formas superficiales de solucionar el problema o permiten el desarrollo por parte del
sujeto de mecanismos eficaces de manejo de las demandas de su medio, ya que las
estrategias dirigidas a la emocion pueden ser un mecanismo sano de adaptacion
funcional, cuando acepta que hay situaciones y conflictos que no pueden resolverse
es decir son irreversibles; por ejemplo, una situacion de duelo, o una vivencia
traumatica previa.

A partir de la clasificacion y el concepto presentado por Lazarus y Folkman, ha
habido otros autores que han parafraseado las estrategias de afrontamiento, como
Forsythe y Compas (1987) que describen el uso de las estrategias de afrontamiento
en dependencia a la naturaleza del estresor y las circunstancias en las que se produce,
donde dicen que las situaciones en las que se puede hacer algo constructivo favorecen

estrategias focalizadas en la solucion del problema, mientras que las situaciones en
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las que lo Unico que cabe es la aceptacion, favorecen el uso de estrategias focalizadas
en las emociones.

Hay otra forma de clasificacion de las estrategias de afrontamiento hecha por
Carver, Scheier y Weintraub (1989), que hablan de estilos de afrontamiento
activo/pasivo. El estilo de afrontamiento activo hace referencia a las personas que
ante un problema deciden hablar con otros de lo que estdn pasando y aquellas
personas que deciden guardarse para ellas mismas sus problemas se encuentran
dentro del estilo de afrontamiento pasivo. El uso de estos estilos de afrontamiento
dependeré de las predisposiciones personales para hacer frente a diversas situaciones,
asi como su estabilidad temporal y situacional.

2.2.4 Estrategias De Afrontamiento relacionadas al noviazgo

Al iniciar una relacion de pareja y en cualquier sistema relacional, los conflictos
son inevitables (Carrasco, Amor y Lopez-Gonzélez, 2015) y pueden devenir en
interacciones violentas cuando no se resuelven de manera adecuada, es decir cuando
no se usan las estrategias de afrontamiento apropiadas, o cuando alguno de los
miembros de la pareja ejerce una funcién dominante, controladora o de posesividad
sobre el otro. Las relaciones de noviazgo de los adolescentes y jovenes no son ajenas
a estos comportamientos agresivos (Makepeace, 1981). Podemos decir que el mal
uso de las estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo puede generar
violencia en la pareja, lo que, al no solucionarse a tiempo, conllevard a una vida
matrimonial violenta, aportando asi al incremento de las cifras estadisticas de
victimas por violencia en parejas casadas.

Ante la aparicion de problemas en la relacion de pareja, los jovenes hacen uso de
estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo, aungue en ese momento no

estén conscientes de ello, pues la mayoria de jovenes desconoce que las formas de
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resolver un problema tienen un nombre especifico y mucho menos conoce la manera
adecuada de usarlas o de saber si su uso sera efectivo o no.

Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema buscan encontrar
soluciones, mientras las estrategias de afrontamiento centradas en la emocién son los
esfuerzos encaminados a regular la respuesta emocional. Pedraza y Vega (2015)
afirma que las estrategias de afrontamiento centradas en el problema generan
beneficios para el individuo, pues se asocia negativamente con la violencia en el
noviazgo.

Después de entender lo que es el bienestar psicolgico y las estrategias de
afrontamiento, podemos decir que el bienestar psicoldgico podria estar relacionado
con las estrategias de afrontamiento, puesto que el bienestar psicoldgico se mide en
funcion a varios aspectos que incluyen dos componentes: el componente cognitivo y
el componente afectivo, estando la resolucion de problemas dentro del componente
afectivo, que permite actuar puntualmente (haciendo uso de estrategias de
afrontamiento) en funcion a eventos concretos que acontecen en el transcurrir de la
relacion de pareja.

2.3. Definicion de términos
2.3.1 Bienestar Psicoldgico.

El bienestar psicoldgico es el resultado de una evaluacion valorativa, que produce
una mayor cantidad de emociones positivas o de placer, en funcion a lo que la persona
ha vivido (Ryff, 1989).

Dimensiones del Bienestar Psicoldgico segun Ryff
Autoaceptacion: esta determinada por el grado en que la persona se siente

satisfecha con sus atributos personales. Este es un rasgo central de la salud mental,
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la persona presenta buena aceptacion, reflejandola en una autoestima alta y
aceptandose como es, esto favorece el bienestar psicoldgico general.

Relaciones positivas: son las relaciones de confianza con otros, se caracteriza por
que la persona tiene la capacidad de amar; ésta capacidad disminuye el estrés e
incrementa el bienestar psicoldgico. Helgeson (1994) menciona que el tener
relaciones satisfactorias con los demaés, lleva a las personas a participar en grupos e
interesarse por establecer nuevos vinculos incrementando el bienestar psicoldgico.

Dominio del entorno: es la habilidad personal para hacer uso de los propios
talentos e intereses, asi como de las opciones que se vayan presentando. Es la
participacion activa en el medio ambiente que permite funciones psicolégicas
positivas.

Crecimiento personal: es el nivel en que la persona se encuentra abierta a nuevas
experiencias, obteniendo logros, enfrentandose a los retos que la vida presenta.

Proposito en la vida: es cuando la persona establece objetivos, tiene sentido de
direccion y una intencionalidad en la vida; funciona positivamente y todo esto
contribuye al sentimiento de tener una orientacion y un lugar en la vida.

Autonomia: se refiere a la autodeterminacion, la independencia de la persona y
la capacidad para regular su propia conducta; si una persona sacrifica su autonomia,
entonces se sentira insatisfecha y presentara niveles bajos de bienestar psicologico.
2.3.2 Noviazgo

Es una vinculacion que se establece entre dos personas que se sienten atraidas
mutuamente; representa una oportunidad para conocerse, una etapa de
experimentacion y de busqueda, con actividades, gustos y pensamientos en comun,

y es un preambulo para una relacion duradera (Gobierno Federal de México, 2007).
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2.3.3 Estrategias de afrontamiento

El afrontamiento es un proceso cambiante con fines de adaptacion, en el que el
sujeto y el contexto interactan de manera permanente en donde los individuos varian
sus patrones de estrategias de afrontamiento en funcion del tipo de problema a
resolver (Lazarus y Folkman, 1984).

Clasificacion de Estrategias de Afrontamiento segun Lazarus y Folkman:
Estrategias de afrontamiento centradas en el problema:

Confrontacion: describe los esfuerzos agresivos y conductas de riesgo y hostilidad
para intentar cambiar la situacién que se esta viviendo.

Busqueda de apoyo social: describe los esfuerzos que se llevan a cabo en la
busqueda de apoyo con los otros; apoyo informacional o emocional.

Busqueda de soluciones: describe los esfuerzos orientados al problema para tratar
de cambiar la situacion, acompafiados de una labor mental de anlisis para dar la
mejor solucion.

Estrategias de afrontamiento centradas en la emocion:

Autocontrol: describe los esfuerzos que hace la persona para regular o controlar
los propios sentimientos y acciones.

Distanciamiento: describe los esfuerzos cognoscitivos que se hacen para
disminuir el significado de la situacion que se vive.

Reevaluacion positiva: describen los esfuerzos para crear un significado positivo
de la situacion a traves de un crecimiento personal.

Autoinculpacion: son los conocimientos que se tienen sobre el manejo de uno
mismo en situaciones problematicas para intentar solucionar las cosas de manera

adecuada.
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Escape-evitacion: describen los deseos y esfuerzos conductuales para escapar o

evitar el problema.

2.4. Hipotesis de investigacion

Si los estudiantes con pareja de los ultimos ciclos de una universidad privada de

la ciudad de Cajamarca, matriculados en el periodo 2015-I1, utilizan las estrategias

de afrontamiento centradas en el problema, entonces su nivel bienestar psicoldgico

serd alto.

2.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLE BIENESTAR PSICOLOGICO

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICES
L Seguridad, comodidad Alto
~ Autoaceptacion y aceptacion de si L7112, 5 omedio
- 16,22,28 ————
mismo Bajo
El bienestar . Considerar que las Alto
psicolégico es el Es la medida — Relaciones personas a su alrededor 2, 8,13, ~ Promedio
resultado de una  @/t0-hajo) en que positivas son valiosas y que él es 23,29 Baio
evaluacion ulna persona siente valioso para ellas J
. placer o : Alto
Bienestar  VAIOTtIVa QUE g imiento ~ Dominio del controfa sus acciones g ;5 g, A0
Psicolaic produce una nsigo mism entorno teniendo en cuenta su 19. 25 32 Promedio
o g mayor cantidad 23 esn'?oorno smoy bienestar s Bajo
de emociones Puede medirse — Crecimiento Sentimiento de mejora 17, 21, 27, __Alo -
positivas o de « . Promedio
con la “Escala De personal continua 30,31 ————
placer, en . Bajo
- Bienestar
funcién a lo que o . . Alto
| h Psicolégico de — Propésito en la Sabe qué hacerenel  6,11,15, —— ———
a persona na Ryff” id t | fut 20. 26 _ Promedio
vivido Y vida presente y el futuro , Bajo
No le preocupa lo que 340918 Alto
— Autonomia otros piensen sobre su ' ’2 4 " Promedio
persona Bajo
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VARIABLE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

DEFINICION DEFINICION . :
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICES
5,6,7,17,
Confrontacion 26, 24?6 34y Estrategia
El > S
afrontamiento es S 1@ forma en que Busqueda de 8,18,22, i das
una persona apoyo social 31,42y 45
un proceso afronta sus 1,2,6,27 en el
cambiante con Busqueda de ' o problemas
: problemas : 39, 48, 49,
fines de . soluciones
adaptacién, en el hauend_o uso de 52y 64
que el sujet,o yel estrategias que 10, 14, 35,
Estrategias contexto pueden c_IaS|f|carse Autocontrol 32’ 4?’ 22
De interactdan de (estrategias >4, 57, 62,
. centradas en la - . 63y 65
Afrontamient  manera iy Unidimensional
0 permanente en emocion'y Distanciamient 12,13, 15,
centradas en el 19, 21, 32, .
donde los roblema) 0 41 v 44 Estrategia
individuos varian prob Y S
mediante la ., 4,20, 23,
sus patrones de anlicacion de la Reevaluacion centradas
estrategias de plicact positiva 30, 36, 38, enla
afrontamiento en “Escala De 56y 60 emocién
funcién del tipo Estrategias De Autoinculpaci 9,25,29,
de problemaa  Afrontamiento De utolnculpacion g, v 61
resolver. Lazarus™ 3,11, 16,
Escape/ 24, 33, 40,
evitacion 47, 50, 55,
58, 59 y 66
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CAPITULO I11

METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de investigacion

Estudio empirico no experimental, ya que es un estudio que esta encaminado a
dar respuestas a problemas de indole psicolégico y en el cual no se manipularan las
variables. (Ato, Lépez y Benavente, 2013).

3.2. Disefio de investigacion

Es un estudio asociativo de tipo correlacional cuyo propdsito principal es explorar
las relaciones entre variables con el objeto de pronosticar o explicar su
comportamiento (Ato, L6opez y Benavente, 2013).

3.3. Poblacién y unidad de analisis
3.3.1 Poblacion:

Para esta investigacion se incluyé a todos los estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Cajamarca, de los ultimos ciclos de su carrera profesional
(octavo, décimo y doceavo ciclo), que tuvieran pareja, quedando asi excluidos todos
aquellos que, aunque cursaban los ultimos ciclos, no tenian pareja.

Primeramente se evalu6 al 81% de todos los estudiantes matriculados en el periodo
2015-11 de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca, donde se encontré que
291 universitarios tenian pareja, siendo 208 mujeres y 83 hombres (Ver tabla 1). La
totalidad de universitarios con pareja fueron considerados en este estudio, dentro de
los cuales 64 pertenecian a octavo ciclo, 209, a décimo ciclo, y 18, a doceavo ciclo
(Ver tabla 2). Los estudiantes evaluados pertenecian a once carreras profesionales. En
la carrera profesional de Derecho y Ciencia Politica hubieron 46 estudiantes, cifra que
representa el mayor porcentaje (16%) de evaluados separados por carrera profesional,
a este porcentaje le siguio la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica, que tenia

15% de participantes, por otro lado, en la carrera profesional de Ingenieria Informatica
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y de Sistemas hubieron 12 evaluados, lo que representa el porcentaje méas bajo, siendo

de 4% (ver tabla 3).

3.3.2 Unidad de analisis:

Estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca, matriculados

en el periodo 2015-11, que tenga pareja.

Tabla 1. Proporcion de estudiantes separados por sexo.

Variable Frecuencia absoluta Porcentaje
Femenino 208 71%
Sexo
Masculino 83 29%
Total 291 100 %
Tabla 2. Proporcion de estudiantes separados por ciclo.
Variable Frecuencia absoluta Porcentaje
Octavo 64 22%
Ciclo Décimo 209 72%
Doceavo 18 6%
Total 291 100%
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Tabla 3. Proporcidn de estudiantes separados por carrera profesional.

Frecuencia

Variable Porcentaje
absoluta
Adm|n|§traC|on Turismoy 21 204
Hoteleria
Administracion de Empresas 30 10%
AdmlnlgtraC|on y Negocios 17 6%
Internacionales
Carreras Contabilidad y Finanzas 16 6%
profesionales  Derecho y Ciencia Politica 46 16%
Enfermeria 31 11%
Estomatologia 13 5%
Farmacia y Bioquimica 45 15%
Ingenler_lg Amblgntal y 21 206
Prevencion de Riesgos
Ingenlerla Informaética y de 12 4%
Sistemas
Psicologia 39 13%
TOTAL 291 100%

3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos para esta investigacion son dos escalas, que se aplicaron de
manera conjunta a todos los participantes.

La primera es la escala de bienestar psicol6gico, cuyo nombre original es Scales
of Psychological Well-Being, SPWB y fue creada en el afio 1989 por Carol Ryff, y
adaptada al espafiol por Diaz, etal. (2006). La misma que fue adaptada y
estandarizada por Leal y Silva (2010) en la cuidad de Cajamarca, esta Ultima fue la
que se utilizé para esta investigacion. Contiene 32 items distribuidos en 6 dimensiones
(Ver anexo B). Asimismo, las respuestas de sus items fueron medidas en una escala
de intervalo segun el modelo Likert. Las puntuaciones de las respuestas son de 4
puntos, segun las cuales los evaluados escribieron un valor del 1 al 4 segin las
siguientes opciones de respuesta: 4 = “siempre”, 3 = “casi siempre”, 2 = “casi nunca”

y 1 = “nunca” (Ver anexo C). Ademas, esta escala cuenta con 12 items negativos, es

45



decir su valor de respuesta es inverso, dichos items son los siguientes
“2,4,5,8,9,12,19,22,24,26,27,30”.

La segundaescala es la de estrategias de afrontamiento, cuyo nombre original es
Ways of Coping Checklist, fue creada en 1980 por Lazarus y Folkman. Tiene 67 items
clasificados en dos categorias que se subdividen en 8 formas de afrontamiento.
Asimismo, las respuestas de sus items estan formuladas en una escala de medicion de
intervalos segun el modelo Likert. Las puntuaciones de sus respuestas varian del 1 al
4, segun las cuales los evaluados escribieron un valor del 1 al 4 segun las siguientes
opciones de respuesta: 4 = “siempre”, 3 = “casi siempre”, 2 = “casi nunca” y 1=
“nunca”. Los items “3,4,6,7,12,15,17,18,23,24,25,27,32,3941,43,44,48,50,60,63,64”
de esta escala fueron modificados segun los criterios de esta investigacion y después
de la aplicacién a un grupo piloto, que estuvo compuesto por 30 estudiantes con
pareja, de décimo ciclo de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca. La
escala tenia todos los verbos de los items en tiempo pasado (Ver anexo D), los que
fueron modificados para esta investigacion, en tiempo presente (Ver anexo E).

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

En un inici6 se contactdé con la oficina del vicerrectorado académico de la
universidad privada en estudio para poder acceder a su autorizacién. Con el
documento de permiso obtenido se procedié a ingresar a las diferentes aulas de los
ultimos ciclos de las 11 carreras profesionales. Una vez frente a los alumnos se brindd
las instrucciones generales tales como pedirles que apaguen sus teléfonos celulares y
se liberen de cualquier distractor mientras durase la evaluacion. “Chicos buenas
noches, somos egresadas de la Facultad de Psicologia de la Universidad Upagu,
estamos realizando nuestra investigacion de tesis titulada Bienestar psicoldgico y

estrategias de afrontamiento en relacion al noviazgo, y dado con el permiso que nos
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ha brindado el rector de esta universidad, venimos a evaluarlos de manera voluntaria
a quienes deseen participar, la evaluacion consta en llenar dos escalas la de Bienestar
psicoldgico y de Estrategias de afrontamiento, les rogamos por favor que puedan
llenarlas y apoyarnos en nuestra investigacion, antes de empezar a repartir queremos
que retiren todo lo que tengan encima de sus carpetas, guarden sus celulares y solo
quédense con un lapicero en mano ”, luego se les entregd de manera individual a cada
participante el consentimiento informado, asi como las dos escalas, tanto la de
bienestar psicoldgico, como la de estrategias de afrontamiento, una vez que cada
participante tuvo en sus manos el material fisico de las escalas, se procedio a dar las
indicaciones de llenado, previo a ello, se leyo en voz alta el consentimiento informado
para que los participantes puedan confirmar en ese momento su participacién en la
investigacion mediante su firma, “Chicos les rogamos que se tomen su tiempo para
leer detenidamente cada pregunta formulada, marca con la mayor seriedad y firmeza,
hay un limite de 25 minutos para poder llenar ambas escalas luego procederemos a
recogerlas, si tuvieran alguna duda o consulta solo levanten la mano y nos
apersonaremos a sus lugares, nosotras recogeremos las escalas para evitar desorden y
molestias en sus comparieros, les repetimos que es de manera voluntaria, quienes
deseen con seguridad participar en la hoja primera colocar sus apellidos y nombres
completos, esto por si luego desean saber sus resultados”, una vez concluida esta
parte, a quienes firmaron el consentimiento informado se les entregd una copia del
mismo Y se procedié a recoger el material de llenado sin generar desorden, finalmente
se dieron algunas indicaciones méas sobre preguntas y dudas de los participantes
respecto a la investigacion de la cual ya estaban formando parte “Chicos muchas

gracias por su colaboracion, recuerden que si desean saber sus resultados o en general
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los resultados encontrados en nuestra investigacion, pueden contactarnos a nuestros
correos que estan impresos en las hojas del consentimiento”.
3.6. Andlisis de datos

Para el analisis de los datos recogidos se utilizd el programa de calculo Excel y el
programa estadistico informéatico SPSS ademas de la ayuda de un profesional con
conocimientos en estadistica, para procesar los datos y obtener los resultados
estadisticos. El analisis que se realizo es de tipo cuantitativo. Se utilizaron andlisis de
frecuencias, analisis de porcentajes y correlaciones de Pearson.
3.7. Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas de esta investigacion, en un inicio se
establecié contacto con las autoridades de la universidad privada en estudio para
poder obtener un documento que autorice el ingreso respectivo a las aulas, para
evaluar a los alumnos de los Ultimos ciclos de su carrera profesional, matriculados en
el periodo 2015-11. Con el documento de autorizacién se ingreso a las aulas y después
de explicar a los alumnos el motivo de la evaluacion; se entreg6 a cada alumno el
consentimiento informado, que es un documento que validd su participacion en la
investigacion. Cada alumno que firmo el consentimiento informado se qued6 con una
copia del mismo, para proceder a llenar la escala de bienestar psicoldgico y de

estrategias de afrontamiento.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Analisis de resultados
El nivel encontrado de bienestar psicologico general, de los 291 estudiantes
evaluados, fue promedio, con una media de 97, 20 y desviacion estandar de 12,382

(Ver figura 1)
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Nota: ST_BP=suma total de bienestar psicoldgico
Figura 1. Histograma de Bienestar Psicoldgico

Dentro de las seis dimensiones que componen al bienestar psicoldgico se encontrd
que en cuatro de ellas, la mayoria de los participantes obtuvieron un nivel promedio;
tal es asi que en la dimensidn de autoaceptacion hubo un 56% de universitarios con
este nivel (Ver Figura 2), en relaciones positivas, 48% (Ver figura 3), en dominio del
entorno, 70% (Ver figura 4) y en autonomia, 67% (Ver figura 5). De otra manera, en
la dimension de crecimiento personal un 74% de universitarios evaluados obtuvieron
un nivel bajo (Ver figura 6), de igual manera en la dimension de proposito de vida,
los participantes se ubicaron en un nivel bajo, siendo el porcentaje de ellos mucho

mas elevado que el anterior: 81% (Ver figura 7).
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Figura 2. Nivel de la dimensidn autoaceptacion, de bienestar psicol6gico
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Figura 3. Nivel de la dimensién relaciones positivas, de bienestar psicolégico.
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Figura 4. Nivel de la dimension dominio del entorno, de bienestar psicolégico.
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Figura 5.Nivel de la dimension autonomia, de bienestar psicoldgico.
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Figura 6. Nivel crecimiento personal, de bienestar psicoldgico.
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Figura 7. Nivel proposito de vida, de bienestar psicolégico.

En cuanto al bienestar psicoldgico general, se puede observar que 92 estudiantes
evaluados, obtuvieron un nivel de bienestar bajo, que corresponde al 32 % de la
poblacion total. 153 evaluados obtuvieron un nivel promedio, correspondiente al
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52% del total y 46 estudiantes evaluados alcanzaron un nivel alto, lo que corresponde

al 16 % restante de la poblacion total. (Ver figura 8).

60%

50%

0,

Porcentaje
eval‘:(:ldos " Bajo
30% .
H Promedio
H Alto

20%

10%

0%

Bajo Promedio Alto

Figura 8. Niveles de bienestar psicolégico en general.

Respecto a las estrategias de afrontamiento se puede apreciar que el promedio de
puntuaciones es mas alto en las estrategias de confrontacion = 780, blsqueda de
soluciones = 813 y reevaluacion positiva = 810, indicando asi que son estas las mas
usadas por los estudiantes universitarios evaluados, ya que al obtener una puntuacion
mas alta, implica que su respuesta frente al uso de determinadas estrategias, fue de

siempre, lo que equivale al puntaje maximo de 4 puntos (ver figura 9).
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Figura 9. Puntuaciones promedio de cada estrategia de afrontamiento

Con respecto al bienestar psicologico en general y a las estrategias de
afrontamiento, los graficos de dispersion muestran que las estrategias centradas en el
problema se relacionan con el bienestar psicologico en mayor medida (Ver Figura

10) que las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion (Ver figura 11).
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Figura 10. Gréfico de dispersion de bienestar psicoldgico y estrategias de
afrontamiento centradas en el problema.
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Figura 11. Gréfico de dispersion de bienestar psicoldgico y estrategias
de afrontamiento centradas en el problema.
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Mediante las siguientes tablas se puede apreciar mas claramente la correlacion y
significancia entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicolégico.

Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y el bienestar
psicolégico muestran una correlacion significativa en el nivel 0,01, siendo su
correlacion de ,158** y su significancia de 007; asimismo la estrategia busqueda de
soluciones tiene una mayor correlacion y significancia en relacion a la confrontacion

y bdsqueda de apoyo social (Ver tabla 4).

Tabla 4. Correlacion y significancia de bienestar psicologico y estrategias de
afrontamiento centradas en el problema.

Bienestar
Estrategias de Afrontamiento Psicoldgico / Significancia
Correlacion
: Confrontacion ,063 ,285
Estrategias _

Centradasen Busqueda de apoyo 025 665

el Problema 500'3' -
Busqueda de
soluciones — —
Total ,158** ,007

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las estrategias de reevaluacion positiva y escape-evitacion, comparadas al
autocontrol, distanciamiento y autoinculpacion (estrategias de afrontamiento
centradas en la emocidn) guardan mayor correlacion y significancia con el bienestar
psicologico, (Ver tabla 5), pero la correlacion no es significativa, en general, con el
grupo de estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y el bienestar

psicolégico.
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Tabla 5. Correlacion y significancia de bienestar psicoldgico y estrategias de
afrontamiento centradas en la emocion.

Bienestar
Estrategias de Afrontamiento Psicologico / Significancia
Correlacién
Autocontrol -,002 967
Distanciamiento -,102 ,082
Estrategias >
Reevaluacion
Centrada_s,en Positiva ,202 ,001
la Emocién
Autoinculpacion -,092 ,119
Escape - Evitacion -,335 ,000
Total -114 ,053

4.2. Discusion de resultados

En primer lugar se analizara el nivel de bienestar psicoldgico de los participantes
tanto a nivel general como en sus respectivas dimensiones. Luego se analizaran los
resultados de las estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo y su uso en
los estudiantes universitarios; para finalmente discutir lo encontrado con respecto a
la relacion existente entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento.

De acuerdo a los resultados obtenidos de forma general en la escala de bienestar
psicoldgico se encontrd que de los 291 estudiantes evaluados, el 52% obtuvo un nivel
psicoldgico promedio, el 16 %, un nivel alto y el 32 % de los estudiantes un nivel
bajo.

El nivel de bienestar psicolégico general obtenido, en la poblacion evaluada, pudo
haber estado influenciado por la deseabilidad social, que es la tendencia de las
personas a presentarse ante los demas de una forma adecuada desde el punto de vista

social, es decir, de la forma mas valorada socialmente (Falces, Brifiol, Sierra, Becerra
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y Alier, 2001), ya que al ser evaluados en grupo cabe la posibilidad de que los
estudiantes se dispusieran a mostrarse como aceptables ante los demas.

Por otro lado, con respecto a las dimensiones del bienestar psicoldgico se hallo
que propdsito de vida y crecimiento personal, son las dimensiones con un nivel mas
bajo, con porcentajes de 81 % y 74 % respectivamente. Estos datos se corroboran
con el estudio de Zubieta y Delfino (2010), investigacion que estuvo dirigida a
jovenes universitarios argentinos, y donde se hall6 un nivel bajo en la percepcion de
progreso, que es el crecimiento personal, debido a la creencia de que la sociedad
controla su destino y traza intencionalmente el horizonte hacia donde quiere llegar
en el futuro (proyecto de vida). Ademas, Garcia (2013), en su estudio sobre bienestar
psicoldgico, edad y género en universitarios espafioles, sefiala que a medida que el
ser humano avanza en la edad adulta hay una declinacion del interés por el
crecimiento personal y el propoésito de vida, debido a que en esta etapa de vida el
mayor interés es la conservacion.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento més usadas se hall6 que, las
estrategias de afrontamiento se utilizan indistintamente al estilo al que pertenecen.
Asi pues, los resultados muestran mayor utilizacién de estrategias tales como
confrontacién, busqueda de soluciones y reevaluaciéon positiva. La tendencia al
mayor uso de las estrategias de afrontamiento de reevaluacion positiva y basqueda
de soluciones también han sido halladas en estudiantes universitarios de Colombia
(Garcia, 2015), donde se puede apreciar que los universitarios estan dispuestos a
enfrentar los problemas directamente, creando nuevos significados (mediante la
reevaluacion positiva) que permite la adaptacion a contextos de adversidad.
Asimismo, la estrategia de confrontacion es otra de las méas usadas por los

universitarios, ya que esta estrategia puede ser funcional, dependiendo de la
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naturaleza del problema frente al cual se utiliza dicha estrategia (Garcia e llabaca,
2013). Los jovenes utilizan la confrontacién como una manera directa de hacer frente
al problema, buscando cambiar la situacion que esté viviendo (Ryff, 1989).

Es muy interesante ver la utilidad de la estrategia de reevaluacién positiva, en la
resolucion de problemas en el noviazgo, pues al darle una connotacion distinta al
problema, éste se torna en algo provechoso, tomandose como un reto y no como un
obstaculo, que al superarse, la relacion de pareja puede ser mas solida; por lo que se
inicia el analisis mental para buscar soluciones y hacer frente al problema de manera
directa, mediante la confrontacion.

Los principales resultados obtenidos muestran que las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema (relacionadas al noviazgo) guardan una
correlacion significativa con el bienestar psicolégico en general. Pedraza y Vega
(2015) muestran que las estrategias de afrontamiento centradas en el problema son
las mas benéficas para quien las usa y reduce la violencia en el noviazgo; pero no por
eso podemos calificar a un estilo de estrategias de afrontamiento como mejor que
otro, como lo hace Barron, Montoya, Casullo y Bernabéu (2002) al denominar a las
estrategias de afrontamiento centradas en el problema como productivas y a las
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion como improductivas. El uso de
las estrategias de afrontamiento depende del problema o situacion estresante y ambos
estilos pueden ser beneficiosos en funcion a la solucion y a la percepcion que el
individuo estime (Garcia e Ilabaca, 2013).

Los resultados muestran ademas que, aun cuando las estrategias de afrontamiento
centradas en el problema tienen una correlacion significativa con el bienestar
psicoldgico, este no se halla en un nivel alto (tanto de forma general como por cada

una de sus dimensiones) en los participante evaluados y esto debido a que el bienestar
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psicoldgico estd determinado por diferentes variables que pueden ser estables o
situacionales, donde las estrategias de afrontamiento solamente corresponden a
variables situacionales. Y curiosamente parece ser que las variables estables, como
el ciclo vital, las condiciones de vida, el nivel educacional, la ocupacién laboral o el
grupo social, son los que tienen efectos significativamente méas fuertes sobre el
bienestar psicoldgico, que las variables situacionales como la reaccion emocional
inmediata, el estado de animo, o la actitud ante determinada situacion (Garcia-
Viniegras y Gonzales, 2000). También Garcia (2015) nos dice que el bienestar
psicoldgico depende de variables sociodemograficas, como la edad, el género, la
cultura de las personas; y los contextos en donde uno se desenvuelve; entonces, una
vez mas se aprecia que el bienestar psicoldgico no guarda relacion significativa con
variables situacionales, pues al variar significativamente en funcion a variables
estables y sociodemograficas tendria mayor relacion con ellas.

Ante esto diremos que nuestra hipotesis no ha sido confirmada, pues, aunque las
estrategias centras en el problema tienen una correlacion significativa con el bienestar
psicoldgico, este no alcanza un nivel alto debido a que su medicién depende en mayor

grado de otras variables, que no son necesariamente estrategias de afrontamiento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

El nivel de bienestar psicolégico general, encontrado en la totalidad de los
participantes es promedio, y con respeto a cada una de las seis dimensiones se hallo
que crecimiento personal y prop6sito de vida tienen un nivel bajo, mientras que las
otras cuatro dimensiones, autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno y
autonomia, muestran un nivel promedio.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento relacionadas al noviazgo, son tres las
mas utilizadas por los participantes al momento de hacer frente a un problema y éstas
fueron confrontacidn, reevaluacién positiva y busqueda de soluciones.

Asi mismo se puede mencionar que hay una relacion significativa (pero baja) entre
el bienestar psicoldgico en general y las estrategias de afrontamiento centradas en el
problema, mientras que las estrategias centradas en la emocion no guardan ninguna
relacion con el bienestar psicoldgico. Cabe recalcar que este grupo de estrategias solo
guarda una relacion significativa con el bienestar, pero no determina su nivel, puesto
que el bienestar psicol6gico encontrado no es alto.

Por lo tanto, la hipétesis de esta investigacion no ha sido confirmada, pues no se
hallé un nivel alto de bienestar psicolégico, por el contrario el nivel encontrado fue
promedio.

5.2. Recomendaciones

Para proximos estudios se recomienda tener en cuenta variables estables y
sociodemogréaficas de la poblacion a estudiar, puesto que las variables situacionales
no tienen una relacion significativa con el nivel de bienestar psicoldgico.

También es necesario considerar un factor relevante como es el tiempo de relacion

que tienen los participantes con su pareja, ya que este podria ser un factor bastante
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influyente al momento de evaluar las estrategias de afrontamiento relacionadas al
noviazgo.

También es importante considerar instrumentos de evaluacion que tengan menor
cantidad de items, esto con el objetivo de evitar el cansancio y disgusto de los
evaluados al momento de la recoleccion de datos.

Asi mismo, se sugiere que para futuros estudios sobre esta tematica o relacionados,
se pueda utilizar instrumentos que estén adaptados especificamente al noviazgo en
universitarios, para un mejor analisis.

Finalmente se propone como un tema de interés y relevancia seguir realizando
campafas preventivo promocionales, sobre tematicas relacionadas al bienestar
psicoldgico v la satisfaccion emocionan en los jovenes, de nuestro localidad y region,
dado los preocupantes hallazgos encontrados en esta investigacion, sobre todo en las
dimensiones mas bajas del bienestar como son su preocupacion por su crecimiento

personal y proposito de vida.
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ANEXO A

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES
DE INVESTIGACION

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida
por Katherine Guzméan Marcelo y Kelly Santa Cruz Caceres. He sido
informado (a) de que la meta de este estudio es identificar las estrategias que
los jovenes utilizan para la resolucion de sus conflictos de pareja asi como
el nivel de bienestar psicoldgico y la relacidon existente entre estos dos
componentes.

Me han indicado también que tendré que responder dos escalas, las
cuales me tomara llenar aproximadamente 25 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro
propdésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a Katherine Guzman Marcelo
al teléfono 076-506-223 y Kelly Santa Cruz Céceres al teléfono 076-608-
311 y correos electronicos kguzmanmarcelo@gmail.com,
kelly.santacruz@outlook.com.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este
estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a Katherine
Guzméan Marcelo y Kelly Santa Cruz Caceres a los teléfonos y correos
electrénicos anteriormente mencionados.

Nombre y Apellidos del Participante

(En letras de imprenta)

Firma del Participante

DNI
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ANEXO B

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
SPWB_LS
Estimado amigo (a)

La presente encuesta tiene como objetivo tener un mayor conocimiento de lo que piensas sobre
tu propia vida. Esto nos permitira determinar como es que sueles tratar a los demas y desearias
ser tratado(a) por ellos. Por favor, marca con una X sobre la opcion que consideres que se
ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en
responder cada uno de los enunciados, pues no existen respuestas correctas ni incorrectas.

Ejemplo
Llego temprano al Colegio W Casi Siempre Casi Nunca Nunca
1. Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi vida es muy | _. Casi Casi
Siempre . Nunca
buena. Siempre | Nunca
2. Me siento solo(a) al no tener amigos intimos o de confianza con Siompre | 3 Casi |\unca
quienes compartir mis emociones. Siempre | Nunca
3. Expreso mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las Siompre | 3 Casi | \unca
opiniones de la mayoria de la gente. Siempre | Nunca
4. Me preocupa saber qué opinan los demas frente a las decisiones | _. Casi Casi
. Siempre : Nunca
que tomo en la vida. Siempre | Nunca
5. Me resulta dificil hacer que mi vida se desarrolle segun lo que | _ Casi Casi
Siempre . Nunca
espero obtener. Siempre | Nunca
6. Planifico las acciones que me brindaran las cosas que espero de | _. Casi Casi
. Siempre . Nunca
la vida. Siempre | Nunca
: . Casi Casi
7. Me siento seguro(a) con lo que soy. siempre | i o | Nunca |NUNCR
8. No tengo quién me escuche cuando necesito hablar de las cosas Siompre | 3 Casi  |\unca
que me preocupan 0 me generan dudas. Siempre | Nunca
. . ’ ‘ . Casi Casi
9. Estoy pendiente en saber como me evaltan los demas. siempre | i o | Nunca |NUNCR
10. Soy capaz de tomar las acciones necesarias para vivir segin | _ Casi Casi
. Siempre . Nunca
mis deseos. Siempre | Nunca
11. Me esfuerzo por realizar los proyectos que me he propuesto | _. Casi Casi
.. Siempre . Nunca
para mi vida. Siempre | Nunca
: oo . Casi Casi
12. Son numerosas las cosas que me incomodan de mi mismo(a). | Siempre | g | Ninca |NUNCa
13. Siento que las personas que aprecio me brindan cosas muy | . Casi Casi
. Siempre . Nunca
valiosas. Siempre | Nunca
14. La forma como estoy viviendo responde a las acciones que he | _. Casi Casi
. Siempre . Nunca
asumido. Siempre | Nunca
15. Evaldo las cosas que he realizado en el pasado y realizaré en | _. Casi Casi
Siempre . Nunca
el futuro. Siempre | Nunca
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: . Casi Casi
16. Me agrada gran parte de mi forma de ser. Siempre | cioore | Nunca |NUNCA
. . Casi Casi
17. Siento que me estoy desarrollando como persona. Siempre | o ore | Nunca |NUNC
18. Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los de la | _. Casi Casi
, Siempre . Nunca
mayoria. Siempre | Nunca
; : : fari . Casi Casi
19. Las exigencias de la vida diaria me generan gran malestar. Siempre | ioore | Nunca |NUNC3
‘ : P . . Casi Casi
20. Tengo claro cuél es mi objetivo y metas en la vida. Siempre | giorove | Nunca |NUNCR
P ; : . Casi Casi
21. Siento que me estoy conociendo cada vez mejor. siempre | .o | Nunea |NUNCR
22. Me siento inconforme conmigo mismo(a) por carecer de éxito | _. Casi Casi
.. Siempre . Nunca
en algunos asuntos de mi vida. Siempre | Nunca
: : . Casi Casi
23. Cuento con personas que me brindan su confianza. Siempre | gioove | Nunca |NUNC
24. Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde las | _ Casi Casi
Siempre . Nunca
personas no se ponen de acuerdo. Siempre | Nunca
25. Soy bueno(a) manejando mis responsabilidades de la vida | _. Casi Casi
. Siempre . Nunca
diaria. Siempre | Nunca
' HE : : ; . Casi Casi
26. Tengo dificultad en definir lo que quiero conseguir en la vida. | Siempre Siempre | Nunca |Nuncd
27. Postergo aquellos cambios que debo hacer para mejorar mi | _ Casi Casi
. Siempre . Nunca
vida Siempre | Nunca
; : . Casi Casi
28. Me siento orgulloso (a) de la vida que llevo. siempre | G o | Nunca |NUNCR
H R ; " . Casi Casi
29. Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi. siempre | G o | Nunca |NUNCR
: : . Casi Casi
30. Pienso que realmente no estoy mejorando como persona. Siempre | qiomore | Nunca |NUN€@
31. Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento | _. Casi Casi
Siempre . Nunca
personaL Siempre | Nunca
32. Realizo los cambios necesarios cuando siento que mi vida se | _. Casi Casi
. . . Siempre . Nunca
vuelve insatisfactoria. Siempre | Nunca
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ANEXO C

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
SPWB_LS
Por favor escriba el nimero que corresponda a la opcion que considere que se ajusta a su
persona, como se ve en el ejemplo siguiente. Recuerda no demorar en responder cada uno de
los enunciados, pues no existen respuestas correctas ni incorrectas.

Opciones de respuesta:

Nunca =1 Casi nunca =2 Casi siempre =3 Siempre =4
Ejemplo:
‘ Llego temprano a la universidad ‘ 4 ‘

Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi vida es muy buena.

Me siento solo(a) al no tener amigos intimos o de confianza con quienes compartir mis emociones.

Expreso mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

Me preocupa saber qué opinan los demas frente a las decisiones que tomo en la vida.

Me resulta dificil hacer que mi vida se desarrolle segln lo que espero obtener.

Planifico las acciones que me brindaran las cosas que espero de la vida.

Me siento seguro(a) con lo que soy.

@ NI o g & w NME

No tengo quién me escuche cuando necesito hablar de las cosas que me preocupan 0 me generan

dudas.

9. Estoy pendiente en saber como me evaltan los demas.

10.Soy capaz de tomar las acciones necesarias para vivir segin mis deseos.

11.Me esfuerzo por realizar los proyectos que me he propuesto para mi vida.

12.Son numerosas las cosas que me incomodan de mi mismo(a).

13.Siento que las personas que aprecio me brindan cosas muy valiosas.

14.La forma como estoy viviendo responde a las acciones que he asumido.

15.Evaluo las cosas que he realizado en el pasado y realizaré en el futuro.

16.Me agrada gran parte de mi forma de ser.

17.Siento que me estoy desarrollando como persona.

18.Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los de la mayoria.

19.Las exigencias de la vida diaria me generan gran malestar.

20.Tengo claro cual es mi objetivo y metas en la vida.

21.Siento que me estoy conociendo cada vez mejor.

22.Me siento inconforme conmigo mismo(a) por carecer de éxito en algunos asuntos de mi vida.
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23.Cuento con personas que me brindan su confianza.

24.Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde las personas no se ponen de acuerdo.

25.Soy bueno(a) manejando mis responsabilidades de la vida diaria.

26.Tengo dificultad en definir lo que quiero conseguir en la vida.

27.Postergo aquellos cambios que debo hacer para mejorar mi vida

28.Me siento orgulloso (a) de la vida que llevo.

29.Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi.

30.Pienso que realmente no estoy mejorando como persona.

31.Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento personal.

32.Realizo los cambios necesarios cuando siento que mi vida se vuelve insatisfactoria.
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Ficha técnica de la escala de Bienestar Psicolédgico

Nombre Original

Scales of Psychological Well-Being, SPWB

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Autor

Carol Ryff

Procedencia

KXXXXX

Adaptacion Peruana

Leal Zavala, Rafael y Silva Guzman, Ricardo

Administracion

Individual y colectiva.

Duracion Sin limite (tiempo aproximado de 10 a 15 minutos)
Aplicacion Universitarios de octavo, décimo y doceavo ciclo.
Puntuacion Variables psicoldgicas expresadas en escala de medicién de intervalo.
Significacion Evaluacion de la percepcion de bienestar personal.
Tipificacion Baremos Peruanos: ciudades andinas del norte del pais.
Educacional, clinico y en la investigacion. Son usuarios potenciales
Usos aquellos profesionales que se desempefian como psicologos, psiquiatras
médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.
Materiales Un CD que contiene Cuestionario, hoja de calificacion y baremos locales.
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ANEXO D

ESCALA - MODOS DE AFRONTAMIENTO DE LAZARUS

A continuacion se presenta una serie de reacciones posibles ante situaciones de estres.
Sefiala rodeando con un circulo la puntuacion que exprese con mayor exactitud la forma
como reaccionaste ante el evento vital estresante.

Debes tener en cuenta que las puntuaciones significan lo siguiente:
0: En absoluto. No refleja la forma como reaccioné.
1: En alguna medida, alguna vez reaccioné asi.
2: Bastante, con frecuencia reaccioné de esa manera.
3: En gran medida, refleja completamente la reaccion que tuve.

1 Me he concentrado exclusivamente en lo que tenia que hacer (en el 0 L
" | proximo paso).

2. | Intenté analizar el problema para comprenderlo mejor. 0 1

3 Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidar todo lo 0 1
" | demés.

4 Pensé que el tiempo cambiaria las cosas y que todo lo que tenia que 0 L
" | hacer era esperar.

5. | Me comprometi a sacar algo positivo de la situacion. 0 1

5 Hice algo en lo que no creia, pero al menos no me quedé sin hacer 0 L
" | nada.

7. | Intenté encontrar al responsable para hacerle cambiar de opinion. 0 1

8. | Hablé con alguien para averiguar mas sobre la situacion. 0 1

9. | Me critiqué o sermoneé a mi mismo. 0 1

10 No intenté quemar mis naves, sino que dejé alguna posibilidad 0 L
" | abierta.

11. | Confié en que ocurriera algin milagro. 0 1

12 Segui adelante con mi destino (simplemente algunas veces tengo 0 L
" | mala suerte).

13. | Segui adelante como si no hubiera pasado nada. 0 1

14. | Intenté guardar para mi mis sentimientos. 0 1

15 Busqué algun resquicio de esperanza, por asi decirlo; intenté mirar 0 L

las cosas por su lado bueno.

16. | Dormi mas de lo habitual en mi. 0 1

17. | Manifesté mi enojo a la(s) persona(s) que lo habian provocado. 0 1

18. | Acepté la simpatia y comprension de alguna persona. 0 1
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19.

Me dije a mi mismo cosas que me hicieron sentirme mejor.

20.

Me senti inspirado para hacer algo creativo.

21.

Intenté olvidarme de todo.

22.

Busqué la ayuda de un profesional.

23.

Cambié, maduré como persona.

24.

Esperé a ver lo que pasaba antes de hacer nada.

25.

Me disculpé o hice algo para compensar.

26.

Desarrollé un plan de accion y lo segui.

217.

Acepteé la segunda posibilidad mejor después de aquélla en la que
yo confiaba.

28.

De alglin modo expresé mis sentimientos.

29.

Me di cuenta de que yo fui la causa del problema.

30.

Sali de la experiencia mejor de como entré.

31.

Hablé con alguien que podia hacer algo concreto por mi problema.

32.

Me alejé del problema por un tiempo; intenté descansar o tomarme
unas vacaciones.

33.

Intenté sentirme mejor comiendo, bebiendo o fumando, tomando
drogas o medicamentos.

34.

Tomé una decisién importante o hice algo muy arriesgado.

35.

Intenté no actuar demasiado deprisa o dejarme llevar por mi primer
impulso.

36.

Tuve fe en algo nuevo.

37.

Mantuve mi orgullo y puse al mal tiempo buena cara.

38.

Redescubri lo que es importante en la vida.

39.

Cambié algo para que las cosas fueran bien.

40.

Evité estar con la gente en general.

41.

No permiti que me venciera; rehusé pensar en el problema mucho
tiempo.

42.

Pregunté a un pariente 0 amigo y respeté su consejo.

43.

Oculté a los demas las cosas que me iban mal.

44,

No me tomé en serio la situacion; me negué a considerarla en serio.

45.

Le conté a alguien cOmo me sentia.

46.

Me mantuve firme y peleé por lo que queria.
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47. | Me desquité con los demaés. 0 3
48 Recurri a experiencias pasadas; ya me habia encontrado antes en 0 3
" | una situacion similar.
49 Sabia lo que habia que hacer, asi que redoblé mis esfuerzos para que 0 3
" | las cosas marcharan bien.
50. | Me negué a creer lo que habia ocurrido. 0 3
51 Me prometi a mi mismo que las cosas serian distintas la proxima 0 3
" | vez.
52. | Propuse un par de soluciones distintas al problema. 0 3
53. | Lo acepté, ya que no podia hacer nada al respecto. 0 3
54. | Intenté que mis sentimientos no interfirieran nada en otras cosas. 0 3
55 Deseé poder cambiar lo que estaba ocurriendo o la forma en que me 0 3
" | sentia.
56. | Cambié algo de mi mismo. 0 3
57. | Sofié 0 me imaginé otro tiempo y otro lugar mejor que el presente. 0 3
58. | Deseé que la situacion terminara o se desvaneciera de algin modo. 0 3
59. | Fantaseé o imaginé el modo en que podrian cambiar las cosas. 0 3
60. | Rece. 0 3
61. | Me preparé para lo peor. 0 3
62. | Repasé mentalmente lo que haria o diria. 0 3
63 Pensé cdmo dominaria la situacién alguna persona a la que admiro y 0 3
" | decidi tomarla como modelo.
64. | Intenté ver las cosas desde el punto de vista de otra persona. 0 3
65. | Me recordé a mi mismo que las cosas podrian ser peor. 0 3
66. | Hice footing u otro ejercicio. 0 3
67. | Intenté algo distinto a todo lo anterior (por favor, escribalo). 0 3
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ANEXO E

ESCALA - MODOS DE AFRONTAMIENTO DE LAZARUS

Por favor escriba el nimero de la opcidn que considere que se ajusta a su persona, como se ve en el
ejemplo siguiente. Recuerda no demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no existen
respuestas correctas ni incorrectas.

Opciones de respuesta: Nunca=1 Casi nunca=2 Casisiempre=3  Siempre=14

Cuando tengo un problema busco ayuda 4

Ejemplo:

Por lo general, cuando tengo un problema con mi enamorado(a), yo:

1. | Me concentro exclusivamente en qué hacer para salir del problema.

2. | Intento analizar el problema para comprenderlo mejor.

3. | Me concentro en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema.
4. | Espero que el tiempo cambie las cosas.

5. | Me comprometo o me propongo sacar algo positivo del problema.

6. | Hago lo que sea, pero no me quedo sin hacer nada.

7. | Intento hacerle cambiar de opinién a mi enamorado (a).

8. | Hablo con alguien que pueda hacer algo concreto por mi problema.

9. | Me critico 0 me sermoneo a mi mismo.

10. | No intento cerrarme en mis ideas, asi que dejo alguna posibilidad abierta.
11. | Confio en que ocurrira un milagro.

12. | Me digo a mi mismo: “Los problemas son parte de la relacion de pareja”.
13. | Sigo adelante como si no hubiera pasado nada.

14. | Intento guardar para mi mis sentimientos.

15 | Busco alguna rendija de esperanza.

16. | Duermo mas de lo habitual.

17. | Manifiesto mi enojo con mi enamorado (a)

18. | Acepto la simpatia y comprension si alguna persona me la ofrece.

19. | Me digo a mi mismo cosas que me hacen sentir mejor.

20. | Me siento inspirado para hacer algo creativo.

21. | Intento olvidarme de todo.

22. | Busco la ayuda de un profesional.
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23. | Siento que cambio y maduro como persona.
24. | Espero ver lo que pasa antes de hacer algo.
25. | Me disculpo con mi enamorado (a) o hago algo para compensar.
26. | Desarrollo un plan de accién y lo sigo
27. | Acepto una segunda posibilidad, que me ayude a salir del problema.
28. | De algiin modo expreso mis sentimientos.
29. | Me doy cuenta de que yo soy la causa del problema.
30. | Salgo del problema mejor de lo que entré.
31. | Hablo con alguien que pueda hacer algo concreto por mi problema.
32. | Tomo distancia de mi enamorado (a) por un tiempo.
Intento sentirme mejor comiendo, bebiendo, fumando, tomando drogas o
3 medicamentos.
34. | Tomo una decision importante o hago algo muy arriesgado.
35. | Intento no actuar demasiado deprisa o dejarme llevar por mi primer impulso.
36. | Tengo fe en algo nuevo.
37. | Mantengo mi orgullo y pongo, al mal tiempo, buena cara.
38. | Redescubro lo que es importante en mi vida.
39. | Cambio algo para que las cosas vayan bien.
40. | Evito estar con la gente en general.
No permito que el problema me venza; rehlso pensar en el problema mucho
i tiempo.
42. | Pregunto a un pariente 0 amigo y respeto su consejo.
43. | Oculto a los demés lo mal que me van las cosas con mi enamorado (a).
44. | No tomo en serio el problema; me niego a considerarlo como algo importante.
45. | Le cuento a alguien como me siento.
46. | Me mantengo firme y peleo por lo que quiero.
47. | Me desquito con los demas.
48. | Recurro a experiencias pasadas; para ver como solucioné un problema similar.
Sé lo que tengo que hacer, asi que redoblo mis esfuerzos para que las cosas
. marchen bien.
50. | Me niego a creer que tengo un problema con mi enamorado (a).
51. | Me prometo a mi mismo que las cosas seran distintas la proxima vez.
52. | Propongo un par de soluciones distintas al problema.
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53. | Lo acepto, ya que no puedo hacer nada al respecto.
54. | Intento que mis sentimientos no interfieran para nada en otras cosas.
55. | Deseo poder cambiar lo que estd ocurriendo o la forma en que me siento.
56. | Cambio algo de mi mismo.
57. | Suefio 0 me imagino otro tiempo y otro lugar mejor que el presente.
58. | Deseo que el problema termine o se desvanezca de algin modo.
59. | Fantaseo o imagino el modo en que podrian cambiar las cosas
60. | Rezo, 0 me comunico con Dios.
61. | Me preparo para lo peor.
62. | Repaso mentalmente lo que haria o diria.
Pienso cémo dominar el problema tomando como referencia a una persona que
o3 admiro.
64. | Intento ver el problema desde el punto de vista de mi enamorado (a).
65. | Me recuerdo a mi mismo que el problema podria ser peor.
66. | Hago ejercicio fisico.
67. Intento algo distinto a todo lo anterior (Por favor escribalo).
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Ficha técnica de la escala de Estrategias de Afrontamiento

Nombre Original

Ways of Coping Checklist

Escala De Estrategias De Afrontamiento

Autor

Lazarus y Folkman

Procedencia

XXXXXX

Adaptacion al espafiol

Version utilizada por Choéliz Montafiés, Mariano y Barbera Heredia.

Administracion

Individual y colectiva.

Duracion Sin limite (tiempo aproximado de 15 a 20 minutos)
Aplicacion Universitarios de octavo, décimo y doceavo ciclo.
Puntuacion Variables psicoldgicas expresadas en escala de medicion de intervalo.
Significacion Evaluacidn del uso de las estrategias de afrontamiento.
Tipificacion XXXXXXX
Educacional, clinico y en la investigacién. Son usuarios potenciales
Usos aquellos profesionales que se desempefian como psicologos, psiquiatras
médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores.
Materiales Un CD que contiene Cuestionario, hoja de calificacion.
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