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RESUMEN

La siguiente investigacion cuasi experimental, fue realizada con el
propdsito de estudiar el efecto de un programa de metacomprension lectora en los
estudiantes de educacién secundaria, el mismo que buscaba desarrollar
habilidades como la planificacion, supervision y la evaluacion en el estudiante.

Para dicha investigacidbn se tuvo la participacion de un total de 62
estudiantes de educacion secundaria, quienes fueron elegidos segun los puntajes
mas bajos (en comparacion a los puntajes de las cuatro aulas evaluadas) obtenidos
en la evaluacién del pre test; luego se designé un aula experimental y un aula
control; con la finalidad de que, posteriormente a la aplicacion del programa
conformado por diez sesiones, en el aula experimental se pueda determinar si los
alumnos han desarrollado su conciencia lectora. Para la recoleccion de
informacion se utilizo la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA), la cual
permitid el diagnostico sobre el nivel de conciencia lectora.

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion del post test en el aula
experimental y control nos arrojan un 0,034 segin la unidad estadistica U de
Mann Whitney, siendo este un valor significativo; esta investigacion nos ha
permitido concluir que al realizar un programa de meta comprension lectora
vamos a lograr que los alumnos sean conscientes de su proceso lector.

Asi mismo es importante recalcar la necesidad de elaborar y aplicar méas
programas sobre metacomprension lectora donde se considere un nimero mas
extenso de sesiones pues a mas sesiones se obtendran mayores logros en cuanto al

desarrollo de la investigacion.

Palabras clave: Conciencia lectora, metacomprension



ABSTRAC

The following quasi-experimental research was carried out with the
purpose of studying the effect of a reading comprehension program on secondary
school students, who sought to develop skills such as planning, supervision and

the student’s assessment.

For this research, 62 secondary school students participated, which were
chosen according to the lowest scores (compared to the scores of the four
classrooms evaluated) obtained in the pre-test evaluation; Then an experimental
classroom and a control classroom were designated; With the purpose that, after
the application of the program conformed by ten sessions in the experimental
classroom, it will be possible to determine if the students have developed their
reading conscience. For information gathering, the Reader Consciousness Scale

(RCS) was used, which allowed the diagnosis on the level of reading awareness.

The results obtained after the application of the posttest in the
experimental room and control throw us a 0.034 according to the statistical unit U
of Mann Whitney, this being a significant value; This research has allowed us to
conclude that in carrying out a reading comprehension meta-program we are

going to make the students aware of their reading process.

It is also important to stress the need to develop and implement more
programs on reading meta-comprehension where a larger number of sessions are

considered because more sessions will achieve greater achievements in the

development of research.

Keywords: Reading conscience, meta-comprehension.
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INTRODUCCION

La educacion representa unos de los pilares basicos para el desarrollo social,
economico y emocional del pais y es uno de los principales agentes de formacion personal,
pues proporciona informacion, desarrolla y genera habilidades que toda persona aplica a lo
largo de su vida, asi mismo es uno de los entes que colaboran continuamente con la
interaccién, formacion vy participacion del alumno en el ambito escolar.

De Natale (1990), afrma que ‘el aprendizaje y rendimiento implican la
transformacion del conocimiento, que se alcanza con la integracién en una unidad diferente
con elementos cognoscitivos y de estructuras ligadas inicialmente entre si” (p. 22). Por ello
se puede decir que, si el alumno no conoce o no es consciente de su proceso de aprendizaje
ni de las estrategias aplicadas, no podra generar nuevos conocimientos.

El proceso de aprendizaje educativo, incluye factores que ayudan a tener resultados
Optimos en el rendimiento del alumno, como son las estrategias, el ambiente de estudio, el
relacionar conocimiento previo con nueva informacion, supervisar el desarrollo de la
lectura, evaluar el aprendizaje, desarrollar esquemas, etc., por lo que es necesario destacar
su importancia, debido a que si no tomamos en cuenta las necesidades de los alumnos en su
proceso de aprendizaje, no sabremos generar nuevos conocimientos como lo demuestran las
investigaciones.

La presente tesis es una investigacion que tiene por objetivo, estudiar el efecto de un
programa de metacomprension, en la metacomprension lectora de los alumnos de

educacion secundaria de una institucion estatal de la ciudad de Cajamarca, este estudio esta
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basado en las teorias de metacomprensién de Flavell y Brown (1976 citado en Puente,
Jiménez y Alvarado, 2009), cuyo programa es creacion propia de las investigadoras.

La estructura de la investigacion consta de cinco capitulos, donde el primer capitulo
se manifiesta el planteamiento del problema, la formulacion de preguntas, planteamiento de
objetivos y justificacion de la investigacion; el segundo capitulo expone el marco tedrico,
en el cual consideramos los antecedentes internacionales y nacionales importantes para el
desarrollo de la investigacion, ademas se encuentran las bases tedricas de la lectura,
comprension lectora, metacognicion y metacomprension lectora, ademas de definicion de
términos basicos. De igual forma se incluye la, hipotesis de investigacion.

Con respecto al tercer capitulo, se expone el método, tipo y disefio de investigacion,
asi como la poblacién, unidad de andlisis estadistico, informacion de os instrumentos de
aplicacién y las consideraciones éticas.

En el cuarto capitulo, se describen el analisis de resultados y la discusion,
correspondientes a la evolucion del pre y post test correspondientes al grupo experimental y
control, de forma global y en cada sub &rea (planificacidn, supervision y evaluacion) del
programa. Finalmente, en el quinto capitulo se consideran las conclusiones Yy
recomendaciones finitas. La presente investigacion concluye con las referencias

bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

15



1.1. Planteamiento del problema

La educacion representa unos de los pilares basicos para el desarrollo social,
economico y emocional del pais y es uno de los principales agentes de formacion
personal, pues proporciona informacion, desarrolla y genera habilidades que toda
persona aplica a lo largo de su vida, asi mismo es uno de los entes que colaboran
continuamente con la interaccion, formacion y participacion del alumno en el ambito
escolar.

De Natale (1990), afirma que “el aprendizaje y rendimiento implican la
transformacion del conocimiento, que se alcanza con la integracién en una unidad
diferente, con eclementos cognoscitivos y de estructuras ligadas inicialmente entre si”
(p. 22). Por ello, se puede decir que una unidad diferente de elementos cognoscitivos
es el desarrollo de las habilidades metacomprensivas, pues al aplicar la consigna de ser
consciente de la forma de aprendizaje que poseen al momento de leer o de controlar las
estrategias que emplean en las lecturas, se pueden generar nuevos conocimientos.

Dichas habilidades metacomprensivas, pueden influir en el rendimiento del
alumno positivamente durante el proceso de aprendizaje, debido a que, todos los
estudiantes poseen una conciencia (el darse cuenta de sus actividades, acciones y
estrategias en general) pero posiblemente mal direccionadas, que lleva a no explotarlas
0 no emplearlas evitando que los resultados en los distintos &mbitos de su vida sean
Optimos; partiendo de esta idea, se puede decir que, una conciencia lectora no
desarrollada, es un factor predominante en el bajo nivel de comprension de los
alumnos; por lo tanto es necesario destacar su importancia, debido a que si no se toma
en cuenta las necesidades de los alumnos de ser conscientes y controlar sus estrategias

de lectura, no sabremos generar nuevos conocimientos como lo demuestran las

16



1.2.

investigaciones de Solé (1996) y retoma Mateos (2001) quienes coinciden con lo
mencionado anteriormente, afirmando que a mayor conocimiento metacomprensivo los
estudiantes seran lectores mas competentes, pues segin Baker y Brown (1984) dichos
estudiantes lograran un proceso realmente eficaz, reflexivo y critico de la lectura para
aprender.

El desarrollo de un conocimiento metacomprension lector eficaz, como se
mencionaba anteriormente, requiere de un trabajo continuo y de la ensefianza de
nuevas estructuras de aprendizaje, lo cual se puede generar a través de los programas
de intervencion educativa, que desarrollan un trabajo minucioso, a través de un
conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades identificadas y
orientada a unas metas, ademas son como respuesta a esas necesidades y que poseen
una teoria que lo sustente (Rodriguez Espinar y col., 1990), es decir, que todo
programa nace de la reflexion, el andlisis de las necesidades, de las situaciones que
generan problemas o de los contextos donde se desea conseguir una mejora, partiendo
de esto se determina soluciones o propuestas de accidon, que generaran posiblemente
cambios en la muestra o poblacién de aplicacion. Los resultados (pueden generan
cambios o0 no) dependen del trabajo permanente y riguroso que se realice, aun, cuando

no se encuentre cambios o incrementos, igual abre las puertas a nuevas investigaciones.

Formulacion del problema
¢Cudles son los efectos de un programa de metacomprension lectora en los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de una |.E. Estatal de la ciudad

de Cajamarca?, lo que lleva a establecer los siguientes objetivos.
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Conocer el efecto que tiene un programa de metacomprension lectora en los

estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de una |.E. Estatal de la

ciudad de Cajamarca.

1.3.2. Objetivos especificos

o

Determinar la fiabilidad del Test ESCOLA.

Describir las frecuencias de la poblacién en el grupo control y experimental
de las areas de planificacion, supervision y evaluacion, en el pre y post test.
Conocer el efecto de un programa en el proceso de planificacion de la
metacomprensién lectora de los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de una |.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

Conocer el efecto de un programa en el proceso de supervision de la
metacomprension lectora de los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de una I.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

Conocer el efecto de un programa en el proceso de evaluacion de la
metacomprension lectora de los estudiantes del segundo grado de educacion

secundaria de una |.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

18



1.4. Justificacion de la Investigacion

Es indiscutible la importancia de la lectura y del papel fundamental que juega
en la formacion académica de los alumnos, pues de ella dependen en gran medida los
logros y saberes académicos que alcancen los alumnos en todos los escenarios
académicos a lo largo de su proceso escolar. Para lograrlo es fundamental que el
alumno utilice adecuadamente diversas técnicas y estrategias con las que puede leer
adecuadamente un texto, viéndose reflejado en la facilidad para reconocer ideas

principales, realizar buenos esquemas graficos e inferir informacion.

Sin embargo, en nuestra educacion peruana se observa la deficiencia de los
alumnos en cuanto a la aplicacién de las técnicas mencionadas anteriormente, pues se
sabe el bajo nivel de comprension lectora manifestada en la evaluacion censal del
2015, realizada con alumnos del segundo grado de educacién secundaria por el
Ministerio Educacion (MINEDU), donde se mencioné que solo el 15% ha obtenido un
buen nivel de comprension lectora, evidenciandose un abandono en el nivel secundario
y por ende un bajo rendimiento; por ello, el Per( continua como uno de los paises mas
bajos en educacién y por ende en aprendizaje, a partir de dicha situacion, se cree
necesario abordar esta problematica a través de la implementacion de programas de
intervencion escolar, que abarquen diversas problematicas de aprendizaje, que son
producto de un mal habito lector, segin diversos autores que describen las dificultades
de aprendizaje. Asi mismo, el desarrollo de programas, hard efectiva la conciencia de
estrategias y habilidades lectoras; y aunque no se tienen datos exactos de cuanto
tiempo es necesaria la duracion de programas ya sea de lectura, comprension lectora o

metacomprension lectora, etc., se puede comentar que, es importante un trabajo mas
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intenso, pues solo de esta manera se abarcaran mas estrategias que permitan al alumno
enfrentar diferentes actividades lectoras y pueda ser mas conscientes de la adquisicion
de nuevos conocimientos en base a sSus experiencias previas, llevando a poder
solucionar los inconvenientes en cuanto a la comprension, el andlisis, a la utilizacion
de estrategias, nuevos métodos de aprendizaje y brindar mejores herramientas de

ensefianza para los docentes.

Por ello, la presente investigacion estd basada en desarrollar un programa de
metacomprension lectora para alumnos de segundo grado de educacion secundaria.
Ademas del aporte que implica esta investigacion para la sociedad cajamarquina,
debido a que el tema de metacomprension no es muy conocido y tampoco sus
beneficios en el aprendizaje de los alumnos, por lo tanto el desarrollo de este programa
permite abrirse las puertas a un nuevo conocimiento y nuevas técnicas que mejoran la
comprension de los alumnos, no solo en el area de lectura 0o comunicacién sino en las
distintas materias escolares, permitiendo un avance en los alumnos, al subir su
rendimiento y motivacionalmente sentirse mejor, ademas de evitar la desercion escolar
en un buen porcentaje, permitiendo asi mejores estudiantes y profesionales para nuestra

sociedad.

Cabe mencionar que estos alumnos se encuentran en una etapa escolar
intermedia, y que por el propio efecto de la maduracion y desarrollo humano, el
alumno ha podido o no, trabajar en alguna medida habilidades y capacidades de
conciencia lectora, aunque como en todo proceso, el desarrollo de la metacomprension

dependera en gran manera del entrenamiento y continuidad que este haya tenido.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1.

Intemacionales

Peronard y Velasquez (2003) realizaron una investigacion con el objetivo
de estudiar las tendencias evolutivas en el conocimiento metacognitivo asociado
a la lectura en alumnos chilenos desde 6 y 8 grado de Educacion Bésica hasta de
2° y 4° grado de Educacion Media. Para el desarrollo de su investigacion
aplicaron un programa donde evaluaron estrategias como planificacion,
supervision, evaluacion, etc. Para su analisis consideraron seis dominios:
conocimiento de las caracteristicas de la tarea y del texto y conocimiento de
cuatro tipos de estrategias: de planificacion, de evaluacion, de lectura y
retroalimentacion. En el recojo de informacion utilizaron un cuestionario de
seleccion multiple, aplicada a una muestra aleatoria de 280 alumnos de 27
establecimientos municipalizados y particulares subvencionados. Los resultados
muestran un aumento sostenido y estadisticamente significativo del conocimiento
en estudio, entre los sujetos de los niveles consecutivos estudiados a lo largo de
los seis afios de escolaridad. Sin embargo, este aumento manifiesta un ritmo
diferente en cada uno de los seis campos, como en el campo de planificacion que
fue el de mas lento desarrollo, pues ha tenido que pasar los seis afios que cubre el
estudio para encontrar una diferencia significativa.

Ochoa y Aragon (2005) realizaron una investigacion para estudiar el
Funcionamiento metacognitivo en estudiantes universitarios durante la lectura de
articulos cientificos, observando en sus resultados que los estudiantes que son
més regulados en la lectura de textos cientifico tienen mejor control al regular sus

procesos cognitivos, al contrario de los estudiantes menos regulados. En este
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estudio los investigadores encontraron una correlacion significativa y positiva
entre el funcionamiento metacognitivo y los niveles de comprension de articulos
cientificos.

Ladino y Tovar (2005) desarrollaron una investigacion con el fin de
estudiar el funcionamiento metacognitivo y las estrategias metacognitivas que
emplean los estudiantes de ultimo afio de bachillerato en su proceso lector. En
sus resultados encontraron que los estudiantes no tienen una estrategia definida o
estructurada para la tarea de entender un texto nuevo, sino que exhiben algunos
indicadores de funcionamiento metacognitivo. Asi mismo las estrategias usadas
por los estudiantes no son efectivas o adecuadas, pues aunque utilizaron
estrategias para evaluar sus fallas e implementar nuevas, estas no fueron
efectivas, impidiendo el logro de buenos resultados. De sus investigacion
concluyeron que es importante que los estudiantes conozcan su propia estructura
cognitiva pues solo de esta forma van lograr formular estrategias metacognitivas
que les permitan mejores resultados en su lectura.

Quaas, Ascorra y Bertoglia (2005) Mediante su investigacion buscaron
determinar la relacion que existe entre los niveles de rendimiento de los alumnos
de 8° afio de enseflanza bésica en la asignatura de Lenguaje y Comunicacion y las
estrategias metacomprensivas de la lectura; siendo relacionada estas Ultimas por
el contexto de aprendizaje; es decir, por el clima social de aula y los métodos de
ensefianza utilizados por el profesor. La poblacion objeto correspondid a 8 cursos
de octavo afio basico, a quienes se les aplic6 el Cuestionario de
Metacomprension Lectora (MCL) vy el Inventario Mi Clase (IMC). De acuerdo a

los resultados obtenidos pudieron afirmar que existe relacion entre las estrategias
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metacomprensivas de la lectura utilizadas por los alumnos y el rendimiento
escola. Del mismo modo pudieron establecer que el clima de aula y los métodos
utilizados por el profesor influyen en el desarrollo de las capacidades
metacomprensivas lectoras de los estudiantes.

Sanches y Maldonado (2008) realizaron una investigacién buscando
mejorar la comprension de lectura a traves de la aplicacion de un programa
tomando como base en la teoria de la metacognicidon, con el fin de reflexionar
sobre las estrategias y operaciones metacognitivas existentes, para interiorizarlas
y aplicarlas en las diferentes tareas académicas de lectura, pudiendo ser
relacionada a contextos sociales o culturales. En los resultados se pudo
identificar que el desempefio de los individuos en metacognicion, lectura y
comprension lectora estan intimamente relacionados, debido que al presentarse
un mejor desempefio en metacognicion, en lectura el desempefio fue similar asi
como también en la comprension lectora, Asi mismo pudieron identificar un
aumento significativo a medida en que el estudiente esta contantemente activo en
tareas lectoras. Finalmente observaron una relacion directamente proporcional y
significativa entre el nivel de conciencia lectora y la comprension de lectura

Flérez y otros (2010) Desarrollaron una investigacién con la finalidad de
estudiar la relacion entre las habilidades metalinglisticas y las operaciones
metacognitivas con las competencias en lectura y escritura, realizaron un estudio
en el que participaron 180 escolares con edades comprendidas entre cinco y diez
afios, de primero a quinto de educacion basica primaria. Los resultados mostraron
que de todos los estudiantes la relacion mas significativa se presenta entre el

nivel de metacognicién en lectura y el nivel de comprension lectora, pudiendo
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confirmar que a mayor nivel de metacognicion, se pude ser mejor lector, para
ello el estudiante posee un mayor conocimiento de este proceso y de las
estrategias a utilizar para cumplir con éxito su meta en la lectura. También
encontraron que a medida en que avanza el ciclo escolar el desempefio en las
operaciones de metacognicion y comprension lectora mejoran.

Velandia (2010) Elaboré una investigacion, buscando de establecer la
correlacion existente entre el uso de las estrategias metacognitivas y el nivel de
comprension lectora en los alumnos de una institucion educativa. Mostrando el
analisis de los resultados en la prueba de comprension lectora que los estudiantes
obtienen mejores logros cuando el objetivo de la lectura es captar informacion
literal, por lo que se puede decir que el alumno es capaz de reconocer
informacion especificada en un texto. Por el contrario cuando el objetivo de la
tarea lectora es que el alumno construya 0 haga interpretaciones para hallar el
sentido de un texto; llevAndolo a realizar andlisis, construir inferencias,
identificar y formular hipdtesis el resultado es bastante negativo. Por otro lado,
hallaron que existe un bajo nivel de comprension lectora ya que el 73,29% de los
estudiantes se encuentran entre el nivel uno y dos de los niveles cognitivos de
comprension. Esto se refleja en el momento en que la exigencia de la tarea va
més alla de la obtencion de informacion, es decir cuando se busca que los
estudiantes interpreten, relacionen, analicen y reflexionen sobre un texto en
particular.

Heit (2011) realizd una investigacion teniendo como objetivo determinar
la relacion de la influencia entre la utilizacion de estrategias metacognitivas en

comprension lectora y la eficacia en la asignatura Lengua y Literatura. Los
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2.1.2.

resultados que obtenidos reflejaron que los estudiantes que lograron mayor
puntaje en la utilizacion de estrategias metacognitivas en lectura, presentaron
mayor eficacia en la asignatura “Lengua y Literatura”. Y que las estrategias

metacognitivas de tipo globales presentaron una influencia significativa.

Nacionales

Damacén (2012) realizd una investigacion, teniendo como objetivo de
determinar la relacion entre la metacomprension lectora y la capacidad de
resolucion de problemas de Fisica, para el recojo de informacion utilizaron los
instrumentos de metacomprension lectora y resolucion de problemas siendo
adaptados y aplicados a una muestra de 90 estudiantes del quinto grado de
secundaria de una institucion educativa. En el analisis de sus resultados hallaron
que existe relacion significativa entre las dos variables de estudio. Ademas en la
distribucion cualitativa del &rea de planificacion el 36,7% de los estudiantes se
encuentra en el nivel regular frente a un 16,7% que Se encuentra en un nivel
aceptable, en la dimension de supervision el 46.7% de los estudiantes se
encuentra en el nivel regular frente a un 8.9% que se encuentra en un nivel muy
bajo, en la dimension evaluacion, donde se observa que el 44.4% de los
estudiantes se encuentra en el nivel regular frente a un 5.6% que se encuentra en
un nivel muy bajo.

Alarcén y Alberto (2013) realizaron una investigacion cuyo propdsito fue
determinar la relacion entre los niveles de motivacion, las estrategias de
aprendizaje y la metacomprension lectora de los alumnos de una universidad del

Perl. Los resultados obtenidos concluyen que la motivacion, las estrategias de
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aprendizaje y la metacomprension lectora se encuentran relacionadas entre si, por
lo que se reafirman las propuestas pedagdgicas que sefialan la importancia de la
intervencion de los aspectos afectivos, cognitivos y metacomprensivos en el
proceso de aprendizaje de los alumnos.

Vasquez (2012), desarrollo una investigacion, teniendo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el nivel de empleo de las estrategias de
metacomprension lectora y el nivel de rendimiento académico en los alumnos de
una universidad de Cajamarca, encontrd que el nivel de empleo de estrategias de
metacomprensién es bajo en la poblacion de estudio por lo que existe un
desconocimiento de las estrategias, llevando a que no se empleen, excepto en la
estrategia de revision a vuelo de pajaro (revision rapida de la lectura, o solamente
leer las partes resaltadas del texto, para obtener una idea o conclusion del tema de
la lectura) donde el nivel alcanzado es regular.

Wong y Matalinares (2011), realizaron una investigacion, con el
proposito de establecer la relacién de las estrategias de metacomprension lectora
y los estilos de aprendizaje en un grupo de 809 estudiantes universitarios de
ambos sexos, que cursaban el primer afio de estudios. Se les aplico el Inventario
de Estrategias de Metacomprension de Schimitt y el Inventario de Estrategias de
Aprendizaje de Kolb. De la muestra estudiada se concluyd que los estudiantes
poseen un nivel global bajo en el desarrollo de estrategias de Metacomprension
Lectora y no se evidencia un estilo de aprendizaje predominante. Finalmente, no
existe asociacion entre las variables de estrategias de Metacomprension Lectora y

los Estilos de Aprendizaje.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Lectura

Teoria de los factores de la lectura de Gagné

Los seres humanos adquieren muchas reglas que conforman
habilidades, las cuales facilitan llevar a cabo operaciones de diversos tipos
(Gagné, 1985).

Gagné considera diversos factores en el proceso de la lectura esto
son:

- Decodificacion: se trata de descifrar lo que esta escrito para entender su
significado; puede ser de forma directa (vocabulario visual) o de forma
indirecta (recodificacion).

- Comprension literal: estd compuesto por lo anteriormente llamado procesos
léxicos y decodificacion asi como de los procesos sintacticos.

- Comprension inferencial: Consiste en realizar inferencias (deducir de lo
que esta en el texto de forma explicita o implicita) mediante procesos de
integracion  (relaciona oraciones que independientemente no guardan
relacion), procesos de resumen (con las ideas principales del texto) y
procesos de elaboracién (ayudado por los conocimientos previos se elabora
una representacion coherente del significado).

- Control de la comprension: Son procesos metacognitivos donde el lector
planifica el proposito o la finalidad de su lectura (la meta a alcanzar),
eligiendo y utilizando estrategias necesarias y adecuadas para alcanzar su
meta, asi mismo supervisa y controla si esta logrando su objetivo y si es

necesario corrige el problema detectado.

28



Teoria psicolinglistica y teoria del esquema

La teoria de los esquemas explica cémo la informacion contenida
en el texto se integra a los conocimientos previos del lector e influyen en su
proceso de comprension. La lectura como el proceso mediante el cual el
lector trata de encontrar la configuracion de esquemas apropiados para
explicar el texto en cuestion (Bartlett, 1932). Segun esta propuesta tedrica
la lectura es un proceso del lenguaje mediada por conceptos y métodos
lingliisticos en los cuales interactia tanto el pensamiento como el lenguaje.
En el proceso de interaccion se construye el sentido del texto. Segun esta
concepcion el sentido del texto no estd en las palabras u oraciones, sino en
la mente del autor y del lector cuando construye el texto en forma

significativa.

Teoria constructivista

La construccion del conocimiento se produce de un modo gradual.
El sujeto construye el conocimiento en tanto organiza el mundo de la
experiencia, organizacion que logra mediante la ejercitacion y aplicacion
de sus propias estructuras” (Piaget, 1997 citado por Rosas y Sebastian)

Se referencia al concepto de esquema entendiendo este, como
patrones de conocimiento que sirven de base o fundamento para relacionar
nuevos conceptos que a su vez complejizan el esquema inicial;

funcionando como una estructura de datos archivados en la memoria, que
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se activa a través de la actividad mental, estos esquemas son evaluados y

confrontados con los esquemas en el que esta propuesto el texto.

2.2.2. Comprension lectora

Teoria de los esquemas, Gutiérrez

Los esquemas tienen que ver con distintos tipos de conocimiento,
por un lado, con conocimiento declarativo, es decir, con el almacén
personal de conocimientos conformado a partir de experiencias previas:
que incluyen los conceptos del mundo en general ya sea en lo fisico,
cultural o social; de nosotros mismos; y también de las relaciones entre los
diversos conceptos. Por otro lado, los esquemas tienen que ver también con
conocimiento procedimental, 0 sea con los pasos a seguir para lograr metas
determinadas: utilizando esquemas estratégicos que incluyen el uso de las
estrategias apropiadas para involucrarse activamente en el procesamiento
de textos, especialmente cuando no hay familiaridad con el texto o una
estructura suficiente para procesarla. Estos esquemas nos permiten, saber
como y cuando usar qué estrategias; evaluar el texto en cuanto a su
consistencia interna (congruencia con lo que el mismo texto dice) y externa
(congruencia con el conocimiento en general). También nos permiten
reinstaurar el significado cuando, el contenido del texto es muy complejo,

impidiendo una adecuada comprension.
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Teoria cognoscitiva, Ausubel.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la
estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion, debe
entenderse por "estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que
un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como
su organizacion. ElI menciona también que la comprension lectora se logra
también cuando el alumno se interesa por aprender lo que se le esta
mostrando. Una de las dificultades que se percibe al enlazar los
conocimientos nuevos con los ya adquiridos, es que el lector no lee con la
finalidad de ampliar sus conocimientos, los cuales se disponen en la lectura
a partir de un texto dado, por lo tanto, esto impide que pueda almacenarlos

y disponer de ellos en el momento indicado.

Teoria de la psicologia genético-cognitiva, Piaget, Bruner, Inhelder y

Ausubel

Establecen cuatro postulados que explican el aprendizaje; en el
primero, el aprendizaje es visto como adquisicion no hereditaria en el
intercambio con el medio, en el segundo, refiere a las estructuras
cognitivas, que son mecanismos reguladores a los cuales asocia la
influencia del medio e intervienen para aprender, el tercero, establece que
la vinculacion entre aprendizaje y desarrollo lleva al concepto de nivel de
competencia y finaliza con un cuarto postulado que menciona que el

conocimiento no es nunca una mera copia figurativa de lo real, sino una
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elaboracion subjetiva que desemboca en la adquisicion de representaciones

organizadas de lo real y en la formacion de instrumentos formales de

conocimiento (Sacristan, 1995,p. 44)

2.2.3. Metacognicion

Teoria de la metacognicion de Flavell

Flavell se centra en la distinciébn y la interaccién entre cuatro
componentes: los objetivos cognitivos, las experiencias metacognitivas, el
conocimiento metacognitivo (con las variables de tarea, persona Yy
estrategia) y el uso de estrategias. De acuerdo con este modelo, un
individuo selecciona estrategias con el fin de alcanzar algunas metas que lo
conducen a experiencias metacognitivas, lo que a su vez mejora 0

enriquece el almacén de conocimientos metacognitivos.

Teoria de la metacognicion de Brown

Brown expresa la existencia de dos componentes basicos de la
Metacognicion; el conocimiento acerca de la cognicion y la regulacion de
la cognicion. El primero se refiere al conocimiento sobre las fuentes
cognitivas y la relacion que hay entre las demandas de la situacién de
aprendizaje asi como los recursos de cada individuo para aprender,
mientras que la regulacion de la cognicion involucra los mecanismos

autorreguladores que se utilizan durante el proceso de aprendizaje.
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Teoria de la metacognicion de Wellman

Esta autora parte del supuesto que existen cinco conjuntos de
conocimientos  diferentes, pero relacionados entre si, que forman la
metacognicion de una persona siendo estos: existencia de los estados
mentales, implicacién en los diferentes procesos, referencia integrada de
todos ellos a una, dependencia de diversas variables y monitoreo cognitivo.

El comportamiento estratégico ocupa un lugar central en la
actividad cognitiva. Desde esta perspectiva, la investigadora define la
metacognicion como el control deliberado y consciente de las acciones
cognitivas. Las actividades metacognitivas son los  mecanismos
autorregulatorios que utiliza un sujeto durante la resolucién de un problema

0 al enfrentarse a una tarea.

Teoria tridrquica de la inteligencia, Sternberg

Considera la Metacognicibn como una dimension de la inteligencia,
que incluye entre otras, actividades de planeacion, monitoreo y evaluacion,
considerados como metacomponentes 0 procesos ejecutivos de orden

superior. (Citado por Coleangelo y G. A. Davis)

Teoria constructivista del aprendizaje significativo de Ausubel

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo

que el alumno ya sabe. Las ideas se relacionan con algin aspecto existente
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especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como
una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto 0 una proposicion
También se puede decir que Es la necesidad de una transicion desde
un aprendiz pasivo dispuesto a aprender de forma adaptativa y reproductiva
lo que se le pida hacia un aprendiz generador y constructivo, orientado a la

busqueda del significado de lo que hace.

2.2.4. Metacomprension lectora
e Teoria de la Metacomprension lectora de Puente, Jiménez y Alvarado.

Los autores mencionados tomando en cuenta los modelos teoricos de
la metacognicion de Flaveel y Brown (1987), construyeron un modelo
tedrico, donde exponen que el alumno reconoce su proceso lector vy
desarrolla habilidades, que le permiten controlar y regular este proceso de
manera consciente y deliberada durante la lectura. Del mismo modo,
distinguen dos importantes componentes de la  metacomprension:
conocimiento y regulacion,

El primer componente, es el conocimiento metacognitivo de la
lectura y viene a ser la conciencia que poseen los lectores de sus recursos y
la compatibilidad de estos en las demandas de la tarea asi como de los
recursos disponibles. El conocimiento de la lectura implica conocer cuanto
sabemos de un tema, de que informacion disponemos, que informacion
desconocemos, cudles estrategias deberiamos utilizar y qué demandas son
exigibles. El conocimiento acerca de la actividad mental durante la

comprension presenta algunas caracteristicas que convienen destacar: es
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estable pues permanece con el paso del tiempo; es aprendida ya que puede
comunicarse a otros; es falible puede creerse como cierto sin serlo
objetivamente; es tardio, se manifiesta en las Ultimas etapas del desarrollo
evolutivo.

El conocimiento presupone 3 tipos: declarativo, procedimental y
condicional.

El conocimiento declarativo y factual viene a ser lo que sabemos
“acerca de nosotros mismo”, como lectores, y de los factores que influyen en
el comportamiento lector.

El conocimiento procedimental estad relacionado a lo que sabemos
sobre “como se hacen determinadas tareas” y a la secuencia de acciones
requeridas para las ejecuciones lectoras. Desde hace afios, se sabe que los
individuos con elevado conocimiento procedimental utilizan sus habilidades
de forma automdtica, lo que permite organizar acciones en secuencia de
forma muy eficaz. Los estudiantes de psicologia educativa sugieren que
cuando se ayuda a los jovenes estudiantes a incrementar su dominio
procedimental estos progresan de modo significativo a la hora de resolver
problemas en tiempo real.

El conocimiento condicional hace referencia al conocimiento del
“por qué” y el “cudndo” de los aspectos de la cognicion; es decir, cuando y
porque aplicar diferentes acciones cognitivas. En dicho conocimiento es
importante distinguir entre las demandas de procesamiento de informacion
requeridas ante diferentes situaciones de lectura. Por ejemplo, si se va a leer

un texto sobre “El Sol como fuente de energia”, el conocimiento condicional
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nos permite abordarlo como un texto expositivo y no como uno narrativo,
por lo que es muy poco probable que pensemos que, en un articulo como el
referido, vayamos a encontrar elementos caracteristicos de los textos
narrativos (personajes, escenas, trama, etc.)

El segundo componente, que es la regulacion de la metacomprension,
se refiere a las actividades que nos ayudan a controlar nuestros procesos de
pensamiento y lectura. Estas actividades auto-reguladas pueden agruparse en
torno a los siguientes procesos: planificacion, supervision y evaluacion.

Planificar significa coordinar las estrategias dirigidas especificamente
hacia un objetivo y controlar los procesos realizados. Normalmente implica
la seleccion de estrategias apropiadas y la distribucion de los recursos que
afectan a la lectura. Cuando un lector planifica la actividad debe tener en
cuenta los conocimientos previos como requisito basico para la
comprension. La planificacion es un proceso que normalmente se lleva a
cabo previo al inicio formal de la actividad de leer.

Supervisar la lectura implica ajustar las estrategias en funcion de los
propositos, identificar los puntos principales del texto para descubrir la idea
principal, activar los conocimientos previos, relacionar las ideas del texto
para encontrar la organizacion, detectar los fallos de lectura, tomar las
decisiones estratégicas para resolver el problema y hacerse preguntas
relevantes durante la lectura, la supervision se manifiesta durante la lectura.

Evaluar al finalizar la lectura, tanto el producto como el proceso. Asi
se da cuenta de si ha comprendido o0 no el texto y de si las estrategias

utilizadas han sido las adecuadas u que ha sucedido durante el desarrollo de
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la tarea. La evaluacién es el proceso que permite conocer el nivel del logro.
Los procesos no necesariamente ocurren en el orden planteado, ya que la
supervision esta intimamente relacionada con la planificacion y con la

evaluacion.

Teoria de la metacomprension lectora Collins y Smith

Ellos sefialan que dentro de la ensefianza de la lectura (considerada
mas proceso que producto), se deberia también ensefiar también cémo
construir  interpretaciones de un texto permitiendo asi supervisar la
comprension de este, asi mismo indican que es necesario el uso de
estrategias de lectura que permitan al estudiante comprobar si sus inferencias
son correctas. Ellos explican este argumento diciendo que hay dos conjuntos
de habilidades que son necesarios ensefiar: uno incluye las destrezas para
supervisar la comprension (el lector debe ir supervisando su procesamiento
segin va leyendo y asi darse cuenta si se produce algin fallo en la
comprension. Esta es la dnica manera de poder poner remedio a estos fallos
de entendimiento. Estos fallos pueden darse en varios niveles: palabras,
oraciones, relaciones entre oraciones Yy relaciones entre unidades méas largas).
El segundo conjunto de habilidades de procesamiento lector que debe ser
ensefiado es la utilizacion de pistas que muestra un texto, para poder generar,
evaluar y revisar hipdtesis o inferencias sobre acontecimientos que suceden
0 sucederan durante la lectura. La ensefianza de este conjunto de habilidades
se puede realizar en tres etapas: modelado (el profesor lee en voz alta el

texto y hace los comentarios sobre todo lo que tiene que ver con el proceso

37



de comprensiobn como generar hipOtesis, localizar palabras desconocidas,
buscar causas de mala comprension, hacer comentarios criticos etc.),
participacion del estudiante (debe tomar parte activa durante todo el
proceso), y lectura silenciosa (para estimular a los estudiantes que revisen
sus procesos de comprension y que formulen y verifiqguen hipétesis mientras

leen).

e Teoria de Paris y Winograd

Mantienen que la metacognicion puede promover el aprendizaje
académico y la motivacion en el alumno. La idea para ellos es que los
estudiantes pueden mejorar sus aprendizajes llegando a ser conscientes de
sus propios pensamientos cuando leen, escriben o resuelven problemas en el
colegio. También expresan que los profesores pueden promover esta
conciencia informando a los estudiantes sobre las estrategias efectivas para
solucionar problemas. Para ellos los profesores pueden ayudar a sus alumnos
a aprender de la lectura y por ende pueden animarles a tomar un papel activo

en la tarea lectora logrando desarrollar aprendices activos e independientes.

e Teoria de Poggioli
Las estrategias metacognitivas pueden ensefiarse con éxito tanto a
buenos lectores como a lectores deficientes, pues a los estudiantes se les
debe ensefiar a identificar las caracteristicas principales de los textos,
utilizar estrategias especificas para ir supervisando su comprension, utilizar

estrategias  especificas para detectar posibles deficiencias en la
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comprension, hacerle consciente de sus habilidades como lector, desarrollar
mecanismos que le ayuden a controlar su comprension y aprendizaje,
establecer pautas para evaluar su comprension, hacerle consciente de la

importancia que tiene ser un lector activo.

e Teoria Buron

Propone que las estrategias de aprendizaje son “modos de aprender
mas y mejor con el mismo esfuerzo” Y sugiere tres tipos de estrategias que,
si son entrenadas, pueden hacer mas efectiva la comprension lectora
convirtiendo a los estudiantes en lectores autonomos y eficaces: Estrategias
que permiten procesar la informacion: son las estrategias de organizacion,
de elaboracion, de focalizacion, de integracion y de verificacion.
Estrategias para resolver problemas de procesamiento de la informacion:
estrategias generales 'y especfificas. Estrategias para autorregular el
procesamiento (metacomprension), referidas a tres fases: la planificacion,

la supervision o ejecucion vy la evaluacion.

2.2.5. Pilar de la Educacion “Aprender a Conocer”

En la actualidad nuestra sociedad en el marco de la educacion se encuentra
en vias de desarrollo, en busca de lograr nuevos potenciales humanos cada dia que
permitan el crecimiento del pais, es por ello que en cuanto a educacion los nifios,
adolescentes y jovenes peruanos necesitan aprender las competencias necesarias
para crecer como personas, desarrollarse a si mismos y desenvolverse bien en el

complejo mundo de hoy, asi como para alcanzar las metas que se propongan como
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personas y como pais. Por ello la educacion se fundamenta en 4 pilares como los
son aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser,
los cuales regiran el aprendizaje de cada estudiante. Dicha investigacion se basa y
rescata un pilar basico, como lo es el “Aprender a conocer”, aprender para conocer
supone, en primer término, aprender a aprender, ejercitando la atencion, la memoria
y el pensamiento, involucrados dos de ellos en la conciencia lectora, que busca una
comprension a través de la adquisicion del conocimiento clasificado y codificado de
los instrumentos mismos del saber, exhortando a que cada persona logre
comprender el mundo que los rodea, para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades y comunicarse con los demas; lo cual se relaciona en gran parte con la
capacidad de metacomprension lectora, que busca que el alumno tome conciencia
de su aprendizaje lector e identifique sus fortalezas y debilidades durante este
proceso, es decir, el aprender a aprender, el placer de comprender, de conocer, de
descubrir a través de la conciencia lectora. Inclusive el incremento de percibir mejor
las multiples facetas del propio entorno y favorecer el despertar de la curiosidad
elemental intelectual. Sobre todo, en una sociedad donde predomina la influencia
televisiva, la cual atenta contra el proceso de descubrimiento, que requiere una
permanencia y una profundizacion de la informacion captada en la revision

bibliografica (Delors, J. y UNESCO, 1996).

2.3. Definicién de términos basicos

2.3.1. Lectura
La lectura es una actividad cognitiva muy importante, utilizada por las

personas para adquirir nuevos conocimientos y ampliar su mente a un nuevo
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2.3.2.

2.3.3.

mundo; ademas es una herramienta de aprendizaje para los estudiantes y
personas en general, que influyen de forma sorprendente en el desarrollo
cognitivo de todo ser humano, consiste en decodificar aplicando las reglas de
conversion grafema-fonema (RCGF) (en nuestro idioma) teniendo como fin

comprender lo leido (Adams y Collins, 1985),

Comprensién lectora

La comprension lectora, en particular, es un producto de la interaccion
entre el propio texto, los esquemas del lector y el contexto linglistico y
extralingliistico (Vega M. y otros, 2001), entonces puede afirmarse que la
comprension es un resultado que depende tanto de los conocimientos previos
relacionados con la nueva informacion, asi como, del uso de estrategias que el

sujeto realiza en su procesamiento del texto (Ledn, J 2004)

Metacognicion

En su raiz etimologica de la palabra metacognicion se obtiene de la
expresion “meta”; mas alld, y del verbo latino “cognoscere”, que significa
conocer; ir mas alla del conocimiento. El prefijo meta significa también
conocimiento y control, por lo tanto, al hablar de metacognicion nos referimos al
conocimiento y control de los procesos cognitivos que ejercen, dicho control
dependera de las acciones e interacciones entre el conocimiento, las habilidades y
las experiencias metacognitivas (Mateos, 2001). Es decir, ser conscientes de las

estrategias que poseen y su utilidad frente a diferentes situaciones, identificar
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problemas, planificar y secuenciar acciones, y por Ultimo, supervisar y

monitorear las acciones realizadas.

2.3.4. Metacomprension lectora

Metacomprension lectora, es un proceso conformado por el monitoreo y
regulacion, ya que hacen referencia al conocimiento acerca de la lectura y los
mecanismos de control que se despliegan durante la comprension lectora los
cuales contribuyen a la construccion del significado del texto (Backer y Brown,
1984); es decir, el conocimiento que tiene el lector acerca de las estrategias con
las que cuenta para comprender un texto escrito y el control que ejerce sobre

dichas estrategias para que la comprension sea Optima (Rios,1991)

2.5 Hipdtesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general
El programa de metacomprension lectora influye significativamente en el
nivel de metacomprensién de los alumnos del segundo grado de educacion

secundaria de una I.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

2.5.2 Hipotesis especificas
e El programa de metacomprension lectora influye significativamente en el
nivel de planificacion de los alumnos del segundo grado de educacion

secundaria de una I.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

42



e El programa de metacomprension lectora influye significativamente en el
nivel de supervision de los alumnos del segundo grado de educacion
secundaria de una I.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

e El programa de metacomprensién lectora influye significativamente en el
nivel de evaluaciébn de los alumnos del segundo grado de educacion

secundaria de una |.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca.

2.6 Variables de estudio:
e Variable independiente: Programa de metacomprension lectora
e Variable dependiente: Metacomprension lectora
e Variable control:
v Edad: 12 a 14 afios
v Grado de estudios: Segundo grado de secundaria
e Variables extrafas:
v" Conocimientos previos de los alumnos en cuanto a algunos temas
tratados en las sesiones.
v Tiempo de aplicacion del programa.
v' Fatiga escolar de los alumnos por periodo de fin de afio.
v Presién por aprobacién de cursos académicos.
v Docentes y su forma de ensefianza.

v El curso previo a la hora de tutoria, aplicacion del programa.
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CAPITULO 11l

METODO DE INVESTIGACION



3.1. Tipo de investigacion
De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) esta investigacion es
de tipo cuantitativa, utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar las
preguntas formuladas en la investigacion y probar las hipdtesis planteadas
anticipadamente, ademas confia y usa la medicion numérica, el conteo y
continuamente en la aplicacion de la estadistica a los puntajes obtenidos, para

establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion,

3.2. Disefio de investigacion

La investigacion presenta un disefio cuasi experimental, ya que posee todos
los elementos de una investigacion experimental, excepto que los sujetos no se
establecen aleatoriamente a los grupos de trabajo (control y experimental) (Pedhazur
y Schmelkin, 1991); por lo tanto la poblacion de estudio para la investigacion fue
una poblacion ya conformada, distribuida, establecida por la institucion educativa a
la que pertenecen, donde se aplicd un programa sobre metacomprension lectora
teniendo en cuenta el estudio de un grupo control y grupo experimental, a manera

de poder realizar un analisis cuantitativo de los resultados.

3.3. Poblacién, muestra y unidad de analisis
3.3.1. Muestra
La muestra se ha seleccionado de la evaluacion de 4 aulas pertenecientes a
segundo grado de educacion secundaria, de las cuales se eligid dos aulas segun
los puntajes mas bajos observados en los resultados. Las aulas seleccionadas,

llegan a ser los grupos de estudio, grupo experimental y control, con 31 alumnos

45



3.3.2.

en cada uno, siendo un total de 62 estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de la L.LE. “San Ramon” — Anexo La Recoleta. Quienes se encontraban
cursando en segundo grado en el afio 2016. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) este tipo de investigacion requiere un muestreo
también llamado muestra dirigida, supone un procedimiento de seleccion

informal.

Unidad de analisis

Para la elaboracion de la investigacion se tomaron en cuenta diversos criterios de
inclusién y exclusion en cuanto a los participantes para que de este modo se
pueda tener un mejor control de las variables extrafias.

Los criterios de inclusion fueron:

En primer lugar se tomo en cuanta la edad de los estudiantes, oscilando
entre los 12 y 14 afios.
- También se considerd6 que los alumnos no hayan repetido ningun afio
escolar.
- Alumnos que hayan existido regularmente a clases y que no les falte
ninguna sesion del programa.
- Que los padres hayan firmado el consentimiento informado para que sus
hijos participen en la ejecucion del programa.
Los criterios de exclusion tomados en cuenta fueron:
- Alumnos que no hayan participado en la aplicacion del instrumento de

evaluacion del pre test y post test.
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3.4.

Instrumento de recoleccion de datos
Escala de metacomprension lectora — ESCOLA

Fue desarrollada en Madrid por Anibal Puente F., Virginia Jiménez R., JesUs
M2 Alvarado |. — 2009; evalla la percepcion de los lectores y sus capacidades
lectoras, asi como identificar a alumnos con baja conciencia lectora.

Su administracion es individual o colectiva en sujetos de habla hispana entre 8
y 13 afios, los ftems evallan 3 procesos metacognitivos y 3 variables. Los procesos
son: Planificacion (recursos para la busqueda de informacion, actitud, seleccion de
estrategias lectoras), Supervision (nivel de ajuste entre la atencion y el esfuerzo que
debe realizarse), y Evaluacion (control del rendimiento lector, verificacion de la
idoneidad de las estrategias utilizadas). Las variables son: la Persona (se refieren al
nivel de habilidad y a las creencias y estilos de atribucién del estudiante), la Tarea
(exploran las caracteristicas del texto a leer) y el Texto (6 caracteristicas del texto
que influyen en la comprension y en la memoria, y miden aspectos como la
capacidad para establecer diferencias entre textos faciles y dificiles o para
identificar los elementos importantes). Los items relacionados con planificacion
persona son 2, 14, 23, 40, 43, 51; planificacién tarea son 3, 5, 6, 7, 12, 19, 22, 26,
28, 32, 33, 54 y planificacion texto son 10, 13, 29, 36, 44, 49, 52, 55; supervision
persona son 9, 24, 31, 35; supervision tarea son 15, 17, 25, 41, 46, 50 y supervision
texto son 16, 18, 27, 30, 42, 47; evaluacion persona son 4, 8, 21, 38, 45, 56:
evaluacién tarea son 20, 34, 48, 53 y evaluacion texto son 1, 11, 37, 39. En Peru se
realizd una adaptacion en el lenguaje de la prueba.

Validez, la evidencia convergente se ha obtenido por dos vias. Se han obtenido

las correlaciones entre las puntuaciones en el test y las evaluaciones que los
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profesores han proporcionado de cada estudiante en variables como lectura oral,
ortografia, vocabulario, etc. La correlacion es 0.36. En segundo lugar, el test se ha
correlacionado con la escala de Metacognicion del test MARSI. Las puntuaciones
en el test explican el 51% de la varianza de las puntuaciones en dicha escala. Una
buena parte de la varianza de este test (30%) puede ser explicada con tan sélo 7
items de ESCOLA. Respecto a la validez de constructo, los resultados muestran que
la estructura de la prueba es unidimensional y los indices de bondad de ajuste a este
modelo son buenos.

Fiabilidad, la consistencia interna de la escala es buena, alcanzando valores
entre 0,81 y 0,88, segin se consideren las muestras de sujetos espafioles y
argentinos por separado o la muestra completa; la fiabilidad obtenida en la muestra
de estudio de la ciudad de Cajamarca en la investigacion fue de 0,76. Los analisis de
la fiabilidad se complementan con la funcion de informacion del test obtenida
mediante la Teoria de la Respuesta al ftem. La funcion de informacion muestra que
la mayor precision del test se alcanza para los niveles de rasgo bajos y medio-bajos.

(Ver Anexo C)

3.5.  Procedimiento de recoleccion de datos.
El procedimiento realizado para la recoleccién de datos de la investigacion
fue el siguiente:
Se elabor6 un programa sobre metacomprension lectora, basado en la teoria
del mismo instrumento de medicion, el test ESCOLA- 56 elaborado por Puente A.,
Jiménez V., y Alvarado J., fundamentado en la teoria de los mismos (autores de la

prueba), que se basaron en la teoria de Flavell y Brown; dicho programa esti
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estructurado en tres dimensiones: Planificacion, Supervision y Evaluacién, y cada
dimension presenta tres sub dimensiones que son Persona, Tarea y Texto. El
programa consta de 10 sesiones y cada una elaborada bajo las seis dimensiones,
previamente mencionadas. Asi mismo, se procedid a elegir las lecturas adecuadas
para el grado de segundo de secundaria, optando por lecturas nuevas, llamativas y
de distintos tipos de textos como literarios, informativos, descriptivos, etc. Luego de
haber culminado la elaboracion del programa, pasdé por criterio de 4 jueces,
especialistas en psicologia educativa, investigacion y psicopedagogia, determinando
que el programa de metacomprension lectora cumple con los requisitos necesarios y
se encuentra apto para ser aplicado en la poblacion del segundo grado de educacion
secundaria (Ver anexo A).

A continuacion se muestra los cuadros resumen del programa.
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» Denominacion de sesion: Un buen lector

> Duracién: 60 minutos.

> Cuadrode lasesién

INICIO DE SESION

Actividad 1:

Se hace una recopilacion de saberes previos, lluvia de ideas.

Exposicion sobre metacomprension lectora.

Actividad 2:

Breve explicacion de lo que se va arealizar en esta sesion

Actividad 3:

Dinamica de presentacion: El teléfono malogrado

Planificacion:

Persona

Planificacion:

Tarea

Planificacion:

Texto

FASE 1 — PLANIFICACION

Actividad 1:

Mediante una pregunta se plantea que los
motiva para realizar buena una lectura.
Actividad 2:

Mediante interrogantes

Se pregunta qué pasos utilizan para
realizar una buena lectura

Se menciona como los alumnos se
plantean realizar la lectura, de forma lenta
0 rapida.

Actividad 3:

Se les pregunta a los estudiantes si han
leido algo relacionado con los beneficios
de leer.

SESION 1

Indicadores de

Estrategias Materiales | Tiempo logro Aplicadores

Expositivas e Establecen dos
: . pautas para una
Textos |nf(_)rmat|vos buena lectura.
g?ggg#:::%e e Reconocen dos _
conciencialectora. eHojas bond Easos ;I)ara una e 5',6“3
Preguntas literarias | eFicha de 10 uena gctura. O:il_squez
Preguntas critico — trabajo . * Determinan una lvares
valorativas eLapiceros minutos folrma enque van | e Merly
Graficos eLapiz aleer un texto Mejia
¢ Relacionan un Alvarez

Preguntas de
seleccion multiple
Preguntas abiertas y
cerradas

conocimiento
anterior con el
temade la
lectura.




Supervision
— Persona

Supervision
—Tarea

Supervision
- Texto

Evaluacion -
Persona

Evaluacion -
Tarea

Evaluacion —

Texto

Actividad 1:

Se plantea a los estudiantes mediante una
interrogante que distracciones pueden
existir durante la lectura y que hacen para
solucionarlas.

Actividad 2:

Se solicita a los estudiantes que se
formulen preguntas a medida que van
leyendo

Actividad 3:

Se pregunta a los estudiantes si es un
beneficio que las palabras del texto estén
en negrita

Actividad 1:
Se les pregunta a los estudiantes si les ha
gustado o no la lectura
Actividad 2:
Se les pide a los estudiantes que anote y
respondan las preguntas que se han
formulado durante la lectura
Actividad 3:
¢ Se les pide a los estudiantes que
respondan con verdadero o falso las
afirmaciones planteadas
e Se les pide a los estudiantes que den un
mensaje de la lectura
¢ Se les pide a los estudiantes que
relacionen los conceptos con los titulos.

FASE 2 — SUPERVISION

FASE 3 - EVALUACION

e Lectura:
“Beneficio
sde la
lectura”

e Lapiceros

o Lapiz

el ectura
eFicha de

trabajo
eLapiceros
el 4piz

15
minutos

20
minutos

e Identifican una

distraccion e
implementan una
solucion.

e Formulan una
pregunta que le
permiten
comprender mejor
el texto

e Reconocen un
beneficio de las
palabras
resaltadas en el
texto

e Realizan un
parafraseo del
texto

e Responden
correctamente a
dos ejercicios de
evaluacion.

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez




SESION 2

» Denominacion de sesién: “Buscando una Igualdad”

> Duracién: 60 minutos

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:

Se hace una recopilacion de saberes previos, lluvia de ideas
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva a realizar en esta sesion
Actividad 3:

Dindmica de distencion: Yo tengo un tallarin

Actividades

Planificacién: Actividad 1:

Persona Se plantea mediante una interrogante si
creen que van a aprender algo terminada
la lectura

Planificacién: Actividad 2:

Tarea Se plantea que pasos pueden utilizar

para leer bien

Actividad 3:

Se les pregunta a los estudiantes que
tiempo les va a tomar leer la siguiente
lectura

Planificacion:
Texto

FASE 1 - PLANIFICACION

Estrategias Materiales Tiemp
o
- Textos informativos  eFicha de trabajo
- Preguntas de eLapiceros
conciencia lectora. el apiz
- Graficos
- Preguntas critico—
valorativas 10
minutos

Indicadores de Aplicadores

logro
e Formulan una e Kiara
opinion sobre Vésquez
la lectura Olivares
e|dentifican una e Merly
estrategia de Mejia
lectura. Alvarez
e Determinan el
tiempo de
lecturade 10 a
20 minutos



Supervision
- Persona

Supervision
—Tarea

Supervision
— Texto

Evaluacion -
Persona

Evaluacion -
Tarea

Evaluacion —
Texto

Actividad 1:

Se plantea si encontraron palabras
desconocidas en el texto y que haran con
ellas

Actividad 2:

Se indica a los estudiantes que subrayen
las palabras que desconocen

Actividad 3:

Se les pregunta a los estudiantes si
creen importante que las palabras del
texto estén en mayusculas y porque

Actividad 1:
Se les pregunta a los estudiantes con
gué asignatura que tienen ahora pueden
relacionar estalectura y que expliquen su
respuesta
Actividad 3:
Se les pide a los estudiantes que anoten
las palabras desconocidas e interpreten
su significado
Actividad 5:
e Completa los dos organizadores graficos
e . Por qué crees que en los dos textos se
usé la imagen de una mano?
¢ De acurdo a lo anterior. Crea un afiche
contra el maltrato escolar tomando en
cuenta algunas caracteristicas
mostradas en los afiches anteriores y tu
respuesta a la pregunta anterior

e Lectura:
“Violencia
contra la 15
mujer’ minutos
e Lapiceros
e Lapiz

el ectura:
“Violencia
contra la mujer”

eFicha de trabajo

eLapiceros

oL apiz

20
minutos

53

e Implementan
una estrategia
de
comprension.

e Subrayan tres
palabras
desconocidas

e |dentifican una
importancia de
la imagen de
un texto

e Asocian
informacion

e Parafrasean 3
palabras del
texto

e Responden
correctamente
atres
ejercicios de
evaluacion
texto.

eKiara
Vasquez
Olivares

e Merly
Mejia
Alvarez

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez



SESION 3

» Denominacién de sesion: “Sorpresas”
» Duracion: 60 minutos

> Cuadro de la sesion

INCICIO DE SESION

Actividad 1:

> Se hace un repaso de la ficha de exposicion anterior, entregada en la segunda sesién a cada alumna.
Actividad 2:

> Breve explicacion de lo que seva a realizar en esta sesion
Actividad 3:
» Dinamicade distencion: “La Cuchilla”

FASE 1 - PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales Tiempo Ingg?gg()rrc)es Aplicadores
Actividad 1: - Textos narrativos
Planificacion: | Se plante mediante una interrogante alos | - Vocabulario e Realizan una
Persona alumnos que opinan de la lectura antes de ' - Preguntas de inferencia del
leerla conciencia lectora. texto
Planificacion: Actvidad 2. - Organizadores | 50 teg e Determinan dos |, oo
T Se plantea que tiempo les puede tomarla - Preguntas literarias, = _. pautas para .
area : . eFicha de Vasquez
lectura inferenciales y trabaio 10 una buena ol
juicio- criticas J . lectura vares
ePlumones minutos - ifica la e Merly
- . eLapiceros o Mejia
o Actividad 3: L4ni organizacion de Alvarez
Planificacion: | Se les pregunta a los estudiantes de qué eLapiz un texto Inicio,
Texto modo creen que esta organizado un texto Nudo y
Desenlace



FASE 2 — SUPERVISION

Supervision
— Persona

Supervision
—Tarea

Supervision
—Texto

Actividad 1:

Se plantea a los estudiantes mediante una
interrogante que deduzcan lo que puede
suceder en la lectura después de lo leido
hasta el momento.

Actividad 2:

Se solicita a los estudiantes que subrayen
las ideas principales de la lectura
Actividad 8:

A través de sistemade llaves identifican el
Inicio, Nudo y desenlace de la lectura

Se les pregunta a los estudiantes si les ha
resultado til identificar el inicio, nudo y
desenlace de las lecturas

e Lectura “El
Regalo”

e Lapiceros

e Lapiz

¢ Realizan una
prediccion

e |[dentifican una
idea principal
de la lectura

e Reconocen el
inicio, nudo y
desenlace de
un texto

15
minutos

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

FASE 3 — EVALUACION

Evaluacion -
Persona

Evaluacion -
Tarea

Evaluacion —
Texto

Actividad 1:

Se le plantea sihan comprendido la
lecturay como lo saben.

Actividad 2:

Se plantea a los alumnos que han
aprendido de la lectura

Actividad 3:

¢ A partir de la historia justifica la respuesta
de dos personas.

¢ ;QuE le ocurre a la casa en esta parte de
la historia

¢ ; Qué motivo sugiere la historia para que
la mujer dé de comer a la pantera?

e Crees que la ultima frase de “El regalo” es
un final adecuado

electura “El
Regalo”
eFicha de
trabajo
eLapiceros
el apiz

e Plantean una
estrategia de
evaluacion de
la lectura

e Realizan un

20 parafraseo de
minutos | la lectura.

e Responden
correctamente
atres
preguntas de
evaluacion

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez



SESION 4

» Denominacion de sesion: “Un Buen Plan”
> Duracién: 60 minutos

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:

Se inicia la sesion realizando un repaso de la sesion anterior.
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva arealizar en esta sesién
Actividad 3:

Dinamica de distencion: “El piojo Juancho”

FASE 1 — PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales i Indicadores de  Aplicadores
logro
Actividad 1: - Preguntas de eFicha de
.. Seplantea a los estudiantes que conciencia lectora. trabajo
Elanlflcacmn. caracteristicas poseen los buenos - Textos informativos .P|umjones i Reconoc,er_l res
ersona : . caracteristicas
lectores. - Vocabulario eLapiceros de un buen
- Esquemasy cuadros o apiz lector ¢ Kiara
Actividad 2: - Preguntas literarias y dentifi ¢ Vésquez
Planificacion: = Se les plantea que estrategias pueden critico — valorativas 10 plcentincan :jes Olivares
Tarea emplear para comprender la lectura. minutos Fescttrjrtgglas € e Merly
e Mejia
Planificacién: | Actividad 3: -Idt?nt!flcag un Alvjarez
Texto Se les plantea por qué creen que se les objetivo de
pide leer la siguiente informacion. lectura




FASE 2 — SUPERVISION

Supervision Actividad 1:
_ Pper sona Se pregunta qué ideas del texto no e Implementan
comprendieron y que hicieron al una estrategia oKiara
rAEi:Stli)\f)i%tgd 5 e Lectura: “Plan g?)m rension Vasquez
Supervision o - . Internacional” 15 b Olivares
—Tarea Se solicita que identifiquen la finalidad de o LaDICeros minutos | ® Identifican un «Merl
flgct_lérad . , Légiz tipo de texto Mejig
ctividad 3: e Reconocen A
Supervision | Se les pregunta a los estudiantes porque una estrategia Alvarez
—Texto creen que la informacién esté ubicada de lectura.

dentro de un cuadro.

FASE 3 — EVALUACION

Actividad 1:
Evaluacion - | Se le pide al estudiante que escriban con
Persona sus propias palabras lo que han
comprendido de la lectura. .
Actividad 2: p Realizan un
Evaluacion - | Se plantea a los estudiantes si las Lectura: “P| parafraseo del Ki
Tarea estrategias utilizadas durante la lectura le *-ectura. a:\ texto °
ayudaron a comprender el texto. Internacional » Utilizan tres Vasquez
Actividad 3: eFicha de 20 estrategias de Olivares
e De acurdo a lo anterior. Crea un afiche trabajo minutos :gctura q ¢ Me_r,Iy
contra el maltrato escolar tomando en eLapiceros i coersrgcc:)t?i rﬁgnte a Alsg?ez
cuenta algunas caracteristicas oL4piz cuatro
Evaluacion — mostradas en los afiches anteriores y
Texto tu respuesta a la pregunta anterior preguntas de
evaluacion

e ¢ Qué creo que podria explicar el nivel
de actividades en Etiopia del PLAN
Internacional comparado con sus
actividades en otros paises?



SESION 5

» Denominacion de sesién: “Amigo o Enemigo”
» Duracion: 60 minutos

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:

La sesion inicia con un repaso de la sesion anterior.
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva arealizar en esta sesién
Actividad 3:

Dinamica de distencion: “El Lazarillo”

FASE 1 — PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales Tiempo Indlc?c():ié)rrgs de Aplicadores
Actividad 1:
Planificacion: | Se interroga si van a ser capaces de
Persona comprender la lectura. - Textos informativos e Identifican una
- Ideas relevantes -
Actividad 7: - Vocabulario :;i?ﬂ'glad de o Kiara
Planificacion: = Se les pregunta a los estudiantes que - Preguntas de ePapelotes e Identifican un Vasquez
Tarea prefieren leer, lecturas amplias o cortas conciencia lectora. eFicha de trabajo 10 interés en Olivares
- Cuadros ePlumones minutos lectura e Merly
Actividad 3: Preguntas literarias el apiceros dentif Mejia
Se les plantea con que informacion Preguntas critico— eLapiz ¢ ldentifican un Alvarez
Planificacion: | previa relacionaria el titulo de la lectura valorativas conocimiento
Texto previo




FASE 2 — SUPERVISION

FASE 3 — EVALUACION

Supervision gc;tlvlldad L i se distrai q la |
—Persona plantea si se distrajeron durante la lectura y
porque
Supervision | Actividad 2:
—Tarea Se solicita que resalten las partes importantes
Supervision | Actividad 3. i
—Texto Se_ pregunta si les parece utlquue en la lectura
existan puntos clave y porqué
Evaluacion - éctllwdad L i , |
Persona e les pregunta si les parece interesante la
lectura
Evaluacién - | Actividad 3: . . ”
Tores Se les solicita que realicen un organizador grafico
de las ideas importantes de la lectura
Actividad 4:
¢ ;Cudl es la finalidad de los puntos clave?
¢ ; Son peligrosos los teléfonos moviles?
Evaluacion — e Fijate en la tabla titulada NO usas teléfono mévil
Texto En ese contexto ¢,cual podria seruno de esos
“otros factores”?
e Fijate en la tabla titulada Sl usas teléfono mavil...
¢En cudl de estas ideas se basa la tabla?

e Lectura: “La
Seguridad de
los Teléfonos
Celulares”

e Lapiceros

e Lapiz

el ectura

eFicha de trabajo
eLapiceros
eL4piz

15
minutos

20
minutos

e Reconocen dos
distracciones he
implementan dos
soluciones

e |dentifican tres
ideas
importantes

e Reconocen una
funcion de los
datos claves en
una lectura

» Realizan
organizadores
gréficos con la
informacion
principal del
texto.

» Responden
correctamente a
cuatro preguntas
de evaluacion

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez




SESION 6

» Denominacion de sesion: “Conociendo el mundo”
> Duracién: 60 minutos

Cuadro de la sesién

INICIO DE SESION

Actividad 1:

La sesion inicia con un repaso de la sesion anterior.
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva a realizar en esta sesion
Actividad 3:

Dinamica de presentacion: “La silla”

FASE 1 - PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales Tiempo
Actividad 1:
Planificacion: = Se plantea que sileer es un medio de - Vocabulario
Persona recreacion - Preguntas de
conciencia lectora.
Actividad 2: - Organizadores ePapelotes
Planificacion: Se pregunta en qué contexto se pueden - Preguntas eFicha de trabajo
Tarea realizar una buena lectura literarias, critico— 10
inferenciales oPIumones minutos
Planificacién: = Actividad 3: sLapiceros
Texto Se le plantea siles parece interesante sLapiz

leer la siguiente lectura

Indicadores de
logro

e Reconocenun
beneficio de la
lectura

e [dentifican tres
lugares
adecuados para
leer

e [dentifican un
interés de
lectura

Aplicadores

e Kiara
Vasquez
Olivares

e Merly
Mejia
Alvarez



FASE 2 — SUPERVISION

Supervision  Actividad 1: )
e Determinan una

— Persona Se le plantea sile ha sido facil comprender el importancia de
vocabulario del texto . .
Actividad 2- e Lectura: posegr Iun amplio eKiara
. o . “ o vocabulario Véasquez
Supervision  Se les pide a los estudiantes que subrayen Destino: " SQ
~Tarea las palabras desconocidas Buenos Aires” 15 * ldentifican tres Olivares
. « Lapiceros minutos palabras eMerly
Supervision | Actividad 3: o Lapiz oiizz(i)annofrle(:j:s %32?62
— Texto Mediante una interrogante se les pregunta a imagenes con el
los estudiantes si las imagenes mostradas en te th

el texto fueron de ayuda para entenderlo.

FASE 3 — EVALUACION

E . Actividad 1:
valuacion - .
Persona Se les pregunta si les ha gustado o no la e Establecen un
lectura interés de tipos
Actividad 3: de lectura
Evaluacion -  Anota las palabras que subrayaste durante la e Dansignificadoa e Kjara
Tarea lectura e intenta darle un significado segun lo tres palabras Vasquez
leido. eLectura . segun lo leido Olivares
Actividad 4 oFlcha de trabajo 20 « Responde . Merly
e ;/Como se siente Riviére en su trabajo? sLapiceros miNUtos - correctamente a Mejia
Utiliza el texto para justificar tu respuesta eLapiz dos preguntas Alvarez
Evaluacion — e ¢Qué le ocurre al protagonista de este de evaluacion
Texto texto?

e Segun el penultimo parrafo («Pronto...»)
¢en qué se parecen la noche y el mar?



SESION 7

» Denominacién de sesion: “Tan alto que Podria tocar las nubes”
» Duracion: 60 minutos

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:

Se inicia la sesion con el repaso de la sesion anterior.
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva a realizar en esta sesion
Actividad 3:

Dinamica de distencion: “Charada”
FASE 1 — PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales Tiempo Indicadoresde  Aplicadores
logro
Planificacién: Actividad 1: - Textos
Persona Mediante una interrogante se les pregunta si informativos ePapelotes
consideran que leer con frecuenciales ayuda - Vocabulario eFicha de e |[dentifican una
a comprender mejor la lectura - Preguntas de trabajo estrategia de
conciencia ePlumones comprension e Kiara
Planificacion: Actividad 2: lectora. eLapiceros e Implementan una Vasquez
Tarea Se les pregunta que acciones pueden realizar - Preguntas eLapiz 10 estrategia de Olivares
Si no comprenden la lectura inferenciales minutos = comprension o Merly
- Preguntas critico e Plantean un Mejia
Planificacion: Actividad 4. - valorativas tiempode 2a3 Alvarez
Texto Se les pregunta cuanto tiempo van a utilizar - Gréficos dias para leer
para leer un libro - Cuadros cualquier libro

FASE 2 — SUPERVISION



Supervision
— Persona

Supervision
—Tarea

Supervision

— Texto

Evaluacion -
Persona

Evaluacion -
Tarea

Evaluacion —
Texto

Actividad 1:
Se plantea si hasta el momento de la lectura
les parece importante lo leido

Actividad 2:

Se les pide a los estudiantes que se formulen
preguntes a medida que van leyendo
Actividad 3:

Se les pregunta a los estudiantes si han
buscado algun tipo de ayuda adicional para
entender el texto

Actividad 1:

Se les pregunta a los estudiantes que han
aprendido de la lectura

Actividad 2:

Se les pide a los estudiantes que escriban y
respondan las pregunta planteadas durante
la lectura

Actividad 3:

e Cuando se publico el articulo, ¢cual era el
edificio més alto finalizado segun el grafico
dos?

e ¢ Qué tipo de informacion proporciona el
Grafico 1

e ElRadisson SAS Plaza de Oslo (Noruega),
soOlo tiene 117 metros de altura. ¢,Por qué
se ha incluido en el Gréfico 2?

¢ Indica si es 0 no probable que estos
elementos cambien en 20 afios.

e |ectura:
“Edificios
Altos”

e Lapiceros

e Lapiz

e |ectura:
“Edificios
Altos”

eFicha de

trabajo
eLapiceros
el &piz
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e Formulan dos
preguntas que les

permiten
15 comprender mejor
minutos el texto

e Implementan una
estrategia de
comprension

e Realizan un
parafraseo de la
lectura

e Responden dos
preguntas que les

20 permiten
: comprender mejor
minutos oo
e Responde

correctamente a
cuatro preguntas
de evaluacion.

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez



» Denominacion de sesion: “Opinamos”

> Duracién: 60 minutos.

> Cuadro de lasesion

Actividad 1:

La sesion inicia con el repaso de la sesion anterior

Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva arealizar en esta sesién

Actividad 3:

Dinamica de presentacion: El gato y el raton

SESION 8

INICIO DE SESION

FASE 1 - PLANIFICACION

Actividades

Estrategias

Materiales

Indicadores de
logro

Aplicadores

Planificacion:

Persona

Actividad 1:
Se pregunta si consideran importante leer

- Vocabulario

Planificacion:

Tarea

Actividad 2:
Se plantea qué hacen cuando tienen algunas
dudas sobre el tema de la lectura

- Preguntas
de
conciencia
lectora.

Planificacion:

Texto

Actividad 3:
Se les pregunta a los estudiantes que tiempo
consideran que necesitan para leer este texto

- Preguntas
literarias
- Preguntas
critico-
valorativas
- Gréficos

ePapelotes
eFicha de trabajo
ePlumones

el apiceros

el apiz

10
minutos

¢ Reconocen una
importancia de
leer

e Establecen una
estrategia de
comprension

e Determinan un
tiempo de
lecturade 15 a
30 minutos.

¢ Kiara
Vasquez
Olivares

e Merly
Mejia
Alvarez




FASE 2 — SUPERVISION
Supervision | Actividad 1:

—Persona Se les pregunta a los estudiantes si es familiar « Relacionan un
para ellas el tema leido conocimiento oKiara
Actividad 2: el ectura: anterior con VASQUEZ
i A Se les pide a los estudiantes que subrayen las “Opiniones de : P SQ
Supervision i incinal Al » 15 informacion Olivares
—Tarea ldeas principales umnos minutos | nueva o Merly
Se les pide que subrayen las palabras que no ¢ Lapiceros o o
com e e [dentifican dos Mejia
prenden e Lapiz : ;
o Actividad 3: palabras e ideas Alvarez
Supervision ' desconocidas

Se les pregunta a los estudiantes si creen que es
—Texto " e |
atil que la lectura este dividida en comentarios

FASE 3 - EVALUACION

Actividad 1:
Evaluacion - | Se les pregunta a los estudiantes con que
Persona asignaturas que tienen ahora podrian relacionar
esta lectura y que expliquen surespuesta
_ Actividad 2: e Relaciona una
Evaluacion = gqriben el significado de las palabras asignatura con
LGt desconocidas segin lo leido Lectura Ilgle?turad e Kiara
o . ° : e Realizan dos .
ACt'V'd,ad N . “Opiniones de parafraseo de vasquez
e ¢ Cudl de las siguientes preguntas parecen Alumnos” 20 las palabras Olivares
estar’ contestando los estudlgntes?' eFicha de trabajo | minutos | desconocidas Mer]y
e (Cual de los autores con/tradme mas eLapiceros « Responde Mejia
B dlrectam,ente la exposicion de Fe/hx? eLapiz correctamente a Alvarez
Evaluacion - |e ¢con cudl de los estudiantes estas de cuatro ejercicios
Texto acuerdo? de evaluacion
e Utilizando tus propias palabras, explica las texto

razones de tu eleccion

¢ Rodea con un circulo “cuestion de opinion” o
cuestion de hecho” junto a cada una de las
citas.



» Denominacién de sesion: “Un buen lugar”

> Duracién: 60 minutos.

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:
Actividad 2:

Actividad 3:

Breve explicacion de lo que seva arealizar en esta sesién

Dinamica de presentacion: Lleva el ritmo

Actividades

SESION 9

La sesion inicia con el parafraseo de los alumnos sobre lo aprendido en la sesién anterior.

FASE 1 - PLANIFICACION

Estrategias

Materiales

Indicadores de logro

Aplicadores

Planificacion: | Actividad 1:

Persona Se les plantea si creen gue mientras
leen un cuento o un texto informativo,
ocurre lo mismo con mi pensamiento

Planificacion: Actividad 2:

Tarea Se pregunta qué beneficios creen que
tiene conocer previamente el temade
una lectura.

Planificaciéon: | Actividad 3:

Texto Si necesito recordar ideas y conceptos

importantes de la siguiente lectura
¢, Qué hago?

Vocabulario
Preguntas de
conciencia
lectora.
Preguntas
literarias
Preguntas
critico-
valorativas
Graficos

ePapelotes

eFicha de trabajo

ePlumones
elLapiceros
el apiz

10
minutos

e Reconocen una
estrategia de lectura

e Establecen como
beneficio el
conocimiento previo

e Emplean la estrategia
de subrayado

e Kiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez
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‘ FASE 2 — SUPERVISION ‘

Supervision | Actividad 1:

— Persona Con qué medios informativos, pueden
relacionar la lectura

Supervision | Actividad 2:

—Tarea Que deben lograr con esta lectura

Supervision | Actividad 3:

—Texto Se pregunta si fue interesante el tipo de

lectura que revisaron

Evaluacion - | Actividad 1:

Persona Se les plantea que consideran mas
importante después de haber terminado
de leer la informacion

Evaluacion —  Actividad 2:

Tarea Se les pregunta si han logrado cumplir
el objetivo que se han planteado para la
lectura.

Evaluacion — | Actividad 3:

Texto e En el colegio te dicen que tienes que

leer una novela en francés. Dibuja en
el plano anterior un circulo alrededor
de la seccién donde seria méas
probable que encontraras esa clase de
libro para tomar prestado.

¢ Dbnde estan situadas las
novedades?

Explica por qué puede haberse elegido
ese lugar para las novedades.

e| ectura: “Plano
de Biblioteca”

e Lapiceros

e Lapiz

e|_ectura: “Plano
de la Biblioteca”

eFicha de trabajo

eLapiceros

el apiz

15
minutos

20
minutos

¢ Relacionan un medio
de informacion previo.

e Establecen un
objetivo de lectura.

e [dentifican un interés
en la eleccion de
lectura

o Establecen un
objetivo de lectura

e Responde
correctamente a dos
ejercicios de
evaluacion texto

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

FASE 3 — EVALUACION

Kiara
Vasquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez
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SESION 10

» Denominacion de sesion: “Un Récord”
> Duracién: 60 minutos.

> Cuadro de lasesion

INICIO DE SESION

Actividad 1:

La sesion inicia con el parafraseo de los alumnos sobre lo aprendido en la sesién anterior.
Actividad 2:

Breve explicacion de lo que seva a realizar en esta sesion

Actividad 3:

Dinamica de presentacion: Ritmo Agogo

FASE 1 - PLANIFICACION

Actividades Estrategias Materiales Tiempo Indicadores de  Aplicadores
logro
Planificacion: = Actividad 1:
Persona Se plantea que pueden hacer para leer mejorcada - Vocabulario
dia. - Preguntas
Planificacién: Actividad 2: de
Tarea Se pregunta en gue situaciones creen que necesitan ::onciencia ePapelotes « Reconocen dos . Kiara
mayor informacion de un texto. ectora. : ) .
Planificacién: = Actividad 3: - Preguntas .tl:r:g];:e 10 es;r:rtigrgll%sugsra \Cl)elli?/glrje?sz
Texto Si tienen que leer un tema que desconocen literarias ePlumones  minutos lector . Norl
completamente y el texto es dificil, se les plantea - Pr_egguntas eLapiceros « ldentifican dos Mejig
como puedo mejorar su capacidad de comprension. Sgltrl)?g;ivas oLapiz estrategias_ ple Alvarez
- Graficos comprension



Supervision— Actividad 1:

Persona Durante la lectura han encontrado una idea que no
han comprendido se pregunta qué hacen para
solucionarlo

Supervision— Actividad 2:

Tarea Subrayan las ideas o datos importantes de la lectura
Se les pide que subrayen las palabras que no
comprenden

Supervision—  Actividad 3:

Texto Se interroga que estrategias han empleado para
comprender la lectura

Evaluacion —  Actividad 1:

Persona Se pregunta si les ha gustado la lectura

Evaluacion —  Actividad 2:

Tarea Organizan las ideas subrayadas y realizan un
resumen
Escriben las palabras desconocidas y las definen
segun lo leido.

Evaluacion —  Actividad 3:

Texto ¢, Cual es la idea principal del texto?

¢, Cuanto tiempo llevo inflar el globo de Vijaypat
Singhania?

e\ijaypat Singhania utilizo algunas tecnologias
presentes en otros dos medios de transporte.

¢, Cuales son esos medios de transporte?

¢, Cudl es la finalidad de incluir un jumbo en este
texto?

o/ Por qué aparece un rectangulo sobre este mapa?

¢ Por qué hay dos globos dibujados?

el ectura: “El

Globo” 15

e Lapiceros =~ Minutos
e Lapiz

el ectura: “El
Globo”
eFicha de 20
trabajo minutos
el apiceros
el 4piz
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e Determinan tres
estrategias de
comprension

e [dentifican cuatro
ideas para
resumen

e [dentifican dos
palabras
desconocidas

e Establecen un
interés del tipo
de lectura

e Realizan un
resumende la
lectura

e Responde
correctamente a
cinco ejercicios
de evaluacion
texto

eKiara
Vasquez
Olivares

o Merly
Mejia
Alvarez

Kiara
Vésquez
Olivares
Merly
Mejia
Alvarez



Posteriormente, para dar inicio a las evaluaciones se coordind con el director
de la institucion educativa el permiso correspondiente para desarrollo de la
investigacion, siendo la poblacion elegida los alumnos de segundo grado de
educacion secundaria. Formalizando las coordinaciones con un oficio brindado por
la universidad y una carta de presentacion de las investigadoras

Luego se procedid a informar a los estudiantes acerca del proceso de
investigacion a realizar. Resaltando la confidencialidad que se dara en el manejo de
los resultados objetivos en la investigacion. Asi mismo se coordind una reunion con
los padres explicarles acerca del trabajo de la investigacion y hacerles entrega del
consentimiento y asentimiento informado.

Luego de recibir el consentimiento y asentimiento infirmado se coordind con
el sub- director los horarios de tutoria para poder desarrollar la investigacion.

Se realizd la evaluacion del pre test a todos las secciones del segundo grado
de educacion secundaria con la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA) que tuvo
una duracién de 30 minutos, considerando que el ambiente sea tranquilo y libre de
distractores. Luego de la aplicacion se tomd en cuenta para el aula control y
experimental a las secciones con puntajes mas bajos; de los cuales se establecio el
grupo control y experimental.

Luego de haber designado el aula experimental y control se procedio a
realizar la aplicacion del programa en el grupo aula experimental siendo un total de

10 sesiones (\Ver anexo B).
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Después que se culmind la aplicacion de las sesiones del programa se
procedio a aplicar el post test con la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA)
considerando para este un lapso de tiempo de dos semanas, para determinar de esta
forma cudl es el efecto de la aplicacion del programa de Metacomprension lectora
en los estudiantes.

Finalmente se realizd el analisis estadistico de los datos del pre y post test,
procesandolos con el paquete estadistico SPSS22.0, obteniendo asi los valores

estadisticos que nos ayudara, a contrastar nuestras hipotesis de investigacion.

3.6. Analisis de datos

Para el andlisis de resultados de usé el programa estadistico SPSS version
22.0, donde se obtuvo la confiabilidad de la prueba de ESCOLA -56 con la misma
muestra de estudio, a traves del Alfa de Cronbach, analizando los resultados del pre
test.

Luego se realizd la prueba de normalidad de Kolgomorov — Smirnov con los
resultados del pre test y post test, lo que hizo posible determinar que el estudio era
para una muestra no paramétrica debido a que se confirmd que no existe normalidad
entre los dos grupos de estudio.

Debido a ello se utilizd el andlisis de datos estadisticos U de Mann —
Whitney; este tipo de analisis nos permitio estudiar el grado de significancia
existente entre las dos muestras o grupos (experimental y control) siendo ambas
muestras independientes. Permitiendo los resultados obtenidos corroborar las

hipotesis planteadas.
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3.7. Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la tesis, se considerd que todos los alumnos tengan la
misma libertad para participar en la investigacion, por lo que se elabor6 un
conocimiento y asentimiento informado a los padres de familia y alumnos, ademas
de las autoridades de las instituciones donde se aplicara el programa referente a la
tesis. (Ver Anexo D)

Asi mismo, se considerd los criterios mencionados en el protocolo de tesis y
proyectos de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo respecto a

consideraciones éticas y morales de la investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS
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4.1. ANALISIS

En la tabla se observa que la fiabilidad total de la prueba es de 0,763; en el analisis de

items se observa que el rango de fiabilidad esta entre 0,750y 0,771. (Ver tabla 1)

TABLA 1. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.763 56
Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20

Estadisticas de analisis de items

Media de escala si el Varianza de escalasiel Correlacion total de  Alfa de Cronbach si el elemento
elemento se ha suprimido elemento se hasuprimido elementos corregida se ha suprimido
ITEM_1 75.02 113.675 -.204 770
ITEM_2 75.26 109.039 195 .760
ITEM_3 75.13 107.414 212 .759
ITEM_4 74.84 109.242 17 .763
ITEM_5 75.01 108.219 232 .759
ITEM_6 74.56 108.850 223 .759
ITEM_7 74.99 108.122 181 .760
ITEM_8 74.99 111.455 .007 .764
ITEM_9 7491 107.610 .266 757
ITEM_10 74.63 107.569 337 .756
ITEM_11 74.85 109.968 .099 763
ITEM_12 74.70 109.268 .160 761
ITEM_13 75.11 105.873 315 755
ITEM_14 74.84 107.193 .258 757
ITEM_15 75.15 109.367 .205 .760
ITEM_16 75.08 106.806 334 .755
ITEM_17 74.58 107.416 323 .756
ITEM_18 74.77 106.864 315 .756
ITEM_19 75.10 110.023 .052 .766
ITEM_20 74.97 111.267 .020 .764
ITEM_21 75.02 109.520 145 761
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ITEM_22
ITEM_23
ITEM_24
ITEM 25
ITEM_26
ITEM 27
ITEM 28
ITEM_29
ITEM_30
ITEM 31
ITEM 32
ITEM_33
ITEM_34
ITEM 35
ITEM_36
ITEM_37
ITEM_38
ITEM_39
ITEM_40
ITEM 41
ITEM 42
ITEM 43
ITEM_44
ITEM_45
ITEM_46
ITEM 47
ITEM_48
ITEM_49
ITEM_50
ITEM 51
ITEM_52
ITEM 53
ITEM_54
ITEM 55
ITEM 56

74.90
74.64
74.79
7481
74.61
74.78
74.75
75.23
74.87
74.64
7481
75.04
74.65
74.86
74.85
75.06
74.73
74.98
74.66
74.78
75.23
74.98
75.10
74.73
75.14
75.03
75.23
75.03
74.83
74.90
74.95
75.02
75.30
75.40
75.14

107.591
107.144
107.159
108.710
107.914
109.440
108.059
109.465
112.146
108.282
109.063
106.657
108.358
108.575
107.009
109.980
104.896
105.552
104.388
106.269
108.778
106.853
109.981
105.173
112.770
107.088
111.368
106.308
106.500
107.015
107.396
108.219
107.707
108.208
107.892

260
343
287
225
238
141
229
125
-.060
210
139
252
235
165
319
061
451
420
478
350
176
238
059
440
-.098
290
-.005
298
304
242
226
192
233
144
165

.758
.755
757
.759
.758
.761
.759
762
.769
.759
762
.758
759
.761
.756
.765
751
.752
.750
754
.760
.758
.766
751
a71
.756
.766
.756
.756
.758
.759
.760
.758
762
761

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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El 54,8 % de los estudiantes evaluados tienen 14 afios de edad y el 45,82% de los

evaluados tienenl3 afios de edad. (Ver tabla 2)

TABLA 2. Frecuencias del grupo experimental y control segun la edad

Grupo
Total
Experimental Control
Edad 13 14 14 28
45,2% 45,2% 45,2%
14 17 17 34
54,8% 54,8% 54,8%
Total 31 31 62
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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En el anélisis pre test del proceso de planificacion, se observd que en el grupo experimental
el 16,1 % de los evaluados logré un nivel alto, el 71,0 % nivel medio alto y finalmente el
12,9 % presentan un nivel medio bajo. Por otro lado, el grupo control los evaluados
presentan un 19,4% en el nivel alto, un 71,0% en el nivel medio alto y finalmente un 9,7%

en el nivel medio bajo. (Ver tabla 3)

En el analisis post test del proceso de planificacion, se observd que en el grupo
experimental el 41,9 % de los evaluados logré un nivel alto, el 54,8 % un nivel medio alto y
finalmente el 3,2 % un nivel medio bajo. Por otro lado, el grupo control presenta un 22,6%
en el nivel alto, un 74,2% en el nivel medio alto y finalmente un 3,2% en el nivel medio

bajo. (Ver tabla 3)

TABLA 3. Frecuencias del Proceso Planificacion - Pre y Post Test

Grupo
Experimental Control Total
5 6 11
Alto 16.1% 19 4% 17.7%
e ., ) 22 22 44
Planificacién Pre Medio Alto 71.0% 71.0% 71.0%
] ) 4 3 7
Medio bajo 12.9% 9.7% 11.3%
Total 31 31 62
100,0% 100,0% 100,0%
13 7 20
Alto 41,9% 22 6% 323%
., ] 17 23 40
Planificacion Post Medio Alto 54.8% 74.2% 64.5%
. ) 1 1 2
Medio bajo 3.2% 3.2% 3.2%
Total 31 31 62
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20

77



En el analisis pre test del proceso de supervision, se observd que en el grupo experimental
el 16,1 % de los evaluados logré un nivel alto, el 71,0 % nivel medio alto y finalmente el
12,9 % presentan un nivel medio bajo. Por otro lado, el grupo control los evaluados
presentan un 22,6% en el nivel alto, un 74,2% en el nivel medio alto y finalmente un 3,2%

en el nivel medio bajo (Ver tabla 4)

En el analisis post test del proceso de supervision, se observd que en el grupo experimental
el 38,7 % de los evaluados logré un nivel alto y el 61,3 % un nivel medio alto. Por otro
lado, el grupo control presenta un 9,7% en el nivel alto y un 90,3% en el nivel medio alto.

(Ver tabla 4)

TABLA 4. Frecuencias del Proceso Supervision - Pre y Post Test

Grupo Total
Experimental ~ Control
5 7 12
Alt
0 16,1% 226%  19,4%
.., . 22 23 45
Supervision Pre  Medio Alto 71.0% 74.2% 72.6%
. . 4 1 5
Medio bajo 12,9% 3.2% 8,1%
Total 31 31 62
50,0% 50,0% 100,0%
12 3 15
» Alto 38,7% 0.7%  24.2%
Supervision Post
Medio Alto 19 28 a7
61,3% 90,3% 75,8%
31 31 62
Total
50,0% 50,0% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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En el analisis pre test del proceso de evaluacion, se observd que en el grupo experimental el
12,9 % de los evaluados logré un nivel alto, el 67,7 % nivel medio alto y finalmente el 19,4
% presentan un nivel medio bajo. Por otro lado, el grupo control los evaluados presentan un
16,1% en el nivel alto, un 74,2% en el nivel medio alto y finalmente un 9,7% en el nivel

medio bajo (Ver tabla 5)

En el andlisis post test del proceso de evaluacion, se observo que en el grupo experimental
el 45,2 % de los evaluados logré un nivel alto y el 54,8 % un nivel medio alto. Por otro
lado, el grupo control presenta un 3,2% en el nivel alto, un 83,9% en el nivel medio alto, un

9,7% en el nivel medio bajo y finalmente un 3,2% en el nivel bajo (Ver tabla 5)

TABLA5. Frecuencias del Proceso Evaluacion - Pre y Post Test

Grupo
Experimental Control Total
4 5 15
A
o 12.9% 16,1% 24.2%
L . 21 23 47
Eval P M Al
valuacién Pre edio Alto 67.7% 74.2% 75.8%
) . 6 3 62
M B
edio Bajo 19,4% 9,7% 100,0%
Total 31 31 62
100,0% 100,0% 100,0%
14 1 15
Alto 45.2% 3,2% 24.2%
) 17 26 43
Medio Alto
0, 0,
Evaluacion post 548% 83%% 69.4%
Medio Bajo 0 3 3
0,0% 9,7% 4.8%
) 0 1 1
Bajo
) 0.0% 3.2% 1,6%
Total 31 31 62
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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En el analisis pre test del total, se observd que en el grupo experimental el 19,4 % de los
evaluados logré un nivel alto, el 67,7 % nivel medio alto y finalmente el 12,9 % presentan
un nivel medio bajo. Por otro lado, el grupo control los evaluados presentan un 12,9% en el
nivel alto, un 80,6% en el nivel medio alto y finalmente un 6,5% en el nivel medio bajo

(Ver tabla 6)

En el analisis post test del total, se observd que en el grupo experimental el 41,9 % de los
evaluados logré un nivel alto y el 58,1 % un nivel medio alto. Por otro lado, el grupo

control presenta un 12,9% en el nivel alto y un 87,1% en el nivel medio alto. (Ver tabla 6)

TABLA 6. Frecuencias del Total - Pres y Post Test

Grupo
. Total
Experimental Control

Alto 6 4 10
19,4% 12,9% 16,1%

21 25 46

Total Pre i

Medio Alto 67.7% 80,6% 74.2%

) ) 4 2 6

Medio b

edio bajo 12.9% 6.5% 9.7%

Total 31 31 62
50,0% 50,0% 100,0%

Alto 13 4 10
41,9% 12,9% 16,1%

Total Post

Medio Alto 18 27 46
58,1% 87,1% 74,2%

Total 31 31 62
50,0% 50,0% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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En la tabla 7 se hallé que en el pre test entre el grupo experimental y control no se encontrd
un nivel de significancia que fue de 0,637 segun la U de Mann Whitney, sin embargo en el
post-test del grupo experimental y control se observa un nivel estadisticamente significativo

de 0,034 segin U de Mann Whitney. (Ver tabla 7)

Tabla 7. Analisis Total con U de Mann Whitney

Grupo N Rango_ Suma de

promedio rangos

Puntaje total Experimental 31 30,42 943,00

Pre Control 31 32,58 1010,00
Total 62

Puntaje Total Experimental 31 36,34 1126,50

Post Control 31 26,66 826,50
Total 62

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS 20

Estadisticos de contraste
Puntaje total Puntaje

Pre Total Post
U de Mann- 447,000 330,500
Whitney
W de Wilcoxon 943,000 826,500
Z - 472 -2,114
Sig. asintot.

7 4

(bilateral) 53 03

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS 20
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Como se observa en la tabla 8 se hall6 que en el pre-test del proceso de planificacion, entre
el grupo experimental y control obtuvo un puntaje de 0,703 siendo estadisticamente no
significativo, asi mismo, en el post-test del grupo experimental y control se observa un

nivel estadisticamente no significativo de 0,283, segin U de Mann Whitney. (Ver tabla 8)

Tabla 8. Analisis Proceso de Planificacion con U de Mann Whitney

Rango Suma de
Grupo N g .
promedio rangos
Planificacién Total Experimental 31 32,37 1003,50
Pre Control 31 30,63 949,50
Total 62
e, Experimental 31 33,95 1052,50
Planificacion total
Post Control 31 29,05 900,50
Total 62

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS 20

Estadisticos de contraste
Planificacion Planificacion

Total Pre total Post
U de Mann-Whitney 453,500 404,500
W de Wilcoxon 949,500 900,500
Z -,381 -1,073
Sig. asintot.
(bilateral) 703 283

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS 20
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Como se observa en la tabla 9 se hallo que en el pre-test del proceso de supervision, entre el
grupo experimental y control obtuvo un puntaje de 0,051 siendo estadisticamente
significativo, asi mismo, en el post-test del grupo experimental y control se observa un

nivel estadisticamente significativo de 0,046, segin U de Mann Whitney. (Ver tabla 9)

Tabla 9. Analisis Proceso de Supervision con U de Mann Whitney

. R S d
Seccion N ango. uma ae
promedio rangos
., imental 31 27,05 838,50
Supervision Total Experimenta
Pre Control 31 35,95 111450
Total 62
i I 1 1117
Supenvision Total Experimenta 3 36,03 ,00
Post Control 31 26,97 836,00
Total 62

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20

Estadisticos de contraste2

Supenision Supenision
Total Pre Total Post
U de Mann-Whitney 342,500 340,000
W de Wilcoxon 838,500 836,000
Z -1,954 -1,991
Sig. asintot. (bilateral) ,051 ,046

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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Como se observa en la tabla 10 se halld que en el pre-test del proceso de evaluacion, entre
el grupo experimental y control obtuvo un puntaje de 0,513 siendo estadisticamente no
significativo, asi mismo, en el post-test del grupo experimental y control se observa un

nivel estadisticamente significativo de 0,016, segin U de Mann Whitney. (Ver tabla 10)

Tabla 10. Analisis Proceso de Evaluacion con U de Mann Whitney

Rango Suma de
Grupo N g . s

promedio rangos

Experimental 31 30,02 930,50

Evaluacion Total Pre ) 31 32,98 1022,50
Total 62

Experimental 31 37,02 1147,50

Evaluacion Total Post Control 31 25 08 805 50
Total 62

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20

Estadisticos de contraste

Evaluacién Evaluacion

Total Pre Total Post
U de Mann-Whitney 434,500 309,500
W de Wilcoxon 930,500 805,500
z -,655 -2,420
Sig. asint6t. (bilateral) ,513 ,016

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS20
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo principal conocer los efectos de
un programa de metacomprension lectora en estudiantes del 2° de educacion
secundaria. Flavell y Brown sefiala que la metacomprension lectora es un proceso
mediante el cual el alumno adquiere un nivel de conciencia en funcién a sus técnicas
0 medios de aprendizaje, es decir, ser consciente de qué habilidades posee para
regularlas y controlarlas, con la finalidad de comprender mejor lo que lee o para
mejorar dichas habilidades, siguiendo los procesos de planificacién, supervision y

evaluacion.

Por lo mencionado, se pudo identificar que existen diferencias significativas
entre el grupo experimental y control respectivamente, ya que bajo el analisis de la
formula de Mann — Whitney la diferencia es menor al 0.05 de grado de significancia
(0.034), lo cual indica que el programa aplicado genera efectos de cambio en la

metacomprension de los estudiantes.

De acuerdo a los procesos que estudian el constructo investigado:
Planificacion, Supervision y Evaluacién, se analizd los objetivos especificos, donde
se pudo hallar diferencias significativas solo en supervision y evaluacion, pues en el
primer proceso que tiene por objetivo establecer el efecto de un programa en el
proceso de planificacion de la metacomprension de los estudiantes de un colegio
estatal, no cuenta con el nivel de significancia esperado. Se puede indicar que la
variabilidad de significancia en dicho proceso se deba probablemente a que los
estudiantes poseen dificultades en anticiparse al contenido de la lectura, mucho

menos a los posibles inconvenientes que puedan presentarse en la misma. Segun
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Long y Golding (1993) aclaran que la inferencia, es un proceso cognitivo primordial
en los procesos de planificacion, es mejor desarrollada por lectores habiles, es decir
estos son capaces de llenar vacios conceptuales entre clausulas, operaciones vy
parrafos a diferencia de los lectores no habiles (McNamara, y otros, 2002). Esta
habilidad no solo corresponde a los procesos lectores sino también a otras como las
matematicas, las cuales son desarrolladas a lo largo de la formacion académica bajo
distintas metodologias y estrategias de aprendizaje. Tomando en cuenta este punto se
puede indicar que los estudiantes participes de la investigacion no han desarrollado

adecuadamente ciertos procesos cognitivos para realizar inferencias de textos u otros.

Otro de los factores influyentes en el bajo nivel de significancia en
Planificacion se debe posiblemente a que los alumnos no han desarrollado en su
totalidad la capacidad de asociar palabras, frases o preguntas realizadas en dicho
proceso, con sus conocimientos previos, pues como menciona David Ausubel (2002)
los conocimientos previos se encuentran almacenados en la memoria, debido a las
experiencias pasadas que ha vivido cada individuo en la interaccién con su medio, asi
como de la informacién revisada u observada por algin medio de comunicacion; lo
cual facilita el hecho de anticiparse al contenido de una lectura para poder darle
significado y por ende lograr el entendimiento o comprension de lo leido. Asi mismo
se puede justificar el hecho que los alumnos no hayan logrado el nivel de conciencia
deseado en cuanto a los conocimientos previos, ya que estos producen una retencion
mas duradera de la informacién, facilitando la adquisicion de nuevos conocimientos
de forma significativa pues al asociar claramente previa informacion la estructura

cognitiva facilitara la retencion, significado y entendimiento de un nuevo contenido,
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lo cual permitird almacenar los datos en la memoria a largo plazo para una proxima
asociacion, por lo tanto, el inadecuado desarrollo de la habilidad de asociacion de
conocimientos previos, en los alumnos de la investigacion, dificulta la asociacion,
retencion y por ende la toma de conciencia de dicha habilidad en los estudiantes,
obstaculizando el hecho de alcanzar un nivel significativo en el proceso de
planificacion. Se ratifica dicha informacion con lo mencionado por Wallon, Piaget y
otros (1962, citado en Garcia, L. y Wallon, H. 1962), los cuales coinciden en que el
aprender cualquier contenido escolar supone, desde la concepcion constructivista,
atribuir un sentido y construir los significados implicados en dicho contenido, y que
esta construccion no se lleva a cabo partiendo de cero. Es decir, necesitamos un

conocimiento previo para anticiparnos y dar un significado a la préxima informacion.

Un elemento importante en dicha area viene a ser el tiempo de ejecucion del
programa de comprensién ya que es corto para generar cambios 0 mejoras en este
proceso (planificacién), tal y como se observa en la investigacion de Peronard y
Velasquez (2003) que aplicaron un programa donde evaluaron seis dominios:
conocimiento de las caracteristicas de la tarea y del texto y conocimiento de cuatro
tipos de estrategias: de planificacion, de evaluacion, de lectura y retroalimentacion.
Los resultados muestran un aumento sostenido y estadisticamente significativo, de las
estrategias de investigacion entre los sujetos estudios a lo largo de los seis afios de
escolaridad, tiempo que duro dicha investigacion. Sin embargo, este aumento
manifiesta un ritmo diferente en cada uno de los seis campos, como en el campo de
planificacion que fue el de mas lento desarrollo, pues tuvo que pasar seis afios de

investigacion para encontrar una diferencia significativa. Correlacionando dicha
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informacién con la investigacién, podemos deducir que el tiempo de estudio influyo
negativamente en los resultados del area de planificacion, necesitando posiblemente
mas sesiones de trabajo que amplien el tiempo de estudio. Cabe recalcar que el
tiempo no influye en la valides del programa, pues la duracion de los programas
depende en gran medida del tema de estudio, como se observa en el programa de
Estrategias Metacognitivas y de Aprendizaje: Estudio Empirico Sobre el Efecto de la
Aplicaciébn de un Programa Metacognitivo, y el Dominio de las Estrategias de
Aprendizaje en Estudiantes de E.S.O, B.U.P y Universidad, que estuvo organizado en
10 sesiones, agrupadas en 5 unidades didacticas, a razén de dos sesiones por unidad;
logrando efectos positivos en la adquisicion de estrategias metacognitivas. De igual
forma en el programa de Fonojuegos, que estd constituido por un total de 34 sesiones
con una duracién de 20 a 40 minutos, la duracion fue de 3 meses y lograron un
incremento en la conciencia fonologica de los nifios; pero este tiempo varia de
acuerdo la complejidad de la sesion (Vasquez, 2014). Por lo tanto el tiempo
dependera en gran medida del tema de estudio, algunos pueden abarcar afios, otros 3

meses 0 1 mes.

Por otro lado; en el segundo objetivo especifico que es conocer el efecto de un
programa en el proceso de supervision de la metacomprension de los estudiantes, si
se encontrd6 mayor grado significancia, debido al efecto positivo que generd la
estructura de las sesiones del programa enfocadas al desarrollo de la conciencia
lectora en los alumnos, en primera instancia despertando el interés por la lectura a
través del uso de imagenes, pues las imagenes en la actualidad ocupan un lugar

importante en la vida y los intereses de los jovenes y es uno de los medios mas
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apropiados para ponerlos en contacto con el saber (Istvan Schritter, 2005), debido a
que estan presentes, por ejemplo, en afiches, en logos de una galleta favorita, en la
portada de un videojuego, en la television, etc., logrando cautivar a los alumnos y
permitiéndoles predisponer su interés en dichas imagenes, es por ello que se utilizo
las imadgenes en las lecturas o inclusive se varid los textos por afiches en la
investigacion, pues cautivd la atencion del lector en funcion de las lecturas y tambien
en funcién del conocimiento acerca de los procesos involucrados, las demandas
impuestas por los diferentes objetivos de la lectura y los diversos tipos de materiales,
lo cual da inicio a la actividad metacognitiva en toda lectura, que es el objetivo del
proceso de supervision (Babbs y Moe, 1996, citado en Piggioli en 1997). Es decir,
evitando los textos simples y centrandonos en una lectura concreta, no en las lecturas
comunes de los libros que los alumnos estan acostumbrados a desarrollar (Puente,

Jiménez. y Alvarado, 2009)

Asi mismo, otras estrategias que influyeron significativamente en el desarrollo
de la conciencia en el proceso de supervision fueron el auto-cuestionamiento al hecho
de por qué estd realizando la lectura, clarificacion en cuanto al por qué no esta
comprendiendo lo que lee, predicciones de un posible final de la lectura que puede ser
0 no cierto y la auto-revision que consiste en ser consciente de la estructura de la
lectura y si lo ha beneficiado o no en algo. Esto se evidencia en la investigacion de
Palincsar y Brown, quienes desarrollaron un programa de intervencion con el objetivo
de ensefiar a sujetos con dificultades de comprensibn a emplear de forma
independiente y en diferentes contextos cuatro estrategias: auto-revision, —auto-

cuestionamiento, clarificacion y hacer predicciones sobre el contenido siguiente. De
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acuerdo con los autores estas estrategias sirven para fomentar la comprension y para
supervisarla al mismo tiempo. De igual forma, Mateos (1989) disefio un programa
dirigido al entrenamiento de sujetos del ciclo medio de EGB en el empleo de
estrategias de supervision de la comprension lectora. Se trata de un programa en el
que se ensefia a identificar la raiz de los fallos de comprension que tienen lugar
durante la lectura y a seleccionar y aplicar las estrategias mas eficaces para resolver
los distintos tipos de problemas. Su evaluacion muestra que al parecer el
entrenamiento con informacién sobre las estrategias de comprension conjuntamente
con el entrenamiento directo en estrategias de supervision de la comprensién conduce
a una mejora de la comprensién final de los sujetos. Es decir, que el haber empleado
dichas estrategias origind un nivel significativo en los alumnos en cuanto al proceso

de supervision.

Como Ultimo objetivo especfifico se buscd conocer el efecto del programa en
el proceso de evaluacion de la metacomprension se encontré un nivel significativo,
debido a las estrategias planteadas para lograr que los alumnos sean mas conscientes
y logren controlar y autorregular su proceso de aprendizaje, esto se observo al evaluar
tanto el producto como el proceso, pues si el alumno a empleado adecuadamente sus
estrategias y, mas importante, ha sido consiente de ellas para regularlas y corregirlas,
ha logrado mayor consciencia del proceso de evaluacion y puede plasmar todo lo
aprendido en identificar su interés por lo leido, ademéas de evaluar si lo aprendido le
sirvio, si fue dificil lo desarrollado y también si ha comprendido o que influyé en
dicho proceso para no lograr el objetivo; por lo tanto, desarrollar el proceso de

evaluacion en la investigacion a través de las anteriores consignas, logro el resultado
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significativo requerido, tal y como lo menciona Babbs y Moe (1996) al afirmar que la
secuencia finaliza con la utilizacion, por parte del aprendiz, de actividades y
estrategias especificas para regularla y controlarla. Asi mismo, otro factor que nos
permite comprobar la eficacia del proceso de evaluacion es el desarrollo de esquemas,
mapas conceptuales, parafraseo, a pesar que es parte netamente de comprension
lectora, permitio evidenciar la conciencia de las estrategias que les permitio aplicarlas
adecuadamente y logrard asi una comprensién de lo leido.

Asi mismo, podria incluirse en este analisis el bajo interés y dedicacion a la
lectura de los alumnos, pues esto puede predisponer, la capacidad del alumno y el
empefio necesitados para trabajar las consignas del area; que por dicho motivo las
pueden desarrollar al azar, con la primera idea que les viene a la mente o simplemente
no desear desarrollarlas. Sin embargo no se profundiza completamente en dichos
aspectos debido a que el interés hacia una actividad puede estar influenciado por
distinto factores, como docentes, familia, el curso anterior a la aplicacion del
programa, etc., aspectos dificiles de controlar. De igual forma, el habito de la lectura
es otro factor que los alumnos han debido ir desarrollando a lo largo de su vida
escolar y familiar, que se convierte en una variable extrafa.

Cabe mencionar otras variables extrafias que influenciaron en la investigacion
como: la fatiga escolar, por ser fin de afio educativo el periodo de aplicacion del
programa, se cre0 cierta influencia negativa en algunos resultados, pues los alumnos
han podido presentar cansancio, preocupacion y presion por sus notas de fin de
cursos; de igual forma, el tipo de ensefianza de los maestros es otra variable extrafia
que cierto puede ser o no la adecuada, debido a que hay ciertas estrategias como la

inferencia que de cierta forma los docentes deben ir desarrollando en sus alumnos
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para una Optima comprension, pues como bien sabemos el nivel literal es el mas facil
de comprender y hablar de inferencia es hablar de un nivel de comprension mas
elevado. De igual forma, otra variable que pudo estar involucrada fue el hecho de que
antes de la hora de tutoria (hora donde se aplicé el programa) los alumnos tenian otro
curso que quizd inclind los resultados de la investigacion a un adecuado o no
aprovechamiento, buen estado de animo para trabajar o por el contrario, genero
tension en los alumnos impidiendo la concentracion adecuada.

Por otro lado, es importante mencionar la situacién del grupo control, pues
posiblemente el hecho de la disminucion de sus niveles y puntajes, obtenidos al
realizar la comparacion del el pre y post test, se encuentre ligado a las variables
extrafias mencionadas y detalladas anteriormente, pues dicho grupo se encontrd bajo
las mismas circunstancias que el grupo experimental en las evaluaciones, es decir, en
la misma epoca el afio escolar (finalizando), bajo la misma fatiga y presion de cursos/

docentes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Existe diferencias significativas en los resultados del grupo control y
experimental luego de la aplicacién del programa de metacomprension lectora,
demostrando la eficacia del mismo en estudiantes del 2do grado de educacion
secundaria.

En el area de planificacion no existe diferencia significativa entre el grupo
experimental y el grupo control.

Existe diferencia significativa entre el grupo experimental y control en el area de
supervision.

En el area de evaluacion existe una diferencia significativa entre el grupo

experimental y control.

5.2. Recomendaciones

Luego de haber culminado con la aplicacion del programa y el desarrollo de la tesis

nos permitimos dar las siguientes recomendaciones.

Luego de ver la eficacia del programa en general pero no en el nivel de
planificacion, se sugiere realizar mas programas sobre metacomprension lectora
pero con mayor énfasis en dicha area y, mayor numero de sesiones, pues para
poder generar cambios significativos en esta area se necesita mas tiempo de
estudio y préctica.

De acuerdo a la seleccion de la muestra podemos recomendar que esta sea mas

controlada, pues nos permitira tener mas control de las variables extrafas.
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A los docentes, la ensefianza del manejo de conocimientos previos en los
estudiantes, ya que esto ayudard a que puedan realizar inferencias, y lograr
anticiparse a un texto nuevo, desarrollando asi su proceso de planificacion.

Iniciar la aplicacion del programa a inicios o mediados del afio escolar, donde los
alumnos se sienten relajados y tranquilos al ingresar casi recién de sus

vacaciones.
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ANEXO A

VALIDACION DEL PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

(CRITERIO DE JUECES)
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EVALUACION POR JUECES

Estructura de la metacomprension lectora- Teoria de Flavell y Brown citado en el test
de ESCOLA - 56.

META COMPRENSION LECTORA

Conocimiento
Viene aser la
conciencia que
poseen los lectores
de sus recursos y la
compatibilidad
entre las demandas
de la tarea y los
recursos disponibles

Declarativo: viene a ser lo que sabemos “acerca de nosotros mismo”, como lectores,

Procedimental: se refiere alo que sabemos sobre “como se hace determinadas

tareas”

Condicional: hace referencia al conocimiento del cudndo y porque aplicar diferentes

acciones cognitivas.

Regulacion

Se refiere a las
actividades que nos
ayudan a controlar
NUestros procesos
de pensamiento y

lectura.

Planificacion

Es un proceso que
normalmente se
lleva a cabo previo
al inicio formal de
la actividad de leer.
Normalmente
implica la seleccion
de estrategias
apropiadas y la
distribucion de los
recursos que afectan

a la lectura.

Persona
Permite valorar lo que conocemos o0 no, el grado de certeza o

limitaciones del conocimiento antes de iniciar la lectura.

Tarea
Determinar o seleccionar procedimientos, asi como la

informacidén que se puede manejar antes de la lectura.

Texto
La informacion o los objetivos que se pueden anticipar de la

lectura en funcion a determinadas pistas.

Supervision
Implica ajustar las

estrategias en

Persona
Permite valorar lo que conocemos o no, el grado de certeza o

limitaciones del conocimiento durante la lectura.
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funcion de los
propositos,
identificar los
puntos principales
del texto para
descubrir la idea
principal, activar los
conocimientos
previos

La supervision se

manifiesta durante

Tarea
Determinar o seleccionar procedimientos, asi como la

informacion que se puede manejar durante la lectura.

Texto
La informacién o los objetivos que se pueden evidenciar o
deducir de la lectura en funcién alo que se va leyendo.

la lectura.
Evaluacion Persona
Se realiza al Permite valorar lo que conocemos o no, el grado de certeza o

finalizar la lectura,
tanto el producto
como el proceso.
Asi se da cuenta de
si ha comprendido o
no el texto y de si
las estrategias
utilizadas han sido
las adecuadas. Este
proceso permite
conocer el nivel del

logro.

limitaciones del conocimiento que hemos empleado o que
necesitamos emplear al culminar la lectura. Inclusive corregir

los errores para una segunda actividad.

Tarea

Determinar o seleccionar procedimientos, estrategias, asi
como la informacién que se puede interpretar en funcién a lo
leido.

Texto
La informacion o los ejercicios que se van a desarrollar en

funcion a los leido.
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FICHA DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE METACOMPRENSION

SESION 1

APELLIDOS Y NOMBRES JURADO:

GRADO:

ESPECIALIDAD:

TIEMPO DE ESPECIALIDAD:

Marque con aspa dentro del recuadro que crea conveniente, segun el contenido observadoenla

sesion 1.

Criterios

Muy
Adecuado

Adecuado

Medianamente
Adecuado

Inadecuado

OBSERVACIONES

La Sesion se ajusta a los
objetivos del programa
planteado

Las fases de la sesion se
encuentran coherentemente
estructuradas

Las actividades de las sesion se
presentan de forma ldgica y
ordenada para su aplicacion
acorde con el objetivo
planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la
sesion se ajustan a las fasesy
actividades.

La duracion de la sesion es la
adecuada para alcanzar el
objetivo planteado

El material propuesto para
trabajar la sesion es adecuada.

Los indicadores de logro son
los adecuados de acuerdo a las
fases de la sesion

La denominacién de la sesion
tiene relacion con el objetivo de
la misma.

La sesion se ajusta al modelo
teorico principal del programa
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Recomendaciones Generales:

Se agradece su colaboracion.

NOTA:

- Se utilizd el mismo formato para la evaluacién de cada sesion del programa (10

sesiones)
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CUADRO DE RESULTADOS DE VALIDACION

Puntuaciones: Muy adecuado 4, Adecuado 3, Medianamente adecuado 2 e Inadecuado 1.

SESION 1

Criterios Resultado

La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 3
planteado.

Las fases de la sesidn se encuentran coherentemente estructurales

Las actividades de las sesiones se presentan de forma logica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y actividades.

La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

AW b~ [WWA D>

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

w
N

TOTAL

SESION 2

Criterios Resultado

La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 3
planteado.

Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales

Las actividades de las sesiones se presentan de forma logica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y actividades.

La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo
planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

Al &~ | WO | P>

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

TOTAL

w
i
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SESION 3

Criterios Resultado
La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 4
planteado.
Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales 4
Las actividades de las sesiones se presentan de forma l6gica y ordenada 4
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma
Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y 4
actividades.
La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo 3
planteado
El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado. 4
Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la 4
sesion
La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma. 2
La sesidn se ajusta al modelo tedrico principal del programa 4
TOTAL 33
SESION 4

Criterios Resultado
La sesidn se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 4
planteado.
Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales 4
Las actividades de las sesiones se presentan de forma logica y ordenada 4
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma
Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y 4
actividades.
La duracion de la sesién es la adecuada para alcanzar el objetivo 3
planteado
El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado. 4
Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la 3
sesion
La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma. 4
La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa 4
TOTAL 34
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SESION 5

Criterios

Resultado

La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa
planteado.

Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales

Las actividades de las sesiones se presentan de forma lbgica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y
actividades.

La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo
planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

AW N BN

TOTAL

w
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SESION 6

Criterios

Resultado

La sesién se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa
planteado.

4

Las fases de la sesidn se encuentran coherentemente estructurales

Las actividades de las sesiones se presentan de forma l6gica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y actividades.

La duracion de la sesién es la adecuada para alcanzar el objetivo
planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

Aw| w | O~

TOTAL

w
N
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SESION 7

Criterios

Resultado

La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa
planteado.

4

Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales

4

Las actividades de las sesiones se presentan de forma ldgica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y
actividades.

La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo
planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

TOTAL

SESION 8

Criterios

Resultado

La sesidn se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa
planteado.

3

Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales

Las actividades de las sesiones se presentan de forma ldgica y ordenada
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma

Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y actividades.

La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo
planteado

El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado.

Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la
sesion

La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma.

La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa

AWl WD

TOTAL

w
o
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SESION 9

Criterios Resultado
La sesion se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 4
planteado.
Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales 3
Las actividades de las sesiones se presentan de forma l6gica y ordenada 3
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma
Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y 4
actividades.
La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo 2
planteado
El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado. 4
Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la 3
sesion
La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma. 4
La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa 4
TOTAL 31
SESION 10

Criterios Resultado
La sesidn se ajusta de forma adecuada a los objetivos del programa 4
planteado.
Las fases de la sesion se encuentran coherentemente estructurales 4
Las actividades de las sesiones se presentan de forma l6gica y ordenada 4
para su aplicacion acorde con el objetivo planteado en la misma
Las estrategias planteadas en la sesion se ajustan a las fases y actividades. 4
La duracion de la sesion es la adecuada para alcanzar el objetivo 9
planteado
El material propuesto para trabajar la sesion es adecuado. 3
Los indicadores de logro son los adecuados de acuerdo a las fases de la 4
sesion
La denominacion de la sesion tiene relacion con el objetivo de la misma. 3
La sesion se ajusta al modelo tedrico principal del programa 4
TOTAL 32
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OBSERVACIONES GENERALES

Un 95 % de los jueces concuerdan en que es muy adecuada la estructura de las sesiones del
programa, presenta un orden logico y se ajusta a la teoria planteada, ademas se ajusta a los
objetivos que se desea lograr con la aplicacion de las sesiones. Asi mismo, opinan que los
indicadores de logro se deben revisar y reajustar en funcion a las fases de la sesion.
Finalmente el 30 % de los jueces asegura que la duracion de la sesion que se planted de 30
minutos no permitira lograr el objetivo propuesto, por lo que se sugiere aumentar el tiempo

a 50 o quiza a 45 minutos.

Asi mismo, se planted nuevas sugerencias como la estructura de desarrollo de las sesiones,
sea por el método de reforzamiento, por repeticion, también se siguiere mantener las 10
sesiones e incluso aumentar dichas sesiones en un futuro estudio de continuidad, pero que
igual son validas para la aplicacion. Por Ultimo, se planted que dentro de lo posible, pero no

como algo determinante, aplicar un piloto, minimo dos sesiones y hasta 5 sesiones.
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ANEXO B

DESCRIPCION Y SESIONES DEL PROGRAMA DE METACOMPRENSION

LECTORA
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L.

IL.

PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Datos Generales:

= Dominacion - “LEER MEJOR PARA COMPRENDER”

Beneficiarios : Alumnos con bajo nivel de comprension y
metacomprension lectora.

de la LE.E. “San Ramon” — Anexo la Recoleta

NUmero de Sesiones : 10

= Duraciéon : 60 Minutos

Responsables : Bachilleres en Psicologia
= Mejia Alvares, Merly J.

= Vasquez Olivares, Kiara M.

FUNDAMENTACION:

Metacomprension lectora, es un proceso conformado por el monitoreo y regulacion, ya
que hacen referencia al conocimiento acerca de la lectura y los mecanismos de control
gue se despliegan durante la comprensién lectora (Mokhtari y Reichard, 2002); los
cuales contribuyen a la construccion del significado del texto (Backer, 1985; Hacker,
1998); es decir, busca despertar la capacidad para conocer los propios mecanismos de
asimilacion y control que se presentan en el proceso de aprendizaje lector, entonces se
entenderia como la conciencia del propio nivel de comprension durante la lectura y la
habilidad para controlar las acciones cognitivas durante ésta, mediante el empleo de
estrategias que faciliten la comprensién de un tipo determinado de textos, en funcion de

una tarea determinada (Mayor, Suengas y Gonzalez, 1995).

Por eso resulta primordial, la ensefianza de habilidades para la metacomprension
lectora. Con el fin de lograr lectores estratégicos o metacomprensivos, que adquieran
madurez y motivacion, para realizar la lectura comprensiva con sus pares y de manera

individual, dentro y fuera del contexto escolar.
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III.

IV.

Finalmente, en funcién de los niveles bajos obtenidos en las estudiantes, en cuanto a
metacomprension se cree conveniente desarrollar un programa, para potenciar sus
habilidades de metacomprension que constituye un factor psico-educacional importante

en el desarrollo del aprendizaje.

OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL
e Incrementar las habilidades de metacomprension lectora en los estudiantes de

educacion secundaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Mejorar la conciencia de las estrategias de lectura y su empleabilidad.

v" Fomentar en las alumnas el control de su proceso lector.

BASE TEORICADEL PROGRAMA

La metacomprension lectora consiste en el reconocimiento de su proceso lector y
desarrolla aquellas habilidades que le permiten controlar y regular dicho proceso de
manera consciente y deliberada (, p. 14). Flavell y Brown (1987, citado en Puente,
Jiménez y Alvarado, 2009) identifican dos importantes componentes metacognitivos el
conocimiento y la regulacién sobre la cognicion, que correlacionan entre si y actlan de

forma compensatoria.

El conocimiento metacognitivo de la lectura viene a ser la conciencia que poseen
los lectores de sus recursos y la compatibilidad entre las demandas de la tarea y los
recursos disponibles. El conocimiento de la lectura implica, conocer cuanto sabemos de
un tema, de que informacion disponemos, que informacion desconocemos, cuales

estrategias deberiamos utilizar y que demandas son exigibles. El conocimiento acerca de
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la cognicibn y que de igual forma interviene en la lectura presupone tres clases de

conocimiento declarativo, procedimental y condicional.

Conocimiento declarativo y factual viene a ser lo que sabemos “acerca de nosotros
mismo”, como lectores, y de los factores que influyen en el comportamiento lector.
Conocimiento procedimental se refiere a lo que sabemos sobre “como se hace
determinadas tareas” y a la secuencia de acciones requeridas para las ejecuciones
motoras.

Conocimiento condicional hace referencia al conocimiento del “por qué” y el
“cuando” de los aspectos de la cognicion; es decir, cuando y porque aplicar
diferentes acciones cognitivas. En dicho conocimiento es importante distinguir entre
las demandas de procesamiento de informacidn requeridas ante diferentes

situaciones de lectura.

La regulacion de la cognicion se refiere a las actividades que nos ayudan a

controlar nuestros procesos de pensamiento y lectura. Estas actividades auto-reguladas

pueden agruparse en torno a los siguientes procesos: planificacion, supervision y

evaluacion.

Planificar significa coordinar las estrategias dirigidas especificamente hacia un
objetivo y controlar los procesos realizados. Normalmente implica la seleccion de
estrategias apropiadas y la distribucién de los recursos que afectan a la lectura.
Cuando un lector planifica la actividad debe tener en cuenta los conocimientos
previos como requisito basico para la comprension. La planificacion es un proceso

que normalmente se lleva a cabo previo al inicio formal de la actividad de leer.
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Supervisar la lectura implica ajustar las estrategias en funcion de los propdsitos,
identificar los puntos principales del texto para descubrir la idea principal, activar los
conocimientos previos, relacionar las ideas del texto para encontrar la organizacion,
detectar los fallos de lectura, tomar las decisiones estratégicas para resolver el
problema y hacerse preguntas relevantes durante la lectura, la supervision se
manifiesta durante la lectura.

Evaluar al finalizar la lectura, tanto el producto como el proceso. Asi se da cuenta de
si ha comprendido o no el texto y de si las estrategias utilizadas han sido las
adecuadas o que ha sucedido durante el desarrollo de la tarea. La evaluacion es el
proceso que permite conocer el nivel del logro. Los procesos no necesariamente
ocurren en el orden planteado, ya que la supervision estd intimamente relacionada

con la planificacion y con la evaluacion.

La metacognicion depende de tres variables fundamentales persona, tarea y estrategia, pero

la dltima es reemplazada por texto, mientras que la variable estrategia (comportamiento

estratégico) ha sido considerada como una variable transversal porque sus efectos se

proyectan sobre las otras variables.

Variable Persona permite valorar en cada momento lo que conocemos o no, el grado
de certeza o las limitaciones del conocimiento que poseemos sobre algo o sobre
Nosotros mismos.

Variable Tarea alude a la naturaleza de la informacion que maneja el sujeto cuando
reconoce que dicha informacion puede afectar a su proceso de conocimiento. El
conocimiento de los factores que definen la tarea (amplitud, grado de dificultad,

etc.), ayuda a determinar o seleccionar los procedimientos para su resolucion.
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e \Variable Texto involucra las caracteristicas textuales que influyen la comprension y

la memoria.

e Variable Estrategia supone una

reflexion sobre las estrategias cognitivas Yy

metacognitivas empleadas por el sujeto. Son procedimiento que permiten ir de una

situacién a otra, relacionar una tarea con otra y conseguir asi objetivos y metas.

Brown (1987) reconoce que estos componentes, conocimiento Yy regulacion,

pueden

diferenciarse desde un punto de vista conceptual, sin embargo, en la practica estan

estrechamente relacionados y no es acertado separarlos si deseamos comprender el

concepto de forma integrada.

V. DESCRIPCION DEL PROCESO DE METACOMPRENSION LECTORA.

Meta comprensién Lectora

Conocimiento

Declarativo: viene a ser lo que sabemos ‘“acerca de nosotros mismo”, como

Viene a ser |la
o lectores,
conciencia que
poseen los lectores
de sus recursos y la Procedimental: se refiere a lo que sabemos sobre “como se hace determmadas
o ere 2
compatibilidad tareas
entre las demandas
de la tarea y 10S| congicional: hace referencia al conocimiento del cuando y porque aplicar
recursos diferentes acciones cognitivas.
disponibles
Regulacion Planificacion Persona

Se refiere a las

actividades que nos

Es un proceso que | Permite valorar lo que conocemos o no, el grado de certeza o
normalmente se

.~ | limitaciones del conocimiento antes de iniciar la lectura.
lleva a cabo previo
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ayudan a controlar
nuestros  procesos
de pensamiento Yy

lectura.

al inicio formal de
la actividad de leer.
Normalmente

implica la seleccion
de estrategias
apropiadas y la

Tarea

Ve

Determinar 0 seleccionar procedimientos, asi como la

informacion que se puede manejar antes de la lectura.

Texto

distribucién de los | La informacion o los objetivos que se pueden anticipar de la
recursos QU | Jectura en funcion a determinadas pistas.
afectan a la lectura.

L Persona
Supervision
Implica ajustar las | Permite valorar lo que conocemos o no, el grado de certeza o
estrategias €N | limitaciones del conocimiento durante la lectura.
funcion de  los
propositos, Tarea
identificar 105 | Determinar 0 seleccionar procedimientos, asi como I
puntos  principales | 3 _
del texto  para | informacion que se puede manejar durante la lectura.
descubrir  la idea
principal, activar
los  conocimientos | T€Xt0
Previos La informacion o los objetivos que se pueden evidenciar o
La supervision se . .
manifiesta  durante | deducir de la lectura en funcion alo que se va leyendo.
la lectura.

Persona

Evaluacion Permite valorar lo que conocemos 0 no, el grado de certeza o
Se realiza al | limitaciones del conocimiento que hemos empleado o que
finalizar la lectura, | necesitamos emplear al culminar la lectura. Inclusive corregir
tanto el producto -
como el proceso. | los errores para una segunda actividad.

Asi se da cuenta de
si ha comprendido
0 no el texto y de si
las estrategias
utilizadas han sido
las adecuadas. Este
proceso permite
conocer el nivel del
logro.

Tarea

Determinar 0 seleccionar procedimientos, estrategias, asi

como la informacion que se puede interpretar en funcion a lo

leido.

Texto
La informacion o los ejercicios que se van a desarrollar en

funcion a los leido.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

1° PARTE

» La sesion inicia con una lluvia de ideas sobre el habito de lectura, dirigida por el
facilitador con la participacién de los alumnos.

» Exposicion sobre metacomprension lectora.

» Luego el facilitador realiza una dindamica de distencidn, con la finalidad de lograr un

clima de armonia.

El teléfono malogrado

Se indica al grupo que forme un circulo, luego a una persona del

circulo, el profesor le dice al oido y en voz baja, un mensaje.
Ejemplo: “Anoche brillaba la luna, y me

encantd mirarla” y le indica que lo

trasmita también en voz baja, a su
compafiero de la derecha éste al siguiente y asi
sucesivamente hasta que la frase llegue al final. Al
terminar, el Ultimo dice el mensaje en voz alta para que
todos lo escuchen. Notaran que el mensaje recibido por la
ultima persona es diferente al primer mensaje. Se retrocedera para

ver dénde hubo cambios en el mensaje, hasta llegar al mensaje original tal como lo

expreso quien inicio la dindmica.

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la sesion.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 131



Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccion:

AN

1. ¢Qué me motiva para realizar la siguiente lectura?

2. ¢éQué pasos utilizo para realizar una buena lectura? é¢Por qué?

3. ¢éCAmo me planteo hacer la lectura, de forma lenta o rapida? é¢Por qué?

4. ¢He leido algo relacionado con los “Beneficios de la lectura”?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 132



2° PARTE

LECTURA

Conoce lo bueno que trae a tu vida leer a

“ e “ diario:

La lectura es una actividad que “no

es muy comun”en muchos de

nosotros, pero “es necesaria” para

‘eG‘O‘ que nuestro cerebro se encuentre ,
mejor. ,

Opinamos de la lectura, que es un habito aburrido que '

lo hacemos s6lo cuando tenemos que dar un examen en el colegio o la

universidad.

Aproximadamente el 26% de limefios nunca ha leido un libro segun
un estudio realizado por la empresa “Arellano Marketing”. Es por eso

gue te mostramos los buenos que trae a tu vida éste héabito.

1. Evita la pérdida de memoria: te ayuda a retrasar la aparicién de

alguna enfermedad en el cerebro.

2. Mejora tu escritura: Aprendes el uso y la escritura correcta de
algunas palabras. Aumentara tu vocabulario, asi como también

mejorara las conversaciones que puedas tener con amigas,

= &

profesores, tus padres, etc.

- 3. Evita

el estrés: Al concentrarte en el .
libro y la historia que lees, dejas i
de lado los problemas que tienes

y te‘ransportas a otro mundo.

' gl bt Wy MALY R



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

4. Aumenta la actividad en tu cerebro: Al leer nuestro cerebro piensa,
ordena y compara un concepto con otro. De esta manera ejercitas tu
mente.

5. No es costoso: Ahora con el uso del internet puedes acceder a

muchos libros que son totalmente gratuitos.

Si no te gusta leer es porque no has encontrado el libro exacto para ti.

Te recomiendo que comiences a leer historias que te gusten y te
[lamen la atencion, una buena opcion es la ciencia

ficcion. Asi podras imaginar que estas en un

mundo totalmente diferente.

iHaz que la lectura sea parte de tu o ,oq,a
] . ’e,

| . 7/
vida diaria! l};e/o,. de’/a

Fuente: (Texto adaptado)
https://orientacion.universia.edu.pe/
infodetail/orientacion/consejos/por-
que-es-importante-leer-1270.htm




PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

5. ¢éQué distracciones se pueden presentar cuando leo? ¢ Qué puedo hacer para evitarlas? ~ /

6. ¢Creo interesante que algunas palabras del texto estén en negrita? ¢Por qué?

3° PARTE

7. éMe ha gustado la lectura? ¢Por qué?

8. Anoto las preguntas que me he formulado durante la lectura y las respondo.

9. ¢Qué items son verdaderos (V) o falsos (F) segun la lectura?

a. Leer es aburrido ()
b. La lectura mejora tu comunicacién ()
C. ElI 25% de limenos nunca ha leido un libro ()
d. No te gusta leer porque no has leido lo suficiente ()
e. Puedo tener una excelente ortografia ()

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 135



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

10. Si tuvieras que dar un mensaje a todos los jovenes de tu pais ¢ Qué mensaje darias sobre

la lectura?

vez en tu entorno.

11. Opinidn ¢Es cierto el concepto anterior? ¢Por qué? Puedes explicar de acuerdo a lo que

primer ejemplo.

<
No es

<
costos

<

<

S

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara

al

12. Menciona el nombre del beneficio al que se refiere, ya tienes los conceptos escritos y un

Dejas de lado los
problemas que
tienes Yy te
transportas a otro
mundo.

Con el wuso del
internet puedes
acceder a muchos
libros.

. Retrasar la aparicion

de alguna
enfermedad en la
mente.

Aumentara tu
vocabulario, asi
como también
mejorara tu
comunicacion.

Nuestro cerebro

piensa, ordena e
interrelaciona
conceptos.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

L PARTE oottt e,
“BUSCANDO UNA IGUALDAD”

> La sesion inicia con una lluvia de ideas.

> Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr un
clima de armonia.

YO TENGO UN TALLARIN

Se indica al grupo que forme un circulo y repitan las
instrucciones que se va mencionando y también las
acciones. Ejemplo: Yo tengo un tallarin, un tallarin,
(salto con los brazos abiertos) que se mueve por
aqui, que se mueve por alla, (manos hacia el
compaiiero) todo rebozado y con un poco de aceite,

(como echando por encima) con un poco de sal y te

lo comes tu, (sefalas) y sales a bailar.

Repeticidn (Al que le tocan para que salga a bailar va

al centro, asi hasta que todos estan bailando en el centro)

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la sesién.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 138



Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccién:

/ éCreo que voy a aprender algo una vez terminada la lectura? Explica tu respuesta

9\1.

N

I 2. ¢éQué pasos voy a utilizar para leer bien? Explica tu respuesta

3. ¢éQué tiempo necesito para leer la siguiente lectura? ¢Por qué?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 139



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
2° PARTE

e Subraya las palabras que no comprendas a medida
que vas leyendo.

AFICHES

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Llama gratis
Linea
Observa
Jentamente
la imagen Las 24 horas,

todos los dias.

7

CENTRO EMERGENCIA MUJER INDEPENDENCIA

2D0 PISO DE LA SUB-GERENCIA DELA MUJER EN LA
MUNICIPALIDAD INDEPENDENCIA

www.mimdes.gob.pe/pncvts

7. Intenta imaginar. ¢Qué otra informacion crees que se mencionara en el siguiente afiche?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 140
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PROGRAMA DE METACC

“En muchas de mis canciones
denuncio casos de violencia que
vl en mi pueblo durante mi nifiez

en contra de la mujer y que
desearia jamas se repitan”,

Magaly Solier

Actriz v cantante

www.altoalaviolencia.pe Sociedsd
Av. Petit Thouars 991, Lima 1.7, 433 0077 %‘ Poruana, A.C.

Informes: Sociedad Biblica Peruana A.C.

Observa
Jentamente
la imagen

[~ N

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

8. ¢He encontrado palabras que no comprendo en el texto? ¢Qué puedo hacer con

ellas?

9. ¢éMe parece interesante que algunas palabras del texto estén en maydusculas? éPor qué?

ANOTAMOS

3° PARTE

10.¢Con qué curso que tengo ahora puedo relacionar la lectura? Explico mi

respuesta

11. Anote y responde las preguntas subrayadas y determina su significado segun lo leido.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 142



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

12. Completa los dos organizadores graficos con las ideas principales de cada afiche, seg

corresponda.

~
2
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

13. éPor qué crees que en los dos textos se uso la imagen de una mano?

14. De acurdo alo anterior. Crea un afiche contra el maltrato escolar tomando en
cuenta algunas caracteristicas mostradas en los afiches anteriores y tu
respuesta a la pregunta anterior

SONADORAS
BiRpLICARAS

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares,) ///‘






PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

1° PARTE

» Lasesion inicia con un repaso de la ficha de exposicion anterior, entregada en la
segunda sesidn a cada alumna.

> Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr
un clima de armonia.

[La Cuchilla

El grupo forma un circulo, luego el docente canta y se mueve al ritmo de la cuchilla,

que posteriormente pasa a tres alumnos. Ejemplo:

Ahi viene, {Quién?, Ahi viene, ¢ Quién?, Ahi viene la cuchilla
aaahhh

La cuchilla, la navaja aaahhhh, se me sube a la cabeza
aaahhhh

se me baja a los hombros aaahhhh, se me baja a la cintura
aaahhhh y se menea, se me baja a las rodillas aaahhhh, se

me baja a los tobillos aaahhhh y se la paso a... (Nombre de

tres compaiieros (as)).

Asi sucesivamente hasta que todos los miembros del grupo realicen la dindmica, se

puede premiar a los que la realicen mejor.

» Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la
sesion.
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Hora

Inicio: PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Fin:

FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccion:

1. ¢éQué opino de la lectura antes de leerla? Reviso rapidamente la lectura.

Observa brevemente la lectura ¢ Qué tiempo me va a tomar leer la siguiente lectura?

éPor qué?

3. ¢éDe qué modo creen que esta organizado un texto? ¢Por qué?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 147



2° PARTE

1Y

S

Subraya las ideas principales a medida que vas leyendo.

€l ReGllO

¢Cudntos dias —se preguntaba— habia permanecido asi sentada, mirando el nivel de las
frias aguas turbias subir por la pendiente que se desmoronaba? Recordaba lejanamente el
comienzo de la lluvia, que se dirigia desde el sur a través de los pantanos y golpeaba
contra el exterior de su casa. Después, el mismo rio empezo a subir, despacio al principio,
hasta que se detuvo y empezd a descender. Hora tras hora se deslizé abriendo royos y
zanjas y desborddndose por los terrenos llanos. Por la noche, mientras ella dormia, inundd
la carretera y la roded dejandola alli sentada sola, con su barca perdida y su casa varada en
la pendiente como a la deriva. Ahora, el agua tocaba ya las tablas embreadas de los
pilares. Y continuaba subiendo.

Tan lejos como podia ver, hasta las copas de los arboles donde habia estado la otra orilla,
el pantano era un mar vacio, inundado por extensiones de lluvia, perdido el rio en alguna
parte de esa inmensidad. Su casa flotante habia sido construida para que diera soportar
una inundacion asi, si ésta aparecia alguna vez, pero ya era vieja. Quiza las tablas de abajo
estuviesen podridas. Quiza el cable que amarraba la casa al enorme roble podria soltarse
de repente y la dejaria a merced de la corriente, como habia ocurrido con la barca.

Ahora no podia llegar nadie. Podia gritar, pero seria inutil, porque no la oiria nadie. A todo
lo largo y ancho del pantano, otros luchaban por salvar lo poco que podian, incluidas sus
vidas. Habia visto pasar flotando una casa entera en un silencio tal, que le parecié estar
asistiendo a un funeral. Cuando la vio, pensd que conocia a los propietarios. Habia sido
horrible verla pasar a la deriva, pero sus moradores debian de haber escapado a tierras
mas altas. Mas tarde, en medio de la lluvia y la oscuridad, habia oido el rugido de una
pantera rio arriba.

Ahora la casa parecia temblar a su alrededor como si estuviese viva. Alargé la mano y
alcanzo a coger una lampara que se deslizaba por la mesilla y se la puso entre los pies, para
sujetarla firmemente. Después, chirriando y quejandose, la casa luchd, se liberd con
esfuerzo del barro y quedd flotando libre como un corcho y nao‘o despacio empujada

por la corriente del rio. Se aferrd al borde de la cama. Balanceandose de un lado a otro, la
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casa se movié hasta donde dio de si la amarra. Hubo una sacudida y un quejido de
maderas viejas y luego una pausa. Lentamente, la corriente cesdé y dejé que la casa
volviese hacia atrds, raspandose, hasta su emplazamiento inicial. Aguanté la respiracion y
permanecié mucho tiempo sentada percibiendo los suaves vaivenes. La oscuridad se
colaba a través de la incesante lluvia y se durmid acurrucada en la cama, con la cabeza

apoyada en un brazo.

En algin momento, durante la noche, el grito la despertd, un sonido tan angustiado que
hizo que se pusiera en pie antes de haberse despertado. Tropezé con la cama en la
oscuridad. Venia de afuera, del rio. Oyd algo moverse, algo grande que sonaba como una
draga arrastrandose. Podia ser otra casa. Entonces se produjo un golpe, no de frente, sino
lateral y deslizandose a lo largo de la casa. Era un arbol. Escuché como las ramas y las hojas
se desprendian e iban corriente abajo, dejando sdlo la lluvia y los remolinos de la riada,
sonidos tan constantes ya, que parecian formar parte del silencio. Encogida en la cama,
estaba casi dormida de nuevo, cuando sond otro grito y esta vez tan cerca que podria
haber venido de la misma habitacion. Escudrifiando la oscuridad, se dejé caer hacia atras
en la cama, hasta que su mano agarrd la fria figura del rifle. Después, se acurruco sobre la
almohada, mecid el arma sobre las rodillas.” ¢ Quién anda ahi?” —gritd.

La respuesta fue un grito repetido, pero menos estridente, mas cansino, después el vacio
silencio se aduefié de todo. Se apoyd en la cama. Lo que fuese estaba alli, lo oia moverse
por el porche. Las tablas crujian y distinguid el ruido de los objetos al ser derribados. Se
oyeron arafiazos en la pared, como si quisiesen abrirse paso desgarrandola. Ahora sabia lo
que era aquello, un enorme felino que el arbol arrancado habia depositado al pasar. Habia
venido con la riada, era un regalo.

Inconscientemente, se pasd la mano por cara y por la tensa garganta. El rifle se movio
sobre sus piernas. No habia visto una pantera en su vida. Habia oido hablar de ellas y
también habia oido a lo lejos sus rugidos, como de sufrimiento. El felino estaba arafiando
el muro otra vez, golpeando en la ventana de al lado de la puerta. Mientras vigilase la
ventana y mantuviese al felino cercado entre el muro y el agua, encerrado, estaria a salvo.
Fuera, el animal se pard para hurgar con las garras en la superficie oxidada de la
mosquitera. De vez en cuando, gemia y gruiiia.

Cuando por fin se filtré la luz a través de la lluvia, como otra especie de oscuridad, estaba

aun sentada en la cama, rigida y helada. Le dolian los brazos acostumbrados a remar en el

rio, de tenerlos quietos sujetando el rifle. Casi no se habia movido por temor a que

cualquier sonido atrajese al felino. Rigida, se balanceaba con el movimiento de la casa. La

lluvia caia como si no fuese a parar nunca. Finalmente, pudo ver a través de la luz grisacea
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la riada azotada por la lluvia y a lo lejos, las nebulosas formas de las copas de los arboles
sumergidas. El felino no se movia. Quiza se hubiese ido. Dejando a un lado el arma, se
deslizdé fuera de la cama y fue sin hacer ruido hasta la ventana. Alli estaba todavia,
agazapado al borde del porche, mirando hacia el roble, el asidero de su casa, como
contemplando las posibilidades de subirse a él por una rama que colgaba. No parecia tan
aterrador ahora que podia verlo, con su tosca piel llena de ramitas y sus flancos
consumidos hasta mostrar las costillas. Seria facil dispararle donde estaba sentado,
moviendo la larga cola hacia delante y hacia atras. Estaba retrocediendo para coger el
arma, cuando se dio la vuelta. Sin ningln aviso, sin arquearse, ni tensar los musculos, saltd
a la ventana y rompid un cristal. Ella cayé hacia atras sofocando un grito y cogiendo el rifle,
disparé a la ventana. No podia ver a la pantera, pero habia fallado el tiro. Esta empezé a
andar otra vez. Le vio la cabeza y el arco del lomo al pasar por delante de la ventana.

Temblando, volvié a la cama y se acostd. El sosegado y constante sonido del rio y la lluvia y
el penetrante frio la disuadieron de su propésito. Vigilaba la ventana con el arma
preparada. Después de esperar un buen rato, volvié a mirar. La pantera se habia dormido
con la cabeza sobre las garras, como un gato doméstico. Por primera vez, desde que
habian comenzado las lluvias, quiso llorar, por si misma, por todo el mundo, por todo lo de
la inundacidn. Deslizdndose en la cama, se puso el chal sobre los hombros. Deberia
haberse ido mientras pudo, mientras las carreteras estuvieron abiertas, o antes de que

desapareciera su barca.

Segun lo leido, imagino ¢ Qué va a pasar en la siguiente parte de la lectura?

Al bambolearse con el movimiento de la casa, un fuerte dolor de estémago le recordé que
no habia comido. No se acordaba desde cuando. Estaba muerta de hambre, como el felino.
Fue a la cocina y encendié el fuego con los pocos lefios que quedaban. Si la riada,
continuaba, tendria que quemar la silla, y quiza incluso la mesa. Descolgando del techo los
restos de un jamén ahumado, cortd gruesas lonchas de la rojiza carne y las puso en una

sartén. Se mared con el olor de la carne al freirse. Quedaban unas galletas rancias de la

ultima vez que cocind y podia hacer café. Tenia agua de sobra. ’

<
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Mientras preparaba la comida, casi se habia olvidado del felino, hasta que éste gimid.
También estaba hambriento. “Déjame comer” —le dijo—, “y me ocuparé de ti". Y rio para

si. Cuando estaba colgando otra vez el jamén en el clavo, el felino emitiéd un gruiiido

gutural que hizo temblar su mano.

Después de comer, volvié a la cama y cogid el rifle. La casa habia subido tanto, que ya no
rozaba la pendiente cuando regresaba a su lugar. La comida le habia dado aliento. Podia
deshacerse del felino mientras quedase luz filtrandose entre la lluvia. Se acercé sigilosa
mente a la ventana. Alli estaba todavia gimiendo, moviéndose por el porche. Le observo
durante un rato, sin sentir ningln miedo. Entonces, sin pensar en lo que hacia, soltd el rifle
y borded la cama para dirigirse a la cocina. El felino se movia detrds de ella,
impacientandose. Descolgd lo que quedaba del jamdén y regresando por el suelo
bamboleante hasta la ventana, lo arrojo por el hueco del cristal roto. Al otro lado se oy6 un
hambriento rugido y una especie de corriente pasd desde el animal hasta ella. Asombrada
de lo que habia hecho, retrocedié hasta la cama. Oia cdmo la pantera desgarraba la carne.
La casa se sacudioé a su alrededor.

Cuando volvié a despertarse, supo de pronto que todo habia cambiado. La lluvia habia
parado. Esperaba sentir el movimiento de la casa, pero habia dejado de flotar en el agua
de la riada. Al abrir la puerta, vio a través de la mosquitera rasgada un mundo diferente. La
casa reposaba en la pendiente, como siempre. Unos cuantos pies mas abajo, el rio aun
corria como un torrente, pero ya no ocupaba la escasa distancia entre la casa y el roble. Y
el felino se habia marchado. Habia huellas, casi borradas y desaparecidas en el barro
blando, que iban desde el porche al roble y sin duda hacia el pantano. Y en el porche, roido

hasta los huesos, estaba lo que habia quedado del jamdn.

5. A través de llaves seiala el Inicio, Nudo y desenlace de la
lectura.

PISA, Comprensién lectora. Ejemplos de {tems liberados
(Adaptacion)
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION

6. éMe es util que la lectura este dividida en parrafos? ¢Por qué?

7. ¢Es util para mi reconocer el Inicio, Nudo y Desenlace de la lectura?

3° PARTE  °!

8. ¢He comprendido la lectura? ¢Como lo sé?

9. ¢éQué he aprendido de la lectura?

10. Aqui tienes parte de una conversacion entre dos personas que han leido “El regalo”:
Aporta pruebas a partir de la historia que muestren codmo cada una de estas personas
podria justificar su punto de vista.

Creo que la ¢Como puedes
mujer de la decir eso? Yo
historia es creo que es una

cruel y persona muy
despiadada compasiva

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 152



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Persona 1

Persona 2

11. “Después, chirriando y quejandose, la casa luchg, se liberd con esfuerzo.” (lineas 26 y 27)
éQué le ocurre a la casa en esta parte de la historia?

A) Sederrumba.

B) Empieza a flotar.

C) Se estrella contra el roble.

D) Se hunde hasta el fondo del rio.

. ¢Qué motivo sugiere la historia para que la mujer dé de comer a la pantera?

13. Cuando la mujer dice “y me ocuparé de ti” (linea 94) quiere decir que esta...
A) Segura de que el felino no le hara dafio.
B) Intentando asustar al felino.
C) Pensando en disparar al felino.
D) Planeando alimentar al felino

14. ¢Crees que la ultima frase de “El regalo” es un final adecuado? Justifica tu respuesta
explicando como entiendes que se relaciona la ultima frase con el significado de la

historia.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 153
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

“UN BUEN PLAN"

» Seinicialasesion realizando un repaso de la sesi6n anterior

» Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr
un clima de armonia

EL PIOJO JUANCHO

El facilitador indica al grupo que forme un circulo,
Luego que siga y repita las instrucciones
gue se van a mencionar a continuacion.

éQuién viene?, el piojo iJuancho! (el grupo repite)

iQué horror j Qué hacemos? (el grupo repite)
Sacamos el matapiojos (el grupo repite)
Sacudimos el matapiojos (el grupo repite)
Se lo echamos al compafiiero (el grupo repite)
Le frotamos la cabeza (el grupo repite)

Y todos saltando: que viene el piojo Juancho (el grupo repite)

> Posteriormente el facilitador entrega la ficha de trabajo de la sesion a cada
alumno.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 155



Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccidn:

1. ¢Qué caracteristicas poseen los buenos lectores?

2. Observa brevemente la lectura ¢ Qué estrategias puedo emplear para poder

comprender la lectura?

3. ¢éPor qué me piden que lea la siguiente la siguiente informacion?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 156



PROGRAMA DE METACOMPRENSION ~~~~~ &

PLAN INTERNACIONAL

Resultados del Ejercicio Fiscal 1996 del Programa de PLAN Internacional

Region del Este y Sur de Africa RESA
N\ N o &Q{

o\c“o«\o‘*‘v’ & v\?“‘* & e«?“ & v éq,ﬁ" Rt
Creciendo sanos e VI PN | 4
Puestos sanitarios construidos con 4 habitaciones o menos 10 [ 0 7 1 2 0 9 26
Trabajadores sanitarios que han recibido formacion de un dia 1053 0 719 0 425  1.003 20 80 1.085 4.385
Nifios que han recbido complementos nutritivos mis de | semana 10.195 0 | 2240 | 2.400 o 0 o 0  251.402 266.237
Nifics que han recibido ayuda economica para tratamiento
sanitario/dental 984 0 396 0 305 0 581 0 17 2.283
Educacion
Profesores que han recibido formacion de | semana 0 0 367 0 970 115 565 0 303 2.320
Libros de ejercicios escolares comprados/donados 667 0O 0 41.200 0 69.106 0 150 0 11123
Libros de texto escolares comprados/donados 0 0 45650 9.600 1.182 8769 7.285 150  58.387 131.023
Uniformes comprados/hechos/donados 8897 0 576l 0 2.000 6.040 0 0 434 23.132
Alumnos becados 12321 0 1.598 0 154 0 0 0 2.014 16.087
Pupitres escolares fabricados/comprados/donados 3200 0O  3.689 250 | 1.564 1.725 | 1.794 0 4.109 16.331
Aulas permanentes construidas 44 0 50 8 93 31 45 0 82 353
Aulas reparadas 00 34 0 0 14 0 0 33 81
Adultos en cursos de alfabetizacion durante este Ejercicio Fiscal I.1I60 0  3.000 568 3617 0 0 0 350 8.695
Vivienda
Letrinas o ase0s construidos 50 0 2403 0 57 162 23 96 4311 7.102
Casas conectadas a un nuevo sistema de aguas residuales 143/ 0 0 0 0 0 0 0 0 143
Pozos excavados/mejorados (o fuentes terminadas) 0 0 I5 0 7 13 o0 159 194
Nuevos pozos perforados con sondeos positivos 00 8 93 14 0 27 0 220 362
Sistemas de agua potable alimentados por gravedad construidos 00 28 0 I 0 0 0 0 29
Sistemas de agua potable reparadosimejorados 00 392 0 2 0 0| o0 31 425
Casas mejoradas con el proyecto PLAN 265 0 520 0 0 0 I 0 2 788
Casas nuevas construidas para beneficiarios 225 0 596 0 0 2 6 0 313 1142
Comedores comunitarios construidos ¢ mejorados 2.0 2 0 3 0 i 0 2 12
Lideres comunitarios formados durante | dia o mis 221495 3522 232 200 3575 8l14 | 20 2693 13.365
Kilometros de carretera mejorados 12 0 26 0 0 0 0 0 534 80.6
Puentes construidos 0 0 4 2 1 0 0 0 I 8
Familias beneficiadas directamente del control de la erosion o/ 0 1092 0 1.500 0 0 0 18405 20.997
Casas recién atendidas por el proyecto de electrificacién 448 0 2 0 0 0 o o0 44 494

Esta tabla es parte de un informe publicado por PLAN Internacional, una
organizacion internacional de ayuda. Proporciona cierta informacion sobre el trabajo
de PLAN en una de las regiones en las que actua (Este y Sur de Africa).

" Observa
Jentamente
la imagen

PISA, Comprension lectora. Ejemplos de
items liberados (Adaptacion)
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

4. ¢Qué ideas de la lectura no he comprendido? ¢ Cdmo puedo solucionarlo?

5. ¢éCual es el objetivo de la lectura?

6. ¢Por qué la lectura tiene esa estructura, la informacion en cifras, dividida en filas y cuadros,
entre otros? Fundamento mi respuesta.

ANOTAMOS

7. ¢éQué he comprendido del texto? Fundamento con mis propias palabras

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 158




PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

8. ¢las estrategias que he usado durante la lectura me han ayudado a comprender el

texto?

9. ¢Qué indica la tabla sobre el nivel de actividad de PLAN Internacional en Etiopia
durante 1996, comparado con otros paises de la regién?

El nivel de actividad era comparativamente alto en Etiopia.

El nivel de actividad era comparativamente bajo en Etiopia.

Era aproximadamente el mismo que el de otros paises de la regién.

o0 ® >

Era comparativamente alto en la categoria de Vivienda, y bajo en otras categorias.

10. En 1996, Etiopia era uno de los paises mas pobres del mundo. Teniendo en
cuenta este hecho y la informacidn de la tabla, ¢ Qué creo que podria explicar
el nivel de actividades en Etiopia del PLAN Internacional comparado con sus

actividades en otros paises?
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3 0 PARTE.c.ueneeieeeineieeeenenteeeecncnsesesescnsnsasascanans
“AMIGO O ENEMIGO”

» Lasesion iniciacon un repaso de la sesién anterior.

» Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr

un clima de armonia.

EL LAZARILLO

En un grupo de cualquier tamafio se separa a los integrantes por parejas, se vendan
los ojos de uno de los participantes y el otro lo tiene que
llevar a un lugar sin decir nada, el nifio con los ojos
vendados puede darle la mano a su lazarillo o solo ponerla
sobre su hombro, como desee, asi que solo presionando el
brazo o llevdandole de la mano lo puede guiar, de
preferencia que sea fuera del aula hacia ella o a la
direccién, se puede pedir que traigan algo para comprobar
qgue llegaron al lugar, por ejemplo, un papelito o un

material de un drea del salén. Puede durar cuanto quiera el

docente o hasta que se logre llegar a un lugar determinado

donde se puede pedir que el lazarillo sea ahora el invidente

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la
sesion.
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Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccién:

Pensamos

y
1. ¢Creo que voy a ser capaz de comprender a lectura? ¢Por qué? ~ Respondemos

’

2. ¢éQué prefiero leer las lecturas cortas o lecturas amplias? ¢Por qué?

3. ¢éCon que informacion que he leido anteriormente puedo relacionar la siguiente lectura

“La seguridad de los teléfonos celulares”?
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Resalto las partes importantes.

Lectura: o

LA SEGURIDAD DE LOS TELEFONOS

¢SON PELIGROSOS LOS TELEFONOS CELULARES?

Las ondas de radio emitidas por los Las ondas de radio no son lo
teléfonos maviles pueden elevar la suficientemente potentes como
Punto clave temperatura de los tejidos del para dafiar el organismo elevando
. organismo y tener efectos dafiinos. su temperatura.
Los informes
contradictorios sobre Los campos magnéticos creados por Los campos magnéticos son
los peligros que tienen los teléfonos mdviles pueden increiblemente pequefios y por
para la salud los modificar el funcionamiento de las tanto es improbable que afecten a
teléfonos moviles células del organismo. las células del organismo.
aparecieron a finales
7 Las personas que realizan llamadas de | Estos efectos nunca se han
larga duracién con los teléfonos observado en las investigaciones
moviles se quejan, en ocasiones, de realizadas en los laboratorios y
fatiga, dolor de cabeza y pérdida de pueden deberse a otros factores
concentracién. presentes en la vida moderna.
Punto clave Los usuarios de teléfonos moviles Los investigadores admiten que no
tienen 2,5 veces mas probabilidades esta claro que este aumento tenga
Hasta el momento, se i .,
) ) de desarrollar un cancer en las zonas relacién con el uso de los
han invertido muchos o . . ‘.
del cerebro proximas a la oreja en que | teléfonos mdviles.
millones de euros para se pone el mavil,
investigar
cientificamente los El Centro Internacional de La radiacion producida por las
efectos de los Investigacion sobre el Cancer lineas eléctricas es un tipo distinto
teléfonos celulares descubrié una relacién entre el cancer | de radiacién, mucho mas potente
7 infantil y las lineas eléctricas. Al igual que la procedente de los teléfonos
que los teléfonos moviles, las lineas moviles.
eléctricas también emiten radiaciones.
Las ondas de radiofrecuencia similares | Los gusanos no son seres
a las de los teléfonos mdviles alteraron | humanos, por lo que no existen
la expresidn de los genes de los garantias de que las células de
gusanos nematodos. nuestro cerebro vayan a
reaccionar del mismo modo.
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/Punto clave x

Dado el enorme
numero de usuarios

Si usas teléfono mavil...

de teléfonos Haz No hagas
celulares, incluso
un pequefio efecto Limita la duracién de las No uses el teléfono movil si la
adverso sobre la Ilamadas. recepcion es débil, puesto que el
salud podria tener teléfono necesita mas potencia para
importantes comunicarse con la estacion base y las
repercusiones emisiones de ondas de radio son mas o
j fuertes. 0
Punto clave \ Mantén el movil alejado del No compres un teléfono mévil conuna |
cuerpo cuando lo lleves en modo | tasa «SAR»! elevada. Esto significa que B
En 2000, el informe de espera. emite mas radiacion.
Stewart (un informe
britanico) no reveld @ )
ningun problema de (
salud por los Compra un mévil con gran No compres aparatos de proteccién a
teléfonos celulares, «autonomia en llamada». Es mas | menos que hayan sido probados por un
pero recomendo eficaz y las emisiones son menos | organismo independiente.
prudencia, potentes.
especialmente entre
los jévenes, hasta que
se llevasen a cabo

mas investigaciones.
Un informe posterior,
publicado en el 2004,
confirmé esta

conclusion. /

PISA, Comprension lectora. Ejemplos de items
liberados (Adaptacion)

L SAR (Tasa especifica de absorcidn, en sus siglas en inglés): mide la cantidad de radiaciones electromagnéticas absorbidas por los
tejidos del organismo cuando se usa un teléfono movil.




PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

ESCRIBIMOS

4. ¢Me distraje durante la lectura? ¢Por qué?

~ S
0

“——
e ¥
-

éMe parece interesante la lectura? é¢Por qué?

5. éMe parece util que en la lectura existan puntos claves? ¢Por qué?

=)

6.

7. Ordenay escribe las ideas importantes (que resaltaste anteriormente) en un organizador

grafico.

165
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8. ¢Cudl es la finalidad de los puntos clave? El propdsito de estas cartas es...

A) Describir el peligro que entrafia el uso de los teléfonos méviles.
B) Dar a entender que hay un debate abierto sobre la seguridad de los teléfonos moviles.
C) Describir las precauciones que deben tomar quienes utilizan los teléfonos méviles.

D) Dar a entender que no hay ningln problema de salud causado por los teléfonos 0

moviles.

9. Es dificil demostrar que una cosa ha sido, definitivamente, la causa de otra. ¢ Qué relacion
tiene esta informacion con las afirmaciones del Punto 4 que aparecen en las columnas Si'y
No de la tabla? ¢Son peligrosos los teléfonos méviles?

A) Respalda el argumento de S, pero no lo demuestra.
B) Demuestra el argumento del Si.

" C) Respalda el argumento de NO, pero no lo demuestra.

D) Muestra que el argumento del NO es falso.

10. Fijate en el Punto 3 de la columna No de la tabla. En ese contexto é¢cual podria ser uno de
esos “otros factores”? Justifica tu respuesta.

11. Fijate en la tabla titulada Si usas teléfono movil... ¢En cual de estas ideas se basa la tabla?
A) No hay peligro en el uso de los teléfonos moviles.
B) Hay un riesgo probado en el uso de los teléfonos méviles.
C) Puede o no puede haber peligro en el uso de los teléfonos maviles, pero vale la pena
tomar precauciones.
D) Lasinstrucciones de la columna Haz estan dirigidas a quienes se toman la amenaza en
serio; y las de la columna No hagas, a todos los demas.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

PARTE 1

"CONOCIENDO EL MUNDO"”

> La sesién inicia con un repaso de la sesidn anterior.

> Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr
un clima de armonia.

o] SlloleTd

Sélo necesitas una silla y unos trozos de papel que
digan cosas como "hoy llegue temprano al colegio" vy
.~ ponle una cantidad de pasos por ej.: 4 pasos, porque es
algo positivo. Otra podria ser "Hoy me molesté con una
companera" y ponle 1 paso, porque es algo negativo,
asi sucesivamente. Inicia la dindmica indicando al grupo
‘ que forme un circulo y pones una silla en el medio.

Prepara los trozos de papel doblados, ubicalos dentro

de una bolsa y en forma de sorteo pide a cada alumno

que tome un papel, lea y avance la cantidad de pasos
que se indica, asi sucesivamente con todos los alumnos, el primero que llegue a la

meta (la silla) gana un premio.

» Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la
sesion.
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Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

1. ¢Considero que leer es un medio de recreacion?

¢En qué contexto puedo realizar una buena lectura?

3. ¢Me parece interesante leer el siguiente texto? ¢ Por qué?
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Subraya las palabras que no comprendas a

A-IJ-E 2. medida que vas leyendo.

Lectura
De esta manera, los tres aviones de correo de la

D ESTI N O Patagonia®, Chile y Paraguay regresaban del sur, del
oeste y del norte hacia Buenos Aires.
Alli se esperaba su cargamento, para

B U E N OS que pudiese despegar hacia la
medianoche el avién hacia Europa.

AI RES Tres pilotos, cada uno tras una

cubierta de motor pesada como una barcaza, perdidos en la noche,

evaluaban su vuelo vy, al acercarse a la ciudad inmensa, bajarian lentamente de su cielo
tormentoso o en calma, como extrafios campesinos que descienden de sus montafias.

Riviere, responsable de toda la operacién, caminaba de arriba para abajo por la pista de
: aterrizaje de Buenos Aires. Permanecia en
silencio, pues, hasta la llegada de los tres
aviones, el dia no presagiaba nada bueno para
él. Minuto a minuto, a medida que le llegaban

los telegramas, Riviére era consciente de que le

arrebataba algo al destino, de que reducia
gradualmente lo desconocido, de que sacaba a sus tripulaciones de la noche hasta la orilla.
Uno de los hombres se acercé a Riviére para comunicarle un mensaje transmitido por radio.

El correo de Chile anuncia que divisa las luces de Buenos Aires.

Bien.

Pronto Riviere oiria ese avion; la noche abandonaba ya a uno de ellos, como

un mar, lleno de flujo y reflujo y misterios, abandona en la orilla el tesoro que H

ha zarandeado tanto tiempo. Y mds tarde, devolveria a los otros dos.

RS
"14

Entonces, el trabajo de este dia habria terminado. Entonces, las tripulaciones,

W
o

cansadas, se irian a dormir, para ser reemplazadas por otras de refresco. Pero
Riviere no tendria reposo: el correo de Europa, a su vez, lo llenaria de

inquietud. Y asi seria siempre. Siempre.

Antoine de Saint-Exupéry. Vol de Nuit,
© Editions Gallimard
. 1 .7 . .
PISA, Comprension lectora. Ejemplos de Items Regidn del sur de Chile y Argentina
liberados (Adaptacion)
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9. ¢Hasido facil comprender el vocabulario de la lectura? ¢Por qué?

10. ¢Las imagenes mostradas en el texto me fueron de ayuda para entenderlo? éPor qué?

PARTE 3

11. ¢{Me ha gustado o no la lectura? ¢{Porque?

12. Anoto y escribo el significado de las palabras que he subrayado.

13. ¢{Cémo se siente Riviére en su trabajo? Utiliza el texto para justificar tu respuesta.

14. ¢{Qué le ocurre al protagonista de este texto?
A) Tiene una sorpresa desagradable.
B) Decide cambiar de trabajo.
C) Espera que ocurra alguna cosa.
D) Aprende a escuchar a otros.

15. Segun el penultimo parrafo («Pronto...») éen qué se parecen la noche y el mar?
A) Los dos esconden lo que hay en ellos.
B) Los dos son ruidosos.
C) Los dos han sido domados por el hombre.
D) Los dos son peligrosos para el hombre.

E) Los dos son silenciosos.
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SESION
N ¢

“Tan alto
que
POJri
tocer las
nubes”



MAAANRAAMAA NrF AAFTAA~AAR ‘nnrnu-lAAq LECTORA

1O PARTE. ..o,
“TAN ALTO QOUE PODRI A

TOCAR LAS NUBES”

> La sesién inicia con el repaso de la sesidn anterior.
> Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr

un clima de armonia

CHARADA

= Representar a un animal con mimicas o sonidos para ser
Animal Charades P P

adivinados por sus compafieras.

S A% Los animales son palabras graciosas y dificiles para
o~ \ @ ' actuar.
ﬁ‘ ‘ . . Ve
& % % Ejemplos de animales a usar: vaca, canguro, ledn, pavo
; b * real, delfin, gallo, pavo, conejo, pinglino, perro,
{Te

serpiente, elefante y cangrejo.

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la

sesion.

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara 173



Hora

Inicio: PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Fin:

FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccion:

1. ¢Leer casi todo los dias me ayuda a comprender mejor la lectura?

2. ¢Qué estrategias puedo emplear si no comprendo la lectura? Explicalo

3. ¢éCuanto tiempo me puede tomar leer un libro? ¢Por qué?
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2° PARTE ..., ‘

Lectura

Al terminar la lectura escribe dos preguntas que te
ayudaron a comprenderla.

ERUFICIOS ALTCS

Grafico 1: Edificios altos del mundo Grafico 2: Algunos de los edificios mas
tos del mundo 700

El Gréfico 1 muestra el nimero de edificios de al menos 30 pisos que

se han construido o se estén construyendo, incluidos los propuestos a  Estd previsto que |a Torre Burj de Dubdi se = 650
partir de enero de 2001. convierta, con 700 m, en el edificio més alto del
mundo una vez finalizada en 2008. —i 600
1 550
HongKong ] 553 - |
Dubsi S s
; 450
Tokio - 140 — =
Shanghai - 124 —) g 400
i
Shenzhen, China - 124 1 350

Ciudad de Psnamé- 113

Nueva York - 112
Sedl - 112

ceemve 0w
PAASAAAS SRS ——
e eateetesoemtsmes satss sasommere

Bangkok - 118 r ;

150
woni 2 e
Chicago e —r_ e {4 W
Taronto e _l ,-;f-:-'_-. , i
Y N 0
Singapur .86 : A6 Wb
METROS
Yakarta Iy Radisson Torre Empire State  Talpéi 101 TorreCN  Torre Burj
SAS Plaza Eiffel Building Talpéi Toronto Dubéi
Séo Paulo [ es Oslo Paris Nueva York (2004) (1976) (2008)
{1990) (1889) (1931)

PISA, Comprensidn lectora. Ejemplos de
items liberados
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4. ¢Me parece importante lo leido? Explica tu respuesta

5. ¢éHe buscado algun tipo de ayuda adicional para entender el texto? Explico mi respuesta

6. ¢Qué es lo que he aprendido de la lectura?

7. Anotay responde las preguntas que has escrito durante la lectura.

8. Cuando se publicé el articulo, écudl era el edificio mas alto finalizado segun el grafico

dos?

9. ¢Qué tipo de informacion proporciona el Grafico 1?
A. Una comparacion de la altura de distintos edificios.
B. El numero total de edificios en distintas ciudades.
C. El nimero de edificios que superan una determinada altura en varias ciudades.

D. Informacion sobre el estilo de los edificios de distintas ciudades
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10. El Radisson SAS Plaza de Oslo (Noruega), sélo tiene 117 metros de altura. ¢Por

qué se ha incluido en el Grafico 2?

11. Imaginate que un articulo como éste, sobre edificios altos, se publica de nuevo dentro

de 20 aios.
A continuacion, se incluyen dos elementos del articulo original. Indica si es o no
probable que estos elementos cambien en 20 afios rodeando con un circulo «Si» o «No»

en la tabla siguiente.

Elemento del articulo éEs probable que cambie en 20 afios?

El titulo del Gréfico 2. Si/ No

El nimero de edificios mencionados en

el Gréfico 1. Si/No

"Solo se ve bien con el corazon, lo

esencial es invisible a los ojos.”
_ o

El Principito /,,.f"

POE———
|

L

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vasquez Olivares, Kiara 177



“OPinIMOs”




PARTE

PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

1 “OPINAMOS”

» Lasesion inicia con el repaso de la sesion anterior.

> Luego el facilitador realiza una dinamica de distencion, con la finalidad de lograr

un clima de armonia

EL GATO Y EL RATON

El instructor pide a los participantes que se pongan de pie y que formen tres o
cuatro filas, cogiéndose de las manos, quedando las

avenidas formadas. Solicita un voluntario que
desempefiara el papel de lider, a su sefial,
todos se vuelven hacia la derecha y se dan la
mano formando las calles, cada vez que se dé

la orden se girard a la derecha formando las

calles o avenidas.
Se pide dos voluntarios; uno va a ser el gato y otro
el ratdn, les explica que el gato perseguira al ratéon a

través de las calles y avenidas tratando de atraparlo. Les indica que no pueden

pasar por donde estan las manos cogidas.

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la

sesion.
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Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccién:

1. ¢Considero que es importante leer?

¥ ) 2. ¢éQué hago si tengo dudas sobre el tema de la lectura?

3. Observo rapidamente la lectura y respondo ¢ Qué tiempo considero que necesito para

leer el siguiente texto?

Autoras: Mejia Alvarez, Merly y Vdsquez Olivares, Kiara
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eSubraya las ideas principales.

LECTURA

Hay mucha gente en el mundo muriéndose de hambre y
enfermedades, mientras nosotros nos preocupamos mas de los
avances futuros. Dejamos atras a esa gente intentando
olvidarlos y seguir adelante. Las grandes compafiias gastan
billones de pesetas cada afio en la investigacion espacial. Si el
dinero gastado en la exploracion del espacio se empleara en
beneficio del necesitado y no del codicioso, se podria aliviar el
sufrimiento de millones de personas. ANA

El desafio de explorar el espacio es fuente de inspiracion para
mucha gente. Durante miles de afos hemos estado sofiando
con el universo, queriendo alargar la mano y tocar las estrellas,
deseando comunicarnos con algo que sdélo imaginamos que
existe, anhelando saber... {Estamos solos? La exploracién del
espacio es una metafora del conocimiento y el conocimiento es
lo que mueve nuestro mundo. Mientras que los realistas siguen
recorddndonos nuestros problemas actuales, los sofadores
amplian nuestras mentes. Son las visiones, esperanzas y deseos
de los sofadores los que nos conduciran al futuro. BEATRIZ

Los recursos de la tierra estan desapareciendo a gran
velocidad. La poblaciéon de la tierra esta creciendo a un ritmo
desenfrenado. La vida no puede mantenerse si continuamos
viviendo de este modo. La contaminacién ha producido un
agujero en la capa de ozono. Las tierras fértiles se estdn
agotando y pronto nuestros recursos alimentarios se
reduciran. Ya hay casos de hambre y enfermedades causados
por la superpoblacidn. El espacio es una enorme regién vacia
gue podemos usar en nuestro beneficio. Apoyando la
exploraciéon del espacio, podremos encontrar un dia un
planeta donde vivir. De momento, esto parece impensable,
pero la idea de viajar por el espacio parecia imposible en el
pasado. Interrumpir la exploracion del espacio para resolver
problemas inmediatos muestra una gran estrechez mental y
una visioén a corto plazo. Debemos aprender a pensar no sélo
en esta generacion sino en las generaciones futuras. FELIX

e Subraya las palabras que no comprendas a medida que vas leyendo.

Nos cargamos las selvas tropicales porque hay
petréleo en el subsuelo, excavamos minas en
terreno sagrado para obtener uranio.
éDestruiriamos también otro planeta sélo por
conseguir la solucién a problemas creados por
nosotros mismos? jPor supuesto! La
exploracién del espacio confirma la poderosa
creencia de que los problemas del hombre
pueden solucionarse mediante nuestra siempre
creciente dominacion del medio ambiente. Los
seres humanos seguiran creyendo que tienen
derecho a abusar de los recursos naturales
como los rios y las selvas tropicales, si saben
que siempre queda otro planeta a la vuelta de
la esquina esperando ser explotado. Hemos
hecho suficiente dafio a la tierra. Deberiamos
dejar tranquilo el espacio exterior. DIEGO

Ignorar lo que la exploracién del espacio tiene
gue ofrecer seria una gran pérdida para la
humanidad. Las posibilidades de alcanzar una
mayor comprension del universo y sus origenes
son demasiado valiosas para desaprovecharlas.
El estudio de los cuerpos celestes ya ha
aumentado nuestra comprension de los
problemas medioambientales y del posible
futuro de la Tierra si no aprendemos a
gestionar nuestras actividades. También hay
beneficios indirectos de la investigacién para
los viajes espaciales. La creacion de la
tecnologia laser y otros tratamientos médicos
puede atribuirse a la investigacidon espacial.
Substancias como el teflon han sido
descubiertas gracias al interés de la humanidad
por los viajes espaciales. Por lo tanto, las
nuevas tecnologias creadas para Ia
investigacion espacial pueden tener beneficios
inmediatos para todo el mundo. TERESA

PISA, Comprensidn lectora. Ejemplos de items liberados



PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

4. ¢Me es familiar el tema leido? é¢Por qué?

5. ¢Es util para mi que la lectura esté dividida en comentarios?

PARTE

6. ¢Con que curso puedo relacionar las lecturas realizadas? éPorque?

ESCRIBE

«

° 7. Anoto las palabras desconocidas y escribo el significado segtin lo leido

8. ¢Cual de las siguientes preguntas parecen estar contestando los estudiantes?
A) ¢Cudl es el problema mas importante al que se enfrenta el mundo hoy?
B) ¢Estas a favor de la exploracién del espacio? C ¢Crees en la vida mas alla de nuestro
planeta?

C) ¢Qué avances recientes ha habido en la investigacion espacial?

9. ¢Cuadl de los autores contradice mas directamente la exposicion de Félix?
A) Diego.
B) Ana.
C) Teresa.

D) Beatriz.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

10. Pensando en las principales ideas expuestas por los cinco estudiantes, écon cual de los

ejtudiantes estas de acuerdo?
/

Nombre del estudiante

Utilizando tus propias palabras, explica las razones de tu eleccion haciendo referencia a

tu propia opinidn y a las principales ideas expuestas por el estudiante.

11. Algunas afirmaciones son cuestiones de opinidn, basadas en las ideas y valores del autor.
Otras afirmaciones son cuestiones de hecho, que pueden ser probadas objetivamente y
bien son correctas o incorrectas.

Rodea con un circulo “cuestion de opinién” o cuestidon de hecho” junto a cada una de las
citas de las redacciones de los estudiantes que aparecen a continuacion.

La primera esta hecha a modo de ejemplo.

“La contaminacion ha producido un Cuestion de opinion / Cuestién de hecho
agujero en la capa de ozono” (Félix)

“Las grandes compaiiias gastan Cuestion de opinidn / Cuestion de hecho
billones de pesetas cada aifio en la

investigacion espacial” (Ana)

“La exploracion del espacio refuerza Cuestidn de opinién / Cuestion de hecho
la peligrosa creencia de que los

problemas humanos pueden

resolverse mediante nuestro

siempre creciente dominio del

entorno natural” (Diego)

“Interrumpir la exploracion del Cuestidn de opinién / Cuestion de hecho
espacio para resolver problemas

inmediatos demuestra una gran

estrechez mental y una vision a

corto plazo” (Félix)
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PARTE

PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

1 “UN BUEN LUGAR"”

» Lasesion inicia con el parafraseo de los alumnos sobre lo aprendido en la sesién
anterior.

» Luego el facilitador realiza una dindamica de distencion, con la finalidad de lograr

un clima de armonia

LLEVA ELRITMO

A cada participante se le asigna un numero; el  ———
juego consiste en no perder el ritmo al dar las palmadas
al mismo tiempo que pronuncia elndmero. Las /
palmadas son: dos con las manos en el aire y 2 con las
manos en las rodillas.
Ejemplo: quien dirige el juego comienza dando
palmadas en el aire diciendo su nimero dos veces:
"uno, uno", luego dando palmadas sobre las
rodillas, dice elnumerode otro compafiero: "cinco,
cinco"; todos los participantes llevan el ritmo con las palmadas, solo
el aludido dice su numero: "cinco, cinco" (palmadas en el aire); luego da las

palmadas en las rodillas dice otro numero: "siete, siete". Sélo el que pierda el ritmo,

sale del juego.

> Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la
sesion.
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Hora PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
Inicio:

Fin: FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccién:

1. eo que mientras leo un cuento o un texto informativo, ¢ Ocurre lo mismo con mi

pensamiento?

2. ¢Qué beneficios creo que tiene conocer previamente el tema de una lectura?

3. Sinecesito recordar ideas y conceptos importantes de la siguiente lectura ¢ Qué hago?
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e Subraya las palabras que no comprendas a medida que vas leyendo.
Z ¢ Plantea un objetivo que deseas conseguir al terminar la lectura.

PARTE

PLANO DE LA BIBLIOTECA
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PARTE

PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

éCon qué medios informativos, puedo relacionar la lectura?

5. ¢éMe parecid interesante el tipo de lectura revisada anteriormente?

ANALIZA'Y
RESPONDE

6. ¢éQué considero mas importante haber terminado la lectura o haberla comprendido? "

éPor qué?

7. ¢Helogrado cumplir el objetivo que me he planteado antes de empezar la lectura?

éComo lo he logrado?

8. En el colegio te dicen que tienes que leer una novela en francés. Dibuja en el plano

anterior un circulo alrededor de la seccion donde seria mas probable que encontraras

esa clase de libro para tomar prestado.

9. ¢Dodnde estan situadas las novedades?

A) En la seccién de ficcion.

B) Enla seccién de no ficcién.

C) Cerca de la entrada.

D) Cerca del mostrador de informacion.

Explica por qué puede haberse elegido ese lugar para las novedades.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

“UN RECORD”

> La sesion inicia con el parafraseo de los alumnos sobre lo aprendido en la sesién anterior.

» Luego el facilitador realiza una dindamica de distencion, con la finalidad de lograr un
clima de armonia

RITMO AGOGO

Se les indica a los participantes que se inicia con
las palabras “RITMO AGOGO diga usted...”,
luego se elige el grupo del cual se va a mencionar
las palabras, puede ser de animales, paises,
frutas, nombres de plantas y nombre de personas

con una determinada letra. Acomparfado de

palmas.
Ejemplo: ritmo agogo diga usted nombres de animales

por ejemplo ratén, el siguiente compariero puede decir ledn, el siguiente sapo,

asi sucesivamente.

» Posteriormente el facilitador entrega a los alumnos la ficha de trabajo de la sesién.
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Hora

Inicio: PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Fin: ,
FICHA DE LA SESION

Apellidos y Nombres:

Edad: Grado y Seccidn:

1. ¢Qué puedo hacer para leer mejor cada dia?

¢Cudndo o en qué situacidon necesito mayor informacion o aclaracién de un texto?

3. Sitengo que leer un tema que desconozco completamente y el texto es dificil éComo

puedo mejorar mi capacidad de comprension?
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e Subraya las palabras que no comprendas a medida que vas leyendo.

e Al terminar la lectura escribe dos preguntas que te ayudaron a comprenderla.

Récord de altura en globo

El piloto indio Vijaypat Singhania batid el récord de altura en globo el
26 de noviembre de 2005. Fue la primera persona que volo en globo a

21.000 m de altura sobre el nivel del mar.

- S ~
Las ranuras -
laterales’ - Tamano de un
oy globo
abrirse . convencional.
para dejar -
salir el aire Altura:
caliente % 49m
S\ El globo se
Tejido: | dirigi6 hacia
nilon ’ el mar. Al
encontrarse
Inflado: | L Fe con la
2,5 horas corriente en
chorro, fue
Tamaiio: 453.000 m3 empujado
(globo normal: 481 m3) de vuelta a
. tierra.

Peso: 1.800kg -

Barquilla:
Altura: 2,7 m Anchura: 1,3

Cabina hermética presuriza
con ventanas aislantes.

Estructura de aluminio como la
los aviones.

Vijaypat Singhania llevo puesto u
traje espacial durante el viaje.

Oxigeno: sélo un 4% del
disponible a ras de suelo.

Récord anterior:
19.800 m

Temperatura:
=95 °C

Jumbo:
10.000 m
:: .Nueva
'y Zonade Delhi
, aterrizaje
-------- aproximada
483 km

...........................................................

SMCTBulls
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

Durante la lectura encontré una idea que no he comprendido ¢Qué hice para solucionarlo?

5. ¢éQué estrategias he empleado para comprender la lectura?

6. ¢Me ha gustado la lectura?

7. Organizo las ideas subrayadas y realizo un resumen

8. Escribo las palabras desconocidas y las defino segun lo leido.

9. ¢Cudl es laidea principal del texto?
A) Singhania estuvo en peligro durante su viaje en globo.
B) Singhania establecié un nuevo récord mundial.
C) Singhania sobrevold tanto el mar como la tierra.
D) Elglobo de Singhania era enorme.

10. ¢Cuanto tiempo llevé inflar el globo de Vijaypat Singhania?
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA

11. Vijaypat Singhania utilizo algunas tecnologias presentes en otros dos medios de transporte.
éCuadles son esos medios de transporte?

. ¢,Cudl es la finalidad de incluir un jumbo en este texto?

13. Debajo del texto hay un mapa del mundo. éPor qué aparece un rectangulo sobre este

mapa?

14. ¢Por qué hay dos globos dibujados?
A) Para comparar el tamafio del globo de Singhania antes y después de haber salido
inflado.
B) Para comparar el tamafio del globo de Singhania con el de otros globos.
C) Para demostrar que el globo de Singhania parece pequefio desde el
D) suelo.

E) Para mostrar que el globo de Singhania casi choca con otro globo.
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PROGRAMA DE METACOMPRENSION LECTORA
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ANEXO C

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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i2 LECTORA (ESCOLA)

Versién ESTOLA 56

1 Durante u vida de estudiante has leido diferentes libros y textos. ;Crees que algunos
de los libros y textos son mds dificiles de leer que otros?

a) Todos los libros Henen ol mismo nivel de dificultad.

S~ S

b) Algunos son mas dificiles de comprender que otros. . (...

¢) No importa la dificultad si se sabe leer.

RS

ARG RRRRTN A

{\)

Antes de comenzar a leer, jqué haces para ayudarte durante la lectura?

a) No hago ningtin plan. Simplemente empiezo a leer. .
b) Tengo en cuenta la razén por la que voy a leer. {ass)

¢) Elijo un lugar confortable para lees

111

. Si tienes que estudiar un tema que desccnoces completamente y el texto es dificil de
leer. ;Cénio podrias mejorar a capacided de aprendizaje?

W

a) Ampliando los conocimientos p01 otros medios
(pLoF%or/ enciclopedias, etc.) ¥os (...)

b) Ampliando los conocimientos y des arrollando

il -
ritevas estrategios de lectura. e (...)

c) Repitiendo las ideas del texto de forma mecanica
aunque no las entienda. (...)

4. Losfas buenos/as lectores/as son aquellos/as que...

a) Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta.
b) Son capaces de contar las ideas lefdus con sus propias palabras.

I~ N
~— e

¢) Leen veloz y correctamente las palebras.

5. Una vez leido un texto, ;jqué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
iquep

a) Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.

)

| (
i b) Me salto aquellas partes que no SOL importantes. - (...

¢) No me salto nada, pero leo con 1as atencién aquello
que me parece mds importante. (...)

6. Antes de empezar a leer un libro, jcices gue €s buena idea leer el titulo y ver las ilus-
traciones?

a) El titulo y las ilustraciones no me ayudardn en nada. (...)

1) Bl titulo v las ilustraciones son importantes para

o [ectores mais P(‘(IH(‘FK),‘-;.

e e
~

¢) Bl titulo y las flustraciones son importantes par a todos los lectores.
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/

a) Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere el/la profesor/ a. (
b) Me serd més f4cil buscar las ideas importantes. (...)
(

c) No me ayudard mucho, ya que lo importante es leer bien.

8. En la clase hay nifios/as que leen bien Y otros/as no tan bien. Tii crees que los/as bue-
nos/as lectores/as son aquellos/as que...

a) Leen rdpido, pero no se dan cuenta de los errores.

b) Leen rdpido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.

O TR TR

¢) Leen rapido, a veces cometfen errores, pero los corrigen. )

9. Si tienes que preparar un examen y el/la profesor/a te manda estudiar algunos temas.
¢ Qué haces mientras las estudias?

a) Leo con la televisién y/o con la musica puesta.
b) Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas.

¢) Imagino las preguntas que me hard y leo los temas
pensando en ellos. _ ’ (..)

N o~
N N

10. Si conoces previamente el tema del que trata un texto...
a) La compresién serd mds facil y rdpida.
b) Facilitard la velocid4d de 1a lectura, pero no la comprensién.
c) Conocer el tema no ayudard nada.

e T
~— N N

11. ;Cémo podrias saber cudles son las oraciones mds importantes de un texto?

a) Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales. {osd
b) Analizando las oraciones més largas. -
c) Recordando los detalles que se describen. Resa)

12. ;Cudl te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que realizar un examen?
¢

a) Leerlo tantas veces como me sea posible. -
b) Repasar las partes importantes del texto. R
c) Leerlo despacio, comprendiéndolo y memorizdndolo. (...)

13. Si lees un libro sobre un tema interesante...

a) La lectura serd m4s atenta y comprensiva, probablemente. #
b) La lectura serd mds fAcil, probablemente. (.
(

— N N

c) La lectura serd mas o menos igual de fdcil y rdpida, probablemente.

.14. Para conseguir leer mejor cada dia, ;qué podrias hacer?
a) Leer libros con muchas ilustraciones. 200 (oo
b) Leer mds libros en mis ratos libres. (...

(

3
)j
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c) Leer libros a otros v comentarlos con ellos.

_ _ \ :
7. St sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura, . :




Lo

16.

17,

.

18.

1%,

20.

Si estds leyendo un libro y encuentras un pdrrafo dificil de entender, ;qué haces? \

a) Me detengo ante el problema 'y pienso en la manera
de solucionarlo.

()
b) No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema. (.r)
¢) Contindo leyendo para ver si se aclara el significado més adelante. -

Cuando lees un texto, ;qué haces para comprenderlo?
a) Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes... o)
b) Lo leo varias veces para asegurarme que lo he comprendide. (...)
¢) No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad,

lo comprendo. 5 -

Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:
a) Leerlo méds lentamente.

b) Leerlo mds veces.

—~ o~~~
¢ : H
N’ S

c) Leerlo lenta y comprensivamente.

;Qué haces cuando le encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no
entiendes?
a) Releo la frase porque es una buena préctica para entender

el significado. {onad
b) Me olvido de la frase’y ‘contintio leyendo. v L st

c) Releo la frase, asf como las anteriores, y leo las posteriores,

porque me ayuda a comprender el significado. L

;Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para después realizar
un examen? '

a) Dedico mds atencién y esfuerzo a las partes dificiles.
b) Leo de la misma forma las partes faciles y dificiles.

.
~— N

¢) Dedico més tiempo a lo dificil y hago resimenes.

Si cl/la profesor/a te dice que debes mejorar en lectura, ;qué puedes hacer para mejorarla?
a) Esperar a que el/la profesor/ a me diga lo que debo hacer. (...)
b) Dedicar mds tiempo a la lectura. fincd
c) Darme cuenta de los errores y corregirlos. (e

. En la clase hay estudiantes que obtienei mejores notas que otros. Tii crees que las cali-

ficaciones que obtienen se deben a que...

a) Algunos / as estudiantes tienen mds facilidad para estudiar y
aprender, porque leen mejor.

b) Todos/as saben leer, pero algunos/as estudian més.

¢) Leer bien o mal no tiene mucha importancia. o)
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&7,

28.

239,

(2

23.

24.

26.

Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, cqué harias?

a) Leer las partes mas importantes del texto. (...)
b) Leer preferentemente las palabras largas y nuevas. fn)
c) Leer hasta donde me permita el tiempo. -
¢Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector/a?

a) Leer libros cortos que usen palabras f4ciles. g
b) Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo. * s
c) Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender. (...)
St estds leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees,. ; cudl crees

que puede ser la causa?

a) El texto, que es muy duicil de leer. (...)
b) El/1a profesor/a, que no me enseiié a leer bien. (..)
c) La forma en que leo, que no es la adecuada. (...)

. Cuando lees ur texto...

a) Leo simplemente por leer. feong
b) Leo procurando comprender lo leido. (...)
¢) Leo para obtener informacidn. (..)
St tienes poco tiempo y qitieres hacerte una idea general de un texto...
a) Leo s6lo el primer pdrrafo. oo b
b) Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda. -
c) Leo el resumen (si lo hay), los titulos, las ideas subrayadas

y los gréficos. | (e
¢Como puedes saber qué oraciones son las mds importantes de una historia?
a) Normalmente no se puede saber. (..)
b) Por las palabras y pistas del texto. s
c) Por lo que espero que me cuente el texto. (...

Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus coni-
paﬁeros/as, ¢ qué haces?

a) Leo sélo la primera parte. -
b) Leo los titulos de los encabezamientos y el contenido general. (...)
c) Leo todo muy rdpido. : ' (..)

Si tuvieras que ayudar a unfa compafiero/a a mejorar la lectura, ;qué harias?

a) Recomendarle que lea todos los dias. - (..7\)
b) Leer con él/ella ayudandolo/a a comprender el texto. e
c) Leer juntos y comentar lo leido. ‘ et (...)j
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;Qué textos crees que son mds ficiles de legr?

a) Los que son mds cortos y tienen la letra mas grande.
b) Los que su contenido me resulta familiar.

c¢) Los que estan adaptados a mi nivel de comprension.

31. Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...
a) Pedirle a una persona mayor que lo lea'y me lo explique.
b) Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.

¢) Volver a leerlo y darme cuenta de por qué no lo entiendd.

32. ;Cudl es la mejor forma de hacer un resumen?
a) Leer todo el texto e intentar poner en el resumen
todo lo que pone, con mis palabras.

b) Leer todo el texto y seleccionar las partes mds importantes.
¢) Leer todo el texto y seleccionar lo que més me interesa. -

33. La mejor forma de empezar a leer un texto es...
a) Mirar el titulo y las ilustraciones para saber de que trata.
b) Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo.

¢) Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es
aburrido o divertido.

34. Al llevm a cabo una actividad de lectura:
a) Creo que es util evaluar si he comprendido lo que eqtaba escrito.

b) Creo que la evaluacién estd bien, pero la tiene que hacer
una persona mayor.

c) No creo que después de leer sea ya ttil ninguna evaluacion.

Qo
W

conclusiones llegard el/la autor/a?

a) No, porque me desconcentro.

b) Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.

) A veces, ya que me ayuda a entender aspectos poco claros.

36. ;Por qué crees que los textos estdn divididos en pdrrafos?
a) Porque asf lo exige la presentacion del texto.

b) Porque en cada pérrafo se expresa generalmente
una idea separada o relacionada con la anterior.

¢) Porque facilita la comprensién del texto.

37. ;Qué consideras mds importante cuando terminas de leer un texto?
a) Saber de qué trata el texto que he leido.
b) Recordar los detalles de los que trata el texto.

¢) Poder resumir las ideas principales.

N

()
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(...)

. Mientras estds leyendo, ;te detienes a pensar lo que va a pasar mds adelante o a qué

(...)
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()

—~
N

DR RN ﬁ i

o

© Editorial EOS ; 5

PSSR S T I N I W B O 3

i,



(38. ¢Quién crees que es mds eficaz en su lechura? \

a) El que tiene un objetivo claro. (...

b) El que tiene m4s tiempo. (...)

c) El que sélo lee la parte que le gusta. ()
39. 51 te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, ;qué haces?

a) Busco el significado en un diccionario. ‘ (...)

b) Intento comprender el significado de las palabras por &l contexto. (...)

c) Me salto la palabra y sigo leyendo. ()

40. ;Crees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar... te ayudan a com-
prender, aprender y ahorrar tiempo en el estudio?

a) Las estrategias s6lo me ayudan a entender mejor.

~~~
e

b) Las estrategias sélo me ayudan a no perder el tiempo. -

c) Las estrategias facilitan tanto la comprensién
como el recuerdo de las ideas. (..

41. 51 tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;cémo lo realizas?

a) Practico mis habilidades de adivinador/a. (..)
b) Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar. (..)
¢) Trato de descubrir alguna pista que me ayude. .

42. Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ;qué haces?

a) Releo las palabras anteriores y leo las posteriores. (.

b) Busco en un diccionario. (..)

c) Adivino el significado por la ortografia de la palabra. fiouss
43. ;En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al texto?

a) Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas

descritas en el texto. (...)

b) Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito. (...)

¢) Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre 1o lefdo. (...)
44. 5i has ofdo una noticia en la radio y después la lees en el periddico, ;qué crees que ocu-

rrird con la lectura?

a) Se facilita la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia. (...)

b) Al leerla, necesito tanta atencién como si no la hubiera ofdo. (...)

¢) No necesito leerla, porque ya tengo la informacién. ' Gy

45. ;Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la lectura?
a) Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo. . (...)
b) Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender. 204..)
c) Las estrategias existen y es muy conveniente usarlas

& para mejorar la lectura. « . (...)J
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46. Crees que mientras lees un cuento o un iibro de texto, jocurre lo mismo con tu pens
miento?
a) Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer
sin importar lo que se lee. (-.r)
b) No, el pensamiento es diferente, en unec necesito mayor
concentracidon que en otro.

. B

c) No, el pensamiento es diferente, un cuento es mas interesante.

47. Mientras lees un texto, ;intentas descubrir las partes de que se compone (introduc-
cién, desarrollo, desenlace)?
wa) Si, ya que generalmente facilita la comprension
~ y el recuerdo del texto. (...)
b) Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo
los componentes. ' ‘
¢) No creo que sea muy importante para recordar las ideas.

N N
— N

48. Cuando crees que necesitas mayor informacion o aclaracién de un texto...
a) Leo primero el pérrafo y lo complemento con la lectura
de las notas en los madrgenes.

(
b) Vuelvo a leer todo el texto. (...
c) Leo s6lo el pdrrafo mas importante. (

49. ;Crees que el interés para leer un libro de texto, un comic o un libro divertido es igualr?
a) No cs igual ya que el libro de texto 1:§<1L1ie1'c
mayor concentracion. 7 _ (...)
b) No importa ya que la actividad es la misma. (...)
c) Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida
y /o la musica puesta. fosasd

50. ;Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no entiendes?

a) Me la salto y sigo leyendo. (...)
b) Trato de entenderla segiin el sentido del pdrrafo

donde se encuentra. { )
¢) La marco para preguntar mas tarde a un/a compafiero /a

o al profesor/a. f e

51. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ;qué crees que
es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del examen?

e )

a) Leer con atencién y marcar con una linea lo que me piden. (o)
b) Leer y empezar a actuar de inmediato sin perder demasiado
tiempo con las instrucciones. Qeerd
¢) Leer con atencién, marcar y revisar de vez en cuando para
comprobar que estoy haciendo bien el examen. 205.)
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25,

54.

55.

56.

52. Si necesitas recordar ideas conceptos importantes de un texto, ;cémo lo haces?
, ¢

a) Lo leo varias veces.
b) Utilizo marcadores y escribo notas en los médrgenes mientras leo.
¢) Hago un resumen en mi cuaderno después de leer.

¢Como sabes que has entendido una lectura?

a) Cuando soy capaz de explicarsela a un/a companero /a
con mis propias palabras.

b) Cuando recuerdo ciertas partes del texto,
sin tomar en cuenta su importancia.

¢) Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

Cuando te preparas para un examen te parece importante...
a) Planificar el tiempo distribuyendo la materia.

b) Estudiar cuanto més tiempo mejor, sin planear por adelantado
ni el tiempo ni el lugar.

c) Leer la materia solamente el dia anterior al examen.

¢ Qué haces para seleccionar una lectura?

a) Me fijo en el titulo y la tabla de contenidos o indice.
b) Me fijo en las ilustraciones y la extension.

c) Me fijo solo en la parte final y las conclusiones.

¢Cudndo comprendes mejor un texto?

a) Cuando lo leo en voz alta.

b) Cuando lo leo de forma silenciosa.
¢) Cuando lo oigo leer a otro.

o
—r
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ANEXO D

CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO
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UPACU

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO
URRELO

Estimados padres de familia:

Presente:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, al mismo tiempo, presentar a las

alumnas:

e Mejia Alvarez, Merly Janett
e Vasquez Olivares, Kiara Marita

Bachilleres de la carrera profesional de psicologia.

Las alumnas vienen desarrollando una Tesis- Cuasi-experimental denominada
Programa de Metacomprension lectora. Donde buscan determinar si a través del trabajo
de un programa se puede influir en la mejora de la conciencia lectora, es decir, ser
conscientes de las estrategias que poseen los alumnos o en que deben mejorar para

incrementar su comprension lectora o para que esta sea mas eficaz.

Por lo cual es necesario contar con autorizacion de usted, para que no existan
dificultades con los estudiantes, y se puedan cumplir con los objetivos establecidos en la

investigacion.

Por otro lado, las bachilleres se encargardn de presentar los resultados de la

investigacion a la Institucion Educativa al término de esta.

Sin otro particular que expresarle y agradeciendo su atencion, hago propicia la

oportunidad para expresarle nuestro saludo cordial.

FACULTAD DE PSICOLOGIA - UPAGU
Bach. Mejia Alvares, Merly

Cel: 938296397

Bach. Vasquez olivares, Kiara

Cel. 953645656
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Autorizacion de participacion para padres

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Y0 (padre, madre 0 apoderado).........oovvviriiiiiiiii e , luego de
conocer los detalles de la investigacion sobre el PROGRAMA DE
METACOMPRENSION LECTURA , autorizo a mi hijo

quien cursa el segundo grado de educaciébn  secundaria de la

S s

De la seccion............... Para que participe en esta investigacion en los meses de octubre
a diciembre del 2016, a cargo de las bachilleres en psicologia: Mejia Alvarez, Merly Janett

y Véasquez Olivares, Kiara Marita.

Cajamarca............... de...oovviiiiiiiiiinn, del 2016
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Autorizacién de participaciéon para alumnos.

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

0 de............... de edad, que curso
el segundo grado de educacion secundaria de la
LB , de la seccion ...... ,

luego de conocer los detalles de la investigacion sobre el PROGRAMA DE
METACOMPRENSION LECTURA, acepto participar de forma voluntaria en dicha
investigacion, que incluye una pre y post evaluacion con el instrumento de Conciencia
Lectora ESCOLA - 56, durante los meses de octubre a diciembre del 2016, a cargo de las

bachilleres en psicologia: Mejia Alvarez, Merly Janett y VVasquez Olivares, Kiara Marita.

Cajamarca............... de...oovviiiiiiiiiinn, del 2016
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