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RESUMEN

Se planted como objetivo principal: Determinar los factores asociados al consumo
de hojas de Erythroxylum coca “coca” en taxistas varones y su relacion con los
accidentes de transito en el distrito de Cajamarca, 2022. El estudio tipo basico,
descriptivo correlacional con disefio no experimental y de corte transversal, que
utilizé la técnica de investigacion de la encuesta, aplicando un cuestionario validado
a 202 taxistas varones de la ciudad de Cajamarca, presentd como resultados taxistas
varones con edades entre 19 a 48 afios (90,6%), procedentes de la zona urbana
(39,1%) vy rural (39,1%), de religion catélica (63,9%), con estudios secundarios
(62,4%), estado civil conviviente (58,9%) e ingresos econdémicos medios (66,8%);
el 72,8% consumen hojas de coca, asociandola al cigarrillo (48,3%) y a bebidas
alcohdlicas (37,4%), y los factores asociados a ello, son el mantenerse despiertos
(68,8%), ser curativa (44,8%), medicinal (24,9%) y por tradicion (19,4%); el 75,6%
de taxistas refirieron haber sufrido solo en una ocasion un accidente de tréansito,
catalogado como leve (60,3%); el 64,1% de ellos menciond no haber consumido
coca cuando sucedié el accidente. Concluyendo que existen factores
sociodemograficos y tradicionales que lleva a los taxistas al consumo de hojas de
coca asociado a bebidas alcohdlicas y al cigarrillo; sin embargo, la prevalencia de
accidentes en las que estuvieron involucrados es baja y no existe correlacion
estadistica entre el consumo de hojas de coca y dichos accidentes (p=0,73).

Palabras clave: Hojas de Erythroxylum coca, factores asociados, taxistas,

accidentes de transito.
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ABSTRACT

The main objective was: To determine the factors associated with the consumption
of Erythroxylum coca "coca™ leaves in male taxi drivers and their relationship with
traffic accidents in the district of Cajamarca, 2022. The basic, descriptive
correlational study with a non-experimental design and cross-sectional, which used
the survey research technique, applying a validated questionnaire to 202 male taxi
drivers from the city of Cajamarca, presented as results male taxi drivers aged
between 19 and 48 years (90,6%), coming from urban (39,1%) and rural (39,1%),
Catholic (63,9%), with secondary education (62,4%), cohabiting marital status
(58,9%) and economic income media (66,8%); 72,8% consume coca leaves,
associating it with cigarettes (48,3%) and alcoholic beverages (37,4%), and the
factors associated with it are staying awake (68,8%), being curative (44,8%),
medicinal (24,9%) and by tradition (19,4%); 75.6% of taxi drivers reported having
suffered a traffic accident only once, classified as minor (60,3%); 64,1% of them
mentioned not having used coca when the accident happened. Concluding that there
are sociodemographic and traditional factors that lead taxi drivers to consume coca
leaves associated with alcoholic beverages and cigarettes; however, the prevalence
of accidents in which they were involved is low and there is no statistical correlation

between the consumption of coca leaves and said accidents (p=0.73).

Keywords: Erythroxylum coca leaves, associated factors, taxi drivers, traffic

accidents.
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INTRODUCCION

Los accidentes de transito son considerados una “epidemia silenciosa y
ambulante” que ocasionan un nimero elevado de victimas fatales y lesionadas
cada afio en todo el mundo; se considera que el 90% de accidentes viales
ocurren en paises de clase baja y media, y son la primera causa de muerte entre
los nifios y jovenes de cinco a 29 afios de edad(1)(2). La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), menciona que aproximadamente 1,3 millones de vidas se
pierden como consecuencia de lesiones sufridas en accidentes de transito en
carreteras o calles de la ciudad, ubicandolos entre la segunda y tercera causa de
muerte en el mundo; ademas, entre 20 y 50 millones de personas sufren
traumatismos que en su mayoria les ocasionan discapacidad, encontrandose
entre los factores asociados, ademas de un exceso de velocidad, el cansancio
por estar conduciendo méas de 5 horas, el consumo de sustancias psicoactivas,
entre otros(2).

Un hecho preocupante en el que el PerG esta involucrado, pues los siniestros
viales, tanto a nivel nacional como departamental, han ido en aumento del
11,47% con respecto al 2021 y para los meses de enero a abril del 2022, existen
reportes de1866 siniestros viales(3). Para Cajamarca, en el 2020 se report6 un
total de 1220 accidentes viales (575 choques, 269 despistes, 134 atropellos,
entre otros cifras que se han visto incrementadas para los afios 2021 (18,05%)
y en la primera mitad del 2022 (11,47%) en todo el pais(3).

Entre los causales de accidentes viales, anteriormente mencionados, el estado

de conciencia del conductor juega un papel muy importante, sobre todo si tiene



que conducir por largas horas de trabajo(4)(5), y en nuestro medio, hay una
practica ancestral del poblador andino que se ha hecho comin en los
conductores, como es el consumo o “chaccheo” de las hojas de Erythroxylum
coca “coca” con el objetivo de mantenerse en vigilia ante largos jornales de
trabajo, que ademas suelen asociar su consumo con alguna bebida alcohdlica,
café y al consumo de tabaco, para asi favorecer mas la disminucién del
cansancio y poder trabajar por mas horas con un nivel adecuado de vigilia(6).
La hoja de Erythroxylum coca “coca”, es una herencia ancestral de la poblacion
indigena de la region andina; tradicionalmente se ha utilizado como
estimulante, aplicacién medicinal y en rituales méagicos, ya sea masticAndola
(chacchar) o como un té(7)(8). Hoy en dia, el consumo de las hojas de coca
comprende mdltiples dimensiones del acontecer social, principalmente del
campesino andino, que van desde celebraciones, defunciones, en el trabajo de
campo, en el pastoreo, consumiéndose junto con alcali para mejor la extraccion
de cocaina de las hojas de coca, para mitigar el hambre y el cansancio(7)(8)(9).
Sin embargo, su uso en el sector de transporte vehicular es preocupante, pues
esta practica ancestral podria estar asociada a accidentes que ponen en riesgo
la salud publicay la seguridad ciudadana, derivado de un exceso en su consumo
0 tras su asociacion con otras sustancias que como consecuencia del efecto
sinérgico con los alcaloides de la coca, ocasionan un mayor efecto. Pero, la
evidencia cientifica sobre ello, aun es escasa, haciéndose necesaria la
investigacion; por lo que se planteé como problema: ¢Cudles son los Factores
asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” en taxistas

varones y su relacion con accidentes de transito en el distrito de Cajamarca,



2022? 'Y cuya respuesta implica un valioso aporte tedrico al evidenciar nuevos
conocimientos sobre la cantidad, frecuencia en que la usan, como y cuantas
veces la asocian a otras sustancias que permitan hacer un seguimiento sobre el
efecto que produce el consumo de la hoja de coca durante la jornada laboral de
los taxistas varones que brindan sus servicios a la poblacion de Cajamarca.

Es muy cierto, que la medicina tradicional ancestral ha brindado productos de
gran utilidad para la elaboracion de medicamentos, este es el caso de las hojas
de coca, de la cual han derivado principios activos usados en la anestesia y en
la elaboracion de diferentes medicamentos. Considerada la hoja sagrada de los
Incas y por lo tanto arraigada a la vida del hombre andino con un valor mistico-
religioso, en el que es importante mencionar que el coqueo andino no debe ser
considerado una toxicomania, sino mas bien representa su caracter medicinal
y alimenticio(7)(8). Y en este sentido la presente investigacion tiene una
relevancia social, pues estaria brindando un beneficio comdn, que iria desde
usuarios, transeuntes y los mismos taxistas, permitiendo, ademas, tener un
alcance sobre el chacchado y las consecuencias que conllevan a un mal uso.
Cabe mencionar que, en 1961, la Convencién de las Naciones Unidad sobre
estupefacientes incluyo a la hoja de coca en la lista, lo que causé que su uso
fuera ilegal. No obstante, Pert y Bolivia, citaron una clausula que establecia
que las medidas para erradicar los cultivos ilicitos deben tener en cuenta el uso
cultural tradicional, donde existe evidencia historica, y hasta la actualidad la
hoja de coca sigue siendo legal en los paises andinos, observandose que su uso

se esta generalizado(10).



Frente a ello, es importante plantear estudios futuros que contribuyan a
identificar los usos benéficos de Erythroxylum coca “coca”, reacciones
adversas y/o problemas de salud publica derivadas de su mal uso, y con ello
contribuir a la revaloracion de esta planta que tiene mucha importancia en la
vida cotidiana del hombre andino desde sus épocas ancestrales, lo que ha
demostrado la conveniencia de esta investigacion.

Ante estos hechos, se plante6 como Objetivo General de la investigacion:
Determinar los factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca
“coca” en taxistas varones Yy su relacion con accidentes de transito en el distrito
de Cajamarca, 2022. Y como Objetivos especificos:

- Caracterizar a la poblacion de taxistas varones que laboran en el distrito de
Cajamarca, 2022.

- ldentificar la prevalencia de accidentes de transito en taxistas varones del
distrito de Cajamarca, 2022.

- Relacionar la frecuencia de accidentes de transito con el consumo de hojas
de Erythroxylum coca “coca” en taxistas varones del distrito de Cajamarca,
2022.

Proponiéndose, ademas, la hipotesis: Existen factores sociodemograficos,

culturales y estimulantes asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca

“coca” en taxistas y su relacion con accidentes de transito en el distrito de

Cajamarca, 2022.



II. MARCO TEORICO

2.1. Teorias que sustentan la investigacion

2.1.1. Anivel Internacional
Rubio N (2021), en su tesis “Busqueda de marcadores en orina, pelo y
otras muestras bioldgicas que permitan diferenciar el uso tradicional de
la hoja de coca del consumo ilicito de la cocaina”, publicado en
Argentina, cuyo objetivo fue discernir el origen legal o ilegal de un
resultado positivo de cocaina en una muestra bioldgica, nos muestra que
la Comision de Expertos de la OMS en Drogas Propensas a Producir
Adicciodn discuti6 el tema en dos sesiones, en 1952 y 1954. “mascar hojas
de coca esta cercano a las caracteristicas de adiccion debe ser definido y
tratado como una adiccion”. Se sefiald que existe una gran variacion en
la cantidad de cocaina ingerida por los masticadores de coca, al igual que
existe entre las personas que toman alcaloides puros para fines no
médicos. Ademas, refiere que la OMS menciona que el término
cocainismo es aplicable a este Gltimo y masticar coca (cocaismo) debe

considerarse una forma de cocainismo(11).

Rubio N (2016), en su articulo “Avances en la diferenciacion del
consumo tradicional de la hoja de coca del consumo ilicito de cocaina”,
publicado en Argentina, cuyo objetivo principal muestra el avance en la

diferenciacion del consumo tradicional de la hoja de coca del consumo



ilicito de cocaina, en Argentina la practica de “mascar” hojas de coca o
“coquear” no estd prohibida y es ampliamente difundida no solo en la
poblacion indigena de nuestro pais, sino que su uso ha alcanzado todos
los niveles sociales. La diferenciacion del uso ancestral de la hoja de
coca, del consumo ilegal de cocaina resulta fundamental para el &mbito
forense y laboral, la higrina y la cuscohigrina son potencialmente buenos
marcadores para la diferenciacion de mascadores de hoja de coca y

consumidores de cocaina(12).

Villacis G (2010), en su tesis “Accidentes de transito producidos bajo la
influencia del alcohol, drogas o sustancias estupefacientes o
psicotropicas en el cantdn latacunga y su tratamiento de acuerdo con la
ley orgénica de transporte terrestre transito y seguridad vial en el afio
2008-2009”, publicada en Latacunga — Ecuador; su objetivo fue
desarrollar un programa de capacitacion para que los choferes
profesionales y no profesionales eviten los accidentes de transito
aplicando los conocimientos, cumpliendo y aplicando la Ley Organica
de Transporte Terrestre, Transito y seguridad Val 2008-2009; menciona
que para realizar el programa de capacitacion se empled procedimientos
como conferencias, exposicion de casos, discusiones en grupos y
proyecciones de videos relacionados con los accidentes de transito
producidos bajo la influencia del alcohol y las drogas, con la
implementacion de estos métodos se espera obtener de los Choferes

Profesionales y no Profesionales los conocimientos suficientes y capaces



para evitar en gran parte los accidentes de transito, ya que son el ente

principal del cumplimiento(13).

Buchan B (1998), en su tesis “Evaluating on-site drug testing technology
for use in estimating the prevalence of illicit drugs in reckless drivers”
publicado en Tampa Florida, tuvo como objetivo la evaluacion de la
tecnologia de prueba de drogas en el sitio para su uso en la estimacion de
la prevalencia de drogas ilicitas en conductores imprudentes, nos da a
conocer que entre las victimas del abuso de drogas se encuentran los
muertos y heridos por accidentes de vehiculares causados o asociados
con el uso de drogas ilegales. Estudios anteriores han demostrado que
hasta el 59% de los conductores imprudentes, que no se vieron afectados
por el alcohol, dieron positivo por marihuana y / o cocaina. Para reducir
la incidencia de los accidentes de trafico relacionados con las drogas, los
agentes de la policia deben ser capaces de detectar a los conductores bajo
los efectos de las drogas como lo hacen habitualmente ahora con los

dispositivos de deteccion de alcohol(14).

Rivier L (1981), en su articulo “Analisis de alcaloides en hojas de
Erythroxylum cultivado y caracterizacion de sustancias alcalinas
utilizadas durante la masticacion de coca”, publicado en Colombia,
mostré como objetivo medir el valor de pH inicial de 17 sustancias
alcalinas diferentes utilizadas tradicionalmente durante la masticacion de

la hoja de coca después de su disolucion en H2O. Se obtuvieron tres tipos



2.1.2.

de formas de curva que podrian corresponder a las curvas de titulacion
de NaOH, Na.CO3z y NaHCOs. Una muestra de material alcalino no tenia
capacidad amortiguadora en absoluto. La recuperacion y descomposicion
de la cocaina contenida en E. coca; en polvo de hoja se controlé durante
una hora a varios pH a 37°C. Los niveles de cocaina y benzoilecgonina
no cambiaron mas del 17 % en ninguno de los pH probados (6,0, 9,0 y
11,5). Se concluyd que las sustancias alcalinas son las principales
responsables de la transformacion de los alcaloides a bases libres y no de

una mayor hidrolisis de la cocaina(15).

A nivel Nacional

Rey de Castro J et al (2004) realizaron el estudio: “Cansancio y
somnolencia en conductores de émnibus y accidentes de carretera en el
Perti: estudio cuantitativo”, en el que evaluaron la relacion del cansancio
y la somnolencia en los conductores de dmnibus con los accidentes de
carretera. En este estudio transversal, observacional y comparativo, que
encuestd a 238 conductores de 6mnibus, varones que circulan por la
Panamericana Norte del Pert, encontraron que el 45% estuvieron a punto
de haber sufrido un accidente mientras conducian, 55% dormian menos
de 6 horas al dia, y 80% acostumbraban conducir méas de 5 horas sin
descanso y entre las maniobras que utilizaban los conductores para evitar
dormirse refirieron el masticar o chacchar coca y beber alcohol con hoja
de coca. La conclusién del estudio fue que mas del 50% de conductores

opinaba o consideraba al cansancio como la primera causa de accidentes,



encontrando los investigadores ademas, una fuerte asociacion (p<0,0005)

entre los accidentes y el pestafieo y el cansancio(4).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Erythroxylum coca “coca”

2.2.1.1.

Historia

En el Perd, desde tiempos pre-incaicos la hoja de coca ha sido
adorada por los pueblos andinos, incluso antes del imperio Inca. Ha
formado parte fundamental en ceremonias religiosas, ritos funerarios
y magicos en casi todas las culturas pre- colombinas y en el imperio
inca era considerada como una planta mistica(16).

A pesar de que el uso de la hoja de coca estaba restringido, los
chasquis, jovenes corredores que formaban parte del sistema postal,
utilizaban las hojas de coca, ellos fueron sus maximos consumidores
no reales debido a que esta planta evitaba la fatiga. Durante la
decadencia del Estado Inca, el consumo se divulgo en todo el pueblo,
convirtiéndose en un habito diario del campesino andino, que han
cultivado a la coca como parte de su tradicion y costumbres(16).

Su uso data en alrededor de 6500 afios antes de la conquista espafiola
en el Pert, manteniéndose a la actualidad, considerada como la “hoja
sagrada” por su trascendencia en la vida del campesino andino,
hecho que ha permitido la integracion de éste con su familia, su

comunidad, su cultura’y medio ambiente, que ha llevado a la hoja de



2.2.1.2.

coca un verdadero simbolo de identidad étnica; en la economia
andina ha sido considerado una “cuasi moneda”, pues era la forma
de pago de bienes(17).

Por esta razon, el uso de la coca por los descendientes ancestrales
del Peru fue reconocido como “uso tradicional licito” a través del art.
14 inc. 2 de la Convencion de la Naciones Unidas contra el Tréafico
ilicito de Estupefacientes de 1988.

Hoy en dia, muchos de los usos tradicionales de la coca se mantienen
en las comunidades altoandinas y en el poblador procedente de los
andes que ha migrado hacia principales centros poblados, usando a
la coca para la masticacion en trabajos y faenas, para mitigar el
hambre, la sed y el cansancio; ademas de seguir usandose en los

rituales y medicinales(6).

Descripcion botéanica

Erythroxylum coca “coca”, es un arbusto amazénico, andino (0 —
1500 m.s.n.m.), de 2 metros de altura, originario de Peru, Bolivia 'y
Colombia de la familia Erythroxylaceae(6)(18)(19).

Sus ramas son rectas y las hojas de color verde vivo son delgadas,
opacas, ovaladas y mas o menos afiladas en las extremidades. Las
flores son pequefias y estan dispuestos en pequefios racimos sobre
pedunculos cortos; la corola esta compuesta por cinco pétalos de

color blanco amarillento, las anteras tienen forma de corazon vy el
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pistilo costa de tres carpelos unidos para formar un ovario de tres

camaras. Las flores son sucedidas por bayas rojos(18).

Figura 1. Erythroxylum coca

Fuente: Abduca R. La hoja de coca. De los Andes al mundo. Ciencia Hoy [En

internet] 2017; 26(155): 4-6(20)

Clasificacion taxondémica de Erythroxylum coca(6)

Reino: Plantae

- Division: Magnoliophyta
- Clase: Magnoliopsida

- Orden: Linales

- Familia: Erythroxylaceae
- Género: Erythroxylum

- Especie: Coca

2.2.1.3. Composicion quimica

El género Erythroxylum se caracteriza principalmente por la

presencia de alcaloides derivados del tropano, aungue contiene otros
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compuestos como diterpenos, flavonoides, taninos, triterpenos,

proteinas y algunos minerales(6)(21). Cada uno de estos metabolitos

puede variar de acuerdo con la especie (21); siendo los mas

estudiados los siguientes:

Alcaloides: Son compuestos heterociclicos basicos naturales
que contienen nitrégeno en su estructura, que han sido
biosintetizados a partir de aminoacidos. La cocaina y otros
alcaloides de la especie Erythroxylum coca pertenecen al grupo
de los alcaloides heterociclicos derivados del tropano. En los
diversos estudios fitoquimicos realizados en el género
Erythroxylum se ha encontrado los siguientes alcaloides:
Benzometilecgonina(cocaina), cis y trans- cinamilcocaina, B-
truxilina, tropacocaina, benzoilecgonina, B-  higrina,
dihidrocuscohigrina(21).

Flavonoides: Existen varias clases, todos contienen quince
atomos de carbono en su nucleo basico y estan ordenados en un
sistema C6- C3-C6, en el que dos anillos aromaticos A y B estan
unidos por una unidad de tres atomos de carbono que pueden
formar o no un tercer anillo C(21).

Terpenos: Son un grupo de sustancias biosintetizados a partir
de la regla de isopreno (2- metil butadieno). Se han descubierto
varios terpenos como parte de los componentes del aceite
esencial de E. coca var. coca: - mirceno (monoterpeno), -

mirceno, nerolidol (sesquiterpeno)(21).
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2.2.14.

Finalmente a manera de resumen se tiene que en Erythroxylum coca
se reporta como composicion quimica la presencia de cocaina,
egnonina, atropina, pectina, papaina, higrina, globulina, piridina,
quinolina, coniina, cocamina, reserpina, benzoina, inulina(6)(22);
ademas, como otras hojas verdes, posee una gran cantidad de

vitaminas A, B1, B2y C(21).

Propiedades medicinales y formas de uso

El uso més antiguo y difundido de la hoja de coca es la masticacion
0 chaccheo, y diversos estudios sostienen que ayuda a trabajar, pues
reduce la fatiga, mitiga el hambre por su efecto anestésico sobre las
mucosas de la boca, la faringe y de la mucosa gastrica, y disminuye
la sed, permitiendo soportar las tareas pesadas; parece ser también
un tratamiento Util para diversas dolencias gastrointestinales, mareos
y se reporta el efecto hipoglicémico en los que chacchan coca debido
a la accién antagonica por parte de los metabolitos de la coca sobre
la insulina, lo que trae como respuesta una mayor disponibilidad de
glucosa en el organismo, efecto que se positivo en el metabolismo
de los individuos que viven en ambientes de hipoxia hipobarica que
conllevan a hipoglicemia; aunado a ello se ha observado que durante
la masticacion hay transferencia de calor reducida de la contraccién
del masculo a la piel y de ésta ultima al ambiente, con consecuente

beneficio para el ejercicio en ambientes frios, lo que explica su

13



aprovechamiento por los campesinos andinos en sus jornales de
trabajo en altitudes elevadas(6)(21).

Por otro lado, por su contenido de calcio puede suplir la deficiencia
de este en el organismo; un estudio ha reportado que la masticacion
de 60g de hoja de coca/dia colma la necesidad de calcio y que 100g
de hoja de coca/dia satisface la racién alimentaria tanto en hombres
como en mujeres(23).

Otra forma de uso es bajo la forma de té de coca, que debido a su
contenido de vitaminas y otros oligoelementos, permiten que sea un
complemento nutritivo de la dieta diaria, considerandose que 100g
de coca pueden contener 2g de potasio, necesarios para el equilibrio
cardiaco, lo que contribuye a sus beneficios medicinales(23).
Ademas, se usa como adelgazante, se menciona que dosis de 20g de
coca de forma continua eleva ligeramente la temperatura y reduce el
peso; aumenta la secrecion urinaria y la proporcion de urea en la
orina; puede ser un antidepresivo de accion rapida. Es de valor en el
tratamiento de la dependencia de estimulantes mas fuertes(22).
Dentro de la cultura andina, ademas es importante mencionar que no
se distinguen los usos medicinales de los rituales. EI consumo
universal de coca entre los trabajadores del subsuelo en la mineria,
afirman que les ayuda, a resistir el trabajo agotador e inclusive que
el bolo absorbe una parte del polvo y los gases, funcionando como

una especie de filtro(17)(24).
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2.2.15.

Aspectos legales al consumo de las hojas de coca

El Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales establece en su articulo 1°, inc. 2, que los pueblos pueden
disponer libremente de sus riquezas y recursos; por lo que en el Peru
la hoja de coca es considerada un recurso natural milenario, de
evidencia historica y patrimonio del hombre, hecho sustentado en el
articulo 66 de la Constitucion(25). Por otro lado, en el articulo 14°
de la convencion de Viena-Austria de 1988 (Convencion de las
Naciones Unidad contra el Tréfico ilicito de Estupefacientes y
Sustancias Psicotrdpicas), de la cual el Peri es parte, quedo
establecido el respeto al consumo tradicional de la hoja de coca,
precisando con ello la proteccion de la hoja de coca como planta
natural y condenando su uso como droga ilicita dentro del
narcotrafico. Este hecho permite conservar el valor mistico religioso
de los pueblos andinos, y hace al consumo de cocaina una actividad
completamente ilegal en nuestro pais(7)(8).

Ademas, la Convencion Unica sobre Estupefacientes de 1961 y su
Protocolo Modificatorio suscrito en Ginebra en 1972, instrumentos
que son parte de la legislacién peruana y al haber sido ratificados
mediante Resolucion Legislativa N°15013 y D.L. 21181, ampara el
acopio, distribucion y comercio internacional de la hoja de coca,
controlado por el Estado a través de un organismo que, en este caso,
es la Empresa Nacional de la Coca Sociedad Anonima ENACO

S.A.(7)(8), la cual tiene como funcidn especial la comercializacion
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interna de la hoja de coca, productos y subproductos provenientes de
su industrializacion; ademas, ejecuta la comercializacion externa de
la hoja de coca y de los productos y subproductos provenientes de su
industrializacion. En el PerG el uso de hoja de coca, asi como su
cultivo y produccion es legal siempre y cuando todo sea acorde a lo

establecido por esta entidad(7)(8).

2.2.2. Accidentes de transito o accidente automovilistico

Son sucesos ocurridos generalmente por la colisién de un vehiculo con

otro vehiculo, o con mas sectores de vialidad como son peatones,

animales, escombros en el camino o postes, edificio, un arbol, entre otros,

ocasionando dafios materiales, dafios humanos y en el peor de los casos

pérdidas humanas; asi como pérdidas econémicas en los involucrados

como a la sociedad(26)(27).

2.2.2.1.

Epidemiologia

Los accidentes viales dejan 1,3 millones de personas muertas y 50
millones méas heridas de gravedad en el mundo cada afio, siendo
considerados la principal causa de mortalidad entre los nifios y
jovenes de 5 a 29 afios(1)(2); frente a ello la OMS ha identificado a
los accidentes de transito como un grave problema de Salud Publica,
evaluandose la situacion mundial de la seguridad vial que incluyen

recomendaciones por sus paises miembros(2).
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En el caso de Perd, el Sistema de vigilancia en Salud Pdblica de
lesiones por accidentes de transito cuenta con la Norma Técnica N.°
055-MINSA/DGE —V01, siendo aprobado en el mes de mayo del
2007, con RM N.° 308 — 2007/MINSA(25)(28).

Para el Peru se reporta cerca de 300 accidentes de transito por cada
100 000 habitantes, dejando aproximadamente mas de 55 000
heridos y 2 500 fallecidos cada afio(29); considerandose como
principales causas: conducir bajo la influencia de alcohol, sustancias
estupefacientes o psicotrdpicas y/o medicamentos en un 6,8%, y el
18,1% son debidas a casos fortuitos o fuerza mayor (derrumbes o
inundacion), condiciones climatoldgicas (niebla o lluvia), conducir
en estado de somnolencia, fallos mecénicos en los sistemas de frenos
y/o neumaticos, mal estado de las vias, falta de iluminacion,
etc(3)(30).

En el mes de enero del 2022, en el Per( se registraron 469 siniestros
accidentes viales ocurridos en las carreteras (nacionales y
departamentales), lo que significé un aumento de alrededor del
1,96% respecto del mismo periodo en el 2021; reportdndose 60
personas fallecida en el periodo de enero-2022, que significo un
incremento del 3,45% mas respecto a enero del 2021(3).

Los heridos a consecuencia de la concurrencia de accidentes de
transito en enero del 2022 alcanzaron la cifra de 718 personas, lo que
representd un incremento del 10,63% en contraste con el mismo

periodo de 2021(3).
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2.2.2.2.

En la ciudad de Cajamarca el delito de peligro comin en la
actualidad es constante; se han reportado en lo que van del afio, a 67
fallecidas como consecuencia de accidentes de transito ocasionadas
en su mayoria por la imprudencia de los conductores debido a
excesiva velocidad y estado de ebriedad, y en otras ocasiones por la
imprudencia de los peatones. La practica de conducir en estado de
ebriedad poniendo en peligro el bien juridico protegido como es la
seguridad publica, no mostrando ningun aprecio por la vida, la
integridad fisica, asi como los bienes materiales que se lesionan, es
un tema que se observa todos los dias, siendo frecuente escuchar por
diferentes medios sobre accidentes de transito, muchas veces con

consecuencias fatales(31).

Factores de riesgo

Es importante mencionar que dentro de los factores de riesgo toma
un papel relevante el error humano, relacionado a la responsabilidad
para conducir, como a la seguridad de las vias y a la seguridad de los

usuarios(2).

Se han determinado factores de riesgo como(2):

- La velocidad, existiendo una relacion proporcional entre el
aumento de la velocidad y la probabilidad de colision, asi como
de la gravedad de sus consecuencias, conllevando a altas

estadisticas de mortalidad.
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- Conduccion bajo efectos del alcohol u otras sustancias
psicoactivas es otro de los factores causante de colisiones con
consecuencia de muertes o lesiones graves.

- Lafalta de uso de cascos, cinturones de seguridad y sistemas de
sujecion para nifios

- Distracciones durante la conduccion, como el uso de celulares
es otro motivo de preocupacion que cada vez va en aumento.

- Falta de seguridad de la infraestructura vial

- Falta de seguridad de los vehiculos

- Atencidn insuficiente tras las colisiones

- Déficit cumplimiento de las normas de transito

- Fallas mecéanicas

Otros factores asociados también son(32):
- Falta de experiencia.
- Pasajeros adolescentes.

- Conducir por la noche.

2.3. Definicion de términos basicos

Accidentes de transito: Es un acontecimiento violento producido por la
colisién de un vehiculo con otro (u otros), o con sectores de la via como
peatones, animales u otros, ocasionando dafios como pérdida prematura

de vidas humanas y/o lesiones(26).
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Chacchar: Denominado también como “acullicu” o “picchado”. Es el
uso ancestral de “bolear” o masticar un pufiado de hojas de coca de
manera continua, mezcladas en ocasiones con cal u otros componentes
para formar una bola, y permitir la extraccion de los jugos(7).

Coca: Nombre cientifico: Erythroxylum coca. Es un arbusto de 1 a 3
metros de altura originario de las regiones andinas de América del Sur,
de hojas verdes, tallos largos y flexibles. Considerada una planta
ancestral (7).

Conductor: Persona que conduce un vehiculo de ruedas destinado al
transporte de pasajeros o carga, ya sea de manera particular o publico, y
que usualmente esta habilitado para ello a través de una licencia de
conducir.

Droga: Segun la OMS, es una sustancia que al interior de un organismo
Vvivo actla sobre el sistema nervioso potenciando con ello el desarrollo
intelectual o fisico, altera el estado de &nimo, modifica la percepcion,
estado de &nimos, conducta o funciones motoras(7).

Factor asociado: Elemento o situacion que afecta un determinado
proceso.

Hoja de coca: Hojas del arbusto Erythroxylum coca “Coca” var. que de
forma tradicional se mastican o se toman como infusos(7).

Peaton: Persona que va a pie por la via publica, trasladandose de un lugar

a otro.

20



Taxi: Vehiculo menor utilizado para ofrecer un servicio de transporte
publico rapido y privado a una capacidad de uno a cinco pasajeros como
maximo, ademas del conductor.

Taxista: Denominacion que recibe la persona que conduce el vehiculo

usado como taxi, y que profesionalmente ofrece el servicio publico.
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I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Unidad de analisis, universo y muestra

3.1.1. Unidad de analisis

Taxistas varones del distrito de Cajamarca.

3.1.2. Universo

Taxistas varones del distrito de Cajamarca.

3.1.3. Muestra:
Conformada por 202 taxistas del distrito de Cajamarca, calculada por
muestreo probabilistico tipo aleatorio simple, con una confiabilidad del
95% y error maximo del 5%, de acuerdo a la siguiente formula.

" N*Z.*P*Q
E?*(N-1)+Z.**P*Q

Donde:

+ n = Tamafio de la muestra

+ N = Total de la poblacion = 1143 taxistas (Referencia
Municipalidad de Cajamarca)

« Z,= 1,96 al cuadrado (Confiabilidad del 95%)

« P = proporcion esperada (en este caso 5% = 0,5)

+ Q = Probabilidad de &mbito no factible en la investigacion
(en este caso 0,5)

- E = Coeficiente de error maximo 5% = 0,05
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Criterios de inclusién

- Taxistas con edades de 19 a 55 afios

- Taxistas de varones

- Taxistas que se encontraban laborando en la ciudad de Cajamarca,

durante el estudio.

Criterios de exclusién

- Taxistas cuyo rango de edad era menor a los 19 afios, y de mas de 55
anos.

- Taxistas de sexo femenino

- Taxistas que laboran en otras ciudades.

3.2. Métodos de investigacion

3.2.1. Por el fin que persigue
La investigacion fue de tipo basico, ya que estuvo orientada a determinar
los factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca”
en taxistas y su relacion con accidentes de transito en el distrito de

Cajamarca, 2022.

3.2.2. Segun su alcance
Se realizd un estudio de tipo descriptivo correlacional que buscd
establecer la asociacion de los factores sociodemograficos, econdémico y

culturales, con la prevalencia de accidentes de transito en los taxistas del

23



distrito de Cajamarca. Asimismo, tuvo un disefio no experimental,
porgue no hubo manipulacion de las variables, los datos se mostraron tal
como se presentan en su propia realidad, y fue de corte transversal porque

se tomo la informacion en un tiempo determinado.

3.3. Técnica de investigacién

La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta y se utilizd un

cuestionario validado como instrumento de recoleccion de datos.

3.3.1.

3.3.2.

Elaboracion de instrumento

Se disefid un cuestionario estructurado con preguntas abiertas, cerradas
y de opcion mdltiple, acorde a los objetivos planteados para la
investigacion, que permitio la valoracion de las variables, y su coherencia
con las dimensiones e indicadores del estudio y la confiabilidad del

instrumento.

Validacion y confiabilidad del instrumento

El cuestionario disefiado para ser aplicado bajo la técnica de la encuesta
se sometid a validacion por un juicio de expertos, conformado por
profesionales con grado académico de maestria y con experiencia en
investigacion, quienes le asignaron un puntaje de 0,79, indicando una
proporcion de concordancia de excelente para el instrumento;

demostrando asimismo su confiabilidad.
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3.3.3. Recoleccion de datos

La recoleccion de datos siguid el siguiente plan metodoldgico:

- Los participantes de la investigacion fueron captados en cinco
puntos estratégicos de la ciudad de Cajamarca, basado en el hecho
de ser lugares de mayor afluencia de taxistas. Estos puntos son:

- Av. Mario Urteaga (Referencia: Plazuela Victor Raul Haya de
la Torre)

- Av. Andrés Zevallos (Referencia: Real Plaza)

- Av. Via de Evitamiento Sur (Referencia: Terminal Terrestre
Cajamarca)

- Av. Via de Evitamiento Norte (Referencia: Nuevo Metro
Cajamarca)

- Auv. Larry Jhonson (Hospital Regional de Cajamarca)

- La seleccidn de los participantes se hizo aleatoriamente, segun
los criterios de inclusion y exclusion.

- Cada participante fue informado sobre la naturaleza, relevancia y
objetivos de la investigacion, y previo a ser encuestados, dieron
constancia de su participacion voluntaria a través de su firma en el
consentimiento informado.

- La encuesta se aplico tanto en horarios diurnos como nocturnos, a
fin de poder obtener datos méas cercanos a la realidad sobre el
consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” por parte de los

taxistas que permitieran establecer una correlacion de resultados.
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3.4.

3.5.

3.6.

- Completado el tamafio muestral a ser encuestados, se ingresé la
informacion recopilada en una base de datos en Microsoft Excel,

para su posterior analisis.

Instrumentos

- Cuestionario para encuesta validado

Técnica de analisis de datos (estadisticas)

Los resultados se analizaron a través de la estadistica descriptiva con
frecuencias y porcentajes, y para el andlisis inferencial se utilizé la prueba
del Chi-cuadrado en tabla de contingencia con 0,05 de nivel de significancia,
para lo cual se hizo uso de Microsoft Excel. Asimismo, los resultados se
organizaron en tablas y graficos que permitieron su facil comprension y

analisis.

Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion se realiz6 bajo principios éticos como:

- Anonimato y confidencialidad, puesto que la encuesta fue aplicada en
forma an6nima (no se divulgara su nombre) y la informacién obtenida
sera utilizada solo con fines del estudio, valorando la confianza que el
participante deposita en los investigadores.

- Veracidad y honestidad, puesto que los datos reportados serén reales y
susceptibles de ser revisados, pudiéndose con ello incrementar la

informacion con transparencia, si lo amerita la investigacion.
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Justicia, respeto y consentimiento informado, ya que en todo momento
se brindard amabilidad evitando se sientan en una situacién incomoda
u obligada; se informara a los participantes sobre los objetivos y
naturaleza de la investigacion, permitiendo que acepte su participacién
por voluntad propia, lo cual sera evidenciado a través de la firma en su

consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los taxistas varones del

distrito de Cajamarca, 2022.

Datos sociodemogréficos Categoria N° %
De19a33 100 49.5
Edad De 34 a48 83 41.1
De 49 a mas 19 9.4
Urbano 79 39.1
Procedencia Urbano-marginal 44 21.8
Rural 79 39.1
Catélica 129 63.9
Religion Evangélica 51 25.2
Adventista 22 10.9
Primaria 14 6.9
Grado de instruccién Secundaria 126 62.4
Superior 62 30.7
Soltero 34 16.8
Casado 47 23.3
Estado civil Conviviente 119 58.9
Divorciado 1 0.5
Viudo 1 0.5
Alto 25 12.4
Ingresos econémicos Medio 135 66.8
Bajo 42 20.8

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito de

Cajamarca, 2022

Interpretacion: La tabla 1 muestra que de los 202 taxistas varones

encuestados, el 49,5% y el 41, 1% tienen edades de 19 a 33 afios y 34 a 48 afios,

respectivamente; proceden de la zona urbana (39,1%) y rural (39,1%); profesan

mayormente la religidn catdlica (63,9%); con estudios secundarios (62,4%); de

estado civil conviviente (58,9%) e ingresos econdmicos medios (66,8%).

28



Tabla 2. Caracteristicas relacionadas a la actividad de taxi de los taxistas

varones del distrito de Cajamarca, 2022.

Datos de la actividad de taxi Categoria N° %
Licencia de conducir SI 191 94.6
No 11 5.4
A-l 6 3.0
A-l11 2 1.0
*Categoria de Licencia de A-lla 45 22.3
conducir A-llb 94 46.53
A-lllb 2 1.0
A-lllc 42 20.8
Dela3h 37 18.3
De4a7h 19 9.4
Numero de horas laborales De8allh 88 43.6
como taxista Del12a15h 53 26.2
Del6al9h 5 2.5
De20a24h 0 0.00
. L Menos a un afio 24 11.9
Tiempo de;e;xng{;enma como De 1 a5 afios 87 431
Mayor a 5 afios 91 45.0
Independiente 84 41.6

Sobre el servicio de taxi Asociado a
empresa 118 58.4
Sobre el vehiculo usado en el Propio 113 55.9
servicio de taxi Alquilado 89 44.1
Cada semana 11 5.4
Al mes 82 40.6
. . Cada tres meses 91 45.0
Frecuencia de mantenimiento .

del vehiculo Dos veces al afio 3 1.5
Anual 0 0.00
Solo si lo requiere 11 5.4
Otro tiempo 4 2,0

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito de
Cajamarca, 2022.
*Datos correspondientes solo a 191 (94,6%) taxistas con licencia de conducir.

Interpretacion: La tabla 2 muestra que el 94,6% de taxistas tiene licencia de
conducir; de ellos, 46,5% poseen la categoria A-l1b. El 43,6% trabajan de 8 a
11 horas; experiencia laboral de 1 a 5 afios (43,1%) y mayor a 5 afios (45,0%);

58,4% estan asociados a empresas de taxis; con vehiculo propio (55,9%);
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frecuencia de mantenimiento del vehiculo mensual (40,6%) y cada tres meses

(45,0%).

Tabla 3. Consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” por parte de los

taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022.

¢Consume o ha consumido alguna

i %
vez hojas de coca?
Si 147 72,8
No 55 27,2
Total 202 100,0

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito

de Cajamarca, 2022.

Interpretacion: La tabla 3 muestra que de los 202 taxistas varones

encuestados, el 72,8% consume hojas de coca.

Tabla 4. Caracteristicas del consumo de hojas de Erythroxylum coca

“coca” por parte de los taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022.

Pregunta Categoria N° %

De 15 a 20 afios 69 46.9

) De 21 a 25 afios 47 32.0

¢A qué edad ustgd empez6 a consumir la De 26 a 30 afios 21 143

hoja de coca?

De 30 a 35 afios 6 4.1

De 36 a 40 afios 4 27

] . Chaccheo de hojas 146 99.3

¢Como consume la hoja de coca? L

En infusién 1 0.7

¢La actividad de taxista, lo obliga a Si 119 81.0

consumir la hoja de coca? No 28 19.0

¢Cree usted que el consumir la hojade  Si 130 88.4

coca le ayuda en su actividad de taxista? No 17 11.6

) o ) Una vez al dia 64 435

Mlgntras ofr_ece el servicio de_taX|, ¢Con Dos veces al dia 66 44.9
gué frecuencia consume la hoja de coca?

Otra 17 11.6

¢Considera que sin la coca, rendiria mejor Si 22 15.0

en su jornada laboral? No 125 85.0

Cigarro 71 48.3

30



Aguardiente 16 10.9
) . Anisado 39
¢Combina el consumo de la hoja de coca Cal 93 igg
con algunas de las siguientes sustancias? a . '
Estevia 23 15.6
Ninguno 23 15.6
So6lo cuando trabajo 104 70.7
En reunién de amigos 47 32.0
En reuniones familiares 38 25.9
¢En gqué otro momento consume la hoja de  g4|o cuando me siento
coca? estresado 8 5.4
So6lo cuando me siento 23
cansado 15.6
Otras razones 1 0.7
Le da energia 29 19.7
Le da tranquilidad 54 36.7
Lo mantiene despierto 8 5.4
¢ Qué siente cuando consume la hoja de L€ Quita el suefio 5 374
coca? Lo mantiene activo 14 95
Le da fuerza 3 20
Le adormece el cuerpo 14 95
Nada 15 10.2
Abuelos y padres 51 34.7
¢De quién aprendi6 a consumir la hoja de Amigos 59 101
coca? ; '
Lo aprendi solo 37 25.2
Tienda 90 61.2
¢Dbénde compra su hoja de coca? Mercado 56 38.1
Ambulante 1 0.7
Alto 61 41.5
¢ Cuél es el grado de satisfaccién que siente Medio 33 224
cuando consume la hoja de coca? Regular 52 35.4
Ninguno 1 0.7

Fuente: Resultados de 147 (100%) taxista varones del distrito de Cajamarca, 2022 que

consumen hojas de coca.

Interpretacion: La tabla 4 muestra que del 72,8% de taxistas que consumen

hojas de coca, el 46,9% iniciaron este consumo a la edad de 15 a 20 afios; la

forma mayoritaria de consumo es el chaccheo de hojas (99,3%); el 81%

refieren hacerlo obligados por la misma actividad de taxista; el 88,4% creen

que su consumo le ayuda en su actividad de taxista y consumen las hojas de

coca, en frecuencias de una vez al dia (43,5%) y dos veces al dia (44,9%),

preferentemente. Para el 85% el consumo de la coca les permite rendir mejor

en sus jornadas laborales; asi mismo, la combinan mayormente con el cigarro

31



(48,3%) y el anisado (26,5%). Ademas, el 70,7% la consumen s6lo cuando

trabajan y refieren efectos como tranquilidad (36,7%) y ausencia del suefio

(37,4%). Esta préactica ancestral, la aprendieron en su mayoria de amigos

(40,1%) y de abuelos y padres (34,7%); las hojas de coca las adquieren

frecuentemente en tiendas (61,2%).

Tabla 5. Opinion relacionada a las hojas de Erythroxylum coca “coca” por

parte de los taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022.

Pregunta Categoria N° %

Es curativa 90 448

Ayuda a quitar el frio 34 16,9

Ayuda a quitar el cansancio 86 42,8

+Oué opina sobre ¢l ,:\e)éuda a quitar el hambre y la 2 1.0

consumoc(c)jézalj hoja de Es una costumbre 39 19,4

' La coca es parte de ofrenda
4 2,0
laboral

Es medicinal 50 24,9

Nunca consumio 3 15
¢Considera a la hojade Si 134 66,3%
coca una droga? No 68 33,7%
Total 202 100,0

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito de

Cajamarca, 2022.

Interpretacion: La tabla 5 muestra que el 44,8% de taxistas considera al

consumo de las hojas de coca como curativa, el 42,8% menciona que les ayuda

a quitar el cansancio, para el 24,9% es medicinal, y el 66,3% considera a la

hoja de coca como una droga.
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Tabla 6. Caracteristicas relacionadas al entorno de accidentes de transito

por parte de los taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022.

Pregunta Categoria N° %
Exceso de velocidad 70 34.7
Conductores en estado etilico 68 33.7
¢ Cuadles cree usted son las causas mas Fallas mecanicas 5 2.5
frecuentes de accidentes de transito en  Conductores con falta de experiencia 15 7.4
i ?
nuestra ciudad? Factor humano 25 124
Imprudencia de los conductores 13 6.4
Otras causas 6 3.0
¢Usted ha sufrido un accidente de Si 78 38.6
transito? No 124 61.4
Sélo en una ocasion 59 75.6
*;Con qué frecuencia ha sufrido un Dos veces al afio 16 20.5
accidente de transito? Mas de dos veces al afio 1 13
Otra frecuencia 2 26
Durante el dia 39 50.0
*El o los accidentes de transito sufridos,
: . y; Durante la noche 36 46.2
¢en qué turno sucedio? :
No recuerdo 3 3.8
Leve 47 60.3
] _ o Moderado 20 25.6
*¢; Como cataloga el accidente de transito?
Grave 4 5.1
No respondi6 7 9.0
Si 27 346
*¢El o los accidentes de transito que usted No 40
ha sufrido, fue ocasionado por usted? 513
No responde 11 14.1
*Cuando sucedi6 el accidente de transito Si 16 205
¢usted habia consumido las hojas de No 50 64.1
?
coca No recuerda 12 15.4
**Si su respuesta es si a la pregunta Si 12 75.0
anterior ¢Las habia consumido asociado a No 1 6.3
otra sustancia?
No responde 3 18.8
*¢Cree que el consume de hojas de coca g 17
. 21.8
puede ser la causa de accidentes de
transito? No 61 78.2
*¢ Cree que el consumir hojas de coca Si 73 936
asociado a otras sustancias contribuye a
los accidentes de transito? No S 6.4
Si 53 67.9
*¢ Esta de acuerdo con el consumo de hoja No 23
de coca mientras conduce? 295
No respondi6 2 26

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito de

Cajamarca, 2022.

*Datos correspondientes solo a 78 (38,6%) taxistas. **Datos correspondientes a 16 (20,5%)

taxistas
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Interpretacion: La tabla 6 muestra que el 34,6% y 33,7 de taxistas considera
al exceso de velocidad y el estado etilico de conductores como los principales
causales de accidentes de transito. Solo el 38,6% ha sufrido accidentes de
transito, de ellos el 75,6% lo sufrié en una ocasion, para el 50% el accidente
ocurrié de dia, el 60,3% menciond que el accidente fue leve; para el 34,6%
fueron ellos los causantes del accidente; el 20,5% habia consumido coca
cuando ocurrio el accidente; el 75% de ellos, menciona que los consumio
asociado a otra sustancia. Ademas, el 78,2% no considera que el consumo de
la coca sea uno de los causantes de los accidentes de transito; pero el 93,6%
considera que si se asocia a otra sustancia, si podrian ser causantes. EI 67,9%

refiere estar de acuerdo en el consumo de las hojas de coca.

Tabla 7. Consecuencias del accidente de transito en el que estuvieron
involucrados los taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022.

Tipo de lesién
Victimas Muerte Incapacidad Incapacidad Otros Total
permanente temporal

N° 9% N° % N° % N° % N° %

Peaton 0 00 0 0,0 0 0,0 2 100,0 2 100,0
Conductor 0 00 0 0,0 10 100,0 0 0,0 10 100,0
Motociclista 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pasajero 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pasajero de

moto 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ciclista 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
So6lo dafios

materiales 0 00 0 0,0 0 0,0 66 100,0 66 100,0

Interpretacion: Latabla 7 muestra que el accidente de transito ocasionado por
el taxista, ocasiono lesiones en el conductor, consideradas como incapacidad
temporal (100%), y otras lesiones en peaton (100%). Ademas, se ha ocasionado
dafos materiales (100%).
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Tabla 8. Opinidn sobre el beneficio que ocasiona el consumo de hojas de
Erythroxylum coca “coca” por parte de los taxistas varones del distrito de

Cajamarca, 2022.

¢Cémo cree usted que beneficiaria la

hoja de coca mientras conduce? N*® %
Me mantiene activo 2 1.0
Me mantiene alerta 3 15
Me mantiene despierto 139 68.8
Me brinda energia 8 4.0
Es remedio/curativa 14 6.9
No consume hoja de coca 36 17.8
Total 202 100,0

Fuente: Resultados encuesta aplicada a 202 (100%) taxista varones del distrito
de Cajamarca, 2022.

Interpretacion: La tabla 8 muestra que los taxistas varones encuestados,
considera como mayor beneficio del consumo de hojas de coca, el mantenerse
despierto (68,8%).
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Tabla 9. Relacion entre el consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca”

por parte de los taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022 y

accidentes de transito.

Sufrié un accidente de

Consume o ha consumido alguna vez hojas de coca

transito i
S No Valor P
N° % N° %

Si 54 36,7 24 43,6
No 93 63,3 31 56,4 0,37
Total 147 100,0 55 100,0
Prueba de Chi-cuadrado de Pearson:

Chi-cuadrado 0,804

df 1

Sig. 0,370

Interpretacion: La tabla 9, muestra que no existe una correlacion entre

accidentes de transito y el consumo de hojas de coca, segun el andlisis

estadistico de Chi cuadrado, con un nivel de significancia del 5% (p=0,37).

36



V. DISCUSION

Los accidentes de transito son un problema de salud publica mundial, que fuera
de generar pérdidas econémicas, implican un gran dolor y sufrimiento de las
victimas y sus familias. Un accidente de transito es aquel que ocurre sobre la
via, de manera subita e inesperada, al que contribuyen diversos factores, siendo
los mayores causales los actos humanos irresponsables, potencialmente
previsibles, ademés de fallas mecéanicas, condiciones climatologicas,
sefializacion de vias, entre otros, que ocasionan lesiones de leves a severos, y
en el peor de los casos la muerte prematura de las victimas. En el Perq, se hizo
la proyeccion de prioridades nacionales de investigacion en salud 2019-2023,
en la cual se considera como primera prioridad a los accidentes de transito(33).
También es importante mencionar, que el estado de vigilia y la mente alerta de
los conductores, es uno de los factores humanos que se reporta, se encuentra
muy asociado a la prevalencia de accidentes de transito. Rey J et al (2009)(5)
mencionan que un conductor fatigado o somnoliento posee menor capacidad
de respuesta evasiva ante circunstancias que lo ameriten; asi mismo, reportan
que del 4 al 30% de accidentes en carreteras es por este factor. Frente a este
hecho, el ser humano, que lleva la responsabilidad de proteger vidas humanas,
acude a diversas practicas que le permita estar despierto; Rey J et al (2004)(4)
encontraron que del 87% de conductores, el 27% se moja la cara, el 18% come
fruta, el 14% abre la ventana para aumentar la ventilacion, el 14% beben café,
el 6% escuchan musica, el 4% fuman, el 4% chacchan coca y el 2% mezclan la

coca con alguna bebida alcohdlica.
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Son estas dos Ultimas practicas que llevaron a la inquietud de esta
investigacion; sobre todo, conociéndose que en las regiones andinas como
Cajamarca, es comun el consumo de las hojas de coca, desde ceremonias
religiosas, ritos funerarios y magicos, jornales agricolas y en trabajos que
ameriten largos periodos laborales, y asi mismo, observando que esta practica
se ha vuelto comun en los conductores de transportes publicos, dentro de ellos
los que se dedican al servicio de taxi.

Es asi que los resultados de este estudio mostraron como caracteristicas
sociodemogréficas de 202 taxistas varones de la ciudad de Cajamarca
encuestados (ver tabla 1), una mayoria de edad entre los 19 a 33 afios y entre
los 34 a 48 afios (49,5% y el 41, 1%, respectivamente), proceden de la zona
urbana (39,1%) como rural (39,1%); profesan mayormente la religion catélica
(63,9%); con estudios secundarios (62,4%); de estado civil conviviente
(58,9%) e ingresos econdmicos medios (66,8%), resultados que indican se
tratan de conductores jovenes, en el rango de la edad para conducir y
econdmicamente activa; como se conoce en el Peru se establecié como minimo
de edad para conducir 18 afios y como maximo 80 afios, tal como lo indica el
Ministerios de Transportes y Comunicaciones(34)(35); por otro parte, ademas
de encontrarse en la edad econémicamente activa, es importante notar que el
mayor porcentaje tienen carga familiar (58,9% convivientes y 23,3% casados),
lo que explicaria la necesidad de un trabajo.

Con respecto a las caracteristicas relacionadas a la actividad de taxista (Tabla
2), se observo que el 94,6% de taxistas varones poseen licencia de conducir, de

la categoria A-llb (46,5%), A-lla (22,3%) y A-lllc (20,8%), que en cierta
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manera se podria decir estd relacionada al porcentaje de conductores con
edades de 34 a 48 afios, y que estaria también asociado con los afios de
experiencia laboral como taxistas observado, pues ésta fue de 1 a 5 afios para
el 43,1% y mayor a 5 afios para el 45,0%. Se encontr6 también que el 58,4%
estan asociados a empresas de taxis, siendo el vehiculo propio en el 55,9%, lo
que indicaria por un lado que al ser taxistas formales, ser duefios del vehiculo
y pertenecer a una asociacién empresarial, se verian menos afectados de la
preocupacion de no encontrar usuarios para su servicio y que estarian normados
por un horario de trabajo adecuado y reglamentario. Sin embargo, se encontrd
que el 43,6% trabajan de 8 a 11 horas y el 26,2% de 12 a 15 horas, datos
preocupantes, ya que muestra la falta de descanso por parte de los conductores.
Son escasos los estudios relacionados a esta investigacion con los que se
puedan comparar resultados, y los publicados son de mas de 5 afios de
antiguedad, como el estudio de Rey J et al, del afio 2004(4), los investigadores
encontraron que para el caso de conductores de émnibus, mas del 80%
conducian por mas de 5 horas seguidas y la variable cansancio durante la
conduccion tuvo una frecuencia desde “alguna vez” hasta “siempre” en el 56%
de los conductores. Con respecto a la frecuencia de mantenimiento del
vehiculo, el mayor porcentaje de los encuestados mencionaron que se realiza
al mes (40,6%) y cada tres meses (45,0%); por lo que se podria considerar que
los vehiculos se mantienen frecuentemente en buenas condiciones y en este
sentido se minimizaria la posibilidad de sufrir accidentes relacionados a este

factor.
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El punto central de esta investigacion fue evaluar factores asociados al
consumo de hojas de Erythroxylum Coca “Coca” en taxistas varones y su
relacion con accidentes de transito en el distrito de Cajamarca, por lo que se
indagd sobre el consumo de hojas de coca por parte de los taxistas varones y
cuyos resultados mostraron que el 72,8% si las consumen (ver tabla 3); de ellos,
el 46,9% empezd a consumirla a los 15 a 20 afios de edad, la forma de consumo
es por el tradicional chacchado de hojas (99,3%) y refirieron que es la misma
actividad laboral que los conlleva a consumirla (81%), refiriendo que les ayuda
en un mejor desempefio en su trabajo (88,4%), respondiendo incluso que sin
las hojas de coca no tendrian la capacidad para manejar adecuadamente (85%);
asi mismo la frecuencia de consumo de coca es de una a dos veces al dia (43,5%
y 44,9%, respectivamente) y la consumen acompariado del cigarrillo (48,3%)
y con anisado (26,5%) u otra bebida alcoh6lica como aguardiente. Ademas, se
pudo observar que en el 70,7% de los casos, el consumo solo es durante sus
horas de trabajo. Estos resultados son cercanos a lo que han reportado Rey J et
al(4), la coca sola o acompafiada de otras sustancias como el cigarrillo o
bebidas alcohdlicas son practicas frecuentes para mantener despierto a los
conductores, sobre todo si son pocas horas las que descansan.

Por otro lado, al ser Cajamarca una region andina, se podria decir que estos
datos observados muestran que es una ciudad de tradiciones, pues pese a que
el 40,1% respondio haber aprendido de amigos, hubo un 34,7% de los taxistas
encuestados que refirieron haber aprendido sobre su consumo de sus abuelos y
padres (Tabla 4). El chacchado de hojas de coca como se conoce es una

tradicion heredada por generaciones, como Abduca R (2017) menciona, desde
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hace miles de afios son consumidas de varias formas aprovechandola por sus
propiedades curativas en la medicina tradicional o por sus propiedades misticas
en los rituales religiosos y curanderismo, asi como en los jornales agricolas;
este mismo autor hace mencién de datos arqueoldgicos mas antiguos en
Nanchoc — Cajamarca, que datan el uso de la coca de por lo menos 8000 afios
atras. Los campesinos andinos han utilizado y siguen utilizando a la coca para
mantenerse con energia por largos jornales de trabajo, y esta practica se ha
extendido a los taxistas del distrito de Cajamarca, que refirieron sentir con el
consumo de coca tranquilidad (36,7%), no tener suefio (37,4%) y con energia
(19,7%), consiguiendo con ello un nivel alto de satisfaccion (41,5%), un nivel
regular de satisfaccion (35,4%) y medio (22,4%).

En un reporte realizado por la ONU en el 2011 (36) se menciona que cuando
se mastica la hoja de coca actlia como un estimulante ligero y ayuda a combatir
el hambre, la sed, el dolor y el cansancio, también ayuda a superar el mal de
alturas; asi mismo, en ese mismo reporte se refiere que en 1952 el Comité de
Expertos de la OMS en Drogas toxicomanigenas concluyo que “la masticacion
de la coca presenta unas caracteristicas tan parecidas a la adiccion, que debe
definirse y tratarse como tal”, y asi se lo aconsej6 a la Comision de
Estupefacientes.

En este sentido el 44,8% de taxistas tiene la opinidn sobre la hoja de coca que
es “curativa”, 42,8% opina que les “ayuda a quitar el cansancio” durante sus
largas horas de trabajo y el 24,9% que es “medicinal”, y de los 202 taxistas
varones encuestados el 66,3% considera a las hojas de coca como una droga

(ver tabla 5).
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Como menciona Abduca R (20) y otros estudios, las hojas de coca contienen
alcaloides, por lo que el chacchar implica en términos bioldgicos el consumo
de estupefacientes; asi mismo Restrepo D et al ( 2020)(9) refiere que el
contenido de alcaloides varia segun la variedad y el clima, observandose
concentraciones que van de 0,11% a 0,63% de peso seco de cocaina en las
hojas, y es comun el asociar el chacchado con sustancias alcalinas y/o bebidas
alcohdlicas para favorecer la extraccion del jugo de la coca, con el que refieren
los consumidores obtienen el efecto subjetivo que describen como estimulante,
una mejora en su estado de animo, sensacion de bienestar, al tiempo que
suprime las sensaciones de apetito y sed.

Con respecto a las caracteristicas relacionadas al entorno de accidentes de
transito (Tabla 6), el 34,6% y 33,7 de taxistas considera al exceso de velocidad
y el estado etilico de conductores como los principales causales de accidentes
de trénsito. Solo el 38,6% ha sufrido accidentes de transito, de ellos el 75,6%
lo sufrié en una ocasion, para el 50% el accidente ocurrié de dia, el 60,3%
mencion6 que el accidente fue leve y el 34,6% fueron los causantes del
accidente, refiriendo haber ocasionado lesiones en el conductor, consideradas
como incapacidad temporal (100%), y otras lesiones en peaton (100%); ademas
de dafios materiales (100%), tal como lo muestra la tabla 7. Por otro lado, el
20,5% refiridé haber consumido coca cuando ocurrio el accidente; el 75% de
ellos, menciona que los consumio asociado a otra sustancia. Sin embargo, el
78,2% no considera que el consumo de la coca sea uno de los causantes de los
accidentes de transito; pero el 93,6% considera que si Se asocia a otra sustancia,

si podrian ser causantes. Para evaluar si hubo relacién entre los accidentes
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ocasionados con el consumo de coca, se realizo el analisis estadistico de Chi
cuadrado, encontrandose una falta de correlacion estadistica (p=0,37) entre los
accidentes de transito y el consumo de hojas de coca por parte de los taxistas
varones.

El uso tradicional de la coca como estimulante se ha dado desde tiempos
ancestrales y tuvo un interés cientifico, que llevé al aislamiento de la cocaina
y sus derivados, y con ello al origen de anestésicos que beneficiaron los
procedimientos quirdrgicos. Pero asi como se vieron beneficios en la medicina
convencional, se observé también problemas de toxicidad y adiccion
relacionados a la cocaina, lo que ocasiond la estigmatizacién de la hoja de coca
entera. Bajo este concepto se podria asumir que al consumir hojas de coca los
taxistas debido al efecto estimulante de la coca, podrian tener una mayor
responsabilidad de los accidentes de transito en los que estuvieron involucrados
y con ello, ocasionar una mayor estadistica de accidentes. Sin embargo, los
resultados encontrados, indican que no hay relacion, y los estudios
relacionados al perfil de riesgo de la coca entera son limitados; los pocos que
hay son estudios de casos, no se cuenta con ensayos clinicos que permitan
dilucidar si la coca entera ocasionaria un fuerte efecto estimulante que
ocasionaria la incapacidad de los conductores para manejar y con ello ser un
causante de accidentes. En la revision de Biodich & Joslin (2016)(37), asi como
en la de Abduca R (20), se hace mencion que las dosis de cocaina que el ser
humano consumiria durante la masticacion son minimas, las hojas enteras
tienen en promedio de 0,1% a 0,9% de cocaina y si se considera que un

masticador tradicional consume aproximadamente 60g de hojas de coca en el
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transcurso del dia, la absorcion de alcaloides por via digestiva es gradual y
parcial; aunado a ello, se tiene que la cocaina presente en la hoja entera no es
tan facilmente absorbible como en su forma aislada, y sobre todo si la absorcion
es por la mucosa nasal o por los pulmones en la forma de sal (Clorhidrato de
cocaina); Rubio et al (2021)(11) consideran para el caso de los otros alcaloides
de la coca, que al menos alguno se absorben significativamente e interactuaria
con receptores similares a los de la cocaina, pero con resultados farmacologicos
diferentes a los de la cocaina y con baja toxicidad.

Finalmente, con el debate de los resultados encontrados, se puede decir sobre
la hipotesis planteada: Existen factores sociodemograficos, culturales y
estimulantes asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” en
taxistas y su relacion con accidentes de transito en el distrito de Cajamarca,
2022, que se observo factores sociodemograficos y culturales relacionados al
consumo de hojas de coca por parte de los taxistas, y que se refiere respuestas
estimulantes subjetivas pero que no se encontrd que hubiese relacién con los
accidentes de transito en los taxistas del distrito de Cajamarca. Con estos datos,
la investigacion contribuye con un aporte tedrico y cientifico, que permitan
establecer estrategias de educacion dirigidas a los conductores no sélo de taxis,
sino del transporte publico en general, y con ello, dado la limitante en estudios
sobre el perfil de seguridad de la coca entera, aportar en la revaloracion social,
econdémica, medicinal y ambiental de la coca, considerando su consumo desde

aspectos benéficos, pero también legales.
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VI. CONCLUSIONES

Los factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca”
en taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022, son
sociodemogréaficos, culturales y estimulantes; sin embargo, no se encontrd

relacion entre el consumo de coca con accidentes de transito en los taxistas.

Las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de taxistas varones
que laboran en el distrito de Cajamarca, 2022, son edades de 19 a 48 afios
(90,6%), procedentes de la zona urbana (39,1%) y rural (39,1%), de
religion catdlica (63,9%), con estudios secundarios (62,4%), estado civil

conviviente (58,9%) e ingresos econdmicos medios (66,8%).

Los factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca”
en el 72,8% de taxistas varones del distrito de Cajamarca, 2022, tienen que
ver principalmente con la creencia de que los mantiene despierto (68,8%),
por ser curativa (44,8%), por ser medicinal (24,9%) y por tradicién
(19,4%), lo que los lleva a asociar su consumo con el cigarrillo (48,3%) y

a bebidas alcohdlicas (37,4%).

Existe una prevalencia de accidentes de transito baja en los taxistas
varones del distrito de Cajamarca, encontrandose que el 75,6% de taxistas
refirieron haber sufrido s6lo en una ocasion un accidente de transito,

catalogado como leve (60,3%).
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- El 64,1% de taxistas consumio6 hojas de coca cuando sufrié el accidente,
pero no se encontrd relacion significativa estadisticamente (p=0,37) entre
la frecuencia de accidentes de transito con el consumo de hojas de

Erythroxylum coca “coca” en taxistas varones del distrito de Cajamarca,

2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Ante la falta de evidencia cientifica que permita validar el perfil de
seguridad del consumo tradicional de hojas de coca, se recomienda
realizar investigaciones que permitan establecer el riesgo beneficio de

su consumo Y el uso correcto de esta planta ancestral.

El uso tradicional de hojas de coca estd estigmatizada del caracter
ilicito, por lo que se recomienda brindar charlas educativas a los taxistas
y comunidad en general que permita potenciar el valor medicinal y

nutricional de la coca en pro de su buen uso.
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ANEXOS



Anexo 01

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Sefior participante,

En primer lugar presentarnos, Celeste Maricielo Elias Escalante y Wil Emerson
Cruzado Cueva, tesistas de la Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, estamos realizando una
investigacion con el objetivo principal de: Determinar los factores asociados al
consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” en taxistas varones y su
relacion con accidentes de transito en el distrito de Cajamarca, 2022.
Segundo, el proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes
en esta investigacion con una clara explicacion la naturaleza de la misma, asi como
de su rol en ella como participantes.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a una encuesta
que le tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo. Asimismo, su
participacion no es obligatoria, sino voluntaria, siendo la informacion que brinde
confidencial, utilizada s6lo para propositos de esta investigacion, no se divulgaran
datos personales que usted proporcione. Sus respuestas seran codificadas usando
un namero de identificacion, por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas durante su
participacion o puede retirarse del estudio en cualquier momento, si no desea
continuar con la encuesta, sin perjuicio de su persona. Si alguna de las preguntas
durante la encuesta le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber
al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre, firma y N° de DNI del Nombre, firma y N° de DNI del

invitado a participar del estudio investigado que proporciond la
informacion

NOMBRE NOMBRE

DNI DNI
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ACEPTACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 , identificado con
DNI N , con domicilio legal
<3 Acepto participar

voluntariamente en esta investigacion, conducida por los tesistas, Celeste
Maricielo Elias Escalante y Wil Emerson Cruzado Cueva.

He sido informado de que el objetivo principal de este estudio es: Determinar los
factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca” en
taxistas varones y su relacion con accidentes de transito en el distrito de
Cajamarca, 2022".

Me han indicado también que tendré que responder a una encuesta que tomara
aproximadamente 10 minutos de mi tiempo.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial, que no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre la investigacion en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la
asesora de los tesistas, Dra. Q.F. Patricia Minchan Herrera, celular 976-888764.
Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar a los tesistas Celeste Maricielo Elias
Escalante al teléfono 931-224350 y Wil Emerson Cruzado Cueva, al celular 901-
118636.

De acuerdo a todo lo anterior yo:

|:| Decido participar voluntariamente. [ __|Rechazo participar voluntariamente

Fecha: /[ |/
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Nombre, firmay N° de DNI del o de la invitada (0) a participar del estudio

NOMBRE
DNI

Nombre y firma de la investigadora que proporciond la informacion

NOMBRE
DNI
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Anexo 02

Encuesta para Determinar los factores asociado al consumo de hojas de
Erythroxylum coca “coca” en taxistas varones y su relacion con accidentes de
transito en el distrito de Cajamarca, 2022

Sefior (a); la presente encuesta busca recolectar informacién que permitan
determinar los factores asociados al consumo de hojas de Erythroxylum coca “coca”
en taxistas varones y su relacion con accidentes de transito en el distrito de
Cajamarca, 2022. Se le pide su colaboracion para responder a las preguntas que se
le presentan a continuacion, enfatizando ademas que los datos que usted exponga,
serén tratados con profesionalismo, discrecion y responsabilidad.

\Muchas gracias por su participacion. /

Instrucciones: Conteste las preguntas con responsabilidad y honestidad de acuerdo
a sus propias vivencias, marcando con una (X) o responda a la pregunta segun sea
el caso.

I. DATOS GENERALES

e FEdad: anos.

e Procedencia:

Urbano () Urbano-marginal () Rural ()
e Religion:

Catdlica ( ) Evangelica ( ) Adventista ()

Otra

e Grado de instruccion:

Primaria () Secundaria( )  Superior () Ninguno ()
e Estado civil:

Soltero( ) Casado( ) Conviviente ( ) Viudo( )  Divorciado ( )
e Ingresos econémicos:

Alto () Medio () Bajo( )
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e ;Cuenta con licencia de conducir?
Si( ) No( )

Si su respuesta es si, indique la categoria:

e NuUmero de horas laborales como taxista

Delad4 ( ) Del2al6 ( )
De4a8 ( ) Del6a20 ( )
De8al2 ( ) De20a24 ()

e Tiempo de experiencia como taxista

Menoraunafio () Delab5afos( ) Mayor a5 afios ()
e Ademas de taxista, ¢ Realiza otra actividad laboral?

Si( ) No( )

Especifique si su respuesta es si:

e Sobre el servicio de taxi que ofrece:
Esta asociado a una empresa () Es independiente ()

e Sobre el vehiculo que usa para el servicio de Taxi:

Es propio () Es alquilado ()
e ;Cada que tiempo el vehiculo usado como taxi, recibe mantenimiento?
Cadasemana ( ) Dos vecesal aio ()
Al mes () Anual ()
Cada tres meses () Sélo si lo requiere ()
Otro:

II. DATOS DEL CONSUMO DE HOJAS DE COCA
1) ¢Consume o ha consumido alguna vez hojas de coca?

Si( ) No( )
(*) Si su respuesta es No, conteste de la pregunta 14 en adelante

2) ¢A qué edad usted empez6 a consumir la hoja de coca?
15-20 afios () 30-35afios ( )

21-25afos () 36-40 afos ()
26-30 afios ()

Otros:
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3) ¢Cdmo consume la hoja de coca?

Chaccheo de hojas () En infusion () Otros:

4) ¢La actividad de taxista, lo obliga a consumir la hoja de coca?
Si( ) No( )

¢Por qué?

5) ¢Cree usted que el consumir la hoja de coca le ayuda en su actividad
de taxista? Y ¢en qué forma le ayuda?
Si( ) No( )

6) Mientras ofrece el servicio de taxi, ¢Con qué frecuencia consume la

hoja de coca?

Nunca () Dos veces al dia ()
Una vez al dia () Mas de dos veces al dia ()
Otros:

7) ¢Considera que sin la coca, rendiria mejor en su jornada laboral?
Si( ) No( )

¢Por qué?

8) ¢Combina el consumo de la hoja de coca con algunas de las siguientes
sustancias? Puede seleccionar mas de una alternativa.
Cigarro () Aguardiente () Cafe () Ninguno ( )
Otros:

9) ¢En qué otro momento consume la hoja de coca? “seleccione mas de
una opcion”

Sélo cuando trabajo () Sélo cuando me siento estresado ()
En reunién de amigos () Sélo cuando me siento cansado ( )
En reuniones familiares ()

Otros:

10) ¢ Qué siente cuando consume la hoja de coca?
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11) ¢ De quién aprendié a consumir la hoja de coca?
Abuelos y padres () Amigos ( ) Lo aprendisolo ( )
Otros:

12) D6énde compra su hoja de coca?
Tienda ( ) Mercado () Ambulante ( )
Otros:

13) ¢ Cual es el grado de satisfaccion que siente cuando consume la hoja de
coca?
Alto () Medio () Regular () Ninguno ()

14) ¢ Qué opina sobre el consumo de la hoja de coca? Puede marcar mas
de una opcion:

Es curativa () Ayuda a quitar el hambre y lased ( )
Es alimenticia ( ) Es una costumbre ()
Ayuda a quitar el frio () La coca es parte de ofrenda laboral ( )

Ayuda a quitar el cansancio ( )

Otros:

15) ¢ Considera a la hoja de coca una droga?
Si( ) No( )

¢Por qué?

DATOS RELACIONADOS ENTORNO A ACCIDENTES DE
TRANSITO

1. ¢;Cuadles cree usted son las causas mas frecuentes de accidentes de

transito en nuestra ciudad?

Exceso de velocidad ()
Conductores en estado etilico ()
Fallas mecanicas ()

Conductores con falta de experiencia ()

Otros:
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2. ¢Usted ha sufrido un accidente de transito?
Si( ) No( )

¢Qué lo ocasion6?

3. ¢Con qué frecuencia ha sufrido un accidente de transito?
Soéloenunaocasion( ) Dosvecesalafio ( ) Mas de dos veces al afio ( )
Otros:

4. El o los accidentes de transito sufridos, ¢en qué turno sucedi¢?

Durante el dia () Durante la noche ( ) No recuerdo ( )

5. ¢Como cataloga el accidente de transito?
Leve ( ) Moderado () Grave ( )

6. El accidente de transito ocasion6

Lesion
Incapacidad | Incapacidad
Victima Muerte | permanente | Temporal Otros

Peaton

Conductor

Motociclista

Pasajero

Pasajero de moto

Ciclista

Sélo dafos
materiales

Por favor, en caso de victimas, mencione la edad y sexo:

7. ¢Elolos accidentes de transito que usted ha sufrido, fue ocasionado por
usted?
Si( ) No( )

¢Por qué?

8. ¢Cuando sucedid el accidente de transito, ¢usted habia consumido las
hojas de coca?
Si( ) No( ) No recuerdo ( )
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10.

11.

12.

13.

Si su respuesta es si a la pregunta anterior ¢Las habia consumido
asociado a otra sustancia?
Si( ) No( )

Especifique si respondid Si

¢, Cree que el consume de hojas de coca puede ser la causa de accidentes
de transito?
Si( ) No( )

¢Por qué?

¢ Cree que el consumir hojas de coca asociado a otras sustancias puede
contribuir a los accidentes de transito?

Si( ) No( )

¢Por qué?

¢Esta de acuerdo con el consumo de hoja de coca mientras conduce?
Si( ) No( )

¢Por qué?

¢ Como cree usted que le beneficia la hoja de coca mientras conduce?
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Anexo 03

ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADO AL
CONSUMO DE HOJAS DE Erythroxylum coca “coca” EN TAXISTAS
VARONES Y SU RELACION CON ACCIDENTES DE TRANSITO EN EL
DISTRITO DE CAJAMARCA, 2022

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0,54a0,59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66a0,71 Mucha concordancia
0,72a0,99 Concordancia excelente
1,0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcién de
concordancia
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguajes apropiado
2. OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables
3. ACTUALIDAD Adecuado a la identificacién del conocimiento de
las variables de investigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica en el instrumento
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad con

respecto a las variables de investigacion

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las variables de
investigacion

7. CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los indice e indicadores y
las dimensiones
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de Ila
investigacion
TOTAL

Es valido si P>0.60

Nombres y Apellidos:
Grado Académico:
Cargo Actual:

Firmay Sello

65



Anexo 04
RESULTADO DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

ENCULSTA PARA DETERMINAR LOSFACTORES ASOCIADO AL
CONSUMO DE HOJAS DE Eryilironylum coca “coca™ EN TAXISTAS Y SU
RELACION CON ACCIDENTES DE TRANSITO EN EL DISTRITO DE
CAJANARCA, 2022

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

CTADRODE PUNTUACION
0.53 a menos Concordancia nula
0.54a0.59 Concordancia baja
060 a 0.65 Existe concordancia
0.66a0.71 Mucha concordancia
0.72 a 099 Concordancia excelente
1.0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcion de
concordancia
1. CLARIDAD Esta fornmlado con lenguajes apropiade 0,96
2. OBRIETIVO Estz expresado en capacidades observables 0,07

3. ACTUALIDAD Adermado a la identificacion del conocumients de 0.98

1as vanables de mvestizacion

4. ORGANIZACION Existe una organizacion lbgica en el instrumento 0.90

5 SUFICTENCLA Comprende los aspectos tn l:.mnda.d ¥ calidad con -

> respecto a las vanables de investizacion 0.95

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de s variables de 0.05
mvestigacion

7. CONSISTENCIA Basada cnaspecios tedricos de conocinicnte 0,97

8. COHERENCIA Elazjsre coberencia entre los indice e indicadores y 0.96

o. METODOLOGLy |[2 statesia responde al propésito de a 097
Investigacion

T0TAL 8.67

Es vihde s P=0.60

Nombres v Apellidos: Enma Edith Pérez Chauca

Grado Académico: Magister en Investigacion, Desarrollo e Innovacion de Medicamentos

Cargo Actual: Estudiante de doctorado en Farmacia v Bioquinuca de la Umversadad
Nacional de Truyillo

\
||l E&M-é‘i'l

Firma vy Sello
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADO AL
CONSUMO DE HOJAS DE Erythroxylum coca “coca” EN TAXISTAS Y SU
RELACION CON ACCIDENTES DE TRANSITO EN EL DISTRITO DE
CAJAMARCA, 2022

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACION
0.53 a menos Concordancia nula
0,54 a 0,39 Concordancia baja
0.60 a 0.65 Existe concordancia
0.66 a0.71 Mucha concordancia
0,72 a 099 Concordancia excelente
1.0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcion de
concordancia
1. CLARIDAD Esta formmlado con lenguajes apropiado 0.70
1. OBJETIVO Esta expresado en capacidades observables 0.70
3. ACTUALIDAD Ademe_ldo ala if:iemi.ﬁc:lci_@n del conocimiento de 0.70
las variables de mvestigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacion 1ogica en el instrumento 0.70
5. SUFICIENCIA Comprende los as.pectos en cantiﬁ.ad y calidad con 0.70
respecto a Ias variables de investigacion
6. INTENCIONALIDAD ._%den}adolpam valorar aspectos de las variables de 0.70
investigacion
7. CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento 0.70
8. COHERENCIA Ex.is'r_e cohgrmcia entre los indice e indicadores v 0.70
las dimensiones
9. METODOLOGIA ]_Jl e;tratg_gj:{ responde al proposito de la 0.70
investigacion
TOTAL 6.3
Es valido s1 P=0.60 0.70

Nombres y Apellidos: Yudith Gallardo Coronado.
Grado Académico: Maestra en Farmacia v Bioquimica mencion Farmacia Climica.
Cargo Actual: Docente de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

-

\;ﬂ(.:.-.." wd 04 i

Yudith Gallardg Coronado

Quimico Farmacéutico
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADO AL
CONSUMO DE HOJAS DE Erythroxylum coca “coca™ EN TAXISTAS Y SU

RELACION CON ACC

IDENTES DE TRANSITO EN EL DISTRITO DE
CAJAMARCA, 2022

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0.54a 0359 Concordancia baja
0.60 a 0,65 Existe concordancia
0.66a0.71 Mucha concerdancia
0.72a099 Concordancia excelente
1.0 Concordancia perfecta
CRITERIOS INDICADORES Proporcion de
concordancia
1. CLARIDAD Esta fornmlado con lenguajes apropiado 0.71
1. OBIETIVO Fsta expresado en capacidades observables 0.71
3. ACTUALIDAD Adem:_ido ala inlden:rj.ﬁ_caci_('?ﬂ del conocimiento de 0.71
las variables de investigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacion 15gica en el instrumento 0.71
5 SUFICTENCIA Comprende los as_pectos el cantin_dad y calidad con 0.71
respecto a las variables de mmvestigacion
6. INTENCIONALIDAD .:%dect}ado.l?am valorar aspectos de las variables de 0.711
investigacion
7. CONSISTENCIA Basada en aspectos tedricos de conocimiento 0.71
8 COHERENCIA Exisrle cohf:renfia entre los indice e indicadores v 0.71
las dimensiones
0. METODOLOGIA ]__.a e_stmt_eg'ﬂ responde al proposite de la 0.71
investigacion
TOTAL 6.39
Es valido si P=0.60 0.71

Nombres vy Apellidos: Héctor Emulio Garay Montafiez.
Grado Académico: Maestro en Ciencias mencion Recursos Naturales, Linea

Biotecnologia.

Cargo Actual: Docente de la Escuela de Farmacia y Bioquiica de la Universidad Privada

Antomo Guillermo Urrelo.

- . .
M;.ﬁdur imiliu‘iﬂﬂ Montafiez
Docente de la Universidad Privada Antonio Guillerme Urrelo
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Anexo 5

FORMATO PARA CONSOLIDADO DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

Proporcién de

CRITERIOS INDICADORES A | B|C Total Concordancia
CLARIDAD Esta _formulfado con
lenguaje apropiado.
Estd  expresado  en
- OBJETIVO capacidades observables.
Adecuado a la
identificacion del
.ACTUALIDAD conocimiento de las

variables de
investigacion.

. ORGANIZACION

Existe una organizacion
légica en el instrumento.

. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad con
respecto a las variables de
investigacion.

. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos de las variables
de investigacion.

. CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedricos de conocimiento.

. COHERENCIA

Existe coherencia entre
los indices e indicadores y
las dimensiones.

. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la
investigacion.

Total
Promedio
CODIGO JUECES O EXPERTOS
A
B
C
CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0,54 a 0,59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66a0,71 Mucha concordancia
0,72 20,99 Concordancia excelente
1,0 Concordancia perfecta
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Anexo 6

CONSOLIDADO DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS)

Proporcién de
CRITERIOS INDICADORES A B | C | Total Concordancia
Esta formulado con 0,710,7 EXCELENTE
- CLARIDAD lenguaje apropiado. 0,96 01| 1 0,79
OBJETIVO Esta _ expresado en 0,97 0,7/0,7 0,793 EXCELENTE
capacidades observables. 0|1
Adecuado a la EXCELENTE
identificacion del 07107
.ACTUALIDAD conocimiento de las 0,98 0 1 0,80
variables de
investigacion.
_ORGANIZACION | EXiste una organizacion , g¢ | 0.71 0,71 g9 | EXCELENTE
légica en el instrumento. 0|1
Comprende los aspectos EXCELENTE
SUFICIENCIA en cantidad ycal_ldad con 0,95 0,707 0,79
respecto a las variables de 0|1
investigacion.
Adecuado para valorar 07107 EXCELENTE
. INTENCIONALIDAD |aspectos de las variables | 0,95 0 1 0,79
de investigacion.
. CONSISTENCIA Basado en aspectos) 4, 10,7/ 0.7 | (49 | EXCELENTE
tedricos de conocimiento. 0|1
Existe coherencia entre 07107 EXCELENTE
. COHERENCIA los indices e indicadores y | 0,96 0 1 0,79
las dimensiones.
3 La estrategia responde al 07107 EXCELENTE
. METODOLOGIA propdsito de la|0,97 0 1 0,793
investigacion.
Total %163 639 0,79
Promedio
CcODIGO JUECES O EXPERTOS
A Mg. Q.F. ENMA EDITH PEREZ CHAUCA
B Mg. Q.F. YUDITH GALLARDO CORONADO
[ Mg. BLGO. HECTOR EMILIO GARAY MONTANEZ
CUADRO DE PUNTUACION
0,53 a menos Concordancia nula
0,54 20,59 Concordancia baja
0,60 a 0,65 Existe concordancia
0,66 a 0,71 Mucha concordancia
0,72a0,99 Concordancia excelente
1,0 Concordancia perfecta
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Anexo 7

GALERIA FOTOGRAFICA
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