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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Prevalencia De Caries Dental Asociado Con Factores De
Riesgo en Loncheras de Nifios Preescolares, I.E. San Antonio De Tual — Cajamarca, 2022

participaron estudiantes de ambos sexos a quienes se les realizo el presente estudio.

El objetivo: Demostrar la prevalencia de caries dental y su asociacién con factores de riesgo

en loncheras de nifios preescolares de la, I.E. San Antonio de Tual- Cajamarca, 2022.

Metodologia: Esta investigacion es de tipo, cuantitativo, correlacional, observacional y

transversal.

El tamafio de la muestra fue de 100 nifios en edad preescolar de la institucion educativa San
Antonio de Tual y que cumplan con los criterios de seleccion. Para la recoleccion de datos se
utilizé instrumentos que nos ayuden a medir el contenido de las loncheras de cada preescolar,
se empled la observacion directa (uso de encuesta por medio del cuestionario), y también la
entrevista. Para obtener la base de datos se empled una ficha de recoleccion de datos, el

procesamiento de los datos se ejecutd con el programa SPSS 25.

Resultados: méas importantes se encontrd una prevalencia de 35,0% de caries dental con indice
CEO-D muy alto, en los nifios con loncheras no saludables; y en nifios con indice CEO-D muy
bajo la prevalencia de caries dental fue de 3,8% en aquellos que tenian loncheras saludables, 1o
que indica que la prevalencia de caries dental esta asociado al factor de riesgo de no tener

loncheras saludables en nifios preescolares, I.E. San Antonio de Tual — Cajamarca.

Palabras clave: Caries dental, loncheras, alimento saludable, azucares.



ABSTRACT

The present research work "Prevalence of Dental Caries Associated with Risk Factors in Lunch
Boxes of Preschool Children, I.E. San Antonio De Tual - Cajamarca, 2022 "students of both

sexes participated in this study.

The objective: To demonstrate the prevalence of dental caries and its association with risk

factors in lunch boxes of preschool children of the I.E. San Antonio de Tual- Cajamarca, 2022.
Methodology: This research is quantitative, correlational, observational and cross-sectional.

The sample size was 100 preschool-age children from the San Antonio de Tual educational
institution who met the selection criteria. For the data collection, instruments were used to help
us measure the content of the lunch boxes of each preschool, direct observation (use of survey
through the questionnaire) was used, and also the interview. To obtain the database, a data

collection form was used, the data processing was carried out with the SPSS 25 program.

Results: the most important was a 35.0% prevalence of dental caries with a very high CEO-D
index, in children with unhealthy lunch boxes; and in children with a very low CEO-D index,
the prevalence of dental caries was 3.8% in those who had healthy lunch boxes, which indicates
that the prevalence of dental caries is associated with the risk factor of not having healthy lunch
boxes in preschool children, I.E. San Antonio de Tual-Cajamarca.

Keywords: Dental caries, lunch boxes, healthy food, sugars.
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1. INTRODUCCION

1.1 planteamiento del problema.

1.1.1 Descripcion de la realidad problematica.

La caries dental es considerada como una enfermedad dependiente de la alimentacion con alto
contenido de azucar, caracterizada por la destruccion de las partes duras del diente, esto debido
a la fermentacion de los acidos causando un desequilibrio de los microorganismos que se
encuentran en la placa bacteriana. Hoy en dia viene siendo un gran problema el cuidado que le
dan a la salud bucal, convirtiéndolo en una necesidad que debe ser satisfecha por los
odontdélogos con la utilizacion de técnicas y métodos de prevencién que ayuden con la

concientizacion en la poblacion.t

Como es de conocimiento, la prevencién debe empezar desde las edades mas tempranas, como
en los preescolares, debido a que en esta edad los nifios empezaran a generar habitos de cuidado
propio. Existen diversos factores predisponentes para la aparicion de la caries, siendo uno de
ellos el tipo de dieta, siendo incluso la base para que aparezca la enfermedad; ya que se han
realizado diversos estudios donde se demuestra la relacion entre la ingesta constante de los

hidratos de carbono y la aparicion de caries.

El resultado de la ingesta elevada de alimentos cargado de carbohidratos y sus compuestos
quimicos, su solidez y las reiteradas veces de su consumo da lugar a la aparicion de caries
dental, por lo que es necesario disminuir el consumo de azucares en la dieta y tener intervalos
del consumo de ellos. La dieta cariogénica es caracterizada por un elevado contenido de

carbohidratos fermentables que producen la destruccion del esmalte dental y dentina.

En el 2017 se realizé un estudio donde un 91,7% de nifios entre 3 a 5 afios presentaban lesiones

cariosas; del total de madres evaluadas el 72,5% tenia un conocimiento adecuado sobre la

10



preparacion adecuada de las loncheras, mientras que un 66,1% tenia bajos conocimientos sobre
los grupos alimenticios; asi llegando a una conclusién que en la etapa preescolar el adecuado

consumo de alimentos es fundamental para salud bucal de los nifios.?

El refrigerio de los preescolares proporciona entre el 20% a 25% de proteinas y calorias diarias;
es por ello por lo que la lonchera de los preescolares desempefia un papel importante en la
nutricion y su salud dental; por lo que es de consideracion que el odontélogo intervenga con el

fin de establecer un esquema de lonchera nutritiva y baja en riesgo cariogénico.®

Las loncheras de los preescolares deben estar compuestas por alimentos ligeros que le brinden
energia necesaria hasta que pueda llegar a casa y cepillarse los dientes. Si se presenta una
lonchera con contenido no saludable, esto puede causar no solo problemas dentales en el nifio;

sino también problemas en su salud general como la obesidad infantil, diabetes infantil, etc. 3

En odontologia, es muy importante la valoracién del riesgo cariogénico, la cual esta constituida
por la capacidad y probabilidad de los alimentos que proporcionan el proceso carioso; por lo

que el conocer habitos alimenticios y consumo de carbohidratos fermentables es una prioridad.

Diversos estudios han demostrado la relacion que existe al consumir de manera diaria
carbohidratos con la caries dental, por lo que podemos decir que si se disminuye el consumo de

azUcar existe un menor riesgo de aparicion o progresion de caries dental. *

La relevancia de este estudio, por parte del profesional odontdlogo, a los padres de familia y
nifios de etapa escolar con la seleccion nutritiva de sus alimentos que dia a dia estan presente
en sus refrigerios; con el fin de prevenir y evitar de que aumente la caries dental; esperando
lograr con esta investigacion loncheras saludables y equilibradas que aporten también con su

estado de salud general.

1.1 Formulacion del Problema
¢Cual es la prevalencia de caries dental asociado con factores de riesgo en loncheras de nifios

preescolares, I.E. San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022?

11



1.2. Justificacion de la investigacion:

Justificacion social

Socialmente esta investigacion tiene importancia debido a que en la poblacion de Cajamarca no
existe estudios sobre la calidad de alimentos que los nifios deben llevar en sus loncheras para
evitar poner en riesgo la salud general y dental, obteniendo datos que nos puedan servir como

antecedentes en futuras investigaciones.

La importancia para los nifios de saber que alimentos saludables podran consumir para prevenir
la caries dental ya que representa hoy en dia un problema de salud publica sobre todo en la
poblacién infantil, debido al alto contenido cariogénico de las loncheras prescolares, por lo que
es necesario tomar medidas preventivas en la alimentacidn saludable que ayuden a prevenir o

disminuir la aparicion de caries dental.®

La presente investigacion tiene importancia debido a que permitird ayudar a complementar su
conocimiento de las madres de familia sobre el tipo de dieta adecuado que debe contener cada

lonchera del nifio en etapa preescolar y asi ayude a prevenir o disminuir la caries dental.

En conclusidon, con la presente investigacion buscamos identificar la prevalencia de caries
dental y su asociacién con los factores de riesgo que encontramos en las loncheras de los nifios,
para dar a conocer la importancia de consumir alimentos balaceados para una buena calidad de
vida y salud dental. Y cuyos resultados estaran al alcance la comunidad cientifica y en especial

a los odontdlogos locales, nacionales e internacionales.
Justificacion practica

La investigacion es aplicativa porque se llend una ficha de datos a los nifios, lo que permiti6

determinar si los alimentos de las loncheras estdn asociados con la caries dental y determinar
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resultados veraces con respecto a la realidad.

Gracias a ello, se pudodiscernir y elegir la mejor consejeria nutricional para los padres y
cuidadores de los menores. De esta manera la investigacion, servira como ayuda para los
odontdlogos y brindar una mejor guia al paciente sobre la asesoria nutricional y cuidados que

deben tener con los menores, realizando un rol preventivo en la sociedad.
Justificacion cientifica

Esta investigacion es importante ya que servird para que futuras investigaciones sobre dicho
tema de salud oral, valore los 6rganos dentales. La Unica manera de hacerlos objetivamente es
conociendo lo que se consume, su afectacion y beneficio para la salud en general, ya que las
poblaciones vulnerables como estos nifios son los que necesitan orientacion y supervision
constante de sus padres, lo que justifica nuestro trabajo en ayudar a la institucion a dar
asesoramiento nutricional para poder contribuir no solo en su desarrollo dental sino también

integral.

En Cajamarca, la mayoria de los nifios presentan severos estudios de caries dental; asi como el
descuido, la falta de tiempo, el compromiso de sus padres o apoderados quienes no han sido
educados. Por eso deciden conformar la lonchera més rapidamente con alimentos procesados
que sin saberlo estan envenenando a sus pequefios. Esta investigacion es por ello trascendental
porque presenta la realidad de nuestra localidad y permite tomar decisiones adecuadas que
amerite el compromiso de todo profesional de salud, que busca la prevencion de las
enfermedades dentales. La investigacion proporciona informacion actualizada y veraz que

sirvan de base para investigaciones futuras.

1.3. Objetivos De La Investigacion:
Objetivo general
- Determinar la prevalencia de caries dental asociado con factores de riesgo en loncheras

de nifos preescolares, I.E. San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022

13



Obijetivos especificos

Identificar el tipo de alimentos que contienen las loncheras de nifios preescolares de
la Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.

Determinar el indice CEO-D de los nifios de la Institucion Educativa San Antonio de
Tual — Cajamarca, 2022.

Identificar la prevalencia de caries dental seguin sexo en el consumo de las loncheras
de nifios preescolares de la Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca,
2022.

Identificar la prevalencia de caries dental segin edad en el consumo de las loncheras
de nifios preescolares de la Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca,

2022.

14



1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Tedricos

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Eigbobo J. (Neigeria 2019) El objetivo fue evaluar la relacion entre la practica de alimentacion
escolar y la prevalencia de caries dental en escolares nigerianos. Tuvo un disefio transversal, El
contenido de las loncheras se categoriz6 como balanceado (comidas cocinadas con verduras o
frutas), sobrecargado (una comida cocinada y un refrigerio) y desequilibrado y sobrecargado
(sin lonchera o0 més de un refrigerio).la muestra estuvo conformada por 194 nifios, de los cuales
90 (46,4%) eran varones y 104 (53,6%) mujeres. Los resultados mostraron que solo el 4.1% de
nifios presentaba una lonchera balanceada y obteniendo un 8.8 % de prevalencia de caries,
siendo su indice CEO-D de 0.14. La conclusién, aunque la mayoria de los participantes
consumieron carbohidratos refinados, el indice CPOD medio, 0,14 (+0,59) fue muy bajo. Esto

puede estar relacionado con las buenas practicas de higiene oral.’

Orellana R. (Ecuador 2017) El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de conocimiento
sobre el contenido de la lonchera escolar y su relacién con la caries dental. Método realizé un
estudio descriptivo de tipo transversal no experimental a través de encuestas a 91 padres de
familia y 4 profesores, ademas fichas de observacion odontoldgica para determinar si existen
factores de riesgo cariogénico. Resultados fue un promedio muy bueno con el 83,02% en el
nivel de conocimiento de los profesores y padres de familia, en cambio hubo un alto porcentaje
en la ficha de observacion odontoldgica, de los alimentos cariogénicos encontrados en la
lonchera y la de presencia de caries en los nifios. Se concluy6 que los padres de familia y
profesores si conocen sobre los alimentos saludables y alimentos que les puede causar caries

dentales. 8

Bergara E. (Ecuador 2020) Su objetivo fue determinar la relacion de la dieta de las loncheras
en escolares de 3 a 5 afios con la presencia de caries dental. Método tipo de investigacién fue

bibliografico debido a que se recolectd informacion documentada de libros, revistas, articulos
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indexados de portales. Los resultados mostraron que la prevalencia de caries fue del 71,3% el
indice CEO-D de 2. El valor del indice de higiene oral es el nivel normal de presencia de placa
asociado al consumo de azlcares exdgenos. Se concluye que en paises subdesarrollados como
Pert, Ecuador y Venezuela presentan un elevado potencial cariogénico en las loncheras
escolares, debido al contenido de alimentos ricos en carbohidratos, a diferencia de paises como
Chile gue sus loncheras estan conformadas por alimentos naturales y combinados en su mayor

parte. °

Bamba S, Col. (India 2016) EIl objetivo fue determinar la prevalencia de caries dental y su
relacion con dieta del almuerzo en preescolares. Método El estudio se llevo a cabo en dos
escuelas de diferentes regiones con un total de 485 estudiantes participaron. Antes del comienzo
de la hora del almuerzo, se visualizd la lonchera de los estudiantes para identificar los
principales alimentos y bebidas. La evaluacion clinica del estado de la caries fue realizada
mediante la ficha (CPOD)La poblacion estuvo conformada por 485 estudiantes; entre los
alimentos mas frecuentes fueron los chapatti (pan indio) con un 49%, vegetales un 42%, pan
puro 38%, shacks 26% Yy arroz 21%. Llegando a una conclusién que la caries dental en cada

nifio incremento por la alta prevalencia de azucares en sus loncheras.*©

Odegua J, Col. (Nigeria 2019) El objetivo esta investigacion fue evaluar la relacion entre la
alimentacion escolar y la prevalencia de caries dental en preescolares. La poblacion estuvo
conformada por 194 nifios, de los cuales 52 nifios llevaron lonchera frecuentemente, es asi como
el 84,6% llevara carbohidratos refinados en su lonchera y el 15% alimentos balanceados.
Llegando a una conclusion que, aunque la mayoria consumieron carbohidratos refinados, el

indice CEO-D fue bajo este puede estar relacionado a las buenas practicas de higiene bucal.**

Chi E, Col. (EE. UU 2019) esta investigacion tuvo como objetivo evaluar la asociacion entre
la caries dental y el acceso al Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres,
Infantes y Nifios (WIC) en nifios menores de 5 afios en los Estados Unidos de América durante

el afo 2015-2016. Como resultados se encontré que al analizar la presencia de caries dental
16



segun el sexo se evidencio una diferencia significativa entre hombres y mujeres siendo del 9,5%
y 4,7% respectivamente. Asimismo, los nifios beneficiarios del programa WIC tuvieron una
prevalencia de caries dental de 9,4%. En el presente estudio concluye que, no se encontro
asociacion entre la caries dental y el acceso al Programa Especial de Nutricion Suplementaria

para Mujeres, Bebés y Nifios WIC en nifios <5 afios en los EE. UU. entre los afios 2015-2016.2

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Arévalo W, Col. (Loreto 2018) El objetivo de este estudio fue conocer los contenidos de las
loncheras escolares de los nifios. El estudio fue cuantitativo, no experimental, correlacional y
transversal. La muestra fue 166 nifios de preescolar de la institucion educativa “Madre Teresa
de Calcuta”, divididos en 93 nifios y 73 nifas. Se utilizd dos instrumentos: una ficha de datos
sobre el contenido de los almuerzos escolares y una ficha de datos (odontograma). Resultado:
El CEO-D masculino es 5.04 y el CEO-D femenino es 5.04 es 4.56. El indice de CEO-D a los
3 afios fue de 4,65, a los 4 afios el CEO-D fue de 5,38 y a los 5 afios el ceo-d 4,75. El promedio
del indice CEO-D fue de 4,83. Conclusion: Se concluye que a medida que el contenido de la

lonchera escolar es insalubre, mayor es el nivel de atencion odontoldgica nivel de caries.™

Verastegui G. (Tacna 2020) su objetivo fue determinar la relacion del potencial cariogénico
de las loncheras escolares utilizando el indice de caries en nifios de 2 a 5 afios de edad de la I. E.
Mi Pequefio Sol en Tacna, Perd. Método para lo cual realiz6 un estudio descriptivo observacional,
con una muestra de 108 nifios. Los resultados de acuerdo al andlisis de coeficiente de
correlacion de Spearman se encontraron que el 99,1 % de los nifios llevaron en sus loncheras
azucares extrinsecos tanto solidos como liquidos. La prevalencia de caries fue de 71,3 %, el
indice ceo-d fue de 2. El indice de higiene oral tuvo valores de nivel regular de presencia de
placa bacteriana en relacion al consumo de azucares extrinsecos. Conclusion. Existe una
relacion directamente proporcional entre el consumo de alimentos con azUcares extrinsecos de

las loncheras de los nifios y la prevalencia de caries dental.*
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Santillan M, Col. (Guadalupe 2019), su objetivo general fue evaluar la influencia del
contenido de la lonchera preescolar como factor predisponente de caries dental en la I.E Virgen
Morena de Guadalupe, llego a la conclusion de que existe una relacién entre el contenido de la
lonchera preescolar y la caries de infancia temprana en los alumnos de dicha institucion.
Obteniendo como resultados que el 56% de estudiantes presenta un bajo riesgo cariogénico, el
17% un riesgo moderado, 17% muy bajo y el 10% un riesgo cariogénico alto; en cuanto a las
loncheras se observo que el 75% del total representa una lonchera cariogénica. Mediante la
ficha de CEO-D se determind que la prevalencia de caries dental es baja, no existe relacién
significativa entre el riesgo cariogenico y el género en los alumnos de la institucion educativa

estudiada. °

Aguirre C, Col. (Huancayo 2020), su objetivo general fue determinar la relacién entre la
lonchera pre-escolar y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa
particular Excelenti 2019. Su estudio concluyd con que si existe asociacion estadistica
significativa en el nivel 0.01 entre la lonchera pre escolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afios
de la institucién educativa antes sefialada. Siendo el 61% una lonchera cariogénica, seguida de
un 22% con una lonchera mixta y 17% de nifios que presentan una lonchera no cariogénica. En
cuanto al riesgo de caries, este estudio determind que el 57% presentd un riesgo alto, el 17% un
riesgo moderada y un 9% presento riesgo de caries bajo. Por lo que determina que no existe
asociacion directa y significativa entre la lonchera pre escolar y la caries dental en nifios de 3 a
5 afios segun el sexo, siendo la lonchera cariogénica la de mayor prevalencia y el riego de caries

es muy alto con un 22%.16

Simauchi M. (Moquegua 2018) su objetivo fue asociar el tipo de lonchera pre-escolar como
factor predisponente de caries dental en nifios de 3 a 5 afios de edad que asisten a la I.E.l. Sefior
de los Milagros, Chen Chen Moquegua 2018. Concluyd en que el tipo de lonchera pre-escolar
es un factor predisponente de caries dental en un 35.1%, indicando con ello el consumo de
alimentos no saludables. En el promedio grupal del indice CEO-D de la totalidad de la poblacién
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fue de un 5.96, correspondiente a un grado de severidad alto, siendo la poblacion de 4 afios la
maés afectada. La incidencia de caries dental es alta en la poblacién estudiada, determinada con

un 68.2% correspondiente a un dafio alto ocasionado por la enfermedad. *’

Marroquin M. (Lima 2020) su objetivo fue establecer la relacion entre el contenido de la
lonchera escolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo “Angelitos del
Alamo”, Comas — Lima 2019.Con una probabilidad de error del 5 %, el P-valor =0,881 > o =
0,05. El indice CEO-D promedio fue de 5.57, siendo el grupo de 5 afios el més afectado. El
indice CEO-D del grupo de estudio se encontrd en alto riesgo; segun lonchera se obtuvo un
valor potencial global como valor minimo 9 y maximo 79, con una desviacion estandar de
14,10. No existe relacion entre el contenido de la lonchera escolar y caries dental en nifios de 3

a 5 aios del Centro Educativo “Angelitos del Alamo”, Comas - Lima 2019. 8

Vésquez R. (Lima 2021) su objetivo fue determinar la relacion entre el riesgo cariogénico de
la lonchera y la severidad de caries dental en nifios de una institucion educativa, concluye que
no existe relacion estadisticamente significativa entre el riesgo cariogénico y la severidad de
caries dental ni en género ni en edad de la poblacion estudiada. Los resultados obtenidos fueron
que solo el 50.4% de estudiantes presentaron bajo riesgo cariogénico, segun el indice CEO-D
el 41.6% de estudiantes presentaron un nivel de severidad moderado y el 40% una severidad
alta. Con respecto a la relacion existente entre el riesgo cariogénico de la lonchera y la severidad
de la caries dental segun edad solo ser encontr6 relacién entre los nifios con edad de 4 afios
(p<0.05) y una correlacion baja positiva (0.358) significativa. Concluyendo que no existe
relacion estadisticamente significativa entre el riesgo de caries y la lonchera en los nifios

preescolars.®
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Caries dental
Enfermedad no transmisible y multifactorial mas prevalente en el mundo que afecta tanto a
nifios como adultos, la cual es causada por un desequilibrio ecoldgico de las bacterias en la
acumulacion de carbohidratos fermentables con especies bacterianas especificas como
Streptococcus mutans y asi produce una disbiosis a nivel bucal, indica Black que al tratar la

caries es necesario remover todo el tejido dafiado e infectado.?°

2.2.1.1. Etiologia
Como ya se menciond anteriormente, la caries dental tiene una etiologia multifactorial, por lo
que a lo largo de los afios se buscé un consenso que determine los agentes que ocasionan dicha

enfermedad, dando lugar a numerosas teorias sobre la etiologia.

El origen de la caries dental estd conformado por tres agentes: huésped, microorganismos y
dieta, lo que se conoce como la triada de Keyes; sin embargo, ante investigaciones y evidencias
proporcionadas por nuevos estudios y con el fin de hacer méas exacto el modelo de Keyes,

Newbrum afiade el factor de tiempo como un cuarto agente que desarrolla la caries dental .2

2.2.1.2. Epidemiologia

La Organizacion Mundial de la Salud, ha establecido que la caries dental es la enfermedad oral
de mayor prevalencia en diversos paises de América Latina y Asia. Esto debido a que los
tratamientos dentales estan representados por el 5% y 10% de costos de salud en paises

desarrollados. Afectando entre el 60 y el 90% de nifios en edad preescolar. 22

2.2.1.3. Factores etiol6gicos
La caries dental se desarrolla en cualquier superficie del diente, considerado como enfermedad

multifactorial por lo que se basa en interrelaciones de factores primarios y moduladores.?®
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2.2.1.3.1. Factores primarios

-Microorganismos: En la cavidad oral se localizan la mayor variedad de bacterias del
organismo, siendo el Streptococcus, Lactobacillus y Actinomyces las tres especies relacionadas
a la caries dental; siendo el Stresptococcus mutans el microorganismo con mayor potencial
cariogénico debido a su alta acidez y capacidad de producir polisacaridos extracelulares para la

adhesion a la superficie del diente.??

-Dieta: Los alimentos son capaces de reaccionar a la superficie del esmalte formando placa
bacteriana o servir como sustrato para que las bacterias cariogénicas. Actlen en la patogenesis
de la caries dental; entre ellos la sacarosa es el componente de la dieta con més alto potencial

cariogénico.?
- Huésped: Estos son distribuidos en cuatro grupos:

. Saliva; la participacion de esta en el proceso de la enfermedad ha sido comprobada mediante
diversas investigaciones, en las que se observan que al disminuir el flujo de la saliva se

incrementa las lesiones cariosas. 2°

. Diente; representa el sitio donde ocurre el proceso de caries y se manifiesta la enfermedad.
Presenta tres particularidades que se relacionan al favorecimiento del desarrollo de lesiones

cariosas: la proclividad, permeabilidad adamantina y la anatomia de cada diente. 2

. Inmunizacion, el sistema inmune es capaz de actuar en contra de la microflora cariogénica,
produciendo respuestas mediante anticuerpos de tipo Inmunoglobulinas A salival, G sérica y

respuestas celulares mediante los Linfocitos T. 2/

. Genética, es considerada la genética debido a que son heredables determinadas caracteristicas
de la caries dental como la progresion, respuesta ante la inflamacion, caracteristicas anatomicas

y susceptibilidad.?®
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2.2.1.3.2. Factores moduladores
Son los factores adicionales a los denominados factores etioldgicos primarios, ya que no son
los causantes directos de la enfermedad, pero que si pueden marcar un riesgo de caries ya que

contribuyen con los procesos bioquimicos en la superficie de las piezas dentales.?

Uno de ellos es el tiempo, que resulta determinante dado que si los factores interactian durante
mas tiempo existe la oportunidad para que se dé lugar a los fendmenos de desmineralizacion.
Por otro lado, la edad también esta vinculada al desarrollo de la enfermedad, relacionada al tipo
de tejido que ataca, siendo por ejemplo la caries radicular mas comun en personas de tercera

edad por las caracteristicas propias de la edad en este grupo.°

El nivel socioeconémico, de instruccion y salud, también son considerados como factores
moduladores, ya que en el sector social se encuentran limitados a servicios de salud, educacion
y costos de tratamientos. ElI comportamiento de cada individuo, relacionado con el uso y
costumbres culturales, también intervienen en aparicion y desarrollo de la caries dental, siendo

las de mayor relevancia el consumo de aztcar.%!

2.2.1.4. indice CEO-D

Es una variante del indice CEO-D, propuesto por Gruebbel en 1944 que nos ayuda a determinar
el riesgo cariogénico para los dientes deciduos, se obtiene mediante la suma de las piezas
dentales cariadas, extraidas por caries o con indicacion para extraccion y piezas dentales
obturadas.® De acuerdo con el promedio obtenido existen valores segiin la OMS que ayuda a
determinar el dafio producido. En el caso del indice CEO-D poblacional es determinado por
medio de las sumatorias de los dientes cariados, perdidos y obturados de cada individuo

dividido entre la cantidad total de individuos evaluados.
Algunas reglas a considerar para el registro de este indice son: .*3

- Unapieza es definida como erupcionada si al menos muestra una parte de la cara oclusal

en boca y puede ser examinada por la sonda periodontal
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- Una pieza dental es considerada presente asi se encuentre la porcion coronal totalmente
destruida.

- No se consideran piezas supernumerarias.

- Si se encuentra retenida una pieza dental primaria y su predecesor definitivo se
encuentra presenta, es clasificado como definitivo.

- No se puede clasificar a pacientes con tratamiento ortodéntico.

- Enlas superficies interproximales la lesion cariosa sera identificada por la alteracion de

color.
CEO-D
0,0-1,2 Muy bajo.
1,3-2,6 Bajo
27-44 Moderado.
45—-6,5 Alto
6,5a6,7 Muy alto
Fuente: Allen Gruebbel en 1944
2.2.2. Dieta

En nuestra dieta diaria, existen alimentos causantes de desarrollo de microorganismos orales,
destacando los hidratos de carbono, siendo estos causantes del inicio y la evolucion de la caries

dental .3*
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2.2.2.1. Piramide de alimentos
Es una grafica que refleja de manera facil las relaciones cualitativas y cuantitativas de los 7
grupos de alimentos. Esta pirdmide se basa en la variedad y flexibilidad de los diferentes

alimentos de cada grupo. °

- Grupo 1: Estd comprendido por la leche y productos derivados del calcio, algunos minerales

como el fosforo, yodo y vitaminas A-B.

- Grupo 2: Esta compuesto por carnes rojas, visceras, mariscos, huevos, aves, etc. en este grupo
se encuentran alimentos férricos y que contienen alto valor biolégico como es el pescado y los

huevos ricos en nutrientes.

- Grupo 3: Compuesto por tubérculos, legumbres y los frutos secos que aportan energia debido

a su contenido de hidratos de carbono.

Grupo 4: También considerado como alimentos reguladores, incluye a algunas verduras ricas

en fibras y pobres en grasas como el coco y la palta.

- Grupo 5: Se encuentran alimentos con gran aporte mineral y de vitaminas, como las frutas

ricas en potasio; platano, cerezas ricas en vitamina A y naranja rica en vitamina C.

- Grupo 6: Compuesta por carbohidratos, leguminosas, cereales y derivados que aportan
energia. Denominado integrales a los cereales o panes, que son importante por su contenido alto

en proteinas y calorias.

- Grupo 7: Se encuentra en el Gltimo grupo a las grasas, aceites y mantequillas de diversas

marcas.
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Figura N°1: Piramide de alimentacion saludable de la sociedad espafiola de nutricion

comunitaria (SENC)

2.2.2.2. Alimentos relacionados con la aparicion de caries dental

En varios estudios se ha determinado que los alimentos con alto grado de aporte a la caries
dental son aquellos alimentos acidégeno y viscosos, que debido a su consistencia permanecen
por mucho més tiempo en boca.** Hoy en dia, no existe un método preciso para medir el nivel
cariogénico de un alimento, por lo que se lo divide en alimentos de mayor riesgo, riesgo

moderado y menor riesgo.*

- Alimentos de Alto Riesgo: Estadn incluidos los alimentos de mayor viscosidad,
acidogenicidad y con alta capacidad de adhesidn a las superficies del diente. Algunos ejemplos
de ellos son: uvas, frutos secos, datiles, crackers de trigo, galletas dulces, galletas rellenas,

chocolates, snack.%’

- Alimentos de Riesgo Moderado: En este grupo de alimentos existe un riesgo mayor a

desarrollar caries dental, si los azUcares son consumidos con mayor frecuencia o estan en boca
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durante periodos largos. Se incluyen a las peras, manzanas, melocotones, mosto, zumo de

naranja, zumo de uva, bebidas dulces.

- Alimentos de Bajo Riesgo: Este grupo abarca a los productos anticariogénicos. Asi como el
consumo de carnes, pescado, verduras, productos lacteos como el queso, nueces, almendras,

cacahuates. %%

2.2.2.3. Loncheras preescolares

Es un grupo de alimentos que su fin es proveer energia y nutrientes que son importantes para
cubrir las recomendaciones nutricionales, manteniendo los niveles adecuados de desempefio
fisico e intelectual y permitiendo desarrollar de manera correcta etapas del desarrollo y

crecimiento.?

2.2.2.3.1. Lonchera preescolar saludable
Es importante el que las loncheras de los preescolares sean saludables ya que permitiran
determinar buenos habitos dietéticos, brindar los nutrientes necesarios para un buen crecimiento

y desarrollo e inculcar conciencia sobre la ingesta de alimentos saludables.?

La composicion de una lonchera escolar saludable estd dada por alimentos energéticos,

constructores, liquidos y reguladores.

- Alimentos energéticos: Son aquellos que aportan la energia a los nifios y puedan
realizar sus actividades diarias con facilidad. Tenemos a los carbohidratos como el pan
blanco o integral, maiz, avena y algunas grasas como las nueces, aceitunas y mani.%’

- Alimentos constructores: Son aquellos que ayudan con la formacién y reparacion de
tejidos y fluidos del cuerpo. Encontramos a las proteinas de origen vegetal y animas
como la leche, huevos, carnes, embutidos y verduras. 23

- Liquidos: Se incluye al agua y preparaciones naturales como refrescos de frutas,

cocimiento de cereales e infusiones con poco o nada de aztcar. 23
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- Alimentos reguladores: Son aquellos que proporcionan las defensas de cada nifio para
enfrentar a las enfermedades, como por ejemplo las frutas y las verduras.
- Prevalencia dental: se denomina prevalencia a la proporcion de individuos de un

grupo o una poblacidn, que presentan una caracteristica o evento determinado.

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Caries dental
Es una enfermedad infecciosa, dinamica, no transmisible, multifactorial, emitido por
microorganismos y la dieta. Dicha enfermedad trae como consecuencia la destruccion y

desmineralizacion de los tejidos duros de la pieza dental .®

2.3.2. Loncheras preescolares
Conjunto de diferentes productos, sélidos y liquidos, que son consumidos por los preescolares
durante su receso de cada institucion, con la funcion de proporcionar energia y nutrientes

necesarios para el desarrollo fisico e intelectual de cada uno de ellos.?®

2.3.3. Prevalencia

Vienen hacer casos nuevos de una determinada enfermedad, muerte o lesion que ocurre en un

periodo de tiempo determinado.
2.3.4. preescolar

De acuerdo a la OMS se considera preescolar a los lactantes menores de 12 meses y nifios
pequefios menores de 5 afos, se considera preescolares a los nifios de 2 a 5 afios y escolares de

los 6 a los 11 afios de edad.
2.3.5. Dieta

El término dieta se refierea los habitos alimenticiosde una persona. Hay dietas
diferentes, algunas de las cuales simplemente se refieren a un determinado estilo de vida, como
la dieta mediterranea o la dieta vegetariana.
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2.3.6. Alimentacion saludable
Se puede decir que una alimentacion saludable es aquella que aporta al organismo los
nutrientes necesarios para mantener las funciones corporales normales, mantener o recuperar la
salud, minimizar el riesgo de enfermedades y asegurarla reproduccion, el embarazo,
la lactancia, el desarrollo  yel  pleno  crecimiento. Para lograr  este  objetivo, es
necesario consumir diariamente cantidades suficientes y variadas de frutas, verduras, cereales
integrales, legumbres, leche, carne, aves Yy pescado, asi como aceites vegetales. Si
hacemos esto, decimos que estamos comiendo sano. 2
2.3.7. los alimentos criogénicos
los alimentos criogénicos son aquellos ricos en almidones y azucares.
2.3.8. Azucares.

Se denomina técnicamente azucares que los glucidos que generalmente tienen sabor dulce

como son: monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. 28
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I1l.  MATERIALES Y METODOS

Para dicha investigacion se utilizaron instrumentos como (ficha odontoldgica) que nos ayudaron
a medir el contenido de las loncheras de cada preescolar, en la propagacion o avance de la caries

dental, evaluando las cavidades orales de cada nifio y el contenido de sus loncheras.

Se realiz6 en preescolares que hayan aceptado participar voluntariamente y firmado el
asentimiento informado, para lo cual utilizamos una ficha de datos para especificar el tipo de
alimentacion que contiene cada una de las loncheras luego de su exploracion y a su vez anotar
el indice de CEO-D de cada uno de los alumnos para valorar el nivel de caries en el estado en
que se encuentran cada uno de ellos. Con los datos obtenidos se trabajé de la mano con el

estadistico que nos ayudo a determinar los resultados obtenidos.

3.2. Tipo de investigacion

Cuantitativo debido a que los resultados y las variables se representaran a través de tablas y
graficos.

Con un disefio Correlacional ya que se vera la relacion que exista entre ambas variables.
Observacional porque no existira la manipulacion de variables ni participacion de autores.
Transversal ya que se tomara los datos y se mediran en un solo momento y un determinado

tiempo.

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacion estara conformada por100 nifios entre las edades de 3,4 y 5 afios que fueron

matriculados en la I.E. 82109 San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022
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3.3.2. Muestra

El tipo de muestra fue probabilistico con una técnica aleatoria simple, formado por los 80
alumnos que fueron matriculados en el afio 2022 de la I.E. 82109 San Antonio de Tual —
Cajamarca y que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

3.4. Criterios de seleccion de la poblacion

Criterios de inclusién

e Padres que firmen el consentimiento informado.

e Preescolares que firmen el asentimiento informado.
e Alumnos de ambos sexos.

e Alumnos que han llevado su lonchera preescolar.

e Alumnos que estén matriculados en la Institucién Educativa.

Criterios de exclusion

e Padres que no firmen el consentimiento informado.

e Preescolares que no firmen el asentimiento informado.
e Alumnos menores de 3 y mayores de 6 afios.

e Alumnos que no han llevado su lonchera preescolar.

e Alumnos que no estén matriculados en la institucion educativa.
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Operacionalizacion de variables

Cuadro N°1. Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Dimensién Indicador Tipo Valores Escala
Es una enfermedad infecciosa, dinamica, no
transmisible, multifactorial, emitido por 0.0 -12 Muybajo
Caries dental microorganismos y la dieta. como 1.3-2.6 Bajo
(variable consecuencia la destruccion y Diente indice CEO-D | Cuantitativo | 2.7—-4.4  Moderado | Ordinal
dependiente) desmineralizacion de los tejidos duros de la 45-6.5 Alto
pieza dental.? 6.6a6.7 Muy alto
Conjunto de diferentes productos, sélidos y
Contenido de la liquidos, que son consumidos por los
lonchera preescolar preescolares durante su receso de cada
(variable institucion, con la funcién de proporcionar Clasificacion
independiente) energia y nutrientes necesarios para el de la lonchera - Cariogénica
desarrollo fisico e intelectual de cada uno de Alimentos preesc_ole}r Cuantitativo - No cariogénica Nominal
ellos.?® (Santillan M, _ Mixta
Llontop R.
2019)°
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3.6. Técnicas de investigacion

Técnica de recoleccion de datos

Para la medicion de los instrumentos se empled la observacion directa (uso de encuesta

por medio del cuestionario), y también la entrevista.

a. Observacion directa: para el llenado del Odontograma.

b. Entrevista: Acto de comunicacion oral establecida entre dos o mas personas,
permitiendo la interrelacién entre el investigador entrevistado, proveyendo la
recoleccion de la informacidn de los sujetos de la muestra.

Antes de la recoleccion de datos
- Se solicitd autorizacion del director de la I.E. San Antonio de Tual.

- Se coordino con los Docentes de aula, para el desarrollo de la investigacion.

- Se coordin6 una reunion con los padres de familia para explicar sobre la
investigacion y se les pedira la firma del consentimiento informado.

- Se explicoa los padres de familia que los datos recolectados son anénimos y
de exclusividad de la investigacion.

- Se procedi6 a la identificacion de la muestra de estudio (segun criterios de inclusion
y exclusion).

Durante la recoleccion de datos

- Se procedid a examinar a los nifios en el auditorio de la institucién. ElI examen oral
(baja lenguas) y la revision del tipo de lonchera que llevan se realizé en forma
individual y ordenada.

- Se realizo la actividad antes de la hora del refrigerio o recreo.

- El tiempo estimado para la recoleccion de datos fue de 01 dia.

- Se procedié a agradecer al personal docente y directiva por la facilidad y apoyo

brindado durante el desarrollo de trabajo.
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Después de la recoleccién de datos
- Los datos obtenidos fueron registrados en una hoja Word - anexo N° 6

- Se procedid a la revision de los instrumentos, y posteriormente a la tabulacion de

los datos.

- Al término de la investigacion, las encuestas fueron archivadas.

- Se elaboro el Informe Final de la investigacion
Instrumento de recoleccidn de datos

Anexo 6: Ficha de recoleccion de datos del Contenido de la Lonchera Escolar.

Validez: Las preguntas contenidas en el instrumento final utilizado para la recoleccion de datos
fueron confeccionadas por el investigador, siendo estos revisados por once jueces (3
nutricionistas, 8 odontdlogos) y un estadistico. se obtuvo una validez del 83%, siendo
considerada como ACEPTABLE.

Confiabilidad: Para medir la confiabilidad interna del instrumento, se utilizé el estadistico
Kuder Richardson (KR-20) que fue aplicado en 26 loncheras de nifios de la Institucion
Educativa Inicial “Los Arbolitos”; de la cual se obtuvo una fiabilidad de 0.875, considerada
como BUENO.

Anexo 7: Ficha de indice CEO-D: Descrito por Gruebbel, este indicador permite establecer
numéricamente el resultado de la historia de caries en la denticién decidua en una persona o en
una poblacion.

Es el indicador odontoldgico mas utilizado a través del tiempo y que permanece vigente,
facilitando la comparacion epidemiolédgica entre poblaciones de diferentes paises y en
diferentes épocas, como asi mismo, evaluar las aplicaciones de las diferentes medidas y

métodos de prevencion frente a esta patologia.
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C —mmmmmmmm e cariado

I extraido o extraccion indicada
0 =-=-=smmememenens obturado
CEO-D Individual -------- sumac+e+o

Este indice nos permite ver la historia del individuo con referencia a sus dientes cariados,

extraidos o extraccion indicada y obturado Para categorizar el dafio que ocasiona la caries

dental.

3.7. Procedimientos

Se presentd una solicitud a la Direccion de la Carrera profesional de Estomatologia para
la aprobacion del proyecto de investigacion y la expedicion de la resoluciéon de
aprobacion correspondiente.

Una vez aprobado el proyecto de investigacion se presenté un documento solicitando
el permiso a la direccion de la Institucion Educativa San Antonio de Tual - Cajamarca
para poder ejecutar el proyecto en dicha institucién y nos proporciond el contacto de
las profesoras a cargo de los alumnos de cada aula de inicial y se tuvo una mejor
coordinacion para realizar la reunion.

De manera conjunta con el director y profesoras a cargo se elaboré un cronograma para
la ejecucion.

Se citd a los padres o apoderados con sus hijos a una reunion en la Institucién
Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, para explicarles en qué consistiria la
investigacion

Se les hizo firmar el consentimiento informado a los padres que estuvieron de acuerdo

y llenado de la odontograma de cada alumno.

3.8. Técnicas de analisis de datos

Los datos se procesaron en el programa estadistico SPSS (Statistical Package for Social

Science) version 25. El andlisis estadistico se realiz6 mediante la distribucion de

34



frecuencias, en tablas y gréficos adecuados. Y por medio de la prueba inferencial estadistica
no paramétrica del Chi-cuadrado (X?), se determind la relacion entre la variable dependiente

e independiente con un nivel de significancia de 0,05, es decir con el 95% de confiabilidad.

3.9. Aspectos éticos de la investigacion
Para la ejecucion de la presente investigacion, se siguieron los principios de la
Declaracion de Helsinki, adoptada por la XVI1I Asamblea Médica Mundial (Helsinki,

1964), y modificada en Seul, octubre de 20
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados
En el presente estudios se ha demostrado la prevalencia de caries dental esta asociado el factor
de riesgo de no tener loncheras saludables en nifios preescolares, I.E. San Antonio de Tual —

Cajamarca.

Tabla 1. Prevalencia de caries dental y su asociacion con factores de riesgo en loncheras

de nifios preescolares, 1.E. San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022

indice CEO-D
Factores Muybajo Bajo  Moderado Alto Muy alto
Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Valor p-value
Sexo 2,99 0,559
Masculino 25 1 13 11 138 10,0 16 20,0
Femenino 1 13 5 63 11 138 7 88 18 225
Edad 594 0,654
Tres afios 1 13 0 00 9 113 5 63 9 113
Cuatro afios 2 25 5,0 10,0 6,3 15 188
Cinco afios 0 00 2 25 5 6,3 5 63 10 125
Lonchera 12,7 0,013
Saludable 3 38 3 38 11 138 75 6 75
Nosaludable 0 00 3 38 11 138 9 11,3 28 350
Total 3 38 6 75 22 275 15 188 34 425
Fuente: Ficha de recoleccion de datos de lonchera escolar.

Chi-cuadrado
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se observa que, el indice CEO-D muy alto se encontro en nifios del sexo femenino y masculino
con una prevalencia de 20,0% y 22,5% respectivamente; segun la prueba del Chi-cuadrado no
se encontrd relacién significativa (p>0,05) entre la prevalencia de la caries dental y el sexo. En
lo referente a la edad, se encontré una prevalencia del 18,8% en nifios de 4 afios con indice
CEO-D muy alto; no se determind relacion significativa entre la prevalencia de caries dental y
la edad. Por otro lado, se encontr6 una prevalencia de 35,0% de caries dental con indice CEO-
D muy alto, en los nifios con loncheras no saludables; y en nifios con indice CEO-D muy bajo
la prevalencia de caries dental fue de 3,8% en aquellos que tenian loncheras saludables,

encontrandose que existe relacion significativa (p<0,05) entre el indice CEO-D vy el tipo de
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alimento que contiene la lonchera del nifio, segun la prueba estadistica del Chi-cuadrado, con
95% de nivel de confiabilidad; lo que indica que se ha demostrado la prevalencia de caries
dental esta asociado el factor de riesgo de no tener loncheras saludables en nifios preescolares,

I.E. San Antonio de Tual — Cajamarca.

Tabla 2: Tipo de alimentos contienen las loncheras de nifios preescolares de la

Institucion educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.

Tipo de alimento Nro. %
No cariogénica 29 36.3
Cariogénica 51 63.8
Total 80 100.0

Fuente: Ficha de recoleccién de. Datos de
lonchera escolar.

Se determino que la prevalencia de caries dental en nifios preescolares segun su tipo de
alimento es: en alimentos no cariogénicos es de un 36.3 % y cariogénico es de un 63.8%

Tabla 3 indice CEO-D de los nifios de la Institucion educativa San Antonio de Tual —

Cajamarca, 2022.

Iindice CEO-D Nro. %

Muy bajo 3 3.8

Bajo 6 7.5
Moderado 22 27.5
Alto 15 18.8
Muy alto 34 42.5
Total 80 100.0

Fuente: Ficha de recoleccién de. Datos de
lonchera escolar.
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Se aplico el instrumento del indice de CEO-D aplicado de forma general y se determind que

los nifios de la institucion en un nivel muy bajo 3.8%, bajo es de un 7.5%, moderado es de un

27%, alto es de un 18.8%, muy alto es de un 42.5%.

Tabla 4. Prevalencia de caries dental segun sexo en el consumo de las loncheras de nifios

preescolares de la Institucion educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.

Sexo
Total
indice CEO-D Masculino Femenino

|§r %  Nro. %  N° %

Muy bajo 2 25 1 13 3 3.8

Bajo 1 1.3 5 6.3 6 7.5
Moderado 11 138 11 13.8 22 27.5
Alto 8 10.0 7 8.8 15 18.8
Muy alto 16 20.0 18 22.5 34 42.5
Total 38 475 42 52.5 80 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de.
Datos de lonchera escolar.

Se aplicé el instrumento del indice de CEO-D aplicado de acuerdo a su sexo en, masculino,

muy bajo2.5%, bajol.3%, moderado 13.8%, alto 10.0%, muy alto 20.0%. femenino es: muy

bajo 1.3%, bajo 6.3%, moderado 13.8%, alto8.8%, muy alto22.5%.
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Tabla 5. Prevalencia de caries dental segun edad en el consumo de las loncheras de nifios

preescolares de la Institucion educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.

Edad
indice CEO- _ _ _ Total
D 3 anos 4 anos 5 anos

N° % N° % N° % N° %

Muy bajo 1 1.3 2 2.5 0 0.0 3 3.8
Bajo 0 0.0 4 5.0 2 25 6 75
Moderado 9 11.3 8 10.0 5 6.3 22 27.5
Alto 5 6.3 5 6.3 5 6.3 15 18.8
Muy alto 9 11.3 15 18.8 10 125 34 42.5
Total 24 30.0 34 42.5 22 275 80 100.0

Se determino que la prevalencia de caries dental en nifios preescolares segln su edad:
Tres afios muy bajo 1.3%, bajo 0.0%, moderado 11.3%, alto 6.3%, muy alto 11.3%.
Cuatro afios muy bajo 2.5%, bajo 5.0%, moderado 10.0%, alto 6.3%, muy alto 18.8%.

Cinco afios muy bajo 0.0%, bajo 2.5%, moderado 6.3%, alto 6.3%, muy alto 12.5%.

4.2 .Discusion

En cuanto a las loncheras y la caries dental no coincidimos con los resultados de la investigacion
de Eigbobo J. " No encontrando diferencias estadisticamente significativas entre las loncheras y
la caries dental, debido a que el indice CPOD fue muy bajo. No estamos de acuerdo porque
nosotros encontramos un CEO-D muy alto en nifios del sexo femenino y masculino con una

prevalencia de 20,0% y 22,5% respectivamente.

Orellana R. (Ecuador 2017) 8 El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de conocimiento

sobre el contenido de la lonchera escolar y su relacién con la caries dental. Método realiz6 un
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estudio descriptivo de tipo transversal no experimental a través de encuestas a 91 padres de
familia y 4 profesores, ademas fichas de observacion odontolégica para determinar si existen
factores de riesgo cariogénico. Resultados fue un promedio muy bueno con el 83,02% en el
nivel de conocimiento de los profesores y padres de familia, en cambio hubo un alto porcentaje
en la ficha de observacion odontoldgica, de los alimentos cariogénicos encontrados en la
lonchera y la de presencia de caries en los nifios. Se concluyd que los padres de familia y
profesores si conocen sobre los alimentos saludables y alimentos que les puede causar caries

dentales.

Con el estudio de Bergara E. (Ecuador 2020)° estamos de acuerdo porque ambos estudios
encontramos que hay una relacion directa de la dieta de las loncheras en preescolares de 3 a 5
afios con la presencia de caries dental. El estudio determind la existencia de una relacién directa
entre el contenido de las loncheras escolares y la prevalencia de la caries dental. Se determino
que los alimentos no cariogénicos que es de un 36.3 % y cariogénico de un 63.8%, considerando
estos indicadores, y todos estos factores que pueden desencadenar la aparicion y desarrollo de

lesiones cariosas y otras afecciones en la cavidad oral.

Con respecto al estudio de Bamba S, Col. (India 2016)*° estamos de acuerdo porque ambos
estudios encontramos que hay una relacion directa de la dieta de las loncheras en escolares;
entre los alimentos mas frecuentes fueron los chapatti (pan indio) con un 49%, vegetales un
42%, pan puro 38%, snacks 26% y arroz 21%. lo cual nos indica que si existe relacion

significativa entre una variable y otra.

Con relacién entre la prevalencia de caries dental y la edad, coincidimos con Odegua J, Col.
(Nigeria 2019)* evalud la relacion entre la alimentacion escolar y la prevalencia de caries dental
en preescolares. Llegando a una conclusion que, aunque la mayoria consumieron carbohidratos

refinados, el indice CEO-D fue bajo este puede estar relacionado a las buenas préacticas de
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higiene bucal. Estamos de acuerdo ya que ambos estudios encontramos que la prevalencia de
caries dental en nifios preescolares segln su edad, se encontrd una prevalencia del 18,8% en
nifios de 4 afios con indice CEO-D muy alto; no se determiné relacion significativa entre la

prevalencia de caries dental y la edad.

Con relacion a la asociacion entre la caries dental y el acceso al Programa Especial de Nutricion
Suplementaria Chi E, Col. (EE. UU 2019)*2 Discrepamos porque nosotros si encontramos una
relacion directa entre la caries dental y las loncheras con un 63% de alimentos cariogenico, ellos
no se encontrd asociacion entre la caries dental y el acceso al Programa Especial de Nutricion
Suplementaria, tuvieron una prevalencia de caries dental de 9,4%. Sin embargo, si estamos de

acuerdo ya que no existe relacién significativa entre la caries dental con el sexo.

Arévalo W, Col. (Loreto 2018)*® El objetivo de este estudio fue conocer los contenidos de las
loncheras escolares de los nifios. El estudio fue cuantitativo, no experimental, correlacional y
transversal. La muestra fue 166 nifnos de preescolar de la institucion educativa “Madre Teresa
de Calcuta”, divididos en 93 nifios y 73 nifias. Se utiliz6 dos instrumentos: una ficha de datos
sobre el contenido de los almuerzos escolares y una ficha de datos (odontograma). Resultado:
El CEO-D masculino es 5.04 y el CEO-D femenino es 5.04 es 4.56. El indice de CEO-D a los
3 afios fue de 4,65, a los 4 afios el CEO-D fue de 5,38 y a los 5 afios el ceo-d 4,75. El promedio
del indice CEO-D fue de 4,83. Conclusién: Se concluye que a medida que el contenido de la

lonchera escolar es insalubre, mayor es el nivel de atencion odontoldgica nivel de caries.

Verastegui G. (Tacna 2020)* su objetivo fue determinar la relacion del potencial cariogénico
de las loncheras escolares utilizando el indice de caries en nifios de 2 a 5 afos de edad de la I.
E. Mi Pequefio Sol en Tacna, Perd. Método para lo cual realizé un estudio descriptivo
observacional, con una muestra de 108 nifios. Los resultados de acuerdo al anélisis de
coeficiente de correlacion de Spearman se encontraron que el 99,1 % de los nifios llevaron en
sus loncheras azucares extrinsecos tanto sélidos como liquidos. La prevalencia de caries fue de

71,3 %, el indice ceo-d fue de 2. El indice de higiene oral tuvo valores de nivel regular de
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presencia de placa bacteriana en relacion al consumo de azucares extrinsecos. Conclusion.
Existe una relacion directamente proporcional entre el consumo de alimentos con azlcares

extrinsecos de las loncheras de los nifios y la prevalencia de caries dental.

Santillan M, Col. (Guadalupe 2019)* su objetivo general fue evaluar la influencia del contenido
de la lonchera preescolar como factor predisponente de caries dental en la I.E Virgen Morena
de Guadalupe, llegé a la conclusion de que existe una relacion entre el contenido de la lonchera
preescolar y la caries de infancia temprana en los alumnos de dicha institucion. Obteniendo
como resultados que el 56% de estudiantes presenta un bajo riesgo cariogénico, el 17% un
riesgo moderado, 17% muy bajo y el 10% un riesgo cariogénico alto; en cuanto a las loncheras
se observo que el 75% del total representa una lonchera cariogénica. Mediante la ficha de CEO-
D se determiné que la prevalencia de caries dental es baja, no existe relacion significativa entre

el riesgo cariogénico y el género en los alumnos de la institucién educativa estudiada.

Aguirre C, Col. (Huancayo 2020)!° su objetivo general fue determinar la relacion entre la
lonchera pre-escolar y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa
particular Excelenti 2019. Su estudio concluyd con que si existe asociacion estadistica
significativa en el nivel 0.01 entre la lonchera pre escolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afios
de la institucién educativa antes sefialada. Siendo el 61% una lonchera cariogénica, seguida de
un 22% con una lonchera mixta y 17% de nifios que presentan una lonchera no cariogénica. En
cuanto al riesgo de caries, este estudio determind que el 57% presentd un riesgo alto, el 17% un
riesgo moderada y un 9% presento riesgo de caries bajo. Por lo que determina que no existe
asociacion directa y significativa entre la lonchera pre escolar y la caries dental en nifios de 3 a
5 afos segun el sexo, siendo la lonchera cariogénica la de mayor prevalenciay el riego de caries

es muy alto con un 22%.

Simauchi M. (Moquegua 2018)*’ su objetivo fue asociar el tipo de lonchera pre-escolar como
factor predisponente de caries dental en nifios de 3 a 5 afios de edad que asisten a la I.E.1. Sefior

de los Milagros, Chen Chen Moquegua 2018. Concluyd en que el tipo de lonchera pre-escolar
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es un factor predisponente de caries dental en un 35.1%, indicando con ello el consumo de
alimentos no saludables. En el promedio grupal del indice CEO-D de la totalidad de la poblacion
fue de un 5.96, correspondiente a un grado de severidad alto, siendo la poblacion de 4 afios la
mas afectada. La incidencia de caries dental es alta en la poblacién estudiada, determinada con

un 68.2% correspondiente a un dafio alto ocasionado por la enfermedad.

Marroquin M. (Lima 2020)8 su objetivo fue establecer la relacion entre el contenido de la
lonchera escolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afnos del Centro Educativo “Angelitos del
Alamo”, Comas — Lima 2019.Con una probabilidad de error del 5 %, el P-valor =0,881 > a =
0,05. El indice CEO-D promedio fue de 5.57, siendo el grupo de 5 afios el méas afectado. El
indice CEO-D del grupo de estudio se encontré en alto riesgo; segun lonchera se obtuvo un
valor potencial global como valor minimo 9 y maximo 79, con una desviacion estandar de
14,10. No existe relacion entre el contenido de la lonchera escolar y caries dental en nifios de 3

a 5 afios del Centro Educativo “Angelitos del Alamo”, Comas - Lima 2019.

Con relacion entre el riesgo cariogénico de la lonchera y la severidad de caries dental en nifios
de una institucion educativa, estudiada Véasquez R. (Lima 2021)*° Estamos de acuerdo no existe
relacion estadisticamente significativa entre riesgo cariogenico y la severidad de la caries
dental, ni en genero ni en edad de la poblacion estudiada. Ya que aplicando el indice de CEO-
D aplicado de forma general se determind que los nifios de la institucion en un nivel muy bajo
3.8%, bajo es de un 7.5%, moderado es de un 27%, alto es de un 18.8%, muy alto es de un

42.5%, lo cual nos indica que no existe relacion significativa entre una variable y otra.
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V. CONCLUCIONES

1. Elindice CEO-D muy alto se encontro en nifios del sexo femenino y masculino con una

prevalencia de 20,0% y 22,5% respectivamente; segun la prueba del Chi-cuadrado no
se encontro relacion significativa (p>0,05) entre la prevalencia de la caries dental y el
Sexo.

En lo referente a la edad, se encontrd una prevalencia del 18,8% en nifios de 4 afios con
indice CEO-D muy alto; no se determin0 relacion significativa entre la prevalencia de
caries dental y la edad.

Se encontro una prevalencia de 35,0% de caries dental con indice CEO-D muy alto, en
los nifios con loncheras no saludables; y en nifios con indice CEO-D muy bajo la
prevalencia de caries dental fue de 3,8% en aquellos que tenian loncheras saludables,
encontrandose que existe relacion significativa (p<0,05) entre el indice CEO-D y el tipo
de alimento que contiene la lonchera del nifio, segun la prueba estadistica del Chi-
cuadrado, con 95% de nivel de confiabilidad; lo que indica que se ha demostrado la
prevalencia de caries dental estd asociado el factor de riesgo de no tener loncheras

saludables en nifios preescolares, I.E. San Antonio de Tual — Cajamarca.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Incentivar a instituciones educativas, centros de salud y colegios
odontolégicos a realizar y permitir que se ejecuten campafias de salud bucal
tomando como temas principales la dieta cariogénica y caries dental, ya que son
los establecimientos en los que se encuentran poblacién més joven que puede estar
sufriendo esta enfermedad, que por desconocimiento sigue progresando a nivel
mundial.

Se recomienda hacer estudios a futuro en las instituciones educativas relacionados
con el tema de caries dental y dieta que consumen los nifios dia a dia.

Que con la nueva ley 31431 que incorpora al profesional odont6logo en la
comunidad educativa, se brinde a todo estudiante una mejor prevencion a nivel
bucal donde se le podré apoyar desde edades temprana de manera que se ayude a

solucionar los problemas bucales con los que se encuentren.
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ANEXOS

Anexo N°1

Matriz de consistencia

- Disefio correlacional ya que se vera la relacidon que exista entre ambas variables.
- Enfoque cuantitativo debido a que los resultados y las variables se representaran a
través de tablas y graficos.

Tipo de . C . ., . . L
- Observacional porque no existira la manipulacion de variables ni participacion de

investigacion
autores.
- Corte transversal ya que se tomara los datos y se mediran en un solo momento y un

determinado tiempo.

Formulacion | ;Cuadl es la de prevalencia de caries dental asociado con factores de riesgo en loncheras

del problema de | de nifios preescolares, ¢ Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022?

investigacion

cientifica
Objetivo general
Determinar la prevalencia de caries dental asociado con factores de riesgo en loncheras
de nifios preescolares, Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.
Objetivos

Objetivos especificos

ara resolver el - . . . -
P e Identificar el tipo de alimentos que contienen las loncheras de nifios

roblema de o, . . .
P preescolares de la Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca,

2022.
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investigacion

tecnoldgica

e Determinar el indice CEO-D de los nifios de la Institucion Educativa San

Antonio de Tual — Cajamarca, 2022.

o Identificar la prevalencia de caries dental segiin sexo en el consumo de las

loncheras de nifios preescolares de la Institucion Educativa San Antonio de

Tual — Cajamarca, 2022.

e Identificar la prevalencia de caries dental segun edad en el consumo de las

loncheras de nifios preescolares de la Institucion Educativa San Antonio de

Tual — Cajamarca, 2022.

Variable

independiente

Loncheras preescolares

Clasificacion de la
lonchera preescolares

(Santillan M, Llontop

Valores

Cariogénica

No cariogénica

R. 2019) - Mixta
00-1.2 Muy bajo
1.3-26 Bajo
Variable indice CEO-D 2.7-44  Moderado
dependiente Caries dental 45_65 Alto
6.5a6.7 Muy alto
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Anexo N°2
Resolucion de aprobacion de proyecto

Jr. José Sabogal N" 913
¢ Cajamarca - Peru
‘ Telf.: (076) 365819

AR e i

Cajamarca, 10 de agosto del 2022

Yisto: El informe de revision y evaluacion del Proyecto de Tesis intitulado “PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL Y SU ASOCIACION CON FACTORES DE RIESGO EN LONCHERAS DE NINOS
PREESCOLARES, I.E. SAN ANTONIO DE TUAL - CAJAMARCA, 2022", revisado por la responsable
de investigacion Ms., C.D. Lourdes Magdalena Yanac Acedo, en el cual se solicita la emision de la

resolucion correspondiente a la aprobacién del proyecto en mencion presentado por los
BACHILLERES ANA FLOR BARBA NOVOA Y ESLEITER BECERRA CERCADO.

Que, los interesados referidos en el visto han presentado y solicitado la aprobacion del Proyecto ante
el Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Que, la responsable de investigacion luego de la revision y determinacion de la viabilidad ha dado por
Aprobado el Proyecto de Tesis en mencion mediante Formato de Evaluacion.

Estando lo expuesto, y en uso de las atribuciones conferidas al Decanato en el estatuto de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo,

SERESUELVED
- APROBAR el proyecto de Tesis “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y SU
ASOCIACION CON FACTORES DE RIESGO EN LONCHERAS DE NINOS PREESCOLARES, LE. SAN

ANTONIO DE TUAL - CAJAMARCA, 2022", presentado por los bachilleres ANA FLOR BARBA NOVOA
Y ESLEITER BECERRA CERCADO.

. = DECLARAR, a los bachilleres ANA FLOR BARBA NOVOA Y ESLEITER
BECERRA CERCADO, expeditos para iniciar y desarrollar el proyecto de tesis mencionado en el
ARTICULO PRIMERO.

ARTICULO TERCERO. - ORDENAR, |a inscripcion del Proyecto de Investigacion de Tesis en el
Registro de Proyectos de Tesis de la Facultad de Ciencias de la Salud con VIGENCIA de hasta UN
ANO a partir de la fecha de la presente resolucion.

- DESIGNAR como asesora del mencionado proyecto de tesis a la MS. CD.
PEDRO TORRES ROJAS.

Registrese, comuniquese y archivese.

UNTVERRDAL FRIVADA ANTONI GLYLLERMS (RITLL

Facubtnd de Clencias de la Sabud

A A A

\ G

‘ Eyyy 4

Ce. Dr. Chrivian Foewaddd Tanpmieds Odar
Interesados . it U
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Anexo N° 3

Solicitud de autorizacion para realizacion de proyecto de investigacion

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sefior:
Fredy Esgardo Rojas Chavez.

Director del Centro Educativo: San Antonio de Tual N° 82109
Presente.

Asunto: Ejecucién del plan de tesis

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo
tiempo hacerle presente que requerimos las instalaciones de su
Institucion Educativa, para realizar la ejecucion de nuestro plan de
tesis titulado: PREVALENCIA DE CARIES DENTAL ASOCIADO
CON FACTORES DE RIESGO EN LONCHERAS DE NINOS
PREESCOLARES, I.E. SAN ANTONIO DE TUAL - CAJAMARCA,
2022, presentado por los Bachilleres en ESTOMATOLOGIA: ANA
FLOR BARBA NOVOA Y ESLEITER BECERRA CERCADO,
realizando nuestra labor en el turmo de la mafana, con los nifios del

grado inicial.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente:
/ ? ,/7 vi //_ ‘,/"
....... Boil...... O ...
P ? ) /3 /
Ana FI(or Barba Novoa Esleiter Bederra Cercado
DNI: 45583470 DNI: 73274946
Bachiller Bachiller

Cajamarca, 31 de octubre del 2022.



Anexo N°4
Respuesta del director de la I.E.

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82109 SAN ANTONIO
PLAN DE TUAL QUE SUSCRIBE, DEJA EXPRESA:

NSTANCI

Que, los Bachilleres: Ana Flor Barba Novoa y Esleiter Becerra Cercado,
Egresados de la facultad de Estomatologia de la universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, han realizado su trabajo de campo en la Institucion Educativa
N°® 82109 San Antonio Plan De Tual. siendo autores de la investigacion;
PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y SU ASOCIACION CON FACTORES
DE RIESGO EN LONCHERAS DE NINOS PREESCOLARES, LE. SAN
ANTONIO DE TUAL - CAJAMARCA, 2022.

Se expide la presente constancia, a solicitud de los interesados para los
fines que estimen por conveniente.

Cajamarca, 02 de noviembre del 2022

Atentamente
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Anexo N° 5

Instrumentos de recoleccion de datos (cuestionario) Frecuencia
de consumo de alimentos cariogénicos. Lipari y Andrade (2002)

Paciente:
Edad:

{a)
Consume

(b} Frecuencia

Valores

Asignados

Valor Asignado

{d}
Coansume

frecuencia

[} Dcasidn

Valores Asignados

Consumea por

ocasidn (&)

Grado de Cariogenicidad

1 2

Hurnca

20 mas

weees en la |1 ver al dia

2o mas

veces dia

1 5

Con las Entre
comidas cormidas

Belidas

arucaradas

Juges de
sobire, jugos
de fruta, L,
leche con 2 o
mas
cucharadas
e AzCicar

Masas mo

arucaradas

Pan bilanco,
galletas de
soda.

Cararrelos

arucaradas

galletas,
danas.

Azilcar

Jugs en
palvo sin
diluir, rmiel,
Trutas Secas,
Trutas en
alimibar,
tusrin,
caramels
masticablos,
caraalag

arlicarados.

{d)

{F) Valor pokencial
cariogdnico:

(e}
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Anexo N°6
Ficha de recoleccion de datos del contenido de la lonchera preescolar

Presentacion:

El presente instrumento consta de un formato para ejecutar el registro del tipo de
alimentos que contiene la lonchera preescolar. Tiene como objetivo de estudio,
determinar el contenido de la lonchera escolar y su relacién con la caries dental en
nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa San Antonio de Tual — Cajamarca,

2022.

Instrucciones:

1. Para el desarrollo del trabajo de investigacion, es necesario que se realice
entre dos personas: un examinador y un anotador.

2. El examinador estard encargado de la observacion del contenido de la lonchera
escolar (lista de alimentos saludables recomendados por el MINSA), teniendo
en cuenta los siguientes criterios:

Definicion Alimentos

Agua, bebidas naturales: jugo de frutas, avena, infusién de hierba
natural, otros.

Saludable Fruta_s: naranja_, mandarina, platano, uva, mango, manzana, pifia,
sandia, granadilla, papaya, pera, etc.

Complemento adecuado (sin cremas, salsas ni aji y productos
bajos en azlcar y sal).

Bebidas artificiales o procesadas con alto contenido en azlcar y
sal.

Leches saborizadas con alto contenido de azlcar.
Complementos: productos preparados con salsas, cremas o aji.
Productos envasados azucarados o salados.

Productos de panificacion y galletas con alto contenido de azlcar
y sal.

No
saludable

- Para clasificar a la lonchera en saludable y no saludable, estos deben contener
los 3 componentes principales que son: bebidas, frutas y complementos.
- No debe de contener algin componente secundario: golosina.

- Para ser considerada lonchera saludable, cada uno de los componentes debe
ser saludable (segin MINSA).

3. El Anotador registrara todos datos proporcionados por el examinador.
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I1l. Contenido:

1. Datos generalEf ] Edad:
Sexo @ M F

Institucion Educativa:

_|

2. Contenido de la lonchera escolar:

En el siguiente cuadro registraremos los alimentos observados en la
lonchera del alumno segun corresponda.

Clasificacion de los

Alimentos encontrados en la lonchera alimentos

escolar
Saludable No
saludable

- Dentro de los alimentos encontrados en la lonchera preescolar, se

registraron: alimentos saludables y alimentos no saludables.

IV. Valoracion de la lonchera escolar:

[ 1 Lonchera preescolar Saludable: Para ser considerada lonchera saludable,
cada uno de los componentes debe ser saludable (bebidas, frutas y
complementos).

[ ] Lonchera preescolar No saludable: Para ser considerada lonchera No

saludable, debe de contener algin componente secundario: golosina.
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Anexo N° 7
Ficha del nimero de Dientes Cariados, Extraidos y Obturados Deciduos (Indice
CEO-D)

Presentacion:

El presente Instrumento contiene el formato para realizar el indice de caries en nifios
menores de 12 afios de la Institucion Educativa. El objetivo es establecer el estado de
salud bucal (indice CEO-D). El examinador registrara en la ficha el estado dental.

Instrucciones:

Instrucciones de llenado del Odontograma a continuacion:

Procedimiento para el Examen

Para la ejecucién de los exdmenes y la anotacion de los hallazgos respectivos, es
necesario se trabaje entre dos personas, un examinador y un anotador.

Llenado del Odontograma

El Odontograma utilizado para este estudio consta de 20 piezas dentarias. De los
cuales 10 pertenecen al maxilar superior y 10 a la mandibula inferior; en la parte
superior de los dientes del maxilar existen unos recuadros en blanco lo mismo ocurre
en la parte inferior de los dientes que pertenecen a la mandibula. Dentro de esos
recuadros se colocara los cdigos que se menciona a continuacion:

Se utilizara el indice CEO-D y para que este indice sea representativo de la poblacion
evaluada, se deben utilizar criterios epidemioldgicos.

Estado de la denticion

La evaluacion del estado de la denticion tiene como objeto describir la historia de
caries dental del examinado.

Para realizar el examen, el examinador debe adoptar un método sistematico,
procediendo de una manera ordenada de un diente o espacio dental al diente adyacente

0 espacio dental adyacente. Las superficies dentales deben examinarse todas y en
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forma ordenada: oclusal, lingual, distal, vestibular y mesial para asegurar una
observacion completa Se utilizard un sistema de codificacion numérica para registrar

el estado de los dientes.

En el recuadro de la suma simple del indice ceo-d

Se colocara el nimero de dientes cariados, obturados y extraidos, por ejemplo, si el
examinador observa 4 dientes cariados, 3 obturados y 2 extraidos o perdidos estos se
colocaran de forma ordenada en el recuadro de la suma simple la suma que nos da
como resultado el ceo-d de dicho individuo.

a) Recuadro de suma simple:

CARIADOS

EXTRAIDOS O
EXTRACCION INDICADA

OBTURADOS
CEO-D

b) Valoracién del CEO-D:

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA CARIES DENTAL

Estado del diente Puntuacién
Sano 0
Cariado 1
Obturado 2
Perdido o extraido 3

1 No se dejara casillero en blanco: todos tienen puntuacion.
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Fecha:

[ll.  CONTENIDO

Datos Generales

Sexo : M F

Edad:

ODONTOGRAMA

1@ 11F¥ 18 15 14 12 12 "N

MIANAAAIA:
A

TINNA

N
Famtl et
B b4 BB B2 81 al

1> (I
=
=
B<

3 [R()

0 <[
<\
0
>{E) s |8

) o (2
3

B B84 B3 B8Z ™M 71

RN

A 4T 48 45 44 43 42 a1

Especificaciones:

Observaciones:
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indice de CEO-D

Suma simple.

CARIADOS

EXTRAIDOS

OBTURADOS

CEO-D

IV. Valoracion del CEO-D:

Estado del diente Puntuacion
Sano 0
Cariado 1
Obturado 2
Perdido o extraido 3
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Anexo N° 8:
Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Y 0, e con DNIL.................. (mayor de edad), y
domiciliado <31 O en calidad de apoderado del menor
................................................... , alumno de la I.LE. 82109 San Antonio De Tual —

Cajamarca.

Por este medio autorizo a los investigadores ESLEITER BECERRA CERCADO y ANA FLOR
BARBA NOVOA, egresadas de la Carrera Profesional de Estomatologia de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo de la Facultad de Ciencias de la Salud, realicen la
exploracién en su cavidad oral de mi menor, y asi mismo se realicé la exploracién de su lonchera
escolar, con el fin de aportar a la investigacion de “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL Y
SU ASOCIACION CON FACTORES DE RIESGO EN LONCHERAS DE NINOS
PREESCOLARES, I.LE. SAN ANTONIO DE TUAL — CAJAMARCA, 20227, el cual se llevara

a cabo en las instalaciones de la Institucion Educativa.

Cajamarca, ....de ...... 2022

FIRMA DEL APODERADO

DNI:



Anexo N° 9
Asentimiento informado

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Esleiter Becerra Cercado y Ana Flor Barba Novoa informamos que nuestra
investigacion consiste en explorar en su cavidad oral y su lonchera escolar, con el fin de
determinar la Prevalencia De Caries Dental Y Su Asociacion Con Factores De Riesgo
En Loncheras De Nifios Preescolares. En tal sentido pido colabores su apoyo para los
fines de nuestra investigacion.

El procedimiento a seguir consiste en tomar registro de tu cavidad bucal con ayuda de
un baja lengua, ademas de poder explorar tu lonchera y tomar anotes en mi base de

datos.

Cajamarca, .... de ...2022.

NOMBRES Y APELLIDOS:

DNI:

Huella digital



Anexo N° 10
Fotografia de I.E. San Antonio de tual haciendo firmar el consentimiento
informado a los padres de familia.

Fotografia N° 3 Llenando el Odontograma







