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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion
entre la autoestima y la socializacion en los adolescentes que cursan el primer
afio de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca. El
tipo de investigacion aplicada es de caracter Descriptivo — Correlacional, en
una muestra de 135 estudiantes de sexo masculino de 11 a 13 afios, a quienes
se les aplico el Test Autoestima - 25" de Ps. Cesar Ruiz Alva (2003) y la
escala facilitadora de la socializacion de la bateria de socializacion BAS-3
(Silva Moreno y Martorell Pallas, 1987) adaptado a nuestra realidad por las
autoras de la investigacion. Los resultados obtenidos evidenciaron una
correlacion nula entre la autoestima y la socializacién (r=0,039 p=0,652). En
cuanto a la dimension Consideracion con los demés de la escala facilitadora
de la socializacion y el area de Identidad personal de autoestima mostraron
correlaciones nulas, lo mismo sucedio en la dimension de Autocontrol en las
relaciones sociales de la escala facilitadora de la socializacion y el area de
Emociones de autoestima. Por otra parte, en cuanto al nivel de autoestima en
los adolescentes predominé el nivel de tendencia a alta autoestima.
Finalmente en la escala facilitadora de la socializacion la dimension de
consideracion con los demas y liderazgo obtuvieron un nivel promedio en
comparacion con autocontrol en las relaciones sociales en el que presentaron

un nivel bajo.

Palabras claves: Autoestima, Socializacién.



ABSTRACT

In this research it determine the relation between the Self-Esteem and the
Sociability in adolescents enrolled in the 1st grade of secondary educational
institution in the city of Cajamarca. The type of applied research is descriptive
- correlational nature, in a sample of 135 male adolescents, between 11 and 13
years old. To who is them applied the test Self-Esteem-25 of Ps. Cesar Ruiz
Alva (2003) and the facilitator scale socialization of the battery of Sociability
BAS-3 (Silva Moreno y Martorell Pallas, 1987) adapted to our reality by the
authors of the research. The results show null correlation between self-esteem
and socialization (r = 0.039 p = 0.652). As for the Consideration dimension
with others of the facilitator scale socialization and the area of personal
identity self-esteem showed null correlations, the same thing happened in the
dimension of self-monitoring in social relationships of the facilitator scale
socialization and the area of emotions self-esteem. As for the level of self-
esteem in adolescents predominated trend level high self-esteem. Finally the
facilitator scale socialization dimension of consideration for others and
leadership they earned an average level compared with self-control in social

relations in which they presented a low level.

Key words: Self-Esteem, Socialization.
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INTRODUCCION

El ser humano es capaz de alcanzar las metas que se propone, de afrontar
los desafios, pero es necesario saber que somos seres complejos conformados
por diversos elementos que interactdan en conjunto, por lo que la autoestima
es un componente del desarrollo de la personalidad del individuo y, por
consiguiente va a afectar la forma de actuar de la persona en su medio social.

El autor Vernieri (2006) menciona que la autoestima se va construyendo
desde el mismo dia en que nacemos, pero basados en las respuestas que
recibieron y reciben en principio de sus padres o allegados, y luego de los
maestros y los pares que comienzan a tener, es decir de las figuras
significativas para ellos. Por otro lado Ruiz (2003) considera a la autoestima
como el valor que la persona brinda a la imagen que tiene de si mismo. Por lo
que, cuando el individuo se respeta y estima a si mismo, sin creerse perfecto o
mejor que los demas, tendria una alta autoestima, y si sucede lo contrario, la
persona tendria baja autoestima lo cual le generaria insatisfaccion vy
descontento consigo mismo, pudiendo llegar a sentir desprecio y rechazo de
si mismo.

Al respecto, Garaigordobil y Dura (2006) sefialan que los adolescentes
con alta autoestima se caracterizan por ser sociables, asertivos, con menor
probabilidad de experimentar sentimientos de soledad, poco impulsivos, de
mejor posibilidad de ser emocionalmente estable y responsable. Asi mismo
Alonso et al., (2007) mencionan, que la autoestima adecuada influye en las

respuesta de las otras personas, lo que facilita el tener relaciones



interpersonales apropiadas. Sin embargo, la baja autoestima va afectar la
relacion con sus amistades.

Por lo que el presente trabajo tiene como objetivo determinar la relacién
entre la autoestima y la socializacion de los adolescentes que cursan el primer
afio de secundaria. Para tal efecto, se realizd el levantamiento de informacion
mediante la aplicacion de dos pruebas, a fin de evaluar las variables
mencionadas.

La finalidad de la investigacion es generar nuevos conocimientos que
puedan ser Utiles para otros investigadores o profesionales, que realicen
intervencion con personas y/o grupos similares.

Finalmente en el informe, el primer capitulo hace mencién a la
introduccién, planteamiento del problema, justificacién y objetivos. En el
segundo capitulo, se encuentran investigaciones relevantes sobre la
autoestima y la socializacién. En los capitulos siguientes, se presenta la
metodologia, los resultados, la discusion, conclusiones y sugerencias
identificadas tras los resultados y finalmente se hallan las referencias

bibliogréaficas y los anexos correspondientes.



CAPITULO I.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del Problema

Las relaciones interpersonales nos permiten convivir unos con otros, en
la que se aprende y se comparte normas, roles, valores dentro del contexto
social. Es asi que en los centros educativos los adolescentes aprenden a
convivir con sus compaferos y docentes en un ambiente representado por la
convivencia en un mutuo respeto. Pero en otros casos esta relacion se ve
afectada, convirtiendose en una convivencia enmarcada en conductas de
inseguridad, aislamiento, agresividad por parte de los alumnos. Las causas de
estas conductas favorables y desfavorables pueden ser diversas, de las que
podemos mencionar a la autoestima (esta influye en las actitudes y
actividades) y la capacidad de socializacion de los adolescentes.

Laporte (2006) dice que la autoestima es el valor que una persona tiene
de si mismo; es consciente de ser Unico, que no sélo tienen capacidades, sino
que también tiene limitaciones. Pero relacionada con la percepcion que la
persona hace de si mismo en las diversas situaciones de su vida. Los
adolescentes con baja autoestima se tratan de formar una imagen falsa en la
que aparenta confianza, ser amigable, alegre; siempre en guardia para no dejar
ver como en realidad se ve, y asi compensar el sentimiento de no tener valor,
con ello hacen frente a su medio ambiente provocando en si mismos tension
puesto que sus sentimientos son contrarios viviendo en una lucha constante,
lo que también le generaré ansiedad por estar constantemente cuidando de no
delatarse. Pero estos son rechazados constantemente por sus pares ya que el
ser aceptado por los demas y aceptar a otro esté relacionado a la autoestima.

Asi mismo, “La autoestima es uno de los pilares fundamentales sobre el que
4



se construye la personalidad desde la infancia, y uno de los mas potentes
predictores del grado de ajuste psicologico durante la adolescencia y la
adultez” (DuBois, Bull, Sherman & Roberts, 1998 citado por Parra, Oliva &
Sanchez - Queija, 2004. p. 332).

Para Cabellos (1997) la socializacion es el medio a través del cual las
personas desarrollan habilidades de formarse a si mismos, obteniendo
capacidades, motivaciones y entendimiento necesario para la interaccion
social. Ademas, en la que se ensefia y transmite la cultura, los valores y
normas de conducta a los que vendran.

Los datos provenientes de estudios sobre la autoestima a nivel nacional
sefialan que un nivel de alta autoestima permite relacionarse de forma asertiva
con la sociedad, afrontando con éxito los retos y problemas que se le
presenten, en adolescentes de 10 y 13 afios (Palacios, 2016). Monzén (2012)
encontrd un nivel de autoestima en riesgo en estudiantes entre los 9 y 10 afios.
Por lo que serian mas vulnerables a las situaciones de agresividad y violencia
por lo que sus conductas de estos alumnos seria de inseguridad, vergiienza e
incertidumbre, debido a que no pueden tomar decisiones propias, dejandose
llevar facilmente por los demas. A nivel internacional Garaigordobil y Duré
(2006) sefalan que los adolescentes con alta autoestima se caracterizan por
ser sociables, asertivos, poco impulsivos, con menor probabilidad de
experimentar sentimientos de soledad y de mejor posibilidad de ser
emocionalmente estable y responsables. Asi mismo, Alvarez, Sandoval y
Velédsquez (2007) mencionan que las personas que tienen una baja autoestima

social se caracterizan por desconfiar de sus capacidades al desenvolverse
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dentro de la sociedad, por lo que demuestran inseguridad sometiéndose ante
otros individuos, ya que evitan asumir responsabilidades, y tienden a mostrar
desinterés por desarrollar relaciones interpersonales.

Por lo que, el desarrollo de la autoestima y socializacién en los
adolescentes son aspectos de importancia a la hora de relacionarse con los
demas y para afrontar las dificultades y los cambios que atraviesan en esta
etapa.

Es asi que, se realiza este estudio sobre la autoestima y la socializacion
con el fin de determinar la relacion entre dichas variables y asi tratar de
entender el comportamiento de los adolescentes en su entorno social. Sobre
todo en esta etapa de grandes cambios como es la adolescencia. Por tanto se
plantea el siguiente problema de investigacion.

1.2. Formulacion del Problema

¢Cuél es la relacion entre la Autoestima y la Socializacion en
adolescentes que cursan el primer afio de secundaria de una institucién
educativa de la ciudad de Cajamarca?

1.3. Objetivos
Objetivo General
- Determinar la relacién entre la autoestima y la socializacién en
los adolescentes que cursan el primer afio de secundaria de una

institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.



Objetivos Especificos

- Identificar el nivel general de la Autoestima en los adolescentes
que cursan el primer afio de secundaria de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca.

- Identificar los niveles de las dimensiones facilitadoras de
socializacion en los adolescentes que cursan el primer afio de
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca.

- Determinar la relacion entre la dimension Consideracion con los
demés de la escala facilitadora de socializacion y el éarea de
Identidad personal de autoestima, en los adolescentes que cursan
el primer afio de secundaria de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca.

- Determinar la relacion entre la dimension Autocontrol en las
relaciones sociales de la escala facilitadora de socializacion vy el
area de Emociones de autoestima, en los adolescentes que cursan
el primer afio de secundaria de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca.

1.4. Justificacion e Importancia

El presente estudio permitird levantar informacién en relacion a la
autoestima y a la socializacién, con el propdésito de identificar como es la
autoestima y las caracteristicas de socializacion de los adolescentes que

cursan el primer afio de secundaria, ademas los resultados de la misma nos



serviran para determinar si la autoestima se relaciona con el proceso de la
socializacion de los adolescentes.

Esto también nos mostrara un panorama que permitira la posibilidad de
implementar programas de intervencion psicoldgica en estos grupos de edades
y promover niveles adecuados de bienestar de los adolescentes.

Igualmente a los profesionales que laboran con los adolescentes
evaluados, les ayudara a tener un perfil méas claro de esta poblacién y asumir
las medidas pertinentes para trabajar aquellas areas que se encuentren
deficientes y asi contribuir con el bienestar de los estudiantes.

Los resultados del estudio seran también un aporte de informacion
cientifica en el area de la psicologia de nuestra localidad puesto que no se
registran estudios de este tipo. Ademas la investigacion, generard nuevos
conocimientos que puedan ser Gtiles para otros investigadores o profesionales,

que realicen intervencion con grupos similares.



CAPITULO 1.

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de investigacion

Palacios (2016) en su investigacion determino el nivel de autoestima en
adolescentes de 5to y 6to grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 3059 Republica de Israel, Comas — 2015. En una muestra de
154 adolescentes de edades entre 10 y 13 afios. El instrumento que utilizo fue
el Test de Autoestima para Escolares de César Ruiz Alva. En sus resultados
resaltan que el 53.9 % de alumnos obtuvieron un nivel de tendencia a alta
autoestima y el 18.2 % un nivel de alta autoestima permitiéndoles relacionarse
de forma asertiva con la sociedad, afrontando con éxito los retos y problemas
que se le presenten. Asi mismo, el 10.4 % de los encuestados presentaron un
nivel de tendencia a baja autoestima y el 9.1 % un nivel de baja autoestima lo
cual les creara dificultades para enfrentar los problemas y estar a la altura de
las demandas de la sociedad. Mientras que el nivel de autoestima en la
dimensién de socializacion se observd que el 41.6% de adolescentes
presentaron un nivel bajo. Por lo que tendrian dificultad en establecer
relaciones interpersonales.

Montoya y Chavez (2016) hicieron un estudio que les permitié evaluar
las tres dimensiones facilitadoras de la socializacion en estudiantes que
cursaban el Décimo Afio de E.G.B en la Unidad Educativa “Corel”, trabajaron
con 41 estudiantes: 29 hombres y 12 mujeres, de edades entre 14 y 15 afios.
Sus resultados les permitié indicar que en las dimensiones de Autocontrol en
las relaciones sociales y Liderazgo el mayor porcentaje de estudiantes se
ubicaron en un nivel promedio (93% y 97%), siendo un indicador favorable

para estas dos dimensiones. En tanto que la dimension Consideracion con los
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demas, el mayor porcentaje de estudiantes se ubicaron en un nivel bajo
(99%), lo que simbolizé un indicador desfavorable para esta dimension.

Campo (2014) en su investigacion describe el autoconcepto en relacion
con la interaccion social que se da entre los nifios y las demas personas, ya
sean adultos o compafieros. Se tomaron a 312 nifios, con edades
comprendidas entre los 3 y 7 afios, de ambos sexos en el cual se le aplicé el
Inventario de Desarrollo Battelle en un estudio empirico analitico y con
disefio transaccional descriptivo. Los resultados reflejan que un nifio que no
cuenta con las adquisiciones sociales esperadas para su edad, presentan un
desarrollo emocional bajo. De igual modo, un bajo autoconcepto, en el cual se
correlacioné con dificultades de interaccion con adultos o pares, concluyendo
asi la importancia de estimular y fortalecer el desarrollo personal y social en
la infancia, tanto en la familia como en la escuela.

Alvarez y Pérez (2013) quienes en su investigacion buscaron determinar
la relacion entre la autoestima en las relaciones interpersonales en una
muestra de 69 alumnos (Espafia), en rango de edad de 12 a 14 afos. Al
analizar sus datos no hallaron relacion entre dichas variables. Concluyeron
que el no a ver hallado relacion se debié al nimero de sujetos y por el
equilibrio del namero de preguntas de los dos cuestionarios empleados,
hubieran logrado mejor solucion.

Monzon (2012) hizo un estudio que le permitid identificar el nivel de
Autoestima en alumnos del cuarto grado de primaria de las instituciones
educativas de la RED N° 6 del distrito de Ventanilla. Los participantes fueron

191 estudiantes, de edades entre los 9 y 10 afios. El instrumento que aplico
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fue el Test de Autoestima — 25 de Ruiz (2003). Los resultados mas
representativos que obtuvo fue el nivel de autoestima en riesgo que representa
el 40% (76) y la de menor representatividad se encontré en el nivel de
tendencia a baja autoestima con un 6% (12). Ademas, se observé que el 29%
(56) de la muestra se encontraban en el nivel de tendencia a alta autoestima, el
13% (25) en el nivel de baja autoestima y el 12% (22) en el nivel de alta
autoestima. Por otro lado, en relacion a la dimension de socializacion, sefialo
que estos alumnos se caracterizarian por presentar dificultades para realizar
actividades dadas por el docente, como el no respetar ni practicar las normas
de convivencia; asi también tienden a mostrar agresividad, dejando de lado el
compafierismo y la sana integracién. Por lo que las causas de estos
comportamientos inadecuados serian la familia (es determinante en el proceso
de socializacion del estudiante) y la escasa valoracion personal e inadaptacion
en el grupo. Por lo que concluyé que los estudiantes se encuentran en un nivel
de autoestima en riesgo, por lo que serian mas vulnerables a las situaciones de
agresividad y violencia. Por ello su conducta de estos alumnos seria de
inseguridad, verglienza e incertidumbre, debido a que no pueden tomar
decisiones propias, dejandose llevar facilmente por los demas.

Lacunza (2012) ejecutd una investigacion que le permitié analizar la
escalas facilitadoras (Co, Ac y Li) e inhibidoras (Re y At) de la socializacion.
En estudiantes del 4°y 5° grado de dos escuelas publicas de San Miguel de
Tucuman (Argentina), en una muestra de 165 nifios, de 9 a 14 afios. En el que
el 51% de la muestra eran varones. En sus resultados mas relevantes

encontraron que los varones presentaron puntajes inferiores en autocontrol;
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por lo que dedujo la presencia de conductas agresivas, impositivas, y como
tendencias impulsivas hacia los demas.

Poma (2011) realiz6 una investigacion en la que determind el nivel de
autoestima de 112 estudiantes de 6to grado de primaria de instituciones
estatales y particulares del Carmen de la Legua — Callao, de edades entre 10 a
mas afios de edad. Sus resultados evidenciaron un predominio del nivel de
autoestima bajo, tanto en instituciones educativas estatales (64%) como en
particulares (55%), en el nivel medio de autoestima no hay diferencias
significativas entre las estatales (31%) y las particulares (30%), mientras que
en el nivel alto de autoestima en las instituciones educativas particulares es
mayor (15%) que en las estatales (5%). Por otra parte en la dimension de
popularidad los estudiantes de ambas instituciones obtuvieron un promedio
bajo, con lo que se evidenciaron que los estudiantes en ambos casos tienen
dificultades para relacionarse con sus coetaneos, sintiéndose no aceptados por
sus comparieros.

Cohen, Esterkind de Chein, Lacunza, Caballero, y Martinengh (2011) en
su estudio describieron las habilidades sociales en adolescentes de 11 y 12
afos de edad de Tucumén, Argentina. La muestra esta constituida por 194
adolescentes. El instrumento utilizado fue la Bateria de Socializacion BAS-3
(Silva Moreno & Martorell Pallas, 2001). Con los resultados de su estudio
mostraron que los adolescentes, obtuvieron puntuaciones promedios mas altos
en las escalas facilitadoras de la socializacion respecto a las escalas
inhibidoras. Concluyendo que los adolescentes presentaban mas

comportamientos de sensibilidad social, preocupacion por los demas,
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popularidad, iniciativa, confianza en si mismo y espiritu de servicio. Ademas
hallaron que en la dimension de Autocontrol, referidas al acatamiento de
reglas y normas sociales, las puntuaciones eran relativamente bajas.

Arellano (2008) en su investigacion que realizd sobre el nivel de
incidencia de la autoestima en la socializacion del individuo en sus primeros
afios de escolaridad, en el Centro Educativo "Nuevo Mundo™, en una muestra
de 80 nifios/a, se aplicd la observacion y como instrumento la ficha de capo,
asi como la encuesta dirigida a los padres de familia y directora de la escuela
mediante un cuestionario con preguntas cerradas. Por lo que lleg6 a concluir
que la mayor parte de estudiantes tienen niveles de autoestima alto, ademas el
indice de estudiantes que presenta problemas de socializacion esta en un nivel
mediano, esto refleja que son seres que se encuentran motivados por su
entorno, capaces de desarrollar su propia identidad y de dar cabida a muchas
fortalezas propias de un nifio.

Alonso et al., (2007) en su investigacion realizada en estudiantes de la
Universidad del Norte, Barranquilla (Colombia) de edades entre 15 y 20 afios.
Obtuvieron que aproximadamente 8 de cada 10 jovenes con autoestima
adecuada presentan relaciones interpersonales adecuadas. Por otra parte,
encontr6 un nimero de estudiantes con autoestima inadecuada en la cual
presentan relaciones interpersonales inadecuadas. Concluyendo que “la
autoestima y las relaciones interpersonales son dos factores que van de la
mano, por lo que el hombre fracasara en sus relaciones si no puede tener

buenas relaciones consigo mismo, si no se respeta, si no se conoce, ni se
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acepta a si mismo, mucho menos podra aceptar, respetar y reconocer a los
demas” (p. 42).

Guerra (2006) realiz6 una investigacion que le permitié determinar el
nivel de autoestima en los adolescentes de edades entre los 15 y 19 afios de la
Institucién Educativa San Ramon — Cajamarca. En una muestra de 232. Al
analizar sus resultados hallé que el nivel de autoestima predominante en los
adolescentes era de autoestima promedio.

Garaigordobil y Durd (2006) hicieron un estudio que permitié
correlacionar la autoestima con sociabilidad, estabilidad emocional y con
responsabilidad. En una muestra de 322 adolescentes de 14 a 17 afios (chicos
n= 172) y (chicas n = 146) del pais de Vasco. Encontraron correlaciones
positivas entre autoestima con sociabilidad, estabilidad emocional y
responsabilidad; al mismo tiempo los coeficientes de Pearson sugieren que los
adolescentes de ambos sexos con alta autoestima se caracterizan por ser
sociables, asertivos, con menor probabilidad de experimentar sentimientos de
soledad, poco impulsivos, con muchas habilidades sociales, tolerantes,
flexibles y de mejor posibilidad de ser emocionalmente estables y
responsables.

Garaigordobil y Garcia de Galdeano (2006) realizaron un estudio que
permitié identificar la relacion entre empatia y conducta prosocial e
identificar variables predictoras de empatia. En una muestra de 139
participantes de 10 a 12 afios, pertenecientes a 2 centros escolares
seleccionados aleatoriamente, de la ciudad de San Sebastian. Se administro el

cuestionario de evaluacion de empatia de Merhabian y Epstein (1972) (CE),
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BAS 3. Bateria de socializacion (Silva & Martorell, 1987). Sus hallazgos
identificaron relaciones positivas significativas entre empatia y conducta
prosocial. Ademas encontraron que de los participantes con alta empatia
tienen muchas conductas sociales positivas de consideracion con los demas
r= 0.46*** de autocontrol r = 0.43*** de liderazgo) y pocas conductas
sociales negativas (de retraimiento, agresivas, pasivas), ademas dispondrian
de muchas estrategias cognitivas de interaccion asertiva, debido a que son
considerados personas prosociales por parte de sus compafieros, son estables
emocionalmente, tienen alto autoconcepto, asi mismo alta capacidad para
analizar emociones negativas.

Garaigordobil (2005) realizd6 un estudio que permiti6 analizar la
conducta antisocial durante la adolescencia de dos centros escolares de nivel
socio-economico Yy cultural medio, de la provincia de Guiplzcoa. La muestra
estuvo constituida por 174 sujetos adolescentes de 12 a 14 afios. En el estudio
se utiliz6 13 instrumentos, entre ellas estuvo el BAS 3. Bateria de
socializacion (Silva & Martorell, 1987). Los resultados fueron que los
adolescentes presentaban muchas conductas antisociales y disponian de pocas
conductas de consideracion por los demas, de autocontrol, y de liderazgo, asi
también presentaban bajo autoconcepto positivo y alto autoconcepto negativo.
Con lo que confirmaron su hip6tesis que la conducta antisocial tiene
relaciones inversas con conductas sociales positivas (consideracion,
autocontrol, liderazgo...), con autoconcepto. Asi mismo, confirmaron su
hipotesis que las variable predictoras de la conducta antisocial, son pocas las

conductas de consideracion por los demas, alto autoconcepto negativo,
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muchas conductas agresivas con los comparieros y bajo nivel de adaptacion
social, baja capacidad de empatia, alta impulsividad, bajo autoconcepto
positivo y global, etc.

Olortegui y Moncada (2005) en su trabajo analizaron la comparacion que
existia entre el nivel de autoeficacia para la inteligencia Interpersonal y el
nivel de autoestima. En una muestra de 507 adolescentes, cuyas edades
fluctuaron entre 11 y 16 afios (1° a 5° de secundaria) del colegio adventista de
la Ciudad de Trujillo. Encontraron que de los 85 alumnos con nivel alto de
autoeficacia para la Inteligencia Interpersonal, el 22.67% posee un nivel alto
de autoestima. Concluyendo que una adecuada autoestima va a permitir una
mejor habilidad social, especialmente con el sexo opuesto, permitiéndole asi
conductas aceptadas en los diferentes contextos sociales con los que el
adolescente se relaciona; por lo que una baja autoestima entorpecera lo antes
expuesto. Asi mismo, en el &rea de Autoestima encontraron que el 67% se
ubica en un nivel medio mientras que el 14% se ubica en un nivel alto y el 18
% en un nivel bajo.

Pérez y Garaigordobil (2004) realizaron un estudio que les permitié
relacionar la socializacién y el autoconcepto. En una muestra de 135 nifios de
6 afios de los cuales 59 eran varones y 76 mujeres. En su resultado
observaron correlaciones significativas positivas entre socializacion y
autoconcepto. Por lo que sugirieron que los nifios se caracterizan por ser
emocionalmente estables, perseverantes, respetuosos con las normas,

confiados, seguros de si mismo, tranquilos y relajados.
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Cava y Musitu (2003) hicieron una investigacion que le permitié
confirmar la relacion existente entre la integracion social y los efectos que
tienen en la autoestima. En una muestra constituida por 537 alumnos de
Valenciana, en la cual el 52% son varones y el 48% mujeres de edades entre
los 11 y los 16 afios. Asi mismo, observaron que los chicos con problemas de
integracion, especialmente en aquellos que son rechazados e ignorados
presentaban niveles inferiores de autoestima. Por otro lado constataron la
relacion entre autoestima social y las dificultades en las relaciones con sus
coetaneos, puesto que obtuvieron resultados en los que los alumnos que tienen
problemas de integracion manifestaron niveles inferiores de autoestima social.
Un resultado esperado puesto que segun los investigadores, esta dimension
estd vinculada a la apreciacion y evaluacion que la persona tiene de si mismo
en el &mbito de las relaciones sociales.

2.2. Bases tedricas

A continuacion presentamos las bases tedricas que nos permitira conocer
los sustentos tedricos de las variables autoestima y socializacion, ademas nos
ayudara a fundamentar los hallazgos obtenidos en la presente investigacion.

2.2.1. Autoestima

Branden (1993) define a la autoestima como una poderosa fuerza dentro
de cada uno de nosotros, por lo que comprende un sentido innato de auto-
valia que presumiblemente es nuestro derecho al nacer. Es por ello que la
autoestima viene a ser la experiencia de ser aptos para la vida, como también
la confianza en nuestra capacidad de pensar y afrontar los desafios, asi mismo

la confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de
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tener derecho a afrontar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de
nuestros esfuerzos.

Rojas (2007) considera a la autoestima como el sentimiento placentero de
aprecio o rechazo, que acompafia a la valoracion global que hacemos de
nosotros mismos. Segun nuestras prioridades particulares, a la hora de
valorarnos podemos incluir una amplia gama de factores; desde la habilidad
para relacionarnos con los deméas hasta la apariencia fisica, pasando por
rasgos de nuestro caracter, la capacidad intelectual, la aptitud para llevar a
cabo ciertas actividades, los logros que cotizamos o la alegria que en general
sentimos en la vida cotidiana.

Vernieri (2006) considera a la autoestima como la percepcion valorativa
que se tiene de si mismo, por lo que cada uno estd convencido de ser de
determinada manera: de como es su cuerpo, forma de ser, rendimiento
intelectual y la capacidad de relacion. Es por ello que cada persona esta
persuadida de cudles son las caracteristicas que configuran su personalidad y
ello sin ninguna duda influye directamente en su conducta. Si bien la
autoestima se va construyendo desde el mismo dia en que nacemos, es a partir
de los 5 0 6 afios que los nifios comienzan a formar el concepto de como son,
basados en las respuestas que recibieron y reciben en principio de sus padres y
allegados, y luego de los maestros y los pares que comienzan a tener a partir
de esa edad.

Hertzog (1980, citado por Alvarez, et al., 2007) sefiala que la autoestima
es un conjunto de experiencias que el individuo ha tenido consigo mismo y

que lo conducen a un proceso de reflexion y autoevaluacion. La autoestima es
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una actitud valorica emocional, que se mueve por un continuo entre lo
negativo y lo positivo. En este caso, 1o que es valorado o evaluado es la
autoimagen, o sea, la imagen que un individuo tiene de si mismo.

Alonso et al., (2007) mencionan, que en las adecuadas conductas de la
persona se evidencia en la autoestima (autoestima adecuada) y esta influye en
las respuesta de las otras personas, lo que facilita el tener relaciones
interpersonales apropiadas. Sin embargo, la baja autoestima provocara
frecuentemente en la persona pensamientos de culpabilidad por los constantes
fracasos en las diferentes interacciones con los demas. Por lo que, la
autoestima de los adolescentes va afectar la relacion con sus amistades y su
grupo de apoyo.

Los jovenes que tienen autoestima alta, tienen mejores posibilidades de
desarrollar una personalidad saludable en la que esta satisfecho de si mismo y
del resultado de sus interacciones sociales.

2.2.1.1. Importancia de la Autoestima

La autoestima es de gran importancia en la vida de las personas, porque
de ello depende muestro éxito o fracaso.

Segun Cano (2010), es importante porque:

- Es la parte fundamental de la personalidad, que permite a la
persona reconocer su propio valor, el motivarse a si mismo, el
buscar ser un triunfador.

- Brinda la capacidad de autonomia, por lo que permite ser

independiente, confiar y tener seguridad en si mismo.
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- Permite tener relaciones sociales saludables, caracterizadas por el
mutuo respeto, la valoracion a si mismo y a los demas.
- Ayuda a formar la responsabilidad.
2.2.1.2.  ;Como se adquiere la autoestima?

La autoestima se va adquiriendo por medio de las experiencias que la
persona ha temido desde la infancia y las que ira teniendo. Esto determina en
gran medida lo que sienta, piense de si mismo. Es decir, si ha percibido que es
amado, respetado y sus experiencias han sido positivas, se aceptara tal como
es, con sus habilidades, cualidades y defectos. Pero, si por lo contrario no se
siente amado y respetado, efectuard una autoevaluacién negativa de su
persona (Ruiz, 2003).

2.2.1.3. Tipos de autoestima

En las personas se puede apreciar caracteristicas con las que se pueden
identificar el tipo de autoestima que uno tiene, esto se puede observar por
medio de las interacciones. Acufia (2015, p. 39-42) en su investigacion hace
mencién de:

Autoestima Alta

Las personas con alta autoestima se caracterizan por:

No ceder a las presiones de los demas.

Son seguros, se aceptan a si mismos porque sabe cuanto vale.

Sus relaciones interpersonales son positivas.

Son aceptados por los demas.

Sabe compartir y ayudar a los demas.
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- Reconoce que nadie es perfecto y que todos cometen erros e
incluso él y aprende de ellos.

- Tiene la capacidad de evitar emitir juicios sobre otros y reconoce
las virtudes de estos.

- Sabe tolerar el fracaso y solucionar los problemas que le
acontezcan.

- Tolera las criticas de las demas personas, y las toma en cuenta
para mejorar.

- Confia en sus habilidades y capacidades para aprovechar las
oportunidades que se le presenten.

- Se autoevalla y reconoce sus limitaciones.

- Reconoce que necesita ayuda y la solicita.

- No se atormenta pensando en los erros del pasado.

- No se preocupa por el futuro en su lugar se proyecta para el
futuro.

- Cada dia busca superarse, disfruta de su presente y vive
plenamente.

Autoestima Media
Las personas con autoestima media se caracterizan por:

- Poseen nivel aceptable de autoconfianza en si mismo, pero esta

decae de un instante a otro, influenciado por las opiniones o

criticas de los demas.
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Tienden a confiar en si mismo, pero tiene momentos en que duda
de si mismo. Es decir esta fluctuando en instantes de alta
autoestima y autoestima baja.

Aparentan seguridad ante los demas, pero en realidad no es asi.
Fingen que son fuertes, pero por dentro siente mucho dolor.

Estan siempre alerta para no delatarse ante los demas.

Pueden depender de los demas.

Necesitan sentirse apoyados para realizar algo.

Autoestima Baja

Las personas con autoestima baja son:

Inseguros de si mismos.
Se ven a si mismos insignificantes.
Tienen una imagen distorsionada de si mismo, tanto en su
aspecto fisicos, como personal.
Realizan una autoevaluacion negativa y muy rigida de si mismos.
Tienen una visién negativa de si mismo, se centran en sus
defectos.
Duda de sus propias habilidades personales y educativas.
No toman decisiones por temor a errar.
Rehlyen de las responsabilidades.
Necesita siempre la aprobacion de los que le rodean.
Tiene problemas para relacionarse con las demas.
No saben comunicarse con las personas, incluso con los de su

edad.
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- Se aislan del resto por no saber como comportarse ante las
distintas situaciones.
- Estan siempre pensando en lo que los demas dicen de ellos.
- Estan siempre pensando si hicieron algo bien o mal.
- Ven a las demas personas como superiores a ellos.
- Son muy vulnerables a las criticas que otros hacen de él.
- Suelen culpar a otros de sus fracasos y errores.
- Son pesimistas y ansiosos.
- Se sienten muy mal ante el fracaso y por miedo a ello no se trazan
metas.
- Se deprimen ante cualquier frustracion o problema que se les
presente, siendo méas propensos a la depresion.
2.2.1.4.  Autoestima en la adolescencia
Las autoestima segin Mejia, Pastrana y Mejia (2011) “Influye en el
adolescente, en sus sentimientos, pensamiento, aprendizaje y creatividad, en
sus valores, comportamiento y relaciones con su familia y la sociedad, en
cOmo se considera a si mismo en todos los pensamientos, sentimiento y actos”
(p. 10). Por lo que, DuBois, Bull, Sherman y Roberts (1998, citado por Parra,
Olivay Sanchez - Queija, 2004) refieren: “La autoestima es uno de los pilares
fundamentales sobre el que se construye la personalidad desde la infancia, y
uno de los mas potentes predictores del grado de ajuste psicoldgico durante la
adolescencia y la adultez” (p. 332).
Asi mismo, autores sefialan que la autoestima es activa, sujeta a diversas

modificaciones, las que se dan como resultado de las experiencias en que las
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personas estan expuestas a sus propias interacciones con los demas; y la
adolescencia es una etapa caracterizada por importantes y distintos cambios.
Por lo que es esperable que la autoestima se modifique (Baldwin &
Hoffmann, 2002; Havighurst, 1972, citado por Parra et al., 2004).

2.2.1.5. Laautoestima segn César Ruiz Alva

La autoestima segun, Ruiz (2003) es el “valor que el sujeto otorga a la
imagen que tiene de si mismo, es una actitud positiva o negativa hacia un
objeto particular: el si mismo” (s. p).

Ademas, menciona que la Autoestima positiva es cuando la persona se
respeta y estima a si misma, sin verse mejor o peor que los demas, sin
considerarse perfecto. Asi mismo serd capaz de reconocer sus cualidades y
limitaciones con el proposito de mejorarlas, mientras que la autoestima baja
es cuando la persona tiene sentimientos de insatisfaccion y descontento
consigo mismo, llegando experimentar emociones de desprecio y rechazo de
si mismo.

2.2.1.6.  Areas que componen la autoestima

Monzon (2012) describe en su investigacion las areas que evalla el test

de autoestima (p. 36-37).
- Area de familia: hace referencia a las actitudes y/o experiencias
en el medio familiar con relacion a la convivencia con su familia.
- Area de identidad personal: hace referencia a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su percepcion y propia experiencia

valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas (de
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satisfaccion de si mismo, aceptacion personal, percepcion de la
realidad vivida, opinién de si mismo y de simpatia).

Area de autonomia: hace referencia a la capacidad de decision
que posee el sujeto frente a determinadas situaciones que se le
presenten.

Al respecto Palacios (2016) menciono que los adolescentes tienen
que adquirir autonomia propia tanto en relacién de sus padres o
tutores como de sus comparfieros, con el fin de que sean capaces
de actuar y tomar sus propias decisiones. En relacion a lo antes
sefialado, Havighurst (1948, citado por Palacios, 2016), menciond
que “un elemento importante en la transicion de la adolescencia a
la adultez es el desarrollo de la autonomia” (p. 52-53).

Area de emociones: hace referencia a las sensaciones y
sentimientos que posee el sujeto frente a su percepcion (de
expresion de sentimientos positivos, autopercepcion de
emociones, aceptacién social, sensacion de situaciones dificiles y
opinion de defectos y cualidades).

Area de motivacion: hace referencia a actitudes que impulsan al
sujeto a realizar determinadas acciones frente a su percepcion y
ante los demas.

Area de socializacion: hace referencia a las actitudes del sujeto en

el medio social frente a sus comparieros y amigos.
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2.2.2. Socializacion

Cabellos (1997) define a la socializacion como el medio a través del cual
las personas desarrollan habilidades de formarse a si mismos, obtener
capacidades, motivaciones y entendimiento necesario para la interaccion
social. Ademas, en la que se ensefia y transmite la cultura, los valores y
normas de conducta a los que vendran.

Para Zanden (1986, citados por Esteve, 2004) sefiala que la socializacién
es el proceso en el que la persona desarrolla la manera de pensar, sentir y
actuar, mediante la interaccion con los demas, las cuales son necesarias para
una adecuada intervencion en la sociedad.

Por su parte, Ytarte (2004) afirma que la socializacion son todos los
hechos que tuvieron acontecimiento a lo largo de la vida humana y su
recorrido, mediante la interaccion con la sociedad, donde el ser humano no
solo aprende a ser miembro de la soledad sino que hace suyas a esa sociedad y
se hace un sujeto individual en ella.

Asimismo, Bar6 (2005) sostiene que la socializacion es el proceso a
través del cual se va desarrollando la identidad personal, por medio de ella la
persona se va formando como tal, es el camino para ser una persona Unica
con caracteristicas y rasgos propios. Por lo que, la socializacion y la persona
estan ligadas una a otra, en la que el sujeto va haciendo parte de la sociedad y
la sociedad parte de €l. Asi mismo menciona que para los psicologos la
socializacion: "es el proceso a traves del cual los individuos adquieren

aquellas habilidades necesarias para adaptarse y progresar en una determinada
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sociedad. Desde esta perspectiva, el individuo cambia a fin de poder
sobrevivir y funcionar adecuadamente™ (p. 114).

Para Aguirre (2005) sefiala que la socializacion es un proceso que esta
siempre presente a lo largo de la vida; se expresa de manera interactiva, es
decir hay influencia del individuo y del entorno a lo largo de la vida personal
y social, por lo que este proceso se evidencia en la manera como la persona
construye sus rasgos psicolégicos que lo caracterizaran y la forma como se
integra al ambiente social, interiorizando las practicas sociales y culturales
pertenecientes al grupo que pertenece.

Al respecto, Contini, Coronel, Levin, y Hormigo (2010) dicen que la
socializacion es “un proceso complejo mediante el cual se adquieren las
pautas de comportamiento, normas, valores, habitos, tradiciones que una
cultura considera valiosos.” Producto de la interaccién entre la familia, la
persona, su comunidad y su sociedad. Por lo que nos mencionan que “los
comportamientos sociales como jugar con otros nifios, compartir, ser
empaticos, reaccionar agresiva 0 amablemente, se van aprendiendo
cotidianamente.” Esta interaccion es diferente para todos puesto que las
sociedades y las diversas culturas tienen sus propios modelos de conductas los
cuales son particulares (p. 114).

Segin Cohen, Caballero, Mejail y Hormigo (2012) afirman que el
proceso de socializacion muestra la manera como los miembros de una
comunidad aprenden patrones de comportamiento, lo asimilan y las

incorporan a su vida como reglas personales. Y "estos modelos no son
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transmitidos genéticamente, sino adquiridos y aprendidos a través de los
vinculos con los otros” (p. 12).

Para Garcia (2011) considera que este proceso de socializacion interviene
en el APRENDIZAJE proceso que se da durante toda la vida y es perdurable
en la sociedad en el que la persona aprende y se adecua a su grupo, normas,
valores; y la INTERIORIZACION proceso complejo en el que se asimila,
ordena y adapta normas y valores de su entorno. Estos dos puntos no pueden
separarse porque permiten la adaptacion del sujeto a su grupo, la cohesion e
integracion social.

Segun Alarcén (2012) afirma que la socializacion es un proceso de
"aprendizaje de las normas y las pautas sociales, que supone la adquisicion de
habilidades, conocimientos, valores, actitudes y normas, las cuales se pueden
aprender en una o en mas instituciones de modo directo o indirecto a través de
los agentes de socializacién (las instituciones y los individuos)." Dichos
agentes tienen un papel importante ya que tienen el poder y la capacidad de
influir (p. 48).

2.2.2.1. Importancia de la socializacion

Al analizar la socializacion y su importancia para las personas, radica en
lo expuesto por los autores que:

El proceso de socializacion a la persona le va ensefiando, moldeando y
ajustando a su entorno, permitiéndole interactuar de forma adecuada en la
sociedad, es por ello que aprende a manifestar y comunicar emociones, a
responder de forma adecuada a ellas, es decir a ser un sujeto emocionalmente

competente, puesto que en la socializacion es donde se inicia a valorar la
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importancia de la emocion para si mismos, los demas y la cultura, ademas es
donde aprenden las conductas que son adecuadas para la manifestacion
emocional. Asimismo, en la socializacion se cimienta el desarrollo del sujeto
en interaccion con los demds durante toda su vida y, por medio de este
proceso el sujeto desarrolla la identidad personal y social que los diferenciara
de los demaés. (Bar0o, 2005; Guaita, 2007; Aguirre 2005).

Para Monjas y Avilés (2006) sefialan que la socializacion "es el proceso
mediante el cual los nifios y adolescentes adquieren las pautas de
comportamiento, creencias, normas, costumbres y actitudes propias de la
familia y el grupo cultural y social al que pertenecen™ (p.41).

2.2.2.2. La Adolescencia en la Socializacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia
como: “Desde el punto de vista cronolégico, como el periodo comprendido
entre los 10 y 19 afios, y la divide en tres etapas: Adolescencia Temprana (10
a 13 afios), Adolescencia Media (14 a 16 afios) y Adolescencia Tardia (17 a
19 afios)” (Cano, 2010. p.32).

- Etapas de la adolescencia

Cano (2010) refieren que la Adolescencia temprana, Adolescencia Media
y Adolescencia tardia.

a) Adolescencia Temprana de 10 a 13 afios: Periodo caracterizado por
grandes cambios corporales y funcionales que son importantes para la
imagen corporal. Se inicia con la basqueda de independencia de los
padres y otros adultos, manifestando cierta rebeldia. No aceptan

consejos, hay menor obediencia, reclamos sobre las normas paternas
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y sus propios valores predominan. Al mismo tiempo hay necesidad
de amor y comprension, buscando apoyo en amigos, pero no en
grupos. Se aprecia la pérdida de la “identidad de nino”, que le
permitia saber lo que debia y podia hacer. Ahora esta iniciando el
desarrollo de su identidad, y su pensamiento abstracto, lo que no le
permite ir avanzando en el proceso de independencia e identidad.
AUn no controla sus impulsos y sus metas son irreales. La presencia
de modelos adecuados tiene un papel importante en el proceso de
identificacion; debido a que tienen necesidad de privacidad. La
autoestima esta afianzandose siendo susceptible a la critica. Asi
mismo, ellos son el centro de todo, haciéndose un narcisista (es decir
tienen una admiracion exagerada de si mismo).

b) Adolescencia Media de 14 a 16 afios: Esta es la adolescencia
propiamente dicha; en el que ya estd completando sus cambios
corporales y funcionales lo que les produce menos preocupacién por
los mismos. Su imagen corporal aun no se define, produciéndole
incertidumbre respecto a su fisico y a su apariencia.
Psicolégicamente, hay maxima relacion con sus amigos, tienen
conflictos con sus padres, se reduce el interés por ellos, muestran mas
rebeldia y son mas desafiantes, tienen mas deseos de emancipacion.
Por otro lado la identidad esta mejor desarrollada, en el que su grupo
contribuye a afirmar su identidad personal. Hay mayor desarrollo del

pensamiento abstracto lo que ayuda al avance del proceso de
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identidad. Ademéas se ven intereses académicos y capacidad de
proyeccion del futuro, pero no muy definida.

c) Adolescencia Tardia de 17 a 19 afios: Es la etapa final, en la cual los
adolescentes son bioldgicamente maduros, su imagen corporal debe estar
definida y la aceptan; su autonomia debe haberse completado y ser
satisfactoria. Sus valores son méas avanzados, porque ya han desarrollado
pensamiento abstracto; pero aun no se han establecido definitivamente los
valores porque todavia hay influencia por parte de sus amistades. Ademas la
personalidad y la autoestima ya deben estar establecidos y ser satisfactorias
para la persona.

Bar6 (2005) mencion6 que en la adolescencia es donde se estarian
adquiriendo la habilidades necesarias para adaptarse y progresar en su medio
social; para Krauskopf (2010) y Hauighurst (1972, citados por Rice, 2000), es
un periodo critico en el que se inicia la maduracion sexual, los cambios fisicos
y la lucha por la busqueda de identidad. Por otro lado cambian de amistades y
se dejan de lado los juegos infantiles para dar paso a nuevas amistades
heterosexuales.

Cérdenas (2013), indico que en la adolescencia se dan rapidos cambios
del desarrollo fisico y psicoldgico, en donde emergen impulsos agresivos
asociados a los cambios fisiol6gicos.

Rice (2000), toma en cuenta lo mencionado por Anna Freud y Erikson,
que refieren que la adolescencia es un periodo de conflictos internos, es

decir que pueden ser egoistas materialistas, evidenciandose a si mismos como
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los mas importantes, ya que se encuentran en constante cuestionamiento de su
identidad.

Por su parte, Garaigordobil (2001) agrega que la adolescencia es una
etapa en la cual se caracteriza por profundos cambios, marcado por la
inestabilidad y la provisionalidad, esta etapa es critica porque es aqui en
donde ordenan y después formaran su identidad. Ademas los distintos
cambios y sucesos de desarrollo que se dan en esta etapa hacen que la
adolescencia sea importante para la formacién y conservacion de las
capacidades sociales.

Contini et al. (2010) refieren que en la adolescencia es donde el sujeto es
mas receptivo a la influencia de la socializacion en la que la escuela y los
amigos son importantes, por lo que va definiendo su personalidad e identidad
sexual, ademas se observa la busgqueda de autonomia de los padres y se unen a
los compafieros, grupos, los que son una red significativa de apoyo social. Por
lo que, la socializacion lograda en este periodo, desempefian un importante
papel en la adolescencia.

Para Rice (2000) los adolescentes son individuos sociables pertenecientes
a una extensa sociedad en la que se desarrollan ya que influye en su relacion
con los demés. La organizaciéon y la funcién de la sociedad les brindan
ayuda pero a la vez les genera conflictos, los cuales desencadenan en el
adolescente sentimientos de frustracion y tension.

Al respecto, Monjas y Avilés (2006) indican que los adolescentes son el
resultado de la compleja influencia de los diversos agentes de socializacion y

el aprendizaje que estos realizan de ellos, los que intervienen en situaciones
33



temporales y espaciales puntuales. El aprendizaje se puede dar en los distintos
lugares y medios.

Para Cohen et al. (2011) sefialan que de la forma como se haya dado la
socializacion y de como ha percibido sus actos el adolescente va a depender el
surgimiento de las emociones o sentimientos de valoracion o vergiienza. Pero
sobre todo menciona que "la relacion con los pares es decididamente
importante en el proceso del desarrollo del adolescente y actuaria como un
factor protector para el logro de la salud en la adultez". Asi mismo dicen que
en la socializacion se exhiben habilidades sociales que a su vez muestran
efectos importantes en la inclusién escolar, social, en la calidad de vida y en
la estructura psicoldgica del adolescente (p.170).

Kidwell, Dunham, Bacho, Pastorino y Portes (1995, citados por Rice,
2000) mencionan que algunos adolescentes se envuelven activamente en
explorar su identidad, originando una personalidad caracterizada por la
inseguridad, la confusion y la impulsividad. Es decir que en la adolescencia
hay una lucha por la formacion de su realidad, de su identidad personal, de la
basqueda del equilibrio consigo mismo y con la sociedad, esta se logra
mediante la interaccion con los demas (sus pares y figuras mas relevantes para
ellos) y la reconstruccion de sus vinculos con el mundo exterior en el que
vive.

2.2.2.3. Agentes de la Socializacién

Garcia (2011) indica que la socializacion efectia una funcion

fundamentalmente social fundada en un proceso de inmersion cultural que va

a determinar el posterio proceder del sujeto. En este proceso se necesita que la
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persona, se involucre con los agentes de socializacion, en las que aprendera
las limitaciones y posibilidades que tendra en su medio, por lo que controlara
sus impulsos y aprendera roles que le permitan expresarse considerando a los
demas y el éxito de este proceso permitird la adaptacion de la persona, su
aportacion a la sociedad y la continuidad de su comunidad.

La socializacion es un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida
y son diferentes las formas y agentes mediante los cuales se lleva a cabo.

a) La familia

Es el agente de mayor importancia puesto que constituyen el primer
agente de socializacién en el nifio, durante los primeros afios de vida del
menor, son ellos los que satisfacen sus necesidades basicas inmediatas, de las
experiencias dentro de la familia los nifios van formando sus personalidad,
por lo que la familia es la encargada de trasmitir cultura inicial (Cabellos,
1997).

b) La escuela

Es la que tiene que completar la socializacién ya que es el principal
agentes de socializacién a partir de los 6 a 12 afios por el tiempo que se pasa
en ella. En la que se empieza la preparacion para la vida social adulta y la
interaccion con los demas, su adaptacion dependera de los docentes, el grupo,
entre otros, por lo que el nivel psicosocial ayuda en el proceso de
socializacion se desarrolle en mayor medida, a través de la amistad, que se
convierte poco a poco en una necesidad, esta pone a prueba sus habilidades de

socializacion con los contratiempos que lleguen a tener con sus iguales,
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alterando el aparente bienestar que percibe (Breme & Porras 2007; Griffa &
Moreno 2001, citados por Otoya 2011).

c) Los profesores

Son considerados de mucha importancia en el proceso de la socializacion
ya que son los mediadores entre el ser humano y la organizacion formal de la
escuela y el alumno, es decir son ellos el primer agente de autoridad que no
tiene relacion o parentesco familiar con el menor, ejerciendo una notable
influencia en ellos, preparandolo para hacer frente a la sociedad (Cabellos,
1997).

d) Los grupos de iguales

Son agentes igualmente importantes porque son con ellos con los que
participan en nuevas y diversa actividades en las que los adultos no participan,
tanto nifios con adolescente se ven fuertemente atraidos, que en algunos casos
van a dejar de lado ciertas obligaciones impuestas por los adultos, pero
también esta nueva vida le permite al nifio tener nuevas experiencias en el que
desarrollaran la sociabilidad y su percepcién de si mismo (Cabellos, 1997).

e) La computadora e internet

Los nifios y adolescentes viven en una época de avance cientifico y
tecnoldgico. En el que la computadora y el internet sirven para comunicarse,
conocer gente, aprender, obtener informacion, participar de juegos, etc. Los
cuales son muy utilizados sobre todo por los nifios y adolescentes. Este medio
tiene beneficios para los nifios y adolescentes pues son los que mejor se
informan, pero también estan expuesto a peligros (Rice, 2000).

2.2.2.4. Lasocializacion segun Silva y Martorell
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Los autores Silva 'y Martorell (1987) explicaron la socializacién mediante
la agrupacion de lo que ellos denominaron “dimensiones de la conducta
social” en dos grupos: la de escalas facilitadoras de la socializacion
(Consideracion con los demas, Autocontrol en las relaciones sociales y
Liderazgo) y la escala inhibidora o perturbadora de la socializacion
(Retraimiento social y Ansiedad social / Timidez). En este estudio nos
centraremos en la:

a) Escalas facilitadoras de la socializacion

- Consideracion con los demas(Co):

Silva y Martorell (1987) la dimension Consideracion con los demas
detecta sensibilidad social o preocupacion por los demas, en particular por
aquellos que tienen problemas y son rechazados y postergados.

- Autocontrol en las relaciones sociales (Ac):

Silva y Martorell (1987) la dimension Autocontrol en las relaciones
sociales evalla, en su polo positivo, acatamiento de reglas y normas sociales
que facilitan la convivencia en el mutuo respeto, y en el polo negativo,
conductas agresivas, impositivas y de terquedad e indisciplina.

- Liderazgo(Li):

Silva y Martorell (1987) la dimensién liderazgo explora ascendencia,

popularidad, iniciativa, confianza en si mismo y espiritu de servicio.
2.3. Definicion de términos
- AUTOESTIMA: considera a la autoestima al valor que el sujeto

otorga a la imagen que tiene de si mismo (Ruiz, 2003).
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- SOCIALIZACION: Socializacion es la puesta en practica de
una serie de conductas favorables o desfavorables para su
interaccion social (Silva & Martorell, 1987).

2.4. Hipotesis de investigacion
Hipotesis General:

- HGal: Existe relacién entre la autoestima y la socializacién en
los adolescentes que cursan el primer afio de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

Hipotesis Especificos:

- H1: Existe relacion entre la dimension Consideracion con los
demas de la escala facilitadora de socializacion y el éarea de
Identidad personal de autoestima en los adolescentes que cursan
el primer afio de secundaria de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca.

- H2: Existe relacion entre la dimension Autocontrol en las
relaciones sociales de la escala facilitadora de socializacion vy el
area de Emociones de autoestima en los adolescentes que cursan
el primer afio de secundaria de una institucion educativa de la

ciudad de Cajamarca.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables de investigacion

Variable Definicion Indicador (es) | item Instrumento (s)
Variable 1. Test de Autoestima 25
Autoestima Se  entiende | Familia 6°,9°,10,16%,20,22"
por autoestima : S
César Ruiz | al valor que el | dentidad 1,3,13,15,18
sujeto otorga a | Personal Autoestima 25
la imagen gue Autonomia 4,719
tiene de sl "Emociones 5,12°,21",24" 25
mismo. _ -
Motivacion 14,177,23
Socializacion | 2%,8,11"
Variable 2: Escalas Facilitadoras de la
Socializacion | Socializacion Socializacion BAS -3 "Bateria
es lapuestaen | Consideraciéon | Si=3,5, 11, 12, 14, | de
Silvay practica de una | con los demas. | 17, 27, 51, 59, 60, | socializacion"
Martorell serie de 61, 66, 68. Escalas

conductas
favorables o
desfavorables
para su
interaccion
social.

Autocontrol en

Si=4", 137, 22, 347,

las relaciones | 36, 46, 50, 53, 567,
sociales. 73.

Si=2, 6, 20, 23, 26,
Liderazgo 29, 33.

Facilitadoras de
la Socializacion
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CAPITULO I11.

METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo bésico, por lo que esta orientado al
levantamiento de informacion de la realidad tal como se presenta en el medio,
en este caso nos referimos al estudio del Autoestima y Socializacion en
adolescentes del primer afio de secundaria. (Sdnchez & Reyes, 2009).
3.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio descriptiva - correlacional,
debido a que busca determinar el “grado de relacién existente entre dos
variables de interés en una misma muestra de sujetos” (Sanchez & Reyes,

2009, p. 105), el cual responde al siguiente esquema.

01

02

Donde M es la muestra, Ol es la variable autoestima, y O2 es la
variable socializacion.
3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis

La poblacién de la siguiente investigacion estuvo conformada por 206
adolescentes que cursaban el primero afio de secundaria, con edades
comprendidas entre los 11 y los 13 afios, de un colegio estatal de la ciudad de

Cajamarca. Los datos fueron tomados durante el afio escolar 2015. En el
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proceso de seleccion de la muestra se tuvo en consideracion los siguientes
criterios de inclusion edad entre los 11 y los 13 afios, alumnos del primero afio
de secundaria y de colegio estatal, y criterios de exclusion alumnos con
negativa al llenar los instrumentos e instrumentos con items no resueltos.

La muestra se obtuvo de todos los estudiantes que asistieron a clase, a lo
cual se aplicé los instrumentos de evaluacion y qued6 conformada por 135
adolescentes organizados de la siguiente manera: 36 alumnos de la seccion
"A", 22 alumnos de la seccion "B", 23 alumnos de la seccion "C", 22 alumnos
de la seccion "D", 19 alumnos de la seccién "E" y 23 alumnos de la seccién
"F". La unidad de analisis estuvo constituida por alumnos que cursaban el
primero afio de secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad de
Cajamarca, que asistieron a clase los dias de las evaluaciones.
3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiz6 mediante la utilizacion de las técnicas
indirectas, relacionadas al campo psicolégico como lo son el test y la bateria,

relacionadas con las variables de estudio (Sanchez & Reyes, 2009).

42



Los instrumentos de medicion para la verificacion de datos son:

Tabla 2. Ficha técnica del Test de Autoestima 25

Nombre Test de Autoestima 25

Versién Auto-evaluacion

Autor Cesar Ruiz Alva, CHAMPAGNAT 2003

Estandarizacién Revisada. César Ruiz Alva, Lima, - 2006.

Administracién Individual — Colectiva

Ambito de | Sujetos entre 8 afios en adelante

Aplicacion

Duracién 15 minutos.

Significacion Evalua el nivel general de autoestima del alumno.

Tipificacion Se realizaron los estudios de correlacion de los puntajes
altos del test de autoestima de Coopersmith, empleando
el método de coeficiente de correlacion producto
momento de Pearson se obtuvieron los resultados de
correlacion siguientes para los grupos estudiados.

Material Manual (baremo, valoracion y plantilla de correccion)
cuadernillo de items

El test de Autoestima 25 fue construido por Ruiz (2003), es de
aplicacion rapida, consta de 25 items otorgandose un punto por repuesta que
coincide con la clave en lo cual el total se convierte al puntaje normativo
general que evalta el Nivel de Autoestima. El test consta de 6 areas: Familia,
Identidad Personal, Autonomia, Emociones, Motivacion y Socializacion.

Ruiz (2003) validé su test de autoestima en una poblacion de
adolescentes de Lima, mediante los estudios de Correlacién de los Puntajes
totales del test de Autoestima 25 con los puntajes generales del Test de
Autoestima de Coopersmith, empleando el método de coeficiente de
correlacion producto momento de Pearson se obtuvieron los resultados de
correlacion los cuales fueron significativo al 0.01 de confianza (Grupo RI:

3ero. Prim: 0.75*, 6to. Prim 0.74*, 2do.Secun: 0.77*, 5to. Secun: 0.74*,
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Jovenes 0.73*, Adultos 0.74*.). Con relacién a la confiabilidad, el método de
consistencia Interna, los coeficientes van de 0.89 a 0.94 para los diversos
grupos estudiados todos los que resultaron siendo significativos al 0.001 de
confianza (Grupo r Il: 3ero Prim Prim: 0.90*,6to. Prim: 0.89*, 2do.Secun:
0.92*, 5to. Secun: 0.91*, Jovenes 0.94*, Adultos 0.92*), también usaron el
método Test- Retest en el que los coeficientesen promedio iban del 0.90 a
0.93 con lapsos de tiempo de dos meses entre prueba Yy reprueba,
confirmando también como significativos al 0.001 de confianza (Grupo R1lI:
3ero. Prim: 0.92*, 6to. Prim 0.90*, 2do.Secun: 0.92*, 5to. Secun: 0.92*,
Jovenes 0.93*, Adultos 0.90*), en 100 casos por grupo, haciendo un Total 600
sujetos.

Para fines de estudio se realizé la validacion cuantitativa del test de
Autoestima -25. Para validacion, se aplico a una muestra piloto a 50
adolescentes varones en rangos de edades similares a las del estudio, el cual
obtuvo un indice alfa de Cronbach igual a 0.793, para la puntuacion total del

test.
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Tabla 3. Ficha técnica de BAS -3 "Bateria de Socializacion"

Nombre BAS -3 "Bateria de Socializacion™

Version Auto evaluacion

Autores F. Silva Moreno y Maria del Carmen Martorell Pallas-1987

Estandarizacion Edmundo Arévalo Luna-Magister en Psicologia Trujillo - 2003

Administracion Individual o Colectiva

Ambito de| Sujetos entre los 11 a 19 afios

Aplicacion

Duracion Sin limite de tiempo (promedio 20 minutos)

Significacion Evalua las dimensiones de la conducta social. Consideracion con
los demas, Autocontrol en las relaciones sociales, Liderazgo,
Retraimiento, Ansiedad social/timidez. Contiene una escala de
Sinceridad.

Tipificacion La valides del BAS -3, fue correlacionada con el CES que
evalla clima social escolar en adolescentes de 12 a 14 afios.
En una muestra de 210 casos. En Trujillo- Peru.

Material Manual (baremos, Cleves y perfiles), cuadernillo de items y hoja
de respuesta.

La bateria de socializacion (BAS 3) fue construida por Silva y Martorell
(1987). La bateria es de aplicacion rapida su objetivo es indagar la percepcion
que las propias personas tienen sobre su conducta social. Segln sus autores lo
mencionan que este instrumento permite indagar aspectos relacionales de
personalidad. Los 75 items del BAS-3 permiten obtener un perfil de la
conducta social en funcion de cinco dimensiones: Co: Consideracion con los
demas. Ac: Autocontrol en las relaciones sociales. Re: Retraimiento social.
At: Ansiedad social / Timidez. Li: Liderazgo. Mas una escala de S:
Sinceridad.

Lacunza, Caballero y Contini (2012) validaron la bateria de
socializacion BAS — 3 en poblacion adolescente de Tucuman de Argentina,

en la que se utilizaron el analisis factorial exploratorio de rotacion Varimax
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(indice de adecuacion muestral de Kaiser- Meyer-Olkin = 0,674; test de
esfericidad de Bartlett = X2 = 6984.664 [gl = 2775, p < 0,000]). En su analisis
del grafico de sedimentacion mostr6 como mejor solucion aquella que
agrupaba a los items en cinco factores puesto que no se incluyeron los items
de la escala sinceridad. Con lo que se explicaba el 26,65% de la varianza total
y era congruente con lo expuesto por los autores de la BAS-3. También,
analizaron la confiabilidad de cada una de las escalas, para lo que se utilizaron
el coeficiente alfa de Cronbach. En la que la consistencia interna de la escala
consideracion fue de 0,688; autocontrol, de 0,676; retraimiento, de 0,685;
ansiedad timidez, de 0,721; liderazgo, de 0,520; y sinceridad, de 0,608.
Ademas no determinaron un indice total esto debido a que la prueba no arroja
puntaje total de la bateria, sino solo por escalas.

Al igual que con el instrumento anterior también con fines de estudio se
realizo la validacion cuantitativa de la bateria de socializacién BAS-3 con una
muestra piloto de 50 adolescentes con caracteristicas similares a la del
estudio, los resultados fueron desfavorables por lo que, se realizé una
adaptacion de la bateria a la poblacion local; quitdndose 45 items (11, 17, 18,
19, 110, 115, 116, 118, 119, 121, 124, 125, 128, 130, 131, 132, 135,137, 138, 139,
140, 141, 142, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 152,154, 155, 157, 158, 162,163,164,
165, 167,169, 170, 171, 172, 174, 175) quedando para su aplicacién 30 items que
correspondian a tres dimensiones: Consideracién por los demas, Autocontrol
en las relaciones sociales y Liderazgo de la version original. Este ajuste fue
sometido a una nueva aplicacion obteniendo una fiabilidad adecuada de

(Alpha de Cronbach = 0.783). Asimismo se obtuvo nuevos baremos para
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obtener los niveles de las dimensiones que quedaron y de la bateria en

general. (Ver anexo A)

Posteriormente se efectud la aplicacion de los dos instrumentos a la

poblacién adolescente de estudio. El analisis de las propiedades psicométricas

con la poblacion del test de Autoestima obtuvo una fiabilidad (Alpha de

Cronbach = 0.743) y la bateria de socializacion BAS-3 adaptada mostré una

fiabilidad (Alpha de Cronbach= 0.786), lo que indicO una consistencia interna

satisfactoria.

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Se realizo la validacion cuantitativa de los instrumentos con una
muestra piloto de 50 adolescentes con caracteristicas similares a
la del estudio, para luego aplicarlas a la muestra de estudio.

Se coordind con la Institucién Educativa para la aplicacion de
los instrumentos.

Se program0 los dias y el tiempo para dicha aplicacion por
secciones.

Se aplicaron el test de autoestima 25 y la bateria de socializacion
BAS -3 especificamente la escala facilitadora de la socializacion
los dias programados.

Finalmente la recoleccion de datos fue siempre de forma
colectiva, pero tomado en cada una de las secciones para
verificar su conformidad y luego poder considerarlo como un

unico grupo.
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3.6. Anélisis de datos

Para el analisis de datos, una vez recibidos los tests resueltos, se
procedio al tratamiento y procesamiento de datos mediante la introduccion de
los mismos en una base del programa Microsoft Access (Paquete Microsoft
Office XP).

El analisis estadistico de los datos se realizd con el programa estadistico
SPSS 20 (Statistical Packege of Social Sciences). El proceso ha consistido en
importar todos los datos, etiquetarlos y posteriormente se ha realizado un
analisis descriptivo.
3.7.Consideraciones éticas

En esta investigacion se conté con la autorizacion del director y los
tutores para llevar a cabo la evaluacién en las aulas, de dicha institucion, es
decir que existid el consentimiento informado, por otro lado las evaluadoras
se comprometieron en entregar los resultados de las evaluaciones al centro

educativo.
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CAPITULO IV.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Anélisis de resultados

4.1.1. Nivel de Autoestima

El primer objetivo del estudio fue describir el nivel general de la

autoestima en adolescentes que cursan el primer afio de secundaria de una
I.E.E de Cajamarca. Para ello se analizaron los niveles obtenidos en el test de
Autoestima -25. Los resultados obtenidos muestran que el 42,2% de los
adolescentes presentan un nivel de tendencia a alta autoestima, mientras que
un 10,4% un nivel de tendencia a baja autoestima (ver Tabla 4).

Tabla 4: Niveles de Autoestima en adolescentes que cursan el primer afio

de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

Autoestima
Niveles f %
Baja autoestima 17 12,6
Tendencia a Baja Autoestima 14 10,4
Autoestima en riesgo 31 23,0
Tendencia a Alta Autoestima 57 422
Alta Autoestima 16 11,9

4.1.2. Dimensiones facilitadores de Socializacion
Teniendo en cuenta los niveles alcanzados en las tres dimensiones
facilitadoras. Los resultados obtenidos muestran un nivel promedio en las
dimensiones de Consideracion con los demas (43,0%) y Liderazgo (43,7%),
seguidos por un 51,1% de los adolescentes que presentan un nivel bajo en

Autocontrol en las relaciones sociales (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Niveles de socializacidn en adolescentes que cursan el primer afio

de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

Socializacién
Dimensiones Niveles f %
Alto 38 28,1
Consideracion con los demas Promedio 58 43,0
Bajo 39 28,9
Alto 42 31,1
Auto control en las relaciones sociales Promedio 24 17,8
Bajo 69 51,1
Alto 29 215
Liderazgo Promedio 59 43,7
Bajo 47 34,8

4.1.3. Anédlisis correlacionales
Para la prueba de hipotesis se aplico la prueba de Kolmogorov de
Smirnov (Ver anexo B) para determinar si la distribucion de la muestra es
normal o asimétrica y asi seleccionar la prueba estadistica. En este estudio
correlacional, se utilizaron tanto la formula de Pearson como la de Spearman,

cuyos resultados se presentan en la tabla 6.
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Tabla 6. Correlacion entre autoestima y socializacion en adolescentes que
cursan el primer afio de secundaria de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca.

Consideracién Autocontrol en las

Socializacion Total  con los demés  relaciones sociales

Instrumentos (Co) (Ac)
Autoestima Total rs= 0,039
Identidad personal r=0,111
Emociones r= 0,068
p>0.05

En lo que se refieren a las correlaciones, podemos observar que en la
tabla 3, se encontraron correlaciones nulas entre la autoestima y la
socializacion (r=0,039 p=0,652). Asi como también en la dimension
Consideracion con los demas y el area de lIdentidad personal (r=111
p=0,201) de igual manera sucedidé con la dimension de Autocontrol en las

relaciones sociales y el area de Emociones (r=,068 p=0,433) (ver Tabla 6).
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4.2.Discusion de resultados

Los resultados encontrados de nuestra investigacion, nos conduce a
establecer que existe una correlacion nula entre la Autoestima y la
Socializacion. Es decir que la evaluacion emocional de auto-valia que los
adolescentes han otorgado a la imagen que tienen de si mismo no se relaciona
con los comportamientos sociales de sensibilidad social, preocupacién por los
demas, iniciativa, sentimientos de popularidad, confianza en si mismo,
acatamiento a las reglas y normas sociales (Hertzog, 1980, citado por Alvarez
et al., 2007, Branden, 1993, Ruiz, 2003 y Silva & Martorell, 1987). Lo que
nos lleva en términos generales a sefialar que el nivel de autoestima y el nivel
de socializacion en los adolescentes pueden variar independientemente uno
del otro. Sin embargo, esto difiere con el estudio de Garaigordobil y Dura
(2006) quienes en su andlisis en una muestra de 322 adolescentes de 14 a 17
afios, del pais de Vasco. Encontraron correlaciones positivas entre autoestima
y sociabilidad, estabilidad emocional y responsabilidad; al mismo tiempo los
coeficientes de Pearson les sugirié que los adolescentes con alta autoestima se
caracterizan por ser sociables, asertivos, con menor probabilidad de
experimentar sentimientos de soledad, poco impulsivos, emocionalmente
estables y responsables. Por otra parte, nuestros datos concuerdan con un
estudio similar, realizado por Alvarez y Pérez (2013) quienes no hallaron
relacion entre autoestima y relaciones interpersonales en alumnos de 12 a 14
afios en el pais de Espafia. Asi mismo, el estudié de Palacios (2016)
identific que un porcentaje mayor de adolescentes de 10 y 13 afios de edad,

obtuvieron a nivel general en autoestima un nivel de tendencia a alta
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autoestima, pero en cuanto a la dimension de socializacion de la autoestima
observaron que un porcentaje mayor de adolescentes presentaron un nivel
bajo. Por lo que, menciono que estos alumnos tendrian dificultad en
establecer relaciones interpersonales.

En relacion a los niveles de autoestima en los adolescentes, nuestros
resultados indican, que un mayor porcentaje de adolescentes se ubican en el
nivel de tendencia a alta autoestima. Por lo que, se evidencia que los
adolescentes tienden a mostrar seguridad y confianza en si mismo. Pero adn,
estan en el proceso de desarrollarla para inclinarse a una alta autoestima. Asi
mismo, la puntuacion menor se encontré en el nivel de tendencia a baja
autoestima. Estos datos concuerdan con estudios realizados por Palacios
(2016) quien identificé que mas de la mitad de los adolescentes de 10 y 13
afios de edad de una Institucion Educativa de Comas, obtuvieron un nivel de
tendencia a alta autoestima, con el de Poma (2011) que encontré un nivel
medio de autoestima en estudiantes de 10 a mas afios de edad de instituciones
estatales y particulares del Callao y con el estudio de Guerra (2006) quien
determind un nivel de autoestima promedio en los adolescentes de 15 y 19
afios de la Institucion Educativa San Ramén de Cajamarca. Sin embargo,
nuestros datos no concuerdan con el estudio de Monzon (2012) quien
encontrd un nivel de autoestima en riesgo en estudiantes de 9 y 11 afios de las
instituciones educativas de Ventanilla. Por lo que, se puede decir que el
mayor porcentaje los adolescentes se caracterizan por presentar aceptacion de
si mismo, teniendo la capacidad de reconocer sus limitaciones. Por otro lado

Se encontré otro grupo que se caracterizaria por su descontento consigo
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mismo, desprecio Yy rechazo en lo que hacen. Por ende la calidad de las
experiencias que el sujeto ha tenido desde su infancia, determinaran en
definitiva lo que piensa y siente acerca de si mismo, es por ello que la
persona que se siente amada y gque ha tenido experiencias enriquecedoras a lo
largo de la vida, podra aceptarse tal como es, con sus habilidades, cualidades
y defectos, en cambio la que no recibid estimulos de valor respecto a su
persona se enjuicia asi mismo, generalmente en forma negativa (Ruiz, 2003).
Alonso et al., (2007) mencionan, gue la autoestima adecuada influye en las
respuesta de las otras personas, lo que facilita el tener relaciones
interpersonales apropiadas. Sin embargo, la baja autoestima provocara a
menudo en la persona pensamientos de culpabilidad por los constantes
fracasos en las diferentes interacciones con los demas. Por lo que, la
autoestima de los adolescentes va afectar la relacion con sus amistades y su
grupo de apoyo. Ademas su autoestima esta afianzandose siendo susceptible a
la critica (Cano, 2010). Por otra parte, autores sefialan que la autoestima es
activa, sujeta a diversas modificaciones, las que se dan como resultado de las
experiencias, debido que las personas estan expuestas en las interacciones con
los demaés. Por lo que es esperable que la autoestima se modifique (Baldwin &
Hoffmann, 2002; Havighurst, 1972, citado por Parra et al., 2004). Conforme
va pasando de una etapa a otra.

En los resultados obtenidos en la escala facilitadora de la Socializacion
las dimensiones de Consideracion con los demés y Liderazgo, los
adolescentes muestran un nivel promedio. Por lo que se caracterizan por

mostrar preocupacion por los demas especialmente por aquellos que son
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rechazados y postergados. Asi mismo, se sienten populares entre los de su
edad, por lo que poseen iniciativa y mas confianza en si mismos (Silva &
Martorell 1987). Nuestros datos concuerdan con los trabajos de: Cohen et al.
(2011), quienes encontraron un nivel promedio en consideracion por los
demas y de liderazgo, en adolescentes de 11 y 12 afios de edad de Tucuman,
Argentina, y con el de Garaigordobil y Garcia de Galdeano (2006), quienes
identificaron que participantes de 10 a 12 afios de dos centros escolares de la
ciudad, de San Sebastian, presentaban muchas conductas de consideracion por
los demas, y de liderazgo. Sin embargo, no concuerdan con el estudio de
Garaigordobil (2005), quien identificé pocas conductas de consideracion por
los demaés, y de liderazgo, en adolescentes de 12 a 14 afios, de la provincia
de Guipulzcoa- Espafia.

En cuanto a la dimension de Autocontrol en las relaciones sociales de
la escala facilitadora de la Socializacion, los adolescentes obtuvieron un nivel
bajo. Lo que implicaria, que los adolescentes, no efectuasen una adecuada
interiorizacion de normas y reglas sociales expresadas en conductas agresivas,
impositivas y de terquedad, lo que no promueven las relaciones sociales en el
mutuo respeto (Silva & Martorell, 1987). Nuestros hallazgos concuerdan con
el estudio de Garaigordobil (2005), quien identifico pocas conductas de
autocontrol en las relaciones sociales en adolescentes de 12 a 14 afios, y con
los de Lacunza (2012), en una poblacion de 9 a 14 afios de San Miguel de
Tucuman (Argentina), quien identificd que los varones presentaron puntajes
inferiores en autocontrol en las relaciones sociales, por lo que dedujo la

presencia de conductas agresivas, impositivas, y como tendencias impulsivas
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hacia los demas, en los varones. Sin embargo Garaigordobil y Garcia de
Galdeano (2006), identificaron en participantes de 10 a 12 afios, presentaban
muchas conductas de autocontrol en las relaciones sociales, igualmente
Montoya y Chavez (2016), encontraron un nivel promedio en autocontrol en
las relaciones sociales, en estudiantes de edades entre 14 y 15 afios. Por otra
parte, es probable que este resultado se deba a que los adolescentes se
envuelven activamente en explorar su identidad, lo que les llevaria a presentar
una personalidad caracterizada por la inseguridad, la confusion y la
impulsividad (Kidwell, Dunham, Bacho, Pastorino & Portes 1995, citados por
Rice, 2000), también, se inician en la busqueda de independencia de los
padres y otros adultos, manifestado a través de cierta rebeldia, el no
acatamiento a consejos y criticas, ya que sus propios valores predominan,
siendo dificil controlar sus impulsos (Cano, 2010), asi mismo, esta
manifestacion de impulsos agresivos se asociarian a los cambios fisiologicos
(Cérdenas, 2013), pero también, se deberia a que los adolescentes estan recién
adquiriendo habilidades necesarias para adaptarse y progresar en su medio
social (Baro, 2005).

Asi mismo los resultados que hemos obtenido de la correlacion entre la
dimension Consideracion con los demés de la escala facilitadora de la
Socializacion y el area de Identidad personal de Autoestima también
obtuvieron correlaciones nulas. Es decir que las expresiones de conductas de
sensibilidad social o preocupacion por los demas, en especial por aquellos que

tienen problemas no se relacionan con la percepcion valorativa que hacen los
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adolescentes sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas (Silva &
Martorell, 1987; Monzon, 2012).

Igualmente, en los resultados obtenidos encontraron correlaciones nulas
entre la dimension de Autocontrol en las relaciones sociales de la escala
facilitadora de la Socializacion y el area de Emociones de Autoestima. Es
decir que las conductas de agresividad, terquedad e indisciplina no se
relacionan con las sensaciones y sentimientos que tienen los adolescentes
frente a su percepcion (Silva & Martorell, 1987; Monzén, 2012).

Por lo que, nos llama la atencion que los resultados de nuestra
investigacion no se haya confirmado la correlacion entre la Autoestima y la
Socializacion. Como si lo reafirm6 Garaigordobil y Dura (2006) en su
estudio en adolescentes de 14 a 17 afios, este hecho nos hace sospechar que
dicha relacion sea debido al rango de edades de los adolescentes. Puesto que
se encuentran en la etapa de la adolescencia media, tendiendo hacer un poco
mas estables, en donde su identidad estd mejor desarrollada, por lo que
presentan menor narcisismo, permitiéndoles una mejor apreciacion por los
sentimientos de los demé&s. Por otro lado hay mayor desarrollo del
pensamiento abstracto lo que ayuda al avance del proceso de su identidad. Por
lo que, nuestros resultados posiblemente se deba a que los evaluados son de
edades de entre 11 y 12 afios, y se encontrarian iniciando la etapa de la
adolescencia temprana, esto concuerda con lo que dice la OMS, donde afirma
que los adolescentes de temprana va de los 10 a 13 afios y la Adolescencia

Media de 14 a 16 afios (Cano, 2010).
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Por lo que, los adolescentes estan recién experimentando cambios que
de una u otra forma les produce alteraciones en su persona. En esta etapa
sedan rapidos cambios y conflictos a nivel social, fisico, psicologico y
cognitivo. Ademas experimentan impulsos agresivos asociados a los cambios
fisiolégicos (Cardenas, 2013; GOmez & Ojeda 2010), estos conflictos
internos, hacen que se evidencien a si mismos como los mas importantes; y se
encuentren en constante cuestionamiento de su identidad (Freud & Erikson,
citado por Rice 2000), debido, a que se estaria apreciando la pérdida de la
“identidad de nifo”, para iniciar el desarrollo de su identidad, donde su
pensamiento abstracto esta recién surgiendo, por lo que predomina el tipo
concreto, lo que no le permite ir avanzando en el proceso de identidad y
tampoco de su independencia puesto que también inician la busqueda de
libertad, manifestado con cierta rebeldia, ademéas no controla sus impulsos y
su autoestima estd consoliddndose siendo susceptible a la critica (Cano,
2010). Asi mismo, en esta etapa de la adolescencia estarian recién adquiriendo
habilidades necesarias para adaptarse y progresar en su medio social (Baro,
2005), igualmente estarian desarrollando conductas necesarias para la vida en
grupo (Krauskopf, 2010; Hauighurst, 1972, citados por Rice, 2000), asi
también los cambios profundos que se presentan en esta etapa, estarian
marcado por la inestabilidad y la provisionalidad; pero por otra parte estos
mismos cambios y sucesos de desarrollo hacen que la adolescencia sea
importante para la formacion y conservacion de las capacidades sociales
debido a que en esta etapa es mas receptivo la influencia de la socializacion

(Garaigordobil, 2001; Contini et al. 2010).
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De lo antes expuesto podemos concluir que los resultados en buena
medida se deberian a que los adolescentes evaluados estarian presentando
conductas que se caracterizan por la inseguridad y temporalidad, es decir
manifiestan conductas con numerosa sensacion de inseguridad y que ademas
no son definitivas sino que van cambiando de un momento a otro. Esto seria
como resultado de los cambios y conflictos de esta etapa antes mencionados.

Para finalizar, es necesario subrayar que la limitacion del estudio es que
sus resultados y conclusiones solo son vélidos para los adolescentes de 1° de
secundaria de la Institucion educativa donde se desarroll6 la investigacion.
Por otra parte, creemos que esta investigacion de una u otra forma ha
brindado informacidn que serviria de antecedente para futuras investigaciones
sobre la relacion entre la autoestima y la socializacion en los adolescentes de

nuestra localidad.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

La relacion entre la autoestima y la socializacion, se evidencia una
correlacion nula. Es decir estas variables son independientes una de la otra.
En lo que refiere al nivel de autoestima en los adolescentes del primer afio
de secundaria, se encontr6 que predomina el nivel tendencia a alta
autoestima.

En cuanto a las dimensiones facilitadoras de socializacién tanto en la
dimension consideracion con los demas y liderazgo en los adolescentes del
primer afio de secundaria, se encontrd un nivel promedio en comparacién a
la dimensién de Autocontrol en las relaciones sociales que presenta un
nivel bajo.

Finalmente en lo que refiere a la relacion entre la dimension Consideracion
con los demas de la escala facilitadoras de socializacion y el area de
Identidad personal de autoestima se encontrd correlaciones nulas, asi
mismo sucedié en la relacion entre dimension de Autocontrol en las
relaciones sociales de la escala facilitadoras de socializacion y el area de

Emociones de autoestima.
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere a los profesionales que laboran con los adolescentes planificar
programas Yy talleres de intervencion mediante el uso de técnicas
psicoldgicas como Tecnica Racional Emotiva, de Autoconocimiento,
Autoaceptacion, en Habilidades sociales, etc. Para ayudar a fortalecer la
autoestima individual de los adolescentes.

Se propone el desarrollo de programas de prevencién problemas
vinculados a la agresividad y violencia; mediante el uso técnicas
psicolégicas como técnicas cognitivo-conductual de entrenamiento en
Autoinstrucciones para ayudar a controlar la ira, en  Reconocer
pensamientos que anteceden a una reaccion de ira afin de controlarla, en
resolucion pacifica y no violenta de los problemas sociales, en Desarrollo
de asertividad, en Inoculacion de estrés, en Role-playing y en Relajacion
tanto fisica como mental. Como medio de prevencién de la conducta
problema en el futuro.

Implementar programas o talleres de capacitacion tanto para los docentes
como para los padres en temas relacionados a las debilidades encontradas.
Se plantea en los siguientes estudios de investigacion, profundizar en las
propiedades y paramétricos de la bateria de socializacion BAS-3.
Finalmente se sugiere a futuras investigaciones el analisis en funcion de
edad lo que permitird explicar si la autoestima y la socializacion se
asociada con la edad. De igual manera, seria deseable conocer como esta
la autoestima y la socializacion y si hay diferencias entre ellas en otras

poblaciones.
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GLOSARIO

Adaptacidn social. Es la capacidad intelectual y emocional de hacer frente

a las demandas del medio.

Ansiedad. Es la preocupacion o inquietud causadas por la inseguridad o el

temor, que puede llevar a la angustia.

Asertividad. Capacidad de un individuo para establecer su punto de vista

de manera sincera y directa, sin sonar agresivo pero sin volverse sumiso

tampoco.

Autoconcepto. Es la percepcién de si mismo o el conjunto de actitudes

sentimientos 'y conocimientos respecto a las propias capacidades,

habilidades, apariencia y aceptabilidad social.

Autocontrol. Capacidad de control o dominio sobre uno mismo.

Bienestar. Es el conjunto de factores que una persona necesita para gozar

de buena calidad de vida.

Conducta antisocial. Son conducta o actividades que van contra las reglas

y normas sociales provocando dafios a los demas.
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Conductas Asertivas. Es la habilidad que un sujeto posee para tratar
con las otras personas; es capaz de transmitir a los demas sus

pensamientos, emociones con el que consigue reconocimiento social.

Conductas Agresivas. Es cualquier forma de conducta que pretende herir

fisica y/o psicoldgicamente a alguien.

Conductas Pasivas. Es el ceder constantemente a sugerencias 0 acciones

de otros.

Conductas Prosociales. Es toda conducta social positiva que se realiza
para beneficiar a otro con/sin motivacion altruista, incluyen conductas

como dar, ayudar, cooperar, compartir, consolar.

Conducta social. Son aquellas conductas que estan orientadas hacia el
ambito social compartido por todos los seres humanos en funcién del

ambito de observacion.

Depresion. Es un trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un
bajo estado de animo y sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones

del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento.

Empatia. Estado mental en el que un sujeto se identifica con otro grupo

0 persona, compartiendo el mismo estado de animo.
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Estables emocionalmente. Es el poseer el control las emociones,
sentimientos y no se ven afectadas con facilidad por los problemas que le

toque vivir.

Habilidades sociales. Son las destrezas o capacidades especificas
manifestadas por un individuo, requeridas para entablar relaciones
interpersonales y que le permiten expresar sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado, minimizando la probabilidad

de futuros problemas.

Identidad personal. Es la identidad es lo que permite que alguien se

reconozca a si mismo.

Impulsividad. Persona que se deja llevar por sus emociones 0 impulsos

sin pensar en las consecuencias de sus actos.

Inclusion. Es la actitud que busque integrar a las personas dentro de la
sociedad, Inestabilidad. Es la alteracion constante o frecuente del caracter,

el humor o la tranquilidad de una persona.

Motivacion. Es el estimulo que anima a una persona a mostrar interes por

una cosa determinada.
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Perfil. Es un medio que designa aquellos rasgos particulares que

caracterizan a una persona y sirven para diferenciarla de otras.

Relaciones personales. Son las relaciones personales son los lazos que
vamos estableciendo a lo largo de nuestra vida con las personas con las que

entablamos algun tipo de convivencia.

Retraimiento social. Es la condicion de la persona poco comunicativa,
corta, timida: Sensibilidad social. Propension natural del hombre a dejarse

Ilevar de los afectos de compasion, humanidad y ternura.

Sentimientos de frustracion. Son las sensaciones que presenta una
persona que se siente fracasada como consecuencia de la pérdida de una
esperanza o de algun deseo. Soledad adolescente. Es el fracaso en la
satisfaccion de sus necesidades de relacién con sus pares y de relaciones
intimas, ademas es un déficit en el sentimiento de pertenencia a una

estructura social que lo sostenga.

Soledad. Es el sentimiento prolongado, desagradable, involuntario, de no

estar relacionado significativamente con alguien.
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ANEXOS A.

Estadisticos de fiabilidad de las pruebas.
Escala: TODAS LAS VARIABLES DEL TEST DE AUTOESTIMA - 25

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 135 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 135 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
743 25
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de

escalasise | laescalasi | elemento- | Cronbach si
elimina el se elimina total se elimina
elemento el elemento | corregida | el elemento
g/loi/ gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora 15,65 15.826 262 736
Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo. 15,61 16,061 ,203 741
rI;I;\é/errlrz)uchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera 15,97 17,193 - 069 755
Tomar decisiones es algo facil para mi. 15,80 16,699 ,048 ;751
Considero que soy una persona alegre y feliz. 15,31 15,694 ,461 , 725
En mi casa me molesto a cada rato. 15,34 16,077 ,292 , 734
Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo. 15,72 15,965 ,228 , 739
Soy una persona popular entre la gente de mi edad. 15,71 16,073 ,200 741
Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi. 15,79 16,200 ,175 742
En mi casa se respeta bastante mis sentimientos. 15,40 15,749 ,352 , 730
ﬁggermucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan 15,42 17,052 034 755
Muchas veces me tengo rabia/colera a mi mismo. 15,64 15,666 ,304 , 733
Pienso que mi vida es muy triste. 15,41 15,766 342 , 731
Los demas hacen caso y consideran mis ideas. 15,47 15,550 ,370 , 729
Tengo muy mala opinién de mi mismo. 15,35 15,647 429 , 7126
_Ha habldo_ muchas cosas ocasiones en las que he deseado 15,37 15,578 429 726

irme de mi casa.
Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. 15,59 15,736 ,289 734
Pienso que soy una persona fea comparada con otras. 15,33 15,478 ,506 722
Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo. 15,63 15,877 ,249 737
Pienso que en mi hogar me comprenden. 15,30 15,613 517 723
Siento que le, caigo muy mal a las demas personas. 15,35 15,482 ,485 723
En mi casa me fastidian demasiado. 15,27 16,484 ,210 , 739
Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo. 15,56 15,159 ,451 722
Siento que tengo MAS problemas que otras personas. 15,40 15,913 ,302 734
Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES 15,53 16,191 ,180 742




Escala: TODAS LAS VARIABLES DEL BAS-3

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Casos

Vaélidos
Excluidos?

Total

50 100,0
0 ,0
50 100,0

Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,783 30

Estadisticos total-elemento

Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si
si se elimina el escala si se elimina elemento-total se elimina el
elemento el elemento correﬁida elemento
12 19,06 24,629 ,340 775
13 19,08 24,198 431 771
14 19,02 24,755 337 776
15 19,16 24,994 ,219 , 781
16 19,18 24,763 ,264 779
111 19,06 24,711 321 776
112 19,14 24,286 ,380 773
113 19,20 25,224 ,164 , 784
114 19,22 24,093 ,398 172
117 19,30 24,418 321 776
120 19,32 24,344 ,336 775
122 19,02 24,306 ,453 771
123 19,30 25,316 ,138 ,785
126 19,16 24,423 343 775
127 19,24 24,431 323 776
129 19,42 25,432 , 119 , 786
133 19,04 25,019 ,258 779
134 18,94 25,813 ,106 ,784
136 19,00 25,224 ,230 ,780
146 19,12 24,312 ,383 773
150 19,14 25,307 ,157 , 784
151 19,14 24,286 ,380 773
153 19,50 25,031 ,216 ,781
156 19,10 24,704 ,302 77
159 19,02 24,632 ,368 174
160 19,08 23,749 ,539 , 766
161 19,16 24,300 ,370 774
166 19,18 25,538 ,102 ,786
168 19,32 24,508 ,302 77
173 19,16 25,280 , 159 , 784




Media Varianza Desviacion N de elementos
tipica
19.82 26,273 5,126 30
Estadisticos de la escala
Frecuencias
Estadisticos
TOTALSO | TOTALCo | TOTALAc| TOTALLI
N Validos 135 135 135 1356
Perdidos 0 0 0 ]
Media 18.56 7,99 6,41 416
Desy. tip. 5,361 2,852 2.064 1,649
Minimo 6 1 1 1
Maximo 30 13 10 T
0 i . . )
5 11,80 3,00 3,00 2.00
10 12.00 4,60 4.00 2.00
15 13,00 5.00 4.00 2.00
20 14,00 6,00 5.00 3.00
25 14,00 6,00 5,00 3,00
30 15,00 7.00 5,00 3.00
35 16,00 7.00 5.00 3.60
40 16,00 7.00 6,00 4.00
45 17.00 7.00 6,00 4.00
Percentiles &0 18.00 7.00 6,00 4.00
55 18,00 6,00 7.00 4.00
60 19.00 8,00 7.00 4.00
65 20,00 9.00 7,00 5.00
7o 22.00 9.00 6,00 5.00
75 23,00 10,00 6,00 5.00
&0 24,00 11,00 9.00 6.00
85 25,00 12,00 9.00 6,00
90 27,00 12,00 9,00 7,00
95 28,00 13,00 10,00 7.00
100 30,00 13,00 10,00 7.00




ANEXOS B.

Pruebas no paramétricas de Kolmogorov de Smirnov

Resumen de pruebha de hipotesis

Hipatesi= nula Te=t Sig. Decisian
. Frueba de chi- Rechazar la
Las categonas de Co se producen -y
1 L : cuadrado de una 000 | hipotesiz
con probabilidades iguales. muestra nula.
- Frueba de :hi- Rechazar la
Las categaonas de Ac e producen -y
2 e : cuadrado de una 000 | hipatesiz
con probabilidades iguales. muestra nula.
- ' Frueba de chi- Fechazar la
Las categaonas de Li se producen Ny g
3 A ] cuadrado de una L0000 - hipotesis
con probabilidades iguales. muestra nula.
Laz categorias de TOTALAUT ze Frueba de chi- Fechazar la
4  producen con probabilidades cuadrado de una 000 | hipatesis
iguales=. muestra nula.
Laz categoras de FAM =e Frueba de chi- Rechazar la
5 producen con probabilidades cuadrado de una 000 hipotesis
iguales. muestra nula.
Las categonas de IDEN =e Frueba de chi- Fechazarla
E producen con probabilidades cuadrado de una 000 | hipatesis
iguales. muestra nula.
Las categorias de AUTO =& Frueba de chi- Fechazarla
T producen con probabilidades cuadrado de una 000 | hipotesiz
iquales. muestra nula.
Las categonas de EMO ze Frueba de chi- Fechazarla
2 producen con probabilidades cuadrado de una 000 | hipatesiz
iquales. muestra nula.
Las categonas de MOT ze Frueba de chi- Fechazarla
9 producen con probabilidades cuadrado de una 001 | hipotesiz
igquales. muestra nula.
La distribuciin de TOTALSOC es|, 02 Retener la
10 normal con la media 12,56 v 13 Smirn-:ﬁr de una JOE62 hipotesis
deswiacion tipica 5,36, nula.

muestra

Se muestran las significancias asintdticas. El nivel de significancia es 05,




Correlaciones

TOTALSOC Co Ac Li
Correlacion de Pearson 1 B96” J94° qng”
TOTALSOC  Sig. (bilateral) 000 ,000 000
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson 896" 1 556" 486
Co Sig. (bilateral) .aoo 000 000
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson Ju 556" 1 388"
AC Sig. (bilateral) 000 000 000
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson i 4867 ,3687 1
Li Sig. (bilateral) 000 000 ,000
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson 059 030 064 061
TOTALAUT  Sig. (bilateral) 496 130 Aa3 485
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson - 033 -069 - 037 043
FAM Sig. (bilateral) 63 A4 G673 623
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson 154 1 150 N
IDEN Sig. (bilateral) 075 2M 083 163
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson - 042 =107 -0 - (aa
AUTO Sig. (bilateral) 291 218 07 320
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson 019 -008 063 -,008
EMO Sig. (bilateral) 822 524 A33 530
M 135 135 135 135
Correlacion de Pearson 045 055 - 006 059
MOT Sig. (bilateral) 03 528 549 496
M 135 135 135 135

* | a comelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La comelacion es significante al nivel 0,05 {bilateral).




Correlaciones

TOTALSQC Co AC Li

Coeficiente de correlacion 1,000 BE5” 806" 6ed”

TOTALSOC  Sig. (bilateral) . 000 000 000
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion B85 1,000 5507 A60°

Co Sig. (bilateral) 000 . 000 000
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion B06” 5507 1,000 J368”

Ac Sig. (bilateral) 000 000 . 000
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion Ll 460" 368" 1,000

Li Sig. (bilateral) 000 000 ,000 :
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion 038 028 055 04

TOTALAUT  Sig. (bilateral) 652 143 528 633
Rho de N 135 135 135 135
Spearman Coeficiente de correlacion - 059 - 080 - 076 048
FAM Sig. (bilateral) 453 301 384 579
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion 126 3 159 5

IDEM Sig. (bilateral) 145 140 065 184
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion =077 -130 - 022 - 067

AUTO Sig. (bilateral) J78 132 196 440
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion -013 - 041 044 - 036

EMO Sig. (bilateral) 789 641 15 679
N 135 135 135 135

Coeficiente de correlacion 004 042 - 042 063

MOT Sig. (bilateral) 966 629 629 468
N 135 135 135 135

** | a comelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




ANEXOS C.

TEST DE AUTOESTIMA - 25
(César Ruiz, Lima, 2003)

Nombre y apellidos: ... Edad: .........
CeNtIO: o Sexo: M () F () Grado:
.......................................... Fecha de hoy: ... olo.
Instruccion:

Lea atentamente y marque conuna X en la columna (Si/No) segun

corresponda. Sea sincero, trabaje con honestidad para que los resultados nos
ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO SI | NO

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero gue soy una persona alegre y feliz.

En mi casa me molesto a cada rato.

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo.

X No|O R~ W IN e

Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

9.

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10.

En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

11.

Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

12.

Muchas veces me tengo rabia/colera a mi mismo.

13.

Pienso que mi vida es muy triste.

14.

Los demas hacen caso y consideran mis ideas

15.

Tengo muy mala opinién de mi mismo.

16.

Ha habido muchas cosas ocasiones en las que he deseado irme de mi

17.

Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18.

Pienso que soy una persona fea comparada con otras.

19.

Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20.

Pienso que en mi hogar me comprenden.

21.

Siento que les caigo muy mal a las demas personas.

22.

En mi casa me fastidian demasiado.

23.

Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.

24.

Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25.

Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE: Pc: en:

NIVEL:




ANEXOS E.
ESCALA FACILITADORA DE LA SOCIALIZACION
Del BAS-3
BATERIA DE SOCIALIZACION — AUTOEVALUACION
(Silva & Martorell, 1987) Adaptado para el estudio actual
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: continuacion encontrara una serie de frase. Lee cada frase
atentamente y rellena la burbuja que encuentras debajo de la palabra SI, en caso
de que la frase corresponda a tu manera de ser o actuar. Si la frase no
corresponde a tu manera de ser o de actuar, rellena la burbuja debajo de la
palabra NO. No hay respuestas malas ni buenas todas sirven.

1.
2.

N U~

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

Me gusta organizar nuevas actividades.

Cuando estoy con una persona mayor y hablo con ella, lo hago con
respeto.

Insulto a la gente.

Suelo ser simpatico con los demas.

Me gusta dirigir actividades de grupo.

Ayudo a los demas cuando tienen problemas.

Me preocupo cuando alguien tiene problemas.

Soy terco; hagan lo que hagan y digan lo que digan los demas, Voy a lo
mio.

Animo a los demas para que solucionen sus problemas.

Hablo en favor de los demas cuando veo que tienen problemas.
Organizo grupos para trabajar.

Dejo a los demas trabajar o entretenerse sin molestarlos.
Contribuyo para que el trabajo sea mas interesante y variado.
Tomo la iniciativa a la hora de emprender algo nuevo.

Me preocupo para que nadie sea dejado de lado.

Me eligen como jefe en las actividades de grupo.

Tengo facilidad de palabra.

Soy violento y golpeo a los demas.

Cuando quiero hablar, pido la palabra y espero mi turno.
Cuando corrijo a alguien, lo hago con delicadeza.

Espero mi turno sin ponerme nervioso.

Defiendo a otros cuando se los ataca o critica.

Hablo y discuto serenamente, sin alterarme.

Desafio a los mayores cuando me Ilaman la atencion.

Sé escuchar a los demas.

Soy amable con los demas cuando veo que tienen problemas.
Soy considerado con los demas.

Cuando alguien es rechazado por el grupo, me acerco e intento ayudarlo.
Me intereso por lo que les ocurre a los demas.

Acepto sin protestar las decisiones de la mayoria.

REVISA TUS RESPUESTAS PARA COMPROBAR SI NO HAS DEJADO



ANEXOS D.

HOJA DE RESPUESTA

(BAS-3)

Nombre y apellidos: ..o Edad: .........
CeNtrO: . Sexo:M () F()
Grado: ..o Fecha de hoy: ........... | [oioiiinn,

Si NO Si NO Si NO
1 0 0 11 0 0 21 0 0
2 0 0 12 0 0 22 0 0
3 0 0 13 0 0 23 0 0
4 0 0 14 0 0 24 0 0
3) 0 0 15 0 0 25 0 0
6 0 0 16 0 0 26 0 0
7 0 0 17 0 0 27 0 0
8 0 0 18 0 0 28 0 0
9 0 0 19 0 0 29 0 0
10 0 0 20 0 0 30 0 0
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