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Resumen

La investigacion realizada tuvo como objetivo general determinar la relacion existente entre
estilos parentales y resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de la Ciudad de
Cajamarca, teniendo como muestra de 65 adolescentes, de ambos sexos, entre las edades de 13 a
17 afios, quienes fueron evaluados a través de los instrumentos: Escala de Estilos De Crianza de
Steinberg y Escala de Resiliencia de Wagnild Y Young. Los resultados determinaron que
coeficiente de correlacion es 0,843, el cual nos indico que existe asociaciones positivas en el
estudio, es decir, al modificarse una variable en un sentido, la otra variable lo hace en la misma
direccion. Por lo que se afirma la hipotesis alterna de la investigacion. Ademas, se demuestra que
la correlacion de Spearman es significativa ya que el p-value es menor al 0.05, por lo que, el
resultado es estadisticamente significativo; se identificd que la percepcion de los estilos de crianza
que tienen los adolescentes con respecto a sus cuidadores, indica el mayor porcentaje de los
adolescentes con un 23% de la poblacidon que percibe a sus padres con un estilo de crianza en la
dimension de control conductual. Asi también se midi6 el nivel resiliencia, en donde se indica que
el 14% de la poblacion adolescente tiene un nivel alto en el factor ecuanimidad, lo que se considera
como la perspectiva balanceada de la vida, moderando las respuestas externas ante la adversidad.
Con respecto a la diferencia de resiliencia entre el sexo femenino y el sexo masculino, obteniendo

el sexo femenino un 43% y el sexo masculino un 30%.



Abstract

The research carried out had as a general objective to determinate the relation between
parenting styles and resilience in teenagers from an educational institution of Cajamarca city,
taking as a sample of 65 teenagers, of both sexes, between 13 from 17 years old, who were
evaluated through the instruments: Steinberg’s Parenting Style Scale and, Wagnild and Young's
Resilience Scale. The results determined that the correlation coefficient is 0.843, which indicated
us that exist positive associations in the research, that is, by modifying a variable in a direction
determined, the other variable does it in the same direction. Therefore, the alternative hypothesis
of the investigation is affirmed. Also, it is shown that the Spearman correlation is significant since
the p-value is less than 0.05, so the result is statistically significant, it was identified that the
perception of parenting styles that adolescents have with respect to their caregivers, indicates the
highest percentage of adolescents with 23% of the population who perceive their parents with a
parenting style in the dimension of behavioral control. Thus, the level of resilience was also
measured, where it is indicated that 14% of the adolescent population has a high level in the
equanimity factor, what is considered as the balanced perspective of life, moderating external
responses to adversity. Regarding the difference in resilience between the female sex and the male

sex, the female sex obtained 43% and the male sex 30%.
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Introduccion

El proposito principal de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
percepcion de los estilos de crianza y la resiliencia en los adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca. Del mismo modo, se hizo un analisis de la percepcion que tienen los adolescentes
de los distintos estilos parentales que sus padres muestran en su proceso de crianza, realizandose
asi el analisis correlativo entre la forma de crianza de los padres y los niveles de resiliencia que se

observa en dichos adolescentes.

La siguiente investigacion fue dividida en capitulos para lograr una mejor comprension del

desarrollo, siendo estos los siguientes:

El Capitulo I: problema de investigacion, planteamiento del problema, objetivos y la justificacion.

El Capitulo Il: marco teorico, antecedentes, fundamentacion tedrica, términos basicos, hipotesis,

y matriz de operacionalizacion.

El Capitulo I11: metodologia de investigacion, tipo y disefio, instrumentos, poblacion, muestra, y

el procedimiento de recoleccion y analisis de datos.

El Capitulo IV: andlisis y discusion.

El Capitulo V: conclusion y recomendaciones.
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Capitulo |

El Problema De Investigacion

12



1.1.Planteamiento del problema

La familia, es “el primer sistema donde los nifios(as) y adolescentes logran establecer
vinculos afectivos y habilidades que seran parte de ellos durante toda su vida, en este proceso el
estilo de crianza que los padres o el cuidador establezca son fundamentales en la formacién de
las habilidades y caracteristicas de personalidad de sus hijos” (Mendoza, 2013), las familias
influyen en el aspecto de la vida de una persona, en la forma en como se desarrolla y como
afronta las situaciones en el medio en que se desenvuelve. Esto nos dio a entender que los
padres son el modelo a seguir en la vida de los hijos, siendo los principales responsables de un
buen comportamiento a medida en que ellos crecen y toman sus decisiones.

Lo mencionado anteriormente, nos llevo a reflexionar que la familia desempefia un papel
importante en la formacion de los adolescentes, en especial en el rol de los padres. Para Raya
(2008) los procesos educativos de crianza se trasladan a través de los denominados estilos de
crianza, los cuales estan presentes en toda familia y pueden ser entendidos como las conductas
0 expresiones verbales y no verbales, a traves de las cuales los padres extienden sus deberes de
paternidad. Es decir, cuando se vinculan con los hijos y realizan sus funciones, los padres
ponen en practica unas tacticas llamadas estilos educativos, practicas de crianza o estrategias de
socializacion, con la finalidad de influir, educar y orientar a los hijos para su integracion social.
Asi mismo (Ramirez, 2005), mencion6 que a través de las practicas de crianza los padres
buscan armonizar y canalizar las conductas de los hijos en la direccién que a los padres les
parezca mejor y correspondiente a la misma personalidad de los padres.

Cabe destacar, que segin la UNICEF (2003) (citado por Castro & Morales, 2014), en una
investigacion realizada con adolescentes de 14 afios de Estados Unidos, Australia, Colombia, la

India, Palestina y Sudéafrica, se encontrd que, en todas las culturas, los adolescentes que
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presentan adecuadas relaciones con sus padres, es decir, que se sienten entendidos, reciben
buenos cuidados y tienen un clima familiar favorable, desarrollan una autoestima positiva,
tienen mayor iniciativa social, y una adecuada capacidad para resolver los problemas.

Por otro lado, en un estudio realizado en lima por Penadillo (2018), con una poblacién de
200 estudiantes preuniversitarios, observo que la mayoria de la poblacion adolescente presenta
un nivel medio de resiliencia, asi como el estilo predominante de crianza es el autoritativo.
Ademas, se evidencia la relacion significativa entre dos dimensiones (autonomia psicoldgica 'y
compromiso).

Al respecto, Polo (2009) (citado por Castro & Morales, 2014) en un estudio realizado sobre
factores protectores en adolescentes de 14 a 16 afios; encontrd que la familia es el factor
protector mas importante como elemento central en la vida de estos adolescentes, el cual
favorece la capacidad de resiliencia de los mismos; por lo tanto, al funcionar inadecuadamente,
puede conllevar a sus miembros a adoptar diversas conductas de riesgo.

Pudimos incluir entonces, que la resiliencia, predomina el rol de la familia en el desarrollo
de la misma, como un medio de legitimar la integracion sociocultural favorable de los hijos en
distintos contextos donde se desenvuelven, ya que la vida esta sujeta a constantes cambios,
naturales y accidentales, y es preciso contar con capacidades como la resiliencia, entre otras
habilidades sociales que ayudaran a un mejor afrontamiento (Valdés, 2014) (citado por Florian,
2019).

Segun Rutter, citado por (Poletti & Dobbs, 2010) sefiala, que la resiliencia hoy en dia es
apreciada como un nivel de desarrollo normal en todas las areas que componen al ser humano,
tanto en lo fisico, cognitivo, emocional y social, pero no se debe considerar como un estado

permanente y de invulnerabilidad. Las personas, familias y grupos con caracteristicos

14



resilientes, mostraran momentos y episodios de mayor debilidad y delicadeza, en tanto en otros
instantes su resistencia, adaptacion y superacion de los obstaculos, aparecera claramente en su
actuar.

Estos aportes, conllevaron a ratificar que los lazos familiares y estilos de crianza estables y
positivos en los adolescentes son fundamentales, pues crean un entorno seguro y estimulante,
para actuar con autonomia, responsabilidad y seguridad en la toma de decisiones y en el
afrontamiento de las dificultades, como parte de la vida diaria de todo ser humano.

1.2.Formulacién del problema

¢Cual es la relacién existente entre percepcion de los estilos de crianza y la resiliencia de los
adolescentes de la ciudad de Cajamarca?

1.3. Objetivos
1.3.1.General
Determinar la relacion que existe entre la percepcion de los estilos de crianza y la
resiliencia en los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.
1.3.2. Especificos
Identificar la percepcion de los estilos de crianza en los adolescentes de una institucién
educativa de la ciudad de Cajamarca.
Medir los niveles de resiliencia de los adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca.
Determinar la diferencia entre los niveles de resiliencia entre el sexo femenino y

masculino, en los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Hoy en dia se necesita informar a la sociedad sobre la importancia que tienen los estilos de
crianza, en cémo esta influye en la resiliencia de nuestros adolescentes. Se conoce que los
estilos de crianza juegan un papel importante en el crecimiento de los nifios y nifias que
repercuten en la adolescencia, y como se sabe, esta es una etapa con muchos cambios tanto
fisicos como emocionales. Por esta razon en este estudio de investigacion se brindara
informacidn actualizada acerca de la importancia de la resiliencia, los estilos de crianza que
existen y como estos tienen una relacion significativa en la vida de los adolescentes de la
ciudad de Cajamarca.

Dicho estudio permitird en un futuro realizar trabajos que contribuyan a mejorar lo
sefialado anteriormente, con el propdsito de contribuir al desarrollo de diferentes
investigaciones que acceda en capacitar a los padres en diferentes instancias con respecto al
desarrollo de sus hijos, como parte del esfuerzo de los profesionales de la salud mental, se
trabajaria en la prevencion, promocion e intervencion, ya que esto ayudaria en el manejo
adecuado de las emociones, desarrollo personal, identidad, futuro profesional y diversas areas
donde el adolescente pueda aplicar de una manera eficaz su propia resiliencia; mejorando asi,
su calidad de vida.

Este estudio fue motivado ya que a nivel local no se encontraron investigaciones, es por
ello que se cree importante seguir analizando estas variables y a la vez incentivar a las
familias a mejorar los estilos de crianza, para generar una mejor resiliencia en el proceso de

desarrollo de los adolescentes.
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Capitulo 11

Marco Tedrico
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2.1. Antecedentes de investigacion
2.2.1. Antecedentes internacionales

Hernandez (2016), en su tesis doctoral “Resiliencia, estilos de enfrentamiento y actividades
de crianza entre madres e hijos, ante la presencia de una condicion especial y/o discapacidad de
miembro de la familia” contd con una muestra de 100 personas, de las cuales 50 serian madres
con un hijo con condicidon especial sin importar edad ni sexo y 50 con un hijo con una condicién
especial entre 7 a 19 afios, para el que se utilizaron los instrumentos: Cuestionario de resiliencia
para nifios y adolescentes (Gonzélez & Lopez, 2011); para evaluar los estilos de enfrentamiento
se evalud con la escala multidimensional y multi- situacional de Reyes, Lagunes y Gongora
(2000); y finalmente, para las actividades de crianza se aplicé el test de reporte de crianza, el
cual obtuvo como resultados que el grupo de mujeres madres asi como su grupo de hijos poseen
un nivel de resiliencia alto y por otro lado se encontraron la divergencia estadisticamente
significativa entre grupos para cada una de las variables, teniendo una media mayor para el
factor protector externo, para la variable resiliencia, haciendo uso de un estilo de enfrentamiento
evasivo Y, finalmente, perciben a sus madres satisfechas con la crianza que realizan con sus
hijos con discapacidad, esto para la variable: actividades de crianza.

Alba (2016), En su tesis de grado “Analisis del clima familiar y resiliencia en estudiantes
universitarios del 1° curso de la universidad de Santiago de Compostela”. Se concluye con una
discusion sobre los resultados de la parte empirica de la investigacion y se proponen posibles
lineas de actuacion. Donde sefialan que se debe desarrollar competencia adaptativa, siendo
capaces de contemplar cualquier tipo de situaciones, incluso las mas negativas, como
oportunidades para aprender, crecer y desarrollarnos. Hay una clara vinculacién entre un clima

familiar satisfactorio con el progreso de niveles adecuados de resiliencia. Asi, se ha conseguido
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el primero de los objetivos especificos, «Estudiar las relaciones entre clima familiar y
resiliencia, teniendo en cuenta las cinco dimensiones del clima familiar.

Parra (2005) ejecutd una investigacion en Esparia, donde analizan las modificaciones que se
elaboran durante la adolescencia en la dindmica familiar y la influencia que tienen estas
modificaciones acerca de sus progenitoras y los adolescentes en el bienestar familiar. La
muestra fue conformada por 513 jévenes. Habiendo usados los siguientes instrumentos:
“Comunicacion y acuerdo con madre y padre, conflictos en las relaciones con los progenitores,
Estilos educativos de Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch. FACES Il de Olson, Portner
y Lavee” y “Autonomia emocional de Steinberg y Silverberg. Autoestima de Rosenberg.
Satisfaccion vital, consumo de drogas. Problemas de ajuste de Achenbach, Evaluacion del
estrés parental de Sheras y Abidin”. Se concluyd que existe un enfoque menos dramatico de la
mecanica familiar en la etapa de la adolescencia y mas normal de la que se presenta en el
ambiente y que la familia es indispensable para el crecimiento en la etapa infantil y adolescente.
Las acciones de los progenitores repercutiran en el bienestar de su descendencia.

3.1.1. Antecedentes nacionales:

Trujillo, M. (2020), En su estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre el Estilo de
crianza percibido y la Resiliencia, ademas de analizar la relacion entre las dimensiones de la
primera variable con la segunda variable. Para ello se cont6 con una muestra de 100
adolescentes entre los 17 y 19 afios de edad de diferentes Instituciones Educativas del distrito
peri-urbano de Manchay, conformada por 52 mujeres y 48 varones. El estudio sigue un disefio
de investigacion de tipo correlacional-simple y no experimental, asimismo, la muestra fue
escogida por un muestreo no probabilistico. Para la recopilacion de datos se hizo uso de la

Escala de Resiliencia (ER) (Wagnild y Young, 1993), validada en Lima en una poblacion de
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jovenes y adultos, por Castilla (2016) y de la Escala de Estilos de Crianza adaptada en PerQ-
Lima por Merino y Arndt (2004). Para el analisis de los datos obtenidos se hizo uso de la
prueba estadistica de la Chi-cuadrada, los resultados evidenciaron que no existe una relacion
significativa entre las variables de estudio. Ademas, se obtuvo que los estilos de crianza
predominate fue el Estilo de crianza Autoritativo o democratico (74%) y el Estilo de crianza
Autoritario (14%), asi como un 61% de los participantes presento un nivel Alto de
Resiliencia.

Villafuerte, C. (2019), realiz6 una investigacion donde tendria como objetivo establecer la
relacion entre los estilos de crianza disfuncionales y resiliencia en adolescentes de dos
instituciones pablicas del distrito de Chorrillos, a través de un estudio descriptivo-
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por adolescentes del 1° a 5°
afio de secundaria cuyas edades oscilaron entre 12 y 17 afios, seleccionandose a 268 alumnos
a través de un muestreo no probabilistico por intencional. Los instrumentos de medicion
utilizados fueron la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales, adaptada por Matalinares,
Raymundo y Baca (2014), asi como la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptada
por Moénica Del Aguila (2003). Los resultados concluyeron la existencia de una correlacion
inversa entre los estilos parentales disfuncionales (padre y madre) y resiliencia, dando a
conocer que a mayor presencia de niveles en los diferentes estilos parentales disfuncionales
existird una menor capacidad resiliente.

Velezmoro (2018), buscd investigar la relacién existente entre la Cohesion familiar y la
Resiliencia en una poblacion-muestra de 100 adolescentes de una Institucion Educativa
Estatal de Trujillo. Para ello utiliz6 la Escala de Evaluacion de Cohesion (FACES Il1) asi

como de la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA). Establecié una correlacion directa
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entre Cohesion Familiar y Resiliencia. Se hallo correlacion directa de grado medio y
significativo entre la cohesion familiar y las dimensiones de moralidad, insight, interaccion,
iniciativa de la variable resiliencia, ademas de una correlacion directa de grado bajo no
significativo con las dimensiones humor, creatividad e independencia. Finalmente se
contrasto la hipotesis general evidenciando que la cohesion familiar y la resiliencia se
encuentran relacionados con una correlacion directa de grado medio y significativa (r = .50).
Los resultados confirmaron la importancia de la cohesion familiar y resiliencia en el
desarrollo del adolescente.

Canales, V. (2018), En su estudio busco establecer la relacion entre los estilos de crianza 'y
la resiliencia en un grupo de adolescentes de Lima Metropolitana de nivel socioecondémico
bajo. Ademas, se buscd comparar los niveles de Cuidado y Sobreproteccion materna y paterna
percibidos de acuerdo al sexo de los participantes, asi como los factores de resiliencia de
acuerdo al sexo. Para ello, se aplico el Instrumento del vinculo parental (PBI) y la Escala de
Resiliencia para adolescentes (READ) a 100 adolescentes de 16 y 17 afios (M=16.24; DE=
0.43) de ambos sexos, de nivel socioecondémico bajo que cursaban el quinto grado de
secundaria en tres colegios nacionales de Lima Metropolitana. Se obtuvo como conclusion,
que aquellos adolescentes que viven en contextos empobrecidos y perciben un mayor Cuidado
de ambos progenitores, asi como menor Sobreproteccion paterna, presentan mayores niveles
de resiliencia.

También a su vez se estudiaron los estilos de crianza segun la percepcion de padres,
madres y sus hijos e hijas de 12 afios. Se aplicaron las escalas de Afecto y de Normas y
Exigencias a 107 padres y madres y 107 hijos e hijas. Se encontraron diferencias

significativas en la percepcion de padres y madres, en el factor Critica/Rechazo y en la sub
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escala Inductiva, segun el sexo de los hijos que respondieron. Las percepciones de hijos e
hijas arrojaron diferencias significativas para los padres, en las escalas Afecto e Indulgente y
para las madres en las escalas Afecto, Indulgente e Inductiva. Los padres con nivel de
ensefianza primaria aparecieron significativamente mas inductivos que quienes tuvieron
estudios universitarios. (Campano, Lujan, & Massonnier, 2016).

3.1.2. Antecedentes locales:

Contreras, M. (2018). Hizo una investigacion por primera vez en adolescentes de Cutervo,
buscé determinar si existe relacion entre resiliencia y clima social familiar en estudiantes de
colegios mixtos con JEC de zona urbana, para ello se realizé un estudio no experimental, con
disefio descriptivo correlacional, para la cual se utilizo la escala de Resiliencia de Agnild y
Young (1993), adaptada en Pert por Novella (2002) y la escala de Clima Social Familiar de
Moos (1984). La muestra estuvo conformada por 298, de una poblacién de 1320. Se aplicé la
estadistica descriptiva; para la contratacion de hipétesis, se uso estadistico r de Pearson debido
a que se analizaron grupos poblacionales seguin género. Se obtuvo una significancia bilateral de
0.014 (P<,05) lo cual indica que existe relacion positiva débil significativa entre las variables.
La resiliencia se asocia con la dimension desarrollo de clima social familiar, mientras que las
demas dimensiones son independientes y con respecto al género se obtuvo relacién
significativa entre las variables en mujeres, mientras que en varones no se aprecia relacion.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estilos de crianza

Los estilos de crianza actualmente se han usado en distintas ramas como la psicologia,

pedagogia y sociologia, este término ha existido hace varios afos, en el cual sus estudios han

sido representados por cambios de terminologias que se dan en consecuencia de la
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modificacion cultural y social. Dichos estudios mencionan que la familia es el medio de
crianza mas significativo en los primeros afios de vida, en el que los nifios y nifias obtienen
sus primeras destrezas, habitos, costumbres y conductas necesarias para la existencia. Los
cuidadores responsables que acompafian en el transcurso del crecimiento y desarrollo, juegan
un rol trascendental; principalmente si se tiene en cuenta que “los padres son la fuente
primaria de adquisicion de pautas y valores” (Alvarez, 2010).

Se habla de estilos crianza cuando se presenta un conglomerado de tareas parentales hacia
los hijos que les son informados a estos, y que, actuando conjuntamente, instaurando un clima
emocional en el que se manifiestan las conductas de los padres (Darling & Steinerg, 1993), en
consecuencia, los padres transfieren cogniciones, sabiduria, valores y roles.

Darling y Steinberg (1993) sefiala que cabe la posibilidad que en el estilo de crianza
parental tenga diversas formas de ser de los hijos, las cuales comunican y producen un estado
emocional provechoso o nocivo dependiendo del modo que el progenitor realice, la ejecucion
del comportamiento de los progenitores. Asimismo, comprenden la conducta con la que
aumentan sus propias obligaciones de padres como algun otro patrén de comportamiento ya
sea modificaciones en la voz, gestos y el afecto.

Salirrosas y Saavedra (2014) Citado por (Villalobos, 2018) Afirmé que los estilos de
crianza son primordiales para el desarrollo o para establecer los instrumentos psicolégicos y
recursos, plantedndose distintos contextos trascendentes que consecutivamente se les
muestren. Se refiere a los estilos de crianza un conjunto de conductas hechas por los padres,
estos son relevantes ya que estan ligados a la proteccion de sus nifios y del cuidado de los

mismos durante la etapa de infancia hasta que son adolescentes incluso jovenes.
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Del mismo modo Morales (2014) citado por (Villalobos, 2018), manifestd que es el
proceso donde los primeros afios de vida los progenitores moldean el espiritu y el cuerpo de
los infantes y donde la primera etapa es esencial para la configuracion de sus emociones y de
su personalidad.

Estilos de crianza.

Como sefialan Capano y Ubach, 2013 citado por (Flores, 2018) Los trabajos con mayor
importancia para el abordaje de este tema, han sido estudios realizados por autores como
Baumrid, 1966; Maccoby y Martin, 1983 y Darling y Steinberg 1993. Los que, a partir de sus
planteadas propuestas, han permitido marcar un antecedente en el estudio de los estilos de
crianza.

Steinberg 1993 propuso que existen tres dimensiones en los estilos de crianza, indicados a
continuacion:

a. Compromiso. En esta dimensidn, el padre muestra interés por su hijo, a la vez se
preocupa por ofrecer soporte emocional.

b. Autonomia psicoldgica. En cuanto a esta dimensidn, muestra el grado en que el
adolescente observa que los padres guian y trabajan estrategias democraticas,
promoviendo la individualidad y autonomia en los menores hijos.

c. Control conductual. Con respecto a esta dimension, es el grado donde el adolescente
percibe que el padre interviene o supervisa su conducta.

En esta condicion de regulacion del comportamiento en el estilo de crianza parental, es el
requerimiento y los estatutos que los padres hacen a los nifios para que alcancen integrarse en

todas las actividades familiares, a través de sus peticiones de madurez, de su supervision,
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esfuerzos disciplinarios y de su voluntad para controlar al nifio que transgrede las normas o
pautas establecidas. (Darling & Steinberg, 1993).

Producto de la combinacidn antes mencionadas, a continuacion, se presentara los cinco
estilos de crianza que propuso Steinberg:
e Autoritario.

Estos padres se identifican por ejercer control excesivo sobre sus hijos. Examinan y
valoran principalmente la obediencia y el respeto de sus normas sin objecion alguna; para
conseguirlo pueden hacer uso de su fuerza, imponiendo su autoridad. Ademas, son poco
afectivos, les cuesta confraternizar con sus hijos para brindarles apoyo emocional ante
cualquier acontecimiento.

e Autoritativo.

Estos padres son considerados como los mas racionales, ya que no solo estan al tanto
que sus hijos muestren una conducta adecuado; sino también les interesa que este se
desarrolle dentro de un clima afectuoso. Para ello, plantean normas claras y apropiadas a
la edad del menor; siempre los estan animando y reconociendo sus lograos apoyandole
para que sus hijos puedan conservar expectativas altas en lo que quieran lograr. Ademas,
mantienen constante dialogo basandose en la comunicacion asertiva.

e Permisivo.

En este estilo, los padres se caracterizan por no interferir en el moldeamiento de la
conducta de sus hijos. En el hogar no existen normas impuestas; por lo tanto, los hijos
deciden que hacer sin preguntar a sus padres si aceptan o rechazan. A pesar de ello, estos
padres se preocupan por el grado de afectividad, no dudan en mostrar afecto y carifio, y

desde ese carifio que le demuestran, tratan de explicarles o pedirle lo que deben hacer; si
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el hijo no cumple con lo pedido, evitan la confrontacion. Debido a ello, existe la
posibilidad que el hijo presente problemas académicos y de conducta, ya que presentan
baja 0 ninguna tolerancia a la frustracion.

Negligente.

Aqui los padres se caracterizan porque no se ven involucrados en el rol que deberian
de cumplir como padres, interesdndose mas por sus propias actividades. Dentro del hogar
no existen normas ni castigos a los hijos.

Mixto.

Los padres que ejercen este estilo de crianza acuerdan los estilos antes descritos al
momento de convivir con sus hijos. Ello trae consigo desconcierto en el adolescente, ya
que, no sabe que reaccion esperar por parte de sus padres al realizar diferentes conductas,
se muestran impredecibles, por lo tanto, hijo crece inseguro, rebelde e inestable.
Percepcion de los estilos de crianza.

Harter, bukowski (2012) citado por (Molina, Raimundi, & Bugallo, 2017), las

autopercepciones se forman desde de la interaccion de diferentes factores. Entre ellos, las

interacciones tempranas en el ambiente familiar y con los padres en particular tienen una

obligacion fundamental. Son tales interacciones las que conceden al nifio ganar

entendimiento sobre si mismo, tanto subjetiva como objetivamente. En este sentido, la

percepcion de aceptacion, calidez, y afecto en la relacion con los padres se asocia al

desarrollo de autopercepciones mas positivas en los nifios y adolescentes. A su vez, las

formas positivas de control (el control conductual, la provision de estructura) y la promocion

de autonomia se asocian con una autoestima mas elevada y un auto concepto mas positivo,
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en tanto que las formas negativas de control (el control psicoldgico, la coercion, el caos) se
asocian con autopercepciones mas negativas.

Salazar (2017) manifesto dos tipos de percepcion por parte de los nifios hacia sus padres
segun Hazzard, Christiensen y Margolin (1983) estos son: Percepciones positivas (Padres
positivos y madres positivas) y Percepciones negativas (padre negativo vs madre negativa).
Las percepciones positivas estan dadas por: reforzamiento positivo, confort o comodidad,
tiempo para conversar, participacion en toma de decisiones, tiempo para estar juntos,
evaluacion positiva, aceptacion de independencia, asistencia y afectividad no verbal. Las
percepciones negativas estan conformadas por: eliminacion de privilegios, criticas, 6rdenes,
castigo fisico, gritos, amenazas, tiempo fuera, regafios e ignorar.

Tipos de percepcion de estilos de crianza segun Arrindell, Emmelkamp, Brilman y
Monsma.

Segun Villegas et al. (2014) en los afios ochenta, Arrindell, Emmelkamp, Brilman y
Monsma decidieron conjuntamente que las practicas de crianza se incluian en el EMBU, son
cuatro componentes frecuentes en diversos idiomas y paises: calidez, rechazo,
sobreproteccién y favoritismo. Hoy en dia, estos componentes de percepcion de estilos de
crianza ayudaran en la mejora de crianza de los nifios y adolescentes, dando énfasis en la
importancia de las relaciones parentales con la psicopatologia y las adicciones.
¢ Rechazoy control

Este componente consiste en la rudeza que los padres tienen hacia sus hijo, castigo,
critica, hostilidad fisica o verbal, es decir se puede nombrar como el componente de

rechazo (Villegas, Alonso, Bertha, & Martinez, 2014). Asi también es definido como
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aquel gque presenta conductas punitivas, agresion, menosprecio, chantaje emocional,
expectativas rigidas en relacion con los logros del nifio y adolescente.
Calidez emocional

Para Penelo (2009) citado por (Villegas, Alonso, Bertha, & Martinez, 2014) este
componente dispone de afectos fisicos como abrazos y besos, esta es una escala de
calidez emocional donde hay contacto de lenguaje verbal y no verbal (cumplidos), existe
también a su vez palabras de apoyo, aceptacion, respeto, confianza, estimulacién por
parte de los progenitores, consuelo ante la adversidad y valoracion de la opinién del nifio
y adolescente.

De la misma manera, Villegas et al. (2014) da a conocer que este componente consiste
en que los hijos deben sentirse, queridos, respetados y apoyados por sus progenitores.
Sobreproteccion

Este componente describe el esfuerzo de los padres para dirigir la conducta del hijo,
presentan diferentes inquietudes la que genera su inseguridad, los cuidadores exigen
logros y sobre todo en la realizacion de tareas con chantaje emocional, ansiedad paterna
sobrevalorada, imposicion y obediencia de normas estrictas, (Penelo, 2009) Por otra
parte, incluye un alto grado de intromision e imposicion sobre el hijo, donde se presentan
estrictos limites de comportamiento, siendo el control excesivo y la proteccién contra
experiencias negativas (Villegas et al., 2014).

Favoritismo
El componente de Favoritismo segun (Penelo, 2009) aprecia el trato beneficiado de los

padres hacia un hijo comparandolo con el resto de hermanos. Es de suma importancia
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mencionar que en este componente existe el hijo favorito, se considera solamente en
algunas culturas y tiene menos replicabilidad (Villegas et al., 2014).
2.2.2.Resiliencia

Rutter (1993) citado por (Canales, 2018) refirié que la resiliencia es considerada como
un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que adecua tener una vida sana en un
medio lo insano. Asi mismo plantea que estos procesos se efectlian a través del tiempo,
dando diferentes combinaciones entre los atributos de la persona y su ambiente familiar,
social y cultural. “El concepto de resiliencia proviene, originalmente, de los principios de
la ingenieria, especificamente de la mecanica, donde este concepto hace referencia a la
caracteristica que tienen ciertos materiales empleados en la construccion, de recobrar la
forma original con la que fueron moldeados, después de haber sido sometidos a una
presion deformadora” (Gianino, 2012). Es de ahi entonces que Rutter toma este constructo,
manifestando que la persona tiene la capacidad de ser fuerte ante el peligro y no rendirse,
en lugar de poner el foco de atencion en aquellos factores negativos que permitirian
predecir quién iba a sufrir un dafio, trata de ver aquellos elementos positivos que a veces
maéagicamente y contra lo esperado, salvaguardan a una persona. Sin embargo, este término
no solo tiene que ver con hacer cara a la adversidad, sino también con imponerse al dolor
psiquico y salir fortalecido para seguir adelante.

Poletti y Dobbs (2002) citado por (Gianino, 2012) hacen hincapié en que la resiliencia
consta de dos componentes: La resistencia a la destruccion, la cual quiere decir que es la
capacidad para proteger la propia integridad ante fuertes presiones; y la capacidad de
construir, que se refiere al poder crear una vida digna a pesar de las realidades adversas

fortalecidas para seguir adelante.
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Habiendo sefialado las definiciones conceptuales de diversos autores, se resalta
finalmente la definicion generada por Wagnild y Young (1993) citado por
(Villafuerte,2019) quienes hacen mencion que la resiliencia es un rasgo de la personalidad
que permite superar los obstaculos, frustraciones y condiciones de vida adversas, y pese a
ellas salir adelante. Estos autores, nombran cinco componentes que integra la resiliencia:

e Ecuanimidad: Este componente se considera como uno de los apropiados equilibrios
de una persona para hacer frente a los problemas o adversidades que pueda atravesar.

e Perseverancia: Se refiere a la estabilidad que tiene una persona pese a las adversidades
o desalientos que pueda atravesar, esta se describe como el fuerte deseo de seguir
luchando y alcanzar los objetivos trazados.

e Confianza en si mismo: Es la capacidad que tiene el individuo, al reconocer sus
fortalezas y limitaciones.

e Satisfaccion Personal: Se entiende como el alto estado de bienestar al sentirse bien con
la vida que lleva.

e Sentirse bien solo: Entender el sentido de autonomia con el fin de enfrentarse solo a
diferentes adversidades, asumirlas y disfrutarlas.

Teoria de las fuentes de la resiliencia.
Grotberg (1995), citado por (Villafuerte, 2019) elabor6é un modelo en el cual

manifiesta que para que un individuo pueda superar y salir adelante ante las frustraciones,

se debera desarrollar su resiliencia en base a cuatro fuentes, que son percibidos mediante

99 ¢

el lenguaje verbal, siendo estas el “Yo tengo”, “Yo0 soy”, “Yo estoy”, “Yo puedo™:
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Yo Tengo: es aquella persona tiene la capacidad de reconocer que alrededor suyo
cuenta con individuos que le brindan amor, confianza, cuidan y le ponen limites por su
bienestar, promoviendo su independencia.

Yo soy: Es aquel individuo que se reconoce como un ser feliz, demostrandolo en su
interaccion social al respetarse y respetar a los demas, este que conoce sus fortalezas y en
base a ellas sale adelante.

Yo estoy: Refiere al individuo con una actitud positiva dispuesta a generar y asumir
nuevos compromisos, con una buena disposicion de recibir apoyo de los demas.

Yo puedo: Menciona la capacidad de expresar sus pensamientos y sentimientos
asertivamente, encontrando soluciones a las adversidades.

Factores de la resiliencia.
a. Factores intervinientes en procesos resilientes
Poletti y Dobbs (2010) nos detallaron de los factores de las que resultan ser
protectores para los seres humanos, mas alla de los efectos negativos de la adversidad,
tratando de estimularlos una vez que fueran detectados. Asi se propusieron los
siguientes:

e Independencia: Se definié como el saber fijar limites entre uno mismo y el medio
con problemas; la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.

e Capacidad de relacionarse: Es la habilidad para establecer lazos e intimidad con
otras personas, para balancear la propia necesidad de afecto con la actitud de

socializar con otros.
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e Iniciativa: El gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas
exigentes.

e Humor: Encontrar lo comico en la propia tragedia. Permite ahorrarse sentimientos
negativos, aunque sea transitoriamente y soportar situaciones adversas.

e Creatividad: Es la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el
desorden.

e Capacidad de pensamiento critico: Permite analizar criticamente las causas y
responsabilidades de la adversidad que se sufre, cuando es la sociedad en su conjunto
la adversidad con la que se enfrenta. Y se propone modos de enfrentarlas y
cambiarlas.

. Factores de riesgo y factores de proteccion

Cuando hablamos de Resiliencia es innegable que hablemos también de adversidad.

Para que un individuo desarrolle la resiliencia debe enfrentarse a una situacion de

riesgo que provoque crecimiento personal (Rodriguez, 2015) citado por (Penadillo,

2018) En sentido opuesto, la resiliencia hace también referencia a factores de

proteccidn, estos se encuentran en el individuo antes que el riesgo aparezca. Por otro

lado, también existen los factores compensadores, los cuales aparecen una vez que el
individuo ya esté atravesando la adversidad.

. Factores interpersonales y Factores intrapersonales

Melillo (2004) citado por (Penadillo, 2018) establecid que hay factores tanto

externos como internos aquellos que forman parte de la personalidad del individuo, a

los que podrian Ilamarseles constitucionales, el autor propone los siguientes factores:

32



autoestima consistente, introspeccion, independencia, capacidad de relacionarse,
iniciativa, humor, creatividad, moralidad y capacidad de pensamiento critico.

En relacion a los factores que son externos, muchos autores se centran en sectores
de la misma a nivel comunitario, ya que se pone a prueba la capacidad como
comunidad para superar la adversidad.

Caracteristicas de la resiliencia
Julio Segal citado por (Poletti & Dobbs, 2010) propuso cinco caracteristicas de la
resiliencia:

e Lacomunicacion, representa la posibilidad de formar vinculos de cambio con los demas;
por medio de esta decir los pensamientos mas duros de sobrellevar.

e La capacidad de asumir la responsabilidad de la propia vida. Todo lo que puede dar una
sensacion de control sobre diferentes circunstancias permitiendo vivirlas mejor. Tomar la
iniciativa, contra la impotencia y la victimizacion, la sensacion de tener el poder sobre la
situacion, de ser capaz de tomar iniciativas es un elemento esencial frente a las
dificultades.

e Tener una conciencia libre de culpabilidad. Es la capacidad de no ceder ante la
culpabilizarian, de mantener una conciencia clara y limpia.

e Las convicciones. La persona que no tiene un objetivo, no sobrevive a los problemas; el
ser humano puede soportar cualquier cémo, si sabe el porqué. Para él, la busqueda de
sentido es la primera fuerza de la vida, pues encontrar un sentido, un significado, hace

gue muchas cosas sean soportables.
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e Lacompasion, permite involucrarse con el otro; considerarlo tan importante como uno;
ser afectado por la situacion en la que éste se encuentra y comprenderlo. Reconociendo
que existen lazos entre seres humanos.

Tipos de resiliencia.

Steven y Sybil Wolin. Citado por (Poletti & Dobbs, 2010) Investigadores de la
resiliencia, identificaron seis tipos de resiliencias que se desarrollan de distinto modo en
diferentes nifios, nifias, adolescentes.

La toma de conciencia, es la capacidad de identificar los problemas y sus origenes, de
buscar soluciones para uno mismo y para los demas, siendo sensibles a las sefiales que
brinda el entorno.

e Laindependencia, esta basada en la capacidad de establecer barreras entre uno mismo y
las personas cercanas, de distanciarse y romper lazos de mala calidad,

o El desarrollo de relaciones satisfactorias con los demas, la capacidad de elegir
compafieros con buena salud mental.

e Lainiciativa, permite dominarse y dominar el entorno, y encontrar placer en actividades
constructivas.

o Lacreatividad, permite pensar de distinto de los demas, encontrar refugio en un mundo
imaginario y también olvidar el sufrimiento interior, y expresar asertivamente las
emociones.

e El humor, reduce la tension interior y descubre lo comico en el medio de la tragedia.

e Laética, es la que guia la accion ya que sabe lo que esta bien y lo que esta mal, acepta
correr el riesgo de vivir sobre la base de estos valores. La ética permite también

desarrollar la ayuda mutua y la compasién.
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Resiliencia en la adolescencia

La adolescencia es un periodo con diversos cambios de desarrollo, en la que se adquiere
nuevas capacidades, estas se ven reflejadas en diferentes conductas y habilidades. En esta
etapa el adolescente ya cuenta con un pensamiento formal que le permite confrontar,
reflexionar, debatir, analizar, y sobre todo poder lograr sacar sus propias conclusiones. Por
ende, en dicha etapa se debe potenciar los factores protectores y prevenir algunas conductas
de riesgo, reforzando los potenciales resilientes (Melillo, 2002) citado por (Penadillo, 2018).

La resiliencia en la adolescencia se refiere a aquella capacidad que tiene el individuo para
resolver los problemas en contextos donde esta no tiene condiciones para construirse de
modo positivo, sino estd medida por experiencias vinculantes que les ayude a confiar en si
mismos y en los demas. Al término de la adolescencia, los jovenes empiezan a interesarse
por un futuro vocacional. En cuanto entran a la juventud buscan encontrar un medio social
en que se desarrollen con plenitud, encontrando diversas posibilidades donde sus decisiones
y acciones sean reconocidas ante su circulo social. (Grotberg, 2006) Citado por (Penadillo,
2018).

Zabalo (2000) (citado por Penadillo, 2018), encontré como caracteristica de los
adolescentes resilientes el optimismo: en general, son individuos dificiles de quebrar, el
optimismo del resiliente, vinculado con la esperanza, tiene que ver con no estar demasiado
ensimismados en la realidad; esto quiere decir, no ser hiperrealistas al hecho de estar
empapados en exceso de los aspectos tragicos de la sociedad que nos desarrollamos. Resilir,
en realidad, viene del latin, que es pasar por encima de. Se pueden mostrar otras
caracteristicas comunes a los adolescentes resilientes, la autoestima al juzgarse a ellos

mismos, se sienten valiosos y merecedores de atencion, autoconfianza (cuentan con la
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persuasion de que sus acciones pueden dar un cambio a las cosas), la introspeccién
(reconocen sus propios errores como sus aciertos), la independencia, el sentido del humor (a
través de éste y riéndose de ellos mismos, logran desdramatizar hasta las peores situaciones),
la creatividad, la curiosidad, las aptitudes resolutivas y sociales, la moralidad, el
compromiso en las tareas que emprenden , la flexibilidad ante los cambios, y la presencia de
un ser humano que cree en sus capacidades de superacion.
Resiliencia y género
Gonzales (2011) citado por (Penadillo, 2018) encontré en sus estudios que son las
mujeres las que puntdan significativamente mas que los hombres; y con la edad aumenta
progresivamente las puntuaciones, por lo que la edad vendria a ser una variable
discriminativa de la empatia (Retuerto, 2004). Por otro lado (Kotliarenco, Caceres &
Fontecilla, 1996; Prado & del Aguila, 2003; Vera, 2004) encontraron que las mujeres
puntlan mas alto en el factor protector externo en las diferentes edades, mientras que los
hombres obtienen una puntuacion mas alta en el factor protector interno. Esto importante ya
que podriamos decir que las mujeres requieren apoyo externo (principalmente de la familia)
para ser resilientes, sin embargo, siempre en los estudios donde se ha diferenciado las
variables de sexo se obtienen conclusiones de caracteristicas de resiliencia a favor de las
mujeres.
2.2.3.Adolescencia
Etapas de la adolescencia.
Segun UNICEF (2020) “La adolescencia es un periodo necesario e importante para
desarrollarnos. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda

diversas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas™. La adolescencia es
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un tema frecuente en diferentes areas de estudio ya que es una etapa con diversos cambios,
tanto fisicos, psicoldgicos y sociales. Pero sobretodo con muchas incognitas para los
adolescentes ya que empiezan a ver el mundo de otro modo, enfrentandose a diversos
cambios. La O.M.S (2020) define a la adolescencia como la etapa de crecimiento que se
origina posteriormente de la nifiez y anteriormente de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.
Antes de implantar un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo, funcional y
decisivo que tiene este periodo. Y entre este periodo los adolescentes van pasando por
diferentes etapas. La UNISEF nos habla de 3 etapas de la adolescencia:

Adolescencia temprana.

Esta etapa se da entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales de los adolescentes
comienzan a verter por el organismo y por esta razén se dan variedad de cambios tanto
corporales como fisicos: cambia la voz, aparece vello pubico, olor corporal, aumento de
sudoracion y acné. Se convierten en seres sociales con los de su mismo sexo y probablemente
empiecen a cohibirse con las personas de sexo opuesto.

Cambios durante la adolescencia temprana.

Los procesos psiquicos de la primavera comienzan en general con la pubertad y hay
distintos cambios corporales que trae consigo. Este proceso psicologico de cuya etapa se
caracteriza por la efectividad del egocentrismo, el cual viene formando una caracteristica
normal de nifios y adolescentes, que acorta progresivamente, a medida que el individuo
madura. Ademas, varia en su naturaleza, condicion y caracteristicas desde la infancia a la
adolescencia, a medida que su desarrollo cognitivo progresa.

En cuanto al area del desarrollo psicoldgico, también suceden otros fendmenos. Existe

inestabilidad de la atencién emocional con rapidas y amplias fluctuaciones del animo y de la
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conducta, una inclinacién a engrandecer la situacion personal, falta de control de impulsos, y
necesidad de gratificacion inmediata y de intimidad. A su vez, aumenta la destreza de
expresion verbal y en el ambito vocacional, los jovenes presentan metas no realistas o
idealistas.

Al mismo tiempo el desarrollo cognitivo de esta etapa comprende el inicio del surgimiento
del pensamiento impreciso o preciso. Incluso la toma de decisiones empieza a implicar
habilidades mas complejas, que vienen siendo esenciales para la creatividad y también para el
rendimiento académico de un nivel superior. Esta fase produce un aumento de las demandas y
perspectiva académicas.

A su vez en el ambito del desarrollo social, el adolescente inicia la movilizacion hacia
afuera de la familia. Aumenta el deseo de la emancipacion y disminuye su afecto por las
actividades familiares.

Por otro lado, en el desarrollo sexual, se viene creando una acentuada preocupacion por el
cuerpo y los cambios puberales. Las aceleradas transformaciones corporales llevan al
adolescente a intranquilizarse en forma creciente por su figura, a centrarse en hallazgos fisicos
triviales, a hacerse repetidamente la pregunta ¢soy normal? y a necesitar reafirmacion de su
normalidad.

Adolescencia intermedia

Esta etapa se da entre los 14 y 16 afios. Se logra evidenciar cambios a nivel psicolégico y
en la construccion de su identidad, como se ven y cémo quieren que los vean. Anhelan la
emancipacion de sus padres y es la etapa en la que pueden descender facilmente en

situaciones de riesgo y vulnerabilidad.
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Cambios durante la adolescencia intermedia.

El suceso central en esta etapa es el distanciamiento emotivo de la familiay la
aproximacion al grupo de pares. Esto involucra a una profunda reorientacién en las relaciones
interpersonales, que tiene resultado no solo para el adolescente sino también para sus padres.

En cuanto al desarrollo psicoldgico, esta es una etapa que continta aumentando el nuevo
sentido de particularidad. Sin embargo, la autoimagen del adolescente es muy dependiente del
juicio de terceros. El joven propende a la incomunicacién y pasa mas tiempo a solas, se
amplia la jerarquia y la apertura de las emociones que experimenta, adquiere la inteligencia de
indagar los sentimientos de los demas y de preocuparse por los otros. La valoracion extrema
de si mismo es significativa, y durante décadas se le responsabiliz6 de procrear en los
adolescentes un sentimiento de invulnerabilidad que los predisponia a conductas de riesgo, las
cuales son reiteradas en esta etapa, y las aspiraciones vocacionales de los jovenes menos
idealistas.

Por otro lado, el desarrollo cognitivo se caracteriza por un incremento de las habilidades de
pensamiento abstracto y razonamiento, y de la creatividad. Es alli donde el adolescente ya no
reconoce la norma, sino hasta conocer el principio que la rige. La potencia de razonar sobre su
propia persona y los demas lo lleva a ser preciso con sus padres y con la hermandad en
general.

Con respecto al desarrollo social, la participacion del adolescente en la subcultura de pares
es intensa (alcanza su maximo). La tensién de los pares puede contribuir de una forma
positiva.

A su vez, en el desarrollo sexual, la adolescencia media incrementa la aceptacion del

propio cuerpo Y el bienestar. Sin embargo, los jovenes dedican mucho tiempo a tratar de hacer
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gue su cuerpo sea mas atractivo. Prueban su belleza sexual experimentando con su aspecto
(peinado, maquillaje, ropa, tatuajes y piercing pasan a ser muy importantes) y con su
comportamiento (coqueteo). En esta etapa se toma conocimiento de la orientacion sexual y
aumenta el involucramiento en relaciones de pareja. Por ultimo, en esta fase aumenta la
experiencia de diversas conductas sexuales, incluyendo el inicio de relaciones coitales con
cierta frecuencia.

Adolescencia Tardia

Se da desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios (0 mas). En esta etapa los
adolescentes comienzan a sentirse mas comodos con su cuerpo, buscando la aprobacion para
definir asi su identidad. Se impacientan cada vez mas por su futuro y sus decisiones estan en
concordancia con ello. Sus grupos ya no son lo mas significativos y comienzan a optar por
relaciones individuales o grupos mas pequefios.

Cambios durante la adolescencia intermedia.

Esta viene a hacer la Gltima etapa del camino del joven hacia el logro de su identidad e
independencia. Para la mayor de los adolescentes es un periodo de mayor sosiego y aumento
en la integracién de la personalidad. Si todo ha desarrollado suficientemente bien en las fases
previas, el adolescente estara en una buena via para manejar las labores de la adultez. Sin
embargo, si no ha completado las labores antes detalladas, puede desplegar inconvenientes
con el aumento de la emancipacion y las responsabilidades de la adultez joven, tales como
depresion u otros trastornos emocionales.

En el &mbito del desarrollo psicoldgico, la identidad se encuentra mas firme en sus
diversos aspectos. La autoimagen ya no esta determinada por los pares, sino que depende del

propio adolescente. Los logros son mas firmes y existe conocimiento de los limites y las
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limitaciones personales. Se adquiere capacidad para tomar decisiones en forma autbnoma y
para establecer limites, y se desarrolla habilidad de proyeccion futura. Avanza en el camino
hacia la emancipaciéon financiera, la que lograra mas temprano o mas tarde, dependiendo de
su realidad.

En cuanto al desarrollo cognitivo, en la adolescencia tardia concurre un pensamiento
abstracto fijamente establecido. Si las practicas educativas han sido adecuadas, se alcanza el
pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto. Aumenta la destreza para predecir
consecuencias y la capacidad de resolucion de problemas.

El desarrollo social de esta etapa se determina por una deduccion de la influencia del grupo
de pares, cuyos valores se hacen menos importantes a medida que el adolescente se siente mas
satisfecho con sus propios principios e identidad. Las relaciones se hacen menos y mas
selectivas. Por otra parte, el adolescente se juntara a la familia, Ya ha alcanzado un grado
suficiente de libertad, se ha convertido en una entidad apartada de su familia, y ahora puede
apreciar los valores y la experiencia de sus padres, y buscar (o permitirles) su ayuda, pero en
un estilo de interaccion que es mas horizontal.

Con respecto al desarrollo sexual, en la adolescencia tardia se produce la aceptacién de los
cambios corporales y la imagen corporal. El adolescente ha completado ya su evolucién y
desarrollo puberal, los que no le inquietan a menos que exista alguna irregularidad. Reconoce
también su identidad sexual, con frecuencia inicia relaciones sexuales y desarrolla su
inclinacion hacia relaciones de pareja mas intimas y firmes, basadas en intereses y valores

similares, en compartir, y en la comprension, disfrute y cuidado mutuo.
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Principales factores de riesgo

Polo (2009) nos dice que los factores de riesgo “son diferentes acciones ya sea pasivas o
activas, que involucren peligro para el bienestar del individuo o que acarrean directamente
consecuencias negativas para su salud o comprometen aspectos de su desarrollo”

Rosabal, Romero, Gaquin & Hernandez (2015) Nos manifiestan que los estudios
realizados a nivel mundial sefialan a diversos riesgos elevados socio-conductuales del
bienestar del adolescente tanto en paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo,
lo que esté directamente vinculado con el desarrollo cientifico y tecnoldgico, y las
condiciones socioecondmicas de cada nacion. A continuacion, describiremos diferentes de
las conductas de riesgo de los adolescentes

e Prevalencia de tabaquismo.

Prevalencia de alcoholismo.

Morbilidad por accidentes relacionados con el medio laboral.

Taza por intentos suicidas.

Tasa de abortos en menores de 20 afios.

Proporcion de embarazos en menores de 20 afos.

Tasa de mortalidad general.

Tasa de mortalidad por suicidio.

Proporcion de adolescentes satisfechos con los servicios de salud.

Tasa de incidencias de las infecciones de transmisién sexual.
Gomez (2000) nos dice que los adolescentes tienen dichas conductas de riesgo como
respuestas a determinados comportamientos, pues estos se van a vincular a tres grupos de

factores:
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1.

Personales: Como su historia personal, sus modos de resolver situaciones infantiles de
conflicto, su programa neurobioldgico; la utilizacion de determinados mecanismos
habituales de defensa frente a situaciones desestabilizadoras de su identidad, etc.
Precipitantes: Como la percepcion subjetiva del impacto de las experiencias que le
toca vivir; la capacidad de afrontamiento con que se maneja; el grado de capacidad y
flexibilidad cognitiva para la resolucion de problemas, etc.

Contexto: Como la existencia o no de redes de apoyo solidario con que cuente; el nivel
de integracion yoica; la capacidad para diferenciar lo real de lo imaginario y para

procesar la informacion de manera coherente.

Factores de proteccion

Polo (2009) refiere que los factores de riesgo “son aquellas condiciones o los entornos

capaces de favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir

los efectos de circunstancias desfavorables”. Es sumamente importante fomentar y

desarrollar factores protectores a través de conductas que tengan que ver con el

enriquecimiento de los vinculos como:

Adulto Significativo: es el modelo de rol en la vida diaria. Siendo aquellas personas
de las cuales los adolescentes pueden aprender y tener un modelo a seguir,
reafirmando la confianza y seguridad en si mismo, incentivando y motivando a seguir
con sus metas, demostrando carifio y aceptacion incondicional.

Alta Autoestima: La autoestima es el juicio personal de valia, el adolescente expresa
en diferentes actitudes hacia si mismo. Existe una relacién significativa entre el nivel
de autoestima y la tolerancia al estrés; pues esta relacion se vincula con la incidencia

que tiene la autoestima sobre algunas de las variables que reflejan el tipo de
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transaccion que los sujetos mantienen con su ambiente y la respuesta de ellos a
determinadas y exigencias; asi como con la posibilidad o expectativas de control de los
contextos o situaciones de estrés.

e La familia como elemento central: En la familia se reflejan los rasgos macro-
sociales o distales de la sociedad. Es entendida como la mediadora entre la situacion
macro-social y la micro-social o proximal en la cual ocurre la cotidianeidad de la vida,
convirtiéndose en instancia de riesgo o bien de proteccion.

e Apoyo social: se ha acentuado el valor de los contactos sociales positivos como
elemento protector para el ser humano. En resumen, el apoyo social actda como un
importante modulador del estrés, su presencia y su percepcion aumenta la sensacion de
control y dominio ante situaciones estresoras, ofrece una guia y orientacién para la
accion, contribuye a identificar recursos personales y sociales y ofrece
retroalimentacion sobre conductas que mejoran la competencia personal.

2.3.Hipotesis de investigacion
Hipotesis Alterna
Existe una relacion significativa y directa entre la percepcion de estilos de crianzay la
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca
Hipotesis Nula:
No existe una relacion significativa y directa entre la percepcion de estilos de crianza 'y la

resiliencia en adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca.
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2.4. Operacionalizacion de Variable
2.4.1. Variable independiente
Espinoza (2018) Es aquella que se manipula por el investigador para explicar, describir
o transformar el objeto de estudio a lo largo de la investigacion. Es la que genera y explica
los cambios en la variable dependiente.
2.4.2. Variable dependiente
Espinoza (2018) Es aquella que se modifica por la accion de la variable independiente.
Constituye los efectos o consecuencias que dan origen a los resultados de la investigacion.
Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente Estilos de Crianza

DEFINIC DEFINICION TIPO DIMENSIONES INDIC ITEMS
ION CONCEPTUA DE ADOR
OPERAC L DE LA VARIA ES

IONAL VARIABLE BLE

DE LA
VARIAB
LE

ESTILOS (Darling & Variable Compromiso  Padres 1,3,5,7,9,11,13

DE Steinberg, 1993) 2 autoritativ = ,15,17
CRIANZ Se habla de 0S
A estilos Padres

parentales autoritario

cuando se S
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presenta un
conglomerado

de tareas
parentales hacia
los hijos que les
son informados

a estos, y que,

actuando
conjuntamente,
creando un

clima emocional
en el que se
manifiestan las
conductas de los

padres.

Control Padres 19,20,214a,21b,
conductual permisivo  21c,22a,22b,22

S c
Autonomia Padres 2,4,6,8,10,12,1
psicoldgica negligente 4,16,18

S

Padres

mixtos

1
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente Resiliencia

DEFINICION DEFINICION TIPO DE DIMENSION INDICADOR ITEM
OPERACION CONCEPTUA VARIABL ES ES S
AL DE LA L DE LA E
VARIABLE VARIABLE
RESILIENCIA (Poletti & Variablel Competencia Ecuanimidad 7, 11,
Dobbs,  2010) personal 8, 12
Este término Perseverancia 1, 2,
explica en cémo 20, 23,
los individuos se 4, 15,
sobreponen a 14
traumas, estrés y Confianzaensi 6, 9,
riesgos en un mismo 13, 17,
momento 18, 24,
determinando de 10
su vida. Satisfaccion 16, 21,
personal 22,25
Soledad 5,3,19
existencial
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Capitulo 111

Meétodo De Investigacion
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3.1.Tipo de investigacion
La investigacion fue descriptiva ya que Tamayo (2004), comprende la descripcion, registro,
analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los fendmenos.
El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se
conduce o funciona en presente.
3.2. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion fue correlacional ya que es un tipo de estudio que pretende
visualizar cdmo se relacionan o no se relacionan o vinculan diversos fendmenos entre si, como
se comporta una variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada. Busca
evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o el grado de relacion entre
dos variables. Basicamente mide dos o mas variables, estableciendo su grado de correlacién, pero
sin pretender dar una explicacion completa (de causa y efecto) al fendmeno investigado, solo
investiga grados de correlacion, dimensiona las variables. (Moreno, 2018). Asi en el presente
estudio se pretende hallar la correlacion estilos de crianza y resiliencia.
3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis
3.3.1. Poblacion
La poblacién participante en este estudio fue finita, puesto que es aquella cuyos elementos
en su totalidad son identificables por el investigador, por lo menos desde el punto de vista del
conocimiento que se tiene sobre su cantidad total. (Vasquez, 2011)
Esta a su vez estuvo conformada por 200 adolescentes de 1° a 5° grado de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca cuyas edades comprenden entre los 13-17 afios de edad.

3.3.2. Muestra
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Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, Consiste en la eleccion por
métodos no aleatorios de una muestra cuyas caracteristicas sean similares a las de la
poblacién objetivo. En este tipo de muestreos la “representatividad” la determina el
investigador de modo subjetivo, siendo este el mayor inconveniente del método ya que no
podemos cuantificar la representatividad de la muestra (Casal & Mateu, 2003)

Para sacar la muestra de la poblacion aplicamos la siguiente formula.

3 z2 PQN
E2(N —1) + Z2PQ

n

_ 1.962(0.5)(0.5)(200)
™= 0.12(200 — 1) + 1962(0.5)(0.5)

~ 3.8416x50
™= (0.01x199) + (3.8416x0.25)

_ 3.8416x50
" =799 + 0.9604

192,08
"= 29504

n = 65.10
La muestra de este estudio estuvo conformada por 65 estudiantes adolescentes de ambos
sexos de una institucion educativa de Cajamarca.
3.3.3. Unidad de andlisis
Como unidad de andlisis se identificd a un estudiante adolescente entre los 13 a los 17
afios de edad de nivel segundario de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.
3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1.Escala de estilos de crianza de Steinberg
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Este cuestionario fue creado por Steinberg, para este estudio utilizamos la adaptacion al
Peru por Merino en el 2004 que, para corroborar la validez, se administrd a una muestra de
224 adolescentes entre 11 y 19 afios de un colegio publico de Lima.

La prueba evalla 3 dimensiones: Compromiso (el cual evalua los estilos de crianza
autoritarios, autoritativo), Control conductual (el cual evalua los estilos de crianza permisivos)
y Autonomia psicoldgica (el cual evalta los estilos de crianza negligente y mixto), teniendo
como objetivo, diagnosticar los estilos de crianza. El instrumento consta de 22 items, que
cuenta con 4 alternativas: Muy de acuerdo (MA) otorgando 4 puntos, Algo de acuerdo (AA)
otorgando 3 puntos, Algo en desacuerdo (AD) otorgando 2 puntos, Muy en desacuerdo (MD)
otorgando 1 punto. Para determinar la confiabilidad del cuestionario se utilizé coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach, alcanzando un indice general de 0.90, y también por
escalas. Compromiso: 0,82; Control Conductual: 0,83 y Autonomia Psicoldgica: 0,91, lo que
evidencia gue el instrumento es confiable.

3.4.2. Escala de resiliencia de Wagnild y Young

Esta prueba fue creada por Wagnild Y Young en 1993, construyeron la Escala de
Resiliencia (ER) con el propésito de identificar el grado de resiliencia individual, considerado
como una caracteristica de personalidad positiva que permite la adaptacién del individuo. Fue
desarrollado en una muestra de 810 adultos del género femenino residentes de comunidades,
aunque como lo sefialan los autores también puede ser utilizado con la poblacién masculina 'y
con un amplio alcance de edades. Para este estudio utilizaremos la adaptacion al Per( por
Novella en el 2002 con una confiabilidad Alfa de Cronbach 0.89 en la adaptacion peruana, la
prueba puede ser aplicada individual o colectiva, se puede aplicar a adolescentes y adultos.

Esta escala psicométrica contiene 25 items de puntuacion Likert de 7 puntos. Esto significa
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que el sujeto debera elegir, por cada item, el grado de conformidad con cada uno, desde 1
(desacuerdo) hasta 7 (muy de acuerdo) puntos.
La Escala de Resiliencia se desarrolla en torno a 2 factores:
e FACTOR 1: (17 items) Competencia personal: autoconfianza, independencia, decision,
invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.
e FACTOR 2: (8 items) Aceptacidn de uno mismo y de la vida: adaptabilidad, flexibilidad,
balance y perspectiva de vida estable.
Con estos 2 factores se representan 5 areas de la resiliencia:
a. Satisfaccion personal (4 items): Comprender el significado de la vida y como se
contribuye a esta.
b. Sentirse bien solo (3 items): Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y
muy importantes.
c. Confianzaen si mismo (7 items): Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.
d. Ecuanimidad (4 items): Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la
adversidad.
e. Perseverancia (7 items): Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte
deseo del logro y autodisciplina.
3.5. Procedimiento de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos, se solicité apoyo a una institucion educativa, la que acepto el
permiso a la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo para poder aplicar las diferentes
escalas a los adolescentes, estuvimos en constante coordinacion con la directiva para los

horarios que se asignaran para la aplicacion. La aplicacion de dichas pruebas psicoldgicas sera

52



aplicada mediante la plataforma virtual Google Froms, ya que no se pudo realizar de manera
presencial por motivo de coyuntura por la COVID-19 y las clases del afio 2021 eran de
manera virtual, antes de dicha aplicacion se les inform¢ acerca de la finalidad y
confidencialidad que se mantendra sobre la informacién brindada de dichas pruebas, asi
también la voluntariedad de los que participaran en el estudio. Posteriormente se le brindo el
enlace de Goole Froms, junto con el consentimiento informado para que sea aceptado y luego
enviado al evaluador., como primer instrumento de evaluacion fue la escala de Estilos De
Crianza de Steinberg y seguidamente la escala de Resiliencia de Wagnild, G. Young, H.;
igualmente se les brindo la confianza de preguntar durante el desarrollo de las pruebas por si
surja alguna duda. Finalmente, cada alumno envio las pruebas y se les agradecio por su
participacion.
3.6.Andlisis de datos
Completada la recopilacion de datos se procedi6 a la elaboracion de la base de datos
mediante el software SPSS en su versidn 26, posteriormente se llevo a cabo todo lo referente al
analisis estadistico de los datos segun los objetivos de la investigacidn, ademas se realizé la
validez, confiabilidad y prueba de error de las variables para concluir si los datos son
confiables.
3.7. Consideraciones éticas
Se tom6 en cuenta los Codigos De Etica Y Deontologia Del Colegio De Psic6logos Del Pert
(2017), como la confidencialidad, principio de integridad, principio de justicia, principio de no
maleficencia y principio de derechos y dignidad de las personas, salvaguardado la informacion
de los participantes, informacion que no sera usada para otros propdsitos que no sean propios

de esta investigacion, se les entreg6 un consentimiento informado para que sea firmado para
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que asi pudiéramos proceder a la evaluacion. Asimismo, consideracion y agradecimiento a la
institucion educativa, quienes apoyaron la investigacion, haciéndoles la entrega del informe

final, proporcionando los resultados obtenidos.
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Capitulo IV

Andlisis Y Discusion De Resultados
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4.1.Analisis y discusion de resultados
4.2. Anadlisis de resultados

Tabla 3

Analisis de datos Sociodemogréficos

Variable f %

Femenino 42 65%

Sexo Masculino 23 35%

Total 65 100%

Grado de instruccién Secundaria 65 100%
Total 65 100%

13 a 14 afos 55 85%

Edad 15 a 17 afios 10 15%

Total 65 100%

Nota. La muestra estuvo conformada por un total de 65 participantes, de los cuales el 65%
pertenecié al sexo femenino, y el 35 % al sexo masculino, asimismo, de acuerdo con el grado
de instruccion el 100% refirid pertenecer al nivel secundario, de acuerdo a la edad el 69%
pertenecié al grupo de edad de 13 a 14 afios, el 31% al grupo de edad de 15 a 17 afios.

Tabla 04

Prueba de normalidad de los instrumentos de medicion de Estilos de Crianza de Steinberg y

Resiliencia de Wagnild & Young

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Escala de Estilos de Crianza de ,523 65 ,003
Sytinberg
Escala de Resiliencia de Wagnild & ,358 65 ,000
Young
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Nota. Para determinar el tipo de coeficiente de correlacion que se utilizé en la presente
investigacion, se desarrollaron las pruebas de normalidad de cada variable, asimismo, cabe
mencionar que por ser la poblacion mayor a 50 sujetos se trabaja con la prueba de Kolmogorov
— Sminov, donde se encontrd un nivel se significancia en Estilos de Crianza de Steinberg ,003
y en Resiliencia de Wagnild & Young ,000 (Ver Tabla 5).

Tabla 05

Correlacion entre Estilos de Crianza de Steinberg y Resiliencia de Wagnild & Young

Correlacion entre Estilos de Crianza de Steinberg y Resiliencia de
Wagnild & Young

Resiliencia de Wagnild & |Coeficiente de ,843*
Young correlacion
Rho de Spearman ] )
_ _ Sig. (bilateral) ,003
Estlllos de Crianza de N 65
steinberg

*La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral).
Nota. En la siguiente tabla, se muestra la correlacién entre Estilos de Crianza de Steinberg y
Resiliencia de Wagnild & Young, observandose que existe correlacion directa y significativa
entre estilos de crianza de Steinberg y resiliencia de Wagnild & Young (rho =,843) del mismo
modo, se observa que la correlacion es significativa ya que es menor a 0,05 (Ver Tabla 6).
Tabla 06
Nivel de percepcion de los estilos de crianza en los adolescentes de una institucion educativa de

la ciudad de Cajamarca.

Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Dimensiones F % f % f %
Compromiso 12 18% 4 6% 1 2%
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Control Conductual 15 23% 8 12% 5 8%
Autonomia Psicologica 11 17% 6 9% 3 5%

Nota. En la siguiente tabla, se muestra el nivel de percepcidon de los estilos de crianza, en donde

se indica que la dimensién de Compromiso el 18% presenta un nivel alto, el 6% presenta un

nivel medio y el 2% presenta un nivel bajo, asimismo, en la dimensién de Control de Conducta

el 23% presenta un nivel alto, el 12% presenta un nivel medio y el 8% presenta un nivel bajo,

en cuanto a la dimension de Autonomia psicologica el 17% presenta un nivel alto, seguido de

un 9% que presenta un nivel medio y el 5% presenta un nivel bajo. (Ver Tabla 7). Lo que

concluimos que el mayor porcentaje de los adolescentes percibe que sus padres tienen un estilo

de crianza con la dimensién de control conductual.

Gréfico 1
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Tabla 07

Nivel de resiliencia de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Factores F % f % f %
Ecuanimidad 9 14% 5 7% 2 3%
Perseverancia 7 11% 4 6% 1 2%
Confianza en si mismo 7 11% 5 7% 1 2%
Satisfaccion Personal 6 9% 3 5% 2 3%
Sentirse bien solo 8 12% 3 5% 2 3%

Nota. En la siguiente tabla, se muestra el nivel resiliencia, en donde se indica que en el factor

ecuanimidad el 14% presenta un nivel alto, el 7% presenta un nivel medio y el 3% presenta un

nivel bajo, asimismo, en el factor de Perseverancia el 11% presenta un nivel alto, el 6%

presenta un nivel medio y el 2% presenta un nivel bajo, en cuanto al factor de Confianza en si

mismo el 11% presenta un nivel alto, seguido de un 7% que presenta un nivel medio y el 2%

que presenta un nivel bajo, en el factor de Satisfaccidn personal el 9% presenta un nivel alto, el

5% presenta un nivel medio y el 3% presenta un nivel bajo, finalmente en el factor de Sentirse

bien solo, el 12% presenta un nivel alto, el 5% presenta un nivel medio y el 3% presenta un

nivel bajo (Ver Tabla 8). Con lo que concluimos que el 14% de la poblacion adolescente tiene

un nivel alto en el factor ecuanimidad.
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Grafico 2
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Tabla 08
Nivel de resiliencia de acuerdo al sexo en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca.

Nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo

Femenino Masculino Total
f % f % f %
Alto 18 43% 7 30% 25 38%
Medio 16 38% 11 48% 27 42%
Bajo 8 19% 5 22% 13 20%
Total 42 65% 23 35% 65 100%

Nota. En la siguiente tabla, se muestra el nivel de resiliencia segun el sexo, en donde se
identifica que en el sexo femenino el 43% presenta nivel alto, el 38% presenta un nivel medio
y el 19% presenta un nivel bajo de resiliencia, mientras que en el sexo masculino el 30%

presenta nivel alto, el 48% nivel medio y el 22% nivel bajo de resiliencia (Ver Tabla 9). Con lo
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que podemos inferir que en el sexo femeninos las mujeres tienen un alto nivel de resiliencia con
un 43% vy los varones con un 30%.

Grafico 3
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4.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en referencia a la Percepcion de los Estilos de
Crianza y Resiliencia en Adolescentes de la Ciudad de Cajamarca, donde la muestra
estuvo conformada por de 65 adolescentes, entre las edades entre los 13 a 17 afios el
65% mujeres y el 35% varones.

A partir de los hallazgos encontrados, se afirmo que, la hipotesis alterna, que
determina una relacion directa y significativa entre la variable, estilos de crianza 'y
resiliencia; dicho resultado es corroborado por Alva (2016) quien también a su vez
manifestd que existe una clara vinculacion entre un clima familiar satisfactorio con el
progreso de niveles adecuados de resiliencia; por otro lado, para Trujillo (2020), nos
indica que los resultados evidenciaron que no existe una relacién significativa entre las
variables estilos parentales percibidos y resiliencia.

En cuanto al nivel de percepcion de los estilos de crianza en los adolescentes
investigados, podimos demostrar que en la dimensién de Compromiso (percepcién de
padres autoritativos o autoritarios) el 18% presenta un nivel alto, en la dimension de
Control de Conducta (percepcion de padres Permisivos) el 23% presenta un nivel alto, y
por ultimo a la dimension de Autonomia psicoldgica (percepcion de padres negligentes)
el 17% presenta un nivel alto, predominando la percepcion del estilo de crianza Control
conductual. En comparacion con el estudio de Trujillo (2020), se obtuvo que el 74% de
los adolescentes perciben un estilo de crianza Autoritativo, por parte de sus padres, a su
vez, se obtuvo que un 26% perciben un estilo de crianza negligente; opuesto a ello se
obtuvo que ninguno de los adolescentes indico percibir un estilo de crianza Permisivo

(0%). Por lo tanto, se puede observar que no hay similitud con este estudio realizado.
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Con respecto a los nivel de resiliencia que tienen los adolescentes en el estudio
indica, demuestra que predomina el nivel alto de resiliencia en los adolescentes, ello es
acorde con Trujillo (2020) quien obtuvo que el 61% de los adolescentes tenian un nivel
de resiliencia alto; por otro lado para Contreras (2018) sostiene, que, en cuanto al nivel
de resiliencia, predomina el nivel alto, sin embargo, suma mayor porcentaje el nivel
medio y bajo, lo que quiere decir que la mayoria de los estudiantes presentan
inadecuadas estrategias resilientes para poder sobresalir a los conflictos. Por el
contrario, para Marquina (2016) manifestd que sus participantes arrojaron una categoria
baja en resiliencia con un 53.1%. lo que no se halla en este estudio.

Referente a los andlisis por sexo, encontramos que las mujeres tienen una mayor
resiliencia con un 43% a comparacion de los varones que arrojaron un 48%, este
hallazgo coincide con Diaz, Melgar, Marquina & lIsasa (2017) en sus resultados
mostrados se evidencia que existen diferencias significativas entre varones y mujeres,
las mujeres teniendo una mayor resiliencia, lo que puede deberse a diferencias propias
entre cada género y a su connotacion social, ya que las mujeres tienden a tener mayor
control conductual que los varones. Por otro lado, el hallazgo no concuerda con
Penadillo (2018) que nos indica que en relacién con el sexo no existen diferencias
significativas para la variable Resiliencia. Con lo cual nos dice que los adolescentes
tanto del sexo masculino son tan resilientes como las del sexo femenino en la muestra
de estudio. No encontramos relacion con el estudio mencionado anteriormente, ya que
encontramos que las mujeres tienen una resiliencia significativa a comparacion de los

varones gue tienen una resiliencia menor.
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Finalmente, en el presente estudio se demuestra que la correlacion de Spearman es
significativa ya que el p-value es menor al 0.05 ademas, con respecto a los porcentajes
de percepcidn de los estilos de crianza en los adolescentes tenemos a la dimension,
control conductual, con un nivel alto del 23% de los adolescentes, haciendo referencia a
la presencia de padres permisivos. Con respecto al nivel de resiliencia, podemos
comprender que el promedio de nuestros resultados los adolescentes se identificaron en
el indicador de ecuanimidad, siendo el 14% de la poblacion, o que quiere decir que el
adolescente ve la perspectiva balanceada de su propia vida y experiencias; connota la
habilidad de considerar un amplio campo de experiencia y, no juzgar cada evento
acontecido; por ende, se moderan las respuestas extremas ante la adversidad

Lo cual se considera semejante al estudio de (Trujillo M. , 2020) Se obtuvo que los
estilos de crianza predominate fue el Estilo de crianza Autoritativo (74%), asi como un

61% de los participantes presento un nivel Alto de Resiliencia.
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CAPITILO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.Conclusiones

Se determin0 que existe una relacion directa y significativa entre las variables estilos de
crianza y resiliencia en los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca.

Se identifico que la percepcion de los estilos de crianza que tienen los adolescentes con
respecto a sus cuidadores, indica que el mayor porcentaje de los adolescentes con un 23%
de la poblacién percibe que sus padres tienen un estilo de crianza la dimension de control
conductual.

Se midid el nivel resiliencia, en donde se indica que el 14% de la poblacion adolescente
tiene un nivel alto en el factor ecuanimidad, lo que se considera como la perspectiva
balanceada de la vida, moderando las respuestas externas ante la adversidad.

Se determino la diferencia de resiliencia entre el sexo femenino y el sexo masculino,

obteniendo el sexo femenino un 43% Yy los varones un 30%.
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6. Recomendaciones

Se recomienda a la Institucion educativa de la ciudad de Cajamarca y otras que puedan
haber, la implementacion de programas de promocion e intervencion, referentes a los
estilos de crianza guiados a los padres de familia y cuidadores; y de igual manera
seguir promoviendo el desarrollo de una buena resiliencia en los adolescentes.

Se recomienda a los profesionales de psicologia incentivar a los futuros psicélogos
para seguir haciendo estudios con respecto a como afectan los estilos de crianza en la
resiliencia de los nifios y adolescentes, asi mismo, seguir fomentando las buenas
practicas parentales en sus centros de trabajo ya que son estas las que van a formar una
resiliencia optima en los nifios y adolescentes.

Se recomiendo a los futuros investigadores que consideren a este estudio como un

antecedente para sus investigaciones dentro de psicologia en general.
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ANEXOS

1. Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Grado Ciclo/ afio cursado: Profesion:
académico:

Fecha de | Edad: Género: M () F () Labora actualmente: SI () No ()
evaluacion:

Lugar de | Cambiode Domicilio: | |\ oar actual de procedencia: Tiempo en
Nacimiento: SI()NO () el actual

domicilio:

Vive con: Padres () independiente () Numero de  Hermanos:
Familiares () Otro ( ) Especificar: Especificar: Si( ) No ( )

Nivel socio econémico: Alto () Medio alto () Medio () Medio bajo () Bajo ()

Instrucciones:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante determinadas
circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X) en la
casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no existe respuesta buena ni

mala, agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacion.




Tabla de Puntaje de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Total En Parcial Parcial De Total
Item mente Desacy | Mmente Indifer | ante Acu mente

en erdo en ente De erdo | De
Desac Desacue Acuerd Acuer
uerdo rdo 0 do

1. Cuando

planeo algo lo

realizo 1 2 3 4 5 /

2. Soy capaz de

resolver mis 1 2 3 4 5 7

problemas

3. Soy capaz de

hacer las cosas por 1 2 3 4 5 7

mi  mismo  sin

depender de los

demas.

4. Para mi es

importante

mantenerme 1 2 3 4 5 7

interesado(a) en

algo.

5. Si debo

hacerlo puedo

estar solo(a). 1 2 3 4 5 7

6. Estoy

orgulloso(a) de

haber podido 1 2 3 4 5 7

alcanzar metas en
mi vida.
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7.Generalmente me

tomo las cosas con

calma.

8. me siento bien

conmigo mismo(a).

7. Siento  que
puedo  manejar
varias cosas al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. soy amigo de mi

mismo.

12. Rara vez me
pregunto sobre la
finalidad de las

cosas.

13. Considero cada

situacion de

manera detallada.

14. Puedo superar
las dificultades
porque
anteriormente

he

experimentado
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situaciones

similares.

15. Soy

autodisciplinado(a)

16. Por lo general
encuentro de que

reirme.

17. La confianza en
mi mismo(a) me
permite atravesar

momentos dificiles.

18. En una
emergencia  soy
alguien en quien

pueden confiar.

19.
Usualmente puedo
ver una situacion
desde varios puntos

de vista.

20. A veces me
obligo a hacer
cosas me gusten o

no.
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21. Mi vida tiene

sentido.

22. No me aflijo
ante  situaciones
sobre las que no

tengo control.

23. Cuando estoy en
una situacion
dificil,
generalmente
encuentro una

salida.

24. Tengo suficiente
energia para lo que

debo hacer.

25. Acepto que hay
personas a las que

no les agrado.
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Tabla de Distribucidon original de Factores de la Escala de Resiliencia de Wagnild

& Young
Facto Factor 1
r I: Aceptacion
Competenci de uno mismo
a Personal
Ecuanimidad 8, 11 7,12
Perseverancia 1, 4,14,15, 23 2,20
Confianza en si 6.9. 10, 17, 24 13, 18
mismo
Satisfaccié 16, 21. 25 29
n Personal
Sentirse Bien Solo 3,5 19
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Tabla de Distribucion modificada y actualizada de Factores de Escala de Resiliencia de

Wagnild & Young en la version Estandarizada de Lima Metropolitana

Factor l: Factor 1:
Competenci Aceptacion de uno
a Personal mismo
Ecuanimidad 8, 11 7,12
Perseverancia 1,4, 14,15, 23 2,20
Confianza en 9,10, 17, 24 13, 18
simismo
Satisfacci6 16, 25 6,22
n Personal
Sentirse Bien Solo 3,5 19,21

80



2. Escala de Estilos de Crianza

FICHA TECNICACUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA

e Nombre: Escala de estilos de crianza

e Autores: Steinberg, L

e Adaptado: Merino, C (2004)

e Poblacion: alumnos de 11 a 19 afios de edad.
e Administracion: individual y colectiva

e Duracion: 15 a 25 minutos

e Baremarian: Inicio y Montenegro

Este cuestionario presenta un impreso que contiene 22 items y una hoja de respuestas, que
cuenta con 4 alternativas: Muy de acuerdo (MA), algo de acuerdo (AA), algo de

desacuerdo(AD), muy en desacuerdo (MD).

Validez:

Se aplico una prueba piloto de 221 adolescentes de 4to y 5to de secundaria de
una institucion educativa nacional de José Leonardo Ortizy se procedié a determinar
los indices de discriminacion de cada uno de ellos, mediante el metodo de correlacion
items test, lo que permitié conoce la validez de los items, obteniendo como resultado

indices de discriminacion que oscila entre 0.41 hasta 0.67.

Posteriormente se procedié a determinar la validez del instrumento haciendo uso
del método de contrastacion de grupos, (ordenando los puntajes de mayor a menor), del

test estilos de crianza de Steinberg con sus escalas obteniendo como resultado que la
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prueba es valida a un nivel de significancia de 0.05.

ESCALA DE ESTILOS | PRUEBA T STUDENTS | 5% DE SIGNIFICANCIA
DE CRIANZA 0,031 P<0,05
ESCALAS PRUEBA T STUDENTS | 3% DE SIGNIFICANCIA
COMPROMISO 0.033 P< 0,05
CONTROL 0.020 P< 0,05
CONDUCTUAL
AUTONOMIA 0.018 P< 0,05
PSICOLOGICA
Confiabilidad:

En los componentes de Compromiso y Autonomia psicoldgica, se otorga 4 puntos, cuando
su respuesta fue muy de acuerdo (MA), 3 puntos cuando fue algo de acuerdo (AA), 2puntos
su respuesta es algo en desacuerdo (AD), y finalmente 1 punto cuando la respuesta fue muy
en desacuerdo (MD). En la sub escala de control conductual se puntla entre 1 y 7puntos
segun el acierto. Finalmente, cada componente arrojo un puntaje indicando al estilo de
crianza en que se ubica el evaluado. La interpretacion de los puntajes es directa, es decir
mientras mayor es la puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion. Para la
escala de control conductual, igualmente, se suman las respuestas de los items. En las
subescalas de compromiso y autonomia, la puntuaciéon minima es 9 y la maxima es 36. En

control, la puntuacion minima es 8 y la méaxima es 32.
Confiabilidad en las escalas

Para determinar la confiabilidad de las escalas de los estilos de crianza, se empleo el

coeficiente de consistencia interna de alfa de cronbach (mediante el método de varianza
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delos items obteniéndose los siguientes indices como indica la siguiente tabla).

ESCALA DE ESTILOS | ALFADE CRONBRACH | RESULTADO
DE CRIANZA
0.90 Confiable
DIMENSIONES
0.82 Confiable
COMPROMISO
0.83 Confiable
CONTROL
CONDUCTUAL
0.91 Confiable
AUTONOMIA
PSICOLOGICA
Estructura

El instrumento total consta de 26 items y estd agrupada en tres clusters que definen los
aspectos principales de la crianza: Compromiso, Autonomia Psicolégica y Control
Conductual. Las dos primeras escalas tienen itemsde 4 opciones, desde 1 (Muy
en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo). Control Conductual contiene dos items de 7 opciones
y otros seis de tres opciones. En las Tablas AA, BB y CC se presentan los items el resumen
de su estructura original. La ultima version tiene alternados los primeros 18 items entre las
escalas de Compromiso (items impares) y Autonomia Psicoldgica (items pares). Los tltimos

8 items componen la escala supervisidn/estrictez y tienen tres opciones de respuesta.

e La subescala de Compromiso evalia el grado en que el adolescente percibe
conductas de acercamiento emocional, sensibilidad en interés provenientes de sus
padres.

e Lasubescala de Control Conductual evalla el grado en que el padre es percibido como

controlador o supervisor del comportamiento del adolescente.
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Finalmente, la subescala Autonomia Psicoldgica evalta el grado en que los padres

emplean estrategias democréaticas, no-coercitivas y animan a la individualidad y

autonomia.

ITEMS DE LA SUBESCALA AUTONOMIA PSICOLOGICA

Tabla AA

N° Item Cod. Opciones

1  Puedo contar con la ayuda de mis D 1. Muy en desacuerdo
padres si tengo algun problema 2. Algo en desacuerdo

3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
3 Mis padres me animan para que D 1. Muy en desacuerdo
haga lo mejor que pueda en las 2. Algo en desacuerdo

cosas gue yo haga. 3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
5  Mis padres me animan para que D 1. Muy en desacuerdo
piense por mi mismo. 2. Algo en desacuerdo

3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
7 Mis padres me ayudan con mis D 1. Muy en desacuerdo
tareas escolares si hay algo que no 2. Algo en desacuerdo

entiendo. 3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
9  Cuando mis padres quieren que haga D 1. Muy en desacuerdo
algo, me explican por qué. 2. Algo en desacuerdo

3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
11 Cuando saco una baja nota en el D 1. Muy en desacuerdo
colegio, mis padres me animan a 2. Algo en desacuerdo

tratar de esforzarme. 3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo
13  Mis padres conocen quiénes son D 1. Muy en desacuerdo
mis amigos. 2. Algo en desacuerdo
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Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

15

Mis padres dan de su tiempo para
hablar conmigo.

D

Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo

17

En mi familia hacemos cosas para
divertirnos o pasarla bien juntos.

D

Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

El N R Ea R A e e

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Puntuacion maxima 9

En las subescalas Compromiso y Autonomia, la puntuacién minima es 9 y la maxima es 36. En
Control/Supervision, la puntuacion minima es 8 y la maxima es 36. Conla

remodificacion de los items 19 y 20, la puntuacion minima es 8 y la maxima disminuye a 26.

TABLA BB

TABLA BBITEMS DE LA SUBESCALA AUTONOMIA PSICOLOGICA

colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”.

Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo

N° fitem Cod.  Opciones
2 Mis padres dicen o piensan que uno | 1. Muy en desacuerdo
no deberia discutir con los adultos. 2. Algo en desacuerdo
3. Algo de acuerdo
4. Muy de acuerdo
4 Mis padres dicen que uno deberiano | 1. Muy en desacuerdo
seguir discutiendo y ceder, en vez de 2. Algo en desacuerdo
hacer que la gente se moleste con 3. Algo de acuerdo
uno 4. Muy de acuerdo
6 Cuando saco una baja nota en el | 1. Muy en desacuerdo
2.
3.
4,

Muy de acuerdo
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Mis padres me dicen que sus ideas
son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

10

Siempre que discuto con mis padres,
me dicen cosas como, "Lo
comprenderds mejor cuando seas
mayor"

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

12

Mis padres no me dejan hacer mis
propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer.

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

14

Mis padres actian de una manera
fria y poco amigable si yo hago algo
que no les gusta.

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

16

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen sentir
culpable.

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

18

Mis padres no me dejan hacer algo o
estar con ellos cuando hago algo que
a ellos no les gusta

PwpbdE RODDE PONME RPODNDE IRODMDE MONE

Muy en desacuerdo
Algo en desacuerdo
Algo de acuerdo
Muy de acuerdo

Puntuacion maxima

Puntuacion minima

9

36

Cod: codificacion directa

(D) o inversa (1)

En la version original, este item estaba fraseado en sentido inverso a los demas items de esta

escala. Los analisis demostraron que esta era un problema en la correlacion inter-items, asi que
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la version actual (aqui) ha puesto el fraseado del item en el mismo sentido que los demaés de su

escala.
Tabla CC
ITEMS DE LA SUBESCALA CONTROL CONDUCTUAL
N°  [tem Opciones
19  En una semana normal, scual es la D 7 : No estoy permitido
ultima hora hasta donde puedes _ _
quedarte fuera de la casa de LUNES 6 : Antes de las 8:00
A JUEVES? 5:8:00 a 8:59
4:9:00a9:59
3:10:00 a 10:59
2 :11:00 a méas
1 : tan tarde como yo
decida
20  En una semana normal, ¢cudl es la 7 : No estoy permitido
ultima horahasta donde puedes _ _
quedarte fuera de la casa en un 6 * Antes de las 8:00
VIERNES O SABADO POR LA 5-8:00 a8:59
NOCHE?
4:9:00a9:59
3:10:00 a 10:59
2 :11:00 a méas
1 : tan tarde como yo
decida
212 ;Qué tanto tus padres TRATAN de 1 : No tratan

saber donde vas en la noche?

2 : Tratan un poco

3 : Tratan bastante
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REALMENTE saben doénde estas

21b  ¢Qué tanto tus padres TRATAN de 1: No tratan
saber lo que haces con tu tiempo
libre? 2 : Tratan un poco
3 : Tratan bastante
21c  ¢Que tanto tus padres TRATAN de 1 : No tratan
saber donde estds mayormente en _
las tardes despuésdel colegio? 2 : Tratan un poco
3 : Tratan bastante
22a  Qué tanto tus padres REALMENTE 1: No tratan
saben donde vas en la noche?
2 : Tratan un poco TABLA
3 : Tratan bastante DD
22b  ¢Qué tanto tus padres 1 : No tratan
REALMENTE saben loque haces _
con tu tiempo libre? 2 : Tratan un poco
3 : Tratan bastante
22¢  ¢Que tanto tus padres 1 : No tratan
2

mayormente en las tardes después
del colegio?

3

: Tratan un poco

: Tratan bastante

Puntuacion maxima 8

Puntuacion minima 36

OBTENCION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA POR PUNTUACIONCATEGORICA

Estilo de Crianza

Compromiso

Control Conductual

Autonomia
Psicologica

Padres Autoritativos

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Padres Negligentes

Debajo del Promedio

Debajo del Promedio

Padres Autoritarios

Debajo del Promedio

Encima del Promedio

Padres Permisivos
Indulgentes

Encima del Promedio

Debajo del Promedio

Padres Mixtos

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Debajo del Promedio

Las indicaciones del autor sefialan el uso de la media o la mediana proveniente de la muestra

en estudio. Para separar y categorizar a las familias. En Steinberg et, al. (1991) se utilizo los

cuartiles superiores para caracterizar los estilos de crianza. Otro método de clasificar a las
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familias aparece en el posterior estudio de Steinberg et al. (1992), en que los autores crearon

una medida ordinal del grado de crianza autoritativa presente en su muestra.

3. Test aplicados mediante Google Froms

Preguntas Respuestas @ Configuracicn Puntos totales: 4

g

}

PERCEPCION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA
Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES

Hola, somos Edin Goicochea e Imasumaqg Micha, egresados de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo, estamos realizando un estudio para conocer acerca de la Percepcidn de los Estilo de crianza v
Resiliencia en Adolescentes, para ello queremos pedirte amablemente que nos brindes tu apoyo.

La informacion que nos proporciones sera confidencial, lo cual quiere decir que las respusstas no seran
compartidas con nadie.

Correoc

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

El @ “arias opciones -

LACEPTAS PARTICIPAR?

S, ACEPTO
Anadir opcidon o anadir respuesta "Otro”

Preguntas Respuestas @ Configuracicon Purtos tot

Seccidn 2 de 4

Ahora necesitamos algunos datos

¥

Descripcién (opcional)

@

SEXO

Fermenino

Masculing

Otra...

EDAD 7

Texto de respuesta corta

Después de la secciégn 2 Ir a la siguiente seccidn



3.1.Percepcion De Los Estilos De Crianza.

ESCALA DE LOS ESTILOS DE CRIANZA v :

Se solicita gue conteste cada una de las siguientes preguntas marcando en la casilla que mejor represente su
proceder en cada item, vale recalcar que no existe respuesta buena ni mala, agradecemos que responda de
manera sincera el cuestionario a continuacion.

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos. *
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Opcidn 5

3. Mis padres me animan para que haga lo que mejor pueda en las cosas que yo haga. *

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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4. Mis padres dicen que uno deberia no seqguir discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo

Algo en desacuerdo

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismao.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

*

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida dificil.
nMuy de acuerdo
Algo de acuerdo
slgo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo. *

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia contradecirlas.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qu&. *

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

*

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “Lo comprenderas mejor
cuando seas mayor’

Muy de acuerde
Algo de acuerdo
Alge en desacuerdo

Muy en desacuerdo

*

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de esforzarme.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo
Muy en desacuerdo

*

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos. *
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo



15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir culpable. *

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

*

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a ellos no les

gusta.

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

*
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19. Es una semana normal, ;Cual es la ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de
LUMES A JUEVES?

Mo estoy permitido
Antes de las 8:00 pm

De 8:00 pm. a 8:59 pm.
De 9:00 pm. a 9:59 pm.
De 10:00 prm. a 10:59 pm.
De 11:00 pm. a Mas

Tan tarde como yvo decido

20 Enuna semana normal 2 Cual es la ultimma hora hasta donde puedes quedarte fuera de
VIERNES A SABADO por la noche?

Mo estoy permitido
Amntes de las 8:00 prm.

De B:00 pm. a 8:59 pm.
De 900 pm. a 9:59 pm.
De 10:00 pm. a 10.59 pm_
De 11:00 pm. a mas.

Tamn tarde como yvo guiera.

21. 1. ;Qué tanto tus padres TRATAM de saber, donde vas en la noche? ¥

Mo tratan
Tratan poco

Tratan mucho

21.2. ;Que tanto tus padres TRATAM de saber, lo que haces con tu tiempo libre? -

Mo tratan
Tratan poco

Tratan mucho

21.3. ;Que tanto tus padres TRATAMN de saber, donde estas mayormente en las tardes
después del colegio?

Mo tratan
Tratan poco

Tratan mucho

22 1. ;0ué tanto tus padres REALMENTE saben a donde vas en las noches?
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22 2 ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben de lo que haces en tus tiempos libres?

Mo saben

Saben poco

Saben mucho

22 3. ;Que tanto tus padres REALMENTE saben donde estas realmente en las tardes despues del
colegia?

Mo saben
Saben poco

Saben mucho
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3.2.Escala de Resiliencia

ESCALA DE RESILIEMCIA e

Responda a TODAS las siguientes preguntas scbre los padres (o apoderados) con los que tu vives, es
importants que seas sincers en s respuastas.

E

1. Cuando planifico algo lo realizo.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferens

Parcialmerte de acuerdo

De acusrdo

Totalmente de acuerdo

Z. Soy capaz resolver mis problemas.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferemnte

Parcialmente de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los demas.

Totalmerme en desacuerdo

En desacusrdo

Parcialmente en desacuerdo

Indiferents

Parcialmente de acuerdo



4. Para mi ez importantse mantensrme imeresado{a) en algo.

Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
FParcialments en desacuerda
Indiferente

FParcialmente de acuerdo

De scusrdo

Totalmente de acuerdo

5. Si debo hacerlo, puedo estar solofa). *
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Farcialmmente en desacuserds
Indifersnts
Farcialmente de acusrdo
De acusrdo

Totalmente de acuerdo

&. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida.

Totalmmente en desacuerdo

En desacusrdo

Parcialmente en desacuerds

Irdiferents

Parcialmente de acuerdos

De acusrdo

Totalmmente de scusrde

7. Generalmente me tomo las cosas con calma. *

Totalmmente en desacuerdo

En desacusrdo

Parcialmente en desacuerds

Irdiferents

Parcialmente de acuerdos



8. Me siemto bien conmige mismo(a).
Totalmmente en desacuerds
En desacusrdo
Farcialmente en desacuerds
Indiferente=
Parcialmente de acuerdo
De acusrdo

Totalmente de acuerdo

9. Siento gue pusedo Manejar varias cosas al mismo fiempo.

Totalmmente en desacuerds
En desacusrdo
FParcialmente en desacuerdo
Indiferente

Parcialmente de acuerdo

De =cusrdo

Totalmente de acuerdo

10. Sov decidido{a). *
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerda
Indiferente
Parcialmente de acuerdo
Die acusrdo

Totalmente de acuerdo

11. Soy amigol(a) de mi mismo.  *
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerda
Indiferente

Farcialmente de acuerdo



12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas._

13.

Totalmente en desacuerdo

En desacusrdo

Parcialmente en desacuwerdo

Indiferente

FParcialmmente de acuerdo

De scusrdo

Totalmente de acuerdo

Considero cada situacion de manera detallada. ™

Totalmente en desacuerdo

En desacusrdo

Parcialmente en desacuwerdo

Indiferente

Parcialmmente de acuerdo

De scusrdo

Totalmente de acuerdo

14. Pusdo superar las dificultades porgue anterionments
similares.

Tetalmente en desacuerdo

En desacusrdo

FParcialmente en desacuerda

Indiferente

Parcialmente de acuerdo

Die acusrdo

Totalmente de acuerdo

15. Soy auto disciplinadofa). *

Totalmente en desacuerdo

En desacusrdo

Farcialmente en desacuerdo

Indiferente

Parcialmente de acuerdo

he experimentado situaciones
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16. Por lo general encuentro de gue reirme. *
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Farcialmente en desacuerdo
Indiferente
Parcialmente de acuerdo
De scusrdo

Totalmente de acusrdo

17. La confianza en mi misma(a) me permite atravesar momenos dificiles

Totalmente en desacuerds
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerda
Indiferente

Farcialmente de acuerdo

De scusrdo

Totalmente de acuerdo

18. Emn una emergencia soy alguien en guien pueden confiar.  *

Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Farcialmente en desacuerda
Indiferente

Farcialmente de acuerdo

De acusrdo

Totalmente de acuerdo

19, Usualmente puedo wer una situacian desde varios puntos de vista.

Totalmente en desacusrds
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerds
Indiferentes

Parcialmente de acuerdo



20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.
Totalmente en desacuerdo
En desacuserdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferentes
FParcialmente de acusrdo
De acusrdo

Totalmente de acuerdo

21. Mi vida tiene sentido.
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Farcialmente en desacuerds
Indiferente=
Farcialmente de acuerdo
Cie acusrdo

Teotalmente de acuerdo

272, Mo me aflijo ante sitvaciones sobre las que no rengo comtral. =
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerds
Indifer=nte=
FParcialmente de acuerdo
De sacusrdo

Totalmente de acuerds
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24 Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.  *

Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferentea

Parcialmente de acuerdo

De acusrdo

Totalmente de acuerdo

25 Acepto que hay personas a las que no les agrado.
Totalmente en desacuerdo
En desacusrdo
Parcialmente en desacuerdo
Indiferentea
Parcialmente de acuerdo
De acusrdo

Totalmente de acuerdo
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