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RESUMEN:

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes, en tal sentido, la investigacion fue de
tipo bésica, cuantitativa descriptivo correlacional y contd con un disefio de corte
trasversal y no experimental con una muestra compuesta por 180 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, los principales resultados muestran que existe correlacion
inversa entre bienestar psicoldgico y ansiedad (Rho = -,839) del mismo modo se indica
que el nivel de bienestar psicoldgico es bajo con 43% mientras que el nivel de ansiedad
es alto con 48%, asi también se identificé que de acuerdo con el bienestar psicoldgico
con el sexo, existe predominio del sexo masculino en nivel bajo con 45% mientras que
de acuerdo a la ansiedad con el sexo existe predominio del sexo masculino con 49% en

nivel alto.

Palabras clave: Violencia conyugal, resiliencia, mujeres.



ABSTRACT:

The purpose of this research study was to determine the relationship between
psychological well-being and anxiety in adolescents, in this sense, the research was of
a basic, quantitative descriptive correlational type and had a cross-sectional and non-
experimental design with a sample composed of 180 adolescent students of both sexes,
the main results show that there is an inverse correlation between psychological well-
being and anxiety (Rho = -.839) in the same way it is indicated that the level of
psychological well-being is low with 43% while the level of anxiety is high with 48%,
thus it was also identified that according to psychological well-being with sex, there is
a predominance of the male sex at a low level with 45%, while according to anxiety

with sex there is a predominance of the male sex with 49% at a low level. high.

Keywords: Marital violence, resilience, women.
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INTRODUCCION

Los “jovenes buscan la satisfaccion personal, especialmente en términos de su
crecimiento general, por eso deben tener un sentido de la vida propicio para la salud
mental, que les permita alcanzar la felicidad completa que los seres humanos siempre
han querido alcanzar, al pensar l6gica y emocionalmente, los adolescentes actuaran en
armonia, lo que les permitira tomar mejores decisiones y obtener conductas positivas”
(Papalia et al., 2012).

Cruz (2014) sefial6 que “el bienestar psicoldgico es un analisis de una persona
segun diversas areas de su vida, enfocandose en la cantidad de emociones positivas y
negativas que presenta, y que el sujeto presenta lo suficiente cuando la cantidad de
emociones positivas excede el nimero de emociones negativas, el nivel de bienestar
psicolégico, sin embargo, si la sensacion de felicidad y bienestar del adolescente se
modifica en algin momento por cambios emocionales que lo afectan, como miedo,
panico y ansiedad, asi como malestar en el cuadro de sintomas que afectan la salud
mental-adolescencia” (Moreno, 2003)

En tal sentido, se “desarrollé la presente investigacion la cual resalta la
importancia de mantener un nivel adecuado de bienestar psicolégico para evitar la
presencia de conductas de riesgo y problemas emocionales como en este caso la
ansiedad , es asi que la presente investigacidn tiene como objetivo principal determinar

la relacion entre bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes de una institucion
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educativa de Cajamarca, 2021, por lo que la presente investigacion se relata en capitulos
de manera detallada para mayor comprension, dividido de la siguiente manera”:

Dentro del Capitulo | “se expone el planteamiento del problema, los objetivos
tanto general como especificos y la justificacion”.

Dentro del Capitulo Il “se exponen los antecedentes importantes dentro de los
ambitos: internacionales, nacionales y locales, la fundamentacion teorica y definicion
de términos bésicos, hipdtesis y la matriz de operacionalizacion”.

Dentro del Capitulo Il “se detalla lo concerniente al tipo y disefio de la
investigacion, los instrumentos utilizados, la poblacion, muestra, unidad de analisis y
el procedimiento de recoleccion y andlisis de datos, asimismo”.

Dentro del Capitulo IV “se detalla el andlisis y discusion de resultados, se
muestran los resultados y la discusion de estos teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes y fundamentacion tedrica”.

Finalmente, “dentro del Capitulo V de exponen las conclusiones vy

recomendaciones generales para la investigacion”.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema:

Los jovenes buscan la satisfaccion personal, especialmente en términos de su
crecimiento general, por eso deben tener un sentido de la vida propicio a la salud
mental, que los lleve a la felicidad plena que los seres humanos siempre han querido
alcanzar. Al momento de unificar el pensamiento légica y emocionalmente, los
adolescentes actuaran en armonia, lo que les permitira tomar mejores decisiones y

obtener comportamientos positivos (Papalia et al., 2012).

Cruz (2014) indica que ‘el bienestar psicologico es el andlisis que realiza la
persona de acuerdo con los diversos ambitos de su vida enfocandose en la cantidad de
emociones positivas y negativas que ha presentado, se considera que el sujeto presenta
un adecuado nivel de bienestar psicolégico cuando la cantidad de emociones positivas

supera a la cantidad de emociones negativas” (p.67).

Sin embargo, si “la sensacion de felicidad y bienestar de los adolescentes se
modifica en algin momento por algin cambio emocional que la afecte, como miedo,
panico y ansiedad, asi como malestar en el cuadro de sintomas que afectaran el bienestar

psicolédgico del adolescente” (Moreno, 2003, p.102).

A nivel mundial, cada vez méas adolescentes presentan sintomas de ansiedad,
como taquicardia, mareos, asfixia, pérdida de control y muerte inminente; por ello, los
profesionales de la salud advierten que la presion social esta provocando fobias entre
los jovenes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) muestra que el 42% de

los adolescentes padecen de ansiedad. A nivel nacional, el Ministerio de Salud
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(MINSA, 2020) determiné en una encuesta de salud adolescente que en promedio el
26% de las personas ha experimentado problemas de salud relacionados con el estrés y

la ansiedad alta.

Asimismo, “se han realizado diversas investigaciones como el estudio Alvarez
et al. (2019) en Cuba determiné que existe relacion inversa entre bienestar psicolégico
y ansiedad (Rho = -,895), igualmente el estudio de, De la Cruz (2020) en Ayacucho,
con el objetivo de establecer la relacion entre bienestar determind que existe relacion

inversa entre bienestar psicoldgico y ansiedad (Rho = -,808)”.

Es asi como, de acuerdo con los datos mostrados, se observa que la ansiedad es
uno de los principales problemas que presentan los adolescentes, por ello, Ballesteros
et al., (2005) mencionan que la ansiedad se presenta cuando la persona percibe

situaciones que considera de riesgo 0 amenazantes y genera sentimientos de inutilidad.

En consecuencia, de acuerdo con los datos mostrados y la problematica
expuesta es que nace el interés de estudiar la relacién entre el bienestar psicoldgico y
ansiedad en adolescentes, debido a que dentro del &mbito cajamarquino existe una
carencia de estudios en la poblacion mencionada, de este modo, se genera el siguiente

enunciado de investigacion.
1.2. Formulacion del problema:

¢ Cual es la relacién entre bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes de una

institucién educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021?
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1.3. Justificacion:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) el 42% de
los adolescentes en America sufren trastornos relacionados a la ansiedad, afectando su
vida académica, asimismo, a nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020)
determind en una encuesta de salud adolescente que en promedio el 26% de las personas
ha experimentado problemas de salud relacionados con la ansiedad lo cual afecta de

manera negativa al bienestar psicologico y fisico de los mismos.

De este modo, se ha creido conveniente realizar la presente investigacion la cual
permitira aportar a la generacion de nuevos conocimientos por lo que el ambito tedrico
se vera beneficiado por la ampliacién del aporte cientifico, del mismo modo, la
investigacion aportara con resultados nuevos y actualizados en el &mbito metodoldgico
proporcionando una vision clara de la realidad de los adolescentes cajamarquinos
sirviendo adicionalmente como antecedente para futuras investigaciones, asimismo,
desde el ambito préactico, la investigacién aportard con la creacién de programas y
talleres para mejorar la calidad de vida de los adolescentes permitiendo disminuir el

nivel de ansiedad presente y fortaleciendo el nivel de bienestar psicolégico.

1.4. Objetivos de la investigacion:

1.4.1. Objetivo General:
Determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.
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1.4.2. Obijetivos Especificos:

Identificar el nivel de bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de una institucién educativa de la

ciudad de Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de bienestar psicoldgico, de acuerdo al sexo, en adolescentes de
una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de ansiedad, de acuerdo al sexo, en adolescentes de una

institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacion:

2.1.1. Internacionales:

En un estudio realizado por Alvarez et al. (2019), en Cuba para determinar la
relacion entre bienestar psicolégico y ansiedad, en 110 muestras de evaluacion se
determiné que existe una relacion inversa entre bienestar psicoldgico y ansiedad (Rho
= -, 836), del mismo modo, se muestra que el nivel de bienestar psicoldgico es bajo
con 52%, asimismo se indica que el nivel de ansiedad es alto con 56%, por otro lado,
de acuerdo con el sexo y el bienestar psicolégico se muestra que existe predominancia
del sexo masculino con 45% y de acuerdo con el sexo y la ansiedad se indica que existe

predominio del sexo femenino con nivel alto en 56%.

En un estudio realizado por Castafion (2018) en Guatemala dirigido a
determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y ansiedad, se determind que existe
una correlacion inversa entre bienestar psicoldgico y ansiedad (Rho = -,702),
asimismo, se indica que el nivel de bienestar psicoldgico es alto con 56%, asimismo,
el nivel de ansiedad es bajo con 67%, del mismo modo, se indica que de acuerdo al
bienestar psicologico de acuerdo con el sexo, existe predominio del sexo femenino con
52% en nivel alto, mientras que de acuerdo a la ansiedad con el sexo existe predominio

del sexo femenino en nivel bajo con 45%.

En un estudio realizado por Gonzélez (2018) en Guatemala dirigido a
comprender el nivel de bienestar psicoldgico, entre 160 muestras de evaluacion, se

determind que el nivel de salud mental era alto, 53%. De igual manera, segun la edad,
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23 a 35 afios Se observaron EI grupo mostré un mayor nivel de salud mental. Por otro
lado, desde la perspectiva de género, las mujeres puntian mas alto mientras que los

hombres puntian en promedio.

En un estudio realizado por Arnal (2017) en Espafia, destinado a conocer el
nivel de bienestar psicoldgico, entre 230 muestras de evaluacion se determind que el
nivel de salud mental era del 72%, y se promedié de la misma manera. Segun la edad,
de 23 a 23, el bienestar psicoldgico del grupo de 35 afios se encuentra en un nivel
intermedio. Por otro lado, desde la perspectiva de género, las mujeres muestran una
ventaja de alto nivel del 58%, mientras que los hombres muestran una ventaja

moderada del 41%.

En un estudio realizado por Fernandez y Sanchez (2017) en Espafia para
determinar el nivel de ansiedad, en una muestra de 86 personas evaluadas se determiné
que el nivel medio de ansiedad era del 47%. Asimismo, segln la edad, tenga en cuenta
que las personas entre 23 y 40 afios La multitud estd muy ansiosa. Finalmente, segun

el género, se puede ver que las mujeres puntdan alto y los hombres puntdan bajo.

2.1.2. Nacional:

En un estudio realizado por Torres (2020) en Lima que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre resiliencia y ansiedad, entre las 215 muestras evaluadas se
determind que existe una correlacion negativa entre resiliencia y ansiedad (Rho = -,
781). muestra que el nivel de elasticidad es moderado, 41%. De igual manera, segun

la edad, el nivel de elasticidad es menor en el grupo de 20 a 40 afios. De igual forma,
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segun el sexo, muestra que las mujeres tienen un puntaje alto con una puntuacién de
69% Los hombres se presentan con una puntuacion media de 53%. Por otro lado, segun
el nivel de ansiedad, el 53% de las personas mostré un nivel moderado, y finalmente

indico que el nivel de la dimension ansiedad fue moderado.

En el estudio de De la Cruz (2020) en Ayacucho para determinar la relacion
entre bienestar psicoldgico y ansiedad, en una muestra de 110 personas evaluadas, se
determiné que existe una relacion inversa entre salud mental y ansiedad (Rho = -. 808),
del mismo modo, se muestra que el nivel de bienestar psicoldgico es bajo con 56%,
asimismo se indica que el nivel de ansiedad es alto con 68%, por otro lado, de acuerdo
con el sexo y el bienestar psicoldgico se muestra que existe predominancia del sexo
masculino con 61% y de acuerdo con el sexo y la ansiedad se indica que existe

predominio del sexo femenino con nivel alto en 49%.

En un estudio de Pérez y Rengifo (2019) en Trujillo, el objetivo fue determinar
la relacién entre bienestar psicolégico y celos en 154 muestras evaluadas, y determinar
que existe una relacion inversa entre bienestar psicologico y celos (Rho = -, 687), de
Del mismo modo, el 74% de las personas tiene un nivel bajo de salud mental. De
manera similar, segun las observaciones de edad, el nivel de salud mental de la
poblacién de 20 a 38 afios también es bajo. estar dividido por género muestra que las
mujeres son dominantes el nivel promedio. Por otro lado, desde la perspectiva del
grado de celos, el 46% de las personas mostr6 un nivel mas alto, y finalmente el nivel

de dimensién de los celos fue més alto.
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Un estudio realizado por Diaz et al. (2017) en Lima tiene como objetivo
determinar la relacion entre ansiedad y depresion en 100 muestras de evaluacion, y
determinar que existe una relacion directa entre ansiedad y depresion (Rho = .921).
Asi, el grado de depresion es bajo, 51%. De igual manera, segln la edad, se observa
que el grupo de 22 a 40 afios presenta un alto nivel de depresion. También segln el
sexo, los resultados muestran que el sexo femenino es dominante en promedio. Por
otro lado, segun el nivel de ansiedad, el 56% de las personas mostrd un nivel alto,

indicando finalmente un nivel alto de dimension de ansiedad.

En un estudio de Zufiiga (2017) en Lima, el objetivo fue determinar la relacion
entre estilo parental y bienestar psicoldgico en una muestra de 132 evaluaciones, y
determinar que existe una relacion directa entre estilo parental y bienestar psicologico.
(Rho =. 650) Asimismo, el nivel de salud mental es moderado, representando el 39%,

segun el estilo paterno, el dominante representa el 58%.

2.1.3. Local:

En un estudio de Cruzado y Galvez (2018) en Cajamarca, el objetivo fue
determinar la relacién entre bienestar psicologico y creencias religiosas en 100
muestras de evaluacion, y determinar que existe una relacion directa entre bienestar
psicolégico y creencias religiosas (Rho =. 816), la misma forma, indica que el nivel de
salud mental es muy alto, con un 45%. Por otro lado, desde la perspectiva del nivel de
creencia religiosa, el 52% de las personas mostré un nivel mas alto, lo que finalmente

mostrd que la dimension de la creencia religiosa era mayor.
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En un estudio de Heredia (2018) en Cajamarca, el objetivo fue determinar la
relacion entre ansiedad y depresion en 140 muestras de evaluacion, y determinar que
existe una relacion directa entre ansiedad y depresion (Rho = .843), de la misma forma,
Los resultados mostraron que el grado de depresion fue bajo en 68%. De manera
similar, segun las observaciones de edad, el grado de depresion del grupo de 20 a 35
afios fue relativamente alto, y también se dividio por género, lo que indica que las
mujeres mostraron un nivel predominantemente moderado. Por otro lado, segun el
nivel de ansiedad, el 72% de las personas mostré un nivel alto, lo que finalmente

mostrd que la dimension del nivel de ansiedad era alta.

En un estudio de Cruzado y Galvez (2018) en Cajamarca, el objetivo fue
determinar la relacion entre bienestar psicolégico y creencias religiosas en 100
muestras de evaluacion, y determinar que existe una relacién directa entre bienestar
psicoldgico y creencias religiosas (Rho =. 816), la misma forma, indica que el nivel de
salud mental es muy alto, con un 45%. Por otro lado, desde la perspectiva del nivel de
creencia religiosa, el 52% de las personas mostrd un nivel mas alto, lo que finalmente

muestra que el nivel de la dimension de creencia religiosa es mayor.

En un estudio de Guzman y Santa Cruz (2016) en Cajamarca, el objetivo fue
determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento
en 120 muestras de evaluacion, y determinar que existe una relacion directa entre el
bienestar psicoldgico y el afrontamiento. estrategias (Rho =, 895) De manera similar,

el nivel de salud mental llega al 48%.
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2.2. Bases teoricas:
2.2.1. Bienestar psicoldgico:

- Definiciones:

A través de la revision de la literatura sobre el bienestar psicol6gico, se puede
comprender la amplitud y complejidad del tema y el intento de conceptualizarlo, lo
que llevo a clasificar su investigacion como otros elementos con caracteristicas

similares.

Ryff (1989) propuso un modelo multidimensional de bienestar psicolégico
compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con los demas,

autonomia, dominio del entorno, metas de vida y crecimiento personal.

De acuerdo con Ryff y Singer (1998) creen que “el bienestar psicoldgico es
diferente en la categoria de bienestar subjetivo, porque la satisfacciéon no es un
elemento claro, sino la realizacion del potencial humano, que se logra a través del

proposito de la vida, apunta y construye una relacion de confianza con los demas”

(p.80).

Alvarez (2014) organizo “la investigacion sobre el bienestar psicoldgico, desde
dos perspectivas principales. La primera perspectiva esta relacionada con la felicidad
y la satisfaccion con la vida y se entiende como una tradicion hedonica. La segunda
perspectiva esta relacionada con el desarrollo del potencial humano y se entiende como

la tradicion eudaimoénica® (p. 52).
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Segun Diaz y Vega (2017), “el bienestar psicoldgico se centra en el desarrollo
de las capacidades y potencialidades humanas como elementos caracteristicos de las
funciones positivas. También significa que, independientemente de las consecuencias

del pasado, las personas pueden sentirse bien” (p.11).

Al respecto, Aloe (2018) utilizd el bienestar subjetivo y el bienestar
psicoldgico para referirse a los principales representantes de la tradicion hedonicay la
tradicion de la felicidad respectivamente, y menciond que estas dos tendencias
(bienestar subjetivo y bienestar psicoldgico) son relacionados, pero al mismo tiempo,

también son diferentes a nivel empirico.

- Formacion del bienestar psicologico:

Leal y Silva (2010) mencionaron dos componentes: 1) la parte cognitiva y 2)
la parte emocional o emocional. Velasquez (2008) sefial6 que las personas evallan a

través de estos dos componentes.

El componente cognitivo representa la diferencia percibida entre su ambicién
y logro, y el alcance de la evaluacion incluye su sentido personal de logro, fracaso o
frustracion. Sin embargo, el componente emocional es una experiencia que incluye

emociones, sentimientos y mentalidad.

Moreno (2003) “establecio seis campos o areas relacionadas en el proceso de
evaluacion: bienestar material, salud, productividad, intimidad, seguridad y bienestar

comunitario y emocional” (p.29).
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Ryff (1989) presentd la estructura de seis factores de la salud mental en
diferentes versiones y diferentes escalas mediante analisis exploratorio y

confirmatorio.

- Teorias sobre el bienestar psicologico:

Diener, Sandvik y Pavot (1991, citado por Leal y Silva, 2010) desarrollaron
dos modelos mentales que intentaron explicar el bienestar psicoldgico: 1) un modelo
de abajo hacia arriba y 2) un modelo de arriba hacia abajo y abajo hacia arriba. La

diferencia entre estos modelos es la forma y los determinantes de la salud mental.

El modelo abajo hacia arriba menciona que “el bienestar psicologico es la suma
de experiencias agradables y desagradables, o también puede entenderse como la suma
de la satisfaccion que se siente en diferentes momentos, por lo que es comprensible
que, si los sentimientos de una persona superan la insatisfaccion y la satisfaccion,

luego siéntete satisfecho por un tiempo (p.24).

El modelo de arriba hacia abajo se refiere a la tendencia innata de las personas
a reaccionar negativamente a su entorno de vida. Por lo tanto, en este modelo, las
personas son felices porque buscan constantemente la felicidad y la felicidad, no

porque las personas estén siempre satisfechas.

Moreno (2003) mencioné que “la base del modelo top-down es el modelo de
estado estacionario de bienestar psicoldgico, el cual menciond que el bienestar esta
compuesto por un sistema principal y un sistema de proteccién auxiliar. El sistema

principal que proporciona el rango de felicidad determinado genéticamente incluye los
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rasgos de personalidad y la extroversion; el sistema de proteccion secundario incluye:

sentido de control, autoestima y optimismo positivo” (p.183).
- Modelo multidimensional del bienestar psicolégico:

Casullo (2002) propuso una teoria sobre “la satisfaccion del bienestar
psicoldgico, que consta de tres factores. Primero, afecta las emociones, sean negativas
0 positivas; segundo, sobre factores cognitivos, como creencias y pensamientos; y
finalmente dos factores. La interrelacion de dos factores (emocion y cognicion). Estos
componentes producen consecuencias relacionadas con la intensidad y frecuencia de
sus manifestaciones. Por tanto, el componente cognitivo se basa en la satisfaccion, la
cual se identifica en el proceso de procesamiento psicolégico segln la situacién y la

satisfaccion que produce en el ser humano™.

También sefialaron este punto Casullo y Castro (2000), quienes creen que “la
felicidad psicoldgica se basa en la evaluacion de la experiencia, es decir, se trata del
significado mismo, y el sujeto se basa en la experiencia objetiva que les dejan las
caracteristicas personales. Cuando interactian o construyen vinculos emocionales, se

repetiran en la sociedad, lo que permite la aceptacion y adaptacion funcional” (p.69).

Respecto a la salud mental, Castro y Casullo (2000) también afirmaron que
“existen diferentes aceptaciones para la conceptualizacion de esta variable, y no existe
un consenso claro sobre su composicion, sin embargo, debido al modelo
multidimensional, la salud mental de las personas puede ser comprendida y evaluada”.
(Ryff, 1989, p.89).
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El modelo multidimensional de bienestar psicolégico propuesto por Ryff
(1989) muestra que “se trata de un proceso influenciado por diferentes componentes
personales y sociales, que se establecen en la vida, permitiendo la autoaceptacion y la
autorrealizacion; las personas, de acuerdo con la interaccion con los demas, le
permiten ser civilizado de la manera correcta y le dan una sensacién de seguridad e
independencia; los aportes antes mencionados del modelo multidimensional indican
que el progreso gradual en ocasiones se modifica con el tiempo y la experiencia, lo
que permite inferir que la salud mental recorre toda la existencia del ser humano y se

ajusta segun las distintas etapas del ciclo de vida” (p.394).

- Bienestar psicolégico y variables sociodemograficas:

— Género:

El punto de partida teérico “del modelo de Ryff casi no proporciona
informacion sobre las diferencias entre hombres y mujeres, y los resultados empiricos
a este respecto son contradictorios. Ryff (1989) encontré que las mujeres (de todas las
edades) puntian significativamente mas alto que los hombres en términos de
relaciones positivas y crecimiento personal, mientras que las diferencias en las otras
cuatro dimensiones no son significativas. Ryff y Keyes (1995) encontraron que las
mujeres obtienen puntuaciones significativamente mas altas en relaciones positivas,

metas de vida y autonomia” (p.87).

Zubieta y Delfino (2010) encontraron que los puntajes promedio de las mujeres

en el campo ambiental y las dimensiones del propésito de vida eran significativamente
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mas altos que los hombres, concluyeron que tienen una mayor capacidad para elegir

ambientes favorables y controlar o influir en el ambiente.

— Edad:

Ryff (1989) encontr6 que, “en comparacion con los jovenes (18-29 afos), las
personas de mediana edad (30-64 afios) y las personas mayores (65 afios 0 mas) tienen
puntajes mas altos en el campo ambiental, y los jovenes Puntuaciones de autonomia
de las personas; también ha aumentado para las personas de mediana edad. Por el
contrario, las puntuaciones de los ancianos en el prop6sito de la vida y el crecimiento
personal disminuyeron, y no hubo diferencia entre los jovenes y los de mediana edad.
Finalmente, no existen diferencias significativas en la autoaceptacion y las relaciones

positivas entre los tres grupos de edad” (p.79).

Estos patrones se repiten en otros trabajos del mismo grupo de edad (Ryff y
Keyes, 1995): con la edad aumenta la autonomia; en el &ambito ambiental, las personas
de mediana edad y mayores punttian mas alto que los jovenes; en crecimiento personal
y metas de vida. por otro lado, la puntuacion del grupo de ancianos es menor que la de
los jovenes y de mediana edad. Sin embargo, a diferencia de Ryff (1989), Ryff y Keyes
(1995) encontraron que, en las relaciones positivas, el grupo de mayor edad puntuaba

mas alto y la diferencia en la autoaceptacion no era significativa.

- Caracteristicas del bienestar psicoldgico:

La salud mental es més que verse saludable y atractivo, esta estrechamente

relacionada con la percepcion. “Los sujetos deben expresar su reconocimiento del
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entorno brindado y ser conscientes de lo que quieren en cuanto a logro, capacidad,
habilidades y destrezas, es decir, mantener un ajuste social y psicolégico en equilibrio
con las expectativas previas, lo que tienen y lo que tienen. desea tener, de lo contrario
Cuando las expectativas son rigidas y extremadamente dificiles de lograr, estas son
dificiles de lograr para los individuos, por lo que esta es una especie de auto prediccion.
Si tiene éxito, el fracaso aparecera gradualmente y la realidad se desvanecera” (Byrne,

2000, p.85).

El bienestar psicoldgico es una caracteristica de las personas con suficiente
calidad de vida, es decir, creen que se han cumplido las principales areas de la vida, y
su entorno de desarrollo les permite atender las necesidades de otras areas, lo que
significa comunicacién, economia, y relaciones familiares. Previo a esto, es posible

distinguir si existen caracteristicas de salud mental (Byrne, 2000).

- Bienestar psicologico en adolescentes:

Desde una perspectiva evolutiva, la adolescencia experimenta subetapas o
periodos de marcadores bioldgicos, cognitivos y psicosociales relacionados con las
tareas del desarrollo, acordes con el rango de edad (Casullo y Castro, 2002). La
adolescencia es considerada una etapa en la que pueden presentarse altos niveles
debido al desempefio de nuevos roles sociales y psicoldgicos, toma de decisiones sobre
proyectos de vida y eventos de la vida que enfrentan los adolescentes tales como
relaciones fisicas, interpersonales, cambios emocionales y habilidades cognitivas.

Presion (Figueroa et al., 2005).
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La salud mental es especialmente importante durante la adolescencia, porque
es un periodo de grandes cambios de personalidad, al tiempo que se define la identidad
personal (y social) y se empiezan a vislumbrar planes de vida (Casulo y Fernandez,

2001).

Figueroa et al. (2005), en su investigacion sobre las estrategias de
afrontamiento y salud mental de adolescentes de bajo nivel socioeconémico, heredaron
la posicion de Diener, Suh y Oishi (1997), afirmando que, durante muchos afios, el
término felicidad siempre se ha asociado con Ciertos aspectos estan relacionados,
como la apariencia y la inteligencia. De manera similar, Lawton (1972) cree que la
felicidad se considera una evaluacién cognitiva, una evaluacion de la coherencia entre

las metas deseadas y las metas alcanzadas en la vida.

- Dimensiones del bienestar psicologico:

Ryff (1989) menciond seis dimensiones, que a su vez constituyen la escala de

salud mental del mismo autor:

— Autoaceptacion: caracteristicas de salud mental, crecimiento personal y
madurez. Al respecto, se menciona que incluso si las personas son conscientes de
sus limitaciones, intentaran sentirse bien, y su actitud positiva hacia ellos mismos
refleja funciones psicoldgicas positivas.

— Relaciones sociales positivas: Las personas necesitan mantener relaciones

estables y de confianza para poder configurar sus identidades estableciendo
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similitudes y diferencias con los demés. Las relaciones de confianza pueden
cultivar la capacidad de amar, reducir el estrés y mejorar la salud mental.

— Autonomia: Ryff (1989) mencion6 que las personas con autonomia pueden
resistir en mayor medida la presion social y regular su comportamiento.

— Ambito ambiental: Participar en un ambiente que permita un nivel psicoldgico
positivo. La baja ventaja del control esta relacionada con niveles de estrés méas
altos y patrones de estrés menos adaptativos (Ryff, 1989).

— Crecimiento personal: Segun Ryff (1989), las personas muestran una actitud
abierta hacia las nuevas experiencias, logros y desafios diarios de la vida, se
entiende que las personas se esfuerzan por desarrollar su potencial para alcanzar
el maximo logro.

— Propésito de la vida: Ryff (1989) menciond que la salud mental depende de
encontrar y lograr metas en la vida. Los objetivos de la vida son ayudar a las

personas a comprender los objetivos de la vida.

2.2.2. Ansiedad:

Definiciones:

Lazarus (1976) define “la ansiedad como una relacion especial entre el

individuo y el entorno, que se evalla como una amenaza o desbordamiento de recursos

y que pone en peligro su bienestar” (p.73).

Asimismo, Beck, Emery y Grenberg (1985) lo definen como un estado

emocional subjetivamente desagradable caracterizado por sentimientos molestos,
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como nerviosismo o tensidn, y sintomas fisicos como corazén, temblores, nduseas y

mareos.

La funcion principal del trastorno de ansiedad es promover “la deteccion
precoz y el procesamiento de sefiales de peligro, para movilizar rapidamente la

respuesta de evitacion antes de causar un peligro real” (Eysenk, 1992, p.79).

Por otra parte, Morris y Maisto (2002) creen que “en pacientes con trastornos
de ansiedad, las personas no saben por qué sienten miedo o la ansiedad no es adecuada

para esta situacion, lo que agravaré la condicion” (p.328).

Finalmente, Zung (1971) menciond que la ansiedad es un sentimiento que
puede hacer que los sujetos pierdan la capacidad de enfrentar eventos amenazantes y

expresarlos a través de cambios conductuales, psicoldgicos y fisicos.

- Teorias que abordan la ansiedad:
— Teoria psicodinamica:

Fue creado por Freud (1982), “quien se refiri6 al concepto de ansiedad por
dolor como ansiedad por dolor, mostrando que el dolor no es solo un proceso biologico
insatisfactorio: en situaciones de alarma, el dolor puede ser un signo de peligro. Segun
esta teoria, la ansiedad proviene de la lucha del individuo entre el rigor del superyé y
el instinto prohibido para convertirse en estandar, en este caso, los estimulos

instintivos que el sujeto no puede aceptar desencadenardn un estado de ansiedad”

(p.89).
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Por otro lado, distinga entre ansiedad real y ansiedad nerviosa. Freud (1982)
cree que “el primero es la respuesta a la percepcion de peligro externo, en cuyo caso
se convierte en dafio esperado y esperado; esta respuesta parece estar relacionada con
el reflejo de escape, que se considera una manifestacion del instinto de autoproteccion.
En segundo lugar, este tipo de peligro se considera minimo o nulo, y su aparicion no

tiene una causa obvia y es inexplicable” (p.68).

— Teoria comportamental:
Hull (1952) menciono que la ansiedad es un impulso motivacional, responsable

de la capacidad del individuo para responder a un estimulo dado.

A partir de la comprension” del mecanismo de adquisicion y mantenimiento
de la conducta, aprender la conducta y asociar la conducta con el estimulo favorable o
desfavorable en un determinado momento de la vida, para adoptar la connotacion que
se mantendra en el futuro; segln esta teoria, la ansiedad es el resultado de un proceso
condicionado en el que el objeto atribulado aprende erroneamente a asociar el estimulo
neutral inicial con el evento traumatico, haciéndolo amenazador. Por tanto, cada vez

que tocas estos estimulos, desencadena dolor. Relacionado con amenazas” (p.63)

El conductismo comienza con el concepto de ambientalismo, en el que la
ansiedad se entiende como un impulso, es decir, una fuerza motriz, que inspira el
comportamiento bioldgico.

— Teoria cognitiva:
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En la década de 1970, “las personas comenzaron a prestar atencion a los
factores cognitivos relacionados con la aparicién y el desarrollo de los trastornos de
ansiedad, la ansiedad no es solo una respuesta emocional a los estimulos externos, sino
también una respuesta emocional a los estimulos internos (elementos cognitivos como
ideas e imagenes); se considera que es el resultado de la cogniciéon” (Wade y Travis,

2003, p.68).

Cuando se reconoce la sefial de disgusto y el sujeto responde, se produce el
proceso cognitivo. Cuando el sujeto perciba una situacién, la evaluara y prestara
atencion a su impacto; si la situacion es critica, también percibira la imagen de esta
forma y tendr4 una reaccion ansiosa. Por lo tanto, la fuente del significado
interpretativo es la interpretacién personal del sujeto de la situacion (Wade y Travis,

2003).

— Teoria bioldgica:

Piense en “la ansiedad como una respuesta psicologica y fisica; la ansiedad se
acompafa de diversos cambios, tales como: reflejo de estimulo del sistema nervioso
central, consistente con estimulos externos o trastornos enddgenos causados por la
estructura o funcién del cerebro, la activacion conduce a sintomas periféricos que se
originan en el sistema nervioso auténomo, los nervios simpaticos y el sistema
endocrino (hormonas suprarrenales) aumentan, lo que lleva a sintomas de ansiedad.
Por otro lado, los sintomas que estimulan el sistema limbico y la corteza cerebral
pueden convertirse en sintomas psicologicos de ansiedad” (Vindel y Tobal, 1990,

p.264).
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Por tanto, “afecta a los sistemas cardiovascular, respiratorio, deportivo y de la
musculatura lisa, de manera similar, estas respuestas biolégicas se dan en funcion de
la percepcion del sujeto, la novedad, la calidad de la respuesta del individuo y los

resultados obtenidos de la respuesta” (Vindel y Tobal, 1990, p.64).

- Tipos de ansiedad:
— Ansiedad estado:

Es un estado emocional transitorio caracterizado por conciencia, atencion y
atencion subjetivas y un sistema nervioso autébnomo hiperactivo. Esta es una emocién
temporal, que depende de un evento especifico y puede reconocerse. La respuesta de
ansiedad tiende a cambiar con el tiempo. En algunos casos, este tipo de ansiedad puede
exacerbarse o exacerbarse, en este caso esta condicion se denomina trastorno de

ansiedad aguda (Spielberger, 1966).

El proceso de ansiedad se manifiesta a través de una serie de eventos

cognitivos, emocionales, fisicos y conductuales.

Al recordar situaciones peligrosas previas, este proceso puede desencadenarse
por estimulos estresantes que se consideran peligrosos 0 amenazantes, 0 puede

desencadenarse por pensamientos predictivos 0 amenazantes (Spielberger et al., 1982).

— Ansiedad rasgo:

La ansiedad es relativamente alta y relativamente estable, y se caracteriza por
la tendencia del individuo a ver la situacién como una amenaza. De manera similar,
ya sea que Se encuentre en un entorno estresante o no, observe un estilo de reaccion o
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tendencia de personalidad tipicos y organice su tiempo de la misma manera

(Sppielberg, 1966).

Las personas que han estado en un estado de ansiedad formaran una actitud de
preocupacion y una estructura de vida mas o menos estable basada en las
caracteristicas de la ansiedad (o ansiedad cronica). En comparacion con las personas
sin esta funcion, esta persona tiene méas probabilidades de sufrir ansiedad en el futuro.
Como resultado, son mas susceptibles al estrés, que a su vez considera peligrosas un

gran numero de situaciones (Sppielberg, 1966).

- Componentes de la ansiedad:

La ansiedad (Zung, 1985) consta de tres partes, que incluyen:

— Conocimiento: expectativas de amenazas, evaluacion de riesgos, pensamiento
automatico negativo, imagenes molestas, etc.

— Fisiologia: Activan varios centros nerviosos, especialmente el sistema nervioso
autonomo, que implica cambios en los vasos sanguineos y el sistema
respiratorio.

— Movimiento: Inhibicién o sobreactivacion del movimiento, comportamiento
defensivo, busqueda de seguridad, ceder, evitacion, agresividad, etc.

Cada uno de estos componentes puede funcionar de forma independiente. Los
estimulos externos o ambientales, asi como los estimulos internos del sujeto (como

pensamientos, sentimientos, imagenes) pueden causar ansiedad.
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El tipo de estimulo que aparece en la respuesta de ansiedad depende en gran

medida de las caracteristicas y presentacion de la persona.
- Dimensiones de la ansiedad:

Segun Zung (1971), las siguientes son las dimensiones de la escala de ansiedad

autoaplicable:

— Psicoldgicos: miedo, dolor, ansiedad y colapso mental
— Somaticos: temblores, dolores corporales, inquietud, corazon, mareos, d
— Desmayos, dificultad para respirar, vomitos, insomnio, pesadillas, sudoracién y
enrojecimiento.
2.3. Definicion de términos bésicos:
2.3.1. Bienestar psicologico:
Valoracidn que hace el sujeto en funcion de todos los ambitos de su vida (Ryff,

1989).

2.3.2. Ansiedad:
Es un sentimiento que puede hacer que los sujetos pierdan la capacidad de
enfrentar eventos amenazantes y expresarlos a través de cambios conductuales,

psicolégicos y fisicos (Zung, 1971).

2.4. Hipotesis de investigacion:
2.4.1. Hipdtesis de investigador:
Existe relacion inversa entre bienestar psicologico y ansiedad en adolescentes

de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.
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2.4.2. Hipdtesis Nula:
No existe relacion inversa entre bienestar psicolégico y ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.

2.5. Definicion operacional de variables:

En la siguiente tabla, se describe la operacionalizacion de variables de estudio:
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Tabla 1

Operacionalizacién de las variables de investigaciéon:

VARIABLE DEFINICION TIPO DE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL VARIABLE
Auto aceptacion Seguridad, 4,7y 15.
comodidad y
aceptacion de si
mismo
Relaciones Consideraque las 5,12y 16.
Positivas personas a su
Valoracion que alrededor son
hace el sujeto en V. Dependiente valiosas y que él Escala de Bienestar
Bienestar funcién de todos es valioso para Psicologico (Ryff,
Psicoldgico los ambitos de su ellas 1989)
vida (Ryff, Dominio del Controla sus 1,9y 13.
1989). Entorno acciones
teniendo en
cuenta su
bienestar
Crecimiento Sentimiento de 2,10y 14,
Personal mejora continua
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Propdsito en la vida Sabe qué hacer 3,6y
en el presente y 11.
el futuro.

Autonomia No le preocupa 8,17y 18.
lo que otros

piensen sobre su
persona
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VARIABLE DEFINICION TIPO DE DIMENSION INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL VARIABLE
Miedo, 1,2,3,4y
. L, angustia, 5.
Dimension g .,
Psicologica aprehension y
desintegracion
- mental
Es un sentimiento
que puede hacer Temblores, 5789, el ot
que los sujetos .
pierdan la V. Independiente dolores 10,1112, gplicable de
capacidad de T corporales, 13,14,15,  Ansiedad (Zung,
Ansiedad emErentar eventos inquietud, 16,17,18,  1971)

amenazantes y palpitaciones, 19,20,21y
expresarlos a Dirmensisn vertigo, 22
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CAPITULO I1l: METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacion:

Segln Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la presente investigacion fue
cuantitativa porque los resultados se presentaron en nimeros y porcentajes, igualmente
fue de tipo béasico porque pretendid explicar los fenémenos sociales sin la necesidad de

aplicar los resultados. obtenido a situaciones reales (McMillan y Schumacher, 2005).

Asimismo, fue descriptiva-correlacional, pues se describieron las
caracteristicas de las dos variables y se determiné si existe una correlacion entre las

dos (Hernandez et al., 2014).

3.1. Disefio de investigacion:

La presente investigacion fue de tipo no experimental porque las variables no
fueron manipuladas, ni en la condicién de muestra ni en la aplicacion, asimismo,
presento un disefio de corte transversal, ya que los datos fueron recolectados en un solo

momento, un solo tiempo y de (McMillan y Schumacher, 2005).

3.2. Poblacion, muestra y unidad de analisis:
e Poblacion: Estuvo constituida por 180 estudiantes de 11 a 17 afios, de una
institucion educativa estatal de Cajamarca.
Segun McMillan y Schumacher (2005), la investigacion present6 un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se trabajé con la totalidad de
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, por lo que la muestra estuvo

conformada por la misma cantidad de estudiantes que la muestra.

47



e Muestra: 180 estudiantes de 11 a 17 afios, varén o mujer, de una institucion
educativa estatal de Cajamarca.

¢ Unidad de analisis: Un estudiante de 11 a 17 afios, varén o mujer, de una institucion
educativa estatal de Cajamarca.

e Criterios de inclusion:

Estudiantes que se encuentren cursando el afio escolar 2021 en una institucion
educativa estatal de Cajamarca.

- Estudiantes que se encuentren matriculados en el nivel secundario en una
institucion educativa estatal de Cajamarca.

- Estudiantes de una institucion educativa estatal de Cajamarca que se encuentren
en pleno uso de sus facultades mentales (orientacion, memoria, atencién,
percepcion y lenguaje).

- Estudiantes de una institucion educativa estatal de Cajamarca que deseen
participar de la investigacion, y a quienes sus padres hayan brindado el permiso
correspondiente.

e Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no se encuentren cursando el afio escolar 2021 en una
institucion educativa estatal de Cajamarca.

- Estudiantes que no se encuentren matriculados en el nivel secundario en una

institucion educativa estatal de Cajamarca.
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- Estudiantes de una institucion educativa estatal de Cajamarca que no se
encuentren en pleno uso de sus facultades mentales (orientacion, memoria,
atencion, percepcion y lenguaje).

- Estudiantes de una institucion educativa estatal de Cajamarca que no deseen
participar de la investigacion, y a quienes sus padres no hayan brindado el
permiso correspondiente.

La muestra estuco conformada por 180 adolescentes, de los cuales el 48%
pertenecié al sexo femenino y el 52% perteneci6 al sexo masculino, asimismo, de
acuerdo con el grado el 22% pertenecid a primero, el 19% a segundo, el 17% a tercero,
el 22% a cuarto y el 19% pertenecio a quinto de secundaria, por tltimo, de acuerdo con
la edad, el 31% perteneci6 al grupo de 11 a 13 afios, el 50% al grupo de 14 a 16 afios y

el 19% al grupo de 17 afios (Ver Tabla 2).
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Tabla 2

Tabla de datos sociodemogréficos de los adolescentes de una institucion educativa de
la ciudad de Cajamarca, 2021

Variable f %
Femenino 86 48%
Sexo Masculino 94 52%
Total 180 100%
Primero 40 22%
Segundo 35 19%
Grado Tercero 30 17%
Cuarto 40 22%
Quinto 35 19%
Total 180 100%
11 a 13 afos 55 31%
Edad 14 a 16 afios 90 50%
17 afios 35 19%
Total 180 100%

3.3. Instrumento de recoleccion de datos:

3.3.1. Escala de bienestar psicologico):

La escala fue creada por Ryff (1989) para medir la salud mental y fue adaptada
al entorno de Cajamarca por Briones (2019). La escala consta de 18 items, divididos

en 6 dimensiones.
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La escala utiliza una escala Likert de 1 a 4, con las siguientes opciones de

respuesta: 1 = siempre; 2 = casi siempre; 3 = casi nunca, 4 = nunca.

La fiabilidad de la escala es 0,83, la validez interna es 0,837 y la validez de

contenido es 0,893.

Segun Briones (2019), las siguientes son las puntuaciones para la Escala de

Bienestar Psicologico (SPWB) de forma global y en sus seis dimensiones:

Niveles Generales Escala de Bienestar Psicolégico (SPWB)

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicoldgico 18a57 58 2 63 mas de 64
Auto aceptacion 3al0 11 12
Relaciones 3a9 10al1 12
positivas Dominio 3a7 8a9 10a12
de entorno 3a9 10 11a12
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9a10 11a1l2

Niveles para el sexo masculino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicoldgico 18a58 57 a63 mas de 64
Auto aceptacion 3al10 11 12
Relaciones positivas 3a9 10al1 12
Dominio de entorno 3a7 8a9 10a12
Propdsito de vida 3a9 10 11a12
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9a10 11a12

Niveles para el sexo femenino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicologico 18a56 58 a 62 Mas de 63
Auto aceptacion 3a9 10al1l 12
Relaciones positivas 3al0 11 12
Dominio de entorno 3a7 8a9 10a12
Propdsito de vida 3a8 10 11a12
Autonomia 3a7 8a9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9 10a12

51



Por ultimo, para la presente investigacion se identificé una confiabilidad con

Alfa de Cronbach de 0,802 para la Escala de bienestar psicoldgico (Ver Tabla 3):

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad de la Escala de bienestar psicoldgico

Estadisticas de fiabilidad de la Escala
de bienestar psicologico

Alfa de Cronbach N de elementos

,802 18

3.3.2. Escala autoaplicable de Zung):

La escala creada por Zung (1985) tiene como objetivo medir la ansiedad de
adolescentes y adultos a través de su aplicacion personal o colectiva. La escala esta
compuesta por 20 items que involucran los sintomas o signos caracteristicos de la

ansiedad.

La herramienta se divide en dos dimensiones: 1. Dimension mental: por items:
1, 2, 3,4,5y 2. Dimension fisica: por items: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,

18,19y 20

La validez interna de la escala es de 0,779 y la confiabilidad del Alfa de
Cronbach es de 0,897, lo que indica que la medicion de la ansiedad es confiable, de
igual manera la validez interna de la escala es de 0,803 y la validez de contenido es de

0,841.
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De acuerdo con el MINSA (2000), en la validacion de la escala para el ambito

peruano, los siguientes son los puntajes para la evaluacién de la Escala de ansiedad:

Puntuacion Nivel
0-20 Bajo
21 -40 Medio
41 -80 Alto

Por ultimo, para la presente investigacion se identificé una confiabilidad con

Alfa de Cronbach de 0,834 para la Escala autoaplicable de Zung (Ver Tabla 4):

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad de la Escala autoaplicable de Zung

Estadisticas de fiabilidad de la Escala
autoaplicable de Zung

Alfa de Cronbach N de elementos

,834 20

3.4. Procedimiento de recoleccion de datos:
Para realizar la investigacion es necesario se realiz6 una reunién virtual a traves
de la plataforma zoom para explicar brevemente el proyecto, enfatizar el objetivo de la

investigacion y obtener la licencia correspondiente para la aplicacion.

Por tanto, una vez obtenido el permiso respectivo, se coordind la reunion con

padres y alumnos, de igual forma, el medio y fecha de la prueba, para brindar la
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informacion necesaria y aclarar las dudas de los padres y estudiantes en este sentido,

finalmente, los instrumentos se registraron en formularios de Google Forms.

3.5. Analisis de datos:

Se utilizo el paquete de software estadistico de ciencias sociales SPSS-26, que
facilitd los célculos estadisticos necesarios para dicha investigacion, asi pues, se
considero el Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de las herramientas,
tablas de normalidad y tablas de frecuencia, finalmente se utiliz6 estadistica descriptiva

para los calculos necesarios.

Se realizaron las tablas de normalidad de cada variable de estudio, para
determinar a través del p valor el coeficiente de correlacidon que se utilizara (Ver

Tabla 5) (Ver Tabla 6):

Tabla 5

Tabla de normalidad de la variable bienestar psicolégico

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Auto aceptacion 174 180 ,000
Relaciones Positivas ,134 180 ,000
Dominio del Entorno ,142 180 ,000
Crecimiento Personal ,163 180 ,000
Proposito en la vida ,173 180 ,000
Autonomia ,149 180 ,000
Bienestar psicologico 439 180 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

54



Tabla 6

Tabla de normalidad de la variable ansiedad

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Sintomas Psicoldgicos 174 180 ,000
Sintomas Somaticos 124 180 ,000
Ansiedad 474 180 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En consecuencia, el “p” valor hallado al realizar las tablas de normalidad, fue

menor a 0,5, por ello se utilizara el coeficiente de correlacion se Spearman.

3.6. Consideraciones éticas:

Segun la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA, 2010), se
consideraron los siguientes principios y estandares éticos: Beneficencia y no
maleficencia: la investigacion se hace bien, porque los resultados obtenidos seran el
objetivo de la superacion del estudiante, es decir, los resultados. se entregaran a
instituciones educativas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes; Integridad:
hablar con claridad y precision respetar los derechos y la dignidad de las personas: se
respetaran los derechos de privacidad de los participantes y las herramientas se

utilizaran de forma anénima.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis de Resultados:

Como se observa en la siguiente tabla, se muestra la correlacion entre bienestar
psicoldgico y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca, 2021, indicando que existe correlacion inversa entre ambas variables (rho
= -,839) igualmente, se muestra que la significancia es mayor a 0.5, por lo que la

correlacion no es significativa (Ver Tabla 7).

Tabla 7

Correlacion entre bienestar psicologico y ansiedad en adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca - 2021

Correlacion entre bienestar psicolégico y ansiedad
Bienestar psicologico

Rho de Coeficiente  de -,839
Spearman correlacion

Ansiedad Sig. (bilateral) 072

N 180

Como se observa en la siguiente tabla, se indica el nivel de bienestar
psicolégico en donde el 43% de los adolescentes presentan nivel bajo de bienestar
psicolégico, asimismo se indica que el 37% de los adolescentes presenta nivel medio

y finalmente, el 19% presenta nivel alto de bienestar psicolégico (Ver Tabla 8).
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Tabla 8

Nivel de bienestar psicologico en adolescents de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca — 2021

Nivel de bienestar psicoldgico

f %
Bajo 78 43%
Medio 67 37%
Alto 35 19%
Total 180 100%

Como se observa en la siguiente tabla en la que se muestra el nivel de ansiedad,
se indica que el 48% de los adolescentes evaluados presentan nivel alto de ansiedad,
asimismo el 28% de los adolescentes presentan nivel medio y finalmente el 24%

presenta nivel bajo de ansiedad (Ver Tabla 9).

Tabla 9

Nivel de ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca - 2021

Nivel de ansiedad

f %
Alto 86 48%
Medio 50 28%
Bajo 44 24%

Total 180 100%




Como se observa en la siguiente tabla, en donde se muestra el nivel del
bienestar psicoldgico de acuerdo con el sexo, indicando que en el sexo masculino el
45% presenta nivel bajo, el 40% presenta nivel medio y el 15% presenta nivel bajo,
mientras que en el sexo femenino el 42% presenta nivel bajo, el 34% presenta nivel

medio y el 24% presenta nivel alto (Ver Tabla 10).

Tabla 10

Nivel de bienestar psicologico de acuerdo con el sexo en adolescentes de una
institucion educativa de la ciudad de Cajamarca - 2021

Nivel de bienestar psicolégico de acuerdo con el sexo

Masculino Femenino Total
f % f % f %
Bajo 42 45% 36 42% 78 43%
Medio 38 40% 29 34% 67 37%
Alto 14 15% 21 24% 35 19%
Total 94 52% 86 53% 180 100%

Como se observa en la siguiente tabla, en donde se muestra el nivel de la
ansiedad de acuerdo con el sexo, indicando que en el sexo femenino el 49% presenta
nivel alto, el 38% nivel medio y el 13% presenta nivel bajo, mientras que en el sexo
masculino el 37% presenta nivel alto, el 28% nivel medio y el 35% presenta nivel bajo

(Ver Tabla 11).
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Tabla 11

Nivel de ansiedad de acuerdo con el sexo en adolescents de una institucion educativa
de la ciudad de Cajamarca - 2021

Nivel de ansiedad de acuerdo con el sexo

Femenino Masculino Total
f % f % f %
Alto 46 49% 32 37% 86 48%
Medio 36 38% 24 28% 50 28%
Bajo 12 13% 30 35% 44 24%
Total 94 52% 86 53% 180 100%
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4.2. Discusion de resultados:

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de la
Ciudad de Cajamarca, 2021, del mismo modo, se identifico el nivel de bienestar
psicologico y el nivel de ansiedad, finalmente se identificd el nivel de bienestar

psicoldgico y ansiedad de acuerdo con el sexo.

Asi pues, es que de acuerdo con los resultados obtenido en la presente
investigacion se acepta la hipotesis de investigador la cual menciona que existe
correlacion inversa entre bienestar psicolégico y ansiedad, debido a que en el presente
estudio se determiné que existe relacidn inversa entre bienestar psicolégico y ansiedad
en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021 (Rho =
-,839), el resultado encontrado guarda relacion con el estudio de Alvarez et al (2019)
en Cuba en donde se identificO que existe correlacién inversa entre bienestar
psicolégico y ansiedad (Rho = -,836) y con el estudio de De la Cruz (2020) en
Ayacucho en donde se muestra que existe correlacion inversa entre bienestar
psicolégico y ansiedad (Rho =-,808), al respecto, Figueroa et al., (2002) mencionan
que el bienestar psicologico es un estado de armonia en los diversos aspectos de la
vida de la persona en el cual priman los sentimientos positivos sobre los negativos, en
este sentido, las emociones negativas y conductas de riesgo al igual que los problemas
emocionales se presentan por ello, es que se generan altos niveles de ansiedad lo cual

a lavez genera malestar en la persona generando de esta forma sentimientos negativos.
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Asimismo, se identificd el nivel de bienestar psicologico hallandose que el
43% de los evaluados presentan nivel bajo de bienestar psicoldgico, el resultado
concuerda con el estudio de Alvarez et al. (2019) en Cuba en donde se muestra que el
52% presenta nivel bajo de bienestar psicoldgico y con el estudio de De la Cruz (2020)
en Ayacucho en donde se identificd que el 56% de los evaluados presentan nivel bajo
de bienestar psicoldgico, no obstante, no concuerda con el estudio de Castafion (2018)
en el cual se menciona que el 56% de los evaluados presentaron nivel alto de bienestar
psicoldgico, al respecto, Ryff (1989) menciona que el bienestar psicoldgico es la
valoracion que hace el sujeto en funcion de todos los &ambitos de su vida encontrando
mayor sentimientos positivos que negativos, sin embargo, cuando el nivel psicolégico
se presenta en bajos niveles, la persona al realizar la evaluacion de las diversas areas

de su vida encuentra mayores sentimientos negativos que positivos.

Asi también, se identifico el nivel de ansiedad hallandose que el 48% de los
evaluados presentan nivel alto de ansiedad, este resultado coincide con el estudio de
Alvarez et al. (2019) en Cuba en donde se identifico que el 56% de los evaluados
presenta nivel alto de ansiedad asimismo coincide con el estudio de De la Cruz (2019)
en Ayacucho en donde se hall6 que el 68% de los evaluados presenta nivel alto de
ansiedad, sin embargo, no concuerda con el estudio de Castarion (2018) en donde se
indica que el 67% de los evaluados presenta nivel bajo de ansiedad, al respecto Zung
(1971) menciond que la ansiedad es un sentimiento que puede hacer que los sujetos
pierdan la capacidad de enfrentar eventos amenazantes y expresarlos a través de

cambios conductuales, psicolégicos y fisicos.
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De igual forma, se identificé el nivel de bienestar psicoldgico de acuerdo con
el sexo, se hallé que existe predominio del sexo masculino en nivel bajo con 45%, el
resultado hallado concuerda con el estudio de Alvarez et al. (2019) en Cuba en donde
se muestra que existe predominio del sexo masculino en nivel bajo con 45% asimismo
concuerda con el estudio de De la Cruz (2020) en Ayacucho en donde se identifico
que existe predominio del sexo masculino en nivel bajo con 61%, no obstante, no
guarda relacion con el estudio de Castafion (2018) en donde se indica que existe
predominio del sexo femenino en nivel alto con 52%, al respecto Ryff (1989) encontro
que las mujeres (de todas las edades) puntian significativamente méas alto que los
hombres, en este sentido los varones presentan puntuaciones menores que las mujeres

al evaluar las dimensiones de su vida.

Finalmente, se identifico el nivel de ansiedad de acuerdo con el sexo hallandose
que existe predominio de nivel alto en el sexo masculino, este resultado concuerda con
el estudio de Alvarez et al. (2019) en donde se muestra que existe predominio de nivel
alto en el sexo masculino con 56%, asimismo coincide con el estudio de De la Cruz
(2020) en Ayacucho en donde se identifico que existe predominio del sexo masculino
en nivel alto con 49%, no obstante, no concuerda con el estudio de Castafion (2018)
en donde se muestra que existe predominio del sexo femenino en nivel bajo con 45%,
al respecto, Zung (1971) menciona que el sexo masculino presenta mayores
puntuaciones de ansiedad que el sexo femenino puesto que presenta mayor

vulnerabilidad emocional que el sexo femenino.
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Por ultimo, se concluye que existe correlacion inversa entre bienestar
psicologico y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de la Ciudad de
Cajamarca, 2021 (Rho = -,839), asi también se hall6 que el nivel de bienestar

psicoldgico es bajo con 43% mientras que el nivel de ansiedad es alto con 48%.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones:

Una vez aplicado el estudio de investigacion, se realizd el analisis

correspondiente a los resultados del presente estudio, se llegd a las siguientes

conclusiones:

Se acepta la hipotesis de investigador la cual indica que existe correlacion
inversa entre bienestar psicoldgico y ansiedad (rho = -,839) en adolescentes de

una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021

El 43% de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca presentan nivel bajo de bienestar psicolégico.

El 48% de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca presenta nivel alto de ansiedad.

El sexo masculino de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad
de Cajamarca presenta predominio de nivel bajo de bienestar psicoldgico.

El sexo femenino de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca presenta predominio de nivel alto de ansiedad.
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Recomendaciones:

- Se recomienda al Director de la Institucion Educativa de la ciudad de
Cajamarca, trabajar coordinadamente con el departamento de Psicologia con la
finalidad de psicoeducar mediante charlas a los estudiantes en cuanto al
bienestar psicolégico y a su importancia.

- Asimismo, se recomienda al Director de la institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca que trabaje coordinadamente con el departamento de
psicologia con el objetivo de implementar talleres en los cuales se pueda
mejorar el nivel de ansiedad que presentan los adolescentes.

- Por otro lado, se recomienda a la Facultad de Psicologia de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, psicoeducar a la poblacién
cajamarquina mediante la creacion de material informativo para informar sobre
la ansiedad y sus consecuencias.

- Finalmente, se recomienda a la Facultad de Psicologia de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, realizar actividades sociales para
promocionar la importancia y beneficios de mantener un adecuado nivel de

bienestar psicoldgico.
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ANEXOS



ANEXO A:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION
VARIABLES INDICADORES | - METODOLOGIA
¢(Cuél es la | Ob. General: Ho: Auto aceptacion - Tipo: bésico,
relacion entre . L : .
bienestar Determinar la relacion entre EX|st|e iy Relaciones cuantitativo,  descriptivo
osicol6gico y bienestar psicoldgico y porre <’:1CIOI‘1t v Positivas
. inversa entre : . - T
ansiedad  en ansiedad en adolescentes de bienestar Dependiente: Dominio del | correlacional:
adolescentes una institucion educativa de la psicolégico y Bienestar Entorno _
i - ; sicologico . - Disefio: no
de una ciudad de Cajamarca, 2021. ansiedad en | P 9 Crecimiento
institucion Ob. Especificos: ggolescentjsa Personal experimental, de corte
educativa de la - . . PR Hsi
ciudad  de | 'dentificar el nivel de bienestar Institucion \E)iraoapOSIto en la trasversal.
Caiamarca psicolégico en adolescentes de :educ_at(ljvaé ge
20%17 ! una institucion educativa de la gajglrl;a?ca ¢ Autonomia - Muestreo: no
' ciudad de Cajamarca, 2021. o
H1: probabilistico por
Identificar el nivel de ansiedad )
en adolescentes de una | NO | ?§<I8te conveniencia.
institucion educativa de la icr?\;gszmggtre V.
ciudad de Cajamarca, 2021. bienestar Independiente: | Dimension - Muestra: 180
colbai Ansiedad psicologica _
Identificar el nivel de bienestar p5|godo%|coy DI N estudiantes de 11 a 17
S ansiedad en imension
psicologico, de acuerdo al sexo, adolescentes somatica afios,

en adolescentes de una

de una




institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de ansiedad,
de acuerdo al sexo, en
adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de
Cajamarca, 2021.

Determinar el nivel
predominante de las
dimensiones  del bienestar
psicoldgico en adolescentes de
una institucién educativa de la
ciudad de Cajamarca, 2021.

Determinar el nivel
predominante de las
dimensiones de la ansiedad en
adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de
Cajamarca, 2021.

institucion
educativa de
la ciudad de
Cajamarca




ANEXO B:
ASENTIMIENTO INFORMADO
iEn hora buena! Sr Padre de Familia, usted ha sido invitado a participar del estudio
de investigacion denominado BIENESTAR PSICOLOGICO Y ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2021.realizado por los estudiantes: Fernando José Salazar
Mariny Jessica Mendoza Terrones de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo.

Para lo cual se le solicita que, si tiene alguna duda, escuche con atencién
la exposicién e indicaciones de los investigadores, frente a cualquier duda se le
pide, levante la mano y realice la pregunta correspondiente, con el fin de otorgar
el permiso correspondiente a su menor hijo.

Cabe mencionar que la participacion en la investigacion es de manera
VOLUNTARIA, los datos obtenidos serdn para beneficio de la poblacion,
ademas seran netamente de uso académico y los resultados no seran

mostrados a terceras personas.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICPACION
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ANEXO C:

ASENTIMIENTO INFORMADO
iEn hora buena! Joven/Sefiorita, usted ha sido invitado a participar del estudio de
investigacion denominado BIENESTAR PSICOLOGICO Y ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2021.realizado por los estudiantes: Fernando José Salazar
Mariny Jessica Mendoza Terrones de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo.

Para lo cual se le solicita que, si tiene alguna duda, escuche con atencién
la exposicién e indicaciones de los investigadores, frente a cualquier duda se le
pide, levante la mano y realice la pregunta correspondiente.

Cabe mencionar que la participacion en la investigacion es de manera
VOLUNTARIA, los datos obtenidos serédn para beneficio de la poblacion,
ademas seran netamente de uso académico y los resultados no seran

mostrados a terceras personas.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICPACION
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ANEXO D:

FICHA DE INFORMACION BASICA

EDAD: ........... SEXO: ......c...e.
ESTADOCIVIL: ........c..oooiiinl. N°DE HIJOS: ...................
PROCEDENCIA: ............cooeenin.

CON QUIEN VIVE: ...

FICHA DE INFORMACION BASICA

EDAD: ........... SEXO: ......co.e.e.
ESTADOCIVIL: ........c.oooiiiiat. N°DEHIJOS: .........oooiiiii.
PROCEDENCIA: ............oooiinin.

CON QUIEN VIVE: ...

FICHA DE INFORMACION BASICA

EDAD: ........... SEXO: ... ..
ESTADOCIVIL: ..o, NeDEHIJOS: ..o,
PROCEDENCIA: ...

CON QUIEN VIVE: ...



ANEXO E:
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB)
Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa (x) en el casillero

cuyo significado refleje tu manera de ser méas frecuente. Responde TODOS los items.

NOTA: No existen respuestas buenas o malas, los resultados obtenidos se

utilizaran con fines netamente académicos.

Siempr Casi Casi | Nunca

o AL

Expreso mis ideas incluso cuando estas sean

1| diferentes al de la mayoria.

9 Me resulta dificil organizar mi vida de un
modo que me sienta satisfecho(a).

3 Me encanta hacer planes para mi futuroy me

esfuerzo por cumplirlos.

4 | Me siento seguro(a) con lo que soy.

Siento que las personas que aprecio me
brindan cosas muy valiosas.

Las cosas que he hecho en mi pasado, hago
en mi presente y haré en mi futuro le dan
6 | sentido a mi vida.

7 | Me agrada mi forma de ser, en gran medida.

Siento que continuamente estoy

8 | desarrollando mis capacidades.

9 Confio en mis opiniones, incluso si son
contrarias a los de la mayoria.

10 Los deberes que tengo en mi vida diaria me

generan gran malestar.

11| Tengo claro cual es mi objetivo y metas en
la vida.

12 | Cuento con personas que me brindan su
confianza.

Me es dificil expresar mis opiniones con la

13 gente que tienen un tema en discusion.

Soy bueno(a) manejando y aprovechando

14 |as oportunidades que me ofrece mi entorno. 81




15

Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo.

16

Mis amigos(as) saben que pueden confiar en
mi.

17

En los ultimos afios he rechazado o evitado
asumir nuevas responsabilidades para mi
vida.

18

A lo largo de mi vida he aprendido he
cambiado y he desarrollado mis habilidades.
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ANEXO F

FICHA TECNICA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB_LS)

1. Nombre Original Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

2. Autor Carol Ryff (1995)

3. Procedencia Estados Unidos

4. Adaptacion Katherine Vanessa Briones Herrera (2019).
Cajamarquina

5. Confiabilidad 0,83 con Alfa de Cronbach.

6. Administracion Individual y colectiva.

7. Duracion 10 — 15 minutos aproximadamente.

8. Aplicacion Adolescentes en adelante.

9. Puntuacion Escala de Likert del 1 al 4.

10. Significacion Evaluacién de la percepcidn de bienestar personal.

Educacional, clinico y en la investigacién. Son usuarios
potenciales aquellos profesionales que se desempefian como

11. Usos psicélogos, psiquiatras médicos, trabajadores sociales,
consejeros, tutores.
12. Material Escala de Bienestar Psicolégico, lapiz /lapicero.

Segun Briones (2019), las siguientes son las puntuaciones para la Escala de

Bienestar Psicologico (SPWB) de forma global y en sus seis dimensiones:



Niveles Generales Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB)

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicolégico 18 a 57 58 a 63 mas de 64
Auto aceptacion 3al0 11 12
Relaciones 3a9 10a11 12
positivas Dominio 3a7 8a9 10a12
de entorno 3a9 10 11a12
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9al10 11a12

Niveles para el sexo masculino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicoldgico 18 a 58 57 a 63 mas de 64
Auto aceptacion 3al0 11 12
Relaciones positivas 3a9 10a1l1 12
Dominio de entorno 3a7 8a9 10a12
Proposito de vida 3a9 10 11a12
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9al10 11a12

Niveles para el sexo femenino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicologico 18 a 56 58 a 62 Mas de 63
Auto aceptacion 3a9 10a1l1 12
Relaciones positivas 3al0 11 12
Dominio de entorno 3a7 8a9 10a12
Proposito de vida 3a8 10 11a12
Autonomia 3a7 8a9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9 10a12

84



ANEXO G

ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas relacionadas con la ansiedad, se
le pide responder a cada una de manera honesta y con la alternativa que se asemeja mas a

su realidad, tenga en cuenta que los resultados obtenidos en el presente cuestionario no se

mostraran a terceras personas.

NOTA: NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS O MALAS.

Muy
pocas
veces

Algunas
veces

Buen
numero
de veces

La
mayoria
de veces

1.Me siento méas nervioso y ansioso que de
costumbre

2. Me siento con temor sin razon

3. Despierto con facilidad o siento panico

4. Me siento como si fuera a reventar y
partirme en pedazos

5. Siento que todo esta bien y que nada malo
puede sucederme

6. Me tiemblan los brazos y las piernas

7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o
cintura

8. Me siento débil y me canso facilmente

9. Me siento tranquilo y puedo permanecer en
calma facilmente

10. Puedo sentir que me late muy rapido el
corazon

11. Sufro de mareos

12. Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar
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13. Puedo inspirar y expirar facilmente

14. Se me adormecen o hincan los dedos de las
manos y pies

15. Sufro de molestias estomacales o
indigestion

16. Orino con mucha frecuencia

17. Generalmente mis manos estan secas y
calientes

18. Siento bochornos

19. Me quedo dormido con facilidad y
descanso bien durante la noche

20. Tengo pesadillas
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ANEXOH

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE ANSIEDAD DE ZUNG

< Nombre Original

Escala de Ansiedad de Zung

< Procedencia

Estados Unidos

< Autor

Zung, W. (1984).

X Adaptacion para Peru

MINSA (2005)

< Administracién

Individual y Colectiva. Personas en general.

X3 Duracion

10 minutos aproximadamente.

o Significacion

Medicion de la ansiedad

X3 Confiabilidad

Alfa de Cronbach con 0,897

<> Puntuacion

Escala de Likert del 1 al 4

o Usos

Clinico y de investigacion.

< Materiales

Escala de ansiedad de Zung, lapiz y/o

lapicero.

De acuerdo al MINSA (2000), los siguientes son los puntajes para la evaluacién de la

Escala de ansiedad:

Puntuacion Nivel
0-20 Bajo
21-40 Medio
41 -80 Alto
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