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RESUMEN:

“El presente estudio de investigacion que presenta un tipo basico, cuantitativo y
descriptivo correlacional ademas de un disefio no experimental de corte trasversal se
realizd con la finalidad de determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en tiempo de
COVID 19, el cual tuvo una muestra compuesta por 120 adolescentes cuyas edades se
encontraban entre los 11 y 17 afios, a quienes se los evalu6 mediante la Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale FACES Il1 y la escala de resiliencia para
adolescentes los principales resultados indican que existe correlacion directa entre
funcionalidad familiar y resiliencia (Rho = ,869), asimismo se indica que el nivel de
funcionamiento familiar fue bajo con 52% al igual que el nivel de resiliencia el cual fue

bajo con 47%”.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, resiliencia, adolescentes.



ABSTRACT:

“The present research study that presents a basic, quantitative and descriptive
correlational type as well as a non-experimental cross-sectional design was carried out
in order to determine the relationship between family functioning and resilience in
adolescents from an educational institution in Cajamarca in time of COVID 19, which
had a sample composed of 120 adolescents whose ages were between 11 and 17 years,
who were evaluated using the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale
FACES Il and the resilience scale for adolescents, the main results indicate that there
is direct correlation between family functionality and resilience (Rho = .869), it is also
indicated that the level of family functioning was low with 52% as well as the level of

resilience which was low with 47%”.

Keywords: Family functioning, resilience, adolescents.
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INTRODUCCION

Actualmente, los cambios en la modernidad han llevado a situaciones peligrosas
en el entorno familiar, ya que los padres ahora tienen mas horas de trabajo para llegar
a fin de mes, especialmente en los paises en desarrollo (Alva) 2016.

“Este ritmo de vida genera presion entre los miembros de la familia y muchas
veces conduce a conflictos en la dindmica familiar, como el abandono emocional de los
padres de los hijos, especialmente la posible alienacion entre miembros de la familia,
lo que afecta la cohesion que necesita la familia (Gomez y Villa, Afio 2014). Por las
razones anteriores, la familia se considera actualmente un factor protector y de riesgo
porque puede producir patrones de aprendizaje adaptativos o patoldgicos en los
individuos, lo que lleva a problemas de salud mental como el uso de sustancias, los
trastornos alimentarios, la conducta delictiva y el suicidio (Sprilla, 2012)”.

Por ello, se “desarrollo6 la presente investigacion la cual muestra la importancia
de llevar y mantener un adecuado nivel de funcionamiento familiar para crear un
adecuado nivel de resiliencia, es asi que la presente investigacion tiene como objetivo
principal determinar la relacién entre funcionalidad familiar y resiliencia en
adolescentes en tiempo de COVID 19, es asi que la presente investigacién se relata en
capitulos de manera detallada para mayor comprension, dividido de la siguiente

manera’:
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Dentro del Capitulo | “se expone el planteamiento del problema, los objetivos
tanto general como especificos y la justificacion”.

Dentro del Capitulo Il “se exponen los antecedentes importantes dentro de los
ambitos: internacionales, nacionales y locales, la fundamentacion tedrica y definicion
de términos basicos, hipdtesis y la matriz de operacionalizacién”.

Dentro del Capitulo Il “se detalla lo concerniente al tipo y disefio de la
investigacion, los instrumentos utilizados, la poblacién, muestra, unidad de andlisis y
el procedimiento de recoleccidon y andlisis de datos, asimismo”.

Dentro del Capitulo IV “se detalla el andlisis y discusion de resultados, se
muestran los resultados y la discusion de estos teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes y fundamentacion tedrica”.

Finalmente, “dentro del Capitulo V de exponen las conclusiones y

recomendaciones generales para la investigacion”.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema:

En la actualidad, “los cambios en la modernidad han llevado a situaciones
peligrosas en el entorno familiar, debido a que ahora los padres tienen més horas de

trabajo para sobrevivir, especialmente en los paises en desarrollo” (Alva) 2016.

“Este ritmo de vida genera presion entre los miembros de la familia, lo que a
menudo conduce a conflictos en la dindmica familiar, como el abandono emocional de
los padres de sus hijos, especialmente la posible alienacién entre miembros de la
familia, lo que afecta la cohesidn que necesita la familia (Gomez y Villa, 2014)”. Por
las razones anteriores, actualmente “se considera que la familia es un factor protector y
de riesgo, ya que puede producir patrones de aprendizaje adaptativos o patoldgicos en
los individuos, lo que lleva a problemas de salud mental como el uso de sustancias, los

trastornos alimentarios, la conducta delictiva y el suicidio” (Asprilla, 2012).

“En Per, los cambios en la globalizacion han tenido un impacto en la estructura
familiar, segln datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020)”, “el
60% de las familias peruanas son familias nucleares, sin embargo, ha habido un
aumento de familias monoparentales encabezadas por mujeres. Asimismo, se observa
que la tasa de convivencia de parejas se elevé al 20,4%, la tasa de nupcialidad cayé al
28,1%, la tendencia a permanecer soltero fue del 38,2% y la tasa de divorcios se elevd

al 7,9%”.

A nivel mundial, en los Estados Unidos, la dinamica familiar ha cambiado en

los dltimos 50 afios, y se ha observado que la proporcion de familias biparentales se ha
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reducido al 46%, mientras que la proporcion de familias monoparentales ha aumentado
al 34% (Livingston, 2014). Por otro lado, nuevamente “de acuerdo a los datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), el jefe de hogar es la
persona que mas aporta a la economia y toma decisiones financieras dentro del hogar,
actualmente, existen 2.867.015 hogares en el pais con mujeres jefas de hogar. Esta cifra
representa el 35% del total del pais (8.252.284 hogares), un aumento de alrededor de 7
puntos porcentuales en comparacion con el nivel observado en 2019 (28,6%)., por lo

que se observa que los hogares en el pais son disfuncionales”.

Sin embargo, “existe un tipo de habilidad que se llama resiliencia, Villalba
(2014), comenta que “la resiliencia se refiere a personas de grupos de alto riesgo que
han logrado mejores resultados de lo esperado, aunque han experimentado estrés, tienen
buena adaptabilidad (cuando la fuente de estrés, la resiliencia extrema se refiere al
modo de recuperacion) y la recuperacion de un trauma” (p.103), por ello, “Pezua (2012)
refiere que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa (Rho =,837), por otro lado, Zambrano (2011)
refiere que existe correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la

resiliencia en alumnos de secundaria de una institucion educativa”.

Ademas, es bien sabido que “la adolescencia es una etapa dificil, y los cambios
que experimenten los adolescentes determinaran su estado emocional, autopercepcion
y relacién con el entorno, Borquez (2002) sefiald que, en general, la adolescencia puede
describirse como un periodo principalmente de tristeza. Se produjo la pérdida del rol y

la identidad del adolescente” (p.237).
18



En tal sentido, se ha creido conveniente realizar la presente investigacion la cual
tras revisar los datos existentes y teorias establecidas pretende cubrir el vacio que existe
dentro del &mbito cientifico en la literatura cajamarquina en tiempo de COVID 19, de
este modo y considerando la necesidad de estudiar el tema nace el siguiente enunciado

de investigacion.

1.2. Formulacion del problema:

¢~ Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes

de una Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19”?

1.3.0Objetivos de la investigacion:

1.3.1. Objetivo General:

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes de una

Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19.

1.3.2. Objetivos Especificos:
— Identificar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19.
— ldentificar el nivel de la resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa
de Cajamarca en tiempo de COVID 109.
— ldentificar el nivel de funcionamiento familiar de acuerdo con el sexo en

adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19.
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— ldentificar el nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo en adolescentes de una

Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19.
1.4. Justificacion:

Segun Minuchin y Fishman (2004), “la familia es un entorno natural para crecer
y recibir ayuda, del mismo modo, la resiliencia juega un papel importante en la vida de
las personas. En este sentido, esta investigacion tendra un aporte practico, porque los
resultados de la investigacion ayudaran a mejorar la calidad del funcionamiento familiar
y la resiliencia para la formular y desarrollar programas de prevencion orientados a

fortalecer estos aspectos en beneficio de los adolescentes de la institucion”.

Asimismo, es de “relevancia social, pues los principales beneficiarios de los
resultados de esta investigacion y su utilidad practica seran los adolescentes estudiantes
y las familias de las Instituciones Educativas de Cajamarca, asimismo, servira a la
comunidad de centros educativos para mejorar su salud mental y con ello mejorar su

calidad de vida”.

Igualmente, “tiene valor tedrico porque ayudara a generar informacion sobre la
relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia de los jovenes estudiantes de las
instituciones educativas de Cajamarca. Finalmente, cuando se contrasten las hipotesis,
se pueden obtener resultados innovadores e inesperados, que pueden ser inspiradores

para el estudio de las mismas variables en otras poblaciones”.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacion:

2.1.1. Internacionales:

“Vera (2019) en Ecuador llevé a cabo un estudio con la finalidad de determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una
muestra que se conformé por 210 estudiantes de 11 a 15 afios a quienes se evalud
mediante la escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,849), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 52% al igual que el nivel de resiliencia es bajo con 63%, del mismo
modo se muestra que el nivel de funcionamiento familiar es predominante en el sexo
masculino en nivel bajo con 51% mientras que el nivel de resiliencia es predominante

en nivel bajo en el sexo masculino con 44%”.

“Saiz et al. (2018) en Esparia, llevaron a cabo un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con
una muestra que se conformé por 300 estudiantes de 11 y 18 afios a quienes se evaluo
mediante la escala FACES Il y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,906), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 56% al igual que el nivel de resiliencia es bajo con 63%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es bajo

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es bajo”.
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“Granda (2017) en Ecuador a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una muestra
que se conformé por 190 estudiantes de 11 a 17 afios a quienes se evalué mediante la
escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los resultados se
evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y resiliencia (r =
,8921), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento familiar es alto
con 82% al igual que el nivel de resiliencia es alto con 53%, del mismo modo se
muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es alto al igual

que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es alto”.

“Quisbert (2016) en Ecuador, llevé a cabo un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con
una muestra que se conform¢ por 185 estudiantes de 12 a 15 afios a quienes se evalud
mediante la escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,806), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 65% al igual que el nivel de resiliencia es bajo con 54%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es bajo

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es bajo”.

“Herrero (2016) en Ecuador, llevd a cabo un estudio con la finalidad de
determinar la relacién entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con
una muestra que se conformé por 165 estudiantes de 11 a 15 afios a quienes se evaluo

mediante la escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
23



resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,740), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es alto con 52% al igual que el nivel de resiliencia es alto con 86%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es alto

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es alto”.

2.1.2. Nacional:

“Diaz (2021) en Arequipa llevo a cabo un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con
una muestra que se conformd por 250 estudiantes de 11 a 17 afios a quienes se evalud
mediante la escala FACES Il y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,868), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 47% al igual que el nivel de resiliencia es bajo con 59%, del mismo
modo se muestra que el nivel de funcionamiento familiar es predominante en el sexo
masculino en nivel bajo con 48% mientras que el nivel de resiliencia es predominante

en nivel bajo en el sexo masculino con 56%”.

“Ricaldia (2021) en Lima llevé a cabo un estudio con la finalidad de determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una
muestra que se conformo por 173 estudiantes de 11 a 17 afios a quienes se evaluo
mediante la escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los

resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
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resiliencia (r = ,783), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es alto con 58% al igual que el nivel de resiliencia es alto con 49%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es alto

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es alto”.

“Obregdn (2020) en Ica llevé a cabo un estudio con la finalidad de determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una
muestra que se conformd por 182 estudiantes de 12 a 16 afios a quienes se evalud
mediante la escala FACES Ill y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,836), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es alto con 48% al igual que el nivel de resiliencia es alto con 78%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es alto

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es alto”.

“Florian (2019) en Lima llevo a cabo un estudio con la finalidad de determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una
muestra que se conformd por 200 estudiantes de 11 a 18 afios a quienes se evaluo
mediante la escala FACES Il y la escala de resiliencia para adolescentes, en los
resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,902), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es alto con 52% al igual que el nivel de resiliencia es alto con 68%, del mismo
modo se muestra que el nivel de las dimensiones del funcionamiento familiar es alto

al igual que el nivel de las dimensiones de la resiliencia es alto”.
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“Palacios y Sanchez (2016) en Lima llevaron a cabo un estudio con la finalidad
de determinar la relacién entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes,
con una muestra que se conformd por 120 estudiantes de 12 a 15 afios a quienes se
evalud mediante la escala FACES Il y la escala de resiliencia para adolescentes, en
los resultados se evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (r = ,937), del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento
familiar es bajo con 58% al igual que el nivel de resiliencia es bajo con 68%, del mismo
modo, se muestra que la dimension con mayor predominio en el funcionamiento
familiar es nivel bajo es adaptabilidad con 74% mientras que la dimension con mayor

predominio en nivel bajo es proyecto de vida con59%”.

2.1.3. Local:

“Pompa y Salazar llevaron a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre clima social familiar y resiliencia en adolescentes, con una muestra que
se conformo por 120 estudiantes de 12 a 16 afios a quienes se evalud mediante la escala
FES vy la escala de resiliencia para adolescentes, en los resultados se evidencia que
existe relacion directa entre clima social familiar y resiliencia (r = ,821, del mismo
modo, se muestra que el nivel de clima social familiar es alto con 51% al igual que el

nivel de resiliencia es alto con 62%”".

“Infante y Saavedra (2019) a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y asertividad, con una muestra que se conformo

por 100 estudiantes de 11 a 17 afios a quienes se evalué mediante la escala FACES IlI
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y la escala de asertividad, en los resultados se evidencia que existe relacion directa
entre funcionamiento familiar y asertividad (r = ,793), del mismo modo, se muestra
que el nivel de funcionamiento familiar es alto con 78% al igual que el nivel de

resiliencia es alto con 65%”.

“Ravello (2020) llevo a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes, con una muestra
que se conformé por 150 estudiantes de 12 a 16 afios a quienes se evalué mediante la
escala APGAR y la escala de resiliencia para adolescentes, en los resultados se
evidencia que existe relacion directa entre funcionamiento familiar y resiliencia (r =
,865, del mismo modo, se muestra que el nivel de funcionamiento familiar es alto con

54% al igual que el nivel de resiliencia es medio con 47%”.

2.2. Bases tedricas:
2.2.1. Funcionamiento familiar:
— Definicion de familia:

La familia “es un grupo emocionalmente entrelazado. El ser humano se
desarrolla a lo largo del tiempo, con diversas experiencias y culturas aprendidas del
entorno, la situacion examina diferentes aspectos importantes dentro de la familia, es
decir, la familia es la primera de las comunidades familiares y sociales. Por tanto, los

individuos son el grupo de mayor importancia y estabilidad” (Minuchin, 1980).
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La familia “se considera un sistema interactivo, con el tiempo se organiza una
cierta interdependencia entre los individuos que puede llevar a una intervencion

excesiva o al rechazo”. (Nardone, Giannotti y Rocchi 2003).

Finalmente, la concepcion de la palabra familia consiste en un sistema basico
que establece ciertos modelos emocionales, que es un medio para acordar permitir el
propio significado y significado ambiental, especialmente la experiencia de vida y el

significado de las diferentes situaciones adquiridas (Murueta, 2009).

— Tipos de familia:

La estructura familiar es un sistema en el que todos desarrollan una relacion
psicosocial biolégica completa, los seres humanos compartirdn valores y experiencias
diferentes, las relaciones de consanguinidad, vinculo, matrimonio o adopcion son
fuentes importantes de desarrollo. Desde un punto de vista funcional y psicolégico, se
considera familia a una persona que comparte un espacio fisico; sin embargo, desde
un punto de vista sociolégico, las personas creen que no es necesario compartir el

mismo espacio para ser parte de la familia. (Minuchin, 1980).

Segun Carrasco (2014) existen 4 tipos de familias:

- Principal monoparental: consta de uno de los padres y uno o mas hijos.
- Padres nucleares: parejas que estan legalmente casadas o que viven juntas, con

0 sin hijos.
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- Amplio o compuesto: Corresponde a cualquier tipo definido anteriormente, mas
la presencia de uno o mas familiares (amplio) o no familiares (compuesto) del
jefe de hogar.

- Sin nucleo familiar: Estd compuesto por familias donde no existe un nucleo
familiar principal (familia nuclear).

— Funcionamiento Familiar:

“El funcionamiento familiar es el elemento basico para mantener la salud o
para la aparicion de enfermedades entre los miembros de la familia, para determinar si
una familia esta funcionando con normalidad o disfuncionalidad, es necesario realizar
activamente las funciones determinadas y tratar de afrontar y superar cada etapa del

ciclo vital y la crisis que atraviesa” (Polaino-Lorente y Martinez Cano, 2006).

Olson (1989) cree que “la funcion familiar es la interaccion de lazos
emocionales (cohesion) entre los miembros de la familia, que pueden reorganizar la
situacion actual para superar las dificultades graduales dentro de la familia.

(Adaptabilidad)”.

Ademas, para equilibrar las funciones familiares, “la familia debe implementar
plenamente las metas y funciones que se han organizado, en algunos casos se puede
observar que esta funcion puede ser suficiente, pero en otros casos puede verse
afectada por diferentes circunstancias que se dan a lo largo del ciclo evolutivo de la

familia” (Maddaleno 1986).
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— Teoria del funcionamiento familiar por Olson:

Olson (2008) comento que “existen diferentes estudios para describir y medir
en detalle la dindmica familiar, por lo que de esta manera se logroé desarrollar el modelo
circunflejo en el que la conducta familiar tiene tres dimensiones centrales: cohesion,

adaptabilidad y comunicacion”.

La cohesion “se considera el vinculo emocional entre los miembros de la
familia, por lo que la cohesion familiar evalta el grado de separacion o vinculacién de
los miembros de la familia, en el modelo envolvente de Oslon, se mencionan conceptos
detallados para medir y diagnosticar las dimensiones de la cohesién familiar, a saber:
vinculos emocionales, limites, alianzas, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones,

intereses y entretenimiento”.

La adaptabilidad “tiene una relacion muy importante con el sistema familiar,
porque se apoya en ella para hacer que la familia sea flexible y capaz de cambiar en
beneficio de uno mismo y de la familia, del mismo modo, la adaptabilidad se considera
una habilidad en el sistema matrimonial o familiar, porque es posible cambiar la
organizacién del poder, la distribucion de roles y las reglas de las relaciones; enfrentar
diferentes inconvenientes y el desarrollo mismo en diferentes situaciones que
generalmente ocurrir, el concepto especifico de diagnostico y medicion de la
dimensién adaptativa es la posicion dominante en la familia (confianza, control,
disciplina), teniendo en cuenta el estilo de negociacion, la asignacion de roles y las

reglas de relaciéon”. (Olson, 2008).
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La comunicacién “es un canal para que los miembros de la familia
intercambien ideas y es una forma mas factible de ejercitar las dimensiones de
cohesion y resiliencia, ademas, se trata de un proceso de beneficio mutuo en el que la
comunicacion es fundamental para la accion conjunta, por eso, para la investigacion,
la forma y los antecedentes de las aplicaciones de la comunicacion son mas
importantes, las habilidades de comunicacién positiva, como la empatia, la escucha
reflexiva y la retroalimentacion alentadora, permiten a las familias compartir sus
necesidades y preferencias de cohesion y adaptabilidad entre si. Asimismo, también
se proponen habilidades negativas con doble informacién, doble vinculo y critica, via
menos recomendada, ya que las habilidades positivas ya mencionadas evitan compartir

sentimientos, limitando asi la movilidad de la familia en otros &mbitos™.

Cohesion

Adaptabilidad Funcionamiento familiar

Comumnicacion

Fuente: Elaboracién propia

31



— Variantes del modelo cincumplejo de Olson:

Ferreira (2003) menciono que la interaccion de las dimensiones de cohesion
y adaptabilidad determina las funciones familiares. Hay 4 caracteristicas en
diferentes dimensiones, y la correlacion entre ellas determina los 16 tipos de familias,
las cuales se integran en tres niveles de funciones familiares, se observa la cohesion
con dos componentes, el vinculo emocional de los miembros de la familia y la
autonomia individual de la familia. el grado de familia, las experiencias de las personas

en la familia, de esta forma se determinan cuatro niveles:

Dispersa: Implica separacion emocional extrema, no es comun compartir tiempo
juntos.
- Conectada: Que significa intimidad emocional, donde la interaccion emocional
principal y basica es para ellos
- Aglutinada: Donde la participacion es altamente simbidtica, es decir, los miembros
de la familia dependen unos de otros.
- Separada: Ocasional de la lealtad familiar, es decir, la familia tiene intereses
diferentes y rara vez comparte con la familia.
En la dimensién de adaptabilidad, es posible desarrollar un sistema familiar
para cambiar la organizacion, los roles y las reglas de relacién de poder en respuesta a
los requerimientos del desarrollo, es decir, la existencia de un buen sistema adaptativo
requiere cambio mutuo y estabilidad. EI desplazamiento entre alta adaptabilidad y

baja adaptabilidad determina cuatro tipos:

- Cadtica: Limitado y / o ineficaz liderazgo.
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Estructurada: Donde los padres toman decisiones y tienen roles estables, pero

pueden ser compartidos.

Rigida: El liderazgo autoritario, y el control de la madre o el padre estd muy oculto.

Flexible: El liderazgo es igual, ademas de negociar la disciplina en funcion de las

posibles consecuencias, la igualdad también se puede lograr a través del cambio.

Unida
flexible

Unida
estructurada

Enredada

flexible

Enredada
estructurada

rigida

[DesprendidaJ [ Separada } [Coneclada } [ Enredada ]

H
[ Cadtica :  Separada
o 7 E
F 5
L ) : '
. Desprendida « Separada
E [ Flexible | flexible flexible
|
Bl | | Peccccccccccccfeccccccncacaas
Il Separada
| Desprendida } estructurada
D [Estructurada estructurada :
A 9
D i
- E Separada
[ Rigida ' rigida
’| Desprendida
rigida :
RANGO MEDIO

BALANCEADA

[

COHESION

)

Fuente: Elaboracion propia
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— Disfuncionalidad Familiar:

Hunt (2007) menciond que existen dos conceptos de familia disfuncional. El
primero se considera una “familia disfuncional” se refiere al comportamiento
inadecuado o inmaduro de uno de los padres que inhibe el crecimiento de la
personalidad y establece conexiones saludables con miembros de la familia. Por tanto,
el estado emocional y psicoldgico de ambos padres es muy importante para el buen

desarrollo de la familia.

El segundo concepto se considera que "una familia disfuncional es un lugar
donde sus miembros tienen problemas emocionales, psicologicos y espirituales, cabe
sefialar que para que una familia sea considerada sana, todos los miembros de la

familia deben ser capaces de afrontar adecuadamente todos los aspectos anteriores”

(MlInuchin, 1980, p.193).

La disfuncion familiar se relaciona con reglas o restricciones que se pueden
establecer en el hogar. Estas reglas o restricciones se suelen utilizar para mantener el
orden, asumir la responsabilidad de adquisicion, convertirse en normas unilaterales, al
mismo tiempo revertir la funcién de proteger a sus miembros y eliminar gradualmente
factores de riesgo de desintegracion familiar, estas situaciones son cada vez mas

frecuentes en familias numerosas con antecedentes de maltrato.

Minuchin y Montalvo (1967) senal6 que “en estas familias tienden a llegar al
limite, que se caracteriza por la dependencia emocional, lo que limita su autonomia,

por lo que en familias disfuncionales la comunicacién insuficiente afecta la
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participacién y participacion de los familiares, la mujer maltratada es un factor que se
exagera en cualquier situacion (alérgico a los signos de violencia) y no tiene la
capacidad suficiente para adaptarse y adaptarse activamente a la toma de decisiones,

porque los hechos pasados pueden ser dificiles” (p.128).

— Importancia del funcionamiento familiar:

Segun Rutter (1993) “el funcionamiento familiar permite que cada miembro
de la familia se desarrolle plenamente en diversos campos como el cognitivo,
emocional, fisico y social, de esta manera, la familia ha establecido una conexion
fuerte e intima, que se fortalece continuamente, dando independencia, sentido de

responsabilidad y la formacion plena de la individualidad” (p.64).

Sin embargo, Rutter (1993), mencion6 que “cuando las funciones familiares
no estdn completamente desarrolladas, se produce una disfuncién familiar. Cuando
esto sucedid, la familia pensd que era un lugar inseguro y no podia desarrollarse por
completo. Buscan orientar las acciones y el amor de sus familias. A un tercero por

tener conductas de riesgo como agresividad, consumo de drogas, depresion, etc.”

(p.78).

— Componentes del funcionamiento familiar:
- Adaptacién: Capacidad de gestionar los recursos familiares internos y externos
para resolver problemas que puedan interferir con las familias y los individuos

(Smilkstein, 1978).
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- Participacion: Cada miembro de la familia participe en la toma de decisiones y
refleje la integracién familiar, ademas de organizar roles y actividades apropiadas
para el mantenimiento de la familia (Smilkstein, 1978).

- Gradiente de recursos: El gradiente de recursos o cooperacion es el desarrollo
gradual de la madurez fisica, emocional, social y personal, buscando generar
individualidad y estabilidad familiar (Smilkstein, 1978).

- Afecto: Larelacion entre los miembros de la familia es afecto, respeto y atencion.
Es un vinculo psicologico y emocional exteriorizado entre los miembros de la
familia, permitiendo diversas influencias (Smilkstein, 1978)

- Capacidad resolutiva: Cada miembro de la familia necesita comprender
reorganizando adecuadamente las funciones que debe realizar cada miembro de
la familia, de acuerdo al horario adaptativo y las necesidades emocionales de
manejo y resolucion de problemas fisicos, ademas Formar ingresos y un entorno
de convivencia adecuado (Smilkstein, 1978).

— Dimensiones del funcionamiento familiar:

De acuerde a Olson (1991), las siguientes son las dimensiones para la

evaluacién del funcionamiento familiar:

- Cohesion: Emociones a través de los miembros de la familia, entre sus
componentes tenemos limitaciones, alianzas y convivencia.
- Adaptabilidad: Forma en que el sistema familiar puede adaptarse, ser flexible

y cambiar cuando surgen dificultades y problemas.
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2.2.2. Resiliencia
— Definicion de resiliencia:

Wagnild y Young (1993) plantearon la hipdtesis de que “la resiliencia es un
rasgo de la personalidad que puede reducir los efectos negativos del estrés y promover
la adaptacion. Esto representa vitalidad o fibras emocionales, y una vez se us6 para

describir a aquellos que muestran coraje y valentia frente a la vida” (p.76).

Aguirre (2008) senalé que “la resiliencia es la capacidad o capacidad de
avanzar, adaptarse y recuperarse de cosas positivas y negativas en una determinada

vida ante la situacion habitual” (p.37).

Gil (2010), los conceptos dindmicos e interactivos del término pueden salvarse,
asegurando que la resiliencia sea parte de un conjunto de tecnologias tanto sociales
como internas, y posibilitando que los individuos sean en un entorno negativo Viva
una vida normal. Estas tecnologias se iran ajustando con el tiempo y estan en
interaccion permanente, lo que demuestra que esta no es una condicién que un nifio

pueda obtener desde el nacimiento, sino que se desarrollara durante su vida.

Trujillo y Bravo (2014), se refiere a que “la resiliencia no solo es una habilidad
que se suele utilizar en situaciones importantes, sino que también se puede ver como
a pesar de diferentes desgracias en la vida. estar sano, porque el desarrollo de esta
habilidad permite al ser humano potenciar e incrementar los aprendizajes obtenidos

para resolver dificultades” (p.89).
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— Modelos Tedricos de Resiliencia:
- Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg:

“Grotberg (1995) intent6 explicar la mejor manera de ayudar a los nifios
resilientes en este modelo, porque en los primeros afios de vida es importante
comprender qué actitudes son cruciales para adaptarse y beneficiar a las personas que
son capaces de afrontar diferentes situaciones, cabe sefialar que los tres factores
elasticos se consideran descendientes de tres niveles elasticos diferentes, ellos son:

tengo (apoyo social) puedo (habilidades) soy y soy (fuerza interior)”.

- Modelo de Resiliencia De Richardson:

“Richardson (1990, citado en Kotliarenco et al., 1997) menciond que el modelo
elastico es un medio por el cual las personas tendran la oportunidad de elegir
consciente o inconscientemente el resultado de la crisis en una crisis 0 en respuesta a

diferentes situaciones de la vida (citado en Villalba, 2003)”.

En el modelo de resiliencia, el autor comenté que el proceso por el cual el ser
humano se responsabiliza de la adversidad en la vida es que al momento de resolver
una situacion problematica, no hay una sola respuesta, porque no todos tienen los

mMismos recursos para enfrentarla.

- Modelo Teorico de Wagnild y Young:
Segn Wagnild y Young (1993), sefialaron que la resiliencia es una cualidad
positiva de la personalidad porque tiende a resistir y aceptar posibles presiones y

dificultades, y a ser capaz de realizar las actividades correctamente. Ademas, también
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se suele considerar como una habilidad que una persona puede poseer, pues si bien en
su vida pueden presentarse diferentes situaciones positivas y negativas, esta sera capaz

de superarlas y seguir adelante con mayor motivacién y fuerza necesaria.

El autor menciona dos factores importantes, a saber, las habilidades personales
caracterizadas por la confianza en uno mismo y la perseverancia, y el segundo factor

es la aceptacion de uno mismo y de la vida, a saber, la adaptabilidad y la flexibilidad.

- Modelo del Desafio de Wolin y Wolin:

Segun Wolin y Wolin (1993), el modelo de referencia involucra desde el
método de riesgo hasta el método de desafio, en el que cada desgracia o muerte es una
desventaja o pérdida que conduce a la capacidad de desarrollo o escudo de resiliencia
porque previene dafios a las personas. Sera beneficioso para el individuo de una forma
u otra, porque los jovenes seran mejorados y apoyados (citado de Castro y Morales,

2013).

— Niveles de la resiliencia:
De acuerdo con Wolin y Wolin (1993), la resiliencia presenta tres niveles, los

cuales son los siguientes:

- Nivel alto: La persona que presenta un nivel alto de resiliencia es capaz de salir
exitoso de situaciones hostiles.

- Nivel medio: La persona que presenta un nivel medio de resiliencia presenta
una capacidad media para resolver adecuadamente los problemas por los que
atraviesa saliendo exitosos de las situaciones hostiles.
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- Nivel bajo: La persona que presenta nivel bajo de resiliencia no soluciona
adecuadamente las situaciones hostiles por las que atraviesa, por ello, repite
patrones familiares como conductas de riesgo.

— Variables sociodemogréficas relacionadas a la resiliencia:
Mateu et al. (2009), “indican que existen algunas variables sociodemograficas

gue se deben de considerar al momento de evaluar la resiliencia, las cuales son”:

- Sexo: “Se indica que el sexo femenino tiende a presentar puntuaciones mas
altas de resiliencia en comparacion al sexo masculino, esto debido a que el sexo
femenino cuenta con mayor capacidad para la resolucion de conflictos, de esto modo,
desarrollan una mejor capacidad resiliente”.
- Edad: “Se indica que los grupos adolescentes (11 — 19 afios) presentan
puntuaciones menores que los adultos (20 - 40 afios), asimismo, indica que las
personas de la tercera edad presentan, puntuaciones bajas en el nivel de resiliencia”.
— Caracteristicas de las personas resilientes:

Segun Wolin y Wolin (1993), “sefialaron algunas caracteristicas de las

personas resilientes y mencionaron los siguientes puntos”:

- Introspectivos: Obsérvese a si mismo y dé respuestas honestas.

- Independientes: Establece limitaciones personales, emocionales y fisicas sin
necesidad de aislarte.

- Habilidosos: Capaces de establecer y mantener relaciones saludables con los

demas.
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- Participativo: Ponte a prueba en tareas dificiles, hazte cargo y controla tus
problemas.
- Espontaneos: Encuentre el lado positivo en situaciones dificiles.
- Creativos: crea orden y belleza a partir del caos.
- Actuan con ética: Conciencia moral, compromiso con los valores y capacidad
para distinguir entre el bien y el mal.
— Dimensiones de Resiliencia
Seguin Prado y del Aguila (2001), “implican que la resiliencia se manifiesta por
la acumulacién de fuerzas y energias naturales, pues de esta forma se puede optimizar
la calidad de vida de un individuo, por ello, se describen las siguientes dimensiones

para el estudio de la resiliencia”:

- Insigth: Esta dimensién se considera la capacidad de generar preguntas
complejas y respuestas honestas, gracias a esta capacidad los individuos
podran dar respuestas razonables y verdaderas a la situacion actual que
descubran.

- Creatividad: La creatividad se describe como la capacidad de proponer
nuevas hipotesis o soluciones a situaciones actuales (ya sean negativas o
positivas) e intentar actuar de acuerdo con sus propias ideas.

- Interaccion: La interaccién o relacion se caracteriza por el establecimiento de
una relacion plena y beneficiosa con su entorno, y la capacidad de establecer

conexiones intimas y dedicacion con sus circulos mas cercanos.
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2.2.3.

Iniciativa: La iniciativa es responsabilidad del ser humano por los problemas
que se pueden encontrar en las diferentes situaciones de la vida, donde la
situacién se puede controlar, y los requisitos para las metas de superacion
personal a mediano y largo plazo son cada vez mas altos.

Moralidad: La moralidad es la realizacién de la conciencia de una persona de
que puede comprometerse consigo misma y con su entorno, ganando asi la
admiracion y el respeto de los demas.

Humor: Las dimensiones antes mencionadas son la parte interesante de la
situacion dificil que se presenta, a través del humor se puede relativizar el
problema apaciguando los momentos complicados obtenidos.

Independencia: La independencia es deshacerse de los problemas fisicos y
emocionales que cada persona puede encontrar en la vida, pero la
independencia no conduce al aislamiento.

Adolescencia:

Papalia et al., (2012) “consideran la pubertad como una etapa del desarrollo de

la vida. De los 11 a los 18 afios, se considera una transformacion que involucra no solo

al cuerpo, sino también a lo cognitivo, emocional y social, en un entorno social.

Adopta una actitud diferente”.

Asimismo,” la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la

adolescencia como el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta desde los

11 a los 18 afios”. (Cruz, Pineda, Martinez y Alinho, 2002).
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- Factores de proteccion:
Burak (2001) cree que existen factores protectores conferidos por la familia,
los amigos y la sociedad en la adolescencia, que a su vez impiden la aparicion de

conductas peligrosas, por lo que pueden ocurrir en:

— Un amplio abanico de factores: familia solidaria, buena comunicacion,
relaciones interpersonales adecuadas, alta autoestima, proyectos de vida.
— Factores especificos: suficiente informacién y educacion.
— Factores biomédicos: equipamiento médico adecuado.
- Factores de riesgo:
Segun Burak (2001), también existen algunos factores de riesgo que ponen en

riesgo la salud fisica y mental de los jévenes, como se enumeran a continuacion:

— Consumo de alcohol

— Consumo de drogas.

— Dificultad para resolver el problema.

— Familia no estructurada.

— Violencia domeéstica.

— Mala comunicacion.

— Las estrategias de afrontamiento son inadecuadas o escasas.

— Poca o ninguna educacion.
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2.2.3. Funcionalidad familiar y resiliencia:

Rutter (1995) menciona que la familia es el ente y eje fundamental de la
sociedad por excelencia dentro del cual los nifios y adolescentes reciben normas,
principios y valores y en el cual se desarrolla la capacidad social y resiliente para el

desarrollo de la vida.

De este modo, cuando el funcionamiento de la familia se ve afectado, el
desarrollo del adolescente en todos los &mbitos, educativo, social y personal, dentro
del cual se encuentra la capacidad resiliente, se vera dafiada, es decir, sus capacidades
no se desarrollan de manera adecuada lo cual traera consigo la aparicion de conductas

de riesgo y patologias en los mismos.

2.3. Definicion de términos basicos:
2.3.3. Funcionamiento familiar:

“Son un conjunto de respuestas verbales y no verbales a través de las cuales
los individuos expresan sus necesidades en un entorno social de manera emocional y

respetan a los demas” (Gismero, 2000).

2.3.4. Resiliencia:
“Evaluacion que una persona tiene de su propia imagen, por lo que cuando una
persona esta insatisfecha consigo misma, la autoestima se considera alta y la

autoestima baja” (Ruiz, 2003).
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2.3.5. Adolescencia:
“Periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta desde los 11 a los 18

afos” (Cruz, Pineda, Martinez y Alinho, 2002).

2.4. Hipdtesis de investigacion:
2.4.3. Hipétesis de investigador:
“Existe relacién directa entre funcionalidad familiar y resiliencia en

adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19”.

2.4.4. Hipétesis Nula:
“No existe relacion directa entre funcionalidad familiar y resiliencia en

adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19”.

2.5. Definicién operacional de variables:

En la siguiente tabla, se describe la operacionalizacion de variables de estudio:
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de investigacion:
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Variable Definicion Tipo de Variable Dimensiones Indicador Ttem Instrumento
Conceptual
Cohesion Emociones a 1,3,5.7.9.11.13,
traves de los 15.17.19
Interaccion de miembros de la
vinculos familia, entre zus
afectivos entre componentes
miembros de la tenemos
familia v la limitaciones,
capacidad de sus alianzas y
miembros para convivencia. Family
Funcionamiento  cambiar zu Variable Adaptability
familiar estructura con el Independiente and Cohesion
fin de superar Evalyation
las dificultades Adaptabilidad Forma en que &l Scale FACES
evolutivas sistema familiar 2.4,6. 8, 111
{(Olson, 1991) puede a_u:iapta:se, 13;3 14, 15,
ser flexible v
cambiar cuando
surgen dificultades
v problemas.

Fuente: Elaboracion propia
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Variable Definicion Tipo de Dimension Indicador Ttems Instrumento
Conceptual variable
Insight Observarse a si 1.3.0.15
Conjunto de mismo v ala v 30
procesos realidad.
sociales v Creatividad Crear orden v 2457y
habilidades belleza a partir 31
que del caos.
posibilitan Interaccion Relaciones 192021,
una vida sana fuertes e intimas. 24 v 26
¥ armoniosa i Iniciativa Hacerse cargo de 6,10,23.2 Esr::_al_a de_
cuando se V. los nroblemas. sv 27 Resiliencia para
I . : P y
Resiliencia VIVE €0 un Dependiente Adolescentes
medio insano. Moralidad Capacidad para 14.16.17, (ERA),
(Prado v del desarrollar 18y 28 aplicado
Aguila, 2000) valores anteriormente
Humor Encontrar el lado 8. por Luna ¥
positivo en la 11.12.13 Soriano (2011)-
propia desgracia. v 34 Cajamarca
Independencia Fijar limites 222932
fisicos v v 33

emocionales con
el problema.

Fuente: Elaboracidn propia
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CAPITULO I1l: METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacion:

“Esta investigacion presento un estudio empirico porque permitié que a través
de métodos confiables y concretos para probar la comparacion de hipdtesis propuestas
(Ato, Lopez y Benavente, 2013), de igual forma fue descriptivo correlacional porque
se describieron las caracteristicas y funciones de las dos variables para establecer la

correlacion entre ellas (Ato et al., 2013)”.

3.2. Disefio de investigacion:

“Este estudio adopt6 un disefio no experimental porque estas variables fueron
observadas en sus propias condiciones de campo y no fueron modificadas en la
muestra 0 ambiente (Ato et al., 2013), finalmente, dado que las herramientas de
evaluacion psicoldgica utilizadas se aplicaron en un solo momento y espacio, el

estudio presento un corte transversal (Ato et al., 2013)”.

3.3. Poblacién, muestra y unidad de analisis:
— Poblacion: 200 estudiantes de 11 a 17 afios de una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca.
Para realizar esta investigacion se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio

simple (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), utilizando la siguiente ecuacion:

N*ij*g
it = 3 3
2P ¥ N 1)+ Z2* p*y
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Donde:
« N =200
* Za=95%
*p=0,05
*q=0,05
«d=5%
— Muestra: 120 estudiantes de 11 a 17 afios de una institucion educativa de la ciudad
de Cajamarca.
— Unidad de andlisis: Un estudiante de 11 a 17 afios de una institucion educativa de
la ciudad de Cajamarca.
—  Criterios de Inclusion:
- “Estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca 2021”.
- “Estudiantes cuyas edades se encuentren entre los 11y 17 afios”.
- “Estudiantes que decidan participar de la investigacion”.
—  Criterios de Exclusion:
- “Estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca 2021”.
- “Estudiantes cuyas edades no se encuentren entre los 11y 17 afios”.

- “Estudiantes que no decidan participar de la investigacion”.
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“La poblacion estuvo compuesta por 120 adolescentes de los cuales el 54%
perteneciod al sexo femenino y el 46% pertenecid al sexo masculino, asimismo, de
acuerdo con el grado de estudios, el 25% perteneci6 a primero, el 21% a segundo, el
17% a tercero, el 17% a cuarto y el 21% a quinto grado de secundaria, finalmente, de
acuerdo con la edad el 38% de los evaluados tenian entre 11 y 13 afios, el 33% entre
14y 16 afios y el 29% tenia 17 afios” (Ver Tabla 2).

Tabla 2 Tabla de datos sociodemogréaficos de los adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca

Variable f %
Femenino 65 54%
Sexo Masculino 55 46%
Total 120 100%
Primero 30 25%
Segundo 25 21%
Grado Tercero 20 17%
Cuarto 20 17%
Quinto 25 21%
Total 120 100%
11 a 13 afos 45 38%
Edad 14 a 16 afios 40 33%
17 afios 35 29%
Total 120 100%

3.4. Instrumento de recoleccion de datos:
3.4.1. Escala FACES III:
La escala FACES 11l fue creada por Olson et al. (1985) En los Estados Unidos,

para medir la funcién familiar. La escala consta de 20 items, divididos en 2
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dimensiones: 10 items pertenecen a la dimension cohesiva y 10 items pertenecen a la
dimensién adaptativa. La escala utiliza una escala Likert de 1 a 5, con las siguientes
opciones de respuesta: CS = casi nunca, UV = ocasionalmente, AV = a veces, C = a

menudo y CS = casi siempre.

La escala fue adaptada al espafiol por Bazo-Alvarez sin cambiar la redaccion
de sus items ni el nimero de items. La confiabilidad de la escala es 0.850 y la validez
interna es 0.78. La escala fue aplicada previamente por Hernandez e Iparraguirre en

Cajamarca, Y la confiabilidad del Alfa de Cronbach es 0.894.

“Por altimo, para la presente investigacion se identificd una confiabilidad con

Alfa de Cronbach de 0,856 para la escala de FACES I11” (Ver Tabla 3):

Tabla 3 Estadisticas de fiabilidad de la Escala FACES 111

Estadisticas de fiabilidad de la Escala
FACES III

Alfa de Cronbach N de elementos

,856 20

3.4.2. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA):
Prado y Del Aguila (2000) crearon la Escala de Resiliencia Juvenil en la
Universidad Federico Villarreal de Lima, con el proposito de evaluar la resiliencia de

adolescentes entre 12 y 20 afios.
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La escala consta de 34 items, divididos en 7 dimensiones: 1) La dimension
insight consta de los siguientes items: 1, 3, 9, 15 y 30; 2) La dimensién creatividad
consta de los siguientes items: 2, 4, 5, 7, 31; 3) La dimension de interaccion se
compone de los siguientes items: 19, 20, 21, 24 y 26; 4) La dimension de iniciativa
estd compuesta por los siguientes items: 6, 10, 23, 25y 27; 5) La dimension moral se
compone de los siguientes items: 14, 16, 17, 18 y 28; 6) La dimensién del humor se
compone de los siguientes items: 8, 11, 12, 13y 34, y 7) La dimension independiente

estd compuesta por los siguientes items: 22, 29, 32 y 33.

La escala utiliza una escala Likert de 1 a 4, con las siguientes opciones de
respuesta: 1 = raramente, 2 =a veces, 3 =a menudo y 4 = siempre. La escala tiene una
fiabilidad Alfa de Cronbach de 0,85. La escala fue adaptada por Luna & Soriano
(2011) para la ciudad de Cajamarca. El Alfa de Cronbach tiene una confiabilidad de
0.861, lo que significa que es una herramienta calida y confiable. Cuando la prueba se
adapta a la realidad de Cajamarca, no es un elemento o dimension. Se realizaron

cambios.

“Por ultimo, para la presente investigacion se identificd una confiabilidad con
Alfa de Cronbach de 0,873 para la escala de resiliencia para adolescentes” (Ver Tabla

4):
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Tabla 4 Estadisticas de fiabilidad de la Escala ERA

Estadisticas de fiabilidad de la Escala
ERA

Alfa de Cronbach N de elementos

873 34

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos:

“Para realizar esta investigacion se obtuvo el permiso del responsable de la
institucion educativa a través de una reunion en la plataforma virtual Zoom, y en la
reunién se dio a conocer brevemente el proyecto; inmediatamente luego de obtener el
permiso, se coordind con la directora y acordd una hora de encuentro con los padres a
través de la plataforma virtual Zoom, y solicité la participacién de los menores de
edad; de esta manera, se envia un enlace a la reunion, y tanto los padres como los
alumnos deben completar un formulario de Google para autorizar a los adolescentes a
participar; finalmente, la forma de aplicar las herramientas psicométricas se coordinara

con padres y profesores”.

3.6. Analisis de datos:

Para el analisis de los datos alcanzados en esta investigacion se manejé una
hoja de célculo de Microsoft Excel, en la que se desplegd una base de datos que
contuvo los datos sociodemograficos de los estudiantes participantes y las respuestas
obtenidas durante la aplicacion de las dos pruebas, posteriormente, utilizamos la base

de datos en el software estadistico de ciencias sociales SPSS v26 antes mencionado
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para realizar andlisis estadisticos de los datos y dar respuesta a los objetivos planteados

en la investigacion a través de estadisticas descriptivas e inferenciales.

Por ello, se realizaron las tablas de normalidad en las cuales se determiné el

coeficiente de correlacion que se utilizara (Ver Tabla 5):

Tabla 5 Tabla de normalidad de las variables utilizadas en el presente estudio de
investigacion

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Funcionalidad familiar ,184 120 ,103
Resiliencia ,189 120 127

a. Correccién de significacion de Lilliefors

De acuerdo con el “p” valor hallado, se determiné que se utilizara el coeficiente

de correlacion de Pearson puesto que el “p” valor es mayor a 0,5.

3.7. Consideraciones éticas:
Para desarrollar la investigacion se consider6 los principios sefialados en el

cddigo ético analizado por la Asociacion Estadounidense de Psicologos (APA, 2018):

- “Beneficencia y no maleficencia: esta investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en adolescentes
con el fin de mejorar la calidad de vida de los estudiantes beneficiarios”.

- “Integridad: Las investigadoras se presentaran con el director y gerente de la
institucion educativa sin acciones que no se puedan consumar”.

- “Respeto a los derechos humanos y la dignidad: La investigacién no expondra los

nombres de los participantes ni revelara los resultados a terceros”.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis de Resultados:

En la siguiente tabla, donde se indica la correlacion entre funcionamiento
familiar y resiliencia en adolescentes, se muestra que existe correlacion directa entre
ambas variables (Rho = ,869), asimismo, se puede observar que la significancia es

mayor a 0,5y menor a 0,1 por lo que la correlacién no es significativa (Ver Tabla 6).

Tabla 6 Correlacion entre funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes de una
institucion educativa en tiempo de COVID 19

Correlacion entre funcionalidad familiar y resiliencia
Funcionalidad familiar

Rho de Coeficiente  de ,869
Pearson correlacion

Resiliencia Sig. (bilateral) 061

N 120

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de funcionamiento familiar en
adolescentes, en donde se indica que el 52% de los adolescentes presentan nivel bajo,

el 33% presenta nivel medio y el 15% presenta nivel alto (Ver Tabla 7).

Tabla 7 Nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa
en tiempo de COVID 19

Nivel de funcionalidad familiar

f %
Bajo 62 52%
Medio 40 33%
Alto 18 15%
Total 120 100%
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En la siguiente tabla, se muestra el nivel de la resiliencia en adolescentes, en
donde se indica que el 47% de los adolescentes evaluados presentan nivel bajo de
resiliencia, el 29% presenta nivel medio y el 24% de los adolescentes evaluados

presenta nivel alto de resiliencia (Ver Tabla 8).

Tabla 8 Nivel de resiliencia en adolescentes de una institucién educativa en tiempo de
COVID 19

Nivel de resiliencia

f %
Bajo 56 47%
Medio 35 29%
Alto 29 24%
Total 120 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de funcionamiento familiar de acuerdo con el
sexo, en donde se muestra que en el sexo masculino el 55% de los adolescentes
evaluados presenta nivel bajo de funcionamiento familiar, el 22% presenta nivel medio
y el 24% de los adolescentes evaluados presenta nivel alto, mientras que, en el sexo
femenino el 49% de las adolescentes evaluadas presenta nivel bajo de funcionamiento
familiar, el 40% presenta nivel medio y el 18% de las adolescentes evaluadas presenta

nivel bajo de funcionamiento familiar (Ver Tabla 9).
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Tabla 9 Nivel de funcionalidad familiar de acuerdo con el sexo en adolescentes de una
institucion educativa en tiempo de COVID 19

Nivel de funcionalidad familiar de acuerdo con el sexo

Masculino Femenino Total
f % f % f %
Bajo 30 55% 32 49% 62 52%
Medio 12 22% 28 43% 40 33%
Alto 13 24% 5 8% 18 15%
Total 55 46% 65 53% 120 100%

En la siguiente tabla, se muestra el nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo, en donde
se indica que el sexo femenino, el 46% de las adolescentes evaluadas presenta nivel
bajo de resiliencia, el 31% presenta nivel medio y el 23% de las adolescentes evaluadas
presenta nivel bajo alto de resiliencia, mientras que en el sexo masculino el 47% de
los adolescentes evaluados presenta nivel bajo de resiliencia, el 27% presenta nivel
medio y el 25% de los adolescentes evaluados presenta nivel alto de resiliencia (Ver

Tabla 10).

Tabla 10 Nlvel de resiliencia de acuerdo con el sexo en adolescentes de una institucion
educativa en tiempo de COVID 19

Nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo

Femenino Masculino Total
f % f % f %
Bajo 30 46% 26 47% 56 47%
Medio 20 31% 15 27% 35 29%
Alto 15 23% 14 25% 29 24%
Total 65 54% 95 46% 120 100%

60



4.2. Discusioén de resultados:

Actualmente, los cambios en la modernidad han llevado a situaciones
peligrosas en el entorno familiar, ya que los padres ahora tienen méas horas de trabajo

para llegar a fin de mes, especialmente en los paises en desarrollo.

Este ritmo de vida genera presion entre los miembros de la familia y muchas
veces conduce a conflictos en la dinamica familiar, como el abandono emocional de
los padres de los hijos, especialmente la posible alienacién entre miembros de la
familia, lo que afecta la cohesion que necesita la familia (Gomez y Villa, Afio 2014).
Por las razones anteriores, la familia se considera actualmente un factor protector y de
riesgo porgue puede producir patrones de aprendizaje adaptativos o patoldgicos en los
individuos, lo que lleva a problemas de salud mental como el uso de sustancias, los

trastornos alimentarios, la conducta delictiva y el suicidio.

Por lo que se planted el presente estudio de investigacion el cual tuvo como
objetivo principal determinar la relacién entre funcionamiento familiar y resiliencia,
asi pues, se acepta la hipotesis de investigador la cual indica que existe relacion directa
entre ambas variables, de este modo se rechaza la hip6tesis nula, ya que en el presente
estudio se hall6 una correlacion directa entre funcionamiento familiar y resiliencia
(Rho =,869) en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en tiempo de
COVID 19, dato que concuerda con el de Vera (2019) en Ecuador en donde se muestra
que existe correlacion directa entre funcionamiento familiar y resiliencia en
adolescentes (Rho = 849) y con el estudio de Diaz (2021) en Arequipa en donde se

indica que existe correlacion directa entre funcionamiento familiar y resiliencia en
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adolescentes (Rho = ,868), estos datos pueden aparecer debido al alto nivel de
problemas familiares que se aprecian en los hogares de los adolescentes por la
pandemia, el nivel econdmico y el desempleo agobia a algunos padres de familia
poniendo el riesgo la adecuada resolucion de los problemas familiar lo cual afecta de
manera directa a la resiliencia haciendo que el desarrollo de la capacidad de resiliencia
de los adolescentes sea baja o0 nula, estos resultados concuerdan con la teoria de Rutter
(1995) quien menciona que la familia es el ente y eje fundamental de la sociedad por
excelencia en el cual los nifios y adolescentes reciben normas, principios y valores y
en el cual se desarrolla la capacidad social y resiliente para el desarrollo de la vida,
cuando el funcionamiento de la familia se ve afectado la capacidad de desarrollo del
adolescente se vera dafiada por tal motivo, no desarrollara sus capacidades de manera

adecuada.

Es asi que se identifico el nivel de funcionamiento familiar hallandose que el
52% de los adolescentes presenta nivel bajo de funcionamiento familiar, dato que
concuerda con el estudio de Vera (2019) en Ecuador en donde se muestra que el 52%
de los adolescentes presentan nivel bajo de funcionamiento familiar al igual que en el
estudio de Diaz (2021) en Arequipa en donde se muestra que el 47% de los
adolescentes presentan nivel bajo de funcionamiento familiar, estos resultados se
respaldan con la teoria de Olson (1989) quien cree que la funcién familiar es la
interaccion de lazos emocionales (cohesion) entre los miembros de la familia, que
pueden reorganizar la situacion actual para superar las dificultades graduales dentro

de la familia, sin embargo, cuando existe un funcionamiento inadecuado familiar, los
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miembros de la familia no se desarrollaran adecuadamente y los problemas familiares
crearan frustracion dentro del entorno sin hallar solucion dafiando el desarrollo

biopsicosocial de los miembros que la componen.

De igual forma, se hall6 el nivel de resiliencia evidenciando que el 47% de los
adolescentes presentan nivel bajo de resiliencia, dato que concuerda con el estudio de
Vera (2019) en Ecuador en donde se muestra que el 63% de los adolescentes presentan
nivel bajo de resiliencia al igual que en el estudio de Diaz (2021) en Arequipa en donde
se muestra que el 59% de los adolescentes presentan nivel bajo de resiliencia, estos
datos con la teoria de Wagnild y Young (1993) quien mencionan que la resiliencia es
un rasgo de la personalidad que puede reducir los efectos negativos del estrés y
promover la adaptacion, esto representa vitalidad o fibras emocionales y se usa para
describir a aquellos que muestran coraje y valentia frente a la vida, sin embargo cuando
la capacidad resiliente no se desarrolla de manera adecuada los sujetos presentaran

conductas de riesgo y problemas emocionales repitiendo patrones familiares nocivos.

Asimismo, se identificd el nivel de funcionamiento familiar de acuerdo con el
sexo, hallandose que el sexo masculino presenta predominio en nivel bajo con 55%,
este resultado coincide con el estudio de Vera (2019) en Ecuador en donde se muestra
que el sexo masculino presenta predominio en nivel bajo con 51% al igual que en el
estudio de Diaz (2021) en Arequipa en donde se muestra que el sexo masculino
presenta predominio en nivel bajo con 48%, estos resultados refutan la teoria de los
autores Rivadeneira y Trelles (2013) mencionan que los adolescentes buscan el amor

y proteccion que la familia disfuncional no proporciona en terceras personas,
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generando conductas de riesgo, lo cual se observa con mayor frecuencia en el sexo
masculino, como es el caso de los adolescentes varones evaluados quienes presentan
predominio de nivel bajo de funcionamiento familiar puesto que sus padres tienden a
dejar que ellos solos resuelvan sus problemas por el hecho de ser varones, por lo que

se presentan en mayor porcentaje las conductas de riesgo.

- Finalmente, se identificd el nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo,
hallandose que existe predominio del sexo masculino con 47%, este resultado coincide
con el estudio de Vera (2019) en Ecuador en donde se muestra que el sexo masculino
presenta predominio en nivel bajo con 44% al igual que en el estudio de Diaz (2021)
en Arequipa en donde se muestra que el sexo masculino presenta predominio en nivel
bajo con 36%, estos resultados concuerdan con la teoria de Mateu et al (2009) quienes
indican que el sexo femenino tiende a presentar puntuaciones mas altas de resiliencia
en comparacion al sexo masculino, esto debido a que el sexo femenino cuenta con
mayor capacidad para la resolucién de conflictos, de esto modo, desarrollan una mejor
capacidad resiliente.

En conclusién, existe correlacion directa entre funcionamiento familiar y
resiliencia (Rho =,869) en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en
tiempo de COVID 19, asimismo el 52% de los adolescentes presentan nivel bajo de

funcionamiento familiar y el 47% de los mismos presenta nivel bajo de resiliencia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones:

Luego de realizar el analisis correspondiente a los resultados del presente

estudio, se llego a las siguientes conclusiones:

Se acepta la hipotesis de investigador la cual indica que existe correlacion
directa entre funcionalidad familiar y resiliencia (Rho = ,869) en adolescentes

de una institucién educativa de Cajamarca en tiempo de COVID 19

El 52% de adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en tiempo

de COVID 19 presenta nivel bajo de funcionalidad familiar.

El 47% de los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en
tiempo de COVID 19 presenta nivel bajo de resiliencia.

El sexo masculino presenta predominio en nivel bajo con 55% en la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca en tiempo de COVID 19.

El sexo masculino presenta predominio en nivel bajo con 47% en el
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa de

Cajamarca en tiempo de COVID 19.
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Recomendaciones:

- Se recomienda al Departamento de psicologia de una institucion
educativa de Cajamarca, psico-educar a los estudiantes en temas de
funcionamiento familiar mediante estrategias informativas.

- Asimismo, se recomienda trabajar talleres y programas con los padres
de familia para fomentar un adecuado nivel de funcionamiento familiar en los
hogares.

- Igualmente, se recomienda brindar charlas informativas en los cuales los
adolescentes reciban un conocimiento adecuado sobre la resiliencia y como
mejorar su resiliencia.

- Por otro lado, se recomienda a la Facultad de psicologia de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, realizar material informativo
como tripticos para ofrecer a la poblacién cajamarquina en los cuales se
mencione la importancia y necesidad de mantener un buen funcionamiento
familiar.

- Finalmente, se recomienda a la Facultad de psicologia de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, trabajar aliadamente con la UGEL
Cajamarca con la finalidad de brindar informacion sobre la resiliencia y su

importancia a los nifios y adolescentes Cajamarquinos.
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ANEXOS



ANEXO A:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROELEMA HIPOTESIS VARTABLES MUESTRA METODO INSTRUMENTOS
iCozl es la Ho: Variable Muestra: Tipo: EMIpTICo, » [Escala FACES III
relacion entre  Existe relacion  Independiente: 120 descriptivo * Escala de resibencia para
fimcionalidad  directa entre  Funcionamient estudiantes correlacional ¥ adoleacentes.

familiar v fincionalidad o familiar de 11 a 17 cuoanfitativo.

resiliencia en  familiar v afioz de uma  Disefio: No

adolescentes reziliencia &n institucidn experimental v de

de una adolescentes  de educativa de  corte trasversal.

mstitucion una mnstitucion Variable la cindad de  Muestreo:

educativa de  educativa de Resiliencia Cajamarca.  Probabilistico

Cajamarca en Cajamarca &n aleatorio simple

tiempo de tiempo de COVID
COVID 197 19

OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS:

GENERAL:

Determinar la - Identificar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de wa institucion educativa de Cajamarca
OBJETIVOS 1513'3:1;;131 nd enre en tismpo de COVID 19.

Familiar v - Identificar ol nrval da la resilisncia en adolescantss de una mstitucion educativa de Cajamarca en tiempo

resiliencia en de COVID 19.

adc:llesceqtes de

e Identificar al nival predominante de las dimensiones dal fimeionamients famihar an adolesscantas da una
uma mztrucicn

educativa de mstitucion educativa de Cajamarea en tiempo de COVID 19
{;ajama.r-:a £n - Identificar el nrvel predominante de las dimensionses de la resiliencia en adolescantes de 1ma mstitucion
o de COVID educativa de Cajamarea en tiempo de COVID 19,

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO B:
ASENTIMIENTO INFORMADO
iEn hora buena! Usted ha sido invitado a participar del estudio de investigacion
denominado FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA EN TIEMPO DE COVID
19, realizado por las Bachiller de Psicologia Mariela Patricia Terrones Marcelo y Gianella

Vigo Leyva de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Para lo cual se le solicita que, si tiene alguna duda, escuche con atencion la
exposicion e indicaciones de los investigadores frente a cualquier duda se le pide,
levante la mano, en la aplicacidn, y realice la pregunta correspondiente.

Cabe mencionar que la participacion en la investigacion es de manera
VOLUNTARIA, los datos obtenidos seran para beneficio de la poblacion, ademas seran

netamente de uso académico y los resultados no seran mostrados a terceras personas.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICPACION

77



ANEXO C:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA EN
TIEMPO DE COVID 19, realizado por las Bachiller de Psicologia Mariela Patricia
Terrones Marcelo y Gianella Vigo Leyva de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo.

La informacion obtenida durante el desarrollo de la presente investigacion, no
sera mostrada a terceras personas, sino que se utilizard Unicamente con fines de
investigacion y academicos.

De este modo, si usted deseas participar de la misma se le solicita firmar el
presente documento, en el cual otorga el permiso correspondiente para participar de la

misma.

iMUCHAS GRACIAS!

78



ANEXO D:

ESCALA FACES Il1

A continuacidn, se te presenta una serie de preguntas, lee detenidamente y responde la

alternativa que se acerque mas a tu realidad.

NOTA: La informacién obtenida sera utilizada con fines de investigacion, ten en cuenta

que no hay respuestas buenas o malas, ademas la informacion es de caracter confidencial.

N° PREGUNTA RESPUEST/
1 | Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si 12345
2 | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver 12345
los problemas
3 | Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia 12345
4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina 12345
5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos 12345
6 | Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad 12345
7 | Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no son de la 12345
familia.
8 | Lafamilia cambia el modo de hacer las cosas 12345
9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia 12345
10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en la relacion con los castigos 12345
11 | Nos sentimos muy unidos 12345
12 | En nuestra familia los hijos toman decisiones 12345
13 | Cuando se toma una decision importante toda la familia esta presente 12345
14 | En nuestra familia las reglas cambian 12345
15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia 12345
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17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones 12345
18 | En nuestra familia es dificil identificar quiénes tienen la autoridad 12345
19 | Launién familiar es muy importante 12345
20 | Es dificil decir quién hace las labores del hogar 12345
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ANEXO E

FICHA TECNICA ESCALA FACES Il

Nombre Original Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale FACES
i

Procedencia Estados Unidos

Autores Olson et al. (1985)

Confiabilidad En Escala de Cronbach 0,850

Administracién Individual y colectivo

Duracion 10 — 15 minutos

Puntuacion Escala de Likert del 1 al 5

Significacion Evaluacién del funcionamiento familiar

Usos Clinico y en la investigacion, escala disefiada para
adolescentes y adultos.

Segun Olson et al. (1985), los siguientes son los puntajes de evaluacion de la escala

FACES III:

NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES 1T

Todos los estadios Estadios 4y 5 Estadio 1
(Adultos) (Familias con (parejas jovenes)
5
(n: 2453) (n: 1315) . (N: 242)
X DS X DS X DS
Cohesion 39.8 5.4 37.1 6 41.1 4.7
Adaptabilidad 24.1 4.7 24.3 4.9 26.1 1.2
Rango % Rango Y% Rango %
COHESION ]
Desligada ) 10-34 | 163 | 10-31 | 18.0 | 10—35 | 14.9 |
Separada 35—40 | 338 | 32-37 | 30.0 | 37—-42 | 37.2 |
Conectada 41-45 | 363 | 38-43 | 364 | 43—-46 | 34.9
Amalgamada | 46-50 | 136 | 44—50 | 147 | 47-50 | 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 [ 163 | 10—19 | 159 | 10—21 | 132
"Estructurada 20-24 | 383 20-24 | 37.3 | 22-26 | 388
Flexible 25-28 | 29.4 25-29 | 32.9 | 27-30 | 32.0
Cadtica ' 29-50 | 160 | 30—-50 | 13.9 | 31-50 | 16.0




ANEXO F

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa (x) en el casillero
cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS los items.

Rara Vez

A veces

A
Menudo

Siempre

/Ne doy cuenta de lo que sucede o mi alrededor.

;uando tengo problemas escucho mdsica, bailo, dibujo

[fa¥aTal

>uando hay problemas en casa trato de no meterme.

Jtilizo el arte para expresar mis temores.

Ale gusta inventar cosas para solucionar problemas.

-uando sucede algo inesperado busco soluciones
ibles.

Jespués de realizar una actividad artistico me siento
or que antes

Me agrada inventar cosas que me hagan reir
35 que deprimirme.

‘engo mis propias explicaciones de lo que sucede en
1.

Consigo lo que me propongo.

Prefiero las cosas comicas que lo serio.

Prefiero estar con personas alegres.

Cuando tengo muchos problemas me los tiro al
1bro y sonrio

Me gusta ser justo con los demas.

Busco conocer como actian mis padres en
rminadas situaciones.
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17. Creo que los principios son indispensables para vivir
en paz.

18. Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19. Comparto con otros lo que tengo.

20. Soy amigo de mis vecinos y comparieros.

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude a
superar mis problemas.

22. Deseo poder independizarme de mi casa lo méas pronto
posible.

23. Realizo actividades fuera de caso y del colegio.

24. Cuando uno persona me ayudo siempre es Como un
miembro de mi familia.

25. Todos los problemas tienen solucion.

26. Participo en organizaciones que ayudan a los demas.

27. Me gusta saber y lo que no sé pregunto.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

29. Cuando mis padres fastidian trato de permanecer
calmado.

30. Cuando mis padres estdn molestos quiero conocer
porque.

31. Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32. Siendo y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero aunque mis padres se
opongan.

34. Me rio de las cosas malas que me suceden.




ANEXO G

FICHA TECNICA ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

(ERA)
1. Nombre Original Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)
2. Autor Prado y Del Aguila (2000)
3. Procedencia Lima, Peru
4. Adaptacion en Luna y Soriano (2011)
Caiamarca
5. Administracion Individual y colectiva.
6. Confiabilidad Alfa de Cronbach con 0,843
7. Duracién Sin limite (tiempo aproximado de 20 a 30
8. Aplicacion Adolescentes de 12 a 20 afios.
9. Puntuacion Escala de Lickert del 1 al 4.
10. Significacion Evaluacion de resiliencia
11. Usos Educacional, clinico y en la investigacion.
12. Materiales Escala de resiliencia, hoja de calificacién.

Segun Luna y Soriano (2011), los siguientes son los puntajes para la calificacion de la

Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA):

Puntaje Directo Niveles

104 al 126+ Alto

Escala de Resiliencia 91 al 103 Medio
90 menos Bajo
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Segln Lunay Soriano (2011), los siguientes son los puntajes para la calificacion de las

dimensiones de la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA):

Areas Puntaje Directo Niveles
16-18+ Alto
Insigth 12-15 Medio
11 Bajo
11-15+ Alto
Independencia 8-10 Medio
7 Bajo
16 -19+ Alto
Interaccion 13-15 Medio
12 Bajo
19- 20 Alto
Moralidad 16-18 Medio
15 Bajo
15-19+ Alto
Humor 12-14 Medio
11 Bajo
16-18+ Alto
Iniciativa 13-15 Medio
12 Bajo
13-17+ Alto
Creatividad 9-12 Medio
8 Bajo
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