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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca, 2021. El estudio es de tipo aplicado, el disefio es no experimental; los
métodos usados fueron el descriptivo, inductivo- deductivo y estadistico; la muestra
fueron 194 adolescentes con edades comprendidas entre los 14 a 17 afios del distrito
de Cajamarca, 2021; se usé un cuestionario de la autoria de Acosta (2020) para
medir el nivel de conocimiento y actitud hacia la sexualidad en adolescentes, la
validez fue por juicio de expertos y la confiabilidad buena con un valor de 0.865;
para el procesamiento de los resultados se uso Excel. Entre los resultados, se halld
que la edad mayoritaria es de 17 afios, son en un 55% mujeres, el 71% tiene
enamorado, el 60% ha tenido o tiene relaciones sexuales, el 70% son catdlicos y el
50% sefiala informarse sobre sexualidad a través de medios de comunicacion. Se
identifico un nivel medio de conocimientos en anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva de acuerdo en el 57.7% de adolescentes; se identifico un nivel medio
de conocimientos en prevencion de infecciones de transmision sexual de acuerdo
en el 52.6% de adolescentes; se identificd un nivel medio de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos de acuerdo en el 55.1% de adolescentes. Se concluye
identificando un nivel medio de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva de
acuerdo con el 5.2% de adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca,

2021.

Palabras Clave: conocimiento, salud sexual, reproduccion, adolescentes.
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Abstract

The objective of this research was to identify the level of knowledge on sexual and
reproductive health in adolescents aged 14 to 17 in the district of Cajamarca, 2021.
The study is of applied type, the design is simple non-experimental correlational;
the methods used were descriptive, inductive-deductive and statistical; the sample
were 194 adolescents with ages ranging from 14 to 17 years in the district of
Cajamarca, 2021; a questionnaire authored by Acosta (2020) was used to measure
the level of knowledge and attitude towards sexuality in adolescents, the validity
was by expert judgment and the good reliability with a value of 0.865; for the
processing of the results Excel was used. Among the results, it was found that the
majority age is 17 years, they are 55% women, 71% have fallen in love 60% have
had or have sex, 70% are Catholics and 50% report to be informed through the
media. A medium level of knowledge in anatomy, sexual and reproductive
physiology was identified in agreement in 57.7% of adolescents; a medium level of
knowledge in prevention of sexually transmitted infections was identified in
agreement in 52.6% of adolescents; An average level of knowledge on
contraceptive methods was identified in agreement in 55.1% of adolescents. We
conclude by identifying a medium level of knowledge on sexual and reproductive
health according to the 5.2% of adolescents aged 14 to 17 in the district of

Cajamarca, 2021.

Keywords: knowledge, sexual health, reproduction, adolescents
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I. INTRODUCCION

La adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento y en
la vida de cada individuo. Es una fase de transicion entre un estadio, el infantil, para
culminar en el adulto. Se trata de una etapa de elaboracién de la identidad definitiva
de cada sujeto que se plasmaré en su individuacion adulta. Todo ello supone un
trabajo mental gradual, lento y lleno de dificultades que hacen de la adolescencia
un episodio del que casi todo el mundo se averglienza. Esta labor se manifestara en
un conjunto de complejos sintoméaticos que resumen las luchas y en ocasiones
violentos esfuerzos por resolver los retos que plantea el crecimiento y poder

alcanzar el estadio adulto.

En la adolescencia se despliegan un conjunto de cambios corporales que incluyen
desde el crecimiento fisico hasta los neuroendocrinos que ponen en marcha unas
modificaciones corporales que culminaran en la consolidacién de un cuerpo adulto
y facilitaran la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, diferenciados en el
varén y en la mujer. Aparecen por primera vez manifestaciones de la capacidad
genésica y reproductiva con la menstruacion y la primera emision seminal. Estos
cambios se acompafian también por el desarrollo de los deseos y las pulsiones
sexuales, con una intensidad que desconocia hasta ese momento y que constituyen
uno de los elementos mas dificiles de asimilar emocionalmente. Este conjunto de
cambios fisicos reciben la denominacion desde la perspectiva biologica de
pubertad. Igualmente cambia la ubicacion social del adolescente que pasa de la
infancia como etapa bien determinada del ciclo de la vida a una nueva, aunque poco

definida y de limites cada vez menos precisos y variables segun el contexto cultural.

g(;
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Esta nueva etapa social es transitoria y no tiene la delimitacion tan clara como la
pueden tener otras. Estos cambios dan lugar a la calificacion desde la perspectiva
social y antropoldgica del adolescente como joven, adquiriendo asi un nuevo status
social. Este concepto de juventud hace referencia a un criterio cronoldgico en el
desarrollo vital y remite a la idea de nuevo y a la vez de inexperto e inmaduro, de
algo que requiere tiempo para acabar su proceso de maduracion. Es por ello que
hemos desarrollado el siguiente trabajo de investigacion Nivel de conocimiento
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca, 2021.
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1.1. Descripcion de la realidad problemética

Las enfermedades de transmisién sexual y el embarazo no deseado son
importantes problemas en los adolescentes. A nivel mundial, cada afio dan a luz
unos 17 millones de muchachas menores de 19 afios. Un 15,6% de nacidos vivos
vienen de madres menores de 19 afios de edad. El inicio precoz de las relaciones
sexuales, la informacion insuficiente, el no uso de métodos anticonceptivos, el
bajo nivel socioecondémico y el ser hija de madre adolescente les predisponen a

repetir el modelo de embarazo adolescente (1).

Entre los paises desarrollados que tienen un mayor nivel de conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva son Canada (mayor uso del preservativo masculino),
Corea del Norte (mayor uso del DIU), Republica Checa (mayor uso de la pildora
de Emergencia) y Albania (Mayor uso del coito interrumpido). Mientras que, en
el centro de prensa emitido por la Organizacion mundial de la Salud, se refiere
que, de las adolescentes, 16 millones de ellas con edades entre quince y
diecinueve afios dan a luz cada afio, procedente de paises con ingreso
socioecondémico bajo y mediano. Y la segunda causa de muerte materna en
mujeres de 15 y 19 afios son las complicaciones que se dan en la etapa del

embarazo y el parto .

Conforme al registro publicado en la Organizacion Panamericana de la salud
sefiala que tanto América Latina como el Caribe siguen siendo las subregiones
con el segundo indice mas elevado a nivel mundial sobre embarazo precoz. Entre
los paises con mayor incidencia estan Guatemala, Nicaragua y Panama. En

América del Sur las tasas elevadas se encuentran en Bolivia y Venezuela. De los

g(;
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252 millones de adolescentes se encuentran en rangos de edad entre 15y 19 afios,

de ese grupo 38 millones estan sexualmente activas .

En Per se reportd un incremento mayor a 200 mil casos de madres que tuvieron
un parto en una edad muy precoz; el 6,5% mantuvieron coito antes de la mayoria
de edad, la regién de la Selva registra mayor incidencia, en Loreto el 30,4%
sostiene el indice con cifras acrecentadas de embarazo, seguido de Amazonas
constituido por el 28,1%, Madre de Dios registrd 24,4%, el departamento de San
Martin con un porcentaje de 24,1% y Ucayali tienen 21,2% de los casos .
Segun un articulo de prensa, se brindé informacion acerca de la incidencia de
embarazos diarios en el Peru, en donde establecio la probabilidad que el 50% de
los casos son embarazos no deseados y se producen 4 embarazos diarios en

adolescentes con edad menor a 15 afios ©.

En funcion a lo antes mencionado cabe acotar que, mientras mas temprano los
adolescentes comience su vida sexual y no conozcan sobre sexualidad es mas
probable que tengan consecuencias negativas ligadas al embarazo en las mujeres
y parto con complicaciones obstétricas y perinatales, problemas en la crianza del
nifio, desercion escolar, menores probabilidades laborales, matrimonios menos
estables, menores ingresos, riesgos de futuros embarazos no deseados y mayores
frecuencias de problemas emocionales ©.

Por lo que se refiere al contexto local, en la Region de Cajamarca, se registran
una data similar, donde existen altas tasas de embarazos no deseados, abortos
arriesgados, mortalidad materna, violencias de género, bullying, violaciones y

feminicidio; sumado a esto se percibe la discriminacion social y cultural, donde

g(;
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el grupo de edad con mayor incidencia es la poblacién adolescente que poco 0

nada conocen de sus derechos sexuales y reproductivos ©

Esta situacion perjudica a los adolescentes de la ciudad de Cajamarca, donde el
embarazo a temprana edad es un problema social, econdmico y de salud publica
de considerable magnitud, tanto para los adolescentes como para sus hijos,
pareja, familia, ambiente y comunidad que los rodea. Las adolescentes que
asumen la maternidad tienen mayor probabilidad de tener un parto prematuro,
amenazas de aborto, infecciones vaginales, sangrados, pre-eclampsia, eclampsia,
anemia e incluso presentar otras complicaciones que podrian llevarla a la muerte.
Entre las consecuencias sociales originadas se encuentra el rechazo por parte de
la familia; la desercidn escolar por las presiones de sus comparieros, profesores

y/o padres de familia que no comprenden esta situacion.

Por tanto, es necesario comprender que la falta de entendimiento consiente e
internalizacion sobre el tema, es un fendmeno del adolescente que se explica en
lo expuesto por Nola Pender en su modelo de promocion de la salud, donde
refiere que la modificacién de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y
el accionar en beneficio de su salud, responde a lo expuesto por la teoria de
aprendizaje social de Albert Bandura que dice: la importancia de los procesos
cognitivos en el cambio de conducta y el aprendizaje cognitivo y conductual, se
ve influenciado por los factores psicoldgicos en los comportamientos de las
personas, sefialando asi cuatro requisitos para que éstas aprendan y modelen su
comportamiento: atencidn, retencion, reproduccion y motivacion. Por lo que es

necesario estudiar el nivel de conocimiento de las adolescentes sobre el

g(;
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embarazo temprano; para ayudarles a comprender y lograr un cambio de

conducta favorecedora para su salud @,

1.2. Formulacién del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en

adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021?

1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en

adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021.

1.3.2.Objetivos especificos

—Analizar las caracteristicas generales de los adolescentes de 14 a 17 afios del
distrito de Cajamarca, 2021

—Determinar el nivel de conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca,
2021.

—Determinar el nivel de conocimientos en prevencion de infecciones de
transmision sexual en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca, 2021.

—Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021.
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1.4. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion demanda un aspecto importante ya que se especifica
el nivel de conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva en los adolescentes
del distrito de Cajamarca. Teniendo en cuenta que, la salud sexual y reproductiva
es un campo muy importante desde un enfoque social, cultural, biolégico y
psicolégico, como promotor del bienestar integral de las personas y como todo
lo que le rodea. Bajo este contexto, el propdsito que motiva esta investigacion,
se fundamenta en la necesidad de conocer el nivel de conocimiento de la salud
sexual y reproductiva en el distrito de Cajamarca, donde la mayoria de los
adolescentes no estan informados, por cambios fisiologicos, bioldgicos y
cambios hormonales, ya que se atreven a realizar experimentos sexuales sin

saber las consecuencias que pueden tener a temprana edad.

En la actualidad es un componente central en la vida del adolescente, donde
muchos de ellos no han recibido la orientacion adecuada por parte de docentes,
padres, familiares y amigos, por lo tanto, es necesario brindar informacién
correcta, adecuada, precisa y eficaz, ya que a través del conocimiento brindado
se evitara (enfermedades de trasmision sexual VIH/SIDA, embarazos no
deseados, muertes maternas, abortos, etc.). Por lo tanto, es importante saber el
nivel de conocimientos que tienen los adolescentes, puesto que los jovenes no

toman conciencia de sus actos y asi arriesgando sus estudios, salud, juventud.

Se pueden observar consecuencias psicosociales como baja autoestima,
ansiedad, sentimiento de culpa, rechazo por la sociedad ya que toda esta variedad

de problemas, es por la falta de conocimientos, confianza y la escasa
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informacién. En cuanto a lo indicado la informacion sobre la salud sexual y
reproductiva a los adolescentes debe considerarse como un tema principal tanto
en la familia como en las instituciones educativas, pero en base al planteamiento
de estrategias adecuadas para el adolescentes se muestre interesado y
participativo y sobre todo reciban informacion confiable y veraz aclarando asi
sus dudas sobre temas relativos a la salud sexual y reproductiva y de esta manera
ellos estén preparados y puedan prevenir embarazos no deseados o enfermedades

de transmision sexual.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes tedricos

En la investigacion, Analisis del conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes, se concluy6 que no se puede predecir el conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva a partir de la edad y el sexo. Muchos de los

participantes carecieron de conocimientos esenciales para diferenciar entre una

conducta sexual segura y una de riesgo ©.

En el estudio, Nivel de conocimiento y su influencia en la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes de la Parroquia Huachi Grande, concluyeron
que el nivel de conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva que
predominan los adolescentes es deficiente, debido a que las fuentes de
informacion son el internet y los amigos, esta no es una fuente confiable.
Ademas, en su mayoria desconocen sobre los usos de los métodos
anticonceptivos, es asi que se mostré conocimiento deficiente sobre las
infecciones de las enfermedades de transmision sexual, dentro del conocimiento

salud reproductiva se encontraban en nivel bueno, tomando en cuenta que la

mayoria de los adolescentes no han tenido aun una experiencia sexual © .

En la tesis, Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud
reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural, concluyeron que es
necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel rural antes del inicio de la

vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmision sexual y los

embarazos no deseados O,

@
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En el articulo, Impacto de una estrategia educativa sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de una escuela secundaria, concluye que un medio
importante para que las y los adolescentes conozcan y ejerzan estos derechos es
la educacion sexual, responsabilidad de la sociedad en su conjunto; ésta debe
iniciarse desde etapas tempranas dentro de la familia y continuar durante toda la

vida con los sucesivos vinculos que ellos establecen con las personas al

interactuar en diferentes grupos sociales?.

En la tesis, Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del grado décimo en el Colegio La Garita, Municipio Los Patios
Durante 2018 “A”, los resultados del estudio permitieron concluir que existe
poca informacion sobre la utilizacion de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes sexualmente activos, un informe del Departamento Nacional de

Planeacion revela preocupantes cifras sobre el embarazo en adolescente y lo que

implica que un menor de 14 afios esté esperando su primer hijo®? .

En la tesis sobre Nivel de conocimiento y actitudes de los derechos sexuales y
reproductivos en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria I.E. Federico
Villareal Piura, Afio 2019, concluyen que la gran mayoria de los adolescentes
tienen un nivel medio de conocimiento sobre salud sexual y salud reproductiva
No existe relacion entre nivel de conocimiento y las actitudes que poseen los

encuestados pues no se evidencid una asociacion estadisticamente significativa

entre estas variables de investigacion (p = ,504) 2

10

g(;

UPACU



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de

edad. Distrito de Cajamarca. 2021

En la tesis, Nivel de conocimiento y actitud hacia la sexualidad en adolescentes
del Pueblo Joven Tupac Amaru, lquitos 2019, Se concluyé que la mayoria de
adolescentes presentan nivel de conocimiento alto y una actitud favorable hacia
la sexualidad; lo cual es una evidencia de que garantizar a los adolescentes el
derecho de ser informados adecuadamente sobre la sexualidad asi como
facilitarles y proveerlos el acceso a los servicios de salud para obtener medidas
de prevencion, juega un papel muy importante para el desarrollo fisico y
emocional del adolescente en esta etapa de exploracién de su sexualidad y
permite que formen actitudes favorables que contribuirdn en la toma de

decisiones saludables sobre su sexualidad®®.

En la tesis: Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en los
adolescentes de la institucion educativa Nueva Requena, 2018, concluyendo que
la actitud hacia la sexualidad que tienen los adolescentes de la Institucion
Educativa Nueva Requena es favorable en las dimensiones sexualidad y amor
90.3%, autonomia 84.3%, responsabilidad y prevencion en riesgo sexual 83.1%

y libertad en tomar decisiones con un 71.1% @4

En la tesis Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva y el inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes de la I. E. Miguel Grau Seminario —
El Pallar 2018, concluyeron que el 72.1 por ciento de adolescentes tienen un
nivel de conocimiento regular sobre sexualidad, el 66.2 por ciento de

adolescentes atin no han iniciado sus relaciones sexuales 19,

En un articulo Efectividad de un programa educativo en adolescentes sobre el

nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva. Se concluyd que, el
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Programa Educativo resulto ser claramente efectivo, al mejorar en més del 20%
y con significancia estadistica (P< 0.01). Se evidencié un cambio de actitudes

desfavorables a favorables en la totalidad de los adolescentes que participaron

en el estudio 19,

El estudio Nivel de conocimiento sobre salud sexual y las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de 4° y 5° de educacion secundaria, segun caracteristicas
socioculturales en la institucion educativa San Juan Bautista - San Juan -
Cajamarca -2019. concluyeron que, sobre las conductas de riesgo sobre salud
sexual la mayoria de los adolescentes inici6 su vida sexual entre los 15 a 17 afios,
siendo estas con su consentimiento; en cuanto a la frecuencia a veces
mantuvieron relaciones sexuales, la mitad de los adolescentes tuvo relaciones
sexuales con mas de una pareja, sin embargo en la actualidad la mayoria tiene
una sola pareja sexual, la mayoria no mantuvo relaciones sexuales bajo
influencia de alcohol o drogas; ademas no fueron violentadas; usaron como
método anticonceptivo para prevencion de ITS el preservativo; la mayoria no

guedaron embarazadas; sin embardo de las adolescentes que quedaron

embarazadas en su totalidad pensaron en el aborto llegando al abortar 7).

2.2. Marco tedrico

2.3. Marco conceptual

2.3.1 Conocimiento

El conocimiento es considerado como un conjunto de saberes metddicos,
sistematicos, fundamentados, comprobables y rigurosos, es un proceso

mediante el cual un individuo se hace consiente de su realidad y en éste se

12
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presenta un conjunto de representaciones sobre las cuales no existe duda de
su veracidad; puede ser entendido de diferentes formas: como una
contemplacion porque conocer es ver; como una asimilacion porque es

nutrirse y como una creacion porque conocer es engendrar (21).

El conocimiento, es el conjunto de ideas, conceptos, enunciados, que pueden

ser claros, precisos, fundados, vago e inexacto (23).

2.3.2 Nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento se define como los pardmetros y estandares que
miden la capacidad humana de un individuo respecto del saber empirico y

subjetivo @3

El nivel de conocimiento es la capacidad que tienen los adolescentes para
divisar los riesgos frente a sucesos como el uso de métodos anticonceptivos
0 no, embarazos no deseados que va a depender de la educacion de la cultura
que los individuos hayan recibido, ademas de los sentimientos, pensamientos
y conductas de la influencia por las amistades, pareja sentimental, miembros
de la familia, trabajadores de la salud, maestros, los que también representan
fuentes de informacion importantes para el estudio de los factores

socioecondmicos 22,

El conocimiento sobre sexualidad, se define como el conjunto de datos o de
informacion referente al sexo y a la sexualidad que posee una persona; esta
informacién puede ser brindada por la familia, la escuela, los grupos de

pertenencia, los medios de comunicacion y otros (13).

13
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Niveles de conocimiento

El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas y, al mismo
tiempo, por medio de tres diferentes niveles intimamente vinculados:

— Conocimiento descriptivo

Consiste en captar un objeto por medio de los sentidos; tal es el caso de las
imagenes captadas por medio de la vista. Gracias a ella se puede almacenar
en la mente las imagenes de las cosas, con color, figura y dimensiones. Los
ojos y los oidos son los principales sentidos utilizados por el ser humano. %
— Conocimiento conceptual

También Ilamado empirico, con el riesgo de muchas confusiones, dado que
la palabra empirismo se ha utilizado hasta para hablar de hallazgos a prueba
de ensayo y error. En este nivel no hay colores, dimensiones ni estructuras
universales como es el caso del conocimiento descriptivo: Intuir un objeto
significa captarlo dentro de un amplio contexto, como elemento de una
totalidad, sin estructuras ni limites definidos con claridad. La palabra
conceptual se refiere a esta totalidad percibida en el momento de la
intuicion®@,

— Conocimiento teodrico

Consiste en representaciones invisibles, inmateriales, pero universales y
esenciales. La principal diferencia entre el nivel descriptivo y el tedrico reside
en la singularidad y universalidad que caracteriza, respectivamente, a estos
dos tipos de conocimiento. ElI conocimiento descriptivo es singular y el

tedrico universal G9),
Calificacion general:

14
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- Nivel de Conocimiento Alto: 19 - 27 puntos
- Nivel de conocimiento medio: 10-18 puntos

- Nivel de Conocimiento Bajo: 0 - 9 puntos

Calificacion por dimensiones

a) Nivel de conocimiento sobre Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva:
- Alto: de 8 — 10 puntos

- Medio: de 4-7 puntos

- Bajo: de 0 — 3 puntos

b) Nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmisidn sexual:
- Alto: de 6 — 8 puntos

-Medio: de 3-5 puntos

- Bajo: de 0 — 2 puntos

c¢) Método Anticonceptivos

- Alto: de 7 — 9 puntos

-Medio: de 4- 6 puntos

- Bajo: de 0 — 03 puntos

2.2.1 Teoria del Desarrollo Psicosocial: propuesta por Erik Erikson, quien afirma
que la personalidad se modula desde los primeros afios de vida hasta la vejez, con
el impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia, que influyen en el desarrollo
cognitivo, psicolégico y motor, en una serie de etapas que viene marcada por un
conflicto que les permite acceder a competencias de complejidad cada vez mayor

para lograr el desarrollo psicolégico y madurativo. Si logra resolver las tareas que

15
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corresponden a su etapa vital, experimentara un cambio cualitativo en su madurez
psicoldgica, cognitiva y la sensacion de dominio denominada fuerza del ego que le
facilitara superar las exigencias que se presenten en los afios venideros; pero si no

lo logra, puede verse estancado y arrastrar una serie de déficits 8.

2.2.2 Teoria de conocimiento: sustenta que el conocimiento siempre implica
una dualidad de realidades de un lado, el sujeto cognoscente y, del otro, el objeto
conocido, que es poseido en cierta manera, por el sujeto cognoscente. El
pensamiento es un conocimiento intelectual. Mediante el conocimiento, el
hombre penetra las diversas areas de la realidad para tomar posesion de ella.
Ahora bien, la propia realidad presenta niveles y estructuras diferentes en su

constitucion 19,

Al respecto, Platon refiere que el conocimiento es aquello necesariamente
verdadero (episteme). En cambio, la creencia y la opinion ignoran la realidad de
las cosas, por lo que forman parte del ambito de lo probable y de lo aparente. El
conocimiento tiene su origen en la percepciéon sensorial, después llega al
entendimiento y concluye finalmente en la razon. Se dice que el conocimiento
es una relacion entre un sujeto y un objeto. El proceso del conocimiento
involucra cuatro elementos: sujeto, objeto, operacion y representacion interna (el

proceso cognoscitivo) 19,

2.2.3 Teoria del aprendizaje
Segun esta teoria, se aprenden actitudes del mismo modo en que se aprenden
todo lo demas. Al aprender la informacidn nueva, se aprenden los sentimientos,

los pensamientos y las acciones que estan en relacion con ella. Esta teoria

16
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también sostiene que la determinacion del género estd condicionada por los
modelos personales y las influencias socio ambientales a los que él nifios se halla
expuesto. En los primeros afios de vida los modelos a observar e imitar son ante

todo los padres @0,

2.3.1.Salud sexual

La salud sexual se entiende como el ejercicio de las relaciones sexuales
gratificantes y enriquecedoras, sin coercién y sin temor de enfermedades o de
un embarazo no deseado; implica que la persona pueda regular su fertilidad
sin riesgo de efectos secundarios desagradables o peligrosos, asi como tener

un embarazo y parto seguros, criando hijos saludables @4,

Por su parte, la OMS, la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) y la
Asociacion Mundial de Sexologia (WAS), se refieren a la salud sexual como
la experiencia del proceso continuo de bienestar fisico, psicoldgico y
sociocultural relacionado con la sexualidad. Asi, se demuestra en las
expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales, lo que propicia
un estado de armonia que enriquece la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion o enfermedad, o de ambos. El logro
de la salud sexual esta determinado mediante el reconocimiento y la garantia
de los derechos sexuales. Para la Asociacion Mundial de Sexologia 2018, la
salud sexual es el ingrediente clave en la salud y en el bienestar porque
promueve la responsabilidad individual y social a través de interacciones

sociales equitativas 7,
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2.3.2.Salud reproductiva

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la salud reproductiva
como el estado de bienestar general, desde los puntos de vista fisico, mental
y social de los individuos. Todo lo relacionado con el sistema reproductivo:
sus funciones, procesos y no solamente la ausencia de enfermedades o
malestares. Bajo este concepto, la salud reproductiva implica, que el
individuo puede tener una vida sexual satisfactoria, asi como la capacidad de

reproducirse y la libertad de decidir cuando y qué tan seguido hacerlo ?®.

La decision de tener hijos y cuando tenerlos constituye uno de los asuntos
mas intimos y personales que una persona debe afrontar y es fundamental que
en tal ocasion no exista coaccion ni ningln tipo de presion que puedan afectar
la decision de la misma. Por eso, es fundamental apoyar tanto la educacion
reproductiva (para que las personas desde pequefias sean conscientes de que
no es éste un tema para tomarse a la ligera y sepan tomar precauciones a
tiempo) y las leyes respecto a la salud reproductiva (para que todas las
personas entiendan que tienen derecho a decidir qué y cuando reproducirse y

poder recibir la ayuda pertinente en caso de encontrarse en problemas .

2.3.3.Dimensidn sobre los niveles de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva
—Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva: La anatomia sexual y
reproductiva incluye tanto los genitales visibles fuera del cuerpo como los
organos reproductivos y sexuales internos. Muchas personas tienen dudas

acerca de la anatomia sexual, en especial la gente joven, suelen estar
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interesadas en saber donde estan ciertas partes del cuerpo, coémo funcionan y
si son normales ).

El conocimiento de los 6rganos sexuales y reproductivos, implica que los
adolescentes de ambos sexos conozcan la fisiologia del ciclo menstrual, la
fecundacion y embarazo. El conocer el periodo menstrual o también llamado
“la menstruacion” o “regla”. Es una sefial que la adolescente esta creciendo.
Quiere decir que su cuerpo esta saludable y normal. Esto sucede cuando el

cuerpo de la adolescente esta convirtiéndose en un cuerpo de mujer @7,

La Prevencién de infecciones de transmision sexual Son los
conocimientos sobre prevencion de infecciones causadas por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana VIH/SIDA: Estas infecciones son causadas
por patdgenos como bacterias y virus, que se transmiten a través del
contacto sexual (oral, anal, vaginal) y de otros mecanismos, como la
transmision materna infantil o por vectores. Incluye a las infecciones del
aparato reproductor (vaginitis bacteriana, candidiasis), que pueden estar
relacionadas con la actividad sexual, aunque no se transmitan por esa via.
Las ITS maés frecuentes son: clamidiasis, gonorrea, sifilis, tricomoniasis,
herpes simple, virus del papiloma humano, infeccion por el VIH y algunos
tipos de infecciones viricas que se transmiten por via sexual como la
hepatitis virica y otros que causan brotes como el Zikay el ébola. Las ITS
se previenen retrasando el inicio sexual, con relaciones sexuales sin

penetracion y usando preservativos 2,
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Los métodos anticonceptivos 0 métodos contraceptivos impiden o reducen
significativamente las posibilidades de fecundacion o un embarazo por las
relaciones sexuales. Contribuyen en la toma de decisiones sobre el control de
la natalidad (nimero de hijos que se desean o0 no tener), la prevencién de
embarazos, disminucion del numero de embarazos no deseados y embarazos
adolescentes. Ninguno es totalmente seguro, cada método tiene sus
indicaciones y su eleccion depende de factores, como el estado de salud
general, frecuencia de relaciones sexuales, niUmero de parejas sexuales, si
alguna vez desea tener hijos, efectos secundarios, facilidad y comodidad de

uso 13),

Consecuencias de las conductas sexuales de riesgo embarazo precoz y no
deseado en las adolescentes: En algunas comunidades, las mujeres jovenes
solteras ven la maternidad como una forma de subir de estrato social y ganar
reconocimiento como adultas, o creen que las ayudara a mantener una
relacién estable con el padre del nifio. En otras sociedades se da gran valor a
la fertilidad, y la falta de hijos puede llevar al marido a abandonar a su esposa
o adivorciarse de ella. Por tanto, algunas mujeres jovenes se embarazan antes
de casarse para probar que son fértiles, mientras que algunas mujeres recién
casadas garantizan su seguridad concibiendo un nifio lo antes posible después
de la boda (9,

En cuanto al embarazo no planeado en los y las adolescentes es el producto
de la falta de informacion sobre los anticonceptivos, el sexo sin proteccion, la

falla anticonceptiva o el uso incorrecto de los mismos (a veces es el resultado

20



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de .W
edad. Distrito de Cajamarca. 2021 %)

UPACU

de una intoxicacién con alcohol o drogas). Independientemente de ser
deseado o no, el embarazo precoz en una joven puede poner su salud en
peligro. Segun la OMS, la edad mas segura para quedar embarazada es de 20
a 24 anos de edad, porque el crecimiento del esqueleto no se completa sino
hasta los 18 afios, mientras que el canal del parto puede que no madure antes
de los 20 6 21 afios de edad 19,

Entre las complicaciones figura la anemia, las infecciones bacterianas graves,
el parto prematuro, el parto obstruido y prolongado debido a que la pelvis es
muy pequefia, la muerte del feto y las fistulas. La mortalidad relacionada con
el embarazo y el parto es de dos a cinco veces mas alta entre las mujeres
menores de 18 afios de edad que entre las de 20 a 29 afos. Aparte del aspecto
bioldgico también notamos que las jovenes pierden su autonomia y se ven
obligadas a buscar ayuda de sus padres o familiares, la cual no siempre es
adecuadamente proporcionada, también se produce una interrupcién o
demora en su desarrollo personal, se interrumpen sus relaciones grupales, ya
que por lo general se ven incapacitadas de continuar sus actividades escolares

o laborales 10,

EL Aborto definido como la interrupcién del embarazo antes de que el
producto sea viable, es decir antes de que pueda sobrevivir por si mismo fuera
del utero; puede surgir de manera espontanea debido a causas fisioldgicas o
puede ser inducido. Aproximadamente el 15 % de todos los Embarazos
terminan en abortos espontaneos, mientras que un 25 % se interrumpe por

medio del aborto inducido. Las adolescentes recurren al aborto por razones
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tales como el temor, la verglienza y la desesperacion por no sentirse capaces
de cuidar a un bebé o no saber como enfrentar su crianza y educacion @9,

Las Infecciones de transmision sexual (ITS) son causadas por méas de 30
bacterias, virus y parésitos diferentes, y se propagan predominantemente por
contacto sexual. Entre los mas de 30 agentes patdgenos que se sabe se
transmiten por contacto sexual, ocho se han vinculado a la maxima incidencia
de enfermedades. De esas ocho infecciones, cuatro son actualmente curables,
a saber, sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Las otras cuatro,
hepatitis B, herpes, VIH y VPH, son infecciones virales incurables que, no
obstante, se pueden mitigar o atenuar con tratamiento. A nivel mundial
existen 111 millones de casos nuevos de ITS curables en menores de 20 afios,
en el Per0 se sabe que aproximadamente una tercera parte de casos de SIDA
se produce entre los 20 y 29 afios de edad, notandose un incremento
porcentual de los casos entre los 20 y 24 afios, considerando que el intervalo
entre la infeccion primaria y el desarrollo de las condiciones que sefialan la

evolucion hacia el SIDA, en general, tiene un promedio de 8 afios 9

Dentro de las enfermedades de transmision sexual encontramos al
VIH/SIDA; que es producido por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) infecta a las células del sistema inmunitario, alterando o anulando su
funcién. La infeccién produce un deterioro progresivo del sistema
inmunitario, con la consiguiente "inmunodeficiencia”. Se considera que el
sistema inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su funcién de
lucha contra las infecciones y enfermedades. EI sindrome de

inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un término que se aplica a los estadios
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mas avanzados de la infeccion por VIH y se define por la presencia de alguna
de las mas de 20 infecciones oportunistas o de canceres relacionados con el
VIH @0,

La sifilis es una enfermedad de transmision sexual causada por una bacteria.
Infecta el area genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto a los hombres
como a las mujeres. Por lo general se adquiere por contacto sexual con una
persona que la tiene. También puede pasar de la madre al bebé durante el
embarazo. Las llagas causadas por la sifilis facilitan adquirir o contagiar
el VIH durante las relaciones sexuales. Si estd embarazada, la sifilis puede
causar complicaciones. En casos raros, la sifilis causa problemas de salud
serios e incluso la muerte “9,

La gonorrea, es una enfermedad infecto-contagiosa y es considerada como el
prototipo de las enfermedades venéreas clasicas. Estd ampliamente
distribuida por el mundo y fue descrita desde tiempos biblicos. El agente
causal es la Neisseria gonorrhoeae, diplococo Gram negativo, cuyo reservorio
es exclusivo de los seres humanos. En la mayoria de los casos, las infecciones
gonocdcicas estan limitadas a las superficies mucosas. La infeccion ocurre en
areas del epitelio cilindrico, incluyendo el cuello uterino, la uretra, el recto, la
faringe y la conjuntiva. En el caso de las infecciones de las mucosas,
usualmente hay una enérgica respuesta inflamatoria neutrofilica local que se
manifiesta clinicamente como un flujo purulento. En este articulo se revisa

los aspectos epidemiol6gicos, clinicos y el tratamiento “2),
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I1I. MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico, también se la conoce como investigacion pura o
teorica. Este tipo de investigacion se caracteriza porque se enmarca Unicamente
en los fundamentos tedricos, sin tomar en cuenta los fines practicos. La
investigacion basica esta orientada a descubrir las leyes o principios basicos, asi
como en profundizar los conceptos de una ciencia, considerandola como el punto

de apoyo inicial para el estudio de los fendmenos o hechos (31).

3.2. Disefio de investigacion

El disefio de estudio es no experimental, en este disefio no hay estimulos o
condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio;
transversal, recoge los datos en un solo momento y solo una vez. Es como tomar
una foto o una radiografia para luego describirlas en la investigacion (32);
descriptivo simple, estos estudios tienen como principal funcién especificar las
propiedades, caracteristicas, perfiles, de grupos, comunidades, objeto o
cualquier fendbmeno. Se recolectan datos de la variable de estudio y se miden

(33).

Donde:

M : Muestra (adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021)

O : Observacion de la variable: Nivel de conocimiento sobre salud sexual y

reproductiva.
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3.3. Método de investigacién

- Método descriptivo: También conocida como la investigacion estadistica, se
describen los datos y caracteristicas de la poblacién o fenémeno en estudio.
Este nivel de Investigacion responde a las preguntas: quién, qué, donde, cudndo
y como, este método que se basa en la observacion, por lo que son de gran
importancia los cuatro factores psicoldgicos: atencién, sensacion, percepcion y
reflexion. El problema principal de dicho método reside en el control de las
amenazas que contaminan la validez interna y externa de la investigacion®),

- Este método se uso con la finalidad de analizar algunas particularidades de la
poblacién, en el presente estudio se analizaron las respuestas que dieron los
adolescentes con edades comprendidas entre 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca. Lo que contribuye a contar con informacion exacta sobre su nivel

de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

Método inductivo-deductivo es aquel procedimiento de investigacion que
pone  en practica el pensamiento o razonamiento inductivo. Este Gltimo se
caracteriza por ser ampliativo, o sea, generalizador, ya que parte de premisas
cuya verdad apoya la conclusion, pero no la garantiza “3, se utiliz6 en toda la
investigacién, dado que contribuy6 a organizar los datos de manera usual a lo
especifico, igualmente en sentido reverso, siendo de gran utilidad en la

construccion de la introduccion, los objetivos y resultados®®.

- Método estadistico: consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. En este
articulo se explican las siguientes etapas son: recoleccion, recuento,
presentacion, sintesis y analisis®®. por medio de este método se desarrollaron
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una serie de procesos para el manejo de la informacion cuantitativa del estudio,
a partir de su etapa de recoleccion mediante un cuestionario hasta su tabulacion

y presentacion a través de figuras y tablas estadisticas.

3.4. Operacionalizacion de variables.

Variable 1. Nivel de conocimiento sobre salud sexual, reproductiva
Definicion conceptual

Es la capacidad que tienen los adolescentes para divisar los riesgos frente a
sucesos como el uso de métodos anticonceptivos 0 no, embarazos no deseados
que va a depender de la educacién de la cultura que los individuos hayan
recibido, ademas de los sentimientos, pensamientos y conductas de la influencia
por las amistades, pareja sentimental, miembros de la familia, trabajadores de la
salud maestros, los que también representan fuentes de informacion importantes

para el estudio de los factores socioecondmicos (22)

Definicion operacional

La variable se operacionaliz6 mediante 3 dimensiones: anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva, prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y
métodos anticonceptivos; para su medicion se aplicd un cuestionario compuesto
por 27 items.

ANEXO 1. Matriz de consistencia de las variables.

3.5. Poblacion y muestra
Poblacion
Segun Tamayo ©% la poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,

incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fendmeno y que
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debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de
entidades que participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la
poblacion por constituir la totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion.
En este estudio la poblacion estuvo conformada por adolescentes de 14 a 17 afios
del distrito de Cajamarca durante el afio 2021. En la siguiente tabla se muestra

la distribucién de la misma:

Tabla 1. Poblacion de adolescentes de 14 a 17 afios. distrito de Cajamarca

2021
Sexo
Edad Hombres Mujeres Total
14 afios 1708 2 562 4270
15 afios 1677 2516 4193
16 afios 1747 2 620 4 367
17 afios 1825 2739 4 564
Total 6 957 10 437 17 394

FUENTE. INEI. (2021)

Criterios de inclusion:

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca, 2021, que dieron su consentimiento para participar en el estudio.
Criterios de exclusion:

Adolescentes con edades comprendidas entre los 12 a 13 afios del distrito de
Cajamarca durante el afio 2021.

Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca durante el afio 2021, que no dieron su consentimiento para participar

en el estudio.
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Muestra

Es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno
estadistico. Para Behar %, la muestra es un subgrupo de la poblacion; se puede
decir que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido
en sus necesidades al que llamamos poblacion. En esta investigacion la muestra
fue calculada por muestreo probabilistico aleatorio simple, esta es la forma méas
comun de obtener una muestra; cada uno de los individuos de una poblacion
tiene la misma posibilidad de ser elegido. La férmula que se aplico para
determinar la muestra, es la siguiente:

Z°N.p.g
Ny, = 2 2
(N-DE“+Z°.p.q

Donde:

n°® = Tamafo de la muestra inicial

N = Poblacion =17 394
Z = Nivel de confianza (Dist. Normal) =1.96

E = Error permitido (o = 7%) =0.05

p = Probabilidad de éxito =05

q = Probabilidad de fracaso =05

Remplazando valores:

~ (17394)(1.96)2(0.5)(0.5)
o = (17394 — 1)(0.07)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n, = 194

De esta forma, la muestra queda compuesta por 194 adolescentes con edades

comprendidas entre los 14 a 17 afos del distrito de Cajamarca, 2021.
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Tabla 2. Muestra de adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca,

durante el afio 2021.

Sexo
E - Total
dad Hombres Mujeres ot
14 afios 22 26 48
15 afios 23 25 48
16 afos 21 21 48
17 afos 29 21 50
Total 95 99 194

FUENTE: Elaboracion propia

Muestreo

La muestra fue calculada por muestreo probabilistico aleatorio simple, esta es la
forma mas comun de obtener una muestra; cada uno de los individuos de una
poblacién tiene la misma posibilidad de ser elegido. Para Webster y Shrestha
(36), un muestreo aleatorio simple es la que resulta de aplicar un método por el
cual todas las muestras posibles de un determinado tamafio tengan la misma
probabilidad de ser elegidas.

3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas

La encuesta: de acuerdo con Tamayo ©%, la encuesta es aquella que permite dar
respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de variables,
tras la recogida sistematica de informacién segun un disefio previamente
establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida. La encuesta se
realizd a través de un cuestionario escrito y se aplicé a los adolescentes de 14 a
17 afios del distrito de Cajamarca, durante el afio 2021. En esta clase de

investigacion, la encuesta constituye el medio mas preciso para conseguir
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opiniones y sugerencias que contribuyan a la obtencién de datos reales que
permitan sugerir soluciones para la solucion de los problemas que aquejan a la
sociedad.

Instrumentos

El cuestionario: contiene los aspectos del fendbmeno que se consideran
esenciales; permite, ademads, aislar ciertos problemas que nos interesan
principalmente; reduce la realidad a cierto numero de datos esenciales y precisa
el objeto de estudio. Dicho instrumento debe ser: fécil de ser leido, corregido,
cuantificable, diferenciador y que nos permita obtener informaciones de alto
nivel de credibilidad que sirvan de base a la investigacion ©®¥. En esta
investigacion, el cuestionario de la variable fue tomado del cuestionario de la
autoria de Acosta “¥: Nivel de conocimiento y actitud hacia la sexualidad en
adolescentes del pueblo joven Tupac Amaru, lquitos 2019, el mismo que cuenta
con 6 preguntas sobre aspectos generales y 27 preguntas distribuidos en 3
dimensiones de nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva:

- Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva: preguntas del 01 al 10

- Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS): preguntas del 11 al 18
- Métodos anticonceptivos: preguntas del 19 al 27

Calificacion general:

- Nivel de Conocimiento Alto: 19 - 27 puntos

- Nivel de conocimiento medio: 10-18 puntos

- Nivel de Conocimiento Bajo: 0 - 9 puntos

Calificacion por dimensiones

a) Nivel de conocimiento sobre Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva:
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- Alto: de 8 — 10 puntos

- Medio: de 4-7 puntos

- Bajo: de 0 — 3 puntos

b) Nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmision sexual:
- Alto: de 6 — 8 puntos

-Medio: de 3-5 puntos

- Bajo: de 0 — 2 puntos

c) Método Anticonceptivos

- Alto: de 7 — 9 puntos

-Medio: de 4- 6 puntos

- Bajo: de 0 — 03 puntos

Validez y confiabilidad

Validez: se define como la ausencia de sesgos. Representa la relacién entre lo
que se mide y aquello que realmente se quiere medir, resefiando que en el
enfoque cuantitativo un instrumento es disefiado a priori y debe medir aquello
para lo que fue disefiado ©7). En este estudio la validez fue hecha a través del
juicio de dos expertos del area, para ello se les otorgd una matriz de validacion,
luego de revisados los items, los expertos otorgaron una valoracién positiva del

instrumento, quedando apto para su aplicacion.

Confiabilidad: muestra hasta donde los resultados que se obtengan con la
aplicacion de algin instrumento son verdaderamente Utiles, sdlidos y
consistentes, es decir que, si se recogiera nuevamente, en la misma formay con
ese instrumento, realmente serian los mismos resultados ®®. En este estudio para

determinar la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto, seleccionando para ello
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20 adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, durante el afio 2021,
se procesd usando el Coeficiente del Alfa de Cronbach en el programa
estadistico SPSS V26. Luego del célculo, se obtuvo un valor de 0.865 que sefiala

una confiabilidad buena en el cuestionario para medir el nivel de conocimiento

sobre salud sexual y reproductiva.

3.7. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Las técnicas que se usaron en el analisis estadistico de los datos de esta

investigacién son los que a continuacion se sefialan:
i) Estadistica descriptiva

- Matriz de base de datos con informacion del cuestionario de la variable.

- Construccién de tablas con la distribucion de frecuencias para la variable y sus

respectivas dimensiones.

- Elaboracion de figuras estadisticas.

3.8. Aspectos éticos de la investigacion

El estudio de investigacion se ha realizo bajo las normas de responsabilidad y

con respeto y cumplimiento a los principios bioéticos de salud, el cuestionario

se realiz6 en forma anonima, respetando la libertad del adolescente:

- Transferibilidad o aplicabilidad; los resultados de la investigacién pueden con

facilidad ser transferidos o replicados en otros contextos o situaciones.

- Valor de la verdad o credibilidad; los resultados de esta investigacion guardan

estricta relacion con el fendmeno analizado, de esta forma el investigador no

realizd conjeturas sobre la realidad estudiada.
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- Participacion voluntaria, libre e informada de los sujetos: conlleva el
consentimiento libre e informado de los participantes, luego de haber recibido
la informacion necesaria sobre la naturaleza y objetivo de la investigacion, los
métodos, los posibles beneficios y riesgos que esta pueda conllevar.

- Consistencia o dependencia; el investigador debe garantizar estabilidad en la
informacion que recaba y analiza sin perder de vista que por la naturaleza de la
investigacién siempre tendra un cierto grado de inestabilidad.

- Honestidad intelectual; el investigador debe tenerlo en consideracién al
proponer, ejecutar y presentar los resultados de la investigacion.

- Confirmabilidad o reflexividad; los resultados de la investigacion deben
garantizar la veracidad de las descripciones hechas por los participantes; esto
permitird conocer el rol del investigador durante el trabajo de campo e
identificar sus alcances y limitaciones para controlar los posibles juicios o

criticas que suscita el fenémeno o los sujetos participantes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Resultados

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14
a 17 afos del distrito de Cajamarca, 2021.
Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en

adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021

Sobre salud sexual y reproductiva

NIVEL N° %
Bajo 59 304
Medio 111 57.2
Alto 24 12.4
TOTAL 194 100

FUENTE. Elaboracién propia

En la tabla 3 se aprecia que el 57.2% de los adolescentes poseen conocimiento
de nivel medio; sobre la salud sexual y reproductiva; mientras que un 30.4% es

bajo y un 12.4% sefiala que es alto.

1.- Caracteristicas generales de los adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca, 2021
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= 14 aflos = 15 afios = 16 afios = 17 afios

Figura 1 Edad de los adolescentes encuestados de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca, 2021

FUENTE. Elaboracion propia.

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 24% tiene

14 afios, 25% 15 afios, 25% 16 afnos y 26% 15 afios.

H Hombres ™ Mujeres

Figura 2 Poblacion de adolescentes segun sexo de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca, 2021

Fuente. Elaboracion propia
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Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 55% son
mujeres y el 45% son hombres; la seleccion de los mismos fue proporcional para

no generar sesgo en las respuestas.

29%

71%

Si ®No
Figura 3. Poblacion adolescente de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca que
tienen enamorado, Distrito de Cajamarca. 2021.

Fuente. Elaboracién propia

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 71% sefiala
que se halla en una relacion sentimental (tiene enamorado), mientras que el 29%

sefiala que se encuentra solo.

Figura 4. Poblacion adolescente de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca que

alguna vez ha tenido o tiene relaciones sexuales, Distrito de Cajamarca. 2021.

40%

60%
Si mNo

Fuente. Elaboracion propia
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Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 60% sefiala
que si ha tenido alguna vez ha tenido o que actualmente tiene relaciones

sexuales; en tanto el 40% sefiala que no se ha iniciado su vida sexual.

Figura 5. Poblacion adolescente de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, segun

la Religidn que profesa. Distrito de Cajamarca. 2021.

80 70%
60
40
25%
20 59% 7%
0 [ [
Catolica Evangélica Otros

Fuente. Elaboracién propia

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 70% profesa
la religion catolica, el 10% son adventistas, el 5% evangélicos, otro 5% testigos
de Jehov4, el 3% mormones y el 7% restante profesa alguna otra religion o no

profesa ninguna.

60 50%

50

40 30%

30

20 10% ,

10 5% 3% 2%

Medios de Amigos Profesores Padres Personal de Otros

comunicacién salud

Figura 6. Poblacion adolescente de 14 a 17 afios de edad que recibio

informacidn sobre sexualidad. Distrito Cajamarca. 2021
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Fuente: Elaboracion propia

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 50% sefiala
que recibié informacién a través de los medios de comunicacion (internet,
television, redes sociales, radio, etc.); el 30% de sus amigos, el 10% de sus
docentes, el 5% de sus padres, el 3% del personal de salud y un 2% que se

informé a través de otros medios.

Conocimientos en anatomia, fisiologia sexual y reproductiva en adolescentes de

14 a 17 afos del distrito de Cajamarca, 2021

Tabla 4. Nivel de conocimientos de los adolescentes en anatomia, fisiologia

sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca,

2021
Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
NIVEL
F %

Bajo 58 29.9
Medio 112 57.7
Alto 24 12.4
TOTAL 194 100

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 4 se aprecia que el 57.7% de los adolescentes tienen un nivel de
conocimiento medio en anatomia, fisiologia sexual y reproductiva; mientras que

un 29.9% que es bajo y un 12.4% es alto.
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Tabla 5. Nivel de conocimientos en prevencion de infecciones de transmision
sexual de los adolescentes de 14 a 17 afios, en prevencion de infecciones de

transmision sexual. Distrito de Cajamarca. 2021

Prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS)

NIVEL
N° %
Bajo 82 42.3
Medio 102 52.6
Alto 10 51
TOTAL 194 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se aprecia que el 52.6% de los adolescentes considera que su nivel
de conocimientos en prevencion de infecciones de transmision sexual es medio;

mientras que un 42.3% considera que es bajo y solo un 5.1% sefiala que es alto.

Tabla 6. Nivel de conocimientos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 17

afios sobre métodos del distrito de Cajamarca, 2021

Métodos anticonceptivos

NIVEL
N° %

Bajo 68 35.1

Medio 107 55.1
Alto 19 9.8

TOTAL 194 100

Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla 6 se aprecia que el 55.1% de los adolescentes considera que su nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos es medio; mientras que un

35.1% considera que es bajo y un 9.8% sefiala que es alto.

4.2. Discusién

Mas del 50% de los adolescentes poseen conocimiento de nivel medio sobre la salud
sexual y reproductiva. Mientras que la tercera parte es bajo. Esta situacion quiere
decir que al no existir un conocimiento bueno o alto los adolescentes estan en riesgo
Lo anterior refleja que la falta de confianza con los padres y las conductas propias
de la edad en que se encuentran los jovenes, conllevan a una mala toma de
decisiones sobre su salud sexual y reproductiva, otro factor causante; es la
inadecuada capacitacion sobre el uso de métodos anticonceptivos, y las infecciones

de transmision sexual.

La educacion sexual es un tema del que tanto las instituciones educativas como las
de salud deben ocuparse; en este sentido, los resultados del presente estudio
muestran que las estrategias educativas participativas son Utiles para que
adolescentes elaboren su propio conocimiento sobre salud sexual y reproductiva y,

en consecuencia, lo puedan aplicar en su vida cotidiana

La adolescencia es un momento evolutivo en el que acontecen importantes
cambios biopsicosociales. Se considera una poblacion vulnerable a las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y alos Embarazos no Deseados (END),
porgue con frecuencia minusvaloran los riesgos reales de las situaciones en las
que se implican y sus consecuencias, incluyendo el ambito de la sexualidad;
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ademaés la manipulacién racional de la informacion a la que estan expuestos es

incierta, pues con frecuencia desconocen cual es la informacion veraz para llevar

a cabo una accién (39).

De manera conjunta, muchos adolescentes tienen dificultades para expresar sus
deseos e inseguridades y también pueden verse influenciados por diferentes
medios que, en la mayoria de las ocasiones, no les ayudan a optar por conductas
sexualmente saludables (Internet, iguales, etc.). A falta de una adecuada
educacion sexual, se ha encontrado que la experiencia sexual, especialmente en
entornos en los que hay déficit en una educacion sexual formal, es uno de los

principales factores intervinientes en el conocimiento y en la toma de decisiones

sobre sexualidad “9.

Los resultados antes encontrados difieren de los hallados por Lopez ©, puesto
que, en el mismo, encuentra que de 212 adolescentes 97 tienen un nivel de
conocimiento deficiente sobre la salud sexual y reproductiva, 96 tienen un nivel
bueno; esto le permite concluir que el nivel de conocimiento sobre la salud
sexual y reproductiva que predominan los adolescentes es deficiente, debido a
que las fuentes de informacidn son el internet y los amigos, esta no es una fuente
confiable. Ademas, en su mayoria desconocen sobre los usos de los métodos
anticonceptivos, es asi que se mostré conocimiento deficiente sobre las
infecciones de las enfermedades de transmision sexual, dentro del conocimiento

salud reproductiva se encontraban en nivel bueno, tomando en cuenta que la

mayoria de los adolescentes no han tenido aun una experiencia sexual.

41

g(;

UPACU



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de

edad. Distrito de Cajamarca. 2021

Es factible, ademés, tomar como soporte de los resultados, 1o expresado en la
teoria de conocimiento, la cual sefiala que, mediante el conocimiento, el hombre
penetra las diversas areas de la realidad para tomar posesion de ella. Ahora bien,
la propia realidad presenta niveles y estructuras diferentes en su constitucion. Al
respecto, Platon refiere que el conocimiento es aquello necesariamente
verdadero (episteme). En cambio, la creencia y la opinion ignoran la realidad de
las cosas, por lo que forman parte del &mbito de lo probable y de lo aparente. El
conocimiento tiene su origen en la percepcién sensorial, después llega al
entendimiento y concluye finalmente en la razon. Se dice que el conocimiento

es una relacion entre un sujeto y un objeto @9,

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, un 24% tiene
14 afios, un 25% 15 afios, un 25% 16 afios y un 26% 15 arios; las edades fueron
consideradas en proporcion a la muestra seleccionada previamente. Estos
resultados pueden relacionarse con lo encontrado en el estudio realizado por
Vera y Fernandez @, puesto que entre sus principales conclusiones se tiene que
no se puede predecir el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva a partir
de la edad y el sexo. Muchos de los participantes carecieron de conocimientos

esenciales para diferenciar entre una conducta sexual segura y una de riesgo.

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 55% son
mujeres y el 45% son hombres; la seleccion de los mismos fue proporcional para
no generar sesgo en las respuestas. Para comparar estos resultados se ha
seleccionado el estudio hecho por Valencia ), dado que los resultados reflejan

que el grado de conocimiento calificado fue mayor en la categoria masculina
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representada por el 59.3% a comparacion de la categoria femenino que es un
40.7 %. Con predominio entre 16 afios con 44. 2%. La actitud de los alumnos
entrevistados evidencio que el 88.4% tienen una actitud negativa frente a los
Derechos sexuales y reproductivos; mientras tanto el 11.6 % tienen actitud
positiva del total de encuestados sobre el tema de los derechos sexuales y

reproductivos.

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 71% sefala
que se halla en una relacién sentimental (tiene enamorado), mientras que el 29%
sefiala que se encuentra solo. Para complementar los resultados antes mostrados,
se cuenta con los resultados de la investigacion realizada por Acosta ¥, los
mismos que reflejan que la mayoria de adolescentes presentan nivel de
conocimiento alto y una actitud favorable hacia la sexualidad; lo cual es una
evidencia de que garantizar a los adolescentes el derecho de ser informados
adecuadamente sobre la sexualidad asi como facilitarles y proveerlos el acceso
a los servicios de salud para obtener medidas de prevencion, juega un papel muy
importante para el desarrollo fisico y emocional del adolescente en esta etapa de
exploracion de su sexualidad y permite que formen actitudes favorables que

contribuiran en la toma de decisiones saludables sobre su sexualidad.

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 60% sefala
que si ha tenido alguna vez ha tenido o que actualmente tiene relaciones
sexuales; en tanto el 40% sefiala que no se ha iniciado su vida sexual. Estos
resultados discrepan de los del estudio de Salvatierra y Velasquez ), en el que
se concluye que el 72.1 por ciento de adolescentes tienen un nivel de

conocimiento regular sobre sexualidad, el 66.2 por ciento de adolescentes aun
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no han iniciado sus relaciones sexuales. Esta situacion evidencia en las
instituciones educativas una practica no apropiada y conductas erradas, unido a
distorsiones, tabues, mitos, lo que conlleva a iniciar practicas coitales y la
influencia que ejerce los niveles de educacion sobre sexualidad, demostro que
los adolescentes con estudios superiores corren menor riesgo de iniciar précticas

coitales a temprana edad, con respecto a los que no tienen estudios.

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 70% profesa
la religion catolica, el 10% son adventistas, el 5% evangélicos, otro 5% testigos
de Jehov4, el 3% mormones y el 7% restante profesa alguna otra religion o no
profesa ninguna. Para complementar estos resultados, se ha elegido a la teoria
del Desarrollo Psicosocial, segun la que la personalidad se modula desde los
primeros afios de vida hasta la vejez, con el impacto de la cultura, de la sociedad
y de la historia, que influyen en el desarrollo cognitivo, psicolégico y motor, en
una serie de etapas que viene marcada por un conflicto que les permite acceder
a competencias de complejidad cada vez mayor para lograr el desarrollo
psicolégico y madurativo. Si logra resolver las tareas que corresponden a su
etapa vital, experimentara un cambio cualitativo en su madurez psicoldgica,
cognitiva y la sensacién de dominio denominada fuerza del ego que le facilitara
superar las exigencias que se presenten en los afios venideros; pero si no lo logra,

puede verse estancado y arrastrar una serie de déficits ‘%

Del total de adolescentes encuestados en el distrito de Cajamarca, el 50% sefala
que recibié informacion a través de los medios de comunicacion (internet,
television, redes sociales, radio, etc.); el 30% de sus amigos, el 10% de sus

docentes, el 5% de sus padres, el 3% del personal de salud y un 2% que se
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informo a través de otros medios. Los resultados antes mostrados concuerdan
con los de la investigacion hecha por Cadena y Martini 9, en el mismo que se
concluye que un medio importante para que las y los adolescentes conozcan y
ejerzan estos derechos es la educacion sexual, responsabilidad de la sociedad en
su conjunto; ésta debe iniciarse desde etapas tempranas dentro de la familia y
continuar durante toda la vida con los sucesivos vinculos que ellos establecen

con las personas al interactuar en diferentes grupos sociales.

En la tabla 4 se aprecia que el 57.7% de los adolescentes considera que su nivel
de conocimientos en anatomia, fisiologia sexual y reproductiva es medio;
mientras que un 29.9% considera que es bajo y un 12.4% sefiala que es alto. En
consecuencia, el nivel de conocimientos en anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca presenta
un nivel medio. Los resultados del estudio en esta dimension, difieren de los del
estudio realizado por Castellanos 4, quien entre los resultados hallo que el nivel
de conocimiento sobre sexualidad fue alto en un 85.7%, asi como en sus
dimensiones: anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva en un 57.8%, ciclo de
respuesta sexual en un 70%, prevencion de las ITS VIH/SIDA 53.7% y en los
métodos anticonceptivos en un 57.8%. Esto le permitié concluir que la actitud
hacia la sexualidad que tienen los adolescentes de la Institucion Educativa Nueva
Requena es favorable en las dimensiones sexualidad y amor 90.3%, autonomia
84.3%, responsabilidad y prevencion en riesgo sexual 83.1% y libertad en tomar

decisiones con un 71.1%.

Asimismo, también difieren el estudio realizado por Benites y Chunga *®, dado

que sus resultados reflejaron que después de aplicar el programa, en el aspecto
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bioldgico: 96,7% obtuvo un nivel alto de conocimientos y 3,3% un nivel medio
y en el aspecto sociocultural: el 93,3% obtuvo un nivel alto de conocimientos
6,7% nivel medio. Llegando a concluir que, el Programa Educativo resulto ser
claramente efectivo, al mejorar en més del 20% y con significancia estadistica
(P< 0.01). Se evidenci6é un cambio de actitudes desfavorables a favorables en la

totalidad de los adolescentes que participaron en el estudio.

En la tabla 5 se aprecia que el 52.6% de los adolescentes considera que su nivel
de conocimientos en prevencion de infecciones de transmision sexual es medio;
mientras que un 42.3% considera que es bajo y solo un 5.1% sefiala que es alto.
En consecuencia, el nivel de conocimientos en prevencion de infecciones de
transmision sexual en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca
presenta un nivel medio. Estos resultados concuerdan con los del estudio hecho
por Pérez "), en el mismo que concluye, que sobre las conductas de riesgo sobre
salud sexual la mayoria de los adolescentes inici6 su vida sexual entre los 15 a
17 afos, siendo estas con su consentimiento; en cuanto a la frecuencia a veces
mantuvieron relaciones sexuales, la mitad de los adolescentes tuvo relaciones
sexuales con mas de una pareja, sin embargo en la actualidad la mayoria tiene
una sola pareja sexual, la mayoria no mantuvo relaciones sexuales bajo
influencia de alcohol o drogas; ademas no fueron violentadas; usaron como
método anticonceptivo para prevencion de ITS el preservativo; la mayoria no
qguedaron embarazadas; sin embardo de las adolescentes que quedaron

embarazadas en su totalidad pensaron en el aborto llegando al abortar.

En la tabla 6 se aprecia que el 55.1% de los adolescentes considera que su nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos es medio; mientras que un
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35.1% considera que es bajo y un 9.8% sefiala que es alto. En consecuencia, el
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a
17 afos del distrito de Cajamarca presenta un nivel medio. Resultados que
pueden ser comparados con los del estudio de Pérez y Sanchez ©, puesto que
sus resultados reflejan que el nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo
en 31%. El condon fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que
se tenia mas conocimiento. Tiene un conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y el
29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios respectivamente. Esto le permitio
concluir que es necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel rural antes del inicio
de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmisién sexual y los

embarazos no deseados.

En tanto que difieren de los Rivera, Rojas y Tabares %, el mismo que entre los
resultados encontr6 que el nivel de Préctica con un 30% de los adolescentes que
no utilizaron ningin método anticonceptivo en su primera relacion sexual y de
acuerdo con la edad de inicio de vida sexual fue de 13 — 15 afios con un 38.5%.
Concluyendo que existe poca informacion sobre la utilizacién de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes sexualmente activos, un informe del
Departamento Nacional de Planeacién revela preocupantes cifras sobre el
embarazo en adolescente y lo que implica que un menor de 14 afios esté

esperando su primer hijo.

Finalmente, se debe precisar que el nivel de conocimiento acerca de la salud
sexual y reproductiva en los adolescentes, es un tema de estudio se suma
relevancia, puesto que la adolescencia instituye una de las etapas de mayor
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vulnerabilidad en el impulso de la humanidad, y supone un momento de transito
en que se definen aspectos cruciales de la personalidad. En ese sentido, si los
adolescentes no poseen un adecuado conocimiento sobre este tema que incluye
la anatomia y fisiologia de la reproduccion, métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual, estan predispuestos a que esta carencia
incida negativamente en su comportamiento, afectando su salud reproductiva,
llevandolo a muchos riesgos, dentro de los cuales estd el embarazo en
adolescentes. La salud sexual y reproductiva se convierte en un proceso social
de construcciéon de valores y de comportamientos individuales, familiares y
comunitarios; de creacion de una nueva cultura en el cuidado de la salud y del

desarrollo institucional, acorde con el desarrollo humano y con la

corresponsabilidad social.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Se determindé un nivel medio de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva de acuerdo con el 5.2% de adolescentes de 14 a 17 afios del distrito
de Cajamarca, 2021.

- Se determin0 las caracteristicas generales de los adolescentes de 14 a 17 afios
del distrito de Cajamarca; hallandose que la edad mayoritaria es de 17 afios,
son en un 55% mujeres, el 71% tiene enamorado el 60% ha tenido o tiene
relaciones sexuales, el 70% son catdlicos y el 50% sefiala informarse a través
de medios de comunicacion.

- Se determin6 un nivel medio de conocimientos en anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva de acuerdo con el 57.7% de adolescentes de 14 a 17 afios del
distrito de Cajamarca, 2021.

- Se determind un nivel medio de conocimientos en prevencion de infecciones
de transmision sexual de acuerdo con el 52.6% de adolescentes de 14 a 17 afios
del distrito de Cajamarca, 2021.

- Se determind un nivel medio de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
de acuerdo con el 55.1% de adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca, 2021.
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5.2. Recomendaciones

1. Se sugiere a las instituciones de salud del Distrito de Cajamarca, impulsar la
difusion mediante los distintos medios de comunicacion radial y televisiva
locales, de diferentes spots y programas publicitarios acerca de la salud sexual
y reproductiva, incidiendo en la prevencion de las infecciones de transmision
sexual, VIH/SIDA y embarazos adolescentes.

2. Se sugiere a las instituciones de salud; promover actividades de prevencion
como pilar de los lineamientos de las politicas sectoriales, con el objetivo de
contribuir hacia una atencion integral de salud en los adolescentes.
Considerando que la salud sexual y reproductiva es de suma relevancia en
esta etapa de formacion del ser humano.

3. Se sugiere a las instituciones de salud, realizar campafias educativas,
conferencias, charlas, folletos, eventos y seminarios similares impartidos en
escenarios diferentes, como entidades educativas, centros de salud y centros
de esparcimiento, contribuyéndose esta forma a la masificacion del
conocimiento sobre sobre salud sexual y reproductiva.

4. Se sugiere a las instituciones de salud, la realizacion de talleres acerca de la
Salud sexual y reproductiva; enfocado a los docentes de las diferentes
instituciones educativas de los cursos a cargo, para de esta forma incrementar
sus conocimientos, dado que ellos son una de las fuentes de informacion sobre
educacion sexual y reproductiva para sus alumnos.

5. Se recomienda a las autoridades educativas del distrito de Cajamarca,
incentivar la capacitacion y sensibilizacién de los docentes, padres y

estudiantes del nivel secundario en temas referentes a la salud sexual y
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reproductiva para ayudar a generar comportamientos y actitudes adecuadas
de prevencion del embarazo precoz, infecciones de transmision sexual,
VIH/SIDA.

6. Se recomienda a los padres de familia de los adolescentes del distrito de
Cajamarca, otorgar informacion sencilla, claray completa a sus hijos en temas
concernientes a la salud sexual y reproductiva, tales como transmision del
VIH, uso de métodos anticonceptivos, embarazo precoz, la informacién debe
ser dada de manera paulatina, segun las necesidades que presenten sus hijos,
asegurandose de que la informacién brindada sea comprendida en su

totalidad.

51



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de .W
edad. Distrito de Cajamarca. 2021 %)

UPACU

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pérez A. Sanchez E Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural. Revista
Chilena de Obstetricia Ginecoldgica [Internet]. [acceso 22-09-2021] 85(5)
508-515 2020
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75262020000500508&Ing=es http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
75262020000500508

2. Organizacion Mundial de la Salud. Defining sexual health: report of a
technical consultation on sexual health [Internet] [Citado 22-09-2021]. 2019
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_
sexual_health.pdf

3. Organizacion Panamericana de la Salud. Organizacion Mundial de la Salud.
América Latina y el Caribe tienen la segunda tasa mas alta de embarazo
adolescente en el mundo. OPS/Programa de Salud Adolescente. 2018

4. INEl.  Encuesta demografica y de Salud Familiar. 2017
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1525/pdf/cap004.pdf

5. Andina. INEI: el 13,4 % de adolescentes en Pert quedd embarazada durante
el 2017. [Internet] Andina. [Acceso el 21-09-2021] 2018
https://andina.pe/agencia/noticia-inei-134- adolescentes-peru-quedo-

embarazada-durante-2017-714189.aspx

52


http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262020000500508
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262020000500508
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/pdf/cap004.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/pdf/cap004.pdf
https://andina.pe/agencia/noticia-inei-134-%20adolescentes-peru-quedo-embarazada-durante-2017-714189.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-inei-134-%20adolescentes-peru-quedo-embarazada-durante-2017-714189.aspx

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

6. Cruz S. (2007). El desarrollo de las habilidades para la Vida como Préacticas
de Proteccion en la Salud. [Internet] Revista Peruana de Pediatria [Acceso el
22-09-2021] 6(12) 36-38 2007

7. Pender N. Servicios de prevencion de enfermedades y promocion de la salud
proporcionados por enfermeras practicantes: prediccion de consumidores
potenciales. 1980 http://1.usa.gob

8. Vera L. y Fernandez A. Analisis del conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. [Internet] Revista Horizonte sanitario [Acceso
el 21-09-2021] 20(3) 305-314. 2021
https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4815/6/Nivel-de-
conocimientos-sobre-salud-sexual-y-reproductiva-en-las-adolescentes

9. Lopez N. Nivel de conocimiento y su influencia en la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes de la Parroquia Huachi Grande. [Internet]
Tesis de grado. [Acceso el 22-09-2021]. Universidad Técnica de Ambato.
2021.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/32821/3/14. lopez_villac
is_nancy_karina%281%29.pdf

10. Cadena C. y Martini H. Impacto de una estrategia educativa sobre salud
sexual y reproductiva en adolescentes de una escuela secundaria. [Internet]
Revista Aten Fam. [acceso el 22-09-2021] 26(4):140-144. 2019
http://dx.doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2019.4.70789

11. Rivera S. Rojas L.y Tabares M. Conocimientos, actitudes y practicas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del grado décimo en el Colegio La

Garita, Municipio Los Patios Durante 2018 “A”. [Internet] Tesis de grado.

53

g(;

UPACU


http://1.usa.gob/
https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4815/6/Nivel-de-conocimientos-sobre-salud-sexual-y-reproductiva-en-las-adolescentes
https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4815/6/Nivel-de-conocimientos-sobre-salud-sexual-y-reproductiva-en-las-adolescentes
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/32821/3/14._lopez_villacis_nancy_karina%281%29.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/32821/3/14._lopez_villacis_nancy_karina%281%29.pdf
http://dx.doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2019.4.70789

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de .W
edad. Distrito de Cajamarca. 2021 %)

UPACU

[Acceso el 21-09-2021] Universidad de  Santander. 2018
https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/4068/1/TRABAJO%20DE%?20
GRADO%20ENFERMERIA%20%28STEPHANY %20RIVERA%20SAN
CHEZ%2C%20LORENA%20ROJAS%20RODRIGUEZ%20Y %20MELIS
SA%20TABARES%20GE.pdf

12. Valencia Z. Nivel de conocimiento y actitudes de los derechos sexuales y
reproductivos en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria I.E. Federico
Villareal Piura, Afio 2019. [Internet] Tesis de grado [acceso el 22-09-2021]
Universidad Nacional de Piura. 2020
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12676/2243/0BS-
VAL-ESP-2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13. Acosta L. Nivel de conocimiento y actitud hacia la sexualidad en
adolescentes del Pueblo Joven Tupac Amaru, Iquitos 2019. [Internet]. Tesis
de grado. Universidad Privada de la Selva Peruana. [Acceso 22-09-2021]
2020.
http://repositorio.ups.edu.pe/bitstream/handle/UPS/104/INFORME%20FIN
AL.%20Versi%C3%B3n%201%20LUCENITH%?20-
%20Febrero%202020.pdf

14. Castellanos G. Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en los
adolescentes de la institucion educativa Nueva Requena, 2018. [Internet]
Tesis de grado [Acceso el 22-09-2021] Universidad Nacional de Ucayali.
2020
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/4210/UNU_ENFERME

RIA_ 2020 T _GERSON-CASTELLANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

54


https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/4068/1/TRABAJO%20DE%20GRADO%20ENFERMERIA%20%28STEPHANY%20RIVERA%20SANCHEZ%2C%20LORENA%20ROJAS%20RODRIGUEZ%20Y%20MELISSA%20TABARES%20GE.pdf
https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/4068/1/TRABAJO%20DE%20GRADO%20ENFERMERIA%20%28STEPHANY%20RIVERA%20SANCHEZ%2C%20LORENA%20ROJAS%20RODRIGUEZ%20Y%20MELISSA%20TABARES%20GE.pdf
https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/4068/1/TRABAJO%20DE%20GRADO%20ENFERMERIA%20%28STEPHANY%20RIVERA%20SANCHEZ%2C%20LORENA%20ROJAS%20RODRIGUEZ%20Y%20MELISSA%20TABARES%20GE.pdf
https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/4068/1/TRABAJO%20DE%20GRADO%20ENFERMERIA%20%28STEPHANY%20RIVERA%20SANCHEZ%2C%20LORENA%20ROJAS%20RODRIGUEZ%20Y%20MELISSA%20TABARES%20GE.pdf
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12676/2243/OBS-VAL-ESP-2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12676/2243/OBS-VAL-ESP-2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ups.edu.pe/bitstream/handle/UPS/104/INFORME%20FINAL.%20Versi%C3%B3n%201%20LUCENITH%20-%20Febrero%202020.pdf
http://repositorio.ups.edu.pe/bitstream/handle/UPS/104/INFORME%20FINAL.%20Versi%C3%B3n%201%20LUCENITH%20-%20Febrero%202020.pdf
http://repositorio.ups.edu.pe/bitstream/handle/UPS/104/INFORME%20FINAL.%20Versi%C3%B3n%201%20LUCENITH%20-%20Febrero%202020.pdf
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/4210/UNU_ENFERMERIA_2020_T_GERSON-CASTELLANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/4210/UNU_ENFERMERIA_2020_T_GERSON-CASTELLANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

15. Salvatierra E. y Velasquez L. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva y el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la I. E.
Miguel Grau Seminario — El Pallar 2018. [Internet] Tesis de grado [Acceso
21-09-2021] Universidad Nacional de Trujillo. 2019
https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11650/1872.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

16. Benites E. Chunga J. Efectividad de un programa educativo en adolescentes
sobre el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva. [Internet]
Revista  Sciendo  20(2) [Acceso  22-09-2021] 61-69 2017
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/1575/1591

17. Pérez C. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y las conductas sexuales
de riesgo en adolescentes de 4° y 5° de educacidon secundaria, segun
caracteristicas socioculturales en la institucion educativa San Juan Bautista -
San Juan -Cajamarca -2019. [Internet] Tesis de grado. [Acceso 22-09-2021]
Universidad Nacional de Cajamarca. 2019
http://190.116.36.86/bitstream/handle/UNC/3727/tesis%202019.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

18. Regader B. La teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson.
Psicologiaymente.com. [acceso el 22-09-2021]; 2018.
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-deldesarrollo-psicosocial-
erikson

19. Vargas, J. Teoria del conocimiento. México: Asociacion Oaxaquefia de

Psicologia A.C. 2006

55

g(;

UPACU


https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11650/1872.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11650/1872.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/1575/1591
http://190.116.36.86/bitstream/handle/UNC/3727/tesis%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/UNC/3727/tesis%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-deldesarrollo-psicosocial-erikson
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-deldesarrollo-psicosocial-erikson

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

20. Covarrubias Manual de Técnicas y Procedimientos de Investigacion Social
desde la Epistemologia Dialéctica Critica. Oaxaca, México. 2014.

21. Cer6n A. Cuatro niveles de conocimiento en relacion a la ciencia. Una
propuesta taxonomica. [Internet] Revista Ensayo Ciencia ergo-sum. [acceso
el 22-09-2021] 24(1) 83-90. 2017

22. Gaviria A. Factores que influyen en los conocimientos, actitudes y précticas
sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes. Ambato-Ecuador:
Universidad Técnica de Ambato. 2016.

23. Bunge M. La ciencia, su método y su filosofia. Montreal. 1997.

24. Parra V. Pérez V. Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con
variables biopsicosociales. Perinatol Reprod Hum. 24(1):7-19. 2010

25. Chirino R. Fisiologia Reproductiva Femenina: Hormonas Sexuales y sus
ciclos. RVFO [serie en Internet]. 2004

26. Planned Parenthood Federation of América Temas de salud, sexo y
sexualidad, Anatomia sexual y reproductiva. Londres 2014.

27. Sobrevilla L. Sexualidad Humana. Instituto de Estudios de poblacién
IEPO.Universidad Peruana Cayetano Heredia. Pert 1993.

28. Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia mundial del sector de la salud
contra las Infecciones de Transmision Sexual, 2016-2021. 1st ed. OMS,
editor. Ginebra; 2016.

29. Totora J. y Grabowski S. Reynolds Principios de Anatomia y Fisiologia, 9°
edicion, 2006.

30. UNESCO. Estrategia de la UNESCO en educacién preventiva del

VIH/SIDA. Vega. A. Los educadores ante el SIDA. Ediciones Pirdmide. 2002

56

q

UPACU



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

31. Escudero C. y Cortez L. Técnicas y métodos cualitativos para la
investigacion  cientifica.  Ecuador, Ediciones UTMACH, 2017.
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14207/1/Cap.1-
Introducci%C3%B3n%20a%20la%20investigaci%C3%B3n%20cient%C3
%ADfica.pdf

32. Arias, J. y Covinos, M. Disefio y metodologia de la investigacion. Perd,
Enfoques Consulting EIRL, 2021. http://hdl.handle.net/20.500.12390/2260

33. Hernandez, R., y Mendoza, C. Metodologia de la investigacion, las rutas
cuantitativa cualitativa y mixta. Ciudad de México, Mc Graw Hill, 2018.
ISBN 978-1-4562-6096-5.

34. Tamayo M. El Proceso de la Investigacion Cientifica. Limusa 2012

35. Behar D. Introduccién a la Metodologia de la Investigacion. Editorial
Shalom. 2008

36. Webster P. y Shrestha K. An Extended-Range Water Management and
Flood Prediction System for the Indus River Basin: Application to the 2010-
2012 floods. Report to the World Bank. 2013

37. Palella, S. y Martins, F. Metodologia de la investigacion cuantitativa.
FEDUPEL. 2003.

38. Martinez M. y March T. Caracterizacién de la validez y confiabilidad en el
constructo metodoldgico de la investigacion social. REDHECS: Revista
electronica de Humanidades, Educacion y Comunicacién Social, 10 (20):
107-127. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6844563

39. Chandra-Mouli V, Carril C, Wong S. What does not work in Adolescent

Sexual and Reproductive Health: A review of evidence on interventions

57

UPACU


http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14207/1/Cap.1-Introducci%C3%B3n%20a%20la%20investigaci%C3%B3n%20cient%C3%ADfica.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14207/1/Cap.1-Introducci%C3%B3n%20a%20la%20investigaci%C3%B3n%20cient%C3%ADfica.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14207/1/Cap.1-Introducci%C3%B3n%20a%20la%20investigaci%C3%B3n%20cient%C3%ADfica.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12390/2260
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6844563

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

40.

41.

42.

43.

44,

commonly accepted as best practices. Glob Health Sci Pract [Internet]. 2016
[citado 29 Oct 2020];3(2):333-340. https://www.gfmer.ch/SRH-Course-
2015/Geneva-Workshop/pdf/ASRH-ChandraMouli-2016.pdf

Morales A, Vallejo P, Abello D. et al. Sexual risk among Colombian
adolescents: knowledge, attitudes, normative beliefs, perceived control,
intention, and sexual behavior. BMC Public Health [Internet]. 2018 [citado
22 Oct 2020];18,1377. https://doi.org/10.1186/512889-018-6311-y

José Luis Lobpez-Hontangas y Juan Frasquet Artes Servicio de
Microbiologia. Hospital La Fe. Valencia. SIFILIS: UNA REVISION
ACTUAL. [Internet]. 2018 [citado 22 Oct 2020];18,1377.
https://www.seimc.org/contenidos/ccs/revisionestematicas/serologia/sifilis
pdf

Aldo A. Ramirez Moya. Gonorrea. Articulo de revision : UNA REVISION
ACTUAL. [Internet]. 2018 [citado 22 Oct 2020];18,1377.
https://www.dermatologiaperuana.pe/assets/uploads/revista_Elfz_02_Aurtic
ulo_revision_29-3.pdf

: Rodriguez, A. 'y Pérez, A. O. (2017). Métodos cientificos de indagacion y
de construccion del conocimiento Revista EAN, 82, [Internet]. [citado.

https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

58

g(;

UPACU


https://www.gfmer.ch/SRH-Course-2015/Geneva-Workshop/pdf/ASRH-ChandraMouli-2016.pdf
https://www.gfmer.ch/SRH-Course-2015/Geneva-Workshop/pdf/ASRH-ChandraMouli-2016.pdf
https://doi.org/10.1186/s12889-018-6311-y
https://www.seimc.org/contenidos/ccs/revisionestematicas/serologia/sifilis.pdf
https://www.seimc.org/contenidos/ccs/revisionestematicas/serologia/sifilis.pdf
https://www.dermatologiaperuana.pe/assets/uploads/revista_Elfz_02_Articulo_revision_29-3.pdf
https://www.dermatologiaperuana.pe/assets/uploads/revista_Elfz_02_Articulo_revision_29-3.pdf

Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de .“
edad. Distrito de Cajamarca. 2021

UPACU

59



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de

edad. Distrito de Cajamarca. 2021

UPACU
ANEXQOS
Anexo 1
Matriz de operacionalizacion
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos
Es la capacidad que tienen los adolescentes para eDesarrollo  fisico vy
emocional
divisar los riesgos frente a sucesos como el uso o Aparato reproductor
o Genitales masculinos
de métodos anticonceptivos 0 no, embarazos no  Anatomia y fisiologia 5108
., . Trompas de Falopio
deseados que va a depender de la educacion de  sexual y reproductiva ° P P
¢ Ciclo menstrual
Variable 1: la cultura que los individuos hayan recibido, *Dias infertiles

Nivel de conocimiento
sobre salud sexual y

reproductiva

ademas de los sentimientos, pensamientos y
conductas de la influencia por las amistades,
pareja sentimental, miembros de la familia,
trabajadores de la salud maestros, los que
también representan fuentes de informacion
importantes para el estudio de los factores

socioeconémicos (22)

e Embarazo
e Control
e Infertilidad

Prevencion de
infecciones de
transmisioén sexual

(ITS)

oVIH

e Contagio

e Preservativos

e Responsabilidad
eITS

e Infecciones

e Enfermedades

e Proteccion

e Relacion coital

e Planificacién familiar
ePildora

o T de cobre

Cuestionario
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Métodos

anticonceptivos

o Abstinencia sexual
e Preservativo

e Métodos de barrera
e Inyectables

e Fecundidad

Nota. Elaboracidn propia
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Matriz de consistencia

Problema Objetivos Metodologia
Objetivo general Tipo de investigacion
cCual es el nivel de Identificar el nivel de conocimiento sobre salud

conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva en
adolescentes de 14 a 17
del de

Cajamarca, 2021?

anos distrito

Teorias

Teoria del Desarrollo
Psicosocial
Teorfa de conocimiento

Teoria del aprendizaje

sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17

afios del distrito de Cajamarca, 2021.

Objetivos especificos

Analizar las caracteristicas generales de los
adolescentes de 14 a 17 afos del distrito de
Cajamarca, 2021

Identificar el nivel de conocimientos en
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva en
adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de
Cajamarca, 2021.

Identificar el nivel de conocimientos en
prevencion de infecciones de transmision
sexual en adolescentes de 14 a 17 afios del

distrito de Cajamarca, 2021.

Investigacion basica
Disefio de investigacion

No experimental transversal descriptivo simple.

Poblacién
17934 adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca durante el
afio 2021.

Muestra
194 adolescentes con edades comprendidas entre los 14 a 17 afios del

distrito de Cajamarca, 2021.

Técnicas

Encuesta

Instrumentos
Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre salud sexual y

reproductiva

Validez
De contenido a juicio de expertos
Confiablidad
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Identificar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de
14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, 2021.

Alfa de Cronbach
Anadlisis de datos

Estadistica descriptiva (Excel)

77



Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de .W
edad. Distrito de Cajamarca. 2021 %)

UPACU

Anexo 3
Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre salud sexual y

reproductiva

Autores: Acosta (16):

Tomado del cuestionario: Nivel de
conocimiento y actitud hacia la
sexualidad en adolescentes del
pueblo joven TUpac Amaru, lquitos

2019

I. PRESENTACION

El presente instrumento tiene el propdsito de recolectar informacion
sobre el nivel deconocimiento sobre sexualidad que tiene el adolescente

sujeto de estudio. Duracion: 20 minutos.

I1. INSTRUCTIVO

Marque con una X en el casillero que refleje mas el conocimiento que

usted tiene respecto a la sexualidad. No deje ninguna respuesta sin

marcar.

I1l. CONTENIDO
DATOS GENERALES
1. Edad: ..o afos

2. Sexo: Masculino () Femenino ()

3. Tiene enamorado(a): Si( ) No ()

4. Alguna vez ha tenido o tiene relaciones sexuales :Si() No()
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5. Religion que profesa:

6. ¢Quién le brindo6 informacién sobre sexualidad? (puede marcar mas de una

alternativa)

a) Mispadres( ) b) Misamigos ( ) c) Mis profesores () d)
Personal de salud ( ) e) Radio, Tv, periodico y revistas () f) Otros:

Especifique.........ccoovviiiiiiiiiinn.n.

1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA[SI |[NO

1. La sexualidad juega un papel muy importante en el desarrollo

fisico y emocional

2. Los genitales externos de la mujer, estd conformado por: labios
mayores, labios menores, clitoris, abertura de la uretra y orificio

de la vagina.

3. Los genitales externos del hombre, estd conformado por: el pene,

testiculos y bolsas escrotales.

4. Los 6vulos maduran cada 28 o 30 dias dentro de los ovarios

5. Las trompas de Falopio permiten el transporte del 6vulo maduro

hacia el Utero

6. El ciclo menstrual varia en las mujeres entre 28 0 mas dias

7. En el ciclo menstrual existen dias infértiles y dias fértiles para la

fecundacion

8. EI embarazo sucede por la fecundacién del dévulo por el

espermatozoide

9. El embarazo sucede en los dias infértiles del ciclo menstrual
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10. El embarazo sucede en los dias fértiles del ciclo menstrual

Total:

2. PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION

SI | NO
SEXUAL (ITS)

11. El virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es una enfermedad
que amenaza la vida.

12. Las vias de contagio del VIH/SIDA son: via sanguinea
(trasfusiones sanguineas), relacion coital, de madre embarazada
a su hijo.

13. Usar preservativos correctamente en cada relacion coital
previene el contagio de infecciones de transmision sexual.

14. El VIH/SIDA se contagia mediante: abrazos, besos y cualquier
contacto fisico con personas infectadas

15. Las infecciones de transmision sexual (ITS), se adquieren o se
trasmiten a traves de las relaciones coitales

16. La presencia de ulceras, llagas, heridas o salida de pus en la zona
genital, son signos de una infeccién de transmision sexual.

17. La sifilis, la gonorrea, el chancro, el linfogranuloma venéreo y
el granuloma inguinal, son infecciones de trasmision sexual.

18. Tener relacién coital sin usar preservativos no es un riesgo de
tener una ITS

Total:

3. METODOS ANTICONCEPTIVOS SI | NO
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19. Desde la primera relacion coital una mujer puede quedar

embarazada

20. Los metodos de planificacion familiar son: métodos naturales y

artificiales

21. La pildora, los inyectables, la T de cobre, son métodos

anticonceptivos

22. Parausar la T de cobre la mujer debe ir necesariamente al médico

u obstetra

23. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las

relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer

24. El preservativo es un método de planificacion familiar

25. Los preservativos masculinos y femeninos, son llamados

métodos de barrera

26. La pildora, los inyectables, son llamados métodos hormonales.

27. Los métodos anticonceptivos recomendados para regular la
fecundidad del adolescente son: preservativo, diafragma,

pildoras, inyectables, DIU.

Total:

TOTAL:

OBSERVACIONES:

iMuchas gracias por su valiosa colaboracién!
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Anexo 4

Confiabilidad del instrumento

Correlacion .
. Alfa de Cronbach si el
N ITEMS elemento — total item se borra
corregida

ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA

1 La sexualidad juega un papel muy importante en el ,810 ,876
desarrollo fisico y emocional

Los genitales externos de la mujer, estd conformado

2 por: labios mayores, labios menores, clitoris, abertura 107 ,884
de la uretra y orificio de la vagina.
3 Los genitales externos del hombre, estd conformado ,596 ,890
por: el pene, testiculos y bolsas escrotales.
4 Los évulos maduran cada 28 o 30 dias dentro de los ,603 ,890
ovarios
Las trompas de Falopio permiten el transporte del 628 890
5 6vulo maduro hacia el dtero ’ ’
El ciclo menstrual varia en las mujeres entre 28 o mas 613 890
6 dias ’ ’
En el ciclo menstrual existen dias infértiles y dias 662 886
7 fértiles para la fecundacion ’ ’
El embarazo sucede por la fecundacién del 6vulo por 642 888
8 el espermatozoide ’ ’
El embarazo sucede en los dias infértiles del ciclo 578 892
9  menstrual ! !
El embarazo sucede en los dias fértiles del ciclo 685 886

10 menstrual

Alfa de Cronbach: a = 0,897
La fiabilidad se considera como BUENO

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL (ITS)

El virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome
11 de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es una /648 ,810
enfermedad que amenaza la vida.

Las vias de contagio del VIH/SIDA son: via sanguinea

12 (trasfusiones sanguineas), relacion coital, de madre A57 834
embarazada a su hijo.
Usar preservativos correctamente en cada relacién
P ,595 ,817

13 coital previene el contagio de infecciones de
transmision sexual.

El VIH/SIDA se contagia mediante: abrazos, besos y ,440 ,836

14 : . .
cualquier contacto fisico con personas infectadas

Las infecciones de transmisién sexual (ITS), se
15 adquieren o se trasmiten a través de las relaciones
coitales

,833 ,794
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La presencia de ulceras, llagas, heridas o salida de

16 pus en la zona genital, son signos de una infeccién de 583 820
transmision sexual.
La sifilis, la gonorrea, el chancro, el linfogranuloma

17 venéreo y el granuloma inguinal, son infecciones de ;508 828
trasmision sexual.

18 Tener relacion coital sin usar preservativos no es un ,590 ,820
riesgo de tener una ITS

Alfa de Cronbach: a = 0,839
La fiabilidad se considera como BUENO
METODOS ANTICONCEPTIVOS

19 Desde la primera relacion coital una mujer puede ,677 ,834
quedar embarazada

20 Los métodos de planificacion familiar son: meétodos ,755 ,827
naturales y artificiales

21 La pildora, I_os inyectables, la T de cobre, son métodos ,285 ,865
anticonceptivos

29 Para usar la T de cobre la mujer debe ir ,293 ,870
necesariamente al médico u obstetra
El método de abstinencia sexual consiste en no tener

23 las relaciones coitales durante los dias fértiles de la /642 838
mujer

24 El preservativo es un método de planificacion familiar ,765 827

25 Los preservativos masculinos y femeninos, son ,765 ,827
llamados métodos de barrera

26 La pildora, los inyectables, son llamados métodos ,536 ,849
hormonales.
Los métodos anticonceptivos recomendados para 605 846

27

regular la fecundidad del adolescente son:
preservativo, diafragma, pildoras, inyectables, DIU.

Alfa de Cronbach: a = 0,859

La fiabilidad se considera como BUENO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.

Apellidos y Nombres:

Anexo 5

Cargo e institucién donde labora:

conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

1.4.

Autor (A) de Instrumento:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para medir el nivel de

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE

ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45 | 50 | 55 | 60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes
y principios cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los
objetivos y las
necesidades reales de la

investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion

légica.

Toma en cuenta los

5. SUFICIENCIA aspectos metodolégicos
esenciales
6. Esta adecuado para

INTENCIONALIDAD

valorar las categorias.

7. CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos  técnicos

ylo cientificos.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre
los problemas, objetivos,

supuestos juridicos

9. METODOLOGIA

La estrategia responde
una metodologia vy

disefio aplicados para
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lograr  verificar  los

supuestos.

El instrumento muestra
la relacion entre los
componentes de la
10. PERTINENCIA | L

investigacion 'y su
adecuacién al Método

Cientifico.

I11. OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacion

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

Cajamarca, 05 de diciembre del 2021.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI No

Telf.:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
a. Apellidos y Nombres:

b. Cargo e institucion donde labora:

C. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para medir el nivel de

conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

d. Autor (A) de Instrumento:
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE

ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45 | 50 | 55 | 60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes
y principios cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los
objetivos y las
necesidades reales de la

investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion

légica.

Toma en cuenta los

5. SUFICIENCIA aspectos metodologicos
esenciales
6. Esta adecuado para

INTENCIONALIDAD

valorar las categorias.

7. CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos  técnicos

ylo cientificos.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre
los problemas, objetivos,

supuestos juridicos
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9. METODOLOGIA

La estrategia responde
una metodologia 'y
disefio aplicados para
lograr  verificar  los

supuestos.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra
la relacion entre los
componentes de la
investigacion 'y su
adecuacién al Método
Cientifico.

I11. OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacion

El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

Cajamarca, 05 de diciembre del 2021.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI No

Telf.:
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Anexo 6

Base de datos

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
MUESTR ] ] PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION ] TOTA | NIVE
ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA SEXUAL (ITS) METODOS ANTICONCEPTIVOS
TS| NVE | 1]ttt ]t]c|t]zr]s]NVE |t ]2 ]2 2 ]2 ]2]z2]z2]z2]5s]NVE
1lo)sfals|el7]s|olo|T| v |s|o|a|al|s|e|7]|s|T| v |ofof1|2|s|als|elz|T]| v
MEDI MEDI MEDI MEDI
1 oJofolafa|afafofala|e| o JoJafafoJa|alofa|s]| o JoJo|a|lsfofa]ol1r|1]|s]| o 16 0
2 ol1jofofols|ojofo|lo|2|Baw |of1]|1fofofofo|o|2|Baw |1fofas|of|a|lofo]o|o]|s]|Bao 7 BAIO
MEDI
3 olafa|afsjofofafajo|e| o JofJafof|1fofo|o|o|2]|Bauo|1][o]o|lolo|o|ofo|ol]|1]|Bsao 9 BAIO
MEDI MEDI MEDI MEDI
4 olafafafofsjojafolo|s| o Jofs|ofasfofa|a|ofa| o JafafafafalofoJafo]e]| o 15 o
5 1lolof1lofolofa|olo|s|Bawo|1|ofofoflofof|oJo|1|eauw |of|1]|o|ololo|s|ofol]|2]Bsao 6 BAIO
6 ol1jofofofojojofo|o|1|Baw |ofo|ofafofo|1|o|2|Bauw|1fofoflafo|ofo]o|o]|z2]Bao 5 BAIO
MEDI MEDI MEDI MEDI
7 1lolafolojolafajolofa| o Jafafofasfofsfo]o|a| o JojofoJo|a|a|afofs|a]| o 12 0
8 1lojof1lojolojoJolo|2|Bawo|ofolololofof|1|a|2|Bao ofof1|ofola|lofo|1]|s]|sao 7 BAIO
MEDI MEDI MEDI
0 oJofs|afojofsfafaflo|s| o JajofofjoJo|olo|s|2|Buwo |o|a|ofofofa|a]1|1]|s]| o 12 0
MEDI MEDI MEDI MEDI
10 1lalafolofajolafajole| o JofalafofsfofoJo|s| o Jojofo|a|a|afala|a]|e]| o 15 0
1 oJofoJols]|ofofofajo|2|Baw|1]ofofof1]o|o|o|2]|Bawo|1][o]olololo|o|s]ol]|2]Bsao 6 BAIO
MEDI MEDI MEDI MEDI
12 olafajofafajajafola|7z| o |Jafas|ofasfoflasfoJo|a| o JoJofoJofa|sl1]afa]|s]| o 16 0
13 olafaafaafafafalajolmrofla|afafafa|a|alof7z|arofs|a]|a|alafofs|a]o|7]|aTo| 238 |ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
14 oJafaafojofofafafla|e| o Jajofofo]a|a|afofla| o Jo|a|a|afolas]olo|1]|s]| o 15 0
15 oJofs]ofojolsfofolo|2|Baw|1]ofof|1]ofo|o|lo|2]|Bawo |ofo]|s|a|lofo|s|ofol]|s]sao 7 BAIO
MEDI MEDI MEDI MEDI
16 1ojojofajajajolola|s| o Jo|afofo|s|afo]a|a| o |1fofar|a|alofolo|1]|s]| o 14 0
MEDI
17 1fofafafafafafafalafo|arolsfofafofasfofa|a|s| o |sfafa|a|alala|a|a|oe]|aTo| 238 |ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
18 1ofafajojolajajolo|s| o Jofafafojofaf|a]|a|s| o |1fafoja|olafo|ls|o|s]| o 15 0
19 1l1)ofolojolojolojo|2|Bawo|1|ofols|ofof|o|o|2|Baw |oflofo|o|lo|o|ls|ofo]|s1]|sao 5 BAIO
MEDI MEDI MEDI
20 oJafsjofajofofofofa]|a]| o JafofofJoJaJolofJof2|euwo]a|alofsfofJolJofJifo]al]| o 10 0
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MEDI MEDI MEDI MEDI
21 11|11 ]lofojo]1]o]| 1 6 [¢] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 16 [¢]
22 0[0]0O 110 1]0 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
23 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 [¢] 16 [¢]
MEDI
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 24 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
25 1lof1]o|l1flofjo]o]1]|1 5 [¢] 1 1 1 0 0 1 0 1 5 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 [¢] 14 [¢]
26 0[0]0O 0 1]1]0[0]O0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
27 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 0 0 1 1 1 0 1 0 4 [¢] 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 [e] 14 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
28 0|0 1 0 1 1]0 1]0 1 5 [¢] 1 0 0 1 0 1 0 0 3 o 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 [¢] 12 [¢]
MEDI
29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 ALTO 0 0 1 1 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ALTO 21 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
30 0 1]0 0|0 1]0 1]0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 0 1 0 4 o 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 13 [¢]
MEDI MEDI MEDI
31 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 [¢] 0 0 0 1 0 1 0 0 2 BAJO 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 [e] 11 [¢]
32 1]0 1 0|J0jJO0OjJO|JO]O 1 3 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
33 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 [¢] 1 1 0 0 0 1 0 0 3 [¢] 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 [e] 15 [¢]
MEDI MEDI MEDI
34 0|0 1 0 1]0 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 0 1 0 0 5 o 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 BAJO 12 [¢]
MEDI
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 0 1 1 0 0 0 1 1 4 [¢] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 22 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
36 0 1]0 110 1]0 1 1 0 5 [¢] 0 0 0 1 1 0 0 1 3 o 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 [¢] 13 [e]
37 0|0 1 0] 0 1]1]0]0]O0 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
38 [ 1 110 1]1]0[0]O 1 4 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 o 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 14 [e]
39 110710 0J0jJoOojJoOJO]oO 0 1 BAJO 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
40 [ 1 110 1 1]0 1 0 5 [¢] 1 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 [¢] 11 [e]
MEDI MEDI MEDI MEDI
41 0[0]0O 1 1 1 1]0 1 1 6 (o] 0 1 1 0 1 1 0 1 5 0] 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 o] 16 o
42 0 1]0 0|0 1]1]0[0]O 0 2 BAJO 0 1 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI
43 0 1 1 1 110710 1 1 0 [ o] 0 1 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 10 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
44 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 [e] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 o 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 [¢] 15 o
45 110710 1]1]0]0]O0 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 6 BAJO
46 0 1]0 0|J0]JO]JO|JO]O 0 1 BAJO 0 0 0 1 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
47 1]0 1 0]0]0 1 1]0 0 4 (o] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 [¢] 12 o
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48 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 1 2 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI
49 0|0 1 1]0]0 1 1 1 0 5 [¢] 1 0 0 0 0 0 0 1 2 BAJO 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 [¢] 12 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
50 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 [¢] 0 1 1 0 1 0 0 0 3 [¢] 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 [¢] 15 [¢]
51 0[0]0O 0 1]1]0[0]O0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
52 ol1]1|lof1]1]1|1|o0o] 1 7 [¢] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 [¢] 16 [¢]
53 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 0 7 ALTO 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
54 ol1]1]1foflo]oj1f1]1 6 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 o 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 o] 15 o
55 0|0 1 0|J]0]0 1]0]0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
56 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 [¢] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 [¢] 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 [e] 14 [¢]
MEDI
57 1]0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 0 1 0 1 0 1 1 5 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
58 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 [¢] 0 1 1 0 0 1 1 1 5 [¢] 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 [e] 15 [¢]
59 1 1]0 0|J0jJO0OjJO|JO]O 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
60 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 4 [¢] 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 [e] 10 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
61 1 1 1 1]1]0[0]|O 1]0 1 6 [¢] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 o 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 16 [¢]
62 0[0]0O 110 1]0 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
63 [ 1 1 1]1]0]0 1 1 1 6 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 4 o 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 [¢] 16 [e]
MEDI
64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 [e] 24 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
65 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 [¢] 1 1 1 0 0 1 0 1 5 o 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 [¢] 14 [e]
66 0[0]0O 0 1]1]0]0]O0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
67 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 0 0 1 1 1 0 1 0 4 o 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 [¢] 14 [e]
MEDI MEDI MEDI MEDI
68 0|0 1 0 1 1]0 1]0 1 5 (o] 1 0 0 1 0 1 0 0 3 0] 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 o] 12 o
MEDI
69 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 ALTO 0 0 1 1 1 1 1 0 5 o 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ALTO 21 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
70 0 1]0 0] 0 1]0 1]0 1 4 o] 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0] 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 o] 13 o
MEDI MEDI MEDI
71 [ 1 0 1 1]0 1]0 1 5 [e] 0 0 0 1 0 1 0 0 2 BAJO 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 [¢] 11 o
72 110 1 0jJ0jJOojJoO|JO]oO 1 3 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
73 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 [e] 1 1 0 0 0 1 0 0 3 o 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 [¢] 15 o
MEDI MEDI MEDI
74 0|0 1 0 1]0 1 1 1 0 5 (o] 1 1 1 1 0 1 0 0 5 o 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 BAJO 12 o
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MEDI
75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 0 1 1 0 0 0 1 1 4 [¢] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 22 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
76 0 1]0 110 1]0 1 1 0 5 [¢] 0 0 0 1 1 0 0 1 3 o 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 [¢] 13 o
77 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
78 0|0 1 110 1]1]0]0]O0 1 4 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 o 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 14 o
79 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
80 0|0 1 110 1 1]0 1 0 5 [¢] 1 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 [¢] 11 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
81 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 0 1 1 0 1 1 0 1 5 [¢] 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 [e] 16 [¢]
82 0 1]0 0|0 1]1]0[0]O 0 2 BAJO 0 1 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI
83 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 [¢] 0 1 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 10 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
84 0 1 1 110 1]0 1]0 0 5 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 o 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 [¢] 15 [¢]
85 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 6 BAJO
86 0 1]0 0|J0jJO0OjJO|JO]O 0 1 BAJO 0 0 0 1 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
87 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 [¢] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 [¢] 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 [e] 12 [¢]
88 1]0]0 1]l]0[0|JO0]JO]O 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 1 2 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI
89 0|0 1 11010 1 1 1 0 5 (o] 1 0 0 0 0 0 0 1 2 BAJO 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 [¢] 12 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
90 1 1 1 0|0 1]0 1 1 0 6 [e] 0 1 1 0 1 0 0 0 3 o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 [¢] 15 [e]
91 0f0]0O 0 1]1]0]0]O0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
92 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 [e] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 [¢] 16 [e]
93 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 0 7 ALTO 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
94 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 [e] 1 0 0 0 1 1 1 0 4 o 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 [¢] 15 [e]
95 0|0 1 0J]0]O0 110710 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
96 1]1]0]0 0 1 1 1]0]0 1 5 [e] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 o 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 [¢] 14 [e]
MEDI
97 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 0 1 0 1 0 1 1 5 [¢] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
98 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 [e] 0 1 1 0 0 1 1 1 5 o 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 [¢] 15 o
99 1 1]0 0J0jJO0OjJoO|JO]oO 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
100 0 1 1 0 1]0[0|O0]O 1 4 [e] 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 [¢] 10 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
101 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 [e] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 o 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 16 o
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102 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
103 0|0 1 1 1]0]0 1 1 1 6 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 4 o 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 [¢] 16 o
MEDI
104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 24 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
105 1]0 1 0 1]1]0[0]O0 1 1 5 [¢] 1 1 1 0 0 1 0 1 5 o 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 [¢] 14 o
106 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
107 1]1]0]0 0|0 1 1]0 1 1 5 [¢] 0 0 1 1 1 0 1 0 4 o 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 [¢] 14 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
108 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 [¢] 1 0 0 1 0 1 0 0 3 [¢] 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 [e] 12 [¢]
MEDI
109 1 1 1 0 1 1 1 1]0 1 8 ALTO 0 0 1 1 1 1 1 0 5 o 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ALTO 21 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
110 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 0 1 0 4 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 [e] 13 [¢]
MEDI MEDI MEDI
111 0|0 1 0 1 1]0 1]0 1 5 [¢] 0 0 0 1 0 1 0 0 2 BAJO 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 [¢] 11 [¢]
112 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
113 1 1]0 1 1 1]0 1 1 0 7 [¢] 1 1 0 0 0 1 0 0 3 o 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 [¢] 15 [¢]
MEDI MEDI MEDI
114 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 0 1 0 0 5 [¢] 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 BAJO 12 [¢]
MEDI
115 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 0 1 1 0 0 0 1 1 4 o 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 22 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
116 0 1]0 110 1]0 1 1 0 5 (o] 0 0 0 1 1 0 0 1 3 0] 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 o] 13 o
117 [ 1 0|0 1]1]0[0]O 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
118 oloJ1la1fol1]olofo]1 4 o] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 o] 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 14 [¢]
119 1]1]0]0 [ 0 1 BAJO 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
120 0|0 1 110 1 1]0 1 0 5 (o] 1 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 o] 11 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
121 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 0 1 1 0 1 1 0 1 5 o 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 [¢] 16 [e]
122 0 1]0 0] 0 1]1]0]0]O0 0 2 BAJO 0 1 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI
123 0 1 1 1 1]1]0]0 1 1 0 6 [¢] 0 1 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 10 [e]
MEDI MEDI MEDI MEDI
124 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 0] 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 o] 15 o
125 1]0]0 1]1]0[0]O 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 6 BAJO
126 0 1]0 0jJ0jJOojJoO|JO]oO 0 1 BAJO 0 0 0 1 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
127 1]0 1 0|]0]0 1 1]0 0 4 [e] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 [¢] 12 o
128 1]07J]0 1]0jO0OJO0]JO]O 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 1 2 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 BAJO 7 BAJO
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MEDI MEDI MEDI
129 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 [¢] 1 0 0 0 0 0 0 1 2 BAJO 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 [¢] 12 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
130 1 1 1 0|0 1]0 1 1 0 6 [¢] 0 1 1 0 1 0 0 0 3 o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 [¢] 15 o
131 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
132 0 1 1 0 1 1 1 1]0 1 7 [¢] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 [¢] 16 o
133 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 0 7 ALTO 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
134 0 1 1 1]1]0[0]O 1 1 1 6 [¢] 1 0 0 0 1 1 1 0 4 o 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 [¢] 15 o
135 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
136 1]0]0 0 1 1 1]0]0 1 5 [¢] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 o 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 [¢] 14 [¢]
MEDI
137 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 0 1 0 1 0 1 1 5 [¢] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
138 1]0 1 1100 1 1]0 0 5 [¢] 0 1 1 0 0 1 1 1 5 o 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 [¢] 15 [¢]
139 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
140 0 1 1 0 1]0[0|O0]0O 1 4 [¢] 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 [¢] 10 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
141 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 [¢] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 [¢] 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 [e] 16 [¢]
142 0[0]0O 110 1]0 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
143 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 4 0] 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 o] 16 o
MEDI
144 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 24 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
145 110 1 0 1]1]0]0]O0 1 1 5 (o] 1 1 1 0 0 1 0 1 5 0] 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 o] 14 o
146 0[0]0O 0 1]1]0[0]O 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
147 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 0 0 1 1 1 0 1 0 4 0] 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 o] 14 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
148 [ 1 0 1 1]0 1]0 1 5 [¢] 1 0 0 1 0 1 0 0 3 o 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 [¢] 12 [e]
MEDI
149 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 ALTO 0 0 1 1 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ALTO 21 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
150 0 1]0 0|0 1]0 1]0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 0 1 0 4 o 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 13 [e]
MEDI MEDI MEDI
151 0|0 1 0 1 1]0 1]0 1 5 o] 0 0 0 1 0 1 0 0 2 BAJO 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 o] 11 o
152 1]0 1 0|J0]JO0O]jJO|JO]O 1 3 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
153 1 1]0 1 1 1]0 1 1 0 7 (o] 1 1 0 0 0 1 0 0 3 o 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 [¢] 15 o
MEDI MEDI MEDI
154 0[O0 1 0 1]0 1 1 1 0 5 [e] 1 1 1 1 0 1 0 0 5 o 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 BAJO 12 o
MEDI
155 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 0 1 1 0 0 0 1 1 4 [¢] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 22 ALTO
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MEDI MEDI MEDI MEDI
156 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 [¢] 0 0 0 1 1 0 0 1 3 [¢] 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 [¢] 13 [¢]
157 0|0 1 0|0 1]1]0]0]O0 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
158 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 [¢] 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 [¢] 14 [¢]
159 1]1]0]0 0J0jJO0OjJO|JO]O 0 1 BAJO 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
160 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 [¢] 1 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 [¢] 11 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
161 0[0]0O 1 1 1 1]0 1 1 6 [¢] 0 1 1 0 1 1 0 1 5 o 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 [¢] 16 o
162 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 1 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI
163 0 1 1 1 1]0]0 1 1 0 6 [¢] 0 1 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 10 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
164 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 [¢] 0 1 0 1 0 1 1 0 4 [¢] 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 [e] 15 [¢]
165 1]0]0 1]1]0[0]|O 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 6 BAJO
166 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 1 0 0 1 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
167 1]0 1 0|J]0]0 1 1]0 0 4 [¢] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 [¢] 12 [¢]
168 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 1 2 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI
169 0|0 1 1100 1 1 1 0 5 [¢] 1 0 0 0 0 0 0 1 2 BAJO 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 [¢] 12 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI
170 1 1 1 0] 0 1]0 1 1 0 6 (o] 0 1 1 0 1 0 0 0 3 0] 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 o] 15 o
171 0[0]0O 0 1]1]0[0]O 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 BAJO 6 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
172 ol1]alof1]1]al1fo]1 7 o] 1 1 0 1 0 1 0 0 4 o] 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 [¢] 16 [¢]
173 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 0 7 ALTO 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
174 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 [¢] 1 0 0 0 1 1 1 0 4 0] 0 1 1 1 0 1 0 0 1 5 o] 15 o
175 [ 1 0|J]0]0 1]0]0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI
176 110710 0 1 1 1]1]071]0 1 5 (o] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 0] 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 o] 14 o
MEDI
177 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 1 0 1 0 1 0 1 1 5 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ALTO 23 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI
178 1]0 1 11010 1 1]0 0 5 o] 0 1 1 0 0 1 1 1 5 0] 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 o] 15 o
179 1 1]0 0|J0]JO0O]jJO|JO]O 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BAJO 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAJO 5 BAJO
MEDI MEDI MEDI
180 0 1 1 0 1]0j0|J0]O 1 4 (o] 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 [¢] 10 o
MEDI MEDI MEDI MEDI
181 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 [e] 0 1 0 0 1 1 0 1 4 o 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 16 o
182 0f0]0O 110 1]0 1]0 0 3 BAJO 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BAJO 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 BAJO 6 BAJO
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MEDI MEDI MEDI MEDI

183 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 [¢] 0 0 1 0 1 1 0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 [¢] 16 [¢]

MEDI

184 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 ALTO 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 [¢] 24 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI

185 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 [¢] 1 1 1 0 0 1 0 1 5 [¢] 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 [¢] 14 [¢]
186 0[0]0O 0 1]1]0[0]O0 1 0 2 BAJO 1 0 0 0 1 0 0 0 2 BAJO 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI

187 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 0 0 1 1 1 0 1 0 4 [¢] 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 [¢] 14 [¢]
MEDI MEDI MEDI MEDI

188 0|0 1 0 1 1]0 1]0 1 5 [¢] 1 0 0 1 0 1 0 0 3 o 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 [¢] 12 o

MEDI

189 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 ALTO 0 0 1 1 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ALTO 21 ALTO
MEDI MEDI MEDI MEDI

190 0 1]0 0|0 1]0 1]0 1 4 [¢] 1 0 1 0 1 0 1 0 4 o 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 [¢] 13 [¢]
MEDI MEDI MEDI

191 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 [¢] 0 0 0 1 0 1 0 0 2 BAJO 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 [e] 11 [¢]
192 1]0 1 0|J0jJO0OjJO|JO]O 1 3 BAJO 0 0 1 0 0 1 0 0 2 BAJO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO 7 BAJO
MEDI MEDI MEDI MEDI

193 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 [¢] 1 1 0 0 0 1 0 0 3 [¢] 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 [e] 15 [¢]
MEDI MEDI MEDI

194 0|0 1 0 1]0 1 1 1 0 5 [¢] 1 1 1 1 0 1 0 0 5 o 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 BAJO 12 [¢]

93



gii!

UPACU
Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios de edad. Distrito de Cajamarca. 2021

94



