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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal. Determinacién del nivel de
conocimiento del efecto terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en el CAMEC EsSalud
Hospital 11 — Cajamarca 2021. Para ello se construyé un instrumento tipo encuesta
con 20 items, y en 5 secciones con alternativas cerradas para facilitar la recopilacion
de datos. Este instrumento es propuesto por los investigadores y en funcién de la

bibliografia consultada y los datos que se necesitaron para la recoleccion.

Analizando los resultados , en la tabla 05 y grafico 05 (pagina 40 ) que el 48,94%
(N = 23) de los pacientes encuestados tienen un nivel medio de conocimiento sobre:
Nivel de conocimiento de los pacientes que presentan higado graso en el CAMEC
EsSalud Hospital Il - Cajamarca sobre el efecto terapéutico de las hojas de
Gentianella alborosae “hercampuri” habiendo obtenido puntajes entre 05 y 07 en
una escala de 20 puntos, mientras que 13 pacientes (27,66%) tienen un nivel bajo
de conocimiento, con puntajes entre 00 y 04, y finalmente, solo un 23,40% (N =
11) tienen un nivel de conocimiento alto, habiendo obtenido puntajes superiores a
12. Esto se determind (segun escala de Stanones). Concluyendo que tiene un nivel

de conocimiento medio de acuerdo a los datos estadisticos realizados y analizados.

Palabras clave: Gentianella alborosae “hercampuri”, higado graso, CAMEC.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of knowledge of the
therapeutic effect of Gentianella alborosae "hercampuri” leaves in patients with
fatty liver at CAMEC EsSalud Hospital 11 - Cajamarca 2021. For this, a standard
instrument was built survey with 20 items, and in 5 sections with closed alternatives
to facilitate data collection. This instrument is proposed by the researchers and

based on the bibliography consulted and the data needed for the collection.

Analyzing the results, in table 05 and graph 05 (page 40) that 48.94% (N = 23) of
the surveyed patients have an average level of knowledge about: Level of
knowledge of patients with fatty liver in the CAMEC EsSalud Hospital Il -
Cajamarca on the therapeutic effect of Gentianella alborosae “hercampuri” leaves,
having obtained scores between 05 and 07 on a 20-point scale, while 13 patients
(27.66%) had a low level of knowledge, with scores between 00 and 04, and finally,
only 23.40% (N = 11) have a high level of knowledge, having obtained scores
higher than 12. This was determined (according to the Stanones scale). Finally, we
conclude that he has a medium level of knowledge according to the statistical data

carried out and analyzed.

Keywords: Gentianella alborosae "hercampuri®, fatty liver, CAMEC.
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INTRODUCCION

En el Centro de Atencidn de Medicina Complementaria (CAMEC), el uso
de Gentianella alborosea esta bajo el nombre de “hercampuri”, es usado
para el tratamiento de dolores estomacales, fiebre amarilla; asimismo, se
reportan propiedades: hepatoprotectora, desintoxicante y depurativa, de
accion hipoglucemiante (antidiabética) y diurética. Es usado en el
tratamiento de afecciones hepaéticas, vesiculares y pancreaticas, como
colerético, colagogo y digestivo, y para prevenir la formacién de los

célculos biliares.?°

Se cree que sus efectos hipocolesterolemica se deben a la gran cantidad de
principios amargos que contiene la planta, los cuales estimularian la
secrecion de cidos biliares y como consecuencia de esto, se disminuiria
los niveles de colesterol al ser éste removido para luego ser trasformado

en acidos biliares.t

El uso de las plantas medicinales viene siendo desde la antigiedad por
nuestros ancestros para la cura de muchas enfermedades ya que poseen
un gran poder medicinal. Es por ello la necesidad de estudiarlas con el fin
de respaldar el conocimiento ancestral de sus propiedades medicinales,
asi como investigar nuevas aplicaciones. La Organizacién Mundial de la

Salud nos refiere que ha desarrollado dos directrices para utilizar de



manera segura y proteger las plantas medicinales con el fin de que se

utilicen de manera responsable. 4

Por lo mencionado anteriormente se plante6 la siguiente interrogante:

¢Cudl es el nivel de conocimiento de los pacientes que presentan higado
graso sobre los efectos terapéuticos de las hojas de Gentianella alborosea

“hercampuri” en el CAMEC EsSalud Hospital II — Cajamarca 20217

Y se plante6 los siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo General

e Determinar el nivel de conocimiento de los pacientes con higado
graso atendidos en el CAMEC sobre los efectos terapéuticos de las

hojas de Gentianella alborosea “hercampuri”.

Objetivos especificos
e Determinar el nivel de conocimiento de la preparacién correcta para
percibir los efectos terapéuticos de las hojas de Gentianella

alborosea “hercampuri”.

e Determinar la cantidad de pacientes que considera importante el uso

medicina alternativa para el higado graso.



e Determinar la cantidad de pacientes que conocen los efectos

adversos de la Gentianella alborosea “hercampuri”.

Con la finalidad de dar respuesta a la pregunta y objetivos planteados se

enuncio las siguientes hipotesis:

e EIl nivel de conocimiento del efecto terapéutico de las hojas de
Gentianella alborosae “hercampuri” en pacientes que presentan
higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital Il — Cajamarca 2021.

Es medio de acuerdo a la escala de stanones.



MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes que sustentan la investigacion

La Etnobotanica y Etnofarmacologia (2020)3, de Gentianella
alborosea y Gentianella nitida utilizadas en Peru: Una revision,
ambos géneros son consumidas sin distincion bajo el seudénimo
de “hercampuri” y su primordial prediccion es para el
procedimiento de malestares de higado, hipercolesterolemia y
enfermedades diabéticas. En su composicién quimica se
encuentra algunos metabolitos secundarios como la apariencia de
alcaloides, xantonas, flavonoides y compuestos fendlicos,
diferenciandose por los tipos de secoiridoides y/o sesterterpenos,

responsables de su actividad bioldgica.

CIMEL (2018)°. En su articulo efecto de Gentianella alborosea
en esteatosis hepatica no alcohdlica inducida por dieta
hiperlipidica en ratas holtzman hembras. Se evalué el
“hercampuri”, planta de la medicina folclorica peruana por su
accion detoxificante del higado y como ayuda terapéutica en la
pérdida de peso, siendo considerada una planta hepatoprotectora.
En un articulo ejecutado en tres sedes asistenciales de Lima, se
determind que el 42% de individuos creen conocer algin
tratamiento a base de hierbas medicinales para los padecimientos
hepaticos, de los cuales se determind que el 19% de los individuos

utilizarian hercampuri para dichas enfermedades.



Quiroz A (2018)%, en su investigacion titulada “Efecto del
extracto acuoso de Gentianella alborosea (hercampuri) sobre los
niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. Albinus” se
muestra, segun los datos obtenidos, la disminucion del depdsito
sérico en sangre en Rattus rattus var. albinus por el consumo del
extracto acuoso de Gentianella alborosea “Hercampuri”, planta
que ha demostrado tener un efecto reductor del colesterol sérico

en sangre a una dosis de 700 mg/Kg de peso.

Bussmann y Glenn (2017)*. Medicinal plants used in Northern
Per( for reproductive problems and female health. J. Ethnobiol.
Ethnomed. “Hercampuri”, es una especie habitual del Perti que se
ha adquirido entre los 3500 y 4500 m.s.n.m. en las regiones de La
Libertad, Junin y Huanuco. Planta utilizada a través del extracto
acuoso de los vegetales enteros, empleado dentro de la
etnomedicina peruana como un tratamiento para los malestares de
higado, vesiculay pancreas, como colagogo y digestivo, asi como
para el padecimiento de la obesidad por su accion
hipocolesterolémica y a la vez es utilizada como modificador de

la desintegracion.

Del Valle S, Pifiera M (2015)7, en su estudio titulado,
Enfermedad hepética por depdsito de grasa nos dice que esta

enfermedad hepatica por almacén de grasa no alcohdlica va en



aumento, debido a multiples factores metabolico, agrupa a
diferentes enfermedades metabdlicas como la diabetes mellitus de
tipo Il y la obesidad, en cuya etiopatogenia estan implicados
diferentes elementos que provocan la acumulacién de acidos
grasos en el parénquima hepatico, originando una situaciéon de
estreés oxidativo, la formacion de radicales libres de oxigeno y la
sintesis de una cascada inflamatoria de citocinas que determinan
la progresion de la hepatopatia, desde esteatosis hasta fibrosis

avanzada.

Ugaz (2015)°. En una tesis que se realiz6 en la capital de Lima,
sobre Gentianella alborosea “Hercampuri” se determind que es
una planta que contiene una serie de principios activos, dentro de
los cuales se pueden destacar la accion de las sustancias amargas,
que provocan la secrecidn de bilis y reduce los niveles de deposito
en sangre, por ello se considera energizante a nivel hepatico, ya
que ayuda a contonear el metabolismo. Ademads, se ha
identificado su propiedad como antioxidante. EI Hercampuri
disminuye la absorcion a nivel intestinal de grasas debido a que

contiene inhibidores de lipasa.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Medicina complementaria
El servicio de Medicina complementaria de EsSalud, del Peru
ha demostrado que segun estudios de MAC (Medicina
alternativa y complementaria) va incrementando cada dia més a
nivel mundo. Se calcula que el uso de la MAC es del 49% en
Francia y 70% en Canada. En la ciudad de lima en un estudio
que se realizd en un hospital de Lima arrojo que
aproximadamente el 70% de los enfermos la utiliz6 alguna vez,
asi mismo y otro estudio en hospitales publicos de provincia,
confirman que el 40,4% de los beneficiarios conocen algun
tratamiento de medicina alternativa y complementaria y el 33%

la ha utilizado alguna vez.?

A continuacion, se presentan algunas definiciones:

I.  Medicina tradicional: La medicina tradicional tiene
una larga trayectoria a nivel mundial. Ademas, se dice
que es el sumatorio total de ciertos conocimientos,
capacidades tanto practicas como tedricas basadas en las
culturas, creencias y experiencias propias de diferentes
tradiciones segun su localidad, bien sean evidentes o no,
utilizadas con la tnica finalidad de conservar el bienestar
de la salud tanto fisica y mental, logrando con ello la

prevencion y diagnostico de futuras enfermedades.® 14



La Organizacion Mundial de la Salud precisa a la
medicina tradicional como conocimientos, guias,
culturas y creencias sanitarias diversas que agrupan
diversos reinos de origen animal, vegetal, y minerales,
incluso las terapias espirituales, tecnologias manuales,
aplicadas de forma particular o en mixtura para
conservar el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y
prevenir las enfermedades. Estas tradiciones, son

naturales y auténticas de cada cultura. 8 4

Medicina complementaria: Los términos “medicina
complementaria” o “medicina alternativa” determinan
un extenso ligado de experiencias de vigilancia de salud
que no constituyen como parte de la medicina tradicional
ni de la medicina convencional de un determinado pais
de tal forma que no estan integradas completamente en
el sistema de salud preponderante. En ciertas ciudades
del mundo, esos métodos se utilizan indistintamente para
referirse a la medicina tradicional.® Una muestra de
terapia alternativa es el suministro de una dieta especial
para el tratamiento del cancer en lugar de la extirpacion,
la radiacién o la quimioterapia sugeridas por un médico

de medicina convencional.'*



2.2.2.

2.2.3.

1. Medicina tradicional y complementaria (MTC):
Medicina tradicional y complementaria fusiona los
términos  “medicina  tradicional” 'y  “medicina
complementaria”, y enfoca productos, tanto expertos y

competitivos.

Prototipos de medicina complementaria °

a) Hierbas.

b) Rumbo sobre la mente y el cuerpo.
c) Sanacion manual.

d) Dieta, nutricién y estilo de vida.

e) Aplicaciones bioelectromagnéticas.

f) Tratamientos farmacoldgicos y bioldgicos.

El sistema de salud peruano promueve la medicina
complementaria

En el Perd, se ha implementado el servicio de medicina
alternativa y complementaria en algunos establecimientos del
Minsa y en EsSalud.

El 22 de octubre dia de la medicina natural, se destaca la
importancia de esta disciplina que utiliza los recursos de la
naturaleza como métodos para equilibrar y armonizar la salud

de las personas.'®



2.2.4.

El Sistema de Medicina Complementaria de EsSalud fue
fundado en 1998 y al momento cuenta con 55 sedes distribuidas
en tres niveles de atencion, que brinda una gran complejidad de
terapias como trofoterapia, fitoterapia, hidroterapia, geoterapia,

acupuntura, yoga, entre otros.?

Entregando con fecha 21 de mayo 2002 en la capital de Lima
con resolucién de gerencia central de ESSALUD N°037 GCS
ESSALUD 2002 Donde Se resuelve aprobar el “Formulario

Nacional de Recursos Naturales y Afines de ESSalud”?°

Apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud
La mision de la Organizacion Mundial de la Salud radica en
auxiliar a proteger vidas y reparar la salud. En lo que concierne
a la Medicina Tradicional Complementaria, y con propositos a
promover esas funciones, la Organizacion Mundial de la Salud?®
v Facilita la incorporacion de la Medicina Tradicional
Complementaria en los regimenes de salud mediante su
apoyo a los Estados Miembros en el desarrollo de sus
propias politicas nacionales para ese sector.
v Obtiene directrices sobre Medicina Tradicional
Complementaria por intermedio de la preparacion y

establecimiento de reglas, directrices técnicas y

10



metodologias a la investigacion de productos, practicas
y profesionales.

v’ Excita la exploracion estratégica en materia de Medicina
Tradicional Complementaria, para lo cual ampara
proyectos de investigacion clinica sobre su seguridad y
eficacia.®

v Respalda por el uso racional de la Medicina Tradicional
Complementaria mediante el fomento de su utilizacion
basada en pruebas cientificas; y difunde informacién
sobre MTC, actuando como centro coordinador para

facilitar la permuta de informacion.®

2.3.Higado graso
La enfermedad por higado graso (EHGNA, enfermedad hepatica por
depdsito de grasa no alcohdlica) puede ser: esteatosis simple (grasa
aislada, que en principio no tiene mal prondstico) y/o esteatohepatitis
(en este caso aparece inflamacion y fibrosis progresiva que puede

conducir a cirrosis y hepatocarcinoma).® 1

Esta enfermedad se esta reconociendo rapidamente en todo el mundo se
relaciona con el aumento de la prevalencia de obesidad y es una de las
causas actuales mas frecuentes de enfermedad hepatica cronica. La
mayoria de las personas con EHGNA se encuentran asintomaticas y se

diagnostican incidentalmente. Teniendo en cuenta quees una
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enfermedad progresiva, inicialmente asintoméatica y que puede
evolucionar a mayor dafio hepatico, como a una fibrosis avanzada,
cirrosis hepatica y cancer de higado.® 1°

Nonalccholic Nonalccholic
Normal liver fatty liver disease steatohepatitis

BN

Figura N° 1. Una comparacion, higado sano (izquierda), un higado
graso (derecha), aparece méas grande y decolorado.

Fuente: Asscat-hepatitis.org: Esteatosis hepética [linea] [citado el 20 de septiembre
2019].°

2.3.1. Patogenia del esteatosis hepatica
La esteatosis hepatica se coliga al sindrome metabdlico, que
congrega una serie de trastornos que se presentan al mismo
tiempo y aumentan el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular y diabetes mellitus tipo 2. Estas perturbaciones
incluyen aumento de la presion arterial, niveles altos de azlcar
en sangre, exceso de grasa corporal alrededor de la cintura y

niveles anormales de colesterol o triglicéridos. En este
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2.3.2.

momento, es una causa comun de alteraciones de los enzimas

hepéaticos en la analitica de sangre (transaminasas y GGT).% 10

Se estima que cerca del 25% de la localidad internacional sufre
esteatohepatitis relacionada a la presencia de al menos uno de
los constituyentes de sindrome metabdlico: diabetes, sobrepeso,
hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia o hipertension. En el
progreso del esteatosis el principal determinante es la resistencia
a la insulina, mientras que en las causas del dafio hepatocelular
estan en estudio e incluyen factores como el exceso de acidos
grasos libres, la sobrecarga de hierro, el sobrecrecimiento

bacteriano, la predisposicion genética, etc.% 10

Fisiopatologia

Teoria de los dos golpes: 1
a) Primer golpe: Esteatosis hepatica.

Causado por resistencia a la insulina, excesiva sintesis de
acidos grasos y a partir de glucosa por inhibicion de la beta

oxidacion.
b) Segundo golpe: Esteatohepatitis no alcoholica.

Produccién de radicales libres debido al exceso de acidos

grasos y triglicéridos, procesos inflamatorios y necrosis.*°
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Estilo de
Obesidad

N\

Enfermedad

hepatica no Productos finales
alcohélica de glicaciéon
Liberacién de avanzada
citocinas y

adipocinas

‘j’!wlj
= Hepato-

carcinoma

Activacién

de células
estelares

Figura N° 2. Higado graso y esteatohepatitis no

alcoholica.

Fuente: Medwave: Revision clinica [linea] [citado el 16 de septiembre
2016].2°

Tipos de grasa *°

a) Lossaturados: Son aquellos que estan formados de un
atomo de carbdn que se une a varios atomos de hidrégeno.
Los enlaces entre atomos son sencillos.

b) Los insaturados: Poseen generalmente un nimero par de
atomos de carbono, y se diferencian, ademas, por estar

formados por enlaces dobles.
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2.4, Colesterolemia
Es la concentracion de colesterol en el plasma sanguineo, si es mayor a
240 mg/dl estamos platicando de un agudo riesgo cardiovascular, por
eso se aconseja hacer un cambio en la forma de vida, en la manutencion
e irreparablemente tendria que haber la practica de entrenamiento
fisico. Del mismo modo se logran tratar con medicamentos, que podrian
ser estatinas que imposibilitan la produccion de colesterol y hace que el

higado emprenda a eliminar el colesterol de la sangre.!!

2.4.1. Tipos de colesterol
e HDL: Ayuda a mantener las arterias sin obstrucciones,
protege de las enfermedades del corazdn su nivel adecuado
oscila entre 60 mg/dl o0 més.!
* LDL: Se sedimenta y causa obstrucciones en las arterias,
causando enfermedades del corazdn, el nivel adecuado es

inferior a 100 mg/dl. *2

2.4.2. Peligro del colesterol elevado
Pueden producir dolencias ateroescleroticas cardiovasculares
que es la principal causa de muerte en muchas personas obesas.
Aqui puede estar adjuntas enfermedades coronarias,
cerebrovasculares y la enfermedad arterial periférica. Estas
enfermedades se pueden agravar si es seguida de tabaco,

hipertension arterial y diabetes mellitus. 1%
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2.4.3. Fisiopatologia del colesterol
El colesterol, los triglicéridos y otros lipidos son transportados
a traveés del torrente sanguineo en forma de particulas esféricas,
que son llamadas lipoproteinas. Se fraccionan en cinco clases
que dependen de su composicion y son: las mas grandes y menos
densas que se les designa quilomicrones, las mas chicas y densas
(VLDL), lipoproteinas de densidad intermedia (IDL), las
lipoproteinas de baja densidad (LDL) y las lipoproteinas de alta
densidad (HDL). El colesterol proviene de dos origenes que son
de forma exdgena que es cuando son ingeridos los alimentos y
de forma enddgena que es a través de la sintesis intracelular, que

sucede esencialmente en el higado. %12

2.5. Triglicéridos
Se presenta en el torrente sanguineo y en el tejido adiposo, el exceso
de triglicéridos causaria el endurecimiento y estrechamiento de las

arterias, aumentando la probabilidad de sufrir un infarto. - 12
Causas

Una porcion sustancial del colesterol de nuestro cuerpo se origina en
el higado. Lo restante puede ingerirse con una nutricion rica en grasas.
También puede deberse por el depdsito presente en la bilis, parte del

cual retorna a absorberse en el intestino. 1112
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v" Herencia: El aumento de colesterol LDL que el organismo
produce y el apresuramiento como se elimina viene determinada
por parte de los genes. El colesterol dominante puede afligir a
familias enteras. Sin embargo, existen medidas para bajarlo **
12

v' Edad y sexo: A los 20 afios la generalidad de individuos
comienza a ver las secuelas de una dieta no tan nutritiva y
continda subiendo hasta los 60 o 65 afios. Ahora en los hombres
tiende a ser més alto el nivel de colesterol antes de los 50 afios,
pero de forma inversa los niveles de colesterol LDL en las
damas tienden a escalar con la menopausia. 1% 12

v Dieta: Los principales nutrientes que pueden realzar los niveles
de colesterol LDL son: Las grasas saturadas, Los acidos grasos

“TRANS”, El colesterol.*? 1

2.6. Plantas Medicinales
La medicina moderna esta bien desarrollada, pero muchos dependen
de la medicina tradicional. Los arbustos saludables son de mucha
importancia para la averiguacién farmacoldgica y el avance de
medicamentos, cuantiosos de ellos son sintetizados a base de estas
vegetales. Los principios activos de las vegetaciones medicinales
pueden ser componentes simples como alcaloides y sustancias

complejas como aceites esenciales y resinas.*?
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2.6.1. Hercampuri

Nombre Cientifico: Gentianella alborosea.

Nombres Comunes: Hercampure, hircampure, hilcampure, té

amargo, té de Chavin, harcapura, hircampurek, hjircan purek, té

indio

15, 16, 17, 18, 19

Taxonomia.l®

Reino
Division
Clase
Orden
Familia
Tribu
Género

Especie

Plantae
Magnoliophyta
Magnoliopsida
Gentianales
Gentianaceae
Gentianeae
Gentianella

Gentianella alborosea

2.6.1.1. Descripcion Botanica

Planta anual o perenne, tallo herbaceo, corto, de color
marrén oscuro, 5 cm de altura como méaximo, de raiz
retorcida, agrietada y rugosa, que llega a medir el doble
del tamarfio de la planta, hojas pequefias de 0,5a 1 cm,
simples, opuestas, lanceoladas, sésiles de color verde
oscuro, flores solitarias o dispuestas en inflorescencia

cimosa, hermafroditas, de 1,5 cm, de color lila o

18



violeta, fruto en capsula dehiscente, que contiene gran

cantidad de semillas color marrén oscuro o negro.*>*

Figura N° 3. Morfologia de Gentianella

alborosea “hercampuri” encontrada en

Cajamarca-Peru (Foto: R.W. Bussmann).

Fuente: ResearchGate: Una revision [linea]
[citado el 20 de febrero 2021].%

2.6.1.2. Habitat
El Hercampuri (Gentianella alborosea) es una planta
oriunda del Perd, crece en la region Alto Andina, en las
punas, de 3.500 a 4.300 m.s.n.m., en Puno, Cusco,
Cerro de Paseo, Huanuco, Junin, Ayacucho, Ancash,

Amazonas, Cajamarca 22
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2.6.1.3. Cultivo
La recoleccion debe ser en época de floracion en los

meses de mayo a julio®®.

2.6.1.4. Usos Medicinales
Las hojas y tallos se usan por su propiedad colagoga,
colerético, reguladora del metabolismo de las grasas,
hipocolesterolemia, diurética, microbicida y fungicida,
hipoglucemiante, varices, antiguamente también se
utilizaba para combatir la fiebre, posiblemente
producida por el paludismo. Se le da uso como
adelgazante, depurativo de la sangre y hepético, en

inflamacion del higado, ictericia. 17 2324

2.6.1.5. Farmacobotanica y Farmacognosia
Las cumarinas ademas de sus propiedades
dermatoldgicas son hipocolesterolémicas. El principio

amargo de esta especie es colagoga®®.

Cocimiento: 20-30 g hervir hojas y tallos por 5 min.

En 1 L de agual, 8%,
Tintura: Prepara al 20% en alcohol de 60°.%°

Extracto: 350 mg de la planta machacada y colada.®
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Los pedazos manejados son: las porciones volatiles y

la vegetal entera seca de Gentianella alborosea. 2

2.6.1.6. Composicion
Gentianella alborosea sujeta sustancias amargas de
tipo glucosidicas, como eritaurina (sustancia amarga de
tipo glucosidica), amarogencina y genciopicrina,
eritrocentaurina, genciopicrosidos (lactonas
insaturadas), alcaloides, saponinas, taninos, resinas,
hemicelulosa y minerales; de la misma forma, aceites
volatiles, azlcares, mucilagos, acido gencianico,
terpenoides y entre ellos los monoterpenos del
pentano-secoiridoides (secologanodsido, amarosverina,
amarogentina) y sesterpenoides (alborosin). Ademas,
la presencia de sales de aluminio, calcio, potasio,

magnesio, sodio y cloro.?6: %7

2.6.1.7. Indicaciones
Tradicionalmente se beben 3 a 4 vasos al dia
previamente de las comidas, para beneficiar la
asimilacion de las grasas, reducir el colesterol, como
diurético débil y como depurador sanguineo, colagogo

y afecciones hepaticas, diabetes y también como
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antiinfeccioso. Se le utiliza también como

adelgazante.?® 27

2.6.1.8. Precauciones
En caso de ocasionar disgustos estomacales tomarlo
posterior a las comidas. No deben consumir las mujeres

embarazadas ni personas de muy bajo peso.?

2.6.1.9. Toxicologia
Son pocos los reportes de los trabajos clinicos, pero

suele producir nauseas, cefalea y mareos. 28

2.7. Definicion de términos bésicos

v' Hepatoprotectora: Farmacos que ayudan a mejorar el
funcionamiento hepatico, para que puedan bloguear algunos
agentes hepatotdxicos que dafian el higado.?®

v Desintoxicante: Eliminar la intoxicacion o sus efectos de alguien
o de algo.*°

v Depurativa: Medicamento que se utiliza para depurar los liquidos
del organismo, en especial la sangre.®!

v Hipoglucemiante: Que disminuye la concentracion de glucosa en
la sangre.®?

v Diurética: Que tiene virtud para aumentar la excrecion de la

orina.®
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Colagogo: Dicho de una sustancia o de un medicamento que
provoca la evacuacion de la bilis.**

Etnobotanica: Estudia las relaciones entre los grupos humanos y
su entorno vegetal, es decir el uso y aprovechamiento de las plantas
en los diferentes espacios culturales y en el tiempo.®
Etnofarmacologia: Campo interdisciplinario de la antropologia
cultural, la biologia y la medicina; abarca las observaciones en
campo, descripcion del uso y preparacion de los remedios, la
determinacion  botanica del material obtenido, estudios
fitoquimicos para aislar los compuestos presentes en las plantas. %

Hipercolesterolemia: Es la apariencia de elevaciones de grasas
en sangre.®’

Fitoquimica: Disciplina cientifica que tiene como objeto el
aislamiento, analisis, purificacion, elucidacion de la estructura y
caracterizacion de la actividad bioldgica de diversas sustancias
producidas por los vegetales.®®

Alcaloides: Compuesto organico nitrogenado, como la morfina o
la cocaina, producido casi exclusivamente por vegetales.®
Xantonas: Es un compuesto carbonilico que consiste en un
heterociclo de xanteno oxidado en la posicion 9.4°

Flavonoides: Son un conjunto de muchos componentes como
fitonutrientes (quimicos vegetales) que se localizan en diversas

frutas, verduras y especias.*
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Metabolismo: Conjunto de reacciones quimicas que efectdan las
celulas de los seres vivos con el fin de sintetizar o degradar
sustancias.*?

Trofoterapia: Es el tratamiento a través de la correcta
combinacion de los alimentos para lograr una éptima digestion con
base en programas personalizados, grupo sanguineo, nivel
enzimatico y su biotipo.*

Fitoterapia: Es el uso de productos de origen vegetal para la
prevencion, la curacion o el alivio de una amplia variedad de
sintomas y enfermedades.**

Hidroterapia: Tratamiento en aplicacion externa del agua como
vehiculo de calor o frio y también de accion mecéanica con finalidad
terapéutica.*®

Geoterapia: Es la terapia natural en la que se usa a la tierra como
agente curativo, por sus componentes quimico-medicinales y
energéticos le dan especiales propiedades curativas aplicados tanto
interna como externamente.*°

Acupuntura: Es una técnica terapéutica que se desarrolla a partir
de agujas que se clavan en ciertos puntos del cuerpo.*’

Esteatosis hepética: Es el depésito de vacuolas de grasa en el
citoplasma de los hepatocitos y se identifica por presentar unas
lesiones hepaticas similares a las producidas por el alcohol en

sujetos que no consumen cantidades toxicas de éste.*®
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v Lipoproteinas: Compuesta de triglicéridos (TAG), fosfolipidos,
depdsito y una infanta fraccion de &cidos grasos de continuacion

larga no esterificados.*°
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I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Unidad de anélisis, universo y muestra
3.1.1. Unidad de analisis
v' Pacientes que tienen higado graso en el CAMEC

v EsSalud Hospital-I1l1 Cajamarca 2021.

3.1.2. Universo
v 55 pacientes que tienen higado graso en el CAMEC

EsSalud Hospital-11 Cajamarca 2021.

3.1.3. Muestra
v' Se tomd como muestra a 47 pacientes que tienen
higado graso en CAMEC Cajamarca. EI muestreo se
realiz6 de manera aleatoria y la magnitud de la muestra

se calcul6 usando la siguiente formula:

. NZ?PQ
E*(N-1)+Z°PQ

Donde:

n = Tamafio de muestra a calcular.

Z = Valor tabulado 1,96, distribucion al 95% de
confianza.

P = Proporcion de individuos que poseen en el universo la

caracteristica de analisis. Este dato es generalmente
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desconocido y se suele suponer que P =Q = 0,5 que es la

opcién mas segura.
N = Tamafio del universo = 55

E = Margen de error maximo que se admite (5%) = 0,05

" 55 (1,96)2 (0,5) (0,5)

(0,05)2 (55 — 1) + (1,96)? x (0,5) (0,5)

55 (3,8416) (0,25)

(0,0025) (54) + (3,8416) x (0,25)

(52,822)

0,153 + 0,9604

52,822

1.1134

n= 47

e Criterios de inclusion:

- Pacientes con higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital-II

Cajamarca 2021.

- Pacientes mayores de edad.
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- Pacientes que aceptaron participar de la investigacion.

e Criterios de exclusion:

- Pacientes con otras patologias que acepten participar de la

investigacion.

- Pacientes con algun tipo de incapacidad fisica o mental que

imposibilite la participacion en el estudio.

3.2. Métodos de la investigacion

3.2.1.

3.2.2.

De acuerdo al fin que se persigue.
La presente investigacion se realizd utilizando el método
hipotético - deductivo, en un nivel descriptivo y con enfoque

transversal y analitico.

De acuerdo a la técnica de contrastacion

La investigacion fue descriptiva, debido a que se buscod
conocer las caracteristicas de la variable estudiada, de esta
manera se pudo determinar el nivel de conocimiento de los
pacientes con higado graso atendidos en el CAMEC sobre los
efectos terapéuticos de las hojas de Gentianella alborosea

“hercampuri”.
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3.3. Técnicas de la investigacion.

3.3.1. Elaboracion del instrumento.
En la presente investigacion se disefi6 un instrumento tipo
encuesta con 20 items, y en 5 secciones con alternativas
cerradas para facilitar la recopilacion de datos. Este
instrumento es propuesto por los investigadores y en funcion
de la bibliografia consultada y los datos que se necesitaron

para la recoleccion.

El instrumento fue aplicado a 47 pacientes que presentan
higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital 11- Cajamarca
2021, de dos maneras: a) de forma presencial, para lo que se
tomaron las medidas necesarias de bioseguridad y siguiendo
los protocolos para evitar el contagio de COVID - 19y b) de
manera virtual, para lo que se construyé un cuestionario
digital con ayuda de la herramienta “Formularios” de
Google, basada en el cuestionario ya validado. La aplicacion

se realizd durante mes de mayo a junio.

e Seccion |. Datos del Paciente: Caracteristicas socio -
culturales. Esta seccion estuvo conformada por 3 items
y solo estuvo orientada a recopilar datos generales sobre
las principales caracteristicas de los pobladores

encuestados.
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Seccion I1. Conocimiento sobre la patologia. Esta
seccion estuvo conformada solo por 5 item el cual busco
encontrar si el paciente sabe porque es referido al
programa de medicina alternativa CAMEC.

Seccidn I11. Conocimiento sobre el efecto terapéutico.
Esta seccion estuvo conformada por 5 items, los cuales
se orientaron, como el nombre lo dice, a investigar
aspectos relacionados al conocimiento terapéutico sobre
la planta, tales como indicaciones, posologia,
contraindicaciones, etc.

Seccion V. Conocimiento sobre uso de alternativas
terapéuticas no farmacoldgicas. Esta seccion estuvo
conformada por 5 items, los cuales se orientaron a
investigar aspectos relacionados al conocimiento sobre
las indicaciones y posologia de alternativas no
farmacologicas.

Seccion V. Determinacion si ha concluido un
tratamiento no farmacoldgico. Esta seccidén estuvo
conformada por 5 items, los cuales se orientaron, a
investigar el conocimiento de los pacientes sobre la
accion terapéutica de las hojas de Gentinella alborasae

“hercampuri”.
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Las preguntas que estuvieron destinadas a medir el nivel de
conocimiento tenian un puntaje especifico con la finalidad de
hacer mas objetivo el resultado que se obtenga. El puntaje

estara distribuido de la siguiente manera:

Item Puntaje Subtotal  Total
1.1 1 puntos

1.2 1 puntos

1.3 1 puntos  5puntos
11.4 1 puntos

1.5 1 puntos

1.1 1 puntos

1.2 1 puntos

1.3 1 puntos  5puntos
1.4 1 puntos

1.5 1 puntos

V.1 1 puntos 20 puntos

V.2 1 puntos
V.3 1 puntos  5puntos
V.4 1 puntos
V.5 1 puntos
V.1 1 puntos
V.2 1 puntos
V.3 1 puntos  5puntos
V.4 1 puntos
V.5 1 puntos

3.3.2. Escala de Stanones
Fue usada para medir el nivel de conocimiento del efecto
terapéutico de las hojas de la Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en

CAMEC EsSalud Hospital 11 -Cajamarca 2021, de acuerdo
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al valor obtenido de la variable dependiente al promediar los

valores.

Para estratificar el nivel de conocimientos segun los puntajes
obtenidos por los participantes se utilizd la escala de
Stanones que los clasifico en tres grupos: Alto, Medio y
Bajo.

De acuerdo con los puntajes calculados, se hall primero el
promedio aritmético de los puntajes totales (P) y la
desviacion estandar (DS) y usando una constante de 0,75 se
hallaron el limite inferior (a) y superior (b), para formar los

tres estratos de clasificacion.

a=P-0,75 (DS)...Limite inferior

b=P+0,75 (DS)...Limite superior

Intervalos:

- Conocimiento Alto: Puntajes por encima del limite
superior.

- Conocimiento Medio: Puntajes entre el limite superior
e inferior.

- Conocimiento Bajo: Puntajes por debajo del limite

inferior.
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3.3.3. Validacion de las fichas de recoleccion.
-Mg. Q.F. Mirian Sangay Julcamoro.
-Mg. Q.F. Fredy Martos Rodriguez.

- Mg. Q.F. Alexander Jair Rios Nontol.

Se presento el cuestionario a los profesionales colaboradores,
acompafiado del resumen, objetivos y cuadro de
operacionalizacion de variables del proyecto de
investigacion. Para considerar el instrumento valido debio
obtener un valor superior de 0,6; refiriendo que existe
coherencia en su elaboracion. EI comité de expertos
colaboradores valid6 el cuestionario con un puntaje
promedio de 0,76 segun su amplio criterio y teniendo en
cuenta los puntos de valoracién, ayudando a la constante
mejora del instrumento para no tener inconsistencias durante
la ejecucion del proyecto y asi alcanzar los objetivos

planteados.

3.4. Técnicas de analisis de datos estadisticos.
Los datos fueron analizados por un experto en la estadistica, claro
esta, que fueron llevados e ingresados luego al programa de Excel

para disefiar las gréficas y tablas.
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3.5. Aspectos éticos de la investigacion.

Para la investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios:
Confidencialidad: Informacion de los pacientes sera protegida para
que no sea divulgada sin consentimiento

Veracidad: Valor moral positivo que busca la verdad.

Para lo cual se tuvo en consideracion la ley N° 29733. Ley tiene el
objeto de garantizar el derecho fundamental a la proteccion de los
datos personales, previsto en el articulo 2 numeral 6 de la

Constitucion Politica del Perd.
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IV. RESULTADOS

Tabla N° 01: Personas que respondieron correctamente e

incorrectamente el cuestionario.

10.

N° de preguntas

¢Cbémo se le diagnostico la
enfermedad que esta padeciendo?
¢Conoce usted a que enfermedades
conlleva el higado graso?

¢Conoce usted que existen factores
para el desarrollo de esta
enfermedad tales como?

¢ Cudles son los tipos de grasa que
existen?

¢ Cudles son los tipos de colesterol
y cuél es el mas importante para su
corazdn?

¢La eficacia terapéutica de la de
Gentianella albo-rosa “hercampuri”
es?

¢Sabe usted para que le estan
dando?

¢ Cudl cree usted que es preparacion
correcta de la Gentianella albo-rosa
“hercampuri

¢Para qué es importante el sabor
amargo de las hojas Gentianella
albo-rosa “hercampuri”?

¢Sabe usted cual es el tiempo de

uso recomendado de las hojas de

Pacientes

N° de Personas que
respondieron
correctamente
(SERIE 1)

10

15

19

15

25

20

11

N° de Personas

gue respondieron

incorrectamente
(SERIE 2)

37

46

44

32

28

32

22

27

36

40
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

la Gentianella albo-rosa
“hercampuri”?

¢Para el higado graso existen
tratamientos no farmacolégicos
codmo?

¢ Cudl cree usted que es las
patologias que utilizan mas este
tipo de alternativas no
farmacologias?

¢Cuales cree que son los efectos
adversos de la Gentianella albo-
rosa “hercampuri”?

¢Sabe usted que hay factores que
interfieren que impiden la eficacia
del tratamiento con la Gentianella
albo-rosa “hercampuri”?
¢Considera usted importante el uso
de la medicina alternativa?

¢Ha concluido satisfactoriamente el
tratamiento para el higado graso?
¢Sintié los beneficios al seguir este
tratamiento con el Gentianella
albo-rosa hercampuri?

¢Cémo comprobo los resultados
luego de haber llevado el
tratamiento?

Recomendaria usted a otros
pacientes con su misma patologia
seguir este tipo de tratamientos no
farmacoldgicos.

¢ Prefiere usted esta forma no
farmacoldgica en especial para su

patologia?

13

18

25

14

22

13

46

34

29

4

22

42

33

25

34
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Personas que respondieron correctamente e
incorrectamente el cuestionario

50

45
40
35
30
25
20
36
15
25 25
10 19 20 ) 4
15 | 14
10
6 7 6
3 5
0

13
5

0
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Seriesl M Series2

Grafico N° 01: Personas que respondieron correctamente e

incorrectamente el cuestionario

Interpretacion: En la tabla y el grafico N° 01 se puede observar la
cantidad de respuestas de los pacientes que son atendidos en el area
de CAMEC del hospital EsSalud Cajamarca desconocen la
importancia del uso de esta planta andina Gentianella alborosea
“hercampuri” tanta en su uso, efecto terapéutico, forma de

preparacion, dosis, via de administracion, etc.
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Tabla N° 02: Cantidad de pacientes que considera importante el

uso medicina alternativa para el higado graso.

Si, por que hace milagros, estoy Opinion

experimentando,

si porque hay antecedentes de ello N %
Si 25 53.2
No 22 46.8

Cantidad de pacientes que considera
importante el uso medicina alternativa
para el higado graso.

Grafico N° 02: Cantidad de pacientes que considera importante

el uso medicina alternativa para el higado graso.

Interpretacion: En la tabla y grafico N° 02, se aprecia la cantidad
de pacientes que considera importante el uso medicina alternativa
para el higado graso con un si de 25 pacientes (53.2%) y con un no

de 22 pacientes (46.8%).
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Tabla N° 03: Cantidad de pacientes que conocen los efectos
adversos de la Gentianella alborosea “hercampuri”.

Saben que Gentianella alborosea “hercampuri” Opinion
puede producir nauseas, cefalea, mareos, pérdida de %
peso y amargor constante de la boca.

Si 18 38.20
No 29 61.70

Cantidad de pacientes que conocen los efectos adversos
de la Gentienella albo-rosea "hercampuri"

u N°depacientes ~Si mNo

Grafico N° 03: cantidad de pacientes que conocen los efectos

adversos de la  Gentianela alborosea “hercampuri”.

Interpretacion. En la tabla y grafico N° 03, se aprecia que la
mayoria de los pacientes encuestados (38, 20%) no sabe que el
consumo de Gentianella alborosea “hercampuri puede producir
nauseas, cefalea, mareos, pérdida de peso y amargor constante de la boca.,

mientras que (61,70% desconocen esto.
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Tabla N° 04: Nivel de conocimiento segln el grado de instruccion.

) Opinion
GRADO DE INSTRUCCION
N %
Primaria 9 19.14
Secundaria 11 23.40
Superior 27  57.40

Nivel de conocimeinto segun el grado de
instruccion

Superior
27

= Grado de instruccion = = Primaria = Secundaria Superior

Grafico N° 04: Nivel de conocimiento segun el grado de

instruccion.

Interpretacion. En la tabla y gréafico N° 04 se puede apreciar que la
mayor parte de los pacientes que son atendidos en el CAMEC del
hospital EsSalud Cajamarca, cuentan con un grado de instruccion

superior (N = 27; 57.40%).
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Tabla N° 05: Nivel de conocimiento de los pacientes que
presentan higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital 11 -
Cajamarca sobre el efecto terapéutico de las hojas de

Gentianella alborosae “hercampuri”

) o Pacientes
Nivel de conocimiento
N %
Bajo (0 - 4) 13 27,66
Medio (5-7) 23 48,94
Alto (8 - 13) 11 23,40
Total 7 100,0
20
18
16
14
c *
2 12
8 -
£ 10 .
©
(@] * *
8 * 0 o * o
6
4 * * * o0
* * *
2 * *
*
0 *

0 2 46 81012141618202224 26283032 343638404244 4648

Pacientes
Grafico N° 05: Nivel de conocimiento de los pacientes que

presentan higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital 11 -
Cajamarca sobre el efecto terapéutico de las hojas de

Gentianella alborosae “hercampuri”.
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Interpretacion. Al finalizar la evaluacion, en la tabla 05 y grafico
05 (pagina 40 ) se observa que el 48,94% (N = 23) de los pobladores
encuestados tienen un nivel medio de conocimiento sobre: Nivel de
conocimiento de los pacientes que presentan higado graso en el
CAMEC EsSalud Hospital Il - Cajamarca sobre el efecto terapéutico
de las hojas de Gentianella alborosae “hercampuri” habiendo
obtenido puntajes entre 05y 07 en una escala de 20 puntos, mientras
que 13 pacientes (27,66%) tienen un nivel bajo de conocimiento, con
puntajes entre 00 y 04, y finalmente, solo un 23,40% (N = 11) tienen
un nivel de conocimiento alto, habiendo obtenido puntajes
superiores a 12. Cabe destacar que el promedio de la nota global fue

8,29.
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DISCUSION

Gentianella alborosae ‘“hercampuri” especic vegetal nativa peruana,
actualmente estd siendo valorada por sus propiedades terapéuticas; y es
utilizada para el tratamiento de dolores estomacales y de fiebre amarilla;
asimismo, se reportan propiedades: hepatoprotectoras, desintoxicante y
depurativo, de accion hipoglucemiante (antidiabética) y diurética, también es
usado para regular la presion sanguinea, regular la circulacion, reducir el peso
corporal y el colesterol, actuando como hipocolesterolémica y contra la
obesidad. Recientes investigaciones demuestran la eficacia de hercampuri en
terapia alternativa para distintas enfermedades. La enfermedad por higado
graso (EHGNA, enfermedad hepética por depdsito de grasa no alcoholica)
puede ser: esteatosis simple (grasa aislada, que en principio no tiene mal
prondstico) y/o esteatohepatitis (en este caso aparece inflamacién y fibrosis
progresiva que puede conducir a cirrosis y hepatocarcinoma).® *° Es por ello
que la Organizacion Mundial de la Salud nos refiere que ha desarrollado dos
directrices para utilizar de manera segura y proteger las plantas medicinales

con el fin de que se utilicen de manera responsable. 14

La finalidad de la presente investigacion fue determinar del nivel de
conocimiento del efecto terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en el CAMEC EsSalud
Hospital 11 — Cajamarca 2021”. El estudio tom6 como muestra a 47 pacientes
del CAMEC. Esta muestra fue tomada al azar, teniendo en cuenta los criterios

de seleccion y se caracterizd principalmente porque la mayoria de
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encuestados fueron pacientes con grado de instruccion superior (57,40%; N =
27), ademas, el grupo de pacientes que consideran importante el uso de
medicina alternativa para higado graso estuvo comprendido por (N = 25;
53,20%), también fueron mas numerosos los pacientes que saben que el
hercampuri puede producir nauseas cefaleas, mareos, pérdida de peso y
amargor constante de la boca (N = 29; 61,70%). Para lo cual se realizé un
proyecto de investigacion que nos sirvid y permitio identificar la
enfermedad de interés que en los Ultimos tiempos segln datos estd en
constante crecimiento en la poblacion, para lo cual en el Centro de medicina
alternativa CAMEC, se pudo encontrar datos como cuales son el
comportamiento de los pacientes que consumen y que es lo que conocen sobre

la medicina alternativa complementaria.

La presente investigacion se realizd utilizando el método hipotético -
deductivo, en un nivel descriptivo y con enfoque transversal y analitico y de
acuerdo a latécnica de contrastacion. La investigacion fue descriptiva, debido
a que se busco conocer las caracteristicas de la variable estudiada, de esta
manera se pudo determinar el nivel de conocimiento de los pacientes con
higado graso atendidos en el CAMEC sobre los efectos terapéuticos de las
hojas de Gentianella albo-rosea “hercampuri”. Se efectud una encuesta
digital, la cual se realiz6 en criterios éticos de autonomia, beneficencia y

privacidad en las instalaciones de EsSalud Hospital 11 Cajamarca.
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Analizando los resultados de la encuesta “Determinacion del nivel de
conocimiento del efecto terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en el CAMEC EsSalud
Hospital 11 — Cajamarca 2021, concluimos que tiene un nivel de conocimiento

medio de acuerdo a los datos estadisticos realizados y analizados.

Esto se debio a la escasa informacidn brindada por el servicio, la cual es de
suma importancia para el cumplimiento y culminacion del tratamiento. Para
ello se sugiere la socializacion del programa con la elaboracion de afiches,
tripticos, un periddico mural con informacion de facil entendimiento de como
actia la Gentianella alborosae “hercampuri” en el higado. Resaltando los
beneficios en el organismo. Ademas, realizar un seguimiento farmacoldgico
estricto con la finalidad de asegurar la adherencia al tratamiento visualizando

cualquier eventualidad que pueda alterar el bienestar el paciente.
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VI. CONCLUSIONES

- Seguln el objetivo general, Determinar el nivel de conocimiento de
los pacientes con higado graso atendidos en el CAMEC sobre los
efectos terapéuticos de las hojas de Gentianella albo-rosea
“hercampuri”. Concluimos que tiene un nivel de conocimiento
medio de acuerdo a los datos estadisticos realizados y analizados.
Esto se debid a la escasa informacion brindada por el servicio de

CAMEC.

- Se determind el nivel de conocimiento de la preparacion correcta
para percibir los efectos terapéuticos de las hojas de Gentianella
albo-rosea “hercampuri”, con un namero total de 20 pacientes que

conocen en si la preparacion.

- Se determind la cantidad de pacientes que considera importante el
uso de medicina alternativa para el higado graso. De 47 pacientes
encuestados 25 consideran importante el uso de la medicina

complementaria.

- Se Determind la cantidad de pacientes que conocen los efectos
adversos de la Gentianella albo-rosea “hercampuri”. Siendo 18 los

pacientes que si conocen los efectos adversos.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Realizar programas de implementacion de lugares como viveros para
que se cuente con materia prima y de esta manera dar las dosis para
el tratamiento completo y evitar por la falta de este el abandono del

mismo.

- Realizar estudios sobre determinacion del nivel de conocimiento del
efecto terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en el
CAMEC EsSalud Hospital 11 — Cajamarca 2021 en pacientes de otras
regiones del pais. Con la finalidad de asegurar los resultados de la

presente investigacion.

- Proponer estrategias como charlas y capacitaciones para informar a
los pacientes del CAMEC EsSalud Hospital Il — Cajamarca sobre la
importancia y beneficios de medicina complementaria usadas para

tratar higado graso.

- Es importante que exista un mayor control sobre el uso de medicina
tradicional por parte de los centros asistenciales, ya que no solo
hablamos de utilizar una planta con propiedades curativas, sino
también de una especie que al igual que un medicamento o droga, va

a generar cambios en el organismo humano.
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ANEXO N° 01

GALERIA FOTOGRAFICA

Fotografia 1. Personal del area de farmacia, recibiendo resolucion de aceptacion

para realizar el proyecto.

Fotografia 2. Recoleccion de base de datos oficina CAMEC.
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Fotografia 3. Seleccidén de muestra de pacientes con higado graso

Fotografia 4. Cotejo de cantidades entregadas de acuerdo a tratamiento.
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Fotografia 6. Realizacion de encuestas a pacientes seleccionados en médulos de

las instalaciones de EsSalud hospital I Cajamarca.
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Fotografia 7. Historias clinicas de seguimiento a pacientes con tratamientos para

higado graso.

L

Fotografia 8. Encargada del area de capacitacion de EsSalud hospital 11 Cajamarca.
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ANEXO N° 02

ENCUESTA

Encuesta sobre la determinacion del nivel de conocimiento del efecto
terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae “hercampuri” en pacientes
que presentan higado graso en CAMEC EsSalud Hospital 11-Cajamarca

2021.

La presente encuesta esta realizada por egresados de la Carrera Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.
Con el objetivo de recoger informacion sobre la Determinacion el nivel de
conocimiento del efecto terapéutico de las hojas de Gentianella alborosae
“hercampuri” en pacientes que presentan higado graso en CAMEC EsSalud
Hospital Il — Cajamarca 2020-2021. Le pedimos, por, favor conteste las
preguntas con responsabilidad y honestidad. Marque con un aspa (x) la

alternativa elegida:

I. DATOS DEL PACIENTE

1. Sexo: Masculino |:| Femenino

2.Zona de residencia: Urbano [ ] Rural |:|

3.Grado de Instruccion: Primaria[ | Secundaria |:|
Superior[ | Otros[ |

67



11.CONOCIMIENTO SOBRE LA PATOLOGIA

1. ¢Como se le diagnostico la enfermedad que esta padeciendo?

Ex&menes de laboratorio.

Ecografia abdominal.

Por qué siente que le amarga la boca.
CyB

AyB

® 00 o

2. ¢Conoce usted a que enfermedades conlleva el higado graso?

Diabetes.

Obesidad.

Cirrosis hepatica.

Sindrome de ovario poliquistico.

Todas las anteriores.
FrkAFAFARARRRR R *NInguna de las anteriores.

D 00 T

3. ¢Conoce usted que existen factores para el desarrollo de esta

enfermedad tales como?

a. Esteatosis (resistencia a la insulina).
b. Predisposicion genética.

c. Presion arterial baja.

d. CyD.

e. ByD.

f.

Ninguna de las anteriores

4. ¢Cudles son los tipos de grasa que existen?

a. Insaturadas.
Diferenciadas.

Saturadas.

Hidrogenadas.

Ninguna de las anteriores.
CyA

o o0 o

5. ¢Cuales son los tipos de colesterol y cual es el mas importante para su
corazon:
a. LDL.
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b.

HDL.

c. AYB.

d.

Ninguna de la anteriores.

I11. CONOCIMIENTO SOBRE EL EFECTO TERAPEUTICO

1. ¢Laeficaciaterapéutica de la de Gentianella albo-rosa “hercampuri” es?

D 00T

Reguladora del metabolismo.
Hipoglucemiante.
Adelgazante.
Antinflamatoria.

Todas las anteriores.
Ninguna de las anteriores.

2. ¢Sabe usted para que le estdn dando?

® o0

Gripe.

Osteoporosis.

Higado graso.

Presion arterial.
Problemas bronquiales.

3. ¢Cuél cree usted que es preparacion correcta de la Gentianella albo-rosa

“hercampuri”?

a.

® a0 o

Extracto: 350 mg de la planta machacada y colada solo cuando existe
malestar.

Tintura: Preparada al 20 % en alcohol de 60° colocar en la zona afectada.
Cocimiento: 20-30 g hervir hojas y tallos por 5 minutos en 1 L de agua.
Todas las anteriores.

Ninguna de las anteriores.

4. Para qué es importante el sabor amargo de las hojas Gentianella albo-

rosa “hercampuri”

a.
b.

C.

Para sus propiedades antialérgicas.

Para sus propiedades dermatoldgicas y antibacterianas.

Por qué estimulan la secrecion de bilis y reduce los niveles de colesterol
en sangre.

Para sus propiedades antirreumaticas.
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5. ¢Sabe usted cual es el tiempo de uso recomendado de las hojas de la
Gentianella albo-rosa “hercampuri”?

V.

a.

® a0 o

5 meses seguidos.

De 3 a 5 semanas.

Dos meses seguidos y un mes no hasta completar el medio afio.
Solo 1 semana.

Solo cuando presenta malestar.

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE  ALTERNATIVAS

TERAPEUTICAS NO FARMACOLOGICAS
1. ¢Parael higado graso existen tratamientos no farmacol6gicos como:

® o0 oW

Dieta rica en vitaminas By E.

Diente de ledn (Taraxacum officinale).
Cardo mariano (Silyum marianum).
Ninguna de las anteriores.

Todas las anteriores.

2. ¢Cudl cree usted que es las patologias que utilizan mas este tipo de
alternativas no farmacologias.

@ "o oo T

Cancer.

Estrés.

Gastritis.

Obesidad.

AyC.

B,CyD

Ninguna de las anteriores

3. ¢Cudles cree que son los efectos adversos de la Gentianella albo-rosa

“hercampuri”?

-~ D 00 OC

Nauseas.

Cefalea.

Mareos.

Pérdida de peso.

Todas las anteriores.

Amargor constante de la boca.
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4. ¢Sabe usted que hay factores que interfieren que impiden la eficacia del
tratamiento con la Gentianella albo-rosa “hercampuri”?

® o0 o

Malos habitos de alimentacion.
Sedentarismo.

Mala posologia.

Consumirlo solo cuando hay malestar.
Todas las anteriores.

5. ¢Considera usted importante el uso de la medicina alternativa?

2o o

Si, por que hace milagros.

Estoy experimentando.

Si, por que hay antecedentes de ello.
Ninguna de las anteriores.

V. DETERMINACION SI HA CONCLUIDO UN TRATAMIENTO NO

FARMACOLOGICO.

1. ¢Ha concluido satisfactoriamente el tratamiento para el higado graso?

o0 ow

Si, de acuerdo a lo recomendado por el médico.
No, lo empecé no creo en la medicina alternativa.
Lo abandoné, por tener sabor desagradable.

Muy dificil de realizar.

2. ¢Sintié los beneficios al seguir este tratamiento con el Gentianella
albo-rosa hercampuri?

a

b.
C.
d.

Si, alguna vez.

Si, siempre.

No, nunca.

Todas las anteriores.

3. ¢Cdmo comprobo los resultados luego de haber llevado el tratamiento?

a.

b.
C.
d

Ya no tuve malestares.

Sigo en tratamiento.

Con examenes complementarios.
No comprobé.
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4. Recomendaria usted a otros pacientes con su misma patologia seguir
este tipo de tratamientos no farmacolégicos.

No, muy complicados de realizar.
Si, resultados comprobados.

No por falta de tiempo.

No muy dificil acceso a ello.

oo o

5. ¢Prefiere usted esta forma no farmacoldgica en especial para su

patologia?

a. Mas natural no contiene persevantes.
b. Mas barato y facil acceso.

c. Prefiero formas farmacoldgicas.

d AyB

e. Ninguna de las anteriores.
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ANEXO N° 03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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Validacion del Instrumento

Nombre de Ia Investigacion:

Determinacion del nivel de conocimiento del efecto

terapéutico de las hojas de Gentianella albo-rosae “hercampuni”™ en pacientes que
presentan higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital Il - Cajamarca 2020-2021.

Instrumento Evaluado: Encuesta sobre Determinacion del mivel de conocimiento del
efecto terapéutico de las hojas de Gentianella albo-rosae “hercampuri” en pacientes que
presentan higado graso en el CAMEC EsSalud Hospital 11 — Cajamarca 2020-2021.

Indicaciones: El evaluador deberd calificar cada criterio con un puntaje de 0-1 en funcion

al contenido del instrumento,
CRITERIOS INDICACIONES PUNTAJE

1.OBJETIVO Esta expresado en capacidad 0.62
observable

2. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 0.63
apropiado

3.ORGANIZACION Existe una organizacion logica en el 0.64
instrumento

4 ACTUALIDAD Adecuado a la identificacion del 0.60
conocimiento de las vanables de
investigacion

5.CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos de 0.64
conocimiento

6. COHERENCIA Existe coherencia entre los indices, 0.60
indicadores v las dimensiones

7. SUFICIENCIA Comprende los aspectos éticos en 0.63
cantidad y calidad con respecto a las
variables de investigacion

8 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los aspectos 0.62
de las vaniables investigacion

9. METODOLOGIA Las estrategias responden al 0.65
proposito de la investigacion

TOTAL 5.63

ES VALIDADO SI P > 060 0.62

Nombre del evaluador: Fredy
Grado académico
Cargo actual

. Docente

Martos Rodriguez

- Maestro en Gestion de Ia Educacion
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CRITERIOS INDICACIONES PUNTAJE
1.0BJETIVO Esta expresado en capacidad
0.75
observable
2.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 0.70
apropiado '
3.0RGANIZACION Existe una organizacion légica
en el instrumento 0.75
4. ACTUALIDAD Adecuado a la
identificacion del conocimiento 0.70
de las variables de investigacion
5.CONSISTENCIA Basados en aspectos teoricos de 0.70
conocimiento '
6. COHERENCIA Existe coherencia entre 0s
indices, indicadores y la 0.70
dimensiones
7.SUFICIENCIA Comprende los aspectos éticos
en cantidad y calidad con
. 0.70
respecto a las variables de
investigacion
8.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los
aspectos de las variables 0.70
investigacion
9.METODOLOGIA Las estrategias responden al 0.75
propésito de la investigacion '
TOTAL 6.45
ES VALIDADO SI P >0.60 0.72

Nombre del evaluador: Alexander Jair Rios Nontol

Grado académico: Maestro en Gestion de la Educacion

Cargo actual: Farmacéutico Comunitario
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ANEXO N° 04

RESOLUCION DE AUTORIZACION PARA PROYECTO DE

INVESTIGACION
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ANEXO N° 05

CALCULO PARA LIMITES SUPERIOR E INFERIOR DE LA ESCALA
DE STANONES.

Estadisticos descriptivos necesarios para el calculo:

Desviacion

N Minimo Maximo Media estandar

(DS)
Puntaje 47
N vélido A 0,00 13,00 59787 2,49773
(por lista)
Foérmula:
x £0,75 (DS)
Donde:
x : Promedio de las notas obtenidas (5, 9787)
DS  : Desviacion estandar de las notas obtenidas (2, 4977)

a) Limite superior:
%+ 0,75 (DS)
5,9787 +0, 75 (2, 4977)

7,85
b) Limite inferior:
x—0,75 (DS)

5,9787 -0, 75 (2, 4977)
4,11
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