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RESUMEN

La presente investigacion buscé determinar la relacidén existente entre los factores
demogréaficos, socioecondmicos, culturales con los habitos alimenticios, que se logrd
mediante la aplicacién de un cuestionario a la muestra constituida por comerciantes
ambulantes del Mercado Modelo en la provincia de Cajamarca, durante el primer
trimestre del 2021.

El sobrepeso y obesidad infantil estd aumentando afectando significativamente la salud
de las personas a corto y largo plazo. El presente estudio tuvo como objetivo estudiar la
relacion entre factores demogréaficos, socioecondémicos, culturales y habitos dietéticos
con la existencia de sobrepeso y obesidad en vendedores ambulantes del Mercado
Modelo de Cajamarca. Se trata de un estudio transversal de 50 personas adultas con
medicion del IMC, habitos alimenticios. Se determind el peso vy la talla a 50 vendedores
que asistian constantemente al mercado. Se les aplic6 una encuesta sobre habitos
alimentarios y el nivel socioeconomico, cultural, previamente validada. Los principales
resultados indican que la mayoria de los comerciantes ambulantes presentan habitos
alimenticios no saludables (22%) y poco saludable (62%); La prevalencia de
la obesidad y el sobrepeso en los participantes fue de un 66%, siendo la obesidad 20% y
el sobrepeso 46% respectivamente. Solo un 32% tuvo un estado nutricional normal; y
un 2% tienen bajo peso. Se evidencio asociacion significativa entre el nivel nutricional
(hdbitos alimentarios) y el estado nutricional con p= 0001; situacion similar ocurre para
las variables residencia e ingreso econdmico. Concluyendo que el sobrepeso y la
obesidad tuvieron una estrecha relacion con los habitos alimenticios y con variables
demograficas como la residencia y el ingreso econémico, por lo que estos factores
deben ser tomados en cuenta para implementar politicas de prevencién primaria que

permitan la disminucion en la prevalencia de estos problemas de salud.

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, caracteristicas demograficas, socioeconémicas y

culturales
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ABSTRACT

This was achieved thanks to the application of a questionnaire to street vendors of the
Mercado Modelo in the province of Cajamarca, during the first quarter of 2021.

The obesity and childhood overweight is increasing affecting peoplesthealth. The
present study to study the relationship between demographic, socioeconomic, cultural
and dietary habits with the existence of overweight and obesity in street vendors of
Cajamarca model market. This is a study of 50 adults with BMI, eating habits. The
weight and height of 50 vendors who were constantly on the market were determined. It
was applied to them any questions on eating habits and socioeconomic. The results
indicate that the majority of street vendors of unhealthy (22%), little healthy (62%)
eating habits; The prevalence of obesity and overweight in the partecipants was 66%,
with obesity 20% and overweight 46% respectively. Only 32% had a normal nutricional
state and 2% underweight. There is a significant association between nutricional level
(eating habits) and nutricional status was evidenced with p=0001; a similar situacion
occurs for the variables residence and the economy of them. Concluding, the overweight
and obesity had a close relation with eating habits and demographic variables, for
example the residence and the economy of them. These factors serve to implement

primary prevention policies that reduce the prevalence of these problem of health.

Key words: overweight, obesity, demographic, socioeconomic and cultural

characteristics
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INTRODUCCION

Las cifras de prevalencia de sobrepeso y obesidad son muy variables, y en su
determinacidn intervienen criterios tales como métodos de medicion, poblacion de
referencia, y la plausibilidad de los datos obtenidos, ya que ésta varia en funcion
del tiempo, edad, sexo, etnia, y regiéon geografica. (1). El sobrepeso y la obesidad
considerados como enfermedad cronica, compleja y multifactorial, suele iniciarse
en la infancia- adolescencia, y tiene su origen en una interaccion entre factores
genéticos y ambientales o conductuales.(2) Entre los habitos dietéticos
predisponentes estaria el aumento de la ingesta de grasa (>38%), el consumo alto
de refrescos, bolleria, embutidos y el consumo bajo de frutas y verduras. Los
jévenes que realizan un desayuno completo suelen expresar tasas de obesidad mas

bajas que los que no desayunan o lo hacen de una forma incompleta. (3)

Estructuralmente, el presente trabajo de investigacion estd constituido por cuatro
capitulos: en el capitulo I se plantea el problema de la investigacion cientifica, la
formulacion, justificacion y objetivos del mismo; el capitulo Il describe el marco
tedrico empleado para dar sustento a la investigacion asi mismo se presenta las
hipdtesis y la operacionalizacién de las variables; el capitulo Ill describe la
metodologia utilizada; y en el capitulo 1V se hace la presentacion de los resultados
de la investigacion a través de tablas estadisticas con su respectiva discusion de

resultados. Finalmente se sefialan las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO I

1. Problema de investigacion
1.1. Descripcion de la realidad problematica
Actualmente, en nuestro pais, los trastornos nutricionales como el sobrepeso y la
obesidad son un grave problema de salud puablica. Su incremento estd en relacion
directa con el consumo frecuente de productos alimentarios industrializados, que en su
mayoria tienen componentes perjudiciales para la salud, al sedentarismo, la falta de
ejercicios fisicos fundamentalmente. Las enfermedades derivadas de estos trastornos
nutricionales ocasionan enormes pérdidas econdmicas al Estado, a las empresas y
especialmente a los pacientes.(4)
El sobrepeso, hoy afecta en el mundo a mil millones de personas, de los cuales 800 000
000 pertenecen a las edades comprendidas entre la adolescencia y adultez, y 200 000
000 son nifios, y el de la obesidad, que ya alcanza a casi 500 millones. Y sigue
creciendo acelerada e incontrolablemente como alerta la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) con la consiguiente amenaza de su salud y calidad de vida. No obstante, el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. (5)
De acuerdo a la OMS, aproximadamente el 58% del total mundial de casos de diabetes
mellitus, el 21% de las cardiopatias isquémicas y de 8% a 42% de determinados
canceres son atribuibles a un indice Masa Corporal elevado. (10)
Se han identificado algunos factores relacionados con el desarrollo del sobrepeso y la
obesidad, entre los cuales estan, la herencia, antecedentes étnicos, culturales, los héabitos
alimenticios y el sedentarismo. Pero también en su aparicién confluyen factores como la
globalizacion en la produccion y comercializacion de alimentos ricos en carbohidratos
refinados y de alto valor en grasas saturadas que se consumen a bajo costo; la acelerada
urbanizacion que lleva a caminar menos, la pérdida de habitos de ejercicio ante la falta
de &reas seguras para esta préctica, la falta de programas escolares de ejercicio fisico, la
abundancia de dispositivos de entretenimiento, el excesivo tiempo invertido en ver
television y la falta de politicas regulatorias del comercio de alimentos no saludables,

son otros factores que participan en el incremento de la prevalencia del problema. (6)
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Por otro lado anteriormente, se consideraba que estos trastornos estaban asociados a una
alta posicion socioecondmica, pero en las tres Gltimas décadas los datos disponibles
muestran que los incrementos mas significativos ocurren, en especial, en poblacion en
situacion de pobreza(6)

Considerando lo anteriormente comentado, el grupo de edad, entre otros, que tiene
riesgo alto de padecer de obesidad y sobrepeso lo constituye la poblacién
econdémicamente activa, que en el Peru tiene una tasa de crecimiento promedio anual
maés alta en la poblacién femenina y por grupos de edad, estd compuesta por el 27,3%
de jovenes de 14 a 24 afios, el 59,2% de 25 a 59 afios, 4,6% de 60 a 64 afios y el 8,9%
de 65y mas afios de edad. (7)

Por otro lado, reportes de la OIT hacen referencia a la existencia, en el mundo, de
aproximadamente 130 millones de personas que son trabajadores informales, sin
proteccion social ni derechos laborales; que realizan diferentes actividades como una
manera de subsistir y mantener a la familia, a través de puestos y ventas ambulantes.(8)
Para el caso del Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) informo
hay aproximadamente 239 mil personas con empleo informal entre abril del 2018 y
marzo del 2019 evidenciando que sigue creciendo en relacion al empleo formal.

La mayoria de la PEA no cuenta con un trabajo formal; menos proporcionado por el
estado. Las caracteristicas personales de los informales, son aquellos que optan por el
autoempleo, bajo grado de instruccion, bajo nivel de auto calificacion, mayores
responsabilidades familiares, bajo ingresos familiares, o jovenes que se inician en el
mercado de trabajo como pobladores de pueblos jovenes, de igual forma el nivel
educativo de los trabajadores informales es significativamente menor que el alcanzado
por los trabajadores modernos. (9)

En su mayoria generalmente lo desempefian los ambulantes, desarrollando diferentes
actividades como: venta de comida, carne, fruta, traslado de productos, venta animales
menores y otros productos de pan llevar. En nuestro medio esta relacionado a una baja
productividad, a la pobreza y a la falta de oportunidades, buscando mejorar su calidad
de vida. (1); sirviendo como medio de subsistenciay que surge como una respuesta de
estos sectores de la sociedad a la desigualdad y falta de oportunidades de crecimiento

economico (10)
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A nivel local, en Cajamarca, esta problematica no es ajena a esta realidad descrita, en
donde podemos observar a los vendedores ambulantes realizando distintas actividades
laborales, desplazandose desde muy tempranas horas de la mafiana de sus hogares al
centro de trabajo, procurando adquirir los productos que van a vender, transportarlos o
buscar otras personas para este fin, colocarlos en el lugar donde van hacer dispensados
al comprador y perifonear verbalmente lo que estd ofertando; procurando utilizar el
tiempo lo maximo posible, en las horas punta de compras. Este tiempo que utiliza el
trabajador informal impide que el consumo de alimentos no sea en horas apropiadas, ni
menos en cantidades suficientes y nutritivos, ya que generalmente consumen alimentos
procesados e industrializados que son ofrecidos por otros ambulantes; ademas las
actividades que realizan lo hacen sentados, de pie en un solo lugar, que permite que el
informal adquiera sobrepeso y obesidad, lo que los conduce a incrementar el riesgo de
sufrir de enfermedades metabolicas.

Teniendo en cuenta que son pocos los estudios que existen acerca de esta problematica,
se hacen necesario realizar investigaciones que arrojen datos reales, sobre cémo es la
situacion con respecto al sobrepeso y la obesidad en vendedores ambulantes del

Mercado Modelo de Cajamarca.

1.2. Formulacion del problema
¢Cuéles son los factores demogréaficos, socioecondémicos, culturales y habitos
alimenticios en relacion al sobrepeso y obesidad de los vendedores ambulantes del

Mercado Modelo Cajamarca 20217

1.3.  Justificacion de la investigacion

Frente a la problematica antes descrita, se pretendio realizar la presente investigacion
con la finalidad de determinar la relacion que existe entre los factores socioeconémicos,
culturales, demograficos y sobrepeso y obesidad de los vendedores ambulantes del

mercado Modelo Cajamarca.

El estudio es viable por la accesibilidad con que se cuenta para el proceso de
recoleccion de datos, asi mismo, es factible porque se cuenta con recurso humanos,
materiales y financieros que garantizaran el desarrollo y conclusion del trabajo en el

plazo determinado.
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Los resultados sirvieron para dar a conocer a la Municipalidad Provincial de Cajamarca
y a las autoridades de salud a fin de que pueda servir para la formulacion e
implementacion de politicas publicas que orienten sus actividades a la solucion de esta
problematica encontrada; asimismo servira como fuente bibliografica para otras

investigaciones y aporte a la sociedad cientifica

1.4. Objetivos
1.4.1.Objetivo general
Determinar la relacion entre los factores demogréficos, socioeconémicos, culturales y
habitos alimentarios y la presencia de sobrepeso y obesidad en vendedores ambulantes
del Mercado Modelo Cajamarca 2021
1.4.2.Objetivos especificos
- Describir los factores demograficos, socioeconomicos, culturales de los vendedores
ambulantes del Mercado Modelo Cajamarca 2021.
- ldentificar los habitos alimenticios de los vendedores ambulantes del Mercado
Modelo Cajamarca 2021.
- Determinar sobrepeso y obesidad en vendedores ambulantes del Mercado Modelo

Cajamarca 2021.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

En la pesquisa, Epidemiologia de las enfermedades crénicas no transmisibles en
comerciantes de la Uyustus en la ciudad de la Paz, se reclutaron 105 casos que la
frecuencia de prevalencia de obesos es de 51%, hipertensos 25% vy glicemia 13%.
Encontraron asociaciones entre el IMC y la glicemia ademas de antecedentes familiares

con niveles elevados de azucar en la sangre. (11)

En la investigacion Estado Nutricional y Prevalencia de Sindrome Metabdlico en
Comerciantes de Cinco Mercados de la Ciudad De La Paz fue realizado en 398
comerciantes de ambos sexos con edad mayor o igual a 18 afios de cinco mercados
teniendo como resultado, alta prevalencia del sindrome metabolico 46 %, asi como la
presencia de obesidad tipo |1 27% y sobrepeso grado 11 28%, respecto a la circunferencia
de cintura el 67 % presenta riesgo metabolico elevado y la circunferencia de cuello

exceso con el 65%. (12)

En el trabajo de investigacion sobre Estilos de vida relacionados con sobrepeso y
obesidad en los comerciantes del mercado de Jipijapa fue realizado en 50 comerciantes
de dicho mercado teniendo como conclusion alta incidencia de sobrepeso y obesidad
(82 %), en relacion a tener peso normal. La obesidad abdominal (66%), fue mas
prevalente que la obesidad en general (52%). Las opiniones de los profesionales afirman
que cada dia se estan aumentando los casos de obesidad en la poblacion, por la

inactividad fisica y alto consumo de carbohidratos. (56)

En la investigacion realizado por la Organizacion Mundial de la Salud, La obesidad en
el mundo, concluyo que en la region de las Ameéricas el 58 % de los habitantes vive con
sobrepeso y obesidad, 6sea 360 millones de personas; en donde el 63% pertenece a
Chile, 64 % a México y 69% a Bahamas; los que presentan las tasas mas elevadas. (13)
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En la pesquisa sobre Estado Nutricional en el Adulto Mayor Comerciante del Mercado
Modelo Caja de Agua este estudio fue realizado en 60 comerciantes de dicho mercado
obteniendo la conclusion de la mayoria de los adultos mayores presentan un estado
nutricional normal 63,3%, sobrepeso 26,7%, y el mismo porcentaje 5% se presento en

obesidad y delgadez respectivamente. (55)

En la investigacion, El sindrome metabdlico en adultos, en el Pera concluye que, en el
pais, 2 680 000 personas presentaron el sindrome metabolico, lo que significa que una
gran cantidad de personas se encuentra en riesgo de su salud por las diversas
alteraciones que le pueden ocurrir. Conociendo que la principal causa de este problema
es el sobrepeso y la obesidad, hay que realizar estrategias que permitan combatir lo
mencionado. Estas estrategias son ampliamente conocidas: tener una alimentacién

saludable y realizar actividad fisica.(15)

En la pesquisa, Prevalencia de obesidad e hipercolesterolemia en trabajadores de una
institucion estatal de Lima — Perd se encontrd prevalencias de sobrepeso y obesidad en
los trabajadores de la sede central de una institucion estatal de Lima de 46,8% y 17,9%,
respectivamente. Dichas prevalencias son similares a las encontradas por Zubiate, quien
encontr6 51,5% de sobrepeso y 17,6% de obesidad en una muestra de aproximadamente
4800 trabajadores de distintos centros laborales en Lima, sefialando que dichas

prevalencias son mas elevadas en la Costa y Lima que en la Sierra y Selva. (16)

En la pesquisa, Factores culturales y habitos alimentarios en el estado nutricional de las
trabajadoras de mi mercado del distrito de José Luis Bustamante y Rivero nos indica
que la distribucién por sexo, el 26,2% de personas obesas son mujeres y el 14,4%
hombres; segln el area de residencia, en el area urbana el 21,3% resultaron ser obesos y
en el area rural el 6,6%. Y de manera departamental se encontré que los mayores
porcentajes lo obtuvo Tacna con 25,6%, Ica con 24,6%, la Provincia Constitucional del
Callao con 24,2%, Moquegua con 24,1% y Lima con 23,6%. Asi mismo el 34,7% de las

personas de mas de 15 afios de edad, presentan sobrepeso. En Lima Metropolitana, el
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40,2% se encontraban con sobrepeso, seguido por el 35,9%, y el 31,1% en la Selva. En

la Sierra el 29,2% de personas de 15 y mas afios de edad resultaron con sobrepeso. (14)

En la investigacion, Estilo de vida del adulto mayor que asiste al Hospital Materno
Infantil Villa Maria del Triunfo, en una muestra de 50 adultos mayores 54% tienen un
estilo de vida saludable y 46% estilo de vida no saludable. Lleg6é a las siguientes
conclusiones: la mayoria de adultos mayores presentan un estilo de vida saludable, lo
cual es beneficioso para su salud, evidenciandose en adecuados habitos alimenticios, la
practica de ejercicios, el buen descanso y suefio, las buenas relaciones Interpersonales,

evitando los habitos nocivos y el buen control de las emociones.(17)

En la investigacion Factores asociados a sobrepeso y obesidad en estudiantes de
educacion secundaria se concluyd que la proporcion de sobrepeso y obesidad fue de
22,9% vy 6,8% de adolescentes, respectivamente. El pertenecer a escuelas publicas
resulté un factor protector para sobrepeso independientemente del género, actividad
fisica y sintomas depresivos. El género masculino y la baja actividad fisica fueron
factores de riesgo para obesidad, mientras que pertenecer a escuelas publicas fue factor

protector. (18)

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Factor demografico

Se refiere a las caracteristicas biotipologicas, la composicion étnica, la poblacién
total por edad y sexo, distribucidn o asentamiento, densidad, natalidad, mortalidad,
esperanza de vida, emigracion e inmigracion. Este factor caracteriza de una
manera general los aspectos cuantitativos y cualitativos de la poblacion objeto.
Representa el universo humano, su crecimiento y tendencias, en cierta forma
precisa la demanda a atender. (50)

Edad: Es el tiempo transcurrido entre el nacimiento y el momento actual de un
individuo, el cual permite definir las etapas de la vida como es el crecimiento, la
madures sexual y el envejecimiento, debido a que la composicion corporal se
modifica durante el transcurso de la edad se debe considerar la evaluacion de los

indices antropométricos; es asi como podemos entender que el anciano tiene mas

e
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masa grasa y menos masa libre de grasa que una persona mas joven del mismo
género. (14)

Sexo: es la conviccidn intima, el sentimiento basico internalizado de una persona,
la experiencia psicoldgica interna de sentirse a si mismo como mujer u hombre.
Normalmente este sentimiento intimo se define a los 3 afios de vida y
generalmente corresponde al sexo asignado. (51) El sexo es otro aspecto
importante, debido a que los organismos tienen diferencias como el contenido
porcentual del almacenamiento de grasa, tanto como las reservas musculares y la
formacion de los mismos debido a los niveles de hormonas sexuales secretados,
entre otros, lo cual permite encontrar diferencias entre hombres y mujeres. (52) El
Sexo es otro aspecto importante, debido a que los organismos tienen diferencias
como el contenido porcentual del almacenamiento de grasa, tanto como las
reservas musculares y la formacion de los mismos debido a los niveles de
hormonas sexuales secretados, entre otros, lo cual permite encontrar diferencias
entre hombres y mujeres. (14)

Procedencia: se emplea para designar el origen de la persona del cual procede, es
la nacionalidad que la misma presenta. Se toma en cuenta este indicador ya que
muchas mujeres crian a sus hijos y se encargan de su familia segun en la region

que han nacido, ya que albergan diferentes estilos de vida. (52)

2.2.2.Factor socioecondémico
La condicion social es la situacidn del individuo que esta en relacién a su nivel
de escolaridad, procedencia, edad, estado civil, ocupacion, ingreso econémico.
(34)

a. Grado de instruccion: a medida que aumenta la educacion mejora la
autoevaluacion del estado de salud, contribuye en la medida que
promueve a las personas con conocimientos y aptitudes para solucionar
problemas, otorgandoles un sentido de control y dominio en las
circunstancias de su vida, aumenta las oportunidades de seguridad en
materia laboral y de ingresos, ademas de la satisfaccion en el trabajo.
(34)




FACTORES DEMOGRAFICOS, SOCIECONOMICOS, CULTURALES, Y HABITOS ALIMENTICIOS

EN RELACION AL SOBREPESO Y OBESIDAD. DE LOS VENDEDORES AMBULANTES. MERCADO UDACU

MODELO CAJAMARCA-PERU 2021

b. Estado civil: Condicidn particular que caracteriza a una persona en lo
que hace a sus vinculos personales con individuos de otro sexo. Esta
denominacion se da desde el momento en que el ser humano crea la
institucién del matrimonio. (34)

c. Ingreso econémico: En general, las personas con mayores ingresos
gozan de una mejor salud que las personas de bajos ingresos: El
ingreso econdmico y la posicion social son los factores determinantes
mas importantes de la salud. (34)

En el Per( segin la ley organica N.° 29158 del Poder Ejecutivo;
decreta Incrementar en S/ 80.00 la remuneracion minima vital de los
trabajadores sujetos al régimen laboral de la actividad privada, con lo
que la remuneracién minima vital pasara de S/ 850.00 a S/ 930.00

incremento que tuvo eficacia a partir del 1 de abril de 2018. (35)

2.2.3. Factor cultural
Es un conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales
y efectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en un periodo
determinado. El término “cultura” engloba ademas modos de vida,
ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistemas de valores, derechos
fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias a través de la
cultura se expresa el hombre, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus

relaciones, busca nuevos significados y crea obras que le trascienden. (48)

La cultura es un grupo compartido de pensamientos o valores y se
representa mediante simbolos, rituales, normas, actitudes y creencias. Las
culturas varian en todo el mundo y pueden afectar la vision de las personas
con respecto al juego, la frecuencia con la que se juega, el tipo de actividad
y la intensidad del juego. (47)

10
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Cada familia adopta su alimentacion que van de generaciones adultas a
generaciones jovenes, el conjunto de alimentos que lo adquieren en la dieta
familiar. (38)

> Religion: Se entiende por religion a un conjunto de creencias,
comportamientos y valores culturales, éticos y sociales, a través de
los cuales un colectivo humano comparte una vision del mundo y
de la existencia, y se vincula con una idea de lo sagrado, lo
trascendente, es decir, le dan sentido y valor a la experiencia de
vivir. (49)

» Creencias: Es una forma de comportamiento particular que asume
las personas de toda una comunidad, tienen sus précticas, creencias
valores y tradiciones influyendo en la crianza de sus hijos. Para las
investigadoras, creencias son conjuntos de ideas, pensamientos que
tienen los individuos y lo asumen de manera verdadera. (52)

2.2.4. Alimentacion
Consiste en proporcionar al cuerpo los nutrientes que necesita no solo para
estar en forma sino, ante todo, para vivir. Las tres principales clases de
nutrientes son las proteinas, las grasas y los carbohidratos, todos los cuales
dan energia al cuerpo y le permiten crecer y subsistir; hay que comerlos a
diario y en cantidad considerable para mantener una buena salud. (44)

Es consumir de forma regular alimentos para proporcionar nutrientes
(hidratos de carbono, grasas y proteinas) y otras sustancias (fibra,
vitaminas, minerales y liquidos) para mantener el desarrollo y las
funciones del cuerpo. (37); ha sido una de las necesidades fundamentales
del hombre, como un factor biol6gico basico para subsistir y determinante

de la formacion y progreso de las sociedades. (38)

11



FACTORES DEMOGRAFICOS, SOCIECONOMICOS, CULTURALES, Y HABITOS ALIMENTICIOS
EN RELACION AL SOBREPESO Y OBESIDAD. DE LOS VENDEDORES AMBULANTES. MERCADO UDACU

MODELO CAJAMARCA-PERU 2021

2.2.5. Habitos alimenticios

Héabito: Es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es
flexible y puede ser utilizado en varias situaciones de la vida diaria,
conforman las costumbres, actitudes, formas de comportamientos que
asumen las personas ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales
conllevan a formar y consolidar pautas de conducta y aprendizajes que se
mantienen en el tiempo y repercuten favorable o desfavorablemente en el
estado de salud, nutricion y el bienestar. (38)

Habitos alimentarios: es el comportamiento mas o menos consciente
colectivo en la mayoria de los casos y siempre repetitivo, que conduce a la
gente a seleccionar, preparar y consumir un determinado alimento o mend
como una parte mas de sus costumbres sociales, culturales y religiosas y
que esta influido por multiples factores, sociales, econémicos, culturales.
Los habitos son adquiridos a lo largo de la vida que influyen en nuestra

alimentacion. (38)

En los seres humanos los habitos alimentarios empiezan a formarse muy
tempranamente, desarrollandose principalmente en la infancia donde estan
determinados por los patrones dietéticos que tengan sus padres 0 personas
del entorno. De hecho, el proceso de socializacién y aprendizaje se inicia

en la familia, donde se van perfilando los estilos de vida. (46)

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen principalmente la
familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la familia,
es el primer contacto con los hébitos alimentarios ya que sus integrantes
ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas
relacionadas con la alimentacion, y cuyos habitos son el resultado de una
construccion social y cultural acordada implicitamente por sus integrantes.
(45)
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Los principales factores que influyen e intervienen en la eleccién de
habitos alimentarios son determinantes para una calidad de vida saludable,
el principal factor impulsor de la alimentacion es obviamente la bioldgica,
pero lo que decidimos comer no esta determinado Unicamente por las
necesidades fisiologicas o nutricionales. Algunos de los demas factores
que influyen en la eleccion de los alimentos son: a) factores biol6gicos
como el hambre, el apetito y el sentido del gusto; b) factores econémicos
como el precio, los ingresos y la disponibilidad en el mercado; c) factores
fisicos como el acceso, la educacion, las capacidades personales para
cocinar y el tiempo disponible; d) factores sociales como la cultura, la
familia, los compafieros de trabajo y los patrones de alimentacion; e)

factores psicoldgicos como el estado de animo, el estrés y la culpa. (38)

2.2.6. Indice de masa corporal (IMC)
El indice de masa corporal es el resultado de relacionar el peso y la
estatura de una persona. Dicho resultado nos ayuda a saber si su peso de la
persona es correcto, insuficiente, o bien si es obesa, y en ese caso, cual es
el grado de obesidad que presenta. EI IMC se calcula dividiendo el peso
(expresado en kilogramos) por la talla (expresada en metros) elevada al
cuadrado. (41)
IMC = peso (kg) / talla (m2)

Este factor es utilizado para poder medir la proporcién de lipidos que tiene
cada individuo en su cuerpo; esto nos hace entender que el ser obeso puede
llevar una sobrecarga negativa al corazon, ademas puede conllevar a que se
manifiesten algunos problemas de salud, muchos de ellos graves, estos
pueden traer varias consecuencias; diversas cardiopatias, inicios de
hipertension arterial, apnea del suefio, diabetes tipo 2, venas varicosas,
entre muchos otros. Este factor (IMC) ademas nos ayuda a realizar la
valoracion del estado nutricional de las personas para lo que se requiere

informacion como peso Y talla. (36)
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Cuadro 1. Tabla de evaluacién a través del IMC

CLASIFICACION IMC
DELGADEZ <23,0
NORMAL >23a<28
SOBREPESO >28a<32
OBESIDAD > 32
Fuente OPS 2002

2.2.7. Clasificacion del estado nutricional

2.2.7.1. Delgadez: Las personas adultas mayores con un IMC < 23,0 son
clasificadas con valoracion nutricional de “delgadez”, que es una
malnutricién por déficit, y puede estar asociado a diferentes problemas,
tales como: psiquicos (depresion, trastornos de memoria o confusion,
mania, alcoholismo, tabaquismo), sensoriales (disminucion del sentido
del gusto, vision, auditivo), fisicos (movilidad, astenia), sociales
(soledad, malos habitos dietéticos, maltrato), bucales (falta de piezas
dentarias), digestivos (malabsorcion), hipercatabdlicas (cancer,
diabetes), entre otras. (43)

2.2.7.2. Normal: Las personas adultas mayores con un IMC de > 23 a <
28, son clasificadas con valoracion nutricional “normal”, y es el IMC

que debe tener y mantener esta poblacion, de manera constante. (43)

2.2.7.3. Sobrepeso: es el aumento del peso corporal, por encima de un
padron dado en relacion con la talla, sin embargo, un exceso de peso no

siempre indica exceso de grasa, ya que puede ser resultado del exceso
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de masa 6sea, musculo o fluidos (34) y Segun Hernandez (2010), el

sobrepeso es la condicion en la que el peso del individuo excede del

promedio de la poblacion en relacion al sexo, la talla y el somato tipo.

(40)

2.2.7.4. Obesidad: Es wuna enfermedad cronica, multifactorial y

multicausal, que se corresponde con una alteracion de la correcta

funcién del tejido adiposo en su capacidad para almacenar grasa lo que

conlleva a una situacion de inflamacion del citado tejido (lipo-

inflamacién), intimamente vinculada a desérdenes metabdlicos

conllevando a un exceso de peso corporal. (39) La Organizacion

Mundial de la Salud, lo considera como una enfermedad y ademas un

factor de riesgo por tener altos niveles de lipidos sanguineos,

hipertension, enfermedades del corazon, diabetes y ciertos canceres.

(45)

a. Consecuencias de la obesidad

v Enfermedades Cardiovasculares: a modo de discusion se dice que
la obesidad por si misma podria ser un factor de riesgo
independiente de cardiopatia coronaria ateroesclerotica o ejerce su
influencia como un elemento condicionante de otros factores,
especialmente hipertension arterial, diabetes y dislipidemias. (37)

v Hipertension Arterial: la asociacion entre obesidad e hipertension
arterial es un hecho frecuente. Hay estudios longitudinales que
demuestran que el aumento de peso produce un significativo
incremento de la presion arterial. (37)

v’ Diabetes Mellitus: grados moderados de obesidad puede elevar el
riesgo de diabetes hasta 10 veces y el riesgo crece mientras mayor
es la intensidad de la obesidad. (37)

v’ Dislipidemias (alteracion del colesterol y triglicéridos): ello se
asocia al sindrome de resistencia insulinica frecuentemente
observado con el exceso de tejido graso, mas aun cuando hay una

distribucion toracoabdominal o visceral. (37)
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2.2.8. Teoria de Dorothea Orem (déficit del autocuidado)

Establece que las personas estan sujetas a las limitaciones relacionadas o
derivadas de su salud, que los incapacitan para el autocuidado continuo, o
hacen que el autocuidado sea ineficaz o incompleto. Existe un déficit de
autocuidado cuando la demanda de accidn es mayor que la capacidad de la
persona para actuar, o sea, cuando la persona no tiene la capacidad y/o no
desea emprender las acciones requeridas para cubrir las demandas de
autocuidado. (53)

2.3. Hipotesis
Ha. Existe relacion entre los factores demogréaficos, socioeconémicos, culturales,
habitos alimenticios y el sobrepeso y obesidad de los comerciantes ambulantes
de mercado Modelo.
Ho. No existe relacion entre los factores demogréficos, socioecondmicos,
culturales, habitos alimenticios y el sobrepeso y obesidad de los comerciantes

ambulantes de mercado.

2.4. Operalizacion de variables
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UPACU
Definicién
Variables conceptual Dimensiones Indicador Categoria Instrumento
18 a 24 afios
Edad 25 a 59 afios
+ de 60
_ Sexo Mascul_ino
Se refiere a las Factores demogréﬁcos Femenino
caracteristicas 0-2 hijos
biotipoldgicas de la N° de hijos 3 a5 hijos
poblacién, a todo lo Més de 6 hijos
gque ocurre en una ] ] Urbana
sociedad y  son Zona de residencia Rural
aquellas  cosas que Universitaria.
afectan a los seres -
VI humanos  en s _ y Secundar!a Completa
. Grado de instruccién Secundaria Incompleta
Factores conjunto, sea en el

Demogréficos,
Socioeconémicos

lugar y en el espacio
en el que se
encuentren. (50)

Socioeconémicos

Educacién. Primaria
Analfabeta.

Estado civil

Soltero(a)
Conviviente
Casado (a)
Viudo

Ingreso econdmico mensual

Menos del minimo
930 a 1499 soles
1500 a mas

N° de personas dependientes econémicamente

0 a 4 personas
5 a 8 personas
Mas de 9 personas

Culturales

Religion

Catolico
Evangélico
Otros

Habitos
alimenticios

Conjunto de
costumbres que
determinan el

comportamiento  del
hombre en relacién

Preocupaciones
alimentarias

Revisa el etiquetado para conocer la cantidad de calorias
Se preocupa por la cantidad de calorias que contienen los
alimentos que consume

Consume alimentos evitando frituras y grasas

Consume lacteos descremados

Cuestionario
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UPAGU

con los alimentos.
Aborda desde la
manera en el que el
hombre acostumbra a
seleccionar sus
alimentos hasta la
forma en que la
almacena,  prepara,
distribuye y consume.
(38)

Guias Alimentarias

Consume legumbres frecuentemente

Consume verduras frecuentemente

Consume frutas diariamente

Consume pescados regularmente

Consume alimentos bajo en calorias al comer a deshoras

Alimentacion fuera de
horarios

Cuando esta aburrido o ansioso evita comer
Ha buscado apoyo social para mantener un peso ideal

Conciencia de
Alimentacion

La racién de comida que consume satisface su apetito
Se sirve raciones pequefias
Como alimentos frescos en vez de alimentos precocidos

Conductas alimentarias-
sedentarias

Limita el consumo diario de alimentos ricos en harinas y
azucares

Practica dieta de algan tipo

Evita comer frente al TV, computadora o leyendo

Evita frecuentemente consumir comida rapida

Productos Cérneos,
Lacteos y Cereales,

Consume frecuentemente carnes blancas

Evita frecuentemente consumir carnes rojas y grasosas
Consume cereales frecuentemente

Consume diariamente lacteos

Actitud de alimentacion

Habitualmente mastico cada bocado mas de 25 veces
Evita consumir golosinas o alimentos industrializados
Pone mucha atencidn a la forma en que se alimenta
Asiste a controles nutricionales de manera frecuente

Recomendaciones  para
Actividad Fisica

Camina a diario al menos 30 minutos

Siempre
Algunas veces
Nunca

V.D
Estado
Nutricional (IMC)

es el resultado de
relacionar el peso y la
estatura  de  una
persona. Dicho
resultado nos ayuda a
saber si su peso de la
persona es correcto,
insuficiente, o bien si
es obesa, y en ese
caso, cudl es el grado
de obesidad que
presenta. (41)

Delgadez IMC<23,0
Normal IMC>23a<28
Sobrepeso IMC>28 a<32
Obesidad IMC > 32

Medidas
antropométricas
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CAPITULO 11l

METODO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion
El presente estudio es:
Descriptivo, se describen los datos y caracteristicas de la poblaciéon o fenémeno en
estudio. (54) Porque evidenciara las dimensiones del fendbmeno en su real contexto.
Transversal e implica la recoleccién de datos en un solo momento, en un tiempo
anico
Correlacional, porque su finalidad es conocer la relacion o grado de asociacion
(20) que existe entre los factores demograficos, socioecondmicos, culturales, habitos
alimenticios con el sobrepeso y la obesidad en vendedores ambulantes del Mercado
Modelo Cajamarca.
Con enfoque cuantitativo, basado en el analisis estadistico y medicién numérica

para determinar los resultados.(21)

3.2. Area de investigacion
La investigacion se realizd en el Mercado Modelo Cajamarca- Perd, que se
encuentra ubicado entre Jr. Apurimac, 11 de febrero, Tayabamba y Chanchamayo,
se encuentra diferentes tipos de stands donde se puede observar que se vende
diferentes tipos de productos utilizados por los habitantes de Cajamarca.

3.3. Poblacion
Esta constituida por un aproximado de 85 vendedores ambulantes.

3.4. Muestra
Dado el tamafio de la poblacion, la muestra es no probabilistica. Al final el calculo
determino una muestra de 50 vendedores ambulantes le mercado modelo; y se
calcul6 considerando el muestreo aleatorio simple. La muestra tuvo un margen de

error de 5% y un nivel de confianza del 95%.
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Unidad de analisis

Estara Conformado por cada vendedor ambulante que trabaje regularmente en el
Mercado Modelo del distrito de Cajamarca durante el periodo 2021

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

o Ambulantes de ambos géneros, mayores de 18 afios de edad.

o Ambulantes que laboran permanentemente en mercado Modelo Cajamarca

o Ambulantes que tengan interés de participar en el presente estudio.

Criterios de exclusion
o Ambulantes que reciban medicacion farmacologica por Alguna Patologia.
o Mujeres embarazadas y mujeres que dan de lactar.

o Ambulantes desorientados.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se solicito a las autoridades del Mercado los permisos respectivos para realizar la
investigacion.
Coordinaciones con los vendedores ambulantes del Mercado, se les solicitd su
participacion informéandoles sobre el objetivo de la entrevista, respeto al anonimato
y confidencialidad; ademas de su autorizacién respectiva en forma escrita a través
del consentimiento informado.
Para la aplicacion del cuestionario se formaron 02 grupos de trabajo: 01 que
entrevisto a los vendedores ambulantes que acudieron en el turno matutino y 01 para
el turno vespertino.
Para la determinacién del indice de masa corporal
Estatura: Se midié con un antropémetro la distancia desde el suelo al vértex. El
sujeto debio estar de pie, con los talones juntos y los pies formando un angulo de
45°. Talones, glateos, espalda y regidn occipital en contacto con la superficie del
antropémetro. La medida fue en inspiracion maxima, manteniendo la cabeza en el

plano meato-orbitario (de Frankfort) (42)
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Masa corporal: se utilizd una balanza calibrada para registrar el peso en
kilogramos. Importante, para prevenir falsos positivos el sujeto no vio su registro.
(42)

Instrumento:

se elaboro6 el cuestionario el mismo que consta de tres partes

la primera parte esta relacionada a los factores demograficos, sociales, econémicos
y culturales.

La segunda parte estd orientada a determinar los hébitos alimenticios consta de 27
items que evalGa 8 dimensiones.

1) Preocupaciones alimentarias con 4 preguntas

2) Guias alimentarias 5 preguntas

3) Alimentacion fuera de horarios 2 preguntas

4) Conciencia de alimentacion 3 preguntas

5) Conductas alimentarias sedentarias 4 preguntas

6) Productos carneos, lacteos y cereales 4 preguntas

7) Actitud de alimentacion 4 preguntas

8) Recomendaciones para la actividad fisica 1 pregunta.

Se evalu6 a través de la escala de Likert, con las alternativas de siempre, algunas

VECES Y nunca.

Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en Educacion. Superior ECHAES
(22), adaptado y modificado por las autoras. Cada item tiene una intensidad de
respuesta de siempre, algunas veces y nunca donde cada respuesta tuvo un valor de

2, 1 o cero segln corresponda.

Para la categorizacion de los habitos alimenticios se tomo en cuenta la Escala de
Estanones: SALUDABLE, POCO SALUDABLE, NO SALUDABLE y se uso los
siguientes datos: Media=21.72 y DS=2.8, y una constante de 0.75, con cuyos
resultados se calcul6 los puntos de corte: a =x - 0.75 (s) y b = x + 0.75 (s) Dando

como resultados:
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o Saludable: Mayor de 24 puntos
o Poco saludable: De 20 a 24 puntos

o No saludable: Menor de 20 puntos

3.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos:

Antes de la aplicacién del cuestionario, se realizé una prueba piloto, con el fin de
corregir posibles dudas al respecto, esta se aplico a 10 vendedores ambulantes del
mercado San Antonio con caracteristicas similares a los sujetos en estudio. La
validacion de constructo se realizé mediante la aplicacién de una prueba piloto, y
sometido a juicio de expertos en el tema, luego de lo cual se excluyeron 2 preguntas
del cuestionario, con lo que se alcanz6 una confiabilidad adecuada (alfa de
Cronbach > 0.60).

Los datos obtenidos se codificaron y digitaron para su procesamiento automatizado
en el software Excel utilizando las aplicaciones estadisticas. También se hizo uso
del programa estadistico Package for the Social Science (SPSS) version 20. Para el
andlisis de datos se utilizd la estadistica descriptiva a través de frecuencias y
proporciones, medidas de tendencia central y variabilidad (media y desviacion

estandar).

3.7. Interpretacion de datos

Los resultados se presentan en tablas estadisticas y se realizé el analisis y discusion
de los mismos a través de estadistica inferencial. Para la verificacion de hipotesis se

utilizaron pruebas de significacion estadistica como la prueba del Chi Cuadrado.
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Aspectos éticos de la investigacion

Se aplico el consentimiento informado a cada vendedor ambulante del mercado san

Antonio.

o Autonomia. So6lo se incluyeron a los comerciantes que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio, dandoles a conocer en qué consiste el estudio.

o Confidencialidad. La informacion obtenida a través de los instrumentos solo fue

conocida por las investigadoras y exclusivamente fue usada para la investigacion
académica.
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CAPITULO IV

4. RESULTADQOS, ANALISIS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas, socioeconémicas y culturales de los

vendedores ambulantes del Mercado Modelo, Cajamarca, 2021

Caracteristicas N.° %
Edad
18-24 19 38%
25-59 22 44%
60 a + 9 18%
Sexo
Femenino 35 70%
Masculino 15 30%
NUmero de hijos
1-2 26 52%
3-5 16 32%
6a+ 8 16%
Zona de residencia
Rural 32 64%
Urbana 18 36%
Grado de instruccion
Universitaria 5 10%
Secundaria Completa 11 22%
Secundaria Incompleta 14 28%
Educacién Primaria 15 30%
Analfabeta 5 10%
Estado civil
Soltero(a) 19 38%
Conviviente 14 28%
Casado(a) 10 20%
Viudo(a) 7 14%
Ingreso econémico mensual
Ingreso minimo 33 66%
930-1499 14 28%
1500 a + 3 6%
N° de personas dependientes en su hogar
1-4 39 78%
5-8 11 22%
9a+ 0 0%
Religién

e
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Catolica 27 54%
Evangélico 13 26%
Otras 10 20%
TOTAL 50 100%

Fuente: elaborada por las autoras

La tabla muestra que el 44% de los vendedores ambulantes, estan comprendidos
entre las edades 25 a 59 afios, 38% entre 18 a 24 afios y 18% con mas de 60 afios;
70% son mujeres y 30% son varones; 64% residen en la zona rural. EL 16% tiene
méas de 6 hijos, el 32% tienen entre 3 a 5 hijos; predominando el grado de
instruccion primaria con el 38 %; sobresale el estado civil soltero con 38% pero
también 28% es conviviente y 20% casado; 66% con ingreso econémico minimo
mensual; el 78% tienen entre 1 a 4 personas que dependen de ellos y el 22% tienen

entre a 5 a 8 personas dependientes de ellos; 54% profesan la religion catdlica y 46

% otras religiones.

Tabla 2. Valoracion de los habitos Alimenticios, segun dimensiones vendedores

ambulantes del Mercado Modelo, Cajamarca, 2021

. . . Siempre AT Nunca
Dimensiones Indicadores veces
N % N % N %
Revisa el etiquetado para conocer la

cantidad de calorias 5 10 20 40 25 50

Se preocupa por la cantidad de calorias

1. Preocupaciones  que contienen los alimentos que

alimentarias consume 5 10 17 34 28 56

Consume alimentos evitando frituras y
grasas 6 12 23 46 21 42
Consume lacteos descremados 8 16 6 12 36 72
Consume carnes blancas 4 8 41 82 5 10

2. Productos Carneos, Evita consumir carnes rojas y grasosas
Lacteos y Cereales , 2 U &y e A9 ] on
Consume lacteos 6 12 34 68 10 20
Consume cereales 7 14 36 72 7 14

e
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Consume legumbres 7 14 39 78 4 8
Consume verduras 7 14 38 76 5 10
. . . Consume frutas 12 24 36 72 2 4
3. Guias Alimentarias
Consume pescado 13 26 35 70 2 4
Habitualmente mastic6 cada bocado
mas de 25 veces 1 2 0 0 49 98
Evita consumir golosinas o alimentos
4. Actitud de industrializados 1 2 17 34 32 64
alimentacion Pone mucha atencién a la forma en que
se alimenta 4 8 38 76 8 16
Asiste a controles nutricionales
2 4 0 0 48 96
La racion de comida que consume
o satisface su apetito 39 78 2 4 9 18
5. Conciencia de Se sirve raciones pequefias 3 6 4 8 43 86
Alimentacion ) Ped
Consume alimentos frescos en vez de
alimentos precocidos 44 88 5 10 1 2
Limita el consumo de alimentos ricos
en harinas y azlcares 8 16 40 80 2 4
= C_:onduct_as Préctica dieta de algan tipo 2 4 0 0 48 96
alimentarias- .
sedentarias Evita comer freteala TV,
computadora o leyendo 14 28 8 16 28 56
Evita consumir comida rapida 12 24 24 48 14 28
Cuando esta aburrido 0 ansioso evita
7. Alimentacion fuera comer 2 44 19 38 9 18
de horarios Ha buscado apoyo social para
mantener un peso ideal 4 8 6 12 40 80
8. Recomendaciones  camina a diario al menos 30 minutos
para Actividad Fisica 27 54 15 30 8 16

Fuente: ECHAES modificado

La tabla muestra que en relacion a la:

Dimension 1: Preocupaciones alimentarias, el 50% de la poblacion en estudio nunca
revisa el etiquetado para conocer la cantidad de calorias, 40% lo hace algunas
veces;56% nunca se preocupa por la cantidad de calorias que contienen los
alimentos que consume; el 34% lo hace algunas veces; 46% algunas veces consume

alimentos evitando frituras y grasas, 42% nunca consume alimentos evitando

e
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frituras y grasas; 72% nunca consume lacteos descremados y el 12% lo hacen a

Veces.

Dimensién 2: Productos Carneos, Lacteos y Cereales, el 82% algunas veces
consume carnes blancas, 10% nunca; 52% y el 38% nunca y algunas veces
respectivamente evita consumir carnes rojas y grasosas; en cuanto al consumo de

lacteos, 68% lo hacen a veces, 20% nunca.

Dimension 3: Guias alimentarias, referente al consumo de legumbres, el 78% de la
poblacion en estudio algunas veces consume, mientras que el 8% y 14% nunca y
siempre respetivamente lo hacen; en cuanto al consumo de verduras, 76% lo hacen
algunas veces, mientras que el 10% nunca lo hace; concerniente al consumo de
frutas 72% lo hacen algunas veces mientras que el 10% nunca; y en cuanto al

consumo de pescado 70% de la poblacién de estudio algunas veces lo hace.

Dimension 4: Actitud de alimentacion. En relacion a la masticacion de cada bocado,
el 98% de la poblacion nunca lo hizo méas de 25 veces; en cuanto al consumo de
golosinas o alimentos industrializados; 64% nunca lo hace, 34% algunas veces;
referente a la atencion que pone a la forma en que se alimenta; 76% lo hace algunas
veces y el 16% nunca; con respecto a la asistencia a controles nutricionales de

manera frecuente; el 96% nunca lo hace.

Dimension 5: Conciencia de Alimentacion; referente a la satisfaccion de su apetito
de la racion de comida que consume; el 78% manifiesta estar satisfecho siempre; en
cuanto a la preferencia de una racion pequefia el 86% nunca lo hace; el 8% algunas
veces; asi mismo; el 12% algunas veces consume alimentos frescos

Dimension 6: Conductas alimentarias - sedentarias; en cuanto a la limitacion del
consumo de alimentos ricos en harinas y azucares el 80% de la poblacion algunas
veces lo hace; mientras que el 4% nunca lo hace; referente a la practica de dieta de
algun tipo el 96% nunca lo hace; en relacion a evitar comer frente a la TV,
computadora o leyendo; el 56 % nunca evade; 16% algunas veces evita; referente a

evitar consumir comida rapida; 48% impide a veces; 28% nunca obvia.

e
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Dimension 7: Alimentacion fuera de horarios; referente a evitar comer cuando esta
aburrido o ansioso 44% siempre evita y 38% algunas veces; en cuanto a blsqueda
de apoyo social para mantener un peso ideal el 80% nunca lo ha hecho y el 12 %

algunas veces.
Dimensién 8: Recomendaciones para Actividad Fisica; 30% lo hace algunas veces y

16% nunca lo hace.

Tabla 3. Habitos Alimenticios, segin escala de Estanones - Vendedores
ambulantes del Mercado Modelo, Cajamarca, 2021

Habitos . .
. - Frecuencia Porcentaje
Alimenticios
No saludable 11 22%
Poco saludable 31 62%
Saludable 8 16%
Total 50 100%

En la tabla 3 se observa que el 62% de la poblacion en estudio tienen habitos

alimenticios poco saludables y el 22% no saludables.

Tabla 4. Estado Nutricional de los vendedores ambulantes del Mercado
Modelo segin IMC, Cajamarca, 2021

Estado

. Frecuencia Porcentaje
Nutricional
Delgadez 1 2%
Normal 16 32%
Sobrepeso 23 46%
Obesidad 10 20%
Total 50 100%

Fuente: OPS

El 66% de los vendedores ambulantes presentan sobrepeso y obesidad.
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Tabla 5.

Relacién entre

las caracteristicas demogréficas,
culturales y el estado Nutricional de los vendedores ambulantes del
Mercado Modelo, Cajamarca, 2021

socioeconémicas,

Estado nutricional

Caracteristica Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad xz ~ Valor
N % N % N % N % P

Edad

18-24 1 5.3 3 15.8 11 57.9 4 21.1

25-59 0 0.0 8 36.4 7 31.8 7 31.8 6.261 0.065

60 a mas 0 0.0 3 33.3 5 55.6 1 11.1

Sexo

Femenino 1 2.9 9 25.7 16 45.7 9 25.7 0.791 0.852

Masculino 0 0.0 5 33.3 7 46.7 3 20.0 '

NUmero de hijos

0-2 1 3.8 3 115 16 61.5 6 23.1

De3ab5 0 0.0 8 50.0 4 25.0 4 25.0 9.506 0.147

6 a mas 0 0.0 3 37.5 3 37.5 2 25.0

Residencia

Rural 0 0.0 9 28.1 17 53.1 6 18.8

Urbana 1 56 5 278 6 333 6 333 5780 0286

Grado de instruccion

Universitaria 0 0.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0

Secundaria 5 55 5 189§ 545 3 273

Completa

Secundaria 0.0 5 429 5 35 7 3 214 9.837 0.039

Incompleta

Primaria 1 6.7 4 26.7 5 33.3 5 33.3

Analfabeto 0 0.0 0 0.0 4 80.0 1 20.0

Estado Civil

Soltero 1 5.3 7 36.8 8 42.1 3 15.8

Conviviente 0 0.0 4 28.6 6 42.9 4 28.6

Casado 0 00 2 200 6 600 2 00 196 082

Viudo 0 0.0 1 14.3 3 42.9 3 42.9

Ingresos

:\q?r:ffnoo 0 00 10 303 15 455 8 242

930 a 1499 1 7.1 4 28.6 7 50.0 2 14.3 9458 0.034

1500 a mas 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7

NUmero de personas que dependen econdmicamente

Oa4d 0 00 12 308 16 410 11 282

personas 6291 0.98

4a8 1 91 2 182 7 63.6 1 91

personas

Religion
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Catodlica
Evangelica
Otros

0 0.0 7 25.9 12 44.4 8 29.6
0 0.0 5 385 7 53.8 1 7.7 6.992 0.322
1 10.0 2 20.0 4 40.0 3 30.0

Fuente de elaboracion propia: formula tasa de chi — cuadrado

En latabla 5, se observa existe relacion entre el grado de instruccién con un Pv =

0.039, ingreso econémico con un Pv = 0.03 con el estado Nutricional de los

vendedores ambulantes del Mercado Modelo, esta situacion se presenta porque al no

tener un grado de instruccion aceptable impide recepcionar informacién, en este

caso sobre alimentacion, consumiendo alimentos al libre albedrio; ademés al no

contar con un ingreso econdémico suficiente, el poder adquisitivo es deficiente,

eligiendo productos de bajo costo, de baja calidad y mayor cantidad (especialmente

eleccion de carbohidratos).

Fuente de elaboracidn propia: formula tasa de chi - cuadrado

Existe relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional con un Pv = 0.041

30

Tabla 6. Relacion entre los habitos alimenticios y el estado Nutricional de
los vendedores ambulantes del Mercado Modelo, Cajamarca,
2021
Habitos Alimenticios
No Poco
Estado Valor
Nutricional  Saludable saludable Saludable Total X? 0
N % N % N % N %
Bajo peso 1 91 0 0.0 0 00 1 20
Normal 3 273 8 258 5 625 16 320
Sobrepeso 4 364 16 51.6 3 375 23 460 459 0.041
Obesidad 3 273 7 226 0 0.0 10 20.0
Total 11 100.0 31 100.0 8 100.0 50 100.0


https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112010000500022&script=sci_arttext&tlng=en#f1
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4.2.  Analisis y discusién

El mayor porcentaje de la poblacién en estudio constituye la poblacién econdmicamente
activa, propiamente dicha recayendo en su mayoria en el sexo femenino, cuya
residencia es la zona rural. Aproximadamente la mitad de ellos con una carga excesiva
de hijos entre 3 y 6, mas de la tercera parte con escaso grado de instruccion; ademas
predomina el estado civil soltero y conviviente, la mayoria tiene un ingreso minimo
vital; el mayor porcentaje; alrededor de la cuarta parte tienen personas que dependen de
el; predomina la religion catolica.

Con estos resultados podemos inferir que la mujer posiblemente es cabeza de familia
con muchas responsabilidades, que se desempefia como vendedor ambulante porque en
la zona rural no existe oportunidades de trabajo, demostrando una economia deficiente,

deteriorandose atin mas su economia cuando tiene personas dependientes de ellos.

Los hallazgos encontrados concuerdan en parte con los estudios de Campos (10) en
donde refiere que el 52% de la PEA ocupada, estd adecuadamente empleada y el 48%
estd subempleada; y que en la region Cajamarca, la desocupacion urbana y rural se
incrementa persistentemente y en forma diferenciada por sexo. También coinciden en
parte con los estudios de Moyano, E; Castillo, R; Lezama, J; quienes refieren que la
edad de los vendedores que desempefian trabajo informal esta en el rango de 20 a 78
afios; no coincidiendo con el estado civil; en relacion al minimo vital coincide con los
estudios de Erazo, V quien refiere que en el sexto mes del afio la linea de pobreza se
ubico en 2,66 dolares diarios, per capita, y la linea de extrema pobreza se ubic6 en 1,50
dolares. Los individuos cuyo ingreso per cépita es menor a la linea de pobreza/pobreza

extrema son considerados pobres/pobres extremos. (55,56)

En la tabla 2, evaluados segun las ocho dimensiones muestran que la mayoria de la
poblacion en estudio; nunca o algunas veces se preocupan por: tener en cuenta la
calidad y cantidad de calorias que contiene un alimento; consume alimentos evitando
frituras y grasas, y la mayoria nunca consume lacteos descremados; de igual manera
nunca o algunas veces consumen carnes blancas; la mayoria nunca o algunas veces

evitan carnes rojas y grasosas; asi mismo el consumo de lacteos. La mayoria de la

e
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poblacion en estudio algunas veces consume legumbres, verduras, frutas y pescado; casi
el total de la poblacién, nunca realizo masticacion de cada bocado por 25 veces, la
tercera parte de la poblacion en estudio algunas veces tiene preferencias por las
golosinas; de igual forma el mayor porcentaje algunas veces pone atencién a forma en

como se alimenta; y en forma general nunca asisten a controles nutricionales.

Las tres cuartas de la poblacion en estudio refieren satisfaccion de su apetito de la
racion de comida que consume; la mayoria nunca prefieren una racion pequefia; y 12%
algunas veces y nunca consumen alimentos crudos; la mayoria de la poblacion algunas
veces y nunca limitan el consumo de harinas y azucares; en su mayor porcentaje nunca
realiza la practica de una dieta; de igual manera un alto porcentaje nunca evade comer
frente a la TV, computadora o leyendo; las tres cuartas de los encuestados algunas veces
y nunca evitan consumir comida rapida: en su mayoria nunca busca apoyo social para
mantener un peso ideal; casi la mitad de la poblacién en estudio algunas veces y nunca
acatan recomendaciones para actividad fisica. Los resultados encontrados coinciden
con los resultados encontrados por Aguilar G. (24) , quien encontré que la mayor parte
de la poblacion de adultos practicaban habitos alimentarios inadecuados, mientras que

un menor porcentaje presentaron habitos alimentarios adecuados.

El mayor porcentaje de vendedores ambulantes presentan sobrepeso y obesidad;
inferimos que esto se debe a un consumo de alimento, alto en caloria de bajo costo, en
proporciones abundantes, llevandose a cabo la gluconeogénesis, que consiste en la
formacién de grasa como producto de un ingestion excesiva de carbohidratos
conduciéndoles a obtener un sobrepeso y obesidad, perjudicando a su salud
conduciéndoles a obtener enfermedades cronicas generativas, resultados que son
similares a lo hallados por Pefia M, Bacallao J. 2001, encontrando una prevalencia de
47% de sobrepeso y 19% de obesidad (25); también coincide con los encontrados por
Cérdenas Quintana H,(2004) quien encontré una prevalencia de sobrepeso de 55% y 8%
de obesidad; de igual forma coincide con lo de Pavén MVB,(2006) y de Virginia R-A,
quienes hallaron que en otros paises, como en Ecuador, Brasil, Chile y Cuba,

prevalencias altas de sobrepeso y obesidad en este grupo.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

a. Existe relacién entre el grado de instruccion con un Pv = 0.039, ingreso
econémico con un Pv = 0.03 con el estado Nutricional de los vendedores
ambulantes del Mercado Modelo.

b. Existe relacién entre habitos alimenticios y estado nutricional con un Pv = 0.041

5.2.  Recomendaciones
Al responsable del programa de salud de las personas del Hospital Il — E Simon
Bolivar Cajamarca.

a. Orientar actividades preventivas promocionales sobre alimentacién saludable
A los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria

b. Enfatizar actividades preventivo promocional sobre alimentacién saludable
dirigida a los ambulantes de los diferentes mercados del distrito de
Cajamarca.
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ANEXOS

ANEXO: N°1
CUESTIONARIO

Sr. (a), ambulante comerciante, somos ex alumnas de la carrera de enfermeria de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, estamos realizando un proyecto de
investigacion titulado, “Factores demograficos, socioecondémicos, culturales y habitos
Alimenticios en relacion al sobrepeso y obesidad de los vendedores ambulantes.
Mercado Modelo Cajamarca-Pera 2020” por lo que agradecemos su colaboracion
respondiendo las siguientes preguntas. Es confidencial:

I.  Factores Demograficos, Socioeconomicos, Culturales

Edad
a) 14al7afos () Estado civil
b) De 18 a 24 afios () a) Soltero(a) ()
c) De25ab59afios () b) Conviviente ()
d) +de60 () c) Casado (a) ()
Sexo d) Viudo (a) ()
a) Femenino () Ingreso econémico mensual
b) Masculino () a) <ingreso minimo ( )

Numero de hijos
a) 0-2 hijos ()
b) 3ab5 hijos ()
c) Méasde6hijos ( )
Zona de residencia

b) 930 a 1499 soles ( )

c) 1500 a més ()
NUmero de personas
dependientes econdémicas en
su hogar

a) Rural () a) Oa4personas ()
b) Urbana () b) 5a8personas ()
Grado de instruccién c) +de9personas ( )
e) Universitaria. () Religion
a) Secund. Comp. () a) Catdlica ()
b) Secund. Incom. ( ) b) Evangélico ()
c) Educ. Primaria () c) Otras (
d) Analfabeta. ()
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Il. Hébitos alimenticios

Na

items

Siempre

Algunas
veces

Nunca

Revisa el etiquetado para conocer la cantidad de
calorias

Se preocupa por la cantidad de calorias que contienen
los alimentos que consume

Consume alimentos evitando frituras y grasas

Consume carnes blancas

Consume lacteos

Consume cereales

Consume legumbres

Consume verduras

Consume frutas

O|loo|Noyjooh~ W N

Consume pescados

[EEN
o

Limita el consumo de alimentos ricos en harinas y
azucares

[
[EEY

Consume lacteos descremados

[EEN
N

Habitualmente mastico cada bocado mas de 25 veces

[EEN
w

Evita consumir comida rapida

[EEN
SN

Evita consumir carnes rojas y grasosas

[EEN
a1

Como alimentos frescos en vez de alimentos
precocidos

[EEN
(op}

La racion de comida que consume satisface su apetito.

[EEN
\‘

Consume alimentos bajo en calorias al comer a
deshoras

[HEN
oo

Cuando esta aburrido o ansioso evita comer

[EEN
©

Ha buscado apoyo social para mantener un peso ideal

N
o

Evita consumir golosinas o alimentos industrializados

N
[

Se sirve raciones pequefias

N
N

Pone mucha atencion a la forma en que se alimenta

N
w

Practica dieta de algun tipo

N
S

Evita comer frente al TV, computadora o leyendo

N
ol

Camina a diario al menos 30 minutos

N
[ep]

Asiste a controles nutricionales

Adaptado por las autoras del instrumento ECHAES para medir hébitos alimentarios.
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I1l.  Determinacion de indice de masa corporal a través del peso y la talla segin
tabla OPS clasificar
Peso:
Talla:
IMC:
Clasificacién del IMC segin IMC/ Edad
a. Delgadez ()
b. Normal ()
c. Sobrepeso ()
d. Obesidad ()
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Anexo 2
Categoria de Habitos Alimenticios

Escala de Estaninos

Procedimiento:

1. Se determind el promedio. (X)

X =21.72
2. Se calculd la desviacion estandar. (DS)
S$=2.80

3. Se establecieron los valores de “a” y “b”.

a X b

a=x-0.75(s) b=x+0.75 (5)
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a=21.72-0.75 (2,8)
a=2172-21
a=20

b=21.72 + 0.75 (2,8)
b=21.72+2.1
b=24

Conocimiento:
Saludable: Mayor de 24 puntos
Poco saludable: De 20 a 24 puntos

No saludable: Menor de 20 puntos
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Anexo 3
JUICIO DE EXPERTOS

a) Titulo de la Tesis: “Factores demograficos, socioecondmicos, culturales y habitos
Alimenticios en relacion al sobrepeso y obesidad de los vendedores ambulantes.
Mercado Modelo Cajamarca-Perd 2020”

b) Nombres y Apellidos del autor:
c) Denominacion del Instrumento: Cuestionario
Marque los numeros del puntaje del cuadro segun considere:

1: Completamente en desacuerdo. 2. En desacuerdo. 3: De acuerdo 4,
Completamente de acuerdo. Valor minimo: 10; valor maximo: 40

Ne@ Indicadores/ Criterios 1 2 3 4 | Observaciones

1 Coherencia: ¢Las preguntas elaboradas tienen relacion con el
titulo y con las variables de investigacién?

5 Claridad: ¢La redaccién de las preguntas y la instruccion del
instrumento son adecuadas y se entienden?

3 Metodologia: ¢El instrumento elaborado responde al objetivo
de la investigacién?

4 Suficiencia. ¢La calidad y la cantidad de los items son
adecuadas para aplicar a la muestra?

5 Experiencia. ¢Existe una relacion del conocimiento de los
autores con e contenido del instrumento?

5 Intencionalidad. ¢Existe intencionalidad expresada en conducta
observable?

7 Organizacion. ¢Existe una secuencia ldgica y ordenada de los
items?

8 Pertinencia. ¢Considera usted que las opciones empleadas para
cada item son correctas?

9 Coherencia. ¢Hay coherencia entre los items en cuanto a la
forma y estructura?

10 Actualidad. ¢Es adecuado al avance de la cienciay la

tecnologia y la experiencia del tesista?

Lugar y fecha de la evaluacion:
DNI: Teléfono: Firma:

Nombre y apellidos del experto evaluador:
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Anexo 4

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTQS)

Ficha de recoleccion de datos “Factores demogréaficos, socioecondémicos, culturales'y
habitos Alimenticios en relacion al sobrepeso y obesidad de los vendedores ambulantes.

Mercado Modelo Cajamarca-Peru 2020”

CRITERIOS INDICADORES A | B | Proporcionde
Concordancia
COHERENCIA Exigte _relacic')n de los co_ntenidos con 070 | 081 0.755
los indicadores de la variable
CLARIDAD Estan_ formulad_o_s con Iengggje 0.80 | 0.88 0.8375
apropiado que facilita su comprension
METODOLOGIA El_mstru_men_tg responde al objetivo de 070 | 081 0.755
la investigacion
SUFICIENCIA Sor] suficientes la cantlda_d y calidad 090 | 0.81 0.855
de items presentados en el instrumento
Existe relacion del conocimiento de
EXPERIENCIA los autores con el contenido del | 0.80 | 0.92 0.86
instrumento
INTENCIONALIDAD Estan expresad_os en  conductas 0.80 | 0.81 0.805
observables, medibles
. Existe una organizacion légica en los
ORGANIZACION contenidos y relacion con la teoria 080 | 081 0.805
PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus | gy | gg 0.8375
valores son apropiados
COHERENCIA Las categorias o!e respuestas y sus 080 | 0.81 0.805
valores son apropiados
ACTUALIDAD Es adecuad,o al avance de la ciencia y 079 | 081 0.8
la tecnologia
TOTAL 0.79 | 0.83 0.81
0.864
CODIGO JUECES O EXPERTOS
A Mg. Lic. Enf. Patricia Pérez Pérez
B Mg. Lic. Enf Socorro Isabel Carrera Chavarry
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Anexo 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen de procesamiento de casos
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.852 26

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

Iltem 1 20.00 32.667 0.799 0.827
Item 2 19.70 42.233 0.000 0.853
Iltem 3 20.10 38.322 0.395 0.847
Item 4 19.50 41.167 0.164 0.853
Item 5 19.70 40.011 0.335 0.849
Iltem 6 20.00 32.667 0.799 0.827
Iltem 7 19.60 39.378 0.694 0.842
Iltem 8 19.20 40.622 0.198 0.853
Item 9 19.80 40.400 0.431 0.847
Iltem 10 20.20 40.178 0.266 0.851
Iltem 11 20.30 39.344 0.405 0.847
Item 12 19.20 40.622 0.198 0.853
Item 13 19.90 36.767 0.506 0.843
Item 14 19.90 40.544 0.281 0.850
Item 15 19.70 40.011 0.335 0.849
Iltem 16 19.50 40.278 0.332 0.849
Iltem 17 20.60 39.378 0.694 0.842
Iltem 18 19.90 36.767 0.506 0.843
Item 19 20.60 39.378 0.694 0.842
Iltem 20 20.40 39.156 0.471 0.845
Item 21 20.10 39.211 0.289 0.852
ltem 22 20.50 38.278 0.724 0.839
Item 23 20.60 39.378 0.694 0.842
Iltem 24 19.50 40.278 0.332 0.849
Iltem 25 18.90 43.656 -0.287 0.864

Item 26 20.10 40.544 0.216 0.852




