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RESUMEN: 

La investigación que se presenta a continuación de tipo básico, cuantitativa y 

descriptivo correlacional cuenta con un diseño no experimental de corte trasversal 

con una muestra conformada por 100 padres de familia (padre y madre), se realizó 

con el objetivo de establecer la relación entre satisfacción marital y violencia en las 

relaciones de pareja en padres de familia de una Institución Educativa Estatal, en 

donde se estableció que existe correlación inversa entre ambas variables de estudio (r 

= -,873), del mismo modo, se indica que el nivel de satisfacción marital es alto 

mientras que el nivel de violencia en las relaciones de pareja es bajo, del mismo 

modo, se observa además que la satisfacción marital en los cónyuges casados es 

mayor que en los cónyuges convivientes, asimismo, la violencia en las relaciones de 

pareja es menor en los hogares de cónyuges casado que en los hogares de cónyuges 

convivientes, por últimos, se observan correlaciones inversas entre las dimensiones 

de la satisfacción marital y la violencia en las relaciones de pareja.  

 

Palabras clave: Satisfacción marital, violencia en las relaciones de pareja, padres de 

familia.  
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ABSTRACT: 

The research presented below of a basic, quantitative and descriptive correlational 

type has a non-experimental cross-sectional design with a sample made up of 100 

parents (father and mother), it was carried out with the objective of establishing the 

relationship between satisfaction marital and violence in couple relationships in 

parents of a State Educational Institution, where it was established that there is an 

inverse correlation between both study variables (r = - .873), in the same way, it is 

indicated that the level of satisfaction Marital is high while the level of violence in 

couple relationships is low, in the same way, it is also observed that marital 

satisfaction in married spouses is higher than in cohabiting spouses, likewise, 

violence in couple relationships is lower in households of married spouses than in 

households of cohabiting spouses, finally, inverse correlations are observed between 

the dimensions of the as marital dissatisfaction and violence in intimate relationships. 

 

 

Keywords:  Marital satisfaction, violence in relationships, parents. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, más del 90% de la población mundial se casa al menos una 

vez en la vida; sin embargo, el 50% de estos matrimonios terminan en divorcio. Hoy 



 

15 

 

en día se han identificado algunas variables que inciden en la satisfacción conyugal, 

como la edad, el apego, la economía, inteligencia y sexo. Orientación, problemas 

físicos (enfermedad) y violencia psicológica y de pareja (González et al., 2013), 

Barragán (1998, citado de Díaz, 2019) señaló que cuando ambos cónyuges 

sienten y perciben emocionalmente que su relación es más cercana a su pareja, esto 

refleja un alto nivel de satisfacción conyugal; sin embargo, cuando hay desarmonía 

dentro del matrimonio, se presenta una baja satisfacción marital, ha llamado la 

atención social, pues una de las cuatro parejas reportó baja satisfacción marital en el 

matrimonio Uno de los principales factores es la violencia en la relación.  

De este modo, entendiendo la importancia de la satisfacción marital en los 

matrimonios, se realizó el presente estudio de investigación cuyo principal objetivo 

fue determinar la relación entre la satisfacción marital y la violencia en las relaciones 

de pareja. En consecuencia, la presente investigación se presenta en capítulos 

detalladamente para su mayor entendimiento, de la siguiente manera: 

Dentro del Capítulo I intitulado el problema de investigación, se encuentra 

constituido por el planteamiento del problema, los objetivos tanto general como 

específicos y la justificación. Dentro del Capítulo II intitulado marco teórico se 

encuentran antecedentes importantes dentro de los ámbitos: internacionales, 

nacionales y locales, la fundamentación teórica y definición de términos básicos, 

hipótesis y la matriz de operacionalización. 
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Dentro del Capítulo III intitulado método de investigación menciona el tipo y 

diseño de la investigación, los instrumentos utilizados, la población, muestra, unidad 

de análisis y el procedimiento de recolección y análisis de datos. Dentro del Capítulo 

IV intitulado análisis y discusión de resultados se encuentra el análisis y discusión de 

resultados, se muestran los resultados y la discusión de los mismos teniendo en 

cuenta los objetivos, antecedentes y fundamentación teórica. 

Dentro el Capítulo V intitulado conclusiones y recomendaciones se 

encuentran las conclusiones y recomendaciones generales para la investigación. 

Finalmente, se muestran los anexos que están conformados por la matriz de 

consistencia, los consentimientos informados, los test psicométricos utilizados, las 

fichas técnicas y los documentos requeridos para realizar la presente investigación.  
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1.1. Planteamiento del problema: 

Durante el desarrollo de los últimos 7 años más del 90% de la población a 

nivel mundial contrae matrimonio por lo menos una vez en su vida (Javanmard y 

Garegozlo, 2013) y como se sabe el 50% de estos matrimonios terminan en divorcio; 

hoy en día se han identificado algunas variables que afectan la satisfacción marital de 

la pareja como por ejemplo: edad, apego, economía, inteligencia, sexualidad, 

problemas físicos (enfermedades) y psicológicos y violencia de pareja (González, 

Armenta, Díaz y Bravo, 2013), 

Fincham y Linfield (1997) indican que la satisfacción marital abarca los 

sentimientos sobre la relación de pareja que se refleja en los juicios valorativos que 

refiere una persona sobre su pareja; por otro lado, Bejerano y Vega (2014) 

mencionan que la satisfacción marital es uno de los indicadores más exactos sobre la 

felicidad de la pareja, así como también de la salud física y el bienestar psicológico 

de la misma. 

Así pues, Solares y Benavides (2011) indican que la satisfacción marital es 

considerando como el factor que va a determinar la duración o el término de los 

matrimonios.  

El índice de divorcios en el contexto mundial y de Latinoamérica ha ido en 

aumento en la mayoría de países debido a que el grado de insatisfacción marital se 

hace más frecuente en las parejas; el Perú no es ajeno a la problemática descrita, ya 

que el Instituto Nacional de estadística e Informática (INEI, 2020), reporta en su 
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libro Perú: Natalidad, Mortalidad y Nupcialidad (2019) un total de 116 divorcios 

registrados de peruanos en el extranjero; Japón y Estados Unidos tienen un mayor 

número de divorcios (58 y 21 respectivamente); dentro del país, específicamente en 

Lima, se reportó 11 082 divorcios, tasa que aumentó en un 4.8% desde el año 2015.  

En el contexto cajamarquino, se registraron 95 000 divorcios según el 

Departamento de Celebración del matrimonio (INEI, 2020). 

De acuerdo a Barragan (1998, citado en Díaz, 2019) indica que cuando 

ambos miembros de la pareja se encuentran más sienten y perciben en su relación 

emocionalmente más cerca a su pareja ya que  refleja una gran satisfacción marital; 

sin embargo, cuando no hay armonía dentro del matrimonio se refleja un grado de 

insatisfacción marital lo cual es un problema social importante por lo que uno de 

cuatro parejas reportan baja satisfacción marital en su matrimonio en su matrimonio 

debido a la violencia que se presenta dentro de las relaciones.  

La violencia según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2002) es la 

práctica intencionada que consiste en hacer uso de la fuerza física y poder con la 

intención de causar daño y lesiones en otra persona, un grupo de personas o una 

sociedad generando daños físicos, psicológicos y en algunos casos hasta la muerte. 

Cabe mencionar que Sanmartín (2009), relata que la violencia no es una 

característica innata, sino que se va generando con el transcurrir del tiempo y a través 

de las experiencias vividas.  
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La violencia puede aparecer en diferentes contextos y de diferentes maneras; 

no obstante, la violencia en la pareja es alarmante, como se indica en el reporte de la 

Violencia contra la mujer realizado por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2020) al menos el 35% de las mujeres en todo el mundo han sufrido violencia una 

vez en su vida por parte de sus parejas. 

En el contexto peruano, Blitchtein y Reyes-Solari (2012) investigaron acerca 

de la violencia de pareja hacia la mujer, refieren que la prevalencia de la violencia 

hacia la mujer fue del 14,5%; en Cajamarca, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (MIMP, 2020), reporta 1321 casos de violencia contra la mujer, 

asimismo, los casos de consultas por violencia de pareja en los Centros de 

Emergencia Mujer (CEM) hasta el año 2020 en Cajamarca han sido de 5 645.  

Dentro de la institución Educativa Estatal donde se ha optado por plantear el 

proyecto de investigación, los tutores a cargo de las aulas han referido al 

departamento de psicología que un porcentaje considerable de padres de familia  

presentan signos de bajos niveles de satisfacción marital y otro porcentaje menor ha 

presentado signos de violencia psicológica por parte de su pareja, debido a ello se ha 

creído conveniente estudiar ambas variables propuestas considerando adicionalmente 

que dentro del ámbito cajamarquino no se han realizado estudios referidos a este 

tema. Es así, que se origina el siguiente enunciado de investigación. 
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1.2. Formulación del Problema: 

¿Cuál es la relación entre satisfacción marital y violencia de pareja en los padres de 

familia de una Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca? 

1.3. Objetivos de la Investigación: 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la satisfacción marital y la violencia de pareja en los 

padres de familia de una Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Identificar los niveles de satisfacción marital en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca. 

 Identificar los niveles de satisfacción marital en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca, de acuerdo al estado 

civil. 

 Identificar los niveles de la violencia de pareja en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca. 

 Identificar los niveles de la violencia de pareja en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad de Cajamarca, de acuerdo al estado 

civil. 
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 Determinar la relación entre las dimensiones de la satisfacción marital y la 

violencia de pareja en los padres de familia de una Institución Educativa estatal de 

la ciudad de Cajamarca. 

1.4. Justificación:  

Considerando a la satisfacción marital como un factor determinante para el 

mantenimiento o término de las relaciones de pareja y siendo la violencia de pareja 

una de las causales para que se presenten los bajos niveles de satisfacción marital, se 

ha visto la necesidad de estudiar el tema de investigación. 

El presente estudio de investigación según las líneas de investigación de la 

Facultad de Psicología de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo 

corresponde al área de bienestar y desarrollo familiar, laboral y social, debido a que a 

través de los resultados de la investigación permitirá desarrollar programas de 

prevención para la calidad de vida de las parejas y a la vez ayudará a disminuir la tasa 

de divorcios o separaciones de parejas. 

La investigación a la vez, justifica su importancia desde el plano teórico ya que 

permitirá brindar conocimientos nuevos debido a que las variables de estudio no han 

sido estudiadas correlacionadas en el ámbito cajamarquino aportando de esta manera al 

conocimiento científico con nuevos datos sobre la realidad actual en la ciudad de 

Cajamarca. 

Desde el plano metodológico servirá como antecedente para realizar futuras 

investigaciones con las variables de estudio. 
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Por último, desde el ámbito social permitirá cubrir el vacío existente ya que se 

ha dejado de lado el estudio correlacional de ambas variables, teniendo en cuenta que la 

violencia es un problema de salud pública permitirá tomar acciones a las autoridades 

correspondientes para gestionar actividades de prevención de la violencia de pareja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

 

 



 

24 

 

 



 

25 

 

2.1. Antecedentes de la Investigación: 

 Internacionales: 

Estudio realizado por Vera (2019) en Asunción, cuyo propósito es determinar 

el modo de comunicación entre marido y mujer y su relación con la satisfacción 

conyugal. El profesor procede de una universidad privada de Asunción y tiene como 

objetivo determinar la relación entre la comunicación modo y La relación entre la 

satisfacción conyugal. La muestra para este estudio estuvo compuesta por 39 

profesores de una universidad privada y utilizó la Escala de Comunicación 

Matrimonial (COMARI) y la Escala de Satisfacción Matrimonial para recolectar 

información. Los principales resultados indican que existe una relación directa entre 

el estilo de comunicación y la satisfacción conyugal (r = 861). En cuanto a la 

satisfacción con el matrimonio, encontramos que el 45% de la satisfacción con el 

matrimonio es muy alta, en términos de estado civil, la satisfacción con el 

matrimonio de las personas casadas es tan alta como el 55% y la satisfacción con el 

matrimonio de los convivientes es muy alta. 42%. 

Guzmán y Contreras (2019) de Chile realizaron un estudio sobre el estilo de 

apego en la relación de pareja y su asociación con la satisfacción marital, con el 

objetivo de determinar la relación entre el estilo de apego y la satisfacción conyugal. 

La muestra del estudio provino de 129 personas en Santiago, Chile, y se utilizó para 

recopilar información, incluida una escala de actitudes hacia las relaciones 

interpersonales en general y una escala de satisfacción conyugal. Los principales 

resultados muestran que existe una relación directa entre el estilo de apego y la 
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satisfacción conyugal (r =. 830). En cuanto a la satisfacción conyugal, el 47% de los 

testeados indica un nivel moderado de satisfacción conyugal. Finalmente, en cuanto 

al estado civil, Se puede observar que no existe diferencia significativa entre 

personas casadas (49%) y personas que conviven (51%). 

Un estudio realizado por García, Fuentes y Sánchez (2018) en Chile planteó 

que la relación entre el amor de pareja, la satisfacción y la resolución de conflictos 

entre los jóvenes es determinar la relación entre las actitudes de los adultos hacia el 

amor y la satisfacción conyugal. El estudio extrajo muestras de 160 sujetos que 

mantenían una relación de matrimonio o convivencia. Para la recolección de 

información se utilizó la Escala de Satisfacción Matrimonial y la Escala del 

Triángulo Amoroso. Los principales resultados muestran que existe una relación 

directa entre la comprensión del amor y la satisfacción matrimonial (r =. 812). En 

cuanto a la satisfacción con el matrimonio, se observa que el 51% de la satisfacción 

con el matrimonio es alta. Finalmente, en términos de satisfacción marital, no hubo 

diferencia significativa entre los sujetos casados (54%) y los sujetos que cohabitan 

(42%). 

Este estudio realizado por Lucariello y Fajardo (2016) en España se 

denomina Apego de Satisfacción Matrimonial, que tiene como objetivo determinar la 

relación entre el apego y la satisfacción conyugal. El estudio es de tipo básico y 

cuantitativo, el estudio contó una muestra de 60 personas y utilizó la Escala de 

Satisfacción Matrimonial y la Escala de Actitudes hacia las Relaciones 

Interpersonales para recolectar información. Los principales resultados muestran que 
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en términos de satisfacción con el matrimonio, existe una correlación directa entre el 

apego y la satisfacción con el matrimonio (r =. 836). Es comprensible que en 

términos de satisfacción con el matrimonio, el 43% de la satisfacción con el 

matrimonio se encuentre en un nivel medio. La diferencia en la satisfacción conyugal 

y el estado civil no fue significativamente diferente entre las personas casadas de 

nivel medio (52%) y los cohabitantes de nivel de convivencia (48%). 

 Nacionales: 

Un estudio realizado por Palomino (2019) en Lima es un estudio de la 

satisfacción matrimonial y las estrategias de comunicación entre los padres en el 

distrito de La Libertad, una institución de educación privada en Porvenir, con el 

objetivo de determinar la satisfacción matrimonial de los padres y las estrategias de 

comunicación. Relación; el estudio muestreó 219 padres (todos casados o viviendo 

juntos). El Cuestionario de satisfacción matrimonial y el Cuestionario de afirmación 

ASPA se utilizan para recopilar información. Los principales resultados indican que 

existe una relación directa entre la satisfacción matrimonial y las estrategias de 

comunicación (r = .837). En cuanto a la satisfacción conyugal, el 42% se encuentra 

en un nivel medio; la satisfacción conyugal se determina según el estado civil. 

Rengel (2019) realizó un estudio en Trujillo, es decir, se estudió la relación 

entre la satisfacción conyugal y la causa de la agresión entre los usuarios del Centro 

de Salud Aranjuez Trujillo, al determinar la relación entre la satisfacción conyugal y 

la causa de la agresión (violencia); la muestra del estudio incluyó a 350 sujetos (69 
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hombres y 281 mujeres), todos casados o viviendo juntos. Para recopilar información 

se utilizó una Escala de Satisfacción Matrimonial y una lista de motivos de agresión. 

Los principales resultados muestran que existe una relación inversa entre la 

satisfacción conyugal y la causa de la agresión (r = -.921). En cuanto a la satisfacción 

con el matrimonio, se observa que el 48% de la satisfacción con el matrimonio es 

baja. . 

Este estudio realizado por Custodio y Noriega (2017) en Pimentel denominó 

la satisfacción conyugal y manejo de conflictos de parejas entre madres en el 

asentamiento humano de Santa Ana, dirigido a determinar la satisfacción conyugal 

de las parejas La relación entre grado y conflicto; la muestra de la El estudio consta 

de 228 mujeres (casadas o en convivencia); para la recolección de información se 

utilizó la Escala de Satisfacción Matrimonial y la Escala de Manejo de Conflictos. 

Los principales resultados muestran que existe una relación directa entre la 

satisfacción conyugal y el manejo de conflictos (r =. 821). En términos de 

satisfacción conyugal, el 48% de los testeados indicó que la satisfacción conyugal 

estaba en un nivel medio. Finalmente, en términos de estado civil y satisfacción 

conyugal, existe una diferencia significativa entre la persona casada promedio (38%) 

y la persona que convive (62%). 

Un estudio realizado en Lima por Herrera (2016) realizó un estudio de la 

relación entre sexismo contradictorio y violencia de pareja íntima en función del 

nivel educativo, con el objetivo de analizar la relación entre sexismo contradictorio y 

violencia de pareja íntima. La muestra del estudio incluyó a 38 hombres (casados o 
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en convivencia). La escala de discriminación de género contradictoria y la escala de 

violencia de pareja se utilizaron para recopilar información. Los principales 

resultados indican que existe una relación directa entre la discriminación de género 

hostil y la violencia de pareja. En cuanto al grado de violencia, se puede observar 

que según el estado civil, la incidencia de violencia de pareja es muy baja, solo 52%, 

y no existe diferencia significativa entre personas casadas (34%) y convivientes 

(48%). Ambos están en un nivel bajo. 

La investigación realizada por Reyes (2016) en Ferreñafe se denomina 

manejo de conflictos, satisfacción conyugal y riesgo de violencia entre madres de 

familia Violencia en la relación esposo-esposa. El estudio incluyó una muestra de 

120 mujeres madres. Para recopilar información, se utilizó un inventario 

multifacético de la escala de las estrategias de manejo de conflictos y la satisfacción 

conyugal. Los principales resultados indican que existe una anti-correlación entre la 

satisfacción con el matrimonio y la violencia del compañero íntimo (r = -.831). En 

cuanto a la satisfacción conyugal, es obvio (46%) que el nivel de violencia de la 

pareja íntima es muy bajo (42%). Según el estado civil, no hay diferencia 

significativa entre mujeres casadas (39%) y mujeres con bajo nivel de convivencia. 

(58%).%). 

Un estudio realizado por Guzmán y Silva (2016) en Chiclayo constató la 

satisfacción conyugal y la dependencia emocional de las madres en organizaciones 

sociales femeninas de La Victoria. En enero de 2015 se desarrolló para determinar la 

relación entre la satisfacción conyugal de las madres y los factores de dependencia 
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emocional; la muestra de este estudio estuvo compuesta por 260 madres que 

participaron en organizaciones sociales. La Escala de Satisfacción Matrimonial y la 

lista de verificación de dependencia emocional se utilizaron para la recopilación de 

datos. Los principales resultados muestran que existe una relación inversa entre la 

satisfacción con el matrimonio y la dependencia emocional (r = -.726). También es 

obvio que el 45% de los evaluados tiene una satisfacción marital moderada. 

 Locales: 

El estudio de Díaz (2019) denominado relación entre los estilos de apego 

emocional y satisfacción marital en los padres de familia de la Institución Educativa 

Primaria San Marcelino Champagnat, fue desarrollado con el objetivo de determinar 

la relación entre los estilos de apego emocional y la satisfacción marital en padres de 

familia; el estudio contó con una muestra de 50 padres de familia; para la recolección 

de información se utilizó la escala de actitudes hacia las relaciones en general y la 

escala de satisfacción marital. Los principales resultados evidencian que no existe 

relación significativa entre los estilos de apego emocional y la satisfacción marital (V 

= 0,165).  

El estudio de Cabrera y Vargas (2018) denominado Factores 

sociodemográficos y violencia de parejas en padres de familia de una institución 

educativa estatal del nivel primario de la Ciudad de Cajamarca - Perú 2018, fue 

desarrollado con el objetivo de determinar la relación entre los factores 

sociodemográficos y la violencia de pareja en padres de familia; el estudio contó con 
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una muestra de 90 padres de familia; para la recolección de información se utilizó el 

cuestionario de violencia de pareja. Los principales resultados evidencian una 

relación directa de los factores sociodemográficos (edad, sexo, grado de instrucción, 

estado civil y zona de residencia) con la violencia en general; el nivel de violencia de 

pareja es medio con 51%. 

2.2. Bases Teóricas:  

2.2.1. Satisfacción Marital: 

- Definiciones según autores: 

Del mismo modo Lorente y Cano (2002), mencionan que la satisfacción 

marital de los cónyuges con respecto a su matrimonio depende en gran porcentaje al 

nivel de comunicación. 

Asimismo, Gaja (2005), considera que una satisfacción marital adecuada se 

produce cuando ambos miembros de la pareja reciben más beneficios que costos al 

mantener la relación. 

Siegel (2006) menciona que la satisfacción marital depende en gran 

proporción de la etapa por la que se encuentre atravesando la pareja, por lo que se 

considera que la satisfacción marital tiene parecido a la letra "U", con altos picos en 

las etapas de llegadas de los hijos y el nido vacío y etapas de bajos niveles cuando se 

trata de la crianza. 

Monje y Zambrano (2010) relatan que la satisfacción marital es la valoración 

de un cónyuge hacia su relación de matrimonio, la cual puede ser positiva o negativa. 
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- Etapas de la satisfacción marital: 

Charles (2002) indica que los niveles más altos de la satisfacción marital se 

producen en las primeras etapas del matrimonio y nuevamente recobra un nivel alto 

luego del nido vacío; no obstante, menciona que en las etapas de embarazo, parto, 

posparto y crianza los niveles de satisfacción marital descienden debido a que la 

atención se centra básicamente en los hijos y se deja de lado al cónyuge (varón o 

mujer). 

Para Melgosa (2006) la satisfacción marital presenta su pico más alto en el 

momento de la boda y la luna de miel, es a partir de estos momentos en que la 

satisfacción presenta ligeros cambios a través de los primeros 20 años del 

matrimonio; tras ello, en torno a los veinticinco a treinta años de matrimonio y con la 

llegada de la etapa del nido vacío es que la satisfacción marital vuelve a aumentar, 

superando en algunas ocasiones el nivel obtenido en el momento del matrimonio; 

esto sucede ya que en las primeras etapas como en las últimas, los cónyuges se 

concentran solamente en ambos mientras que en las etapas centrales del matrimonio 

y con la presencia de los hijos la atención se divide entre los miembros de la familia 

lo cual causa el deterioro y en algunas ocasiones quiebre de los lazos entre cónyuges. 

Eguiluz (2007) menciona que uno de los aspectos más relevantes de la 

satisfacción marital es la sexualidad; por lo que hace indica que existen etapas en las 

que ésta se ve afectada, dentro de las principales se encuentran: 1. El nacimiento del 

primer hijo, en esta etapa disminuye la líbido por la aparición de una crisis 

emocional y la sexualidad se ve afectada por la inhibición prolongada del deseo; 2. 
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Embarazo, parto y crianza que son etapas que producen sentimientos de exclusión y 

de disminución de la libido ya que se presta mayor importancia a la nueva etapa que 

a la pareja y 3. Asumir el rol de padre o madre el cual causa un gran impacto y por 

ende una crisis emocional causando en algunas ocasiones que la satisfacción marital 

se vea tan afectada que las parejas terminen separándose. 

- Teorías relacionadas a la satisfacción marital:  

De acuerdo a Pick y Andrade (1988) el estudio de la satisfacción marital se 

desarrolla a partir de la relación de 3 variables interpersonales, de las que surgen 3 

teorías que son las siguientes: 

 Teoría del Intercambio Conductual: Esta teoría hace referencia a que la 

característica fundamental de las parejas que presentan un nivel alto de satisfacción 

marital es que valoran los mutuos esfuerzos y minimizan los errores; no obstante, el 

enfoque se centra en la reciprocidad lo cual significa que sus miembros intercambian 

la misma cantidad de esfuerzos. 

 Teoría de la Inequidad: Esta teoría se centra por la creencia de uno de los 

cónyuges acerca de la injusticia existente entre la pareja en referencia a los esfuerzos 

de ambos; sin embargo, los altos niveles de satisfacción marital se producen cuando 

ambos cónyuges sienten equilibrio y perciben igualdad en los beneficios de la 

relación. 

 Teoría del Aprendizaje social: Esta teoría hace referencia a las creencias que 

hace un cónyuge sobre el otro, esto debido a que en las primeras etapas de la relación 
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cada cónyuge afronta las expectativas con la realidad, lo cual origina las creencias de 

castigos, refuerzos y actividad mutuas.   

- Variables sociodemográficas que intervienen en la satisfacción marital:  

Eguiluz (2007) menciona que existen diversos factores por lo que el grado de 

satisfacción marital se ve afectado, entre los cuales predomina: 

 Edad: Las parejas cuyas edades se encuentran en la etapa de la adultez 

temprana 20 – 40 tienden a tener mayores niveles de satisfacción marital, puesto que 

comparten mayores vínculos y actividades emocionales con sus cónyuges. 

 Sexo: El sexo femenino presenta mayores niveles de satisfacción marital, 

puesto que su vínculo emocional predispone a generar mayores niveles de dopamina y 

serotonina, asimismo, el sexo masculino, presenta niveles altos cuando sienten que la 

cónyuge actúa prudente en el cumplimiento de sus labores y el cuidado de los hijos. 

 Estado civil: Los cónyuges que se encuentran casados legalmente, presentan 

mayores niveles de satisfacción marital puesto que sienten el respaldo de la sociedad, 

mientras que los cónyuges que se encuentran en convivencia presentan menores 

niveles de satisfacción marital debido a que la incertidumbre sobre el futuro de pareja 

disminuye le grado de bienestar 

- Características de la satisfacción marital: 

Para Pick y Andrade (1988) la satisfacción marital se considera como el rasgo 

de cada miembro que compone la pareja; de este modo dentro de una pareja puede 

haber un cónyuge muy satisfecho mientras que el otro no se encuentra del todo 

satisfecho, por lo que se consideran las siguientes características: 
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 Armonía entre los cónyuges. 

 Hay placer mutuo 

 Existe atracción entre ambos. 

 Los defectos se comprenden y se acepta. 

 Hay   unión   hacia   la   otra   persona   siempre   dejándolo   ser   y 

permitiéndole libertad 

 Existe un proyecto de vida en común así que las dos partes trabajan para buscar 

armonía y bienestar de la pareja. 

- Componentes de la satisfacción marital: 

De acuerdo a Monje y Zambrano (2010) existen seis factores que componen 

la satisfacción marital, los cuales se detallan a continuación:  

 Interacción:   Son los aspectos que ayudan a la comprensión de la pareja. 

 Físico – Sexual: Expresiones corporales tales como caricias, abrazos, besos y 

relaciones sexuales. 

 Organización y Funcionamiento: Se refiere a la toma de decisiones, de solución 

de problemas y función de la pareja. 

 Familia: Organización y realización de tareas que se dan en el hogar, tales y 

cooperación de las tareas. 

 Diversión: Es el esparcimiento que tiene la pareja en la convivencia. 

 Hijos: Satisfacción del cónyuge por la educación, atención y cuidado que 

proporciona su pareja a los hijos. 

- Dimensiones de la satisfacción marital: 



 

36 

 

Pick y Andrade (1988), consideran las siguientes dimensiones dentro de la 

satisfacción marital, las cuales a su vez componen la escala de satisfacción marital: 

 Satisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge: Hace referencia a la 

satisfacción que los cónyuges manifiestan con respecto al otro. 

 Satisfacción con la interacción conyugal: Se relaciona con la satisfacción que 

tiene el cónyuge con respecto a la relación que mantiene con su pareja. 

 Aspectos estructurales: Mide la satisfacción que un cónyuge expresa en cuanto 

a organización, establecimiento y cumplimiento de reglas de su pareja. 

2.2.2. Violencia de Pareja: 

- Definiciones de violencia según autores: 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2003), se define a 

la violencia como el uso deliberado de la fuerza y el poder que se ejerce sobre otra 

persona con menos poder con la intención de dañarla; asimismo, los daños pueden 

ser a nivel físico, psicológico y/o sexual y en algunas ocasiones puede causar la 

muerte.  

Whaley (2003) indica que la violencia deriva de la palabra fuerza; de este 

modo se entiende, que la violencia es el uso de la fuerza para realizar acciones que 

dañen a terceras personas o a un grupo de personas. 

Siguiendo la misma línea Sanz (2005), indica que la violencia es el maltrato 

ejercido ya sea hacia la mujer, un miembro de la familia, hacia el varón, hacia uno 

mismo o hacia un determinado grupo de personas.  
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Sanmartín (2009) identifica a la violencia como una conducta que se aprende 

en el transcurso del tiempo y con las experiencias vividas; por lo que, se puede decir 

que la violencia es intencional y recurrente para ejercer el sometimiento de una 

persona a través del uso de la fuerza. 

 

- Clasificación de la violencia: 

La OMS (2003), divide a la violencia en tres categorías para su mejor 

compresión y estudio de acuerdo a las características de quienes las realizan; por lo 

que se relatan a continuación: 

 Violencia Auto infligida: Violencia que ejerce una persona sobre sí mismo, se 

toman en consideración las autolesiones y el comportamiento suicida. 

 Violencia Interpersonal: La cual a su vez se sub divide: 1. Violencia Familiar 

y de Pareja: Hace referencia a la violencia que se ejerce entre los miembros de una 

pareja o de una familia dentro de un hogar incluyendo a hijos y personas de la tercera 

edad y 2. Violencia Comunitaria: hace referencia a la violencia que se realiza fuera 

del hogar y por parte de personas sin parentesco, se considera el pandillaje, los 

ataques sexuales y la violencia en escuelas, trabajo, etc. 

 Violencia Colectiva: Considera a los actos delictivos contra organizaciones y 

grupos, guerra y conflictos con fines de lucro. 

- Etapas de la violencia: 
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De acuerdo con Walker (1979), la violencia consta de tres fases, la que inicia 

con la etapa de calma para finalizar en la etapa de luna de miel y repetir el ciclo; de 

esta forma se relata a continuación:  

 Calma: En esta fase no se hacen presentes peleas ni discusiones en la pareja, 

la víctima se da cuenta que finalizó la violencia y atraviesan una etapa de calma 

(como lo dice su nombre) para luego volver a iniciar el ciclo.   

 Acumulación de tensión: La principal característica de esta fase es el estrés, la 

cólera y las frustraciones que se guardan generando de esta manera momentos tensos 

en donde uno de los miembros de la pareja se irrita ocasionando el inicio de la 

siguiente fase. 

 Explosión: Inicia la descarga de todos los sentimientos acumulados en la fase 

anterior y se reflejan en discusiones, amenazas, insultos, humillaciones y golpes.  

 Luna de Miel: En esta fase se presenta un momento de paz entre la pareja; no 

obstante, la finalidad de esta etapa es el perdón, lo cual mantiene en equilibrio a la 

pareja para repetir nuevamente el ciclo antes mencionado. 

- Definición de violencia de pareja: 

González (2009) menciona que la violencia de pareja se presenta como las 

conductas agresivas ya sean físicas, psicológicas o sexuales ejercidas dentro del 

contexto de una relación que tiene cierto grado de implicancia e intimidad, se 

considera a las relaciones de noviazgo, convivencia y matrimonio. 

Moral y López (2012) indican que la violencia de pareja es el acto de abuso 

de poder a través del cual se daña y controla en contra de su voluntad a la persona 
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con la que se mantiene un vínculo íntimo; este tipo de violencia puede presentarse 

desde el noviazgo hasta el matrimonio. 

De acuerdo a Bajerano y Vega (2014), la violencia de pareja hace referencia 

al comportamiento de la pareja o ex pareja que logra causar un daño físico, 

psicológico o sexual, a través de agresión físicas, verbales o sexuales o las conductas 

de control 

- Tipos de violencia de pareja: 

Según Bajerano y Vega (2014), existen 3 tipos de violencia de pareja, los 

cuales se detallan a continuación:  

 Violencia Física: Se refiere a las lesiones ejercidas mediante el uso de la 

fuerza, pueden ser realizadas a través del mismo cuerpo o a través del uso de 

diversos instrumentos y armas, se realiza con el fin de dañar físicamente a una 

persona por golpes, puñetazos, cachetadas causando sangrado, fractura, moretones, 

etc. 

 Violencia Psicológica: Se refiere a los actos de humillación, a través del 

maltrato verbal, las omisiones y prohibiciones, con el fin de controlar y dominar a la 

persona atacando directamente a la autoestima. 

 Violencia Sexual: Se refiere a cualquier acción sexual que se realiza sin 

consentimiento de la víctima por medio de la fuera; incluyendo cualquier tipo de 

contacto o acercamiento sexual no deseado o rechazado, aunque no se llegue a 

completar en la totalidad el acto sexual. 



 

40 

 

- Factores sociodemográficos que influyen en la violencia de pareja: 

De acuerdo a Bajerano y Vega (2014), se detallan los siguientes factores 

sociodemográficos que influyen en la violencia de pareja: 

 Edad: Se considera que las mujeres jóvenes de más de 30 años tienden a ser 

más vulnerables a la violencia física por parte de sus parejas, debido a que los 

hombres adultos, dentro del mismo rango de edad, suelen ser más violentos por la 

carga emocional y la responsabilidad familiar que presentan. 

 Educación: Se considera que cuanto mayor es el grado educativo es menor el 

número de casos de violencia; de esta forma se considera a la educación actúa como 

un factor de protección frente a la violencia. 

 Estado civil: Se considera que el nivel de violencia en los hogares de 

cónyuges casados presenta niveles más bajos de violencia de pareja debido a la carga 

moral que representa el vínculo matrimonial en la sociedad, asimismo, se considera 

que el nivel de violencia en los hogares de cónyuges convivientes es promedio 

debido a la inseguridad del vínculo entre ellos.  

 Género: Se considera que las mujeres son más vulnerables a padecer 

violencia de pareja debido a la presión social; además se debe de considerar a la 

sociedad machista donde nos desarrollamos. 

 Ubicación Geográfica: Se sub divide de la siguiente manera: 1. Zona urbana y 

zona rural, las personas que viven en la zona urbana presentan menores niveles de 

violencia debido a que tienen ventajas como es una mejor educación la que actúa 

como un factor protector y 2. Zona rural tienden a presentar mayores niveles de 
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violencia por el gran machismo que se vive dentro de la zona rural por parte de los 

pobladores.  

- Dimensiones de la violencia de pareja: 

Bajerano y Vega (2014), detallan las dimensiones de la violencia de pareja, 

los cuales se han considerado para realizar la Escala de violencia en la relación de 

pareja:  

 Violencia en conductas de restricción: Hace referencia a la prohibición a la 

pareja a realizar conductas como salir de casa, utilizar ciertas prendas o utensilios 

necesarios para ella. 

 Violencia en conductas de desvalorización: Se refiere a la humillación 

constante sobre su aspecto, burlas, mofas, chistes. 

 Violencia física: Hace referencia a las agresiones físicas: moretones, golpes, 

arañones, etc. 

 Violencia Sexual: Considera el obligar a la pareja a mantener relaciones 

sexuales o una vida reproductora no saludable. 

2.3. Definición de términos básicos: 

 Satisfacción Marital: 

“El valor de favorabilidad hacia los aspectos del cónyuge y su relación 

involucrando una actitud condicionada por la complacencia positiva o negativa de las 

necesidades personales, emocionales, afectivas, comunicacionales y sexuales de los 

miembros de la pareja” (Pick y Andrade, 1988) 

 Violencia de Pareja:  
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“Hace referencia al comportamiento de la pareja o ex pareja que logra causar 

un daño físico, psicológico o sexual, a través de agresión físicas, verbales o sexuales 

o las conductas de control” (Bajerano y Vega, 2014). 

2.4. Hipótesis de investigación: 

 Hipótesis General: 

Existe relación indirecta y significativa entre la satisfacción marital y la 

violencia de pareja en los padres de familia de una institución educativa estatal de la 

ciudad de Cajamarca. 

 Hipótesis Nula:  

No existe relación indirecta y significativa entre la satisfacción marital y la 

violencia de pareja en los padres de familia de una institución educativa estatal de la 

ciudad de Cajamarca. 

2.5. Definición operacional de variables: 

En la siguiente tabla, se muestra la operacionalización de las variables de 

estudio:  
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Tabla 1  

Operacionalización de variables de investigación 

Variable Definición 

Conceptual 

Tipo de 

Variable 

Dimensión Indicador Ítems Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SATISFACCIÓN 

MARITAL 

 

El valor de 

favorabilidad 

hacia los aspectos 

del cónyuge y su 

relación 

involucrando una 

actitud 

condicionada por 

la complacencia 

positiva o 

negativa de las 

necesidades 

personales, 

emocionales, 

afectivas, 

comunicacionales 

y sexuales de los 

miembros de la 

pareja.  Pick y 

Andrade (1988) 

 

 

 

 

 

 

 

V. D.  

 

Satisfacción con 

respecto a los 

aspectos 

emocionales del 

cónyuge 

 

Tristeza 

Enojo 

Preocupación 

Mal humor 

Rechazo sexual 

1, 2, 3, 

4, 5, 6, 

7, 8, y 9 

 

 

 

 

 

 

Escala de 

Satisfacción 

Marital 

(Pick y 

Andrade, 

1998), 

adaptada por 

Díaz (2019) 

para 

Cajamarca 

 

 

Satisfacción con la 

interacción marital 

 

Tiempo dedicado a 

la relación 

Elogios 

Atención 

Muestras de afecto 

Comunicación 

 

10, 11, 

12, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18 y 19 

 

 

 

Aspectos 

Organizacionales 

del Cónyuge 

Tiempo a sí mismo. 

Organización del 

cónyuge. 

Prioridades del 

cónyuge. 

Tiempo libre. 

Puntualidad del 

cónyuge. 

Cuidado de salud. 

Reglas establecidas 

20, 21, 

22 , 23, 

24 y 25 
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Variable Definición 

Conceptual 

Tipo de 

Variable 

Dimensión Indicador Ítems Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA DE 

PAREJA 

Hace referencia 

al 

comportamiento 

de la pareja o ex 

pareja que logra 

causar un daño 

físico, 

psicológico o 

sexual, a través 

de agresión 

físicas, verbales 

o sexuales o las 

conductas de 

control 

(Bajerano y 

Vega,  2014). 

 

 

 

 

 

 

 

V. I.  

 

 

 

Violencia en 

conductas de 

restricción 

Prohibición a la 

pareja a realizar 

conductas como salir 

de casa, utilizar 

ciertas prendas o 

utensilios necesarios 

para ella. 

3, 5, 6, 

18 y 21 

 

 

 

 

Escala de 

Violencia en 

la relación de 

pareja 

(Bajerano y 

Vega, 2014), 

adaptada por 

Cabrera y 

Vargas (2018) 

para Cajamarca 

 

 

Violencia en 

conductas de 

desvalorización 

 

 

Humillación 

constante sobre su 

aspecto, burlas, 

mofas, chistes. 

1, 9, 10 y 

15 

 

Violencia 

física 

Agresiones físicas: 

moretones, golpes, 

arañones, etc. 

2, 7, 11, 

14 y 16 

Violencia 

Sexual 

Obligar a la pareja a 

mantener relaciones 

sexuales o una vida 

reproductora no 

saludable. 

4, 8, 12, 

13, 17, 19 y 

20 
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CAPÍTULO III: MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 
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3.1. Tipo de Investigación: 

El presente estudio de investigación es de tipo básico y cuantitativo, ya que se 

utilizaron conocimientos y teorías establecidas previamente para medir una variable 

a través de métodos estadísticos y así brindar conclusiones con respecto a una 

hipótesis (Ato, López y Benavente, 2013). 

3.2. Diseño de investigación: 

El presente estudio de investigación es de tipo descriptivo correlacional y no 

experimental ya que no se manipularon las condiciones ambientales ni muestrales, 

sino que se evaluaron de manera natural para determinar si las dos variables se 

encuentran correlacionadas (Ato et al., 2013). 

Por último, el presente estudio tuvo un corte trasversal ya que los 

instrumentos fueron aplicados en un único momento y tiempo (Ato et al., 2013) 

3.3. Población, muestra y unidad de análisis: 

Se utilizó un muestreo no probabilístico de tipo intencionado. (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014), ya que se trabajó con una muestra seleccionada 

previamente por las investigadoras, de igual forma, la muestra cumple con una 

característica en común.  

- Población: Estuvo constituida por 100 padres de familia de una Institución 

Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca. 

- Muestra: 100 padres de familia de una Institución Educativa Estatal de la 

ciudad de Cajamarca. 
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- Unidad de análisis: Un padre de familia Institución Educativa Estatal de la 

ciudad de Cajamarca. 

 Criterios de Inclusión: 

- Padres de familia cuyos hijos estén matriculados en el año escolar 2020.  

- Padres de familia que sean casados, convivientes o que se encuentren en una 

relación de pareja de por lo menos 9 meses. 

- Padres de familia que sean alfabetos. 

- Padres de familia que decidan participar en la investigación (consentimiento 

informado). 

 Criterios de Exclusión:  

- Padres de familia cuyos hijos no se encuentren matriculados en el año escolar 

2020. 

- Padres de familia que se encuentren separados o divorciados. 

- Padres de familia analfabetos 

- Padres de familia que se nieguen a participar de la investigación. 

La población estuvo conformada por 100 padres de familia, de los cuales el 

55% pertenecía al sexo femenino y el 45% al sexo masculino. 

De acuerdo a la edad, se muestra que al grupo de edad de 25 a 35 años 

pertenecía el 46%, al grupo de 36 a 45 años pertenencia el 40% y al grupo de 46 a 60 

años pertenecía el 14%. 

Por último, de acuerdo al estado civil, 41% de los participantes refirieron ser 

casados y el 59% de los participantes refirieron ser convivientes (Ver Tabla 2).  
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Tabla 2 Datos sociodemográficos de los padres de familia de una Institución 

Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

 Variable Cantidad % 

Sexo: 

Masculino 55 55 

Femenino 45 45 

Total 100 100 

Edad: 

25 - 35 años 53 46 

36 - 45 años 30 40 

46 – 60 años 17 14 

Total 100 100 

Estado civil: 

Casado 41 41 

Conviviente 59 59 

Total 100 100 

 

3.4. Instrumentos de Recolección de Datos: 

Para realizar el presente estudio de investigación se utilizaron los siguientes 

instrumentos psicológicos:  

3.4.1. Escala de Satisfacción Marital:   

La escala de satisfacción Marital (ESM), fue creada por Pick y Andrade 

(1998) en México con el objetivo de medir y evaluar la satisfacción marital en 
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personas que mantiene una relación de pareja (Casados, convivientes o que 

mantengan una relación de por lo meses 9 meses atrás). 

La escala se encuentra conformada por 24 ítems en escala de tipo Likert, que 

se dividen en 3 dimensiones: 1. Satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge: conformada por los ítems 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9; 2. Satisfacción con la 

interacción marital: Conformada por los ítems: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 

19; 3. Aspectos organizacionales del cónyuge: Conformada por los ítems 20, 21, 22, 

23, 24 y 25.  

La escala presenta las siguientes opciones de respuesta: 1 = me gustaría que 

pasara de manera muy diferente; 2 = me gustaría que pasara de manera diferente y 3 

= me gusta cómo está pasando.  

La escala fue adaptada para el ámbito cajamarquino por Díaz (2019) a través 

de una prueba piloto y un criterio de jueces, donde presentó un Alfa de Cronbach de 

0,902; la escala cuenta con validez interna y de constructo entre el 0,87 y 0,92. 

Durante el desarrollo del estudio, se identificó una confiabilidad de ,908 con 

Alfa de Cronbach para la escala de satisfacción marital (Ver Tabla 3). 

Tabla 3 Estadísticas de fiabilidad de la escala de satisfacción marital 

Estadísticas de fiabilidad de la escala de 

satisfacción marital 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,908 24 
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3.4.2. Escala de Violencia en la Relación de Pareja: 

La escala de violencia en la relación de pareja fue creada por Bajerano y 

Vega (2014) en Lima, con el principal objetivo de medir y evaluar el tipo y los 

niveles de violencia en las parejas. La escala está conformada por 20 ítems los cuales 

han sido divididos en 4 dimensiones: 1. Violencia en conductas de restricción: 

Conformada por los ítems 3, 5, 6, 18 y 21; 2. Violencia en conductas de 

desvalorización: conformada por los ítems 1, 9, 10 y 15; 3. Violencia Física: 

Conformada por los ítems 2, 7, 11, 14 y 16; 4. Violencia Sexual: Conformada por los 

ítems: 4, 8, 12, 13, 17, 19 y 20.  La escala se encuentra en escala de Likert del 0 al 4 

con las siguientes opciones de respuesta: 0 = nunca; 1 = casi nunca; 2 = a veces; 3 = 

casi siempre y 4 = siempre. 

La escala fue adaptada por Cabrera y Vargas (2018) para ser aplicada en el 

ámbito cajamarquino; presenta una confiabilidad con alfa de Cronbach de 0,902 y 

cuenta con una validez de constructo de 0,845.   

Durante el desarrollo del estudio, se identificó una confiabilidad de ,897 con 

Alfa de Cronbach para la escala de violencia en la relación de pareja (Ver Tabla 4). 

Tabla 4 Estadísticas de fiabilidad de la escala de violencia en la relación de pareja 

Estadísticas de fiabilidad de la escala 

de violencia en la relación de pareja 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,897 20 
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3.5. Procedimiento de Recolección de Datos:  

Para llevar a cabo el siguiente estudio de investigación se solicitó una reunión 

virtual con el director de la Institución Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

con el propósito de presentar el estudio y exponer los objetivos que se pretenden 

alcanzar con el mismo; en esta reunión se le envió por correo electrónico una 

solicitud para el desarrollo de la tesis de pregrado. 

Una vez se haya obtuvo el permiso, se coordinó con el tutor de cada aula para 

realizar reuniones virtuales con los padres de familia, en las cuales se realizó una 

breve exposición del estudio y se les envió a través del link de google forms los 

consentimientos informados especificando que, los que deseaban participar de la 

misma, otorguen el permiso correspondiente. 

Tras ellos, se enviaron vía link de google forms los instrumentos y se les 

indicó que no podían apagar sus cámaras ni micrófonos asimismo ante cualquier 

duda, levanten la mano (dando click en levantar mano) del programa zoom, para que 

las investigadoras los oriente, al recibirel link de los instrumentos se verificó que 

estén llenos completamente.  

3.6. Análisis de datos: 

Para realizar el estudio de investigación, se utilizó el programa Microsoft 

Excel debido a que se necesitan tabulaciones y cálculos numéricos.  

De igual forma, se utilizó el programa estadístico para ciencias sociales SPSS 

– 25 que permitió obtener la confiabilidad de los instrumentos aplicados; también, se 
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hizo uso de la estadística descriptiva para obtener los resultados finales que requiere 

el presente estudio de investigación.  

Se realizaron los cálculos con la muestra de 100 padres y madres de familia, 

por ello se escogió Kolmogorov-Smirnov. En la prueba de normalidad se tendrá en 

cuenta al coeficiente Kolmogorov-Smirnov, debido a que la población es mayor a 50 

participantes, se determinará a través de la significancia el “p” valor, para establecer 

el coeficiente de correlación que se tendrá que usar para el cálculo de las 

correlaciones (Ver Tabla 5) (Ver Tabla 6): 

Tabla 5 Prueba de normalidad de la escala de satisfacción marital 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 

Estadístico Gl Sig. 

Satisfacción con respecto a los 

aspectos emocionales del cónyuge 

,121 100 ,132 

Satisfacción con la interacción 

marital 

,132 100 ,137 

Aspectos Organizacionales del 

Cónyuge 

,102 100 ,129 

Satisfacción marital ,528 100 ,384 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Tabla 6 Tabla de normalidad de la escala de violencia en las relaciones de pareja 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 

Estadístico Gl Sig. 

Violencia en conductas de restricción ,125 100 ,102 

Violencia en desvalorización ,191 100 ,117 

Violencia física ,182 100 ,130 

Violencia Sexual ,193 100 ,121 

Violencia en la relación de pareja ,369 100 ,437 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

3.7. Consideraciones éticas 

Para realizar el siguiente proyecto de investigación se hará uso de los 

principios bioéticos establecidos por la American Psychological Association (APA, 

2016):  

- Beneficencia y no maleficencia: La investigación se realza para hacer el bien 

con los resultados obtenidos, por ello, se buscará reforzar el nivel alto de satisfacción 

marital y disminuir el nivel de violencia en las relaciones de pareja. 

- Integridad: Se hablará de manera clara sin prometer acciones que no se van a 

poder realizar, de este modo, las investigadoras se centrarán en los desarrollar la 

investigación de acuerdo a los objetivos planteados.   

- Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: Se respetará el 

derecho de privacidad de los participantes debido a que los instrumentos serán 

aplicados de forma anónima y sólo serán de uso investigativo, así también, los 

consentimientos informados serán aplicados de manera anónima. 
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Por último, para la publicación de la investigación se citará de acuerdo a las 

normas APA 7, para evitar realizar plagio, del mismo modo, los resultados obtenidos 

serán publicados en fuentes confiables como la página oficial de la Universidad 

Privada Antonio Guillermo Urrelo. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
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4.1. Análisis de Resultados:  

En la siguiente tabla, la cual muestra la correlación entre la satisfacción 

marital y la violencia en la relación de pareja, se aprecia una correlación inversa (r = 

-,873) entre ambas variables de estudio (Ver Tabla 7).  

Tabla 7 Correlación entre satisfacción marital y violencia en la relación de pareja en 

los padres de familia de una Institución Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

Correlación entre satisfacción marital y violencia en la relación de pareja  

Violencia en la relación de pareja 

  Rho de 

Pearson 
 

 

Satisfacción marital 

Coeficiente de 

correlación 

-,873 

Sig. (bilateral) ,103 

N 100 

*La correlación es significativa al nivel 0.05 (bilateral).  

En la siguiente tabla, en la cual se muestran los niveles de satisfacción 

marital, se aprecia que el 51% de los padres de familia presenta nivel alto de 

satisfacción marital, el 29% presenta nivel medio y por último el 20% de los padres 

de familia presenta nivel bajo (Ver Tabla 8). 

Tabla 8 Nivel de satisfacción marital en los padres de familia de una Institución 

Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

Satisfacción marital  

 f % 

Alto 

Medio 

Bajo 

Total 

51 51 

29 29 

20  20 

100 100 

 

En la siguiente tabla, en la cual se muestra el nivel de satisfacción marital, de 

acuerdo al estado civil, se observa que dentro de los padres de familia que refirieron 
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ser convivientes, el 49% presenta nivel alto, el 62% presenta nivel medio y el 50% 

nivel bajo; con respecto a los padres de familia que refirieron ser casados, el 51% 

presenta nivel alto, el 38% presenta nivel medio y por último el 50% presenta nivel 

bajo (Ver Tabla 9). 

Tabla 9 Nivel de satisfacción marital, de acuerdo al estado civil, en los padres de 

familia de una Institución Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

 Satisfacción marital 

Conviviente Casado Total 

f % f % f % 

Alto 25 49 26 51 51 51 

Medio 18 62 11 38 29 29 

Bajo 9 47 11 53 20  20 

 

En la siguiente tabla, en la que se muestra la violencia en la relación de 

pareja, se muestra que el 17% de los padres de familia presenta nivel bajo, el 35% 

presenta nivel medio y por último el 48% de los padres de familia presenta nivel bajo 

de violencia de pareja (Ver Tabla 10). 

Tabla 10 Nivel de violencia en la relación de pareja en los padres de familia de una 

Institución Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

Violencia en la relación de pareja  

 f % 

Alto 

Medio 

Bajo 

Total 

17 17 

35 35 

48 48 

100 100 

 

En la siguiente tabla, en la cual se muestra el nivel de violencia en la relación 

de pareja, de acuerdo al estado civil, se observa que dentro de los padres de familia 
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que refirieron ser casados, el 37% presenta nivel alto, el 46% presenta nivel medio y 

el 21% nivel bajo; con respecto a los padres de familia que refirieron ser 

conniventes, el 53% presenta nivel alto, el 54% presenta nivel medio y por último el 

79% presenta nivel bajo (Ver Tabla 11). 

Tabla 11 Nivel de violencia en la relación de pareja, de acuerdo al estado civil, en 

los padres de familia de una Institución Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca 

 Violencia de pareja 

Casado Conviviente Total 

f % f % f % 

Alto 6 37 9 53 17 17 

Medio 16 46 19 54 35 35 

Bajo 10 21 38 79 48 48 

 

En la siguiente tabla, se muestran las correlaciones entre las dimensiones de 

la satisfacción marital y la violencia en la relación de pareja, se muestra que existe 

correlación inversa entre la dimensión satisfacción con los aspectos emocionales del 

conyugue y la violencia en la relación de pareja (r = -,802), igualmente, existe 

correlación inversa entre la dimensión satisfacción con la interacción conyugal y la 

violencia en la relación de pareja (r = -,823) y por último, existe correlación inversa 

entre la dimensión aspectos estructurales y la violencia en la relación de pareja (r = -

,602) (Ver Tabla 12). 
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Tabla 12 Correlación entre las dimensiones de la satisfacción marital y la violencia 

en la relación de pareja en los padres de familia de una Institución Educativa estatal 

de la ciudad de Cajamarca 

Correlación entre las dimensiones de la satisfacción marital y la violencia en 

la relación de pareja 

Violencia en la relación de pareja 

  Rho de 

Pearson 
 

Satisfacción con los aspectos 

emocionales del conyugue 

Coeficiente de 

correlación 

-,802 

 Satisfacción con la 

interacción conyugal 

Coeficiente de 

correlación 

-,823 

 Aspectos estructurales Coeficiente de 

correlación 

-,602 

*La correlación es significativa al nivel 0.05 (bilateral).  
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4.2. Discusión de resultados: 

La violencia, considerada como el acto de dañar a una tercera persona por el 

abuso de la fuerza, es un padecimiento que afecta a la población mundial, de este 

modo, se observa que el 35% de las mujeres a nivel mundial ha padecido violencia al 

menos alguna vez en su vida por parte de su pareja, es así que la ciudad de Cajamarca 

presenta 14,5% de casos de violencia hacia la mujer por violencia dentro de la 

relación de pareja. 

De este modo, se observa que es una cifra alarmante la violencia que se 

produce dentro de las relaciones de pareja, no obstante, las investigaciones se han 

centrado en estudiar las causas y la violencia en sí, no obstante, son pocas las 

investigaciones que se han centrado en estudiar las consecuencias. 

Por ello, el presente estudio se realizó con el fin de determinar la relación 

entre la satisfacción marital y la violencia en las relaciones de pareja, así también se 

identificaron los niveles de satisfacción marital y violencia de pareja, los niveles de 

las mismas variables de acuerdo al estado civil y finalmente se establecieron las 

correlaciones entre las dimensiones de la satisfacción marital y la violencia en las 

relaciones de pareja.  

Es así que en la presente investigación se determinó que existe una 

correlación inversa entre satisfacción marital y violencia en las relaciones de pareja (r 

= -,873), por lo que se acepta la hipótesis de investigador en la que se menciona que 

existe correlación inversa entre ambas variables de estudio. El resultado obtenido se 
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corrobora con el presentado en la investigación de Reyes (2016) en Ferreñafe, en 

donde se indica que existe correlación inversa entre satisfacción marital y violencia 

en las relaciones de pareja (r = -,831). Estos datos, se respaldan con la teoría de 

Custodio y Noriega (2017), en donde menciona que cuando la violencia dentro de la 

pareja ocasiona profundos daños a la relación, entre los cuales se observa el nivel de 

la satisfacción marital, ya que se daña y disminuye el grado de bienestar que siente el 

cónyuge dentro de la relación, mientras que si los niveles de violencia son bajos o 

nulos, el grado de bienestar y agrado con el cónyuge se mantendrán altos generando 

que la relación de pareja no se quiebre. 

Por otro lado, se observa que, de acuerdo al nivel de satisfacción marital, en la 

presente investigación, se obtuvo que el 51% de los padres de familia evaluados 

presenta nivel alto de satisfacción marital. El resultado obtenido se corrobora con el 

presentado en la investigación de Vera (2016) en Asunción en donde se obtuvo que el 

nivel de satisfacción marital es alto con 43%, igualmente se corrobora con el estudio 

de García et al. (2016) en Chile en donde se muestra que el nivel de satisfacción 

marital es alto con 51% y finalmente con el estudio de Reyes (2016) en Ferreñafe en 

donde se muestra que el nivel de satisfacción marital es alto con 46%. Los datos 

obtenidos se respaldan con la teoría de Pick y Andrade (1988) en donde menciona 

que la satisfacción marital se concibe como el grado de valoración de los aspectos de 

pareja dentro de la relación como: físicos, emocionales, sexuales y económicos de 

ambos cónyuges.  
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Igualmente, se muestra que, de acuerdo al nivel de satisfacción marital de 

acuerdo al estado civil, en la presente investigación se obtuvo que los padres de 

familia que refirieron ser casados presentan predominio en el nivel medio con 62%. 

El resultado obtenido se corrobora con el estudio de Reyes (2016) en Ferreñafe donde 

se muestra que las personas casadas presentan nivel alto con 52%, así también con el 

estudio de Vera (2016) en Asunción donde se muestra que el nivel de las personas 

que refirieron ser casadas es alto con 55%. Los datos obtenidos se respaldan con la 

teoría de Eguiluz (2007) en donde menciona que las personas casadas presentan un 

nivel alto de satisfacción marital debido a que sienten más seguridad y respaldo por la 

sociedad, además los varones se sienten satisfechos al ver s sus cónyuges cuidar del 

hogar y los hijos mientras que las féminas se sienten un mayor vínculo emocional. 

Por otro lado, de acuerdo al nivel de violencia en las relaciones de pareja, en 

la presente investigación se obtuvo que el 48% de los padres de familia evaluados 

presentan nivel bajo. El resultado obtenido se corrobora con el estudio de Herrera 

(2016) en Lima en donde se muestra que el 52% de los evaluados presentan nivel 

bajo de violencia en las relaciones de pareja, así también con el estudio de Reyes 

(2016) en Ferreñafe en donde se muestra que el 42% de los evaluados presenta nivel 

bajo de violencia de pareja. Los datos obtenidos se sustentan con la teoría de 

Sanmartín (2009) quien menciona que la violencia es todo acto que se realiza contra 

otra persona con la intención de dañarla, asimismo, menciona que la violencia se 

aprende de acuerdo a las experiencias de vida y que existe en los diversos ámbitos de 

la vida, por ello, Bajerano y Vega (2014) se enfocan en la violencia de pareja 
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mencionando que es la violencia que sucede en la intimidad de una relación o de una 

relación del pasado y que puede ser de tipo físico, psicológica, sexual o económica, 

generando graves consecuencias en la vida de la persona y la familia que lo padece. 

Asimismo, de acuerdo al nivel de violencia en las relaciones de pareja de 

acuerdo al estado civil, en la presente investigación se obtuvo que el 21% de los 

padres de familia casados obtuvieron nivel bajo de violencia y el 79% de los padres 

de familia convivientes obtuvieron nivel bajo de violencia. El resultado obtenido se 

corrobora con el estudio de Herrera (2016) en Lima, en donde se muestra que el 34% 

de los evaluados casados presenta nivel bajo de violencia de pareja y el 48% de los 

evaluados convivientes presenta nivel bajo de violencia de pareja, asimismo, se 

corrobora con el estudio de Reyes (2016) en Ferreñafe en donde se muestra que el 

39% de los evaluados casados presenta nivel bajo de violencia de pareja y el 58% de 

los evaluados convivientes presenta nivel bajo de violencia de pareja. Los datos 

obtenidos se sustentan con la teoría de Bajerano y Vega (2014) quienes mencionan 

que la violencia de pareja en los hogares de cónyuges casados se presenta en niveles 

bajos ya que la carga moral que representa el matrimonio es elevada, mientras que 

existe un predominio de niveles más altos en los hogares de cónyuges convivientes 

por la inseguridad del vínculo entre ellos.  

Así también, de acuerdo a la correlación entre las dimensiones para evaluar la 

satisfacción marital y la violencia en las relaciones de pareja, en la presente 

investigación se muestran correlaciones inversas. Estos datos se corroboran con el 

estudio de reyes (2016) en Ferreñafe en donde se muestran correlaciones inversas 
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entre las dimensiones de la satisfacción marital y la violencia en las relaciones de 

pareja. Esta teoría se sustenta con el aporte de Custodio y Noriega (2017) quienes 

mencionan que al existir un adecuado grado de satisfacción marital, los cónyuges se 

sentirán a gusto el uno con el otro (satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge), se sentirán satisfechos con la relación que han establecido con su pareja 

(satisfacción con la interacción conyugal) y se sentirán satisfechos con las normas y 

reglas que se han establecido dentro de la pareja (aspectos estructurales), de este 

modo, se asegura la presencia de niveles bajos o la nulidad de violencia en la relación 

de pareja.  

En conclusión, la correlación existente entre satisfacción marital y violencia 

en las relaciones de pareja es inversa, asimismo el nivel de satisfacción marital es alto 

mientras que el nivel de violencia en las relaciones de pareja es alto, se observa 

además que la satisfacción marital en los cónyuges casados es mayor que en los 

cónyuges convivientes, asimismo, la violencia en las relaciones de pareja es menor en 

los hogares de cónyuges casado que en los hogares de cónyuges convivientes. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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Conclusiones: 

 Luego de haber analizado los datos obtenidos en la presente investigación, se 

muestra que existe correlación inversa entre satisfacción marital y violencia 

de pareja en padres de familia de una Institución Educativa Estatal de la 

ciudad de Cajamarca (r = -,873). 

 Asimismo, se muestra que el nivel de satisfacción marital es alto con 51% en 

padres de familia de una Institución Educativa Estatal de la ciudad de 

Cajamarca. 

 Del mismo modo, se muestra que, el nivel de satisfacción marital de acuerdo 

al estado civil, indica que en los hogares de cónyuges casados el nivel de 

satisfacción marital predominante es alto con 51% mientras que en los 

hogares de cónyuges convivientes el nivel con predominio es medio con 62%.  

 Así también, se muestra que de acuerdo al nivel de violencia en las relaciones 

de pareja es bajo con 48% en padres de familia de una Institución Educativa 

Estatal de la ciudad de Cajamarca. 

 Del mismo modo, se muestra que el nivel de violencia en las relaciones de 

pareja de acuerdo al estado civil indica que en los hogares de cónyuges 

casados el nivel con predominio es el bajo con 21% y en los hogares de 

cónyuges convivientes el nivel con predominio es el bajo con 79%. 
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 Finalmente, de acuerdo a las correlaciones entre las dimensiones de la 

satisfacción marital y la violencia en la relación de pareja se evidencian 

correlaciones inversas: Satisfacción con los aspectos emocionales del 

conyugue (r = -,802), satisfacción con la interacción conyugal (r = -,823) y 

aspectos estructurales (r = -,602). 
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Recomendaciones: 

 Se recomienda al departamento de psicología de la Institución Educativa 

Estatal, trabajar aliadamente con los padres de familia en las escuelas para 

padres de manera virtual, fortaleciendo los vínculos entre padres de familia.  

 Del mismo modo, se recomienda al departamento de psicología de la 

Institución Educativa Estatal, trabajar aliadamente con los padres de familia 

en las escuelas para padres, desarrollando talleres en los cuales se hable sobre 

la violencia de pareja y se brinden estrategias para la detección temprana. 

 Por otro lado, se recomienda al departamento de psicología de la Institución 

Educativa Estatal, trabajar aliadamente con los padres de familia en las 

escuelas para padres, generar proyectos en los cuales los padres de familia y 

los estudiantes muestren los cambios que se han generado de sus familias y 

cómo podrían mejorar a nivel familiar. 

 Igualmente, se recomienda al departamento de investigación de la Facultad de 

Psicología de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, fomentar las 

investigaciones dentro con los padres de familia de las diversas instituciones 

educativas de la ciudad de Cajamarca, ya que las investigaciones en ellos 

ayudan a enriquecer el campo científico debido a los diversos temas que se 

puede investigar.   

 Finalmente, se recomienda a la Facultad de Psicología de la Universidad 

Privada Antonio Guillermo Urrelo, generar programas de detección de 
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violencia de pareja, ya que muchas veces no se habla de esta violencia y pasa 

desapercibida en algunos hogares.  
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ANEXOS 

 

 



 

 

ANEXO A:  MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Planteamiento del 

problema 
Objetivos Hipótesis 

Diseño de 

investigación 
Población muestra 

 

PROBLEMA  

 

¿Cuál es la relación 

entre satisfacción 

marital y violencia de 

pareja en los padres de 

familia de una 

Institución Educativa 

estatal de la ciudad de 

Cajamarca? 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

Establecer la relación entre la 

satisfacción marital y la violencia de 

pareja en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad 

de Cajamarca. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Identificar los niveles de satisfacción 

marital en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad 

de Cajamarca. 

Identificar los niveles de satisfacción 

marital en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad 

de Cajamarca, de acuerdo al estado civil. 

Identificar los niveles de la violencia de 

pareja en los padres de familia de una 

Institución Educativa estatal de la ciudad 

de Cajamarca. 

Identificar los niveles de la violencia de 

pareja en los padres de familia de una 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL: 

 

Existe relación 

inversa entre la 

satisfacción 

marital y la 

violencia de 

pareja en los 

padres de 

familia de una 

institución 

educativa 

estatal de la 

ciudad de 

Cajamarca. 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE 

INVESTIGACION:  

Cuantitativa 

 

NIVEL DE 

INVESTIGACION: 

Básica 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

Descriptivo 

correlacional 

No experimental 

Trasversal 

 

MUESTREO: 

No probabilístico de 

tipo Intencionado. 

  

 

 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

Población:  

Padres de familia de 

una I. E. Estatal de 

la ciudad de 

Cajamarca, 

  

MUESTRA: 

100 padres de 

familia de una I. E. 

estatal de la ciudad 

de Cajamarca, 

 

TÉCNICAS O 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCION DE 

DATOS 

 

1. Escala de 

Satisfacción Marital. 

2. Escala de 

Violencia en 



 

 

Institución Educativa estatal de la ciudad 

de Cajamarca, de acuerdo al estado civil. 

Determinar la relación entre las 

dimensiones de la satisfacción marital y 

la violencia de pareja en los padres de 

familia de una Institución Educativa 

estatal de la ciudad de Cajamarca. 

relaciones de pareja. 
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ANEXO B: 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Usted ha sido invitado a participar del estudio de investigación denominado 

SATISFACCIÓN MARITAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN LOS PADRES DE FAMILIA 

DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESTATAL DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 

dirigido por las Bachilleres de Psicología: Anggie Daniela Aliaga Ayala y Adita Marisol 

Infante Albarrán, de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. 

Para lo cual le pedimos que si tiene alguna duda, escuche con atención la exposición e 

indicaciones de las investigadoras, frente a cualquier duda se le pide, levante la mano y realice 

la pregunta correspondiente. 

Cabe mencionar que la participación en la investigación es de manera VOLUNTARIA, los 

datos obtenidos serán para beneficio de la población, además serán netamente de uso 

académico y los resultados no serán mostrados a terceras personas.  

 

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICPACION 

 

 

------------------------------------------                    ------------------------------------------ 

Anggie Daniela Aliaga Ayala                           Adita Marisol Infante Albarrán 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------- 

                                                 N° de DNI:  
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ANEXO C: 

FICHA DE INFORMACIÓN BÁSICA 

EDAD: ………..    SEXO: …………. 

ESTADO CIVIL: …………………… N° DE HIJOS: ………………. 

PROCEDENCIA: …………………… CON QUIEN VIVE: …………………… 

 

 

FICHA DE INFORMACIÓN BÁSICA 

EDAD: ………..    SEXO: …………. 

ESTADO CIVIL: …………………… N° DE HIJOS: ………………. 

PROCEDENCIA: …………………… CON QUIEN VIVE: …………………… 

 

 

FICHA DE INFORMACIÓN BÁSICA 

EDAD: ………..    SEXO: …………. 

ESTADO CIVIL: …………………… N° DE HIJOS: ………………. 

PROCEDENCIA: …………………… CON QUIEN VIVE: …………………… 

 

 

FICHA DE INFORMACIÓN BÁSICA 

EDAD: ………..    SEXO: …………. 

ESTADO CIVIL: …………………… N° DE HIJOS: ………………. 

PROCEDENCIA: …………………… CON QUIEN VIVE: …………………… 
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ANEXO D: 

ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relación de pareja, y en base a lo que 

espera, le gusta o no le gusta lo que está pasando. 

A continuación, se presenta la lista con tres opciones de respuesta. Por favor conteste cada 

una de ellas en base a la siguiente lista de opciones. 
 
 
1 = Me gustaría que pasara de manera muy diferente. 

2 = Me gustaría que pasara de manera algo diferente. 

3 = Me gusta cómo está pasando. 
 

1.  El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio. 1 2 3 

2.  La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito. 1 2 3 

3.  El grado el cual mi cónyuge me atiende. 1 2 3 

4.  La frecuencia con que mi cónyuge me abraza. 1 2 3 

5.  La atención que mi cónyuge pone a mi apariencia. 1 2 3 

6.  La comunicación con mi cónyuge. 1 2 3 

7.  La conducta de mi cónyuge frente a otras personas. 1 2 3 

8.  La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales. 1 2 3 

9.  El tiempo que me dedica a mí. 1 2 3 

10. El interés que mi cónyuge pone en lo que hago. 1 2 3 

11. La forma en que se comporta  cuando esta triste. 1 2 3 

12. La forma en que se comporta cuando está enojado (a). 1 2 3 

13. La forma en que se comporta cuando está preocupado (a). 1 2 3 

14. La forma en que se comporta cuando esta de mal humor. 1 2 3 

15. La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones 

sexuales. 
1 2 3 

16. El tiempo que dedica a si mismo (a). 1 2 3 

17. La forma como mi cónyuge se organiza. 1 2 3 

18. Las prioridades de mi cónyuge tiene en la vida. 1 2 3 

19. La forma cómo pasa el tiempo libre. 1 2 3 

20. La puntualidad de mi cónyuge. 1 2 3 

21. El cuidado de mi cónyuge tiene a su salud. 1 2 3 
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22. El tiempo que pasamos juntos. 1 2 3 

23. La forma con que mi cónyuge trata de solucionar sus problemas. 1 2 3 

24. Las reglas de mi cónyuge hace para que sigan en casa. 1 2 3 
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ANEXO E:  

FICHA TÉCNICA DE LA ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

Nombre Original Escala de Satisfacción Marital 

Autor Pick y Andrade (1998) 

Procedencia México 

Adaptación Díaz, L. (2019) 

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,902 

Validez Cuenta con validez interna y de constructo 

entre el 0,87 y 0,92. 

Significación Mide la valoración que hacen los conyugues 

de los aspectos de la vida matrimonial 

Ámbito de Aplicación Mayores de 18 años (parejas) 

Tiempo de Aplicación 10 minutos 

Administración Individual y colectiva 

Puntuación Escaña de Likert del 1 al 3  

Usos  Clínico y de investigación 

Materiales ESM, lápiz o lapicero.  
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De acuerdo a Díaz (2019), estos son los puntajes para la evaluación de la escala de 

satisfacción marital: 

 Puntajes directos  

Factor de Satisfacción Marital  Alto  Medio  Bajo  

  

Satisfacción con la Interacción marital  

  

Satisfacción con los aspectos 

emocionales del cónyuge  

  

Satisfacción con los aspectos 

organizacionales del cónyuge.  

  

>26  

  

  

>12  

  

  

>25  

  

17-25  

  

  

8-11  

  

  

17-24  

  

<16  

  

  

<7  

  

  

<16  
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ANEXO F: 

ESCALA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA 

A continuación, se le presentan una serie de enunciados, con referencia a su relación de 

pareja, se le solicita marque de manera honesta y coloque una “X” en el recuadro que más se 

asemeje a su realidad: 

NOTA: No existen respuestas buenas o malas, los resultados serán usados con fines 

académicos. 

N° Enunciado Nunca Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

1 Mi pareja/ex pareja se burla/burlaba de 

mi poniéndome apodos, sabiendo que 

me hace sentir mal. 

     

2 Mi pareja/ex pareja en ocasiones me 

llegó a golpear, patear, abofetear en más 

de una oportunidad. 

     

3 Me prohíbe/prohibía salir con personas 

del sexo opuesto. 

     

4 Generalmente me muestra/mostraba sus 

genitales, incitando a tener relaciones 

coitales. 

     

5 Habitualmente me hace/hacía que si lo/la 

dejo él/ella no podría estar bien. 

     

6 Con frecuencia exigía que no salga con 

mis amigos/amigas. 

     

7 Ha lanzado objetos contundentes 

llegando/llegándome a causar algún tipo 

de daño físico. 

     

8 Me obligaba a ver imágenes o videos 

pornográficos incitándome al coito o 

durante el coito, a pesar de mi negativa. 

     

9 Suele/solía ilusionarme tanto y luego 

romper con mucha facilidad sus 

promesas (ejem: citas, salidas, etc.). 

     

10 Me culpa/culpaba totalmente de 

cualquier problema que exista en la 

relación sin ninguna disculpa. 

     

11 Observa partes de mi cuerpo haciendo 

gestos morbosos o de deseo que me 

incomodan rotundamente. 

     

12 Es/era insistente en querer tocarme o 

tener relaciones coitales. 
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13 Amenaza/amenazaba con dañarse o 
dañarme si terminamos/terminábamos la 

relación. 

     

14 Me hace/hacía sentir el/la único/única 

responsable de sus fracasos personales. 

     

15 Habitualmente me ha empujado o 

sacudido bruscamente, cuando 

discutimos/discutíamos. 

     

16 En reiteradas ocasiones me ha incitado u 

obligado a imitar poses sexuales de 

imágenes pornográficas, que no he 

deseado. 

     

17 Generalmente se muestra/mostraba 

decidido/decidida mis cuentas de 

contacto (celular, redes sociales, correos, 

etc.). 

     

18 Debido a su trato me siento/sentía como 

un objeto sexual en reiteradas ocasiones. 

     

18 Forzosamente tenemos/teníamos 

relaciones sexuales cuando él/ella lo 

desea. 

     

20 Con frecuencia exigía estar 

informado/informada de lo que hago, 

donde y con quien estoy, cuando no 

estoy con él/ella. 

     

21 Mi pareja/ex pareja se burla/burlaba de 

mi poniéndome apodos, sabiendo que 

me hace sentir mal. 
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ANEXO G: 

FICHA TÉCNICA DE LA ESCALA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE 

PAREJA 

Nombre Original Escala de violencia en las relaciones de 

pareja 

Autor Cesia Bejarano y Liz Vega  

Procedencia Lima – Perú  (2014) 

Adaptación para Cajamarca Cabrera y Vargas (2918) 

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,902 

Validez Cuenta con validez interna y de constructo 

de 0,845. 

Significación Mide el tipo y nivel de violencia en las 

relaciones de pareja. 

Ámbito de Aplicación Mayores de 18 años (parejas) 

Tiempo de Aplicación 10 minutos 

Administración Individual y colectiva 

Puntuación Escaña de Likert del 1 al 3  

Usos  Clínico y de investigación 

Materiales EVRP, lápiz o lapicero.  

 

 

 

 

 

 



87 

 

 

De acuerdo a Cabrera y Vargas (2018), los siguientes son los puntajes para la calificación 

global y por dimensiones de la escala de violencia en las relaciones de pareja:  

Dimensión No existe Baja Moderada Alta 

Conductas de restricción 0 - 1 2 – 3 4 - 7 8 - 20 

Conductas de desvaloración 0 1 2 - 3 4 – 13 

Violencia física 0 1 – 2 3 – 6 7 – 15 

Violencia sexual 0 1 – 2 3 – 9 10 – 28 

Violencia Global 0 - 1 2 – 7 8 - 13 14 – 36 
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