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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre el autocontrol y agresividad en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca. El estudio tuvo un disefio
descriptivo correlacional no experimental. Para ello se conformé una muestra de 70
estudiantes (ambos sexos) de primero a quinto grado de secundaria, a quienes se les
aplico el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente — CACIA, y el
Cuestionario de agresividad de Buss Yy Perry (1992). Entre los principales resultados
se hallé que existe una correlacion indirecta y significativa de magnitud media baja
(-0,275) entre el autocontrol y la agresividad en los estudiantes de secundaria,
respecto a la correlacion de dimensiones se hallé una relacion similar entre la
dimension Retroalimentacion personal y la dimension Agresion verbal (- 0,279).
Asi mismo, el nivel de agresividad mas representativo es el nivel medio (85,7%),
seguido del nivel bajo (11,4%), mientras que 100% de participantes obtuvieron un
nivel alto de autocontrol.

Palabras claves: autocontrol, agresividad y adolescentes.
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ABSTRACT

The main objective of this research study was to determine the relationship
between self-control and aggressiveness in high school students of an educational
institution in the district of Bafios del Inca. The study had a nonexperimental
correlational descriptive design. For this purpose, a sample of 70 students (both
sexes) from the first to fifth grade of secondary school, to whom the Questionnaire
of Child and Adolescent Self-Control — CACIA, and the Questionnaire of
aggressiveness of Buss and Perry (1992). Among the main results, it was found that
there is an indirect and significant correlation of low mean magnitude (-0.275)
between self-control and aggressiveness in high school students, Regarding the
correlation of dimensions, a similar relationship was found between the dimension
Personal feedback and the dimension Verbal aggression (- 0.279).

Likewise, the most representative level of aggression is the middle level (85.7%),
followed by the low level (11.4%), while 100% of participants obtained a high level

of self-control.

Keywords: self-control, aggressiveness and adolescents.
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INTRODUCCION

La agresion, ya sea innata o aprendida, ha sido objeto de mucho debate e
investigacion académicos debido a sus efectos negativos sobre los diversos grupos
sociales en los que se observa. Las diversas formas de agredir al otro se han
identificado como gritar, golpear, herir, etc., ya sea por motivos éticos, religiosos o
personales, entre otros. Es importante precisar que este tipo de comportamiento se
ha establecido desde la existencia humana. Sin embargo, se ha observado que los
humanos fueron capaces de frenar o controlar su comportamiento agresivo, lo que
permitio sefialar que, dado que los humanos pueden volverse agresivos frente a los
demas, también a la autorregulacion o al control, ante la misma situacion enfrentada.
Los informes de investigacion muestran que la poblacion adolescente y joven es la
que muestra mayores niveles de agresion hacia sus comparieros de grupo.

Es por ello, que se realizo esta investigacion, la cual tuvo como objetivo
general determinara la relacion entre el autocontrol y agresividad en los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca.

El presente informe esta estructurado por capitulos, donde se resalta la
importancia de cada uno de ellos para su mejor lectura y comprension, los mismos
que estan divididos de la siguiente manera:

Elcapitulo I, que contiene, El problema de investigacion, planteamiento del
problema; asicomo los objetivos de la investigacion, tanto general como especificos
y la justificacion de la investigacion.

El capitulo 11, el que incluye, marco teodrico se encuentran los principales
antecedentes revisados tanto de los ambitos internacionales, nacionales y locales;

del mismo modo las bases tedricas, definicion de términos basicos, hipotesis y la



matriz de operacionalizacion.

El Capitulo Il1; el que engloba, Método de Investigacion, describe el tipo,
disefio, muestreo y caracteristicas de la muestra que se utilizo, los instrumentos, el
procedimiento de recoleccion y analisis de datos, utilizados en la investigacion.

Del mismo modo el Capitulo 1V, el mismo que contiene, Andlisis y
Discusion de Resultados se detallan el andlisis y discusion de resultados; se
muestran los resultados y la discusion de los mismos de acuerdo los objetivos,
antecedentes y bases tedricas.

Finalmente, el Capitulo V, determinado por las Conclusiones y
Recomendaciones, se detallan las conclusiones y recomendaciones generales del

estudio del presente estudio de investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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11 Planteamiento del problema

En las ultimas décadas, la violencia y la agresién se han incrementado en
diferentes contextos sociales y culturales. Increiblemente, los lideres de hoy son
adolescentes. La adolescencia es considerada una etapa de desarrollo evolutivo, y
sus caracteristicas son de corta duracion, expresando asi aspectos fisicos, mentales,
emocionales, religiosos, morales, sexuales, etc. Segin Loza (2010) endeterminadas
circunstancias, cuando eladolescente no se encuentra preparado para afrontar dichos
cambios, estos suelen tornarse bruscos y desencadenan inestabilidad emocional,
rebeldia y angustia.

Muchas de las respuestas de conducta violentas de los adolescentes se deben
a una inadecuada formacion en su crianza; segun Samper, Aparici y Mestre (2006),
indican que muchos estudios sefialan el aumento en el grupo atareo de la infancia
hasta la adolescencia de la inestabilidad emocional y la conducta violenta.

El tema de la agresion y violencia no ha sido ajeno en América Latina, en
donde se pueden apreciar diferencias entre paises y segun el nivel de educacion. Asi
se observa, que en México el 7% de los estudiantes de nivel secundaria ha
amenazado a algun compafiero y hurtado, mientras que en nivel primaria la cifra
aumenta alcanzando el 11% de los estudiantes (Aguilera, Mufioz y Orozco, 2007).
En Brasil lacifra de estudiantes que indican ser amenazados en varias oportunidades
es de 21% al 40% (Abramovay y Rua, 2005). Entretanto, de acuerdo con laEncuesta
Nacional de Violencia Escolar del Ministerio de Educacion y Ministerio del Interior
(2007) en Chile existe un 11% de estudiantes que afirman haber sufrido de agresion
escolar, ya sea por amenazas permanentes, discriminacion o ambas de partes de sus

pares. Adicionalmente, identificaron que las principales agresiones a violencia
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sexual (3%), violencia con armas (4,3%), atentado contra la propiedad (9,6%),
amenaza u hostigamiento constante (11,1%), rechazo o discriminacion (13,5%),
violencia fisica (17,7%) y violencia psicolégica (22,2%). En Argentina, el 32% de
estudiantes de secundaria indicaron que otros compafieros han roto sus Utiles u otros
objetos en la escuela, mientras que la violencia verbal por medio de insultos, burlas
y gritos alcanza un porcentaje entre 12% al 14% segun el nivel de estudios; asi
mismo, también manifiestan recibir amenazas por parte de compafieros (10%), y ser
victima de exclusién (8%); finalmente, indican ser golpeados por sus compafieros
(7%) y haber sido victimas de robo o amenaza (4.5%) (Garcia. 2010).En el Perd,
segun el Sistema Especializado en Atencion de casos sobre la ViolenciaEscolar
(SiseVe) del Ministerio de Educacion del Peri (MINEDU), se han registrado desde
el 15/ 09/ 2013 al 31/ 05/ 2021 un total de 40084 de casos de violencia escolar,
correspondiendo 20 144 a casos de violencia fisica, 13 533 de violencia psicologia
y 6 407 casos de violencia sexual, ambos ejecutados entre escolares y de personal
de las Instituciones Educativas a escolares. Respecto de losniveles educativos
tenemos 3 325 casos en inicial, 14 550 en primaria y en secundaria un total de 22
053 casos reportados, finalmente en la region de Cajamarca en este mismo periodo
de tiempo se han registrado un total de 1 301 casos de violencia escolar. Por otro
lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en su primera
encuesta nacional de la juventud realizada en el 2007 hallaron indices altos de
pandillaje y delincuencia (58%), asi mismo, el Ministerio de Salud (MINSA)
(2011), en las investigaciones que realizd respecto ala violencia en el &mbito
escolar, hallaron que el 38.0% de los estudiantes han sufrido agresién fisica al

menos en una oportunidad en el Gltimo afio, de igual
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manera han participado en una pelea fisica en una 0 mas oportunidades (37.8%) y
han sufrido alguna lesion grave o seria (49.5%).

En este sentido cuando en el aula se presentan conductas agresivas se tienden
a manejar de una manea poco adecuada, aplicando castigos que mantienen,
refuerzan, e incluso incrementan estas conductas agresivas, sin considerar ademas
la etapa evolutiva y los constantes cambios psicoldgicos en el que se encuentra el
adolescente.

Existen diversos factores de proteccion que ayudan a disminuir lapresencia
de conductas agresivas en lapoblacionadolescente, eneste estudio se hace referencia
al autocontrol el cual es considerado como una peculiaridad de la personalidad que
nos permite usar la fuerza de voluntad para que el sujeto controle su propia conducta
en las situaciones que lo requiera (Arana, 2014). Ademas, elautocontrol, en palabras
de Ldpez, Lbépez y Freixinos (2003), es considerado como el regularizador de
emociones y ejecucion de conductas pensando en las consecuencias. Si estos
aspectos no son manejados podrian incrementarse y convertirse en conductas
agresivas las cuales posiblemente generaran consecuencias perjudiciales (Loza,
2010) ya que una vez impulsadas, alimentan y sostienen la conducta mas alla del
controlvoluntario de lapropia persona (Mestre, Tur, Samper y Latorre, 2010).

La problematica mencionada ha sido identificada en los alumnos a través de
los directores y docentes de distintos centros educativos, los cuales han podido
constatar que las manifestaciones de laagresividad y lacarencia de autocontrolestan
afectando el normal desarrollo personal, educativo y social de la gran mayoria de
adolescentes, es por ello que el interés de esta investigacion radica en determinar la

relacion entre el autocontrol y agresividad en los alumnos de ambos sexos del 1ro
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al 5to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Honorato
de Balzac del distrito de Barfos del Inca.
12. Enunciado del problema
¢Cudl es la relacion entre el autocontrol y agresividad en los estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Bafos del Inca, 2020?

13. Objetivos de la investigacion

131 Objetivo general
Determinar la relacion entre el autocontrol y agresividad en los estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Bafios del Inca.

132 Objetivos especificos
Identificar el nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca.
Identificar el nivel de autocontrol en los estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa del distrito de Bafos del Inca.

Identificar las diferencias significativas del autocontrol en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca, segun sexo,
la edad cronoldgica y el grado escolar.

Identificar las diferencias significativas de los componentes de la
agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del
distrito de Bafios del Inca, segun el sexo, la edad cronoldgica y el grado escolar.

Establecer la relacion entre el autocontrol con los componentes de la
agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad, en los
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Bafios del

Inca.
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14. Justificacion de la investigacion

Elestudio de larelacion de ambas variables, desde un punto de vista teérico,
busca contribuir en el andlisis cientifico ytedrico del autocontrol personal asociado
con la agresividad, permitiendo asi responder a interrogantes planteadas acerca del
comportamiento que manifiesta el adolescente respecto a la interaccion social que
ejercen en su contexto educativo.

Asimismo, es relevante la investigacion en la medida que aportarg, desde un
punto de vista metodoldgico, en la constatacion psicométrica de dos instrumentos
de medicion en términos de validez y confiabilidad, los cuales podran ser usados
para futuras investigaciones en el campo tanto educativo como social.

Por otro lado, desde una perspectiva practica, es un beneficio para los
docentes y personal directivo de la Institucion Educativa que participa de este
estudio, pues de esta manera se tendra informacion especifica y objetiva sobre los
distintos componentes de la agresividad y conducta de autocontrol personal,
permitiendo disefar y aplicar programas de promocion de conductas saludables y
preventivas, ya que al ser una zona de alto riesgo para la aparicion de conductas

agresivas esta esoportuna y necesaria, a fin de ajustar su adaptacion escolar ysocial.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Pung, Nor, Baharudin y Osman (2015) examinaron las relaciones entre el
bajo autocontrol, la delincuencia entre pares y la agresion entre los adolescentes.
Este estudio transversal es llevado a cabo en Selangor, Malasia en una muestra de
413 adolescentes. Los participantes fueron seleccionados de 12 escuelas
secundarias mediante el uso de Multistage Cluster Sampling Technique (Técnica de
muestreo en racimo de varias escalas). Utilizaron la escala de autocontrol
(Grasmick, Tittle, Bursik y Arneklev, 1993), la escala de delincuencia de Pares
(Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber y Van Kammen, 1998) y cuestionario de
agresividad (Buss y Perry, 1992). Entre los principales resultados encontraron que
hubo relaciones positivas significativas entre el bajo autocontrol, la delincuencia
entre pares y la agresion entre los adolescentes. El resultado también indicé que un
bajo control de si mismo tiene un efecto indirecto sobre la agresion a través de la
delincuencia de pares. La delincuencia de pares sirvio como mediador parcial. El
bajo autocontrol y la delincuencia entre pares son factores importantes en el
desarrollo de la agresion entre los adolescentes.

Benitez (2013) su investigacion tuvo objeto principal determinar la
existencia de conductas agresivas entre los adolescentes del nivel medio del colegio
nacional de Nueva Londres. La muestra investigativa corresponde a un total de 43
adolescentes de sexos masculino y femenino de 16 a 18 afios de edad. El disefio
metodoldgico investigativo es de tipo descriptivo de corte trasversal porque se ha
estudiado en un solo momento y lugar. Para la recoleccidn de datos se utiliz6 el Test

BULLS. Se obtuvo que si existe conductas agresivas y se hallan presente de
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distintas formas por la que se requiere de control suficiente para poder solucionar
los conflictos que se presentan en la institucion. Las conductas agresivas que
prevalecen en primer lugar son los insultos y amenazas en orden de preferencias,
luego aparecen el maltrato fisico, verbal y el rechazo. Existen alumnos con una
tendencia agresiva marcada por lo tanto el nivel de cohesién es bajo y en cuando a
la sociabilidad, aparecen los alumnos caracterizados por ser los mas aceptados. En
cuanto a forma de agresion se presentan los insultos y amenazas en primer lugar, en
cuanto al lugar las agresiones se presentan en primer lugar en el aula, segundo lugar
el patio, en tercer lugar los pasillos del colegio y en cuarto lugar otras zonas, como
las calles; en cuanto a la frecuencia han respondido que las agresiones se presentan
rara vez en un 39,53%, una o dos veces por semana en un 32,56%, y el 27,91%
considera que se presentan todos los dias por lo que el 69,77% considera que el
grado de seguridad percibida en el colegio es regular

Ozdemir, Vazsonyi y Cok (2013) analizaron las relaciones directas e
indirectas entre los procesos de crianza de los hijos (cercania de los padres,
supervision de los padres y aprobacion parental de los compafieros), el bajo
autocontrol y agresion. Los participantes fueron en total 546 adolescentes entre los
14 y 18 afios que asisten a las escuelas secundarias estatales en Turquia. Los
participantes completaron un cuestionario que incluia medidas de procesos
parentales, autocontrol y agresion.

Los hallazgos aportaron evidencia de los efectos directos e indirectos de los
procesos parentales maternos y paternos sobre la agresion a través del bajo
autocontrol. Especificamente, los resultados mostraron que la cercania materna, la

aprobacion parental paterna y la supervision materna y paterna estaban
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positivamente y directamente relacionadas con un bajo autocontrol, e
indirectamente relacionadas con la agresion a través de un bajo autocontrol. Juntos,
los procesos parentales y el bajo autocontrol explican el 21% de la varianza en la
agresion.

Mestre, Samper, Tur-Porcar, De Minzi y Mesurado (2012) identificaron en
una muestra aleatoria de 1557 nifios de ambos sexos entre los 12 y 15 afios
estudiantes de educacion secundaria obligatoria (ESO) de 36 colegios en Valencia,
utilizando los instrumentos de medicién de Escala de agresividad fisica y verbal de
Caprara y Pastorelli (1993), Escala de inestabilidad emocional de Caprara y
Pastorelli (1993), indice de empatia para nifios y adolescentes de Mestre, Pérez-
Delgado, Frias y Samper (1999) y escala de afrontamiento para adolescentes de
Frydenberg y Lewis (1995), que existen claras diferencias entre los sujetos con baja
y alta agresividad y los estilos de afrontamiento al estrés que utilizan. Los
adolescentes menos agresivos utilizan un estilo de afrontamiento centrado en
resolver el problema, mientras que los mas agresivos utilizan mas el afrontamiento
improductivo. Encontré un efecto directo significativo negativo entre la empatia
sobre la agresividad, esta ademas favorece al afrontamiento centrado en la
resolucion del problema mientras que encontr6 efecto directo significativo positivo
entre la inestabilidad emocional sobre la agresividad esta relacionada positivamente
con el afrontamiento improductivo y a la vez este con la agresividad.

Ojeda yEspinoza (2010) desarrollaron en México enelestado de Morelia una
investigacion a un grupo de 960 estudiantes de bachillerato con el objetivo de
evaluar estrategias de afrontamiento y de autocontrol siendo el 43,6% del sexo

masculino y un 56,4% del sexo femenino. Trabajaron con la Escala de autocontrol
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compuesta por reactivos de Piquero, Macintosh y Hickman, y los de Tangney,
Baumeister y Boone y la escala multidimensional y multisituacional de estilos de
afrontamiento de Gongora y Reyes, obteniendo como resultado que frente a un
problema los adolescentes reaccionan de manera diferente siendo el estilo evitante
el més frecuente; ydel mismo modo el nivel de autocontrol para procesar laconducta
presente y conducta futura fue muy bajo, presenciando a futuro problemas de
dominio propio. Finalmente, encontraron entre las formas de autocontrol de sin
responsabilidad y minimo esfuerzo y el estilo de afrontamiento evitante correlacién
significativa.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez (2019) realizo un estudio, el cual, tuvo como objetivo general
determinar la relacién entre el autocontrol y agresividad de los estudiantes de
secundaria de la institucién educativa basica regular “Virgen del Morro Solar” del
distrito de Chorrillos. Para ello, el tipo de investigacion fue descriptivo, comparativo
y correlacional, con un disefio no experimental. Se emple6 como instrumentos de
medicion el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA) fue
creado por Capafons Bonet y Silva Moreno en 1986, trabajado en nuestro pais por
Rodriguez (2009), yel Cuestionario de Agresion (Aggresion Cuestionnaire, AQ) de
Buss y Perry en 1992. Entre los principales resultados se descubrié que existe una
correlacién inversa, moderada baja y con un nivel de significancia alto (rs = -.268;
p <.001) entre laagresividad y el autocontrol. En el plano comparativo, se encontro
que existen diferencias significativas (p < .05) y altamente significativas (p < .01)
para la variable autocontrol y sus dimensiones: retraso de la recompensa,

autocontrol procesual y retraso personal en funcién del sexo, edad y grado escolar
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de los participantes. Por otra parte, existen diferencias significativas (p < 0.05) para
agresividad y sus componentes: agresividad fisica y hostilidad segun sexo. El nivel
de autocontrol se ubic6é en la categoria bajo (20.8%), y en cuanto al nivel de
agresividad un mayor porcentaje alcanzé el nivel alto (30.5%).

Abad y Alvarado (2019) desarrollaron un estudio quetuvo como objetivo
determinar la influencia de un programa de autocontrol en la conducta agresiva en
estudiantes de 3ero de secundaria. Para lo cual se tomé como poblacion a los 90
estudiantes de 3er grado de nivel secundario de una Institucion Educativa estatalde
Castilla - 2019; es de tipo sustantiva de corte transversal de disefio cuasi
experimental; para la seleccion de la muestra se uso el muestreo no probabilistico
intencionado, en donde se trabajard con 30 estudiantes, en donde 15 alumnos
formaran parte del grupo control y 15 el grupo experimental. Para la eleccién de la
muestra se consideraron los siguientes criterios: adolescentes que presenten
conductas agresivas, que pertenezcan a 3er grado de secundaria y que las edades
oscilen entre 14 y 15 afios; evaluandolos mediante el Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry; para posteriormente procesar los datos se hara uso del método
Tstudent y del paquete estadistico SPSS 23. Los resultados indicaron que, en el
pretest tanto el grupo control como el grupo experimental presentaron resultados
similares enniveles de agresividad, es decir se encontraron en niveles altos; mientras
que en el post test los resultados fueron muy diferentes entre los grupos, el grupo
experimental redujo su nivel de agresividad ubicandose en elnivel bajo, y el grupo
control mantuvo sus resultados iniciales. Estos resultados permitieron concluir que,
el programa de autocontrol genera un cambio positivo en la conducta agresiva en

estudiantes de 3ero de secundaria de una Institucion educativa Estatal Castilla-2019,
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encontrandose una T de 9, 914 con un nivel de significancia de p > 0,01.

Jara (2016) realizd una investigacion, cuyo objetivo fue determinar la
eficacia del Programa de autocontrol para disminuir la conducta agresiva en los
alumnos del cuarto grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa
Particular Dante Alighieri del Distrito de Chimbote- 2014. Para comprobarlo, se
llevé a cabo un estudio pre experimental con 23 alumnos que cursan el cuarto grado
de educacion secundaria en la escuela antes mencionada, entre los 14 y 17 afios de
edad. Con el fin de establecer la efectividad del programa de autocontrol para
disminuir la conducta agresiva se utilizo como instrumento el Test G.L para
identificar el nivel y tipos de conductas agresivas de los alumnos conformado por
veinte tres alumnos antes y después de aplicado el programa. De acuerdo a los
resultados obtenidos, muestran que el 61% de alumnos mostraron agresividad alta
se disminuyé a un 13%, mientras que el 26% alumnos que mostraron agresividad
media se disminuyd a un17%, con lo cual se deduce que el nivel de agresividad del
grupo evaluado disminuyo considerablemente luego de culminado el programa. Los
resultados obtenidos en este estudio confirman que la aplicacion del programa es un
medio eficaz para disminuir las conductas agresivas manifestadas por los alumnos a
los cuales se les aplico el Programa de autocontrol para disminuir la conducta
agresiva. Debido a los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos en la
aplicacion del pre y post test se acepta la hipotesis alterna: Existe diferencia
estadisticamente significativa menor de 0.05 en el manejo de agresividad entre los
resultados pre - post test, después de implementado elPrograma de autocontrolpara
disminuir la conducta agresiva, para el manejo de agresividad en un grupo de

alumnos de cuarto de secundaria gque asisten a una institucién educativa del estado.
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Se concluyo que los estudiantes que se les aplico el Programa de autocontrol para
disminuir la conducta agresiva, disminuyeron las manifestaciones de conductas
agresivas, siendo capaces de optar por el autocontrol, de formas asertivas de
comunicacion y manejar dichas conductas para no agredir a sus pares. EIl programa
constituye un importante medio para ensefiar la identificacién, manejo y expresion
delautocontrol ante la agresividad.

Sandoval (2016) desarrollo un estudio que estuvo orientada a determinar la
presencia de la conducta agresiva de los alumnos, preadolescentes del quinto grado
“E” de primaria de la Institucion Educativa “San Pedro” de Huanuco. Asi mismo se
evalto el impacto del programa “Autocontrol Emocional” que tuvo efecto en la
reduccion de la conducta agresiva donde se orientd al conocimiento y manejo de
alternativas de solucién a través de la aplicacion del programa mediante las
siguientes tecnicas: Taller de: “Reconocimiento de emociones”, “manejo de
emociones”,” la propia motivacion”, “la empatia” y “manejo de relaciones
interpersonales”. La hipétesis sustantiva afirmaba si, se aplica el Programa de
“Autocontrol Emocional” entonces se reduce la conducta agresiva de los alumnos
preadolescentes. EImétodo empleado fue e lexperimental, conundisefio de pre test
y pos test de un solo grupo. Se evalud la variable dependiente mediante el
Cuestionario de agresividad ante la conducta agresiva (Cuestionario de cdlera,
irritabilidad y agresion, subtes escala 24 items (IESM “HD-HN” Lima), en la que se
evaluo a 12 alumnos que equivale el (100%) de alumnos preadolescentes. Donde se
muestran en el pre test en un nivel bajo lo obtuvieron 7 preadolescentes, lo que nos
indica un 58.3%; mientras que en el nivel promedio de la conducta agresiva se

encontr6 a 5 preadolescentes, lo que equivale a un 41.7%; Enelpostest es menor el
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nivel de la conducta agresiva de los preadolescentes, mostrando un puntaje
promedio de 4 que equivale al 33.3%; en cuanto al nivel alto, 7 preadolescentes
obtuvieron al 58.3%, y a un nivel muy alto a 1 preadolescente lo equivalente a un
8.3%. De acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza la hip6tesis nula por lo tanto
se acepta la hipotesis alterna, es decir el programa de “Autocontrol Emocional” ha
sido efectivo encuanto a lareduccionde laconducta agresiva de los preadolescentes
de la Institucién Educativa “San Pedro” — Huanuco - 2013, existiendo diferencias
significativas entre el pretest y postest. Porque; Tc = 5.52 es mayor a Tt = 1.72.
Considerando segun los resultados, de los que se ubicaban en la categoria alto de
agresividad, pasaron a una categoria promedio, y estos resultados se dierongracias
a los efectos del programa aplicado.
2.1.3. Antecedentes locales

Colorado y Heras (2019) determinaron la relacion entre autoestima y
agresividad enestudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de la zona rural de
Cajamarca; asimismo, de identificar los niveles de autoestima de acuerdo al sexo y
grado, determinar la correlacion entre autoestima y agresion fisica y autoestima y
agresion verbal. El estudio fue de tipo basico y cuantitativo, con un disefio
descriptivo correlacional, no experimental y de corte trasversal con una muestra
conformada por 125 estudiantes (ambos sexos) de tercero a quinto de secundaria de
la Institucion Educativa del distrito de Llacanora. Para medir la autoestima se utilizd
el Test de Autoestima 25 de Ruiz (2003 y para medir la agresividad se utiliz6 el
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992), ambos en escala de Likert. Los
principales resultados evidencian una correlacion inversa entre la autoestima y la

agresividad (r=-,808) con un “p” valor menor a 0,05 (p=,041); de igual forma, se
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evidencia que el50% de la muestra presenta un nivel de tendencia a alta autoestima,
el sexo femenino presenta un 29% de nivel tendencia a alta autoestima y el sexo
masculino un 21% en nivel tendencia a alta autoestima. No se evidenciaron
diferencias significativas en la autoestima con respecto a los grados. Finalmente, se
evidencia una correlacion inversa entre autoestima y agresion fisica (r=-,709) y
autoestima y agresion verbal (r=-,859).

Olvea (2018) determino la correlacion entre condiciones hacinamiento y
niveles de agresividad de los nifios y adolescentes beneficiarios de la Asociacion
Incawasi, en Cajamarca el 2018. Esta investigacion es no experimental
correlacional simple, la cual estuvo conformada por 31 beneficiarios de la
Asociacion Incawasi de Cajamarca (17 mujeres y 14 hombres) a quienes se les
aplico el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry, adaptada en el Perpor
Matalinares et al., (2012). Para poder recabar la informacion sobre hacinamiento se
utilizo la base de datos de la Asociacion Incawasi (2007). Para determinar niveles de
hacinamiento se utiliz6 el indice de hacinamiento utilizado por el gobierno de Chile
(2011). Para determinar la correlacion de las variables se utilizd la prueba Chi-
cuadrado ypara determinar ladependencia se utiliz6 Rho de Spearman. Finalmente,
concluyeron que no existe correlacion y tampoco una relacién de dependencia entre
las variables estudiadas. Respecto a los indices de agresividad, se encontré que
existe un alto nivel de agresividad verbal en la poblacion estudiada.

Castafieda y Rodriguez (2016) tuvieron como objetivo determinar las
diferencias existentes en los tipos de agresividad entre adolescentes de una
Institucién Educativa Nacional y una Institucién Educativa Particular de la ciudad

de Cajamarca, la muestra estuvo constituida por 390 alumnos en ambos colegios,
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entre las edades de 13 a 17 afios, de tercero a quinto de secundaria; asi mismo, se
uso un disefio descriptivo-comparativo. Como resultado de dicha investigacion, se
ha encontrado que no existen diferencias significativas respecto a los dos tipos de
agresividad estudiados en los adolescentes de 3° a 5° de secundaria de la Institucién
Educativa Particular “Segundo Cabrera Mufioz” y la Institucion Educativa “Miguel
Carducci Ripani” de la ciudad de Cajamarca, ya que las medias obtenidas en ambos
totales de la agresividad no superan la puntuacion de 75 puntos para que presente
algln tipo de agresividad. Sin embargo, respecto a la agresividad impulsiva si
existen diferencias significativas en la Institucion Educativa “Miguel Carducci
Ripani” respecto a los adolescentes de la Institucion Educativa Particular “Segundo
Cabrera Muifioz”. Concluyendo que, respecto a la agresividad impulsiva, se ha
encontrado a través de la prueba de hipotesis que si existe diferencia de medias en
los colegios; tal es asi, que se encuentra agresividad impulsiva en la Institucion
Educativa “Miguel Carducci Ripani” mientras que los estudiantes de la Institucion
Educativa Particular “Segundo Cabrera Mufioz” no presentan este tipo de
agresividad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Agresividad
La agresividad, ha sido estudiada por diversos investigadores de la
Psicologia; sin embargo, alin no existe un consenso en cuanto a su definicion, yesto
debido a que alude a un grupo de patrones psicologicos que pueden evidenciarse
con diferente nivel de intensidad la cual va desde lo verbal a lo fisico.
Buss y Perry (1992) mencionan que la agresividad es una repuesta sélida en

dar un estimulo nocivo sobre otros organismos, que poseen dos caracteristicas: un
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contexto impersonal y la descarga de estimulos nocivos.

Renfrew (2001) quien dice: “la agresion es un comportamiento que es
dirigido por un organismo hacia un blanco, que resulta con algtn dafio”.

Worchel, Cooper, Goethals y Olson (2002), mencionan que: “La agresion
es un acto destinado a lastimar al otro”,

Para Berkowitz (1996) la agresividad se manifiesta mediante ataques
verbales o fisicos hacia otro sujeto que por lo generalsuele ser menor que el agresor;
es decir, que una persona en mejores condiciones que otra trata de imponer sus
normas para lograr su objetivo.

Asimismo, Kaplan (1999) opina que la agresividad es un comportamiento

que se realiza con la intension de herir o dafiar a otra persona.

Corsi (1994) define a laagresividad como “la capacidad de las personas para
oponer resistencia a las influencias del medio” (p.134), teniendo tres dimensiones,
la fisioldgica, el cual hace referencia al estado emocional del as personas, la
conductual, el cual representan las conductas agresivas que manifiestan las personas
y la vivencial, el cual hace referencia al acto interpretativo de la persona de la
experiencia vivida. Este autor recomienda que el concepto agresividad debe ser
percibido e interpretado psicolégicamente como un concepto descriptivo y no como
un concepto valorativo; puesto que el competo valorativo de la agresividad lo
manifiesta la agresion, el cual es el conjunto de conductas, con el cual se manifiesta
el potencial de agresividad de las personas.

Frente a las definiciones antes mencionadas anteriormente, se puede
concluir que la agresion es definida en la literatura cientifica psicolégica como una

accion por el cual una persona intenta infringir dolor fisico o dafio contra otra
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persona; mientras la agresividad es la predisposicion de la persona para ser agresivo,
puesto que esta configurada como una combinacion de emociones, pensamientos y
tendencias conductuales desencadenadas por estimulos que pueden ser internos o
externos.
22.2. Componentes de la agresividad

De acuerdo con el modelo de Buss y Perry (1992) la agresion consta de
cuatro componentes a mencionar:
- Agresion Fisica: Expresada a través del maltrato en cualquier parte del cuerpo con
el fin de dafiar o lastimar a los demas. Considerado el componente motor de la
agresion.
- Agresion Verbal: Es expresado a través de discusiones y gritos con el fin de
defender una opinién de forma incorrecta por lo que pueden aparecer insultos o
amenazas.
- Hostilidad. Es la valoracion negativa sobre las cosas y las personas, esto se ve
reflejado con deseos de agredir y causar dafio. Es una conducta negativa ara un o
mas personas y se expresa cuando manifestamos sentir desagrado por alguien
especialmente cuando laotra parte des es indiferente y le deseamos todo lo negativo.
Plutchik (1980) afiadié que es una mezcla de ira y gusto, y va de la mano de

sentimientos como resentimiento indignacion y desprecio hacia las personas.

- Ira. Se entiende como aquel grupo de sentimientos, como el enojo, irritacion, furia,
célera de fuerza variable, que brotan a la percepcion de haber sido dafiado y
vulnerado nuestros derechos, por medio de resistencias psicoldgicas internas y de

expresiones involuntarias.
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2.2.3. Desarrollo de la agresividad
La agresividad presenta diversas expresiones acordes con momento del
desarrollo evolutivo. La estimacion de la existencia de un comportamiento
antisocial debe considerar el nivel de avance del nifio, ya que ciertos
comportamientos agresivos son caracteristicos de una situacion o edad y pueden ser

inadecuado en otra.

Cuanto mas pequefio es el nifio, exige enérgicamente la satisfaccion
inmediata de todo lo que desea y usa diferentes medios para descartar los estimulos
indeseables. Es complicado localizar el preciso momento de la aparicion de la
agresividad, no obstante, el nifio empieza desde temprano a responder contra toda

fuente de irritacion, frustracion o restriccion (Cerezo, 2007).

Las manifestaciones agresivas empeoran y crean una forma de interaccion
habitual, con desproporcionados gestos como golpes, pataletas, lloros, etc., entre las
edades de tres y cuatro afios, cuando esta en pleno auge el negativismo y la
autoafirmacion (Cerezo, 2007). La agresividad se vuelve un comportamiento
reactivo que se manifiesta con rabietas duraderas muy intensas. Estos ejemplos
sobre la agresividad conforman a lo que Feshbach (1970) denominé agresividad
manipulativa y ejecutan una funcion adaptativa, relacionada al desarrollo, al
conflicto que inicia el nifio con las circunstancias o las personas en la dificil tarea
que supone la integracion en el grupo y la asuncion de la realidad externa.

En la opinion de Wallon (1925, citado por Cerezo, 2007) varias de estas
manifestaciones agresivas podrian ser consideradas dentro de lo normal e incluso
imprescindible ya que suponen la manifestacién de un problema y del afan por
solucionarlo, lo que orienta a una independencia progresiva del yo autoafirmando la
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propia personalidad.

Entérminos generales, a los nifios pequefios se les hace dificil desenvolverse
con amabilidad, ser dadivosos, sacrificados o considerados; todas estas
particularidades que presenta el comportamiento socializado deben ser aprendidas,
ademas de asumirlas e incorporarlas a la conducta propia. Tanto es asi que los
frecuentes accesos agresivos y conflictivos se vuelven caracteristicos de la
interaccion social en estas edades. De este modo se puede manifestar que cada nifio
utiliza una recopilacién de conductas agresivas a modo de expresar su enojo que
llega a su punto culminante hacia el afio y medio, a partir del cual, a medida quelos
nifios crecen y llegan a la etapa adolescentes, se produce la disminucion de enojo
incontrolado, sin direccion y al azar; para ir aumentando progresivamente la
conducta indicativa dirigida hacia algo o alguien. Como motivo mas frecuente sobre
peleas entre nifios es la lucha por la tenencia de objetos deseados.

Siguiendo a Bolman (1974) podemos abreviar lo mas representativo de los
diversos momentos evolutivos de la agresividad. Entonces esta dirigida hacia los
padres ya que su finalidad es dar marcha al conflicto amor-odio que origina las
normas morales ubicandose entre los cuatro afios y manifestandose a traves de
celos, enojo y envidia. Por lo general el objeto se traslada hacia un emisario o un
hermano. Exceden los juegos agresivos.

Entre los seis y catorce afios el motivo de las agresiones se extiende de los
padres a los hermanos e incluso hacia el propio sujeto. La racionalidad y el
autocontrol cobran mayor eficacia, y son tipicas sublimaciones, la sustitucién y la
competencia. El propésito ahora es competir, ganar, dominar los sentimientos,

asegurar la “justicia”, van presentdndose diferentes formas de agresion, como el
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fastidio, disgusto, enojo, envidia, celos, censurado, etc.
224 Factores que favorecen el desarrollo de la agresividad

Entre las principales causas que permiten la aparicién de un patrén de
conductas agresivas, se identifican los factores bioldgicos, ambientales, cognitivos
y sociales.
- Factores bioldgicos. La existencia de tendencias biolégicas hacia las conductas
desadaptativas, como si la agresividad tuviera lugar a través de influencias del
ambiente, y que esta adhiere distintas formas, desde el robo alaviolencia (Brennan,
Mednick yKandel, 1991). Sin embargo, este factor es insuficiente para explicar por
si solo el origen y desarrollo de la agresion desde la infancia.
- Factores ambientales. Estos estan definidos, en un primer momento, por el
dominio de la familia, ya que en la edad infantil es éste el medio que incide en el
comportamiento del sujeto de manera sobresaliente. Gran parte de estudios
realizados en esta direccion pretenden determinar las caracteristicas de lasrelaciones
familiares y la incidencia de su implicacion en lasconductas agresivas de los nifios.

Sefialaremos el estudio trabajado por Patterson (1986) que intenta dar una
explicacion sobre como el modelo de familia puede ser predictor de la delincuencia
de los nifios. Finalmente, entre sus conclusiones, mencionan que los integrantes de
una familia sirven de modelo y entrenamiento para la conducta antisocial que los
jovenes muestran en otros ambientes, como por ejemplo los centros educativos, a
causa de un proceso de generalizacion de conductas antisociales.

Se da inicio a este procedimiento con la emulacion de modelos coercitivos
de la familia para que después se vuelva el estimulante en las relaciones

interpersonales con independencia de lugar y los sujetos que compartan momentos.
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Este procedimiento inicia con la emulacion de modelos coercitivos de la

familia para después pasar a ser el estimulante en las relaciones interpersonales con
independencia de los sujetos que interactien y del lugar. Estando en el ambito
escolar, sigue tres estadios: el nifio presenta conductas antisociales, como
desobediencia, pequefios hurtos, peleas, etc.; como resultado de ello el nifio es
excluido del grupo de iguales; y finalmente fracasa en la escuela.
- Factores cognitivos y sociales. Los recientes estudios proponen que la conducta
agresiva, corno modo de interactuar con el medio, es el resultado de una
inadaptacion debida a problemas en la codificacion de la informacion que complica
la realizacion de respuestas alternativas. En este &mbito refuerzan que los sujetos
agresivos no presentan en su repertorio respuestas a situaciones adversas que no
sean agresivas.

Siguiendo estos conceptos conseguimos mencionar que el nifio agresivo se
muestra poco reflexivo y considerado hacia los pensamientos, sentimientos e
intenciones de los otros que los nifios bienadaptados (Cerezo, 1991). Se afianzo asi
un circulo que inicia con la siguiente premisa: la conducta agresiva es el resultado
del rechazo que soporta un sujeto por su grupo social, que lo encamina al
aislamiento. Inclusive los jovenes agresivos presentan dificultad para actuar y
pensar ante los problemas interpersonales (Dodge y Coie, 1987). Estos déficits
socio-cognitivos inciden de forma decisiva y pueden mantener e incluso acrecentar
las conductas agresivas. Mencionan también que el rechazo y aislamiento
excluyendo al nifio de las experiencias basicas de interaccion social, indispensable
para el desarrollo del enfrentamiento social, con lo cual, el problema relacional cada

vez sera mas grande.
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2.25. Niveles de la Agresividad:
Nivel Bajo: Buss (citado por Avellaneda y Fernandez, 2010) menciona que

en este nivel se tienen indicadores leves de agresividad demostrando capacidad de
control de no hay lesion frente al estimulo provocado por el agresor.

Nivel Medio: Buss (citado por Avellaneda y Fernadndez, 2010) mencionan
que el nivel de agresion es una accién hacia un objeto, cosa o persona. Casi no se
produce dafio o lesion frente al estimulo provocado por el agresor.

Nivel Alto: (Avellaneda y Fernandez, 2010) mencionan que eneste nivel los
sujetos presentan un nivel significativo de agresividad. Es una accion mas violenta
y por lo tanto notable con mayor reaccidn agresiva.

2.2.6. Autocontrol

Desde los afios 70, el interés por el estudio del autocontrol ha ido en
aumento, se produjo la apertura al estudio del autocontrol desde distintos enfoques
teoricos, pero a su vez trajo como consecuencia la diversidad de matices en las
definiciones, por lo que, en la actualidad, no se cuenta con una sola definicion que
cumpla las exigencias de la comunidad cientifica en general, por ello se describiran
las principales definiciones sobre el autocontrol:

Paula (2007) cita a Rehm quien define el autocontrol como aquellos
procedimientos de terapia cuyo objetivo es ensefiar a la persona estrategias para
controlar o modificar la conducta, a través de distintas situaciones, con el proposito
de alcanzar metas a largo plazo. El autocontrol permite que los procesos naturales
que normalmente estan fuera de la conciencia, puedan ser conscientes, manifiestos
y formales.

Schmeichel y Baumeister (2004, citado por Araujo 2014) definen al
autocontrol como aquella capacidad interna de la cual dispone la persona, para
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anular, inhibir o alterar respuestas que surgen como resultado de procesos
fisioldgicos, habito aprendizaje o la presion de la situacion.

Ademaés, Webb, Joseph, Yardley y Michie (2010) mencionan que el
autocontrol es la capacidad de una persona por medio de la cual controla sus
conductas, con énfasis en las reacciones que pueda manifestar e impulsos.

De igual forma, Vaello (2003) precisa que es indispensable que se desarrolle
en personas de cualquier edad el autocontrol, no obstante, se vuelve relevante
cuando se obtiene desde la infancia, ya que permite en el individuo un mejor control
de conductas.

Como se puede apreciar, respecto a las definiciones sefialadas, podemos
decir que el autocontrol implica un proceso de control estrictamente personal, ya
sea inhibiendo o dirigiendo su conducta, sentimientos o pensamientos, frente a las
demandas de su contexto social.

22.17. Dimensiones del autocontrol

Para este caso en particular, se abordaran los factores de autocontrol que
estructuran la prueba utilizada en el presente estudio. Por lo tanto, las dimensiones
del CACIA se dirigen a la evaluacion de autocontrol considerado desde un punto
de vista conductual cuya base es precisamente el esfuerzo consciente de la persona
para modificar sus reacciones (Capafons y Silva, 2001).

Segun estos autores las dimensiones del Cuestionario de Autocontrol
Infantil y Adolecente (CACIA), son las siguientes: Retroalimentacion personal,
Retraso de la recompensa, Autocontrol de criterio, Autocontrol procesual y
Sinceridad.

Con la finalidad de determinar el nivel de autocontrol en la presente
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investigacion, se utilizd este instrumento que evalud la presencia de diversos
aspectos del mismo, tanto dimensiones positivas como negativas; siendo los niveles
altos los que conjuntamente indican un fuerte autocontrol, y de lo contrario,
puntuaciones bajas sefialan un nivel bajo del mismo. Las dimensiones se describen

a continuacion:

- Retroalimentacion personal: Informacion dada por uno mismo
refiriéndose a aspectos relacionados con la auto-observacién, busqueda de causas
del comportamiento y analisis de situaciones; los mismos que tienen la funcién de guiar y
orientar a la persona en la toma de decisiones (Capaféns y Silva, 2001). Generalmente
ocurre tras recibir una indicacién, la misma que puede estar dirigida a proporcionar
conocimientos, ensefiar habilidades o desarrollar una actitud particular; por lo mismo, la
retroalimentacion se convierte en una de las influencias mas criticas en el comportamiento,
ya que puede afectar en la presencia o ausencia de una discrepancia entredicha instruccion
y el actuar final, asi como también puede intervenir en los niveles de esfuerzo y motivacion
(Hattie y Timperley, 2007). Una alta capacidad de retroalimentacion personal sefiala una
adecuada habilidad para conocerse a si mismo'y los propios actos (Capafons y Silva, 2001).

- Retraso de Recompensa: Esta relacionado al control de respuestas
impulsivas, en lamedidaque el sujeto aplaza unarecompensa inmediata para alcanzar
un objetivo (Capaféns y Silva, 2001). Seria, entonces, el equivalente de la
coloquialmente llamada fuerza de voluntad. Al afrontar la espera, se desarrolla la
tolerancia a la frustracion, que en este caso abarca transformar la recompensa en
algo mas meritorio, aunque sea alcanzado tardiamente (Arana, 2014). Unalto nivel
de ser capaz de retrasar una recompensa indica el desarrollo de planeacion,
organizacion y estructuracion de las tareas, buenos habitos de trabajo y fortaleza

para suprimir las apetencias mas arrebatadas (Capafons y Silva, 2001).
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- Autocontrol-Criterial: Refleja la capacidad de la persona para
soportar situaciones dolorosas o desagradables (Capafons y Silva, 2001). El criterio,
como modo de pensar sobre algun tema con elcual se mejora el pensamiento inicial,
posee como ventajas la agudeza perceptiva, el constante cuestionamiento, valoracion justa,
coraje intelectual y control emotivo; por lo que al desarrollarlo el individuo logra respetar
el punto de vista del otro, ofrecer argumentos y justificar los propios valores (Aburto, 2008).
Es asi que, el autocontrol sobre el criterio de uno mismo indica buena resistencia al estrés y
seguridad ante situaciones amenazantes (Capaféons y Silva, 2001).
- Autocontrol procesual: Se refiere a aspectos del desenvolvimiento de
la persona tales como laautoevaluacion, entanto uno compara lo que hace con lo que
se deberia o desearia realizar; laautogratificacion, como un refuerzo por laconducta
realizada con éxito; y autocastigo, siendo un escarmiento impuesto a si mismo tras
cometer algun error. Este indicador se considera como un aspecto negativo debido
a que un alto nivel del mismo evidencia elexcesivo controlsobre el diario actuar, lo
queapunta a una hiper-focalizacion en el logro de ciertos objetivos, existiendo desasosiego
y preocupacion por actuar rigidamente segun lasreglas o el cumplimiento fiel de las normas,
relacionandose con otras variables como la ansiedad, inestabilidad emocional o presencia
de creencias irracionales (Capafons y Silva, 2001).
2.28. Importancia del autocontrolpersonal

Para Rezk (1980) en el comportamiento humano aparece con regularidad el
hecho de que algunos sujetos poseen un mayor control sobre su propio
comportamiento ysus propias acciones; son individuos que se controlan a si mismo
y culturalmente, se dice que se saben controlar, pero que tan importante es esto en
realidad. Es importante en la medida que le permite analizar las diferentes

situaciones y reaccionar de modo correcto ante las emociones negativas que se
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manifiesten. Mantener un cierto nivel de autocontrol es una habilidad que todo
individuo debe desarrollar y practicar. Pichardo, Arco y Fernandez (2005) expresan
que la importancia del autocontrol radica en que genera confianza en uno mismo, de
esa manera se evitan sentimientos que perjudiquen el bienestar personal, ademas
permite ayudar a los demas. Ademas, Pérez y Amador (2005) mencionan que es
primordial para alcanzar las metas que una persona se proponga a lo largo de su

vida, ya que sera la motivacion necesaria para iniciar y lograr lo que desea.

2.29. El autocontrol en la educacionescolar
En realidad, como argumenta Rodriguez (2009) si se desea analizar y
profundizar sobre los beneficios que genera en una persona contar con lacapacidad
de autocontrol, ya que esta implica un control de la conducta (por ejemplo,
agresiva) pero también supone un compromiso personal con un estilo de vida a la
cual se llega sobre la base de la reflexion y entendimiento de lo que es bueno o no
para uno mismo. En este sentido, la misma autora expresa que las instituciones
educativas tambien estan involucradas con este aspecto del proceso de crecimiento
personal de los alumnos. Por un lado, como instituciones modeladoras de
conductas, deben demostrar a través de sus equipos docentes y directivos, ser
instituciones que manejan el autocontrol como caracteristica organizacional, es
decir, establecer adecuadas relaciones interpersonales en base a una convivencia
democratica; pero también por otro lado, deben promover através de las
acciones educativas en las aulas, el desarrollo de una forma de actuacion personal
de los alumnos, en las que la conducta controlada o autorregulada les permita
plantear y responder en forma

adecuada a las diferentes situaciones en las que se encuentren.

42



2.2.10. Teorias de la agresividad

Para la explicacion de la agresion, tanto de sus origenes o causas, relaciones
y efectos, se dispone de diversas teorias que explicitan de manera detallada estas
consideraciones. Entre los autores estudiosos de la agresividad se encuentran
distintas formas de clasificacion de estas teorias explicativas de la agresion, en
nuestro caso a manera didactica manejaremos cuatro bloques, que son los
principales encontrados, tomando a Worchel et al. (2002) como referencia:

22.10.1. Teorias de los instintos

Teoria muy polemizada dado que fueron las primeras que pretendieron
explicar las causas de las respuestas agresivas. Sustentadas en un inicio desde un
enfoque psicoanalitico por Sigmund Freud y desde la Etologia por el renombrado
premio Nobel en 1968, Konrad Lorenz. Pasaremos a ver estas posturas.

a. Enfoque psicoanalitico.

Freud postul6 la teoria del doble instinto, en la cual se concibe al hombre
como dotado de una cantidad o quantum de energia dirigida hacia la destructividad,
en el mas amplio sentido, y que debe inevitablemente expresarse en una u otra
forma. Si se obstruye su manifestacion, este deseo sigue caminos indirectos,
llegandose a la destruccion del propio individuo.

Posteriormente, se concibid la agresion como un aspecto de deseos que son
biolégicamente primitivos, o sea, los deseos mas primitivos o las formas mas
primitivas de satisfacer deseos dados, sontambién méas agresivos o mas destructivos
Durante el desarrollo personal disminuye el caracter primitivo, ypor tanto agresivo,
de los deseos, sustituyéndose los comportamientos mas primitivos aquellos que no

brindan satisfacciones — por otros mas complejos, para lograr disminuir laangustia
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del vivir el dia a dia (Ardouin, Bustos, Diaz y Jarpa, 2006).

b. Enfoque de la etologia.

La etologia, grosso modo, se encarga del estudio del comportamiento
animal, esta ciencia deviene de la biologia y su mayor interés es saber los
mecanismos que conllevan a que los animales adquieran y actten de acuerdo a su
caracter genético y a la influencia del ambiente. En este contexto la etologia aporta
con sus estudios a comprender desde su dptica la agresion y toda su dindmica; su
mas destacado autor, Konrad Lorenz, afirma que la agresion animal es un instinto
primario, que es independiente de todo estimulo externo y cuyo fin es la
conservacion de su especie, pero que no guarda relacion con el principio del mal.
Acota que este mantenimiento de la especie se realiza mediante tres funciones:

Seleccion del ente mas fuerte en bien de su perpetuacion.

Agresion intraespecifica, con el fin de proporcionar un terreno dondetodavia
el mas débil disponga de un espacio vital adecuado.

Formacion de un orden jerarquico para una estructura social sélida
(Castrillon, D. y Vieco, F., 2002).

Entre una de las primeras clasificaciones sistematizadas de la agresion
encontramos la que desarrollé Moyer en 1968 (citado en Renfrew, 2001), siendo
ésta basada en la informacion dado por el estudio del comportamiento animal, se
clasificd como sigue:

Agresion predatoria, llamada asi porque un estimulo objetivo, en este caso
presa, provoca respuestas agresivas en pro de la alimentacién del predador. Como
un ejemplo se hace referencia a la agresion maternal de cuidado alimenticio a su

hijo.
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Agresion entre machos, cometido entre individuos de la misma especie, esto
se establece principalmente por el uso del poder y la jerarquia en un grupo. Se
encuentra de manera poco usual entre especies hembras.

Agresion por miedo, esto ocurre porque un individuo se encuentra atrapado
por otro amenazante, con pocas posibilidades de escapar. Precisamente esta
precedido por el intento de escape.

Agresion por irritacion, conocida como “ira”, “enojo” o también agresion
“afectiva”. ésta es provocada por estimulos vivos o inanimados. Viene precedida
por la frustracion, dolor, privacion de alimentos, fatiga y falta de suefio.

Agresion maternal, referido alaproteccion, eneste caso de la madre para con
su hijo, ante eventos amenazantes que ponen en peligro a su crio.

Agresion sexual, producida por estimulos sexuales ligados a la agresion
entre machos, dado que se trata de establecer sometimiento a la pareja sexual.

Agresion instrumental, importante aporte de Moyer, dado que considerd
aspectos que no se vinculan a bases fisioldgicas. Se da porque estas respuestas
agresivas son reforzadas por sus propias consecuencias.

Entonces notamos que, desde la perspectiva etoldgica, la agresion puede
definirse como el comportamiento animalque tiende a amedrentar o generar dafio a
otro, que sirve principalmente para mantenerse, equilibrarse y si hablamos
biologicamente, evolucionar su especie.

Esta teoria nos da ciertas pautas del papel de lo genético en el
comportamiento agresivo y que el enfoque neurobioldgico lo desarrollard

relacionandolo con el comportamiento humano.
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2.2.10.2. Teorias neurobioldgicas

Estasteorias establecen, al igual que lateoria de los instintos, que la agresion
se encuentra dentro del mismo individuo, pero el disimil radica en que estas teorias
consideran aspectos bioldgicos fisiolégicos que estimulan tales respuestas. Sin
embargo es importante remarcar que las respuestas agresivas se van dar dentro de
un contexto ysituacion en particular, esto lo podemos apreciar tanto en los animales
como en los humanos, asimismo tenemos que tener en cuenta la escala evolutiva, ya
que principalmente los estudios realizados en este enfoque han sido hechos en
animales; por ello las conclusiones a tomar en cuenta han sido de cuidado porque no
se puede hacer una generalizacion de resultados encontrados en diferentes especies,
pero si nos da una referencia de como funcionan los mecanismos fisiologicos y la
neuroanatomia de la agresion.

Las referencias de las respuestas agresivas se centran primordialmente en el
funcionamiento del sistema nervioso auténomo sin embargo empezaremos por
involucrar tambiéen al cerebro, pues De Cantarazzo (2001) acota que los sistemas
hipotalamico y limbico estdn involucrados activamente en las respuestas
adaptativas como el hambre, la sed, el miedo, la motivacién reproductiva y la
agresion. Respecto a la corteza cerebral investigaciones verificadas por Van
Sommers (1976) hacen referencia de que el I6bulo temporal, estudiados en pacientes
epilépticos, se relaciona con eltemor cuando existe una estimulacion cerebraleficaz.
También indica que larabia es poco frecuente que aparezca alprincipio de unataque
epiléptico, es decir cuando el patron de descarga eléctrica en el 16bulo temporal es
anormal, pero cabe incluir que ocurren ataque de irritabilidad y enojo entre las vias

que tiene los pacientes con epilepsia del lI6bulo temporal. Se presenta en ellos,
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ademas, respuestas culturales que suelen asociarse a los actos agresivos humanos
como amenazas verbales, uso de armas y ataques dirigidos a individuos especificos.

La relacién del sistema nervioso y sistema endocrino nos da respuesta en
cuanto alefecto de las hormonas en las respuestas agresivas, s asique en larevision
de Martel (2001) se menciona el papel del circuito de Papez y la relacion del
incremento de adrenalina y noradrenalina (norepinefrina), asi como también la
actuacion de los cuerpos mamilares, el cingulum, hipocampo e hipofisis.

Van Sommers (1976) apoyandose de los estudios de Cannon acerca de la
posible funcién de las hormonas de la medula suprarrenal en las reacciones de
“pelear” o “huir” alega que las funciones de emergencia del sistema nervioso
autdnomo se han hecho a partir de los efectos en base a la norepinefrina y adrenalina
(epinefrina) segun el tipo de presion al que esté sometido elsujeto. La norepinefrina
estd vinculada con la expresion externa de la agresion y la adrenalina con las
respuestas ansiosas, pero surgen investigaciones que refieren que los estados
hormonales no soncapaces por si mismos para experimentar una emocién concreta
sea este el temor o la ira pues tiene que relacionarse con el medio externo, como por
ejemplo cuando un individuo se encuentra con un grupo de personas que le resulten
hostiles. Estas respuestas se dan precisamente cuando el torrente sanguineo ha
liberado estas hormonas en grandes cantidades, cuyas respuestas neurovegetativas
afectan al cerebro ocasionando que se libere el control inhibitorio del hipotalamo
llevandolo a estimularlo para la accidén concreta. Pero también es importante dar a
conocer que existen otras sustancias hormonales como los androgenos que tienen
efectos duraderos sobre las conductas de irritabilidad tanto en el hombre como en la

mujer, sustentados en estudios donde se vio que la castracién en el varony la
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mengua de los andrégenos suprarrenales luego de extraer la glandula pituitaria en la
mujer, disminuyen la agresividad. Asi mismo se han obtenido disminuciones en la
agresividad femenina cuando éstas se encuentran en el punto del ciclo menstrual en
que la secrecidn de estrogenos y progesterona esta en su maximo nivel.

2.2.10.3. Teorias de la frustracion-agresion

Teoria planteada por primera vez en la hip6tesis de Dollard y Miller en el
afio 1944 (citado en Laura, 2000) hace referencia que la frustracion viene a ser una
interferencia en el proceso del comportamiento que generan un aumento en la
tendencia del organismo a actuar agresivamente. Luego de ello se tratd de llevar a
cabo esta hipotesis a toda situacion comportamental.

Estas teorias estan basadas en considerar a la frustracion como el causante
de las respuestas agresivas, sin embargo, investigaciones actuales no sustentan estas
hipdtesis dado que no siempre se reacciona con violencia pues también ésta puede
encontrarse enmascaradas por el contexto ambiental como lo refiere en sus
investigaciones Berkowitz en 1965 (citado en Worchel et al., 2001). Ademas, Laura
(2000) dice:

“[Investigaciones anteriores de la frustracion] sugirieron dos formas
principales en las que la frustracion puede afectar al comportamiento manifiesto.
Primero, sugieren que la frustracion puede aumentar el nivel general de
motivacion. Segundo, que la frustracidon puede servir como una clave o estimulo
interno, punto de partida de nuevas formas de respuesta. Esta introduccion de la
frustraciébn como variable intermedia lleva consigo denotar las condiciones
antecedentes, especificar las relaciones funcionales entre la frustracion y dichas
condiciones, y describir las formas en que dicho estado de frustracion puede afectar
al comportamiento.” (p. 143).

Esta acotacion nos lleva a direccionar el alcance del estudio de la frustracion
a diversas areas de la actividad personal. Y para poder apreciar mejor la propuesta
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de esta teoria abordaremos en una primera parte uno de los primigenios estudios de
la frustracion en la que se considera a las fuentes de provocacion de la frustracion a
lo largo de nuestra vida como lo desarroll6 Symonds en 1946 (citado en Young,
1978) y que a continuacion se reproduce:

Restriccidon del comportamiento de exploracién. EI bebé normal se lleva los
objetos hacia la cavidad bucal, coge, toca, jala, manipula. Los padres encuentran
necesario restringir estas actividades para prevenir heridas, enfermedades y otros
dafios. Se imponen inhibiciones. Estas son frustrantes para las actividades de
exploracion normal del pequefio ser.

Restriccion de las primeras experiencias sexuales. El nifio explora su
mundo, incluyendo las diferentes partes de su cuerpo, descubre que al manipular
sus organos genitales se producen sentimientos agradables. Los padres, en nuestra
cultura, por lo general estan alerta y son enérgicos para impedir expresiones de
autoerotismo, estas condiciones parentales generan tension en el infante.

Rivalidades al interior de la familia. Cuando nace otro bebé, el interés de la
madre se desvia hacia el recién llegado. La pérdida de atencion y cuidado es
definitivamente frustrante para los nifios mayores. Por ejemplo, si dos nifios quieren
jugar con el mismo juguete, uno de los nifios (tal vez el mas pequefio y débil) deba
dejarlo, generando una conducta frustrante.

Frustraciones de la alimentacion temprana. Se ha descubierto que en los
nifios que han sido llevados a clinicas de orientacién, con frecuencia han vivido
experiencias poco satisfactorias durante la lactancia. Tal vez fueron destetados antes
de tiempo o la alimentacion no fue satisfactoria.

Pérdida de la proteccion. Siambos padres estan ausentes con frecuencia, o si
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el hogar se ha desintegrado, puede existir una frustracion ligada con la pérdida de
seguridad y proteccion.

Formacidn de habitos de limpieza. La educacion para el control de esfinteres
es una frustracion al principio de la nifiez. Asi como frustrante puede resultar para
muchos nifios tener que asearse de manera continua.

Dependencia disminuida hacia los padres. Conforme el nifio crece, se espera
que haga sus actividades independientemente puede llegar a sentirse frustrado
cuando se le obliga a depender de sus propios recursos y no del cuidado de los
padres.

Frustraciones de la escuela. En el salon de clases, al nifio se le obliga a
mantener un control de su comportamiento, reprimir su temperamento 0 mantenerse
en un buen nivel académico, estos procedimientos generan tension y frustracion en
muchos nifios.

Frustraciones en la adolescencia. El adolescente debe abandonar la
dependencia de la nifiez al convertirse enadulto. Debe adquirir habilidad y actitudes
para el trabajo. Se debe adaptar a miembros del sexo opuesto y a compafieros suyo.
Estas adaptaciones significan repetidas frustraciones.

Frustraciones adultas. La necesidad econdmica, profesional y social genera
nuevas frustraciones (p. 189-191).

2.2.10.4. Teoria del aprendizaje social

Esta teoria resalta el papel del medio externo social en la adquisicion de
conductas agresivas, ya que tenemos quizas el estereotipo de que la agresion
necesariamente va a cristalizarse en dafios materiales o tangibles; sin embargo,

vemos que comunmente las personas no agreden siempre directamente con un fin
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de ataque, puede darse también agresion para protegerse de dichos ataques.

El principal exponente de esta teoria es Albert Bandura (Bandura, A. y
Ribes, E., 1975) quien refiere que las personas son susceptibles de aprender
conductas, y que el establecimiento de estas respuestas es porque existen

mecanismos que tienden a reforzarlas.

Bandura refiere que principalmente aprendemos por la observacién de otros
modelos sean éstos imagenes o cualquier forma de representacion. Este
modelamiento se va a dar através de los agentes sociales y sus diferentes influencias
entre las que se encuentra principalmente tres:

Las influencias familiares. Estas se dan dentro de las interacciones entre los
miembros del hogar. Los modelos principales vienen a ser los padres y las personas
mayores, en este caso hermanos, primos, tios u otros parientes cercanos, ello es
importante en la socializacion del menor hijo, ya que va a estar ligado a los estilos
de apego que se estructura en los nifios como lo refiere Sanchez (2002). Entonces
decimos que los padres son los principales modeladores pues éstos a traves de sus
conductas que principalmente son de imposicion y dominacion configuran en los
hijos pautas agresivas tanto en las palabras como en las actitudes como cuando
repiten lo mismo con sus compafieros de escuela.

Las influencias subculturales. La subcultura viene a ser el grupo de personas
con creencias, actitudes, costumbres u otras formas de comportamiento diferentes a
las dominantes en la sociedad, si son participes de ésta entonces tal influencia va a
ser determinante en la adquisicion de patrones agresivos. Y es asi como la misma
sociedad se convierte en complice de estas agrupaciones pues la concibe y trata de

discriminar, sin ir muy lejos los establecimientos militares forman a personas a saber
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matar, si cabe eltérmino, ya que con elafan de proteccion al pais o0 a una institucion,
estos individuos perciben todo el acto de “empufiar un arma” y “tirar del gatillo”
como algo normal y méas bien aceptado, ya que con ello contribuye a la defensa de
los demaés. Pero que sucede con la mayor parte de estas personas que simplemente
han instalado ese aprendizaje en su organismo, pues resulta que se adoptan pautas
agresivas que se afianzan mas con la existencia de grupos minoritarios que ejercen
su voz a través de la violencia. Modelamiento simbdlico. Los estudios nos indican
que no solamente a través de la observacidn yexperiencia directa con algo tangible
nos da ciertas pautas modeladoras que generan agresion, sino también toda imagen
que pueda actuar como estimulo llamativo en un determinado contexto, siendo entre
los principales los medios de comunicacion masivos como la television y
actualmente la Internet. La principal informacion que genera conductas agresivas
son los temas violentos sea este de guerras, asesinatos, segregacionismo y la
pornografia. En el caso de la pornografia violenta, ésta genera conductas disimiles
respecto a la convivencia social ofrecida en el desarrollo personal, donde la
exposicion a modelos simbdlicos sexuales no necesariamenteva a generar conductas
disonantes con la normatividad social, ya que segln investigaciones como la de
Zillman y Johson (1973) (citado en Worchel et al., 2002) sostienen que: “La
excitacion sexual, como es absorbente y notable, distrae, de modo que quienes se
sienten instigados a agredir se olvidan de hacerlo”. De todas maneras, apreciamos
que los medios de informacion actualmente son grandes directores y moldeadores
de la conducta de las personas en especial de los nifios y jovenes.

2.2.105. Teoria comportamental de Buss:

De acuerdo a Buss (1989) la agresividad es parte de personalidad siendo asi
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una respuesta repetida y constante que se transforma en el hébito de atacar. De
acuerdo a Buss, agrupa a la agresividad de acuerdo a los estilos siendo asi: fisico-
verbal, pasivo-activo y directo-indirecto.

Buss (1989) refiere que, en la dicotomia fisico-verbal, el sujeto se muestra
y no presenta agresion verbal pero si agresion fisica.

En la dicotomia activo-pasivo, predomina el lado pasivo los sujetos no
inician agresiones, pero si muestran conductas que generan incomodidad dentro del
grupo en donde se desenvuelven.

Finalmente, en la dicotomia directo-indirecto, se indica que los sujetes
agreden directamente; en la agresion indirecta, se muestra la agresion a traves de
objetos o acontecimientos, mientras que en el directo lo realizan con sus propios
recursos.

2211, Teorias del autocontrol

La variable autocontrol sera abordada a partir de los siguientes enfoques

tedricos, como la teoria de autocontrol, teoria de autocontrol segun el conductismo y

autocontrol segun Erick Erickson, las mismas que son descritas a continuacion:

2211.1. Teoria de autocontrol

Paula (2007) indica que uno de los postulados histdricos sobre el autocontrol
es el modelo de Frederick Kanfer, este se centra en los procesos a los que se entregan
las personas cuando quiere alterar el conocimiento, cuando una persona no esta
satisfecha con el comportamiento de si mismo entonces se deben dar los
comportamientos de autocontrol. EIl autocontrol estd divido en tres etapas:

Autorregistro, autoevaluacion y autorrefuerzo.
Al lograr un nivel adecuado de autocontrol aumenta la autoestima positiva
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y promueve el desarrollo de estrategias de afrontamiento que le permiten a la
persona decidir qué hacen en cada situacion. Cuando una persona decide realizar
una accién determinada, piensa en la soluciéon de un problema o se esfuerza por
aumentar el conocimiento de propio, entonces emite una conducta, se controla a si
mismo exactamente igual que controlaria la conducta de cualquiera otra persona.

Paula menciona que fue Rotter quien desarrollé un modelo en el cual se
determina que no es el valor objetivo externo de una recompensa lo que determina
el comportamiento, sino él estima que la persona asigna a tal recompensa, por lo
tanto, son las expectativas de la persona sobre la probabilidad del resultado lo que
incide en la modificacion de la conducta. Este autor también introdujo la dicotomia-
concepto el cual se refiere al lugar de control interno versus el lugar de control
externo. Esta aseveracion se refiere a que una persona con un lugar de control
interno considera que lo resultados estan generalmente bajo control y
responsabilidad personal; en contraparte la persona con un lugar de control externo
considera que los acontecimientos se hallan en gran medida controlados por factores
fuera de ella y potestad personal.

Cabe mencionar que el lugar del control varia entre areas en las que se
desenvuelva la persona. Por ejemplo, una persona puede tener una sensacion
intermedia de control en asuntos relacionados altrabajo, mientras que una sensacion
de control externo cuando se trata de las relaciones interpersonales. Las
combinaciones pueden ser variadas y amplias.

2.2.112. Teoria de autocontrol Segun el Psicoanalisis

Cloninger (2003) indica que la teoria psicoanalitica de la personalidadse ha
vuelto uno de los enfoques mas ampliamente conocidos fuera de la psicologia, la
idea central de esta perspectiva es el inconsciente. EI concepto afirma que la gente
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no esta consciente de los determinantes mas importantes del comportamiento.

La personalidad esta descrita como algo que consiste en una motivacion
consciente y una motivacion inconsciente opuesta. Siuna persona se comporta con
autocontrol, se presume que el consciente es la causa; si se observa descontrol,
entonces se dice que el inconsciente determina este comportamiento.

La estructura de la personalidad de Freud Shultz y Shultz (2009) indican que
Freud consideraba a la personalidad como un sistema dindmico dirigido por tres
estructuras mentales, el “ello”, el “yo” yel siper yo. EIEllo (Id) corresponde la idea
del inconsciente, guarda relacion directa y vital con la satisfaccion de las
necesidades, opera bajo el “principio de placer” y el “proceso primario del
pensamiento” pues es eldepdsito de los instintos yde la libido (energia psiquica que
se manifiesta en los instintos). El yo (ego) se describe como el “ejecutivo”, es la
razon y la racionalidad, es el amor racional de la personalidad; el proposito del yo
no es frustrar los impulsos del ello, sino ayudar a que éste pueda reducir la tension
como anhela, reconoce la realidad y decide como y cuando satisfacer los instintos,
se puede decir que funciona bajo el principio de la “realidad externa”. Por tltimo,
el stper yo (stper ego) es un grupo de dictados o creencia que son en gran medida
inconscientes, que son adquiridas en la nifiez sobre lo que es el bien y el mal, se
conoce como la moral interna, lo que cominmente se maneja como conciencia; por
lo habitual es a los cinco o seis afios que los nifios han aprendido este aspecto moral
de la personalidad. Aun cuando el Ello es en su mayoria inconscientes el yo y el
super yo también tienen aspectos inconscientes.

Estas estructuras de la personalidad rigen la conducta del ser humano por lo

que se dice que se logra el autocontrol por medio del super yo, quien inhibe los
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impulsos del Ello, por medio del “yo ideal”, que esta formado por las conductas
buenas o incorrectas que les han transmitido los elogios o castigos por parte de los
progenitores u autoridad, de esta manera los nifios aprenden un conjunto de reglas
que producen la aceptacién o el rechazo por parte de los padres, las cuales con el
tiempo interiorizan y aplican ellos mismos; el autocontrol entonces sustituye al
control de los padres, el individuo se comporta de acuerdo con las normas morales
que se vuelven en gran medida inconscientes. Al ser internalizado se siente culpa o
verglienza cada vez que se efectla o incluso se piensa, una accion que se considere
contraria al codigo moral.

2.2.11.3. Teoria de autocontrol segin el Conductismo

Schultz y Schultz citan a Skinner quien explica que hay variables externas
que controlan y modifican la conducta, se es capaz de emplear el autocontrol cuando
se modifica la influencia de los sucesos externos.

Herndndez y Sanchez (2007) refieren que Skinner afirmaba que el
autocontrol involucra dos tipos de respuesta: la primera es la respuesta que se
controlard, luego se encuentran las respuestas emitidas por el propio sujeto para
controlar la conducta deseada.

En los inicios, Skinner definié el autocontrol en términos de respuestas:

-La respuesta controladora que afecta las variables, lo cual modifica la probabilidad
de la respuesta controlada.

-La respuesta controlada que puede manipular cualquiera de las variables de las que
la respuesta controladora es una funcion.

De esta forma el autocontrol involucra dos tipos de respuesta:

-La respuesta que se controlara.
-Las respuestas emitidas por el sujeto para controlar la conducta deseada. Kazdin,
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citado por los autores, explica que cada vez que una persona emite una conducta
para cambiar el ambiente con el fin de modificar otras conductas se hace referencia
al autocontrol.

Las estrategias de control de estimulos para el autocontrol incluyen las
manipulaciones ambientales que cambian algunos aspectos criticos de las
condiciones antecedentes asociadas con la conducta deseada.

2.2.11.4. Autocontrol segun Erick Erickson

Hernandez y Sanchez (2007) indican que Erickson divide el curso de la vida
en ocho etapas: cuatro que abarcan los afios hasta aproximadamente la edad de los
20, ycuatro més para incluir el resto de la vida. Cada una de estas etapas es distinta
y Unica, con problemas y necesidades particulares, asi como nuevas expectativas y
limitaciones debidas al medio cultural. Cada etapa también contiene una tarea
principal a resolver.

Las ocho etapas son: Confianza basica frente a desconfianza basica,
autonomia frente a vergiienza o duda, iniciativa frente a culpa, industriosidad frente
a inferioridad, identidad frente a confusion de roles, intimidad frente aislamiento,
generatividad frente a estancamiento y por altimo, integridad del yo frente a la

desesperacion.

En lo que concierne al autocontrol la etapa fundamental de estas ocho es
Autonomia Frente a Verguenza o duda, en donde el nifio tiende a adquirir el sentido
de la autonomia ya que, si el pequefio no logra cumplir las expectativas paternas de
control de esfinteres, el resultado puede ser la vergiienza o la duda, la verglienza de
no demostrar que es capaz de tener el autocontrol esperado se convierte en la base

de futuros problemas de independencia, mientras que el adquirir el autocontrol
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adecuado da lugar a sentimientos de autonomia. Por lo que es vital, en esta etapa

desarrollar un autocontrol apropiado.

2.3. Definicion de términos basicos
- Autocontrol

Es la capacidad que tiene el sujeto para ejercer un control sobre su propia
conducta, yen general, sobre su vida, por lo que puede trazarse metas a corto y largo
plazo, sabe como las puede conseguir, reconoce sus caracteristicas personales para
ello y actla, en forma eficiente, para lograrlo, ademas, toma en consideracion los
aspectos éticos y morales que le generen bienestar y salud (Labrador, Cruzado y
Mufoz, 1993).
- Agresion

Segun Buss y Perry (1992) es considerada como: “una disposicion
persistente a ser agresivo en distintas situaciones. Por tanto, hace referencia a una
variable interviniente que indica laactitud o inclinacion que siente una persona o un
colectivo humano a realizar un acto agresivo” (p. 225).
- Adolescencia

Etapa de transicion que inicia a los 12 afios y dura aproximadamente hasta
los 20. Se caracteriza por la acelerada madurez reproductiva, busqueda de la
identidad y pensamiento egocentrista que para Elkind lo hace experimentar una
fabula personal. Segun la teoria cognitiva de Piaget se hallan en la etapa de las
operaciones formales, que se distingue por el pensamiento abstracto e hipotético.
Mientras que para Erikson se encuentran en la quinta crisis de identidad, cuyo

objetivo primordial es consolidar un sentido propio de si mismo (Consuegra, 2011).
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2.4, Hipdtesis de investigacion

24.1. Hipotesis general
- Existe una relacion inversa entre el autocontrol y agresividad en los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca.

24.2. Hipotesis especificas
- El nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Bafios del Inca, es mayor en el sexo masculino.
- El nivel de autocontrol en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa del distrito de Bafios del Inca, es mayor en el sexo femenino.

- Existen diferencias significativas en el autocontrol en los estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa del distrito de Bafios del Inca, segun el sexo, la edad
cronoldgica y el grado escolar.

- Existen diferencias significativas en la agresividad en los estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa del distrito de Bafios del Inca, segun el sexo, la edad
cronoldgica y el grado escolar.

- Existe una relacion inversa entre el autocontrol con los componentes de la
agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad, en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Bafios del

Inca.
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2.5. Definicion operacional de variables
Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items indice Instrumento
conceptual operacional
Es la capacidad que tiene Esta variable ser Capacidad para conocer su 4,16,17,21,22,24,
el sujeto para ejercer un evaluada con los manera de hacer frente a 25,26,2 7,33,34
control sobre su propia puntajes del cuestionario diversas situaciones.
conducta, y en general, de autocontrol infantil Retroalimentacion Interés por el analisis del
sobre su vida, por lo que adolescente (CACIA) de personal. origen y razones de su Cuestionario
puede trazarse metas a Capaféns y Silva (2001) conducta. de autocontrol
corto y largo plazo, sabe siendo adaptado por infantil y
como las puede conseguir,  Rodriguez en Organizacion y adolescente-
reconoce sus el Pera (2009). estructuracion de Sl CACIA,
caracteristicas personales tareas. version
para ello y actda, en forma Habitos de trabajo adaptada
adecuado. 1,2,5,9,50,53 (Rodriguez,
Retraso de la Control de apetencias 2009).

recompensa.

impulsivas.

65



Autocontrol

eficiente, para
lograrlo, ademés,
toma en
consideracion los
aspectos éticos y
morales que le
generen bienestar y
salud (Labrador,
Cruzado y Mufoz,
1993).

Autocontrol

procesual

Cuestionamiento del

propio

comportamiento.

Preocupacion por la

actuacion de acuerdo a

normas y reglas.
3,6,8,1013,14,15,
18,28,2 9,32,35

NO

Agresividad

Segln Buss y Perry  Esta variable
(1992) es

considerada como:

sera evaluada
a través del
“una disposicion cuestionario
persistente a ser de agresion de
agresivo en Buss y Perry
distintas (1992).
situaciones. Por

tanto, hace

referencia a una

variable

interviniente que

Agresion fisica

Agresion verbal

Accede a
provocaciones
Responde a golpes

Se involucra en peleas
Recurre a la violencia

como proteccién 1,5,9,13,17,21,24,

Recurre a amenazas 27y29
Rompe cosa.

Suele discutir

No se siente de acuerdo

con los demas 2,6,10,14y 18

CF=
Completamente

falso para mi

BF= Bastante falso
para mi
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indica la actitud o
inclinacion que
siente una persona
0 un colectivo
humano a realizar
un acto agresivo”

(p. 225).
Ira

Hostilidad

Es percibido como

agresivo verbalmente

Muestra envidia

Responde a golpes

No tengo

oportunidades

Siente resentimiento 4,8,12,16,20,23,2
Me critican a espaldas 6y 28

Desconfia de

desconocidos

amigables

Muestra su enojo

Siente que va a estallar

La gente lo percibe

como impulsivo Pierde

el control sin razén 3,11,7,15,19,22 y
Dificultad para 2

controlar su caracter.

VF= Ni verdadero,

ni falso para mi

BV= Bastante

verdadero para mi

Cv=
Completamente
verdadero para mi

Cuestionario
de Agresion
(AQ) Bussy
Perry (1992)
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CAPITULO I

METODO DE INVESTIGACION
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3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo cuantitativo, ya que, se
trabajara con dimensiones numeéricas en los resultados que se obtendran para la
investigacion (McMillan y Schumacher, 2005).

Asimismo, el presente estudio es de tipo basico, ya que, se conseguira
aumentar el conocimiento cientifico mediante la recoleccion de informacién de la
realidad (McMillan y Schumacher, 2005).

3.2 Disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo no experimental, ya que, se
describiran los resultados sin manipular las condiciones ambientales ni muéstrales
de las variables (McMillan y Schumacher, 2005); de igual forma, es de corte
transversal, ya que, se recolectara los datos en un momento y tiempo Unico
(McMillan y Schumacher, 2005).

Finalmente, el presente estudio es descriptivo — correlacional, ya que, se
trabajara con dos variables diferentes (autocontrol y agresividad), se relacionaran
los resultados obtenidos de las mismas para determinar relaciones directas o
indirectas (McMillan y Schumacher, 2005).

3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis

Se utiliz6 un muestreo probabilistico por conveniencia (McMillan y
Schumacher 2005), ya que la muestra estuvo establecida por los investigadores y
por los lineamientos de la Institucion Educativa Secundaria del distrito de Bafios del

Inca.
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33.1. Poblacion
Estuvo constituida por el total de estudiantes (87) del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Honorato de Balzac del distrito de Bafios del Inca.

332 Muestra
Conformada por 70 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de
ambos sexos de la Institucion Educativa Honorato de Balzac del distrito de Bafios

del Inca.

333. Unidad de analisis

Un estudiante de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Honorato de Balzac del distrito de Bafos del Inca.
Descripcion de la muestra

En cuanto a la descripcion de la muestra estudiada, el 67,1% de los
participantes son mujeres y el 32,9% son hombres. La mayoria de los evaluados
tienen 14 afos (24,3%) seguido de losde 16 a 17 (21,4%), posteriormente aparecen
los de 12 afos (20%), continuando con los de 15 afios (18,6%) y en menor
proporcion estan los adolescentes de 13 afios (15,7%). En cuanto al grado de
estudio, el 22,9% de los evaluados son de 3° grado, 21,4% de 1° grado, el 20% se
encuentra en 5° grado, el 18,6% son de 4° grado y el 17,1% pertenecen al 2°grado.
(Ver Tabla 10, anexo A).
3.4, Instrumentos de recoleccion de datos

Se us6 la técnica de la encuesta para la recoleccidn de la informacion y los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry y

Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente — CACIA.
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3.4.1. Cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry:

Buss y Perry en 1992 elaboran la escala denominada cuestionario de
agresion (Aggresion Cuestionnaire, AQ) basandose en criterios psicométricos. De
este modo ofrecen una alternativa para medir la agresividad. Inicialmente, el
cuestionario original estaba compuesto por 40 items en escala tipo Likert. Luego
se ha reducido a 29 items manteniéndose los cuatro factores propuestos en la
original (f: agresividad fisica, v: agresividad verbal, i: ira y h: hostilidad), ya que
facilita su aplicacion al reducirse el tiempo de ejecucion (Rodriguez, Pefia y Grafia,
2002).

En relacion con la validez de constructo presentada por Andreu, Pefia y
Grafia (2002) el andlisis factorial confirmatorio, realizado a traves de un modelo
tetradimensional de ecuaciones estructurales, confirmd que, en términos
generales, este cuestionario permite medir de forma véalida la agresion fisica y
verbal, laira y la hostilidad en sujetos espafioles.

Andreu, Pefia y Grafia (2002) estimaron el grado de fiabilidad por
consistencia interna u homogeneidad en su medida, siendo la escala de agresion
fisica la que present6 una mayor precision, alcanzando un coeficiente alfa de 0,86.
El resto de las escalas presentaron indices de consistencia interna menos elevados,
en el caso de la escala de la ira present6 un coeficiente alfa de 0,77, la escala de

agresion verbal obtuvo 0,68 y la de hostilidad de 0,72.
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Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio
(2012) los que trabajaron un estudio psicométrico de la version espafiola del

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992).

En cuanto a la validez, se opt6 por aplicar la validez de constructo por medio
del andlisis factorial exploratorio, el que permitié verificar la estructura de los
principales factores (componentes) utilizando el método de los componentes
principales. El analisis factorial arrojé un factor que llega a explicar el 60,819% de
la varianza total acumulada, que demuestra una estructura del test compuesta por un
factor que agrupa a cuatro componentes, resultado acorde al modelo propuesto por
Arnold Buss.

Después de haber observado que los subtests se agrupan en torno a un factor
subyacente al Cuestionario de Agresion, se pasé a determinar los indices de
confiabilidad de la escala total y de las subescalas del cuestionario. Los coeficientes
de confiabilidad se obtuvieron en base al coeficiente alfa de cronbach. Se reporto
un coeficiente de confiabilidad elevado para escala total (a= 0,836), pero en el caso
de la subescala agresion fisica (a= 0,683), subescala agresion verbal (a= 0,565),
subescala ira (o= 0,552) y hostilidad (o= 0,650), los coeficientes de confiabilidad

que se obtuvieron fueron diferentes a los obtenidos en la adaptacion espafiola.

Para la confiabilidad, se realizé un estudio referido al analisis psicométrico;
cuyos resultados fueron, segun las escalas originales, que los coeficientes Alfa de
las escalas retraso de la recompensa (Alfa de Cronbach punto .659) y autocontrol
criterial (Alfa de Cronbach .226) se encuentran por debajo de lo esperado, mientras

que retroalimentacion personal (Alfa de Cronbach .784), autocontrol procesual
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(Alfa de Crombach .711), y sinceridad (Alfa de Crombach puntos .705) si cumplen
con dicho criterio (por encima de puntos .70). Evidenciando que 4 escalas de la
prueba son confiables, por lo que se tuvo que eliminar la escala autocontrol criterial,
ademas, algunos items de otras escalas puesto que no cumplian con el valor
psicométrico esperado: e Retraso de la recompensa (RR): items 2, 5, 64, 66, 78, 84
y 85. e Autocontrol criterial (ACC) en este sub test todos los items en su conjunto
no han alcanzado el valor esperado: items 6, 13, 33, 51, 58, 61, 62, 63, 68, y 72. e
Autocontrol procesual (ACP): item 40. Se realiz6 un analisis con los 71 items con
la escala revisada, donde se observd que en todos los casos los valores de la
correlacién item-test corregida obtienen coeficientes mayores a .20 y un Alfa de
Cronbach por encima de .70 (Kleine, 1993), indicando que el cuestionario adaptado
que evalud el autocontrol infantil y adolescente, es un instrumento confiable (Ceria
y Daset, 2007). Asimismo, la escala de sinceridad es un sub test que describe las
caracteristicas del autocontrol personal, ademas, ayuda a determinar si el examinado
ha sido veraz, confiable y sincero en sus respuestas (Ceria y Daset, 2007).
Haciendo uso del programa estadistico SPSS version 24, se determiné la
confiabilidad de la escala total; se ha obtenido un indice aceptable con un alfa de

Cronbach de 0,730. En cuanto a la confiabilidad de sus dimensiones segun alfa de
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Cronbach, la subescala de Agresion fisica obtuvo un indice de 0,464; la subescala
de Agresion verbal de 0,599; la subescala de Ira de 0,622 y la subescala de
Hostilidad de 0,627 (Ver Tabla 1, anexo A). Respecto al analisis de discriminacion
de items de la escala, se observa que la mayoria de items presentan un indice de
discriminacion superior a 0,100 (Ver Tabla 2, anexo A).

Respecto a la validez, estudios previos hallaron la validez de contenido a
través del criterio de jueces, para lo cual se tomaron en cuenta a 10 expertos en el
area y en metodologia de la investigacion que se desempefian como docentes de
nivel superior. Se encontré que el 100% de los items de las pruebas son validos.

Se analizé la validez de constructo através del analisis factorial exploratorio,
mostrando una apropiada medida de adecuacion muestral (KMO=,443) (Ver Tabla
3, anexo B). Mediante el analisis de la varianza total explicada, se evidencia que los
10 primeros componentes explican un 75,6% de la varianza de los datos originales,
mientras que paralos cuatro componentes se halldé una varianza total explicada de
45,8% (Ver Tabla 4, anexo B). En cuanto al analisis de la matriz de componente
rotado, se verifica que los items se ajustan ligeramente en sus dimensiones

propuestas (ver tabla 5, anexo B).

3.4.2. Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente — CACIA
Ensu version original se trata de un cuestionario de 89 items, se aplica para
jovenes de entre 11 a 19 afios, de manera colectiva o individual. EICACIA presenta
5 escalas: retroalimentacion personal, retraso de recompensa, autocontrol criterial
y autocontrol procesual; siendo las tres primeras referidas a la medicion de aspectos
positivos del autocontrol, mientras que la Ultima evalla aspectos negativos.

Asimismo, la quinta escala es de sinceridad (Capaféns & Silva, 1998). Para su
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adaptacion en Perd, se realizé una revision del instrumento. La confiabilidad se
determina al realizar un nuevo analisis de items con la escala revisada, tras el cual
se observa que en todos los casos los valores de la correlacion item-test corregida
obtienen coeficientes mayores a .20 y un alfa de Cronbach por encima de .70, lo
que indica que el cuestionario adaptado que evalla auto-control infantil y
adolescente, es un instrumento confiable.

El analisis de confiabilidad de la escala total del CACIA reporta un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,809. En cuanto a la confiabilidad de sus
dimensiones se halld6 un alfa de Cronbach de 0,568 para la subescala
Retroalimentacion personal; la subescala Retraso de recompensa muestra un indice
de 0,546; y en cuanto a la subescala Autocontrol procesual muestra un indice de
0,448 (Ver Tabla 6, anexo B). En cuanto a la validez de items de la escala, se
evidencia que muchos de los items presentan un indice de discriminacion superior
a 0,100 (Ver Tabla 7, anexo B).

Para los efectos de la validez de esta prueba, se realiz6 la validez de
contenido a través del criterio de jueces, para lo cual se tomo6 en cuenta a diez
expertos en el area y en metodologia de la investigacion, quienes se desempefian
como docentes del nivel superior, encontrandose que el 100% de los items de la
prueba son vélidos (Rodriguez, 2009).

Respecto a la validez de la escala CACIA, los resultados obtenidos del
andlisis de la varianza total explicada, se evidencia que los 20 primeros
componentes explican un 86,2% de la varianza de los datos originales, mientras que
los tres componentes explican el 30,6% (Ver Tabla 8, anexo B). Se observé ademas

que los items se asocian ligeramente a los componentes ligeramente a los
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componentes planteados (Ver Tabla 9, anexo B).

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la presente investigacion primero se realizo la solicitud
correspondiente a través de un oficio dirigido a la directora de la Institucién
Educativa Secundaria Honorato de Balzac del distrito de Bafios del Inca, para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Luego que se contd con el permiso necesario se procedié a realizar las
coordinaciones con los tutores de cada grado con la finalidad de obtenerlos horarios
correspondientes para las reuniones con los padres de familia donde se les informé
acerca de la investigacion y los objetivos que esta tiene, ademas, que se les brindd
la entrega del asentimiento informado correspondiente para llevar a delante la
investigacion, resaltando la confidencialidad de los resultados y asi, poder proceder
a la administracion de los instrumentos.

Del mismo modo, se brind6 la informacion correspondiente a los estudiantes
y se les entregara el consentimiento informado correspondiente, donde aceptaron su
participacion en la investigacion, a traves de este consentimiento también se

recogieron datos sociodemograficos necesarios para la investigacion.

Luego se procedié a la entrega y aplicacion del Cuestionario de Autocontrol

Infantil y Adolescente-CACIA y del Cuestionario de Agresion

(AQ) Buss y Perry (1992), para la recopilacion de datos.
Cabe mencionar que para la aplicacion del Cuestionario de Autocontrol
Infantil y Adolescente-CACIA y del Cuestionario de Agresion (AQ) Buss y Perry

(1992), se tomaron en cuenta los criterios de inclusién y exclusion
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correspondientes.
3.6. Andlisis de datos

Se hizo uso del Alfa de Cronbach para calcular la confiabilidad de los
instrumentos utilizados y se aplicd la estadistica descriptiva para obtener los
resultados finales, todo esto con ayuda del programa estadistico para ciencias
sociales SPSS en la version 24.

Asi mismo se hall6 la normalidad de las escalas a través de la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, se encontré que la dimensién Hostilidad de la
escala Agresion es paramétrica, mientras que las demas dimensiones son no
paramétricas. En cuanto a la segunda escala de autocontrol, se encontré que es
parameétrica, mientras que sus dimensiones son no paramétricas. (Ver, tabla 11,
anexo B).

Consideraciones éticas

Se utilizaron las consideraciones de las normas establecidas por la American
Psychological Association [APA] (2010), se consideré los principios de la
Beneficencia y no maleficencia, ya que, los resultados obtenidos en la investigacion
se utilizaran para hacer el bien y mejorar las condiciones de vida de los estudiantes
y padres de familia, asi mismo, los resultados obtenidos servird para iniciar
programas o proyectos de mejora tanto de los niveles de agresividad y como dos
del autocontrol de los estudiantes objeto de estudio, del mismo modo, se considero
el principio ético de integridad, ya que, se hablé de manera clara y precisa.

En la presente investigacion se tomé en cuenta el principio del respeto por
los derechos y la dignidad de las personas, ya que, se respetd el derecho de

privacidad de los participantes, ademas, los cuestionarios fueron aplicados de forma
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andnima. Asi pues, se tuvo en cuenta el principio ético de investigacion y
publicacion, debido a que se solicito la autorizacion de la directora de la Institucion
Educativa Secundaria Honorato de Balzac del distrito de Bafios del Inca, del mismo
modo, para la publicacion de los resultados de la investigacion.

Finalmente, para elaboracion del presente informe de investigacion se cito,
conforme a lo establecido a las normas APA, con la finalidad de no caer en el plagio.

3.6.1. Criterios de inclusion

-Estudiantes de ambos sexos.

-Estudiantes matriculados en el presente afio escolar 2020.

-Estudiantes de 13 a 17 afos.

-Estudiantes que cursan del primer al quinto grado de educacion secundaria.

-Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

-Estudiantes que hayan firmado los padres el consentimiento informado.
3.6.2. Criterios de exclusion

-Estudiantes mayores de 17 afios y menores de 13 afios.

-Estudiantes que no estén matriculados el presente afios escolar 2020.

-Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

-Estudiantes que sus padres no firmen el consentimiento informado.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis de resultados

Como principal resultado se hall6 que existe una correlacion indirecta y
significativa de magnitud media baja (-0,275) entre el autocontrol y la agresividad
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Bafios

del Inca — Cajamarca (Ver tabla 12).

Tabla 12
Correlacion entre el autocontrol y agresividad en estudiantes de secundaria.
Agresion Total Autocontrol Total
Agresion Total Correlacion de Pearson 1 -,275*
Sig. (bilateral) 0,021
N 70 70
Autocontrol  Correlacion de Pearson -,275* 1
Total Sig. (bilateral) 0,021
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de agresividad mas representativo en los estudiantes es en nivel
medio (85,7%), seguido del nivel bajo (11,4%) y finalmente se encuentra el nivel
alto (2,9%). En cuanto a sus dimensiones, el nivel de Agresividad fisica que
prevalece es el nivel medio (85,7%), seguido del nivel bajo (11,4%) y por ultimo el
nivel alto (2,9%). En lo que refiere a Agresion verbal, el nivel que sobresale es el
nivel medio (71,4%), seguido del nivel bajo (24,3%) y finalmente el nivel alto (4,3).
En lo que respecta a Ira, el nivel mas resaltante es el nivel medio (90%) seguido del
nivel alto (10%). En cuanto a Hostilidad, sobresale el nivel medio (84,3%) seguido

del nivel bajo (15,7%).
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Tabla 13
Nivel de agresividad en estudiantes de secundaria.

n %

Nivel de Agresion  Bajo 8 11,4
total Medio 60 85,7
Alto 2 2,9

Nivel Agresividad Bajo 8 11,4
Fisica Medio 60 85,7
Alto 2 2,9

Nivel de Agresiobn  Bajo 17 24,3
verbal Medio 50 71,4
Alto 3 4,3

Nivel de ira Medio 63 90,0
Alto 7 10,0

Nivel de Hostilidad Bajo 11 15,7
Medio 59 84,3

Total 70 100,0

Elanalisis de Autocontrol por niveles, muestra que el 100% muestra un nivel
alto. En cuanto al analisis por dimensiones, en la subescala Retroalimentacion
personal sobresale el nivel medio (64,3%), seguido por el nivel bajo (21,4%) y
finalmente el nivel alto (14,3%). En lo que se refiere a la subescala Retraso de la
recompensa, se encuentra mayores indices en el nivel medio (51,4%) seguido del
nivel alto (48,6%). En cuanto a la subescala Autocontrol procesual, existe mayor

porcentaje en el nivel alto (54,3%) seguido del nivel medio (45,7%).

En el analisis de pruebas de muestras independientes se halld varianzas
iguales, por lo que se asume que no hay diferencia entre los puntajes para

autocontrol segun sexo (Ver Tabla 15).
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Tabla 14

Nivel de autocontrol en estudiantes de secundaria.

n %

Nivel de Autocontrol Alto 70 100,0
Nivel de Retroalimentacién personal Bajo 15 21,4
Medio 45 64,3

Alto 10 14,3

Nivel de Retraso de la recompensa Medio 36 51,4
Alto 34 48,6

Nivel de Autocontrol Procesual Medio 32 45,7
Alto 38 54,3

Total 70 100,0

Tabla 15
Prueba de muestras independientes para la diferencia del autocontrol segun
Sexo.
Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas pruebat para la igualdad de medias
Difere _ 95% de
ncia de intervalo de
Sig. Difere error confianza de
(bilat ncia de estand —diferencia
SEXO F Sig. t gl eral) medias ar Infer Super
Auto Se 05 05 0, 68006 16 3,3 -50 8,3
contr asumen 5
ol varianzas
iguales
No se 0, 489 06 16 3,2 -48 8,0
asumen 5
varianzas
iguales

Segun el analisis de prueba de muestras independientes, se hallé que las

varianzas son iguales, por lo que se asume que no hay diferencia entre los puntajes

para autocontrol seguin edad (Ver Tabla 16).
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Tabla 16

Prueba de muestras independientes para la diferencia del autocontrol segln
edad.

Suma de Media

cuadrados gl cuadrética F Sig.
Entre grupos 487,875 4 121,969 1,228 0,308
Dentro de grupos 6455,910 65 99,322
Total 6943,786 69

Segun el anélisis de prueba de muestras independientes, se hall6 que las
varianzas son iguales, por lo que se asume que no hay diferencia entre los puntajes
para autocontrol seguin grado de instruccion (Ver Tabla 17).

Tabla 17

Prueba de muestras independientes para la diferencia del autocontrol segun
grado de instruccion.

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 448,782 4 112,196 1,123 0,353
Dentro de grupos 6495,004 65 99,923
Total 6943,786 69

Segun el analisis de prueba de muestras independientes, se hallé que las
varianzas son iguales, por lo que se asume que no hay diferencia entre los puntajes
para agresividad segun sexo (Ver Tabla 18).

Segun el analisis de prueba de muestras independientes, se hall6 que las
varianzas son iguales, por lo que se asume gque no hay diferencia entre los puntajes

para agresividad segun edad (Ver Tabla 19).
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Tabla 18
Prueba de muestras independientes para la diferencia de la agresividad segun
Sexo.

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas pruebat para la igualdad de medias
Difer Difere  95%de
encia nciade intervalo de
Sig.  de error  confianza de
(bilater medi estand —ladiferencia
SEXO F Sig. t dl al) as ar Infer Super
Agre Se 01 08 0, 680 04 2,1 26 30 7.2
sibn  asumen 8
Total varianzas
iguales
No se 0, 431 04 2,1 26 31 7.3
asumen 8
varianzas
iguales
Tabla 19

Prueba de muestras independientes para la diferencia de la agresividad segun
edad.

Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.

Entre grupos 487,875 4 121,969 1,228 0,308
Dentro de grupos 6455,910 65 99,322
Total 6943,786 69

Segun el analisis de prueba de muestras independientes, se hallé que las
varianzas son iguales, por lo que se asume que no hay diferencia entre los puntajes
para agresividad segun grado de instruccién (Ver Tabla 20).

Tabla 20

Prueba de muestras independientes para la diferencia de la agresividad segun
grado de instruccion.

Suma de cuadrados gl Media cuadratica  F Sig.

Entre grupos 448,782 4 112,196 1,123 0,353
Dentro de grupos 6495,004 65 99,923
Total 6943,786 69

Respecto al analisis de correlacidn entre los componentes de autocontrol y

agresividad, se hallé que solo existe una correlacion significativa, indirecta y de
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magnitud media alta entre la dimension Retroalimentacion personal y la dimension

Agresion verbal (-0,279). Aunque los resultados reportan que las demas

correlaciones no son significativas, las magnitudes mas fuertes de correlacion

indirecta se encuentran entre el Autocontrol total con la agresion fisica (0,226) y

con la agresion verbal (0,176); ademas, se hallé correlacion no significativa, directa

y de magnitud baja entre la dimension Retraso de la recompensa con la agresion

verbal (0,125) y con la ira (0,178).

Tabla 21
Correlacion entre los componentes del autocontrol y agresividad en estudiantes de
secundaria.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Correl. 1,00
Sig.
2. Correl. 5717 1,00
Sig. 0,000
3. Correl. ,7057 286" 1,00
Sig. 0,000 0,017
4. Correl. 0,217 0,121 0,098 1,00
Sig. 0,071 0,318 0,421
5. Correl. ,709” 0,216 ,330™ -269" 1,00
Sig. 0,000 0,072 0,005 0,024
6. Correl.  -275* -0,226 -0,176 -0,005 -0,121 1,00
Sig. 0,021 0,060 0,145 0,965 0,319
7. Correl.  -0,142 -0,017 -279° -0,122 -0,023 ,539™ 1,00
Sig. 0,240 0,887 0,019 0,315 0,851 0,000
8. Correl. 0,072 -0,076 0,125 0,178 0,046 0,076 -403" 1,
Sig. 0,556 0,534 0,304 0,141 0,707 0,532 0,001
9. Correl. 0,072 -0,076 0,125 0,178 0,046 0,076 -403" ¢~ 1,
Sig. 0,556 0,534 0,304 0,141 0,707 0,532 0,001

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

1= Agresion; 2= Dimension agresion fisica; 3= Dimension agresion verbal; 4=
Dimension ira; 5= Dimension hostilidad; 6 Autocontrol; 7= Dimension
retroalimentacion personal; 8= Dimension retraso de la recompensa; 9= Dimension
autocontrol procesual.
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4.2. Discusién de resultados

La presente investigacion indaga la relacion entre el autocontrol y la
agresividad de un grupo de estudiantes del nivel secundaria del distrito de Bafios
del Inca. En los resultados estadisticos consideramos que brindan respuesta en
relacién a los objetivos e hipotesis general planteada previamente.

Con respecto a los objetivos especificos propuestos, el primer hallazgo
muestra respecto del nivel de agresividad, segun los resultados arrojados por los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Bafios del Inca, se
registra que (85,7%) se ubica significativamente en un nivel medio, yun (2,9%) que
se encuentra en un nivel alto. Contrariamente a lo encontrado por Rodriguez (2019)
de una muestra de 351 estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de
Chorrillos, encontré que el (30.5%) se ubicaen un nivel alto, seguida de un (27.1%)
que se encuentra en el nivel promedio. Respecto a ello Avellaneda y Fernandez
(2010), manifiestan quienes muestran un nivel medio y alto de agresividad presentan
las siguientes caracteristicas: ejercen formas de comportamientos con la intencion
de herir fisica y/o psicologicamente a cualquier ser vivo de moderada a intensa, con
el objetivo de destruir o perjudicar al ser que lo provoca. Del mismo modo podemos
afirmar que los estudiantes que muestran un nivel medo de agresividad, estan
tendientes a adoptar niveles de agresividad altos segun los estimulos tanto internos
y externos, menos si estos no son atendidos oportuna y adecuadamente.

Respecto del nivel de autocontrol, los hallazgos revelaron que un (21,4%) de
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito e Bafios del Inca,

muestran un nivel bajo de autoestima. Demostrandose gque en su vida cotidiana este
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grupo porcentaje de estudiantes de la muestra no poseen capacidad para manejar sus
impulsos en situaciones donde tienen que resolver algun tipo de problema o conflicto,
retrasando su gratificacion propia, dificultad para organizarse en el cumplimiento de sus
tareas y poder mantenerse en situaciones, aun considerandolas interesantes.

Este resultado coincide con lo encontrado por Ojeda y Espinoza (2010)
quienes en una muestra conformada por 906 adolescentes que residian en laciudad
de Morelia, hallaron que el nivel alcanzado de autocontrol para planear tanto su
conducta presente como futura fue muy baja, lo que a su vez les puede traer diversas
consecuencias en eldominio y manejo de su vida. No obstante, se alejande lo hallado
Margarifio (2011) quien en una muestra de 265 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional del distrito de Independencia obtuvo niveles

adecuados de autocontrol (72,5%). Pung, Nor, Baharudin y Osman(2015), sefialan

que un bajo control de si mismo tiene un efecto indirecto sobre la agresiona
través de la delincuencia de pares. En expresiones de Bandura y Walter (1963,
citado por Rezk, 1976), respecto de los resultados hallados, existen situaciones
particulares en que se hace presente el autocontrol, por ejemplo, situaciones en las
cuales una recompensa social es demorada o retenida, y el grado de autocontrol es
determinado por las capacidades de tolerancia del individuo.

Asi mismo, se encontr6 que no analisis de prueba de muestras
independientes, se hallé que las varianzas son iguales, por lo que se asume que no
hay diferencia entre los puntajes para autocontrol segun sexo, edad y grado en los
estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Bafos del Inca, segln los
resultados encontrados se asume que todos los estudiantes de a muestra poseen un

autocontrol similar respecto a diferentes situaciones a que se enfrentan. Caso
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contario es lo encontrado por Rodriguez (2019), quien hallo que existendiferencias
significativas (p < .05) y altamente significativas (p < .01) para la variable
autocontrol y sus dimensiones: retraso de la recompensa, autocontrol procesual y
retraso personal en funcion de las variables sociodemogréficas: sexo, edad y grado
escolar en los adolescentes escolares de una Institucién Educativa del distrito de

Chorrillos.

De otro lado, se hall6 que no existen diferencias significativas entre los
puntajes para la variable agresividad segun, sexo, edad y grado, de los estudiantes
de una Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca, Lo que demuestra que
los estudiantes manifiestan comportamientos agresivos similares frente a los
estimulas intrinsecos y extrinsecos. Del mismo modo, Rodriguez (2019), encontrd
que no existen diferencias significativas (p > .05) en el caso de las variables
sociodemograficas de edad ygrado escolar, pero respecto de la variable sexo sihallo
que los participantes tienen diferencias significativas (p < .05), donde los hombres
destacan en la agresividad fisica, mientras que las mujeres se muestran superior en
el componente hostilidad; siendo esta contraria a lo encontrado en nuestra
investigacion.

Respecto de la relacion entre el autocontrol con los componentes de la
agresividad, se hallé que las magnitudes mas fuertes de correlacion indirecta se
encuentran entre el Autocontrol total con la agresion fisica (0,226) y con laagresion
verbal (0,176); demostrandose que las otras relaciones no son significativas, lo que
demuestra que a mayor nivel de autocontroldisminuye los niveles de agresividad en
cuanto a las variables fisicas y verbales contrariamente a menor nivel de autocontrol

aumenta los niveles de agresividad fisica y verbal.
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Finalmente, respecto a la relacion entre autocontrol y agresividad, se hallo
que existe una correlacion indirecta y significativa de magnitud media baja (-0,275)
entre estas dos variables en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Bafios del Inca. Lo que permite afirmar que a mayor nivel
de agresividad menor sera el nivel de autocontrol entre los o contrariamente a mayor
nivel e autocontrol menor serd el nivel de agresividad en losestudiantesde secundaria.
Delmismo modo Pung, Nor, Baharudinu Osman (2015), hallaron una correlacion positiva
significativa entre el bajo autocontrol, la delincuencia entre pares y la agresion entre los
adolescentes de Selangor en Malasia. Asimismo, concuerda los resultados encontrados con
los de Rodriguez (2019) quien encontré que existe una correlacién inversa,
moderada baja y con un nivel de significancia alto (rs

=-.268; p <.001) entre la agresividad y el autocontrol en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Chorrillos. Los resultados
encontrados se encuentran alineados con diferentes autores que manifiestan que los
estudiantes que exteriorizan comportamientos agresivos muestran deficiencias en
su autocontrol de emociones, esdecir, que los estudiantes que muestran bajo niveles
de autocontrol emocional muestran mas dificultades para afrontar situaciones
sociales por no tener la capacidad de manejar adecuadamente sus emociones,
mostrandose propensos a actuar agresivamente en situaciones de incertidumbre (

Martorell, Gonzales, Rasal y Estellés, 2009).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

- Existe una correlacién indirecta, significativa y de magnitud moderada entre el
autocontrol y la agresividad en estudiantes de secundaria.

- La mayoria de estudiantes de secundaria presentan un nivel medio de agresividad,
al igual que en las dimensiones.

-La mayoria de estudiantes de secundaria presentan un nivel alto de autocontrol,
mientras que en la dimension retroalimentacién personal y retraso de recompensa
predomina el nivel medio.

- Se hallo que no existen diferencia por puntuaciones en el autocontrol segun sexo,
edad cronologica ni por grado escolar.

- Se hallé que no existen diferencia por puntuaciones en agresividad segin sexo,
edad cronoldgica ni por grado escolar.

- Se hallé una correlacidn significativa, indirecta y de magnitud media alta entre la
dimensién Retroalimentacion personal y la dimension Agresion verbal.

- No se hallé correlaciones significativas entre los demas componentes del

autocontrol y la agresion.
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RECOMENDACIONES

-Se recomienda al area de investigacion de la facultad de Psicologia de la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca, la necesidad que en futuras
investigaciones se amplié y profundicé el estudio de la relacién del autocontrol y
agresividad en adolescentes, asimismo, ampliar a otras variables como inteligencia
emocional, habilidades sociales entre otras a fin de explicar con mayor precision

el perfil psicoldgico de este grupo etario.

-Se recomienda al director de la Institucion Educativa donde se desarrollo la
investigacion, realice alianzas estratégicas con diferentes instituciones que estan
relacionados con el problema de agresividad, como centro de salud, centros de
apoyo psicologicos, especialista de convivencia escolar de Ugel Cajamarca, con la
finalidad de implementar con los estudiantes con altos y medios niveles de
agresividad, diversos programas, proyectos, planes de intervencion y poder

disminuir esos niveles de agresividad.

-A la direccion de la Institucion Educativa se recomienda desarrollar diversas
actividades de integracion tanto deportivas, recreacion y culturales con el fin de
generar mejor trato entre ellos, asi mismo, fortalecer los lazos familiares, de amistad,
asertividad, empatia y comunicacion, para fortalecer sus niveles de autocontrol y
mejorar las relaciones intrapersonales e interpersonales de todos los miembros de la

comunidad educativa.

92



-Afuturos investigadores que pretendan usar como referencia los instrumentos de medicion
usados en la presente investigacion, se recomienda volver a realizar el procedimiento de

criterios de jueces, a fin de obtener mejores resultados de las variables estudiadas.

93



REFERENCIAS

Abad, J., & Alvarado, M. E. (2019). Influencia de un programa de autocontrol en la
conducta agresiva en estudiantes de 3ero de secundaria de una Institucién

educativa Estatal Castilla-2019.

Abramovay, M. y Rua, M. (2005). Violences in Schools. Concise Version. Brasilia,
Brasil: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura (UNESCO).

Aguilera, M., Mufioz, G. y Orozco, A. (2007). Disciplina, violencia y consumo de
sustancias nocivas a la salud en escuelas primarias y secundarias de
Mexico. México, D.F.: Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion

(INEE).

Anicama, J. (1999). Estrategias de intervencién conductual- cognitivo para
prevenir y controlar la violencia en nifios y adolescentes en alto riesgo. En

Reusche, R.: La adolescencia, desafio ydecisiones. Lima: Editorial UNIFE.

Arana, S. (2014). Autocontrol y su relacion con la autoestima en adolescentes

(Tesis de pregrado). Universidad Rafaél Landivar, Guatemala.

Araujo, D. (2014). Cuestionario de personalidad situacional: estudio psicométrico
y comparativo en adolescentes de Lima. Revista de Psicologia — UCV,

16(2), 139 151.

Ardila, R. (1980). Terapia del comportamiento: Fundamentos, técnicas y

aplicaciones. Bilbao, Espafia: Editorial Desclee De Brouwer.

Ardouin, J., Bustos, C., Diaz, L. yJarpa, M. (2006). Agresividad: modelos

94



explicativos, relacion con los trastornos mentales y su medicion.

Recuperado de http://www.robertexto.com/archivo4/agresividad.htm#4.

Avellaneda, J. y Ferndndez, S. (2010). Relacion entre las actitudes hacia el
machismo y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria

(Tesis de pregrado). Universidad Sefior de Sipan, Chiclayo, Peru.

Bandura, A. (1987). Pensamiento y accion. Barcelona, Espafia: Martinez Roca.
Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacién. Colombia: Pearson
Educacion.

Bandura, A. y Ribes, E. (1975). Modificacion de conducta. México: Trillas.

Benitez, M. (2013). Conducta agresiva en adolescente del nivel medio del colegio
nacional Nueva Londres de la ciudadde Nueva Londres (Tesis de pregrado).
Universidad Tecnoldgica Intercontinental, Coronel Oviedo, Paraguay.

Berkowitz, L. (1996). Agresidn: causas, consecuencias y control. Desclée de Brouwer.
Buss, A. (1992). Psicologia de la agresion. Buenos Aires: Troquel.

Buss A. y Perry, M. (1992). The aggression Questionnaire. Journal of Personality

and Social Psychology, 63(3), 452-459.

Capafons, A. y Silva, F. (2001). Cuestionario de Auto-Control Infantil y

Adolescente. Madrid: TEA Ediciones, S.A

Caballero, L. y Castillo, R. (2016). Funcionamiento familiar y autocontrol en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa nacional de
Lima este, 2015 (Tesis de pregrado). Universidad Peruana Unién, Lima,

Perd.

Castafieda, O. y Rodriguez, M. (2016). Diferencias en los tipos de agresividad en

95


http://www.robertexto.com/archivo4/agresividad.htm#4

adolescentes de colegio nacional y particular de la ciudad Cajamarca 2015. (tesis

pregrado). Universidad Privada del Norte. Cajamarca - Perd.

Castrillon, D. y Vieco, F. (2002). Actitudes justificadas del comportamiento agresivo y

violento en estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin, Colombia. Revista

de la Facultad de Salud Publica, 20 (2), 51-66.

Cerezo, F. (2007). Conductas agresivas en la edad escolar. Madrid, Espafa:
Ediciones Piramide.

Challco, K., Rodriguez, S. y Jaimes, J. (2016). Riesgo de adiccion a redes sociales,
autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria. Revista Cientifica

de Ciencias de la Salud, 9(1), 9 — 15.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. México: Editorial Pearson.

Cobos, F. (2000). Adolescencia y agresion. Revista Latinoamericana de Psicologia,
3, 223 — 235.
Colorado, M. y Heras, Y. (2019). Relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes

de una Institucion Educativa Secundaria de la zona rural de Cajamarca. (Tesis

pregrado). Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca — Perd.

Consuegra, N. (2011). Diccionario de Psicologia. Bogota: Ecoe Ediciones.

Corsi, J. (1994). Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave

problema social. Buenos Aires: Paidos.

De Cantarazzo, D. (2001). Motivacion y emocion. Meéxico: Pearson

Educacion.

Dodge, K.A. y Coie, J.D. (1987) Social-information processing factors in reactive and

proactive aggression in children’s peer groups. Journal of Personality and Social

96



Psychology, Vol 53(6), 1146-1158.

Fernandes, F., Marin, F. y Urquijo, S. (2010). Relacion entre los constructos

autocontrol y autoconcepto en nifios y jovenes. Liberabit. 16(2), 217 — 226.

Feshbach, S. (1970). Aggression. En P. Mussen (Ed), Cannichael’s manual of child

Psychology (pp. 159- 259). New York: Wiley.

Freud, S. (1922). Introductory lectures on psycho-analysis. London: George Allen y
Unwin.
Garcia, M. (2010). Violencia en las escuelas. Un relevamiento desde la mirada de

los alumnos. Buenos Aires: Ministerio de Educacion.

Hernandez, N. y Sanchez, J. (2007). Manual de psicoterapia cognitivo- conductual

para trastornos de la salud.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la

investigacion. 6ta.ed. México, DF: Editorial McGraw-Hill.

Incio, S. y Montenegro, D. (2011). Relacidon entre estilos de crianza y agresividad
en los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la I. E. Virgen de la
Medalla Milagrosa N°11009, Chiclayo 2009 (Tesis de pregrado).

Universidad Sefior de Sipan. Pimentel, Peru.

Jara, R. A. (2016). Programa de autocontrol para disminuir la conducta agresiva
de los alumnos de cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Dante Alighieri del distrito de Chimbote-2014.

Kaplan, H. (1999). Toward an understanding of resilience: A critical review of definitions
and models. En M. Glantz & J. Johnson (eds.) Resilience and development:

positive life adaptations, (pp. 17-84). Nueva York: Plenum Publishers.

97



Kazdin, A. (2000). Psychotherapy for children and adolescents: directions for

research and practice. Oxford: Oxford University Press.

Klein, S. (1994). Aprendizaje. Principios y aplicaciones. Madrid, Espafia:
McGraw- Hill. Lorenz, K. (1976). Sobre la agresién. Madrid, Espafia:

Editorial Siglo XXI.

Laura, A., Hernandez, J., Garcia, O. y Santacreu, J. (2000). Un test informatizado
para la evaluacion de latolerancia a la frustracion. Anales de psicologia, 16

(2), 143-145.

Leal, F., Meneses, M., Alarcon, A. y Karmelic, V. (2005). Agresion y Resentimiento
en los Estudiantes Secundarios. Revista de Psicologia de la Universidad de
Chile, 14(1), 29— 40.

Ledn, Y. y Peralta, R. (2017). Autoconcepto y autocontrol en estudiantes del nivel
secundario de instituciones privadas de Lima Sur, 2016 (Tesis de pregrado).

Universidad Peruana Unién, Lima, Per0.

Lopez, C., Lopez, J. y Freixinos, M. (2003). Retardo de gratificacion y autocontrol
en jovenes antisociales: caracteristicas asociadas al sexo. Psicopatologia

clinica, legal y forense, 3(3), 5-21.

Loza, M. (2010). Creencias docentes sobre conductas agresivas de los nifios en la
institucién educativa de educacion inicial en la ciudad de Lima (Tesis de
pregrado). Universidad Pontificia Universidad Catolica del Perud, Lima,

Perd.

Luna, E., Gomez, J. y Lasso, T. (2013). Relacién entre desempefio académico y

autocontrol. Colombia: Editorial Plumilla Educativa.

98



Margarifio, S. (2011). Autocontrol y Habilidades Sociales en Estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa Nacionalde Independencia (Tesis

de pregrado). Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima, Perd.

Martel, V. (2001). Principales factores que generan agresividad y formas de violencia en
la poblacion escolar de la provincia de Lima. Tesis de Maestria. Universidad

Nacional Mayor de San Marcos.

Martorell, C., Gonzalez, R., Rasal, P. y Estellés, R. (2009). Convivencia e
inteligencia emocional en nifios de edad escolar. European Journal of
Education and Psychology, 2(1), 69 — 78.

Matalinares, M., Arenas, C., Diaz, G., Dioses, A., Yarleque, L., Raymundo, O.,
Baca, D., Fernandez, E., Uceda, J., Huari, Y., Villavicencio, N., Vargas, P.,
Quispe, M., Sanchez, E., Leyva, V., Diaz, A., Campos, A. y Yaringafio, J.
(2013). Adiccion a la Internet y agresividad en estudiantes de secundaria
del Peru. Revista de Investigacion en Psicologia, 16(1), 75 — 93.

Matalinares, M., Arenas, C., Sotelo, L., Diaz, G., Dioses, A., Yaringafio, J., Muratta,
R., Pareja, C. y Tipacti, R. (2010). Clima familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. Revista de Investigacion

en Psicologia, 13(1), 109 — 128.

Meichenbaum, D. (1978). Teaching children self-control. En Lahey, B. y Kazdin,

A. (Orgs.). Advances in child clinical psychology. New York: Plenum.
Mestre, V., Samper, P., Tur-Porcar, A. M., Richaud de Minzi, M.

C. y Mesurado, B. (2012). Emociones, estilos de afrontamiento y agresividad en la

adolescencia. Universitas Psychologica, 11(4), 1263-1275.

99



Mestre, V., Tur, A., Samper, P. y Latorre, A. (2010). Relaciones entre la
inestabilidad emocional y la agresion. La accidn de los estilos de crianza.

Ansiedad y Estrés, 16(1), 33-45.

Ministerio de Educacion (2021). Numeros de casos reportados en el SiseVe anivel

nacional.

Ministerio de Salud (2011). Encuesta global de salud escolar. Resultados — Peru

2010.

Montes, V. (2015). Uso de las redes sociales y agresividad en estudiantes de
economia de una universidad nacional en Lima, 2015 (Tesis de pregrado).

Universidad César Vallejo, Lima, Peru.

Mori, J. L. C. (2012). Una revision psicologica a las teorias de la agresividad.

Revista electronica de psicologia Iztacala, 15(1), 80.

Nye, R. (2002). Tres psicologias: Perspectivas de Freud, Skinner y Rogers.

México: International Thomson Editores.

Ojeda, A. y Espinosa, D. (2010). Afrontamiento y Autocontrol en adolescentes
Michoacanes: Evaluando su alternativa de

¢Migrar o no Migrar? Interamerican Journal of Psychology 44(1), 168 — 175.

Olivares, J., Méndez, F.X. y Lozano, M. (2003). Técnicas de autocontrol. En
Olivares, J. y Méndez, F. X. (Eds). Técnicas de modificacion de conducta.

Madrid: Editorial Biblioteca nueva.

Olwvea, J. L (2018). Relacion entre condiciones de hacinamiento del hogar y niveles

de agresividad en nifios y adolescentes de una ONG en la ciudad de

100



Cajamarca. (Tesis de pregrado). Universidad Privada del Norte. Cajamarca

- Perd.

Orbegozo, B. y Yrigoin, Y. (2012). Autocontrol en adolescentes en conflicto con la
Ley Penal y adolescentes pre- universitarios (Tesis de pregrado).

Universidad Sefior de Sipan. Facultad de Humanidades. Chiclayo, Peru.

Ozdemir, Y., Vazsonyi, A. y Cok, F. (2013). Parenting processes and aggression:
The role of self-control among Turkish adolescents. Journal of Adolescence

36, 65— 77.

Patterson, G.R. (1986). Performance models for aggressive boys. American Psychologist,

41, 432-444,

Paula, 1. (2007).! jNo puedo mas!: intervencion cognitivo- conductual ante

sintomatologia depresiva en docentes. Madrid: Muriel S. A.

Pérez, J. y Amador, C. (2005). Desarrollo de una escala para medir la motivacion.

Interamerican Journal of Psychology, 39(3), 421-430.

Pichardo, M., Arco, J. y Fernandez, F. (2005). La relacién entre la impulsividad cognitiva
(RI) y el maltrato entre iguales o bullying en Educacion Primaria. Andlisis y

Modificacion de Conducta, 31(128), 359-377.

Pung, P.W., Nor, S., Baharudin, R. y Osman, S (2015). Low Self- Control, Peer
Delinquency and Aggression among Adolescents in Malaysia. Asian Social
Science 11(21), 193-202.

Quijano, S. y Rios, M. (2015). Agresividad en adolescentes de educacién
secundaria de una institucién educativa nacional. La Victoria — Chiclayo —

2014 (Tesis de pregrado). Universidad Cat6lica Santo Toribio de

101



Mogrovejo. Lima, Perd.

Renfrew, J. (2001). La Agresidn y sus causas. México: Trillas.

Rezk, M. (1976). Autocontrol: nociones basicas e investigacion fundamental.

Revista Latinoamericana de Psicologia 8(3), 389 —397.

Rezk, M. (1980). Auto-control: Nociones bésicas e investigacion fundamental. En
Ardila, R. (Editor). Terapia del Comportamiento. (pp. 187). Bilbao:

Editorial Desclee de Brouwer.

Rodriguez, E. (2009). Autocontrol y habitos de estudio en escolares de cuarto y
quinto afio de secundaria de Lima Metropolitana (Tesis de pregrado).

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima.

Rodriguez, W. (2019). Autocontrol y agresividad en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de Chorrillos. Tesis para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia. Carrera de Psicologia. Lima,

Perd: Universidad Autdbnoma del Pera.

Rotter, J. (1990). Internal versus external control of reinforcement: A case history of
a variable. American Psychologist, 45, 489-493.
Samper, P., Aparici, G. y Mestre, V. (2006). La agresividad auto y heteroevaluada:

variables implicadas. Accion Psicoldgica, 4(2), 155-168.

Sandoval, F. Y. (2016) Programa autocontrol emocional en la conducta agresiva
en pre adolescentesdel quinto grado de primaria de la institucion educativa
San Pedro — Huénuco- 2013

Schultz, D. y Schultz, E. (2010). Teorias de la personalidad. México: Editorial
Cengage Learning.

102



Serrano, 1. (2006). Agresividad infantil. Madrid, Espafia: Editorial Pirdmide.

Skinner, B. (1970). Ciencia y conducta humana. Barcelona, Espafa: Editorial

Fontanella.

Vaello, J. (2003). Resolucion de conflictos en el aula. Edicidn: 2003, Santillana Educacion,
S. L. Torrelaguna, 60 - 28043 Madrid.

Van Sommers, P. (1976). Biologia de la conducta. México: Limusa.

Webb, T., Joseph, J., Yardley, L. yMichie, S. (2010). Using the Internet to Promote
Health Behavior Change: A Systematic Review and Meta-analysis of the
Impact of Theoretical Basis. Journal of Medical Internet Research, 12(1),

89— 106.

Worchel, S., Cooper, J., Goethals, G. y Olson, J. (2002). Psicologia Social. México:

Thomsom.

Young, P. (1979). Como comprender mejor nuestros sentimientos y emociones. México:

Manual Moderno.

103



ANEXOS

104



Anexo A

Confiabilidad del cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry

Tabla 1
Confiabilidad de la escala total y por dimensiones
Alfa de Cronbach N de elementos

0,730 29
Total escala
Agresion fisica 0,464 9
Agresion verbal 0,599 S
Ira 0,622 8
Hostilidad 0,627 7
Tabla 2
Validez del items — test

Correlaci

on total Alfa de
de Cronbach si
elemento el elemento

S se ha
corregida suprimido

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 0,463 0,716
golpear a otra persona.
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 0,226 0,726
abiertamente con ellos.
3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. 0,065 0,735
4. A veces soy bastante envidioso. 0,352 0,719
5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 0,266 0,724
persona.
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 0,248 0,723
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. 0,416 0,709
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado 0,330 0,717
injustamente.
9. Sialguien me golpea, le respondo golpeandole 0,520 0,705
también.
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 0,425 0,712
11. Algunas veces me siento tan enojado como si 0,399 0,711
estuviera a punto de estallar.
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las 0,329 0,718
oportunidades.
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo 0,106 0,731
normal.

0,608 0,700

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
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puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.
24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto que querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

0,272
0,264

0,490

0,418
0,170

0,088
0,048

0,163
0,082

0,169

0,069
0,064

-0,107
0,188

0,160

0,721
0,722

0,707

0,715
0,728

0,733
0,733

0,728
0,731

0,730

0,733
0,731

0,739
0,727

0,728
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Anexo B

Validez del cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry

Tabla 3
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,443
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi- 1092,869
cuadrado
gl 406
Sig. 0,000
Tabla 4

Varianza total explicada

Sumas de extracciébn  Sumas de rotacion de

Autovalores iniciales de cargas al cuadrado  cargas al cuadrado

% de % % de % % de %
Compone Tot varian acumula Tot varian acumula Tot varian acumula
nte al za do al za do al za do
1 46 15,8 158 4,6 15,8 158 3,3 114 11,4
2 3,4 11,7 275 34 11,7 275 29 10,1 21,6
3 2,8 9,5 37,1 28 9,5 37,1 2,3 7,8 29,4
4 2,5 8,7 458 2,5 8,7 458 2,3 7,8 37,2
5 1,9 6,7 525 1,9 6,7 525 2,3 7,8 45,0
6 1,7 5,9 58,4 1,7 5,9 58,4 2,0 6,9 52,0
7 15 5,0 63,4 15 5,0 63,4 1,9 6,6 58,6
8 1,3 4,5 67,9 1,3 4,5 67,9 1,7 6,0 64,6
9 1,2 4,1 720 1,2 41 72,0 1,7 5,8 70,4
10 1,1 3,6 756 11 3,6 756 15 5,2 75,6
11 1,0 3,3 79,0
29 0,0 0,1 100,0

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Tabla 5
Matriz de componente rotado?
Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AQ_14 0,82 0,17 0,33 -0,15 0,13
AQ_10 0,73 -0,14 0,19 0,33 -0,10 -0,10 0,11

107



AQ 17
AQ 18
AQ 4
AQ 11
AQ 15
AQ 3
AQ 7
AQ 5
AQ 25
AQ 20
AQ 16
AQ 13
AQ 12
AQ 9
AQ 6
AQ 2
AQ 1
AQ 22
AQ 21
AQ 8
AQ 23
AQ 27
AQ 19
AQ 24
AQ 29
AQ 28
AQ 26

0,72
0,66
0,58
0,14

-0,27
0,33

0,24
0,14
0,25

0,27

0,24
0,12

0,11
0,45

-0,14
0,19

0,19

-0,31
0,82
0,70
0,68
0,61

-0,23
-0,14
0,12

0,16
0,16
0,31
0,31
0,12
-0,18
-0,19
0,39

0,40

0,53
0,33

-0,22
0,11
0,45
0,78
0,65

-0,21
-0,24

0,21

0,39
-0,19
0,30
0,10
0,11

-0,18
0,14

0,26
0,17

0,23
-0,14 -0,11

-0,13

0,87

0,70 0,32

-0,65 0,45
0,89

-0,12 0,61
0,16

-0,11 -0,19

-0,32 0,31

0,29
0,16 0,30
0,32 -0,21

-0,23 0,27
0,32 0,29

0,25

-0,15
-0,18
0,30
0,18
0,13
0,12

0,10
-0,18

-0,12
0,10

0,82
0,58
0,49
0,17
-0,13
0,31
0,15

-0,36
-0,13

-0,11

0,17
0,17
0,15
-0,12

-0,11
0,11
-0,11
0,23

0,38

0,20
0,12
0,80
0,53
-0,91
-0,46
0,19

0,24

-0,12

0,27

0,26

-0,20
-0,21
0,17
0,17
0,13

0,27

-0,17
0,12

0,42
-0,68
-0,58

0,52

0,17
-0,35

0,12
0,15

-0,18

0,12
-0,12
0,15
0,15
0,20

0,26
0,84
0,69
0,20

0,18

0,24
-0,15

0,20
-0,13

-0,11

-0,21
0,45

0,13

-0,42

0,38
0,85
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Anexo C

Confiabilidad del cuestionario de autocontrol infantil y adolescente — CACIA

Tabla 6
Confiabilidad de la escala total y por dimensiones
Alfa de
Cronbach N de elementos
0,809 71
Total
Retroalimentacion personal 0,568 11
Retraso de recompensa 0,546 6
Autocontrol procesual 0,448 12
Tabla 7
Validez del items — test
Alfa
Corre de
laci6 Cron
n  bach
total siel
de elem
elem ento
entos se ha
corre  supri
gida mido
1. Normalmente hago las cosas que realmente me gustan, aunque 0,173 0,808
haya cosas mas urgentes que hacer.
2. Casi siempre hago las cosas que me gustan, aunque tenga cosas 0,243 0,806
mas importantes que hacer.
3. Cuando quiero llegar temprano a un sitio, me fijo una hora 0,313 0,806
determinada para salir.
4. Cuando me dicen que debo portarme bien, suelo preguntar: 0,463 0,804
"¢ Qué quiere decir eso?"
5. Cuando estoy aburrido, pero quiero estudiar, procuro quitar de 0,183 0,807
mi vista todo lo que me pueda distraer (juguetes, revistas, etc.)
6. Cuando consigo cosas por encima de lo que me habia 0,025 0,809
propuesto y sé que se debe a mi esfuerzo, mas a gusto me siento.
7. A veces soy brusco con los demas. 0,481 0,799
8. Cuando cometo errores me critico a mi mismo. 0,234 0,807
- 0,810
9. Recuerdo mis obligaciones en casa. 0,060
10. Para mi es importante saber lo que tengo que hacer para saber 0,096 0,809

si lo estoy consiguiendo.
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11. Llego puntual a todos los sitios.
12. Me gusta todo tipo de comida.

13. Cuando prometo algo y me cuesta cumplirlo, procuro tenerlo
en la cabeza y recordarmelo.

14. Sipongo un plan en marcha, quiero saber por mis propios
medios cdmo me va funcionando.

15. Cuando me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi
empefio.

16. Me cuesta mucho recordar las normas de clase, aunque las
sepa.

17. A veces me dicen que soy incapaz de saber lo que esta bien o
mal hecho.

18. Suelo pensar en por qué mis amigos se comportan de la
manera que lo hacen.

19. A veces desobedezco a mis padres.

20. Recojo los papeles que otros tiran al suelo.

21. Me cuesta darme cuenta queé cosas de las que hago les gustan
a mis amigos.

22. Cuando soy incapaz de hacer algo que me cuesta, pienso que
se debe a la mala suerte.

23. A veces digo mentiritas a mis comparieros.

24. Cuando algo me da mucho miedo, me es imposible pensar en
cosas que me distraigan.

25. Cuando me preguntan "¢Por qué haces eso?", me quedo sin
saber que responder.

26. Cuando alguien me cuenta sus problemas, me cuesta saber
cémo los puede solucionar.

27. Solo trabajo cuando por ello puedo conseguir cosas enseguida.

28. Si me prometo algo a mi mismo, intento pensar en si lo que
hago es lo que me he prometido.

29. Me animo a mi mismo a mejorar, sintiéndome bien o
dandome algo especial cuando progreso en algo.

30. Corrijo a los demas cuando dicen groserias.

31. Hago inmediatamente lo que me piden.

32. Cuando quiero estudiar méas, busco las maneras de
conseguirlo, empezando por preguntarme qué es lo que me
impide estudiar.

33. Desconozco qué puedo hacer para tranquilizarme cuando
estoy nervioso.

34. Cuando me aguanto algo que me duele (un brazo roto, una
herida, etc.) me imagino a los deméas admirandome por mi
valentia.

0,056
0,125

0,11é
0,163
0,131
0,382
0,604
0,291
0,461

0,050
0,138

0,474

0,189
0,168

0,480
0,280
0,017
0,053

0,081

0,1OE-3
0,33(;
0,092;
0,325

0,136

0,810
0,810
0,810
0,808
0,808
0,802
0,794
0,806

0,799
0,811

0,809
0,799

0,808
0,808

0,798
0,805
0,813
0,809
0,809
0,810
0,815

0,810

0,803

0,808
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35. Sitengo que resistir algo que me hace dafio (que me limpien
una herida, que me pongan una inyeccion, etc.), me propongo
soportar todo lo que haga falta para no tener que repetirlo.

36. A medida que voy consiguiendo lo que quiero, se me olvida
ver lo que queda por hacer.

37. Cuando me porto bien y me cuesta hacerlo (por ejemplo,
hacer una tarea sin ganas, estar callado en clase, etc.), lo hago,
sobre todo, porque me gusta que me alaben.

38. Cuando hago algo en equipo, soy incapaz de saber la parte del
resultado que se debe a mi trabajo.

39. A menudo pienso en cOmo seré de mayor.

40. Cuando quiero dejar de hacer algo que me gusta, pero que no
debo, procuro pensar en las razones que tengo para ello.

41. Todas las personas me caen muy bien.

42. Alguna vez he hecho como que no oia cuando me llamaban.
43. A menudo recuerdo las cosas que hacia antes y las comparo
con las que hago ahora.

44. Comparto todas mis cosas con los demas.

45. Sivoy a hacer algo que he prometido evitar, oigo la voz de mi
conciencia.

46. Cuando me pongo nervioso intento tranquilizarme, ya que asi
las cosas me salen mejor.

47. Cuando tengo éxito en cosas de poca importancia, me animo
para continuar haciéndolas.

48. Me es dificil acabar mi trabajo si no me gusta.

49. Disfruto imaginandome cosas que me gustaria que ocurriesen.
50. Ante todo, prefiero terminar una tarea que tengo que hacer y
después comenzar con las cosas que realmente me gustan.

51. Aunque los demas no me digan nada, me siento muy bien si
hago algo dificil y complicado.

52. Cuando hago algo a propo6sito, me doy cuenta de cdémo
reaccionan los demas.

53. Si quiero ahorrar dinero, voy anotando el dinero que gasto
para saber lo que me queda.

54. Actuo de acuerdo a lo que deseo en el momento.

55. Tiendo a retrasar los deberes que me aburren, aunque los
pueda hacer enseguida.

56. Simplemente diciendome con el pensamiento lo que debo
hacer me es mas facil hacerlo bien.

57. Me es dificil saber lo que pasara si hago algo.

58. Me cuesta cambiar mi manera de actuar, ya que me es dificil
darme cuenta de cuando hago algo incorrecto.

59. Suelo olvidarme de anotar los deberes de clase que tengo que
hacer en casa.

60. Cuando digo o hago algo malo, siempre pido disculpas.

0,337

0,354

0,224
0,256

0,076
0,146
0,067
0,264
0,396
0,072
0,243

0,133
0,147

0,581
0,124

0,007
0,306

0,095
0,130

0,339
0,387

0,040
0,414
0,384
0,376

0,000

0,806

0,803

0,807

0,806
0,811
0,810

0,811
0,805
0,805

0,811
0,814
0,810
0,808

0,795
0,810

0,809
0,805
0,809
0,812

0,803
0,801

0,809

0,801
0,802

0,803

0,809
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61. Me gustaria ser un sabio para conocer por qué hago las cosas
que preferiria evitar hacer.

62. Cuando tengo muchas cosas que hacer, me olvido de hacer
una lista para recordarlas.

63. Cuando me esfuerzo por algo, me es dificil saber si voy
consiguiendo lo que queria.

64. A veces soy presumido delante de mis comparfieros.

65. Cuando tengo mucha sed y es imposible beber en ese
momento, sélo pienso en las ganas que tengo de beber.

66. Me cuesta creer que hacer siempre lo que deseo puede
perjudicarme.

67. Creo que uno tiene derecho a divertirse, aunque no haya
cumplido antes con sus obligaciones.

68. Cuando hago algo bien, disfruto un rato por haberlo hecho.
69. Si he cogido algo que no es mio y me dicen "¢Por qué lo has
hecho?", me quedo sin saber qué decir.

70. Las cosas suelen salirme al revés de como yo pensaba que
saldrian.

71. Cuando dejo las tareas sin hacer, solo pienso en las cosas con
que me estoy divirtiendo.

0,202
0,498
0,087
0,563
0,434
0,432
0,016
0,017
0,575
0,317

0,072

0,807
0,798
0,817

0,802
0,800

0,803
0,810
0,809
0,797
0,804

0,810
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Anexo D

Validez del cuestionario de autocontrol infantil y adolescente — CACIA

Tabla 8
Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
% de % % de %

Componente  Total varianza acumulado  Total varianza acumulado

1 8,5 11,9 11,9 8,5 11,9 11,9

2 7,3 10,3 22,2 7.3 10,3 22,2

3 5,9 8,3 30,6 5,9 8,3 30,6

4 5,2 7,3 37,8 5,2 7,3 37,8

5 4,1 5,7 43,6 4,1 57 43,6

6 3,6 51 48,7 3,6 51 48,7

7 3,3 4,6 53,2 3,3 4,6 53,2

8 3,0 4,2 57,4 3,0 4,2 57,4

9 2,7 3,9 61,3 2,7 3,9 61,3

10 2,5 3,5 64,8 2,5 3,5 64,8

11 2,1 2,9 67,7 2,1 2,9 67,7

12 2,0 2,8 70,5 2,0 2,8 70,5

13 1,8 2,5 73,0 1,8 2,5 73,0

14 1,7 2,3 75,3 1,7 2,3 75,3

15 1,6 2,2 77,5 1,6 2,2 77,5

16 1,5 2,1 79,6 1,5 2,1 79,6

17 1,3 1,8 81,4 1,3 1,8 81,4

18 1,2 1,7 83,2 1,2 1,7 83,2

19 1,1 1,5 84,7 1,1 1,5 84,7

20 1,1 1,5 86,2 1,1 1,5 86,2

21 0,9 1,3 87,5

71 -0,1 0,0 100,0
Tabla 9
Matriz de componente?

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

CACIA 64 0,7 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 0,1 0,2 0,2 -0,2 0,2 -0,1
CACIA_17 0,7 0,2 -0,2 -0,2 -0,2 03 -01 0,2 01 02 -01 01 -0,1 -0,1 0,1
CACIA_ 69 0,6 -02 02 01 02 -01 -02 03 0,2 02 -0,1 0,2 -0,1
CACIA_ 65 0,6 02 -02 01 0,3 0,3 0,2 -02 01 -03 01
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CACIA_7
CACIA_62
CACIA_25
CACIA_26
CACIA_48
CACIA_31
CACIA_59
CACIA_3

CACIA_19
CACIA_55
CACIA_43
CACIA_33
CACIA_23
CACIA_70
CACIA_51
CACIA_54
CACIA_63
CACIA_52
CACIA_1

CACIA_37
CACIA_61
CACIA_58
CACIA_36
CACIA_20
CACIA_5

CACIA_39
CACIA_57
CACIA_42
CACIA_66
CACIA_68
CACIA_60
CACIA_2

CACIA_71
CACIA_12
CACIA_53
CACIA_21
CACIA_6

CACIA_34
CACIA_18
CACIA_56
CACIA_8

CACIA_35
CACIA_45
CACIA_11

06 02 -0,2 0,2

0,6
0,6
0,6
0,6
-0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,4
0,4
0,4
0,2

0,3
-0,3

0,4
0,4
0,2
0,4
0,1

0,2
-0,1
0,3
0,5
0,4
-0,2
-0,2
0,2
0,4

-0,3
-0,1
0,1
0,2
0,4

0,4
0,3
-0,4
-0,1

0,3
-0,3
0,4

0,5

0,2
0,1
-0,3

0,3

-0,3
-0,2
0,8
0,7
0,7
0,7
0,6
-0,6
-0,5
0,5
0,5
0,4
-0,4
-0,3
-0,2
0,4
-0,3
0,4
0,2
0,3
-0,2

0,2
-0,2
0,4

-0,3
-0,4

-0,3
0,1
-0,3

0,2

0,3

0,4
-0,3
0,3
04
04
-0,3
-0,3
-0,2

0,2
-0,2
0,1
0,3
0,8
0,8
0,7
0,5
-0,5
0,5

0,5
-0,4
-0,2

0,2

0,2
-0,4
-0,5

-0,3
0,1
0,1

-0,4
0,4

0,2
-0,2
-0,3

04
-0,3

0,3
0,1
0,2
-0,3

0,1

-0,3
0,2
0,1

-0,1

-0,2
0,8
0,8
0,6

-0,5
0,4
0,4
0,4

0,4

0,2

-0,1
0,4

0,3
-0,2

-0,1
-0,2

0,3
0,3
-0,2

0,3
0,3
0,2
0,2
0,1
0,4

-0,4

0,2
-0,2
-0,1

0,1
0,2

0,2

-0,4
-0,1
-0,4

0,2
-0,6
0,6
0,5
-0,5
-0,5
0,4
0,4
-0,2

0,2

0,3
-0,3
-0,3

-0,1
-0,2
0,2
0,1
0,2
0,3
-0,2

0,1
0,2
-0,3

0,2
-0,1
-0,2

0,3
-0,4
-0,2

0,3
-0,4

0,2

0,2

0,1

0,2

0,2

0,2

0,2

0,6

-0,4

-0,1 01

-0,1
04 -0,3
-0,3

-0,2 -0,2
0,3

-0,4

03
01 02
01 01

-0,4

0,2

0,3

-0,2

03 01
0,2

0,2

-0,3
-0,2 0,2
-0,1
0,1

0,1
03 0.2
03 -0,3
02 03
02 01
-0,2 01
03 05
-0,1 0,3
04

0,2

0,2
0,2

-0,1
-0,1
0,1

-0,1
0,2
0,2

-0,1
0,3
-0,1
0,2

0,3
-0,3

0,2

0,2

-0,4
04

0,2
-0,2

0,3
0,1

0,2
-0,2

0,2

-0,2
0,2

0,2

-0,2

-0,2

0,1
-0,2

0,2
0,2

0,2

-0,2

-0,1
0,2

-0,2
-0,1

0,1

-0,1
0,1

-0,2
-0,1
0,2

0,1

-0,2
0,1
0,2
0,3

0,2
-0,1
0,2
-0,2

-0,2
0,3
-0,2
0,2
-0,1
0,2
0,2

-0,3
-0,1
0,3
0,2
0,1
-0,2

0,1
-0,2
-0,1

0,2

0,2

0,3

0,1

0,1

-0,1
0,3

-0,1

0,1

-0,1
-0,2

0,2

0,2
0,2

-0,1
0,2
-0,2
0,1
-0,1
-0,2
-0,2
0,2

0,1

0,1
-0,2

0,2

0,3

-0,1

0,1

0,2

0,2
0,2
-0,2
-0,3
-0,1

0,1

0,2

0,2
0,2

0,1
-0,2
-0,1

-0,2
-0,4
0,3

0,1

0,1
-0,2 0,2
0,1

0,2
0,1
0,3
-0,2 -0,2
-0,1 0,2
0,2 -0,2

0,2 01
0,1
0,1
0,2 -01
0,2

0,1

0,2

-0,2 -0,1
-0,1 01
01 01
02 01

0,1
0,2

0,2
-0,2 01
-0,2 -0,2

01 01
-0,1

-0,2
03 03

0,2
0,1
-0,2 0,2
-0,2
0,1
-0,1
0,2 0,2
-0,2

0,1

0,2

-0,2
-0,2

0,1 03

-0,1
-0,2

0,2
0,1

0,1
0,1
-0,1

0,1 -0,2

0,1 0,2
03 0,2
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-0,1
0,2

0,1

0,2
-0,2
-0,2
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-0,2
0,1
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0,1

0,1
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0,1
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0,1
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CACIA_15
CACIA_16
CACIA_41
CACIA_9

CACIA_24
CACIA_38
CACIA_14
CACIA_27
CACIA_22
CACIA_10
CACIA_28
CACIA_30
CACIA_13
CACIA_67
CACIA_46
CACIA_32
CACIA_47
CACIA_29
CACIA_44
CACIA_49
CACIA_4

CACIA_40
CACIA_50

0,1
0,4
-0,2
-0,3

0,3

0,1

0,2

0,4

0,1

-0,1

-0,1

-0,2
0,4
-0,2

0,2
0,2

0,3
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0,1
-0,4
0,2
-0,2

0,4
0,3

0,2

0,2
0,1

-0,2
0,3
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0,1

0,2
0,5
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-0,2
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0,4
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0,3 0,2
0,4
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0,3
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02 0,3
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04
0,2
0.2
-0,4
0.2
0,2
0,2
0.2
0.2

-0,1

0,1
0,1
0,2

-0,2

0,1

0,2 -0,2

0,4
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0,3
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0,1
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0,2
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Método de extraccion: analisis de componentes principales.
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Anexo E

Tabla 10
Frecuencia de la muestra de
estudio
Frecuencia Porcentaje

Sexo del Hombre 23 32,9
participante Mujer 47 67,1
Edagl plel 12 afios 14 20,0
participante 13 afios 11 15,7
14 anos 17 24,3
15 anos 13 18,6
16 a 17 aflos 15 21,4
Grado del 1° grado 15 21,4
participante 2° grado 12 17.1
3° grado 16 22,9
4° grado 13 18,6
5° grado 14 20,0
Total 70 100,0
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Anexo F

Tabla 11
Pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl  Sig.
Dimension Agresion Fisica 0,181 70 0,000
Dimension Agresion Verbal 0,159 70 0,000
Dimension Ira 0,194 70 0,000
Dimensién Hostilidad 0,082 70 ,200"
Agresion Total 0,149 70 0,001
Dimensién Retroalimentacion personal 0,137 70 0,002
Dimension Retraso de la recompensa 0,183 70 0,000
Dimension Autocontrol procesual 0,220 70 0,000
Autocontrol Total 0,091 70 ,200"

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo G

Matriz de consistencia
Titulo| Problema Objetivos Hipotesis Varia Muestra | Método | Instrumen
bles tos
- Autocontrol y ¢Existe relacién Objetivo general: Hipotesis general: POBLACION: o
" entre el . ., L . L Variable 1 | 82 estudiantes Tioo: Cuestionario de
agresividad en autocontrol y Determinar Ia_relacmn entre el auFocontroI y agres_lwc_ie}d EX|st_e una relacién inversa entre el autogontrol y ! po: autocontrol infantil
los estudiantes . en los estudiantes de secundaria de una Institucion agresividad en los estudiantes de secundaria de una de secundaria foi y adolescente-
! agresividad en Ed iva del distrito d Institucion Ed iva del distrito d Autocontrol| - 4 \1nq BaSIC_O_, CACIA, version
de secundaria  |jo estudiantes de ucativa del distrito de nstitucion Educativa del distrito de na. Cuantifico adaptada
de una secundaria de Bafios del Inca. Bafios del Inca. In;,tltuglon Y (Rodriguez, 2009)
Institucion una Institucion Objetivos especificos: Hipétesis especificas: 5 g?it"éa € Descriptiv
Educativa del  |Eqycativa del B ) o ) _ o . istrito de >
distrito de distri . . Identificar el nivel de agresividad en los estudiantes . El nivel de agresividad en los estudiantes de Barios del -
" istrito de Bafios d daria d Institucion Educativa del daria d itucion Educativa del INCA de 13 a correlacio
Bafios del INca, (o] Inca. 20207 e secundaria de una Institucion Educativa de secundaria de una Institucion Educativa de s nal.
5020” : distrito de Bafios del Inca. distrito de Bafios del Inca, es mayor en el sexo 17 afios de edad
. Identificar el nivel de autocontrol en los estudiantes masculino. Variable 2 | Y de ambos
de secundaria de una Institucion Educativa del o El nivel de autocontrol en los estudiantes de  |Agresividad | SEXOS. Disefio:
distrito de Bafios del Inca. secundaria de una Institucion Educativa del No
. Analizar las diferencias significativas del autocontrol en distrito de Bafios del Inca, es mayor en el sexo experiment
los estudiantes de secundaria de una Institucion femenino. aly de
Educativa del distrito de Bafios del Inca, segun sexo, . Existen diferencias significativas MUE_STRA: 70 |corte
la edad cronolégica y el grado escolar. en el autocontrol en los estudiantes de estudlant_es de |trasversal
o Analizar las diferencias significativas de los secundaria de una Institucion Educativa del secundaria de . Cuestionario
componentes de la agresividad en los estudiantes de distrito de Bafios del Inca, segln el sexo, la una Institucion  |Muestreo:
secundaria de una Institucion Educativa del distrito edad cronolégica y el grado escolar. E_duc_auva del Probabilist de agresion
de Barios del Inca, segin el sexo, la edad cronoldgica Existen diferencias significativas en I d'SE“tO de ico  por | gaQ)Bussy
y el grado escolar. agresividad en los estudiantes de secundaria de Bafios del convenien
o Establecer la relacién entre el autocontrol con los una Institucion Educativa del distrito de Bafiog INCAde13a |cja. Perty (1992)
componentes de laagresividad: del Inca, seguin el sexo, la edad cronoldgica y el 17 afios de edad
o  agresividad fisica, agresividad verbal, ira y grado escolar. o y de ambos
hostilidad, en los estudiantes de secundaria de una ¢ Existe una relacion inversa entre el SEX0S.
Institucion Educativa del distrito de Bafios del Inca. autocontrol  con los componentes de la

agresividad: agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad, en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa del
distrito de Bafios del Inca.
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Anexo H

CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL INFANTIL Y ADOLESCENTE — CACIA
VERSION ADAPTADA (Rodriguez, 2009)

INSTRUCCIONES:

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases que quiza describan como
te comportas, piensas o te sientes. Cuando leas cada frase, pon una marca (X) sobre

el S, si te describe. Si no te describe, pon una marca sobre eINO.

Ejemplos: - Me gusta comer helados durante el verano > Sl NO

- A menudo oigo musica clasica Sl>« NO

En el primer ejemplo, el chico que ha contestado cree que la frase le describe, ypor
eso ha marcado la palabra Sl. n el segundo ejemplo, ha pensado que la frase no le

describe, y por eso ha marcado la palabra NO.

Procura responder sin detenerte excesivamente en cada frase. Contesta a todas las
frases. Cuando termines, repasalas, a ver si has dejado alguna en blanco y la
respondes. No hay respuestas buenas o malas, ni verdaderas ni falsas; procura ser

totalmente sincero al contestar.

1. Normalmente hago las cosas que realmente me gustan, S| NO
aungue haya cosas mas urgentes que hacer.

2. Casi siempre hago las cosas que me gustan, aunque tenga S| NO
cosas mas importantes que hacer.

3. Cuando quiero llegar temprano a un sitio, me fijo una hora S| NO
determinada para salir.
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4. Cuando me dicen que debo portarme bien, suelo preguntar:

"¢ Qué quiere decir eso?" Sl NO
5. Cuando estoy aburrido, pero quiero estudiar, procuro
. 2 : . Sl NO
quitar de mi vista todo lo que me pueda distraer (juguetes,
revistas, etc.)
6. Cuando consigo cosas por encima de lo que me habia propuesto
y sé que se debe a mi esfuerzo, més a gusto me siento. SI NO
7. A veces soy brusco con los demas. Sl NO
8. Cuando cometo errores me critico a mi mismo. Sl NO
9. Recuerdo mis obligaciones en casa. Sl NO
10. Para mi es importante saber lo que tengo que hacer para S| NO
saber si lo estoy consiguiendo.
11. Llego puntual a todos los sitios. Sl NO
12. Me gusta todo tipo de comida. Sl NO
13. Cuando prometo algo y me cuesta cumplirlo, procuro S| NO
tenerlo en la cabeza y recordarmelo.
14. Sipongo un plan en marcha, quiero saber por mis propios S| NO
medios codmo me va funcionando.
15. Cuando me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en S| NO
mi empefio.
16. Me cuesta mucho recordar las normas de clase, aunque S| NO
las sepa.
17. A veces me dicen que soy incapaz de saber lo que esta
. Sl NO
bien o mal hecho.
18. Suelo pensar en por qué mis amigos se comportan de la S| NO
manera que lo hacen.
19. A veces desobedezco a mis padres. Sl NO
20. Recojo los papeles que otros tiran al suelo. Sl NO
21. Me cuesta darme cuenta qué cosas de las que hago les gustan a S| NO
mis amigos.
22. Cuando soy incapaz de hacer algo que me cuesta, pienso S| NO
que se debe a la mala suerte.
23. A veces digo mentiritas a mis comparieros. Sl NO
24. Cuando algo me da mucho miedo, me es imposible S| NO
pensar en cosas que me distraigan.
25. Cuando me preguntan "¢Por qué haces eso?", me quedo S| NO
sin saber qué responder.
26. Cuando alguien me cuenta sus problemas, me cuesta S| NO
saber como los puede solucionar.
27. S6lo trabajo cuando por ello puedo conseguir cosas S| NO
enseguida.
28. Si me prometo algo a mi mismo, intento pensar en si lo Sl NO

que hago es lo que me he prometido.
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29. Me animo a mi mismo a mejorar, sintiéndome bien o

. : Sl NO
dandome algo especial cuando progreso en algo.
30. Corrijo a los demés cuando dicen groserias. Sl NO
31. Hago inmediatamente lo que me piden. Sl NO
32. Cuando quiero estudiar més, busco las maneras de conseguirlo,
empezando por preguntarme qué es lo que me S NO
impide estudiar.
33. Desconoz_co qué puedo hacer para tranquilizarme cuando S| NO
estoy nervioso.
34. Cuando me aguanto algo que me duele (un brazo roto, una
herida, etc.) me imagino a los demas admirandome SI | NO
por mi valentia.
35. Si tengo que resistir algo que me hace dafio (que me limpien
una herida, que me pongan una inyeccion, etc.), me propongo
soportar todo lo que haga falta para no tener SI | NO
que repetirlo.
36. A medida que voy consiguiendo lo que quiero, se me S| NO
olvida ver lo que queda por hacer.
37. Cuando me porto bien y me cuesta hacerlo (por ejemplo, hacer
una tarea sin ganas, estar callado en clase, etc.), lo S| NO
hago, sobre todo, porque me gusta que me alaben.
38. Cuando hago algo en equipo, soy incapaz de saber la S| NO
parte del resultado que se debe a mi trabajo.
39. A menudo pienso en cOMo seré de mayor. Sl NO
40. Cuando quiero dejar de hacer algo que me gusta, pero que no
debo, procuro pensar en las razones que tengo para SI | NO
ello.
41. Todas las personas me caen muy bien. Sl NO
42. Alguna vez he hecho como que no oia cuando me S| NO
Ilamaban.
43. A menudo recuerdo las cosas que hacia antes y las S| NO
comparo con las que hago ahora.
44. Comparto todas mis cosas con los demas. Sl NO
45. Sivoy a hacer algo que he prometido evitar, oigo la voz de S| NO
mi conciencia.
46. Cuando me pongo nervioso intento tranquilizarme, ya S| NO
que asi las cosas me salen mejor.
47. Cuando tengo (_ég(ito en cosas de poca importancia, me animo S| NO
para continuar haciéndolas.
48. Me es dificil acabar mi trabajo si no me gusta. Sl NO
49. Disfruto imaginandome cosas que me gustaria que ocurriesen. S| NO
50. Ante todo, prefiero terminar una tarea que tengo que hacer y
después comenzar con las cosas que realmente me gustan. Sl NO
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51. Aunque los demés no me digan nada, me siento muy bien si

hago algo dificil y complicado. S| NO
52. Cuando hago algo a propdsito, me doy cuenta de como S| NO
reaccionan los demas.
53. Si quiero ahorrar dinero, voy anotando el dinero que S| NO
gasto para saber lo que me queda.
54. Actuo de acuerdo a lo que deseo en el momento. Sl NO
55. Tiendo a retrasar los deberes que me aburren, aunque los
. Sl NO
pueda hacer enseguida.
56. Simplemente diciéndome con el pensamiento lo que debo
et . Sl NO
hacer me es mas facil hacerlo bien.
57. Me es dificil saber lo que pasara si hago algo. Sl NO
58. Me cuesta cambiar mi manera de actuar, ya que me es
g ) : Sl NO
dificil darme cuenta de cuando hago algo incorrecto.
59. Suelo olvidarme de anotar los deberes de clase que tengo S| NO
que hacer en casa.
60. Cuando digo o hago algo malo, siempre pido disculpas. Sl NO
61. Me gustaria ser un sabio para conocer por qué hago las S| NO
cosas que preferiria evitar hacer.
62. Cuando tengo muchas cosas que hacer, me olvido de
. Sl NO
hacer una lista para recordarlas.
63. Cuando me esfuerzo por algo, me es dificil saber si voy S| NO
consiguiendo lo que queria.
64. A veces soy presumido delante de mis compafieros. Sl NO
65. Cuando tengo mucha sed y es imposible beber en ese
I Sl NO
momento, sélo pienso en las ganas que tengo de beber.
66. Me cuesta creer que hacer siempre lo que deseo puede S| NO
perjudicarme.
67. Creo que uno tiene derecho a divertirse, aunque no haya S| NO
cumplido antes con sus obligaciones.
68. Cuando hago algo bien, disfruto un rato por haberlo hecho. S| NO
69. Si he cogido algo que no es mio y me dicen "¢Por qué lo
N : Lo Sl NO
has hecho?", me quedo sin saber qué decir.
70. Las cosas suelen salirme al revés de como yo pensaba que S| NO
saldrian.
71. Cuando dejo las tareas sin hacer, sélo pienso en las cosas S| NO

con que me estoy divirtiendo.
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Anexo |

Cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry (1992)
Nombres y Apellidos: ...
Edad: ............... Sexo: .....oenen..

Institucion Educativa: ............cooeeiiiiin.. Grado: .....................

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi BV = Bastante verdadero para mi
CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

ITEMS CF|BF |VF | BV |CV

1.De vez en cuando no puedo
controlar el impulso de golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra
persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con
la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Sialguien me golpea, le respondo golpeandole
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también.

10. Cuando la gente me molesta,
discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como
Si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen
las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas
algo més de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por que algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto
mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican
a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control
sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona.

25. Tengo dificultades para controlar
mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de
mia mis espaldas.

27. He amenazado a gente que
conozco.

28. Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas.
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Anexo J

Consentimiento informado

Estimado padre de familia, es grato dirigirnos a usted para saludarlo cordialmente, y a la
vez, solicitar a usted la autorizacion de su menor
0310 ) del ....... grado de la
Institucion Educativa Secundaria “Honorato de Balzac” perteneciente al distrito de Bafios
del Inca, para que pueda participar en el estudio de investigacion denominado “RELACION
DEL AUTOCONTROL Y AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE BANOS DEL INCA,
20207; elaborado por los bachilleres Miriam Perpetua Arribasplata Estela y Lucio Diaz
Chavez egresados de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Estudio realizado con el fin de obtener el grado de Licenciados en Psicologia, la
investigacion ayudard a determinar la relacion entre EL AUTOCONTROL Y
AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, quereos estudiar esta
relacién en este nivel, ya que, los estudiantes se encuentran en una edad en la que se
producen diferentes cambios no solamente fisicos sino también psicolégicos y sociales, por
lo que, se hace una necesidad conocer el grado de autocontrol que poseen ellos frente a
situaciones complicadas y si son capaces de manejarlos adecuadamente, asi como, conocer
los niveles que pudieran existir de agresividad.

Los resultados obtenidos se hara llegar a la direccion de la Institucion Educativa para
vuestro conocimiento posterior de ustedes y los tutores, y asi poder ayudarlos de manera
oportuna alli donde se requiera por la comunidad educativa involucrada, con el fin de
contribuir al bienestar de los estudiantes, padres de familia y docentes, para una buena y
mejor clima y convivencia escolar. Finalmente, la informacién que proporcionaran los

estudiantes a nosotros los investigadores a través de los cuestionarios aplicados
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permaneceran en total confidencialidad y no se mostrara a terceros bajo ninguna
circunstancia.

Firmo la presente, en sefial de conformidad y autorizacion de mi menor hijo(a).
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Anexo K Asentimiento Informado

de secundaria, con............. afios de edad, acepto de manera voluntaria participar en
la investigacion: “RELACION DEL AUTOCONTROL Y AGRESIVIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE BANOS DEL INCA, 2020”.

La investigacion seré realizada por los egresados de Psicologia Miriam Perpetua
Arribasplata Estela y Lucio Diaz Chavez de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo Los resultados obtenidos serviran estrictamente para fines

académicos salvaguardando la confidencialidad de los mismos.
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