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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar las actitudes hacia el amor de
pareja en estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Publica de
Cajamarca. El disefio es descriptivo nivel basico de tipo cuantitativo de corte
transversal, no experimental, la poblacion fue de 2500 estudiantes y con una
muestra representativa de 333 estudiantes de la facultad de Ingenieria de ambos
sexos. Se utilizo el cuestionario de Actitudes Hacia el Amor (ASA) de Hendrick y
Hendrick, para su analisis se utilizé el programa Excel y SPSS25 para describir los
resultados en tablas y graficos. Los resultados indican que, el amor predominante
fue el practico tanto en el sexo masculino como en el sexo femenino obteniendo los
mas altos puntajes representado por el 74.54% y 71.51% respectivamente y el amor
menos predominante fue el amor romantico tanto en el sexo masculino como en el
sexo femenino obteniendo los mas bajos puntajes representado por el 45.96%
y48.25 % respectivamente. También en estudiantes de 18 afios, predomina el amor
altruista 76.74% y el menos predominante es el amor compafiero con 51.16%, con
19 afios el amor practico con 76.74% y el menos predominante es el amor
compafiero con 46.51%, 20 afios el amor practico con 82.22% y el menos
predominante es el amor compafiero con 46.66%, 21 afios el amor altruista con
82.22% y los menos predominantes son el amor compariero y el amor romantico
con 46.66%, 22 afios amor practico con 80% Yy el menos predominante es el amor
romantico con 47.50%, 23 afios predomind el amor maniatico con 78.12% y los
menos predominantes son el amor juego y el amor romantico con 62.50%, 24 afios
amor practico con 79.06% Yy el menos predominante es el amor compafiero con

44.18% y 25 afios el amor practico con 64.28% y los menos predominantes son el
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amor compariero y el amor romantico con 47.61% . Finalmente, se puede mencionar
que, los valores medios mas significativos fueron el amor practico con 72.97%, el
segundo amor altruista con 66.97% y amor juego con 62.16%. esto quiere decir que,
predomino el nivel medio y el amor practico, pero no con valores altos, lo que

implica que los valores obtenido oscilan entre (16-28).

Palabras claves: Amor, Actitudes, Pareja, Jovenes
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the attitudes towards couple’s love
in students aged from 18 to 25 years old from a Public University of Cajamarca. The
design is descriptive basic level of quantitative cross-sectional type, not experimental, the
population was 2500 students; with a representative sample of 333 students of the faculty
of Engineering of both sexes. It was used the Attitudes towards Love (ASA) questionnaire
of Hendrick and Hendrick, for its analysis the software Excel was used and to describe
the results in the tables and graphs SPSS25 was used. The results indicate that, the
predominant love was the practical one in both the male and the female sex obtaining the
highest scores represented by 74.54% and 71.51% respectively and the least predominant
love was romantic love in both the male and the female sex obtaining the lowest scores
represented by 45.96% and 48.25% respectively. In students of 18 years also predominate
the altruistic love 76.74% and the least predominant is partner love with 51. 16%, with 19
years the practical love with 76.74% and the least predominant is partner love with
46.51%, 20 years practical love with 82.22% and the least predominant is partner love
with 46.66%, 21 years the altruistic love with 82.22% and the least predominant are
partner love and romantic love with 46.66%, 22 years practical love with 80% and the
least predominant is romantic love with 47.50%, 23 years predominantly manic love with
78.12% and the least predominant are play love and romantic love with 62.50%, 24 years
practical love with 79.06% and the least predominant is partner love with 44.18% and 25
years practical love with 64.28% and the least predominant are partner love and romantic
love with 47.61%. Finally, it can be mentioned that, the most significant average values
were practical love with 72.97%, the second altruistic love with 66.97% and love game
with 62.16%. this means that, predominated the middle level and practical love, but not

with high values, which implies that the obtained values range between (16-28).

Keywords: Love, Attitudes, Couple, Young
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INTRODUCCION

Hablar del amor resulta un tema muy complejo, desde hace algun tiempo se
viene incrementado el interés hacia las actitudes que tienen los seres humanos hacia
el amor y las relaciones de pareja. Actualmente, todavia se mantiene la postura de
la teoria del amor de John Lee, expresando que existen seis dimensiones o actitudes
hacia el amor, las cuales se mencionan a continuacion, amor romantico, de juego,
practico, maniatico, compariero y altruista. Partiendo de esta premisa surge, el
propdsito de esta investigacion referida a determinar las actitudes hacia el amor de
pareja mas predominante en estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad
Publica de Cajamarca.

Este trabajo se estructura de la siguiente forma:

Capitulo 1, denominado el problema de investigacion, se presenta
planteamiento del problema, se formulas los problemas y objetivos de investigacion
y la justificacion.

Capitulo 1lI, marco teérico, contiene los antecedentes nacionales e
internacionales, las bases tedricas, definicion de términos y operacionalizacion.

Capitulo 1ll, Método de investigacién, se muestra el tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, unidades de andlisis, criterios, el instrumento
de recoleccion de datos, procedimiento de recoleccién de datos, andlisis de datos y
Consideraciones éticas.

Capitulo 1V, Andlisis y discusion de resultados, se presentan por separado el
Analisis de resultados y la discusion.

Capitulo V, Conclusiones y recomendaciones, adicionalmente las referencias,

lista de abreviaturas, glosario y anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del Problema

El estudio de las relaciones interpersonales siempre ha sido tema de intereés,
surgiendo diversas posturas como el amor, de acuerdo con Graham (2011) la
busqueda de la pareja considerada ideal, el amor se convierte en una parte
determinante de las experiencias del ser humano. Es necesario mencionar que, para
Wan, Hoesni y Chong (2012) a traves del tiempo las posturas en relacion al amor
han variado, en el caso de Platon lo comparaba con una emocion que tenia diversas
jerarquias, para Sdcrates, sin embargo, era una combinacion de elementos.

Evidentemente, el amor debe ser visto como parte significativa dentro de la
holistica del ser humano, debido a que esta presente a lo largo de su vida, de alli la
importancia de abordar este tema desde el ambito investigativo, siendo este un
predictor de actitudes por excelencia y tiene gran impacto en las actitudes del ser
humano. Para Rocha, Avendafio, Barrios y Polo (2016) el amor puede ser
interpretado como un sentimiento relacionado con el apego y afecto, el cual
depende de las situaciones, experiencias y actitudes, lo que determina que se
manifieste de forma positiva o negativa.

Palpablemente, el tema del amor estd4 relacionado con la necesidad de
seleccion de una pareja de acuerdo con Barrios y Pinto (2008) la seleccion de la
pareja debe ser visto como elemental dentro del ser humano, surge al querer
compartir ideas, sensaciones, emociones; también al sentir la necesidad de
estabilidad, proteccion, compaiiia, etc., los cuales serian algunos de los elementos
esenciales para determinar el comportamiento amoroso, de igual forma se suman la
atraccion de tipo fisica, asi como la determinacion de la quimica requerida para

activar el primer paso denominado enamoramiento y posteriormente tomar la



decision de unirse en una relacion con esa persona que genera atraccion.

Es importante sefialar que, existen diversas situaciones que se presentan al
hablar del amor, la seleccion de la pareja y las relaciones en pareja de acuerdo con
Barrios y Pinto (2008) a nivel social los estereotipos sociales referidos al género,
son comportamientos sociales aprendidos, en algunos casos son fuentes de
conflictos, tanto para la eleccion de la pareja como para las demostraciones de amor,
generan resentimiento, se estima que cada genero debe tener un comportamiento
especifico y de involucrarse de forma afectiva, limitando la seleccion de la pareja,
la definicion propia de amor y el adecuado desarrollo de la pareja.

Asimismo, para Rojas (2014) existen muchas creencias que han ido
cambiando con el tiempo, las definiciones de amor tradicionales basadas en el
romanticismo sustentado en las creencias y perspectivas sociales, esta en proceso
de evolucion, entonces el amor a la antigua es sustituido por el amor moderno,
centrado en emociones intensas, otros valores e ideales, las experiencias se
convierten en referentes positivos y negativos, debido a que, puede ser inestables,
todo esto se afecta a las parejas desde la perspectiva de estabilidad emocional de las
parejas y por ende de las actitudes hacia el amor.

En este contexto, se estima que, la edad comprendida entre los 18 y 25 afios
resulta determinante para la eleccion de la pareja, establecimiento de relaciones
amorosas de acuerdo con Bula (2019) esta etapa generalmente trascurre en la
universidad, sefiala que en una conferencia sobre el amor los jovenes comentaban
que las parejas eran muy celosas, otros enfatizaban aspectos fisicos como buen
cuerpo, alta, atractiva, también se evidenciaron frases como prefiero su felicidad,

haria lo que fuera para que no me deje, etc., estas premisas evidencias muchas dudas



en relacion a la interpretacion del amor, asi como los tipos de amor, se observa
también dependencia, desapego, indiferencia, etc.

Esta realidad se evidencia también en otras Universidades, donde los jovenes
Publica de Cajamarca, se observa estudiantes que, aun no parecen tener claro la
definicion del amor, presentan dificultades para elegir sus parejas o talvez, las
eligen bajo los criterios menos indicados, lo que implica que, puede o no, ser la
persona indicada, los estereotipos sociales también estdn presentes debido a la
cultura y los inhibidores sociales.

Es importante entonces que los jovenes cuenten con una orientacion
adecuada, después de conocer los resultados del estudio, teniendo presente que, esta
decision puede afectar el resto de sus vidas, las consecuencias actuales de una
decision sin poseer el conocimiento pueden ser, dependencia excesiva que lleve a
la persona a no razonar, al momento de terminar con una relacion, generando
violencia de género, también divorcios en parejas jovenes, el aislamiento social en
algunos casos. Toda esta situacion puede abordarse, dando a los jovenes la
oportunidad de comprender las actitudes hacia el amor de pareja mas predominante
en ellos.

Segun las estadisticas encontradas por fuentes fidedignas a nivel nacional
podemos concluir que existen 18.439 casos de violencia de genero atendidos por
los Equipos Itinerantes de Urgencia (EIU) estos grupos fueron formados desde el
ministerio de la mujer, para atender a las victimas de violencia durante el
aislamiento social obligatorio segun lo referencia por el plan internacional 2021

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),

durante el periodo de confinamiento (del 16 marzo a al 30 de junio del 2020) se



registraron mas de 67 mil llamadas por casos de violencia contra las mujeres, nifias
y nifios; representando ello un 52% de incremento en relacion al mismo periodo en
el 2019. El correlato de la violencia es el feminicidio, durante el periodo de
emergencia nacional se registraron 28 asesinatos de mujeres por razones de género

y 32 tentativas de este crimen segun la Defensoria del Pueblo segiin Meléndez 2020

Igualmente, las estadisticas encontradas por el Gobierno Regional de
Cajamarca 2020 sefiala que, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, en la region Cajamarca desde el mes marzo 2020 se registraron 907
casos de afectados de hechos de violencia contra las mujeres e integrantes del grupo
familiar y/o violencia sexual en los Centro de Emergencia Mujer. Las provincias de
Cajamarca (262), Cutervo (90), San Ignacio (73) y Hualgayoc (65) son las
provincias que tienen los datos estadisticos mas altos en la region. La region
Cajamarca, ademas, registrd 186 casos de violencia contra mujeres, desde el inicio
del aislamiento social hasta el 18 de junio de 2020, segun el registro de denuncias
recibidas en los Centros de Emergencia Mujeres. Las provincias de Cajamarca,
Jaén, Chota y San Ignacio tienen el mayor indice de casos de violencia familiar
(atenciones con los grupos itinerantes - son en flagrancia delito o intento de

feminicidio).

Por ultimo, se menciona datos estadisticos vigentes sobre el divorcio a nivel
nacional tomando de referencia a la ciudad de Lima. A consecuencia del
confinamiento social obligatorio por el COVID-19 ha afectado las relaciones
maritales de muchas parejas peruanas, quienes han procedido a realizar un divorcio
legal. Los motivos son diversos y subjetivos, pero el hecho es que cada dia

aumentan mas las solicitudes de esta separacion en Lima. Solo en los meses de


https://exitosanoticias.pe/v1/tag/coronavirus/

mayo Y junio, en Lima se registraron 156 inscripciones de divorcios indica Jorge

Rojas 2020.

1.2. Formulacion del Problema
¢Cudles son las actitudes hacia el amor de pareja mas predominante en

estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Publica de Cajamarca?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar las actitudes hacia el amor de pareja mas predominante en
estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Publica de Cajamarca.
1.3.2. Objetivos especificos
Identificar las actitudes mas predominantes hacia el amor de pareja en los
estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Publica de Cajamarca,
seglin sexo.
Identificar las actitudes mas predominantes hacia el amor de pareja en los
estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Publica de Cajamarca,

segun edad.

1.4. Justificacion e Importancia

La presente investigacion es de interés a nivel mundial ya que con los
resultados obtenidos se podra elaborar programas y proyectos que ayuden a reducir
o eliminar la violencia de genero. Ademas, disminuir la separacion o divorcios en
parejas jovenes ya que estos factores son elevados en el mundo y también poder

fortalecer e incrementar las relaciones de parejas estables.



De igual manera la investigacion es relevante para los estudiantes de 18 a
25 afos de edad porque teniendo méas informacion sobre el tema de actitudes hacia

el amor, podréan tener una relacion de pareja mas saludable.

Del mismo modo el conocimiento generado de dicha informacion seréa (til
para el &rea de psicologia de la universidad publica de Cajamarca para comprender
y explicar el significado de las actitudes hacia el amor en los estudiantes de 18 a 25

afios de edad

Asimismo, es de gran importancia para la investigacion cientifica ya que
favorece, incrementa y profundiza el conocimiento del tema de actitudes hacia el
amor para poder tener mas métodos de intervencién acertadas y asi lidiar con la
problematica que se presenta globalmente. De la misma forma, esto brindara
aportes a la psicologia a fin de incrementar referencias bibliograficas debido a que

existen pocas investigaciones a nivel de nuestra localidad.

Asi también ofrecera una alternativa a la Universidad Antonio Guillemo
Urrelo pues accederd a realizar un curso electivo por ser de gran relevancia para los
estudiantes de la carrera de humanidades. Por otro lado, servira como un aporte
dinamico, cultural y teatral para incrementar y profundizar el conocimiento

vivencial en los estudiantes y asi poniéndolo en practica en su vida cotidiana.



CAPITULO 1I

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Internacionales

Bonilla y Rivas (2018) en su articulo: “Propiedades psicométricas de la
version reducida de la Escala de Mitos sobre el Amor en una muestra de estudiantes
colombianos”. Se concluyd que, no existen muchos estudios que establezcan la
relacién con el amor y otras variables, se validd el instrumento, el cual permitira
tomar acciones educativas, de informacion y concientizacion en relaciéon a la
definicion del amor romantico. Se puede inferir que, se puede trabajar para prevenir
la violencia de género desde el &mbito educativo, basandose en la comprension del
amor, basado en el respeto, la igualdad y la aceptacion.

Cuetos (2018) en su tesis Doctoral: “Dependencia emocional y actitudes hacia
el amor en adolescentes y jovenes”. La investigacion se realizd tomando como
referencia un modelo psicosocial, la muestra fue de 604 individuos, se aplicaron
dos instrumentos el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (I.R.1.D.S.-100) y la Escala Triangular de Sternberg (1988) y el
Inventario de Dependencia Interpersonal. Se concluyé que, la dependencia
emocional es alta y al ser comparada con otras adicciones sociales es similar, debe
por tanto considerarse de gran importancia, también esta incide de forma directa en
las relaciones de pareja y la concepcion del amor que se posee.

Rodriguez, Garcia y Porcel (2017) en su articulo: “Los estilos de amor en
estudiantes universitarios. Diferencias en funcion del sexo-género”. El enfoque de
la investigacion fue cuantitativo de tipo descriptivo, la muestra fue de 447
estudiantes universitarios, se utilizé el test de Love Attitudes Style. Los resultados

indicaron que, los estudiantes entienden el amor desde una perspectiva idealizada,
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el romanisimo y amor romantico prevalecen, lo ven como abnegacion, la sexualidad
y sensualidad parecen ser secundarios. Rechazan las relaciones sexuales sin
implicaciones emocionales, también se observo que las mujeres presentan mas
conductas de celos y posesion; mientras que los hombres se inclinan mas hacia las
relaciones sexuales. Se puede inferir que, los aspectos culturales marcan una
tendencia, las mujeres tienen mas alta la percepcion idealizada del amor.

En el contexto internacional, Rocha, Avendafio y Barrios (2017), en su
articulo titulado: “Actitudes hacia el amor en relaciones romanticas de jovenes
universitarios”, este estudio permite identificar diversas tipologias del amor en
relaciones de pareja, se utilizé una escala para medir actitudes amorosas, abarca
seis tipos de amor, la muestra fueron 310 estudiantes universitarios. Los resultados
indicaron que, el 15.9% considera el amor romantico, 83.5% familiar, 80.9%
altruista, respecto al género, el 43.8% de las mujeres piensan en el amor roméantico
y 39.5% altruista: por su parte, el 72.3% de los hombres piensa en el amor romantico
y 49.5% lo asume como altruista. Finalmente se pudo concluir que, las relaciones
se basan en el compromiso, la pasion, amistad e intimidad emocional.

Blandon y Lopez (2016) en su articulo denominado: “Comprensiones sobre
pareja en la actualidad: Jovenes en busca de estabilidad”. El estudio tuvo un enfoque
cualitativo, de tipo fenomenol6gico hermenéutico, se centrd en jovenes entre 18 y
25 afos. Los resultados indicaron que, actualmente prevalecen definiciones de
parejas como amigonovios, amigos con derecho, relaciones sexuales, en
contraposicion a la postura de confianza, amor, compromiso e intimidad.
Finalmente, se puede mencionar que, surgen nuevas formas de establecer relaciones

en pareja, donde prevalece la incertidumbre, poco apego, relaciones transitorias, el
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individualismo; sin embargo, todavia los jovenes buscan una relacion estable y
solida con proyecciones a futuro.

Pascual (2016) en su articulo: “Sobre el mito del amor romantico. Amores
cinematograficos y educacion”. Se concluyo que, se requiere fomentar una sociedad
donde la mujer tenga un rol determinante respecto al amor, con plena autonomia,
independencia y libertad, para lo cual se requiere que, desde las aulas de clase se
trabajen las emociones y valores, siendo el tema del amor una necesidad teniendo
presente las diferencias sociales que existen de acuerdo con el género, en especial
las mujeres. También la representacion de la construccién de la masculinidad,
teniendo presente que siempre se presenta con represiones emocionales, se puede
entonces ayudar a través de la educacion a los jovenes para que redefinan el
concepto del amor, las relaciones de pareja, el enamoramiento desde el dialogo y el

analisis critico.

2.1.2. Nacionales

Castillo y Hernandez (2019) en su investigacion denominada: “actitudes
hacia el amor y sefiales de riesgo de violencia de género en mujeres universitarias
Cesar Vallejo de la ciudad de Piura”. Tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental correlacional, de nivel descriptivo, la muestra fue de 587 mujeres, se
utilizé un instrumento para medir las actitudes hacia el amor y otro para la escala
de riesgos para la violencia. Se concluyé que, las dimensiones predominantes hacia
el amor fueron mania, pragma y lodus, el 53.5% presenta una actitud positiva hacia
el amor. Con relacion al riesgo de violencia, el 88.4% presenta poco riesgo de

violencia, el 10% nivel medio y el 2% nivel alto.
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Bula (2019) en su investigacion: “Propiedades psicométricas del cuestionario
de actitudes hacia el amor (LAS) en universitarios de la ciudad de Huaraz, 2019”.
El enfoque fue cuantitativo, la muestra fue de 616 universitarios en edades de 18 a
40 anos. Los resultados indicaron que el test era aceptable después de realizar la
correlacion estadistica. La validez se baso en la teoria, se consideran en principio
35 items, realizando ajustes entre el modelo seleccionado y las cargas
estandarizadas factoriales, logrando también valores de validez aceptable.

Cueva (2018) en su investigacion: “Propiedades psicométricas de la escala de
actitudes hacia el amor en estudiantes de Santa”. El enfoque fue, cuantitativo, la
muestra 596 estudiantes se utilizé el método factorial para el analisis, se realizaron
ajustes en funcidn de los resultados para obtener un valor éptimo. La confiabilidad
presento dificultades en los valores para ludus y storge, aunque aceptables para
pragma y mania, siendo mas confiables agape y eros.

Molina (2018) en su articulo: “Estilos de amor y autoestima en adolescentes
del Distrito Jacobo Hunter”. Fue un estudio cuantitativo de disefio no experimental
correlacional, se aplic6 a un amuestra de 103 estudiantes, se utilizaron dos
instrumentos uno de Coopersmith para la autoestima y la escala de los estilos del
amor de Hendrick y Hendrick. Los resultados indican que, existe una correlacion
inversa entre el amor erético y la autoestima, especificamente en el area de hogar.
Los niveles de autoestima fueron promedios en areas como hogar, si mismo, pares
y escuela. El estilo de amor mas predominante fue amor de comparieros o amistad
y el erdtico, el amor obsesivo presento muy bajo puntaje.

Gabonal y Vizcarra (2017) en su investigacion: Estilos de amor y violencia

en el noviazgo de estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional de San
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Agustin, Arequipa”. Tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
correlacional, de corte transversal, la muestra fue de 273 estudiantes, se aplicé el
cuestionario para medir las actitudes hacia el amor. Se concluy6 que, hay una
relacién significativa entre amor obsesivo con 23.4%, el ludico 73.8% y el altruista
con 3% y la violencia que se presentaba en el noviazgo, sin embargo, no se
presentaron diferencias significativas respecto a la edad.

Mejia (2016) en su investigacion: “Estilos de amor y dependencia emocional
en mujeres afectadas por la violencia de su pareja en un centro de salud”. El enfoque
fue cuantitativo, de tipo correlacional y disefio descriptivo, se utilizaron dos
instrumentos el inventario del amor y el de actitudes hacia el amor. Se concluyd
que, hay una relacion significativa entre las dos variables estilos de amor y
dependencia emocional, el resultado r=0,718, de igual forma, los estilos del amor
inciden directamente en la dependencia emocional.

Ignacio y Vidal (2015), realizaron una investigacion titulada: “Tipos de
actividad amorosa y actitudes ante el amor en estudiantes de una Universidad
Privada de Chiclayo”, el enfoque fue cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional, la muestra fue de 188 estudiantes, se utilizaron dos instrumentos
actitudes hacia el amor y actividades de amor concreto. Los resultados indicaron
que, los hombres en un 42,9% su interpretacion fue de amor romantico, mientras
las mujeres altruistas en un 43,2%); también se evidencio que, las actitudes menos
expresadas fueron en mujeres amor compariero y juego en un 0,9% y mania en un

1,3%.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Elamor

De acuerdo con Sangrador citado por Cuentos (2018) antes de centrarse en
hablar del término amor, se deben tener presentes varios aspectos como existen
diferentes tipos de amor, también muchas definiciones distintas, todo lo escritos
desde el punto de vista psicoldgico, socioldgico y bioldgica del amor es cierto, pero
aplica a diferentes personas en circunstancias diversas. La complejidad del amor
puede incidir en la dificultad de abordarlo desde el punto de vista cientifico, el amor
esta vinculado al contexto social y cultural, por tanto, es un fenémeno multicultural.

Las interpretaciones del amor han ido evolucionando a través del tiempo. Para
Breilla & Carreras (2004) puede entenderse como una preferencia emocional hacia
otra persona, objeto o animal. Tiene diferencias significativas e involucra el amor
no sexual, el sexual y el erético. Esto quiere decir que, aun cuando no se tenga
contacto sexual con la otra persona, se puede sentir amor. Debe, por tanto,
diferenciarse el amor y las relaciones sexuales, entendiendo que pueden darse de
forma conjunta o no.

Para Sternberg (1986) el amor es un sentimiento de union presente en el ser
humano, es una emocion deseable debido a su intensidad, puede inducir a engafar,
mentir e incluso desear morir en su nombre. Asimismo, Padilla y Diaz (2012),
respecto a la eleccién de la pareja se puede inferir que, esta puede no siempre estar
relacionada con la semejanza con los padres, el fisico, el rol que tienen las personas,
deben sefialarse otros aspectos determinantes como el apego, carrifio, cuidado,
afecto, la complementariedad que representan el uno para el otro.

De acuerdo con Satir como se cita en Pinto (2012) se puede inferir que, el
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amor se asocia al dolor intenso, debido a que, se debe renunciar al amor hacia el
otros, es decir, aprender a vivir sin ataduras. Lo que implica amar sin querer
absorber al otro, evitar juzgar para poder apreciar, unirse sin considerar ser esclavo
del otro, alejarse cuando sea necesario, sin sentimientos de culpa, criticar sin herir
al otro, etc., lo que implica un nivel alto de conocimiento de si mismo y del otro.

De acuerdo con Cuentos (2018) el amor puede ser visto como una emocion
compleja y estructurada con vinculos socioculturales, ademas de poseer una
conexion con el cerebro y los tipos de pensamientos que se pueden originar, genera
también emociones gratificantes, a nivel conductual se relacionan con la necesidad
de afecto y apego. Este término también se asocia con enamoramiento, atraccion,
apego, etc., por lo tanto, se deben establecer siempre las diferencias, para mayor
comprension y claridad.

El tema del amor estd vinculado a la eleccion de la pareja, la cual es
determinante para alcanzar la felicidad de cada ser humano. Para Valdez, Diaz y
Pérez (2005), la eleccién de la pareja es compleja, tomando en cuenta las
ampliaciones bioldgicas, psicoldgicas, personales, emocionales y sociales, que
surgen en el tiempo y que puede afectar de forma positiva o negativa en la seleccion
de la pareja. De alli que, es un tema de gran importancia para ser estudiado, las
personas pueden tener diferentes posturas ante el amor y elegir la pareja de la forma
equivocada o por los motivos incorrectos, esta decision incidira significativamente
en las relaciones de pareja que se formen a futuro.

Para Pinto (2012) EI amor apasionado suele ir acompafado por la basqueda
de proteccion y pertenencia. Cuando las dos personas implicadas tienen similares

expectativas, se establece un vinculo complementario excluyente del resto de las
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redes sociales, las cuales se reducen al minimo, ambos rechazan afectos familiares
y de amistades. Suele ocurrir que la intensidad del apasionamiento se confunda con
“amor verdadero”, y derive en la convivencia de los implicados. La cual por lo
general fracasa cuando disminuye la vehemencia del deseo.

Este amor hecho pasion puede tener consecuencia positivas y negativas, al
ser reciproco resulta realmente reconfortante, pero cuando no es reciproco, puede
causar gran dafio para los involucrado, debe también existir muchas cosas mas que
el amor, compatibilidad, intereses comunes, compromiso y una gran capacidad para
negociar y llegar a acuerdo para que la relacion funcione.

De acuerdo con Garriga (2013) las relaciones de pareja tienen una fase donde
se define el compromiso, este implica una relacion unidad por elementos sexuales,
el amor, el reconocer al otro como adulto, puede ser vista como una decisién de
consolidar un futuro juntos, implica un paso hacia el rompimiento del pasado, para
recorrer un nuevo camino. Esta fase, que precede la vision del amor es importante
para ambos se basa en el compromiso que se asume, no para casarse, Sino para
elegir vivir y compartir con la otra persona, sin importar las situaciones adversas

que puedan surgir durante el tiempo de unién.

2.2.1.1.Tipos de amor

Los tipos de amor hacen referencias a una gran diversidad de formas de amar,
es diferentes contextos y significados de acuerdo con Fromm (2015) existe el amor
fraternal, materno, erético, a si mismo y el amor a Dios, los cuales se explican a

continuacion.
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Amor fraternal

Puede considerarse basica en relacion a los tipos de amor, implica poseer
sentido de la responsabilidad respeto, cuidado y conocimiento que se expresa hacia
otro ser humano. Se infiere que existe en todos los seres humanos, no suele ser
exclusivo, al contrario, presenta rasgos de inclusividad. Desde este punto de vista
amar implica amar a los otros, es decir se basa en la unién, puede ser visto como

solidaridad. (Fromm, 2015)

Amor materno

Esté relacionado con la incondicionalidad de la madre hacia el nifio, se basa
en satisfacer sus necesidades, existen aspectos como el cuidada del nifio y conservar
la vida y desarrollo del nifio. Este amor tiene fuertes vinculos psicolégicos como el

deseo de tener hijos, la motivacion para criarlos, etc. (Fromm, 2015)

Amor erdtico

Este amor es muy diferente al fraterno o materno, este amor erético tiene
implicito la necesidad de unién completa y Unica con la otra persona. Su naturaleza
hace que sea exclusivo y no universal. Es probable que se confunda con enamorarse
y elimine las barreras de dos extrafios. Puede ser considerado una experiencia subita
de intimidad y corta duracién, esta se ejerce a través del contacto sexual. En el amor
erdtico existe la exclusividad y algunas veces puede confundirse con posesion o

relacion posesiva. (Fromm, 2015)

Amor a si mismo
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Esta actitud de amarse a si mismo, puede tener varios puntos de vista, para
algunos autores implica no amar a otros, es visto también como egoismo. Sin
embargo, para Fromm (2015) si pueden las personas amarse a si mismos puede
amar a otros, pero si amas a otro menos de lose se ama, nunca lograras amar a otros

por igual.

Amor a Dios

Esta forma de amar es de caracter religioso se centra en el amor a Dios, se
considera que, esta postura varia de acuerdo a la evolucion historica y las diferentes
posturas de las religiones. Evidentemente, el amor a Dios se vincula con el amor al
hombre, las relaciones de familia y por ende las estructuras sociales. (Fromm,

2015)

2.2.1.2. Criterios de valor de las parejas

Para Garriga (2013) existen cinco criterios necesarios para que las parejas
tengan un valor o unién profunda, lo que puede en ocasiones percibirse como una
vida feliz. Como primera condicion se tiene que debe ser facil, es decir que fluya
sin esfuerzo excesivo. Esto implica una relacién comoda en donde no se produzca
desgaste de energia emocional, se estima que, cuando se logra, no existen dramas,
estos se resuelven con naturalidad y facilidad. Sin embargo, a veces se eligen como
parejas personas con las cuales la relacién no fluye, creando un ambiente hostil
basado en discusiones, dramas y constantes desacuerdos. Para Riso (2015), el amor
considerado saludable, es aquel que conserva dentro de limites de la razén, es decir,
permite la convivencia inteligente y tranquilidad, ayudando a sobrellevar las
dificultades, disminuyendo las diferencias que originan las discusiones. Para Riso

(2015) se deben tener presente algunos indicadores para determinar cuando las
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personas han pasado los limites del amor: desgano, depresion, ansiedad, desear la

separacion y los algunos casos la viudez, sentirse humillado, sentir miedo, etc.

Como segunda opcion Prajnanpad, se origina cuando se unen dos personas
no totalmente incompatibles, es decir, la capacidad para comprender al otro no
supera los limites de la pareja, este resultado se origina debido a que, la fascinacion
amorosa pasa por alto algunos aspectos evidentes de incompatibilidad producto de
la naturaleza humana. Surge entonces, la creencia de la posibilidad de la compresion
real verdadera, teniendo como principio que, sobre las diferencias esta la asociacion
y complicidad. Este tipo de situaciones se presenta sobre todo en casos de parejas

de distintos paises, estratos sociales, personalidades y expectativas. (Riso, 2015)

Enamorarse de una persona con la que, por el motivo que sea, somos
incompatibles es equivalente a un fracaso garantizado, ya que el sentimiento
amoroso nunca es suficiente para que la relacion funcione. En consecuencia, para
ser felices en pareja deberiamos elegir a una persona compatible en valores, estilo

de vida, estilo de apego y, por supuesto, también en sexualidad. (Ribot, 2016)

Es importante mencionar que, de acuerdo con Ribot (2016) un gran nimero
de personas aun creen el mito del romanticismo, es decir, piensan que solo el
sentimiento de amor seréd suficiente para afrontar la vida en pareja y resolver
conflictos; sin embargo, las evidencias sefialan que esto no seria suficiente para
convivir en pareja. Se requiere ademas del amor de ambos, la capacidad de
negociar, todos aquellos aspectos de su relacion, dentro de los mas comunes se
tienen, responsabilidades de origen doméstico, espacio propio, finanzas, educacion

y cuidado de los nifios, tiempo para cada uno, sexo, las relaciones familiares, etc.
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Para Ribot (2016) se debe profundizar mas el tema de la seleccion de la pareja,
centrando la importancia en los criterios de la eleccidn para que se puede contar con
una guia. Teniendo presente que, si la persona se enamora de la persona equivocada,
sin duda estaria destinada al sufrimiento, en casos como este los mecanismos de

entendimiento y negociaciones resultan infructuosos.

Dentro de los factores mas destacados estarian la incompatibilidad de valores,
estilo de apego, de vida y sexualidad, en algunos casos la inmadurez de algln
miembro de la pareja o de ambos, surge ademas la poca capacidad que puedan tener
para asumir, prevenir y resolver los conflictos por medio de la negociacion. Existen
otros factores externos, como la influencia de algunos miembros de la familia que
pueden generar desestabilizacion en la pareja y en algunos acasos rompimiento,

también relaciones anteriores o hijos provenientes de otras relaciones.

La tercera condicion hace referencia a las relaciones entre amigos y
compafieros, es decir, se sienten acompafiados con el otro, esta relacion permite
compartir gustos, diferencias, intereses, tener complicidades, es decir, se cuenta con
alguien que te entiende y lo entiendes. Esto hace més facil comprender los deseos

e intereses del otro, dando importancia a cada evento.

La cuarta condicion se refiere a tener fe y confianza total en el otro. Este
principio permite tener presente que, el otro por ningln motivo hara algo para
dafarlo. Evidentemente, se trata de tener la certeza que la otra persona sélo quiere
el bien. Se debe tener presente que el miedo es un enemigo del amor, cuando las
personas temen que su pareja les cause algun dafio estan propensos a terminar con

ese sentimiento de amor que surge en principio.
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Finalmente, la quinta condicién relacionada con el deseo espontaneo que
implica querer el bienestar del otro, lo cual no resulta facil en la actualidad. Es
permitente comprender que, la espontaneidad es la clave, debido a que, no puede
expresarse sin sentirse. Hace referencia a ver el otro con la inteligencia del corazon,

dejando de lado las proyecciones y anhelos.

Para Maureira, (2011) las relaciones de pareja esta intimamente relacionados
con sentimientos profundos que surgen entre los seres humanos creando un vinculo
mayor estableciendose fuera de la esfera familiar. De acuerdo con Silva y Ortiz
(2014) las preferencias de mujeres y hombres es libre y totalmente individual. Por
una parte, las mujeres establecen prioridades de madurez emocional y estabilidad,

los hombres apuestan a la atraccion de ambos y el sentimiento del amor.

El tema de las relaciones de pareja parece ser muy complejo de acuerdo con
Guillem (2012) una de las causas mas comunes de la infelicidad que experimenta
el ser humano, esté relacionada con el tipo de relacion en pareja que enfrenta. En
forma contratante, algunos se ven afectados al no encontrar pareja y otros por la
infelicidad que viven con la pareja que tienen. Se debe tener presente que, la
felicidad de la vida en pareja esta centrada en tener afinidad con la pareja, partiendo
de la manifestacion de sentimientos mutuos de amor, este debe ser correspondido y

libre, estas condiciones resultan poco comunes.

En este mismo contexto, Guillem (2012) sefiala que existen dos elementos
que puede afectar la eleccion de la pareja, la necesidad y el egoismo, ademas de
considerar que, algunas personas no desarrollan bien su capacidad de amar, la cual
es indispensable para reconocer y despertar sentimientos hacia la otra persona.

Debe entenderse que, ser afines no implica pensar igual y compartir una sola
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voluntad. Evidentemente, cada persona tiene su propia personalidad, la cual es
producto de su proceso evolutivo, lo que implica diferencias individuales

significativas.

De acuerdo con Neuberger citado en Pinto (2012) decir el termino pareja
resulta un tanto complicado, sin embargo, esta puede ser entendida como una célula
especifica que tiene un grado de autonomia. Tiene limites fronterizos que defiende,
sin colocar barricas impenetrables con el exterior. Desde la imaginacion, las parejas
se complementan mutuamente es, por tanto, un proceso de enriquecimiento.
También puede asumirse como un organismo Vivo, se diferencia, se autorregula y
cambia en el tiempo. Debe ir adaptandose para evitar que, sea destruida desde

afuera o adentro.

De acuerdo con Garrido (2013) cuando surgen problemas en las parejas, lo
primero que piensan es falta de comunicacion, pero este seria s6lo un elemento,
existen otros aspectos como patrones de conducta o en ocasiones hechos que no se
abordan en el momento indicado. Aun cuando las personas utilizan todos sus

recursos en ocasiones no da, los resultados esperados.

2.2.1.3. Tipos de pensamientos hacia el amor

Las personas expresan el amor de forma distinta, estas acciones estan
condicionadas en funcién de la forma de pensar respecto al tema, existen varios
tipos de pensamientos hacia el amor, pensamientos idealizados sobre el amor,
negativos, conformistas y catastroficos, todos ellos permiten comprender la vision

interna que cada persona otorga al amor, a continuacion, se explican algunos, los
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cuales resultan bastante interesantes para cada ser humano.
Pensamientos idealizados sobre el amor

Este tipo de pensamiento idealizado, tiene su origen en la cultura de
abnegacion y entrega total, hacia la otra persona, sin establecer limites, teniendo
como origen diversos conceptos erroneos del amor. Para algunas personas, rendir
culto al amor implica la entrega total. De acuerdo con Riso (2015) estos
pensamientos idealizados pueden producir ciertos efectos negativos cuando la
persona interpreta la experiencia afectiva, surgen cosas como aceptacion de
conductas inaceptables, aceptar acciones que puede resultar peligrosas; también
ocasionan que las personas se queden anclados en una relacion, partiendo del
principio del cambio de actitud, lo que implica un contraste entre el amor real y el

ideal.

Para Riso (2015) esta mitologia del amor romantico tiene sus bases en la
filosofia del omni, es decir la pareja tiene la conviccion de que, el amor de pareja o
el general ocupa su ser por completo, esta omnipresente; asimismo, es percibido el
amor como omnipotente, la persona tiene la creencia que todo lo puede y finalmente
esta, la vision omnisapientes, es fuente de una sabiduria infinita, en sintesis el amor
se expresa como una condicion donde la persona interpreta que es poderoso, pleno

y sabio.

Es preciso acotar que, de acuerdo con Riso (2015) se puede percibir el amor
como enamoramiento seria un error, se debe tomar en cuenta que, el amor tambien
implica el pensamiento, la reflexion, la capacidad de construir algo nuevo para

poder reinventar la convivencia en pareja, lo cual resulta indispensable para poder
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llegar al entendimiento, adquiriendo las habilidades necesarias para enfrentar la
vida en pareja. Se aprende a utilizar estrategias para resolver conflictos, partiendo
del establecimiento de las alianzas, paciencia y aprender a llegar a un punto medio

en la diversidad.

Pensamientos negativos

Los pensamientos hacia si mismo son importantes, de acuerdo con Riso
(2015) los pensamientos negativos hacia si mismo, se puede inferir que, puede la
persona que los siente altera de alguna forma sus relaciones afectivas, originando
un amor irracional, estos pueden tener su origen experiencias de la infancia. Es
importante acotar que, existen pensamientos autorreferenciales, estos explican la
razon por la cual, algunas personas son incapaces de poner limites al amor, aun en

circunstancias que ameritan activar mecanismos defensivos.

Para Riso (2015) se estima que, este tipo de personas prefiera parejas que le
generen una sensacion de seguridad y proteccién. Este tipo de conducta se explica
considerando sus esquemas como la dependencia psicoldgica, lo que implica que
se inclinen por parejas que les den seguridad, crea la necesidad de una entrega
irracional generando relaciones disfuncionales. Esta idea parte del pensamiento que
les indica que, solos no pueden hacer frente a la vida, lo cual puede estar sustentado

en la percepcion personal de incompetencia y baja autoeficacia.

Pensamientos conformistas

Este tipo de pensamiento de acuerdo con Riso (2015) tiene una gran
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connotacion social, se centra en lo permitido socialmente, las normas que se han
aprendido a lo largo de la vida y que forman parte de la misma cultura. Debe tenerse
presente que, las pautas sociales como el amor idealizado, pueden resultar negativas
y con efectos contraproducentes, al ser aplicadas en literalmente, aun cuando
pueden existir excepciones a las reglas. Las reglas y normas sociales deben contar
con salvedades, para no caer en el totalitarismo moral o cuestionamientos tan

rigidos que no permitan la interpretacion.

Pensamientos catastroficos

El pensamiento catastrofico, va mas alla del negativo, de acuerdo con Riso
(2015), estos surgen ante los sucesos eventuales del futuro, dan inicio con la
incertidumbre y miedo hacia los eventos futuros, ocasionando que les cueste tomar
una decision y, por ende, se paralicen. Esta situacion permite que las personas
generen sentimientos de culpa y arrepentimiento si considera que tomé alguna
decision que considera puede tener resultados catastroficos, de alli que, esta actitud

puede originar aislamiento, soledad afectiva e incluso aislamiento social.

De acuerdo con Riso (2015) se debe comprender la diferencia de ser una
persona realista ante eventos que pueden ocurrir en el futuro tomar las precauciones
necesarias y otra situacion distinta es crear niveles altos de ansiedad producto de

una situacion de preocupacion irracional respeto a un tema que, aun no ocurre.
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2.2.2. Componentes del amor

De acuerdo con Sternberg citado en Yela (2014) el nucleo primordial del
amor consta de tres componentes: Intimidad, pasion y compromiso, los cuales se
describen a continuacion.

— Intimidad, definida como la relacion de union afectiva especial con la

otra persona, implica actitudes, sentimientos, conductas, basandose en el

apoyo emocional, la valoracidn, comunicacion, receptividad, respeto, cuando
se comparte.

— Pasion, se vincula a la vivencia, deseos y relacionado con la necesidad

hacia la pareja. Implica el deseo fisiologico, contacto fisico, deseo sexual, se

basa en las necesidades de entrega, pensamientos, necesidad de filiacion, en
muchos casos se tiende a idealizar a las personas, esta referido a la respuesta
cognitiva, afectiva y fisiologica.

— Compromiso, referido a la decisién de continuar en el tiempo con la

relacién amorosa, asumiendo retos ante la adversidad, tratando de satisfacer

las necesidades del otro y ceder algunas posturas propias para continuar la
relacion.

Para Maureira (2011) las relaciones de pareja poseen cuatro elementos
béasicos, de los cuales son tres de indole social, es decir, dependen directamente de
la cultura y la historia dentro de ellos estan el compromiso, intimidad y romance;
ademas el cuarto elemento esta asociado a la biologia humana es el amor, este tiene

conexiones neuronales, con neuropéptidos y receptores en partes del cerebro.
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2.2.3. Actitudes del amor

De acuerdo con Baron y Byrne citado por Castillo y Hernandez (2019) las
actitudes, definen el pensamiento y este el comportamiento, por ende, esta
relacionado con la conducta social. Estas actitudes surgen de la experiencia,
también implica lo que se conoce, ademas de lo que siente en relacion a una persona
0 grupo. Para Rodrigues (1984) esta relacionada con creencias y la cognicién en
forma general, tiene una gran conexién con las emociones, la cual se expresa el
objeto, esta puede ser positiva 0 negativa, depende de la predisposicion que se
tenga. Visto de esta forma, se vincula a los sentimientos, ideologia, etc., lo cual

produce una reaccion o forma de actuar.

Para Yela (2000) el amor tiene connotadas diferencia que son percibidas en
funcién de la edad, sexo, cultura, tiempo de duracion, etc. Se estima que las mujeres
y los hombres tienen concepciones diferentes del amor; evidentemente, las mujeres
parecen relacional el amor y las relaciones y placeres sexuales; en cambio, los
hombres parecen tener claro la diferenciacion entre una y otra, es decir, pueden

separar el placer sexual del amor.

En este mismo contexto, de acuerdo con Hendrick y Hendrick (1986) la edad
es determinante, durante el periodo de la adolescencia predomina el estilo maniatico
para después pasar a el juego, con el tiempo este amor evoluciona. Se estima que

entre los 20 y 30 afios sera el estilo roméantico y puede evolucionar al altruismo.

También Ubillos, et al (2001) la cultura esta relacionada con el amor, sin
embargo, el amor romantico prevalece en la mayoria de estas, el amor compafiero
también tiene un alto puntaje y el amor maniaco. En culturas competitivas es mas

valorado el amor romantico, mientras el amor compariero surge en culturaras de
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esencia colectivas. EI amor maniaco se observa en culturas individualistas y en

culturas en desarrollo surge el amor de juego.

Es preciso acotar que, de acuerdo con Solares, et al (2011) desde la postura
conductual, el amor se centra en los requerimientos de la otra persona, se vincula al
aspecto fisico y de atenciones, surge del compromiso sin condiciones y la necesidad
de proteccion. Puede asociarse a un tipo de comportamiento, que implica aspectos
sociales, emocionales y espirituales. En el contexto cognitivo, implica valoracién
bondad y admiracion, se estima que es el vinculo entre lo cognitivo y lo emocional,
lo cual se interpreta a través de cddigos. Como sentimiento, supone una respuesta
de indole fisioldgica, que se manifiesta durante la presencia del ser amado, es un

estimulo.

Para Garrido (2013) después del enamoramiento las personas asumen la
segunda fase relacionada con el compromiso, lo cual implica ir mas alla de los
rituales de matrimonios y celebraciones, es crear un vinculo de amor, este debe ser
cada vez mas fuerte y de mayor significancia para ambos. De igual forma, se
observan cambios de actitudes, donde se realizan actividades en forma conjunta, en
este nuevo sistema queda en segundo lugar la familia de origen, para dar paso al
nuevo sistema. Este compromiso tiene sus bases en el amor, la sexualidad, el

reconocimiento y el respeto a la igualdad.

De acuerdo con Garrido (2013) al diferenciar el amor entre hombre y mujeres,
se puede decir que, en forma natural ambos desean las mismas cosas; sin embargo,
se puede inferir que los hombres pueden sentirse menospreciados, por pensar que
sus parejas no los comprenden. Los niveles de comprension y confianza parecen

ser iguales debido a que exponen sus emociones, las mujeres estan mas
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familiarizadas con las expresiones de afecto y carifio, se les permite expresarse

libremente, mientras los hombres son seres de accién y racionalidad pura.

2.2.4. Teoria del amor de John Lee
De acuerdo con Lee (1977) existen seis enamoramientos el amor altruista,

romantico, juego, practico y maniatico, los cuales se explican a continuacion.

Amor altruista: Esta relacionado con la entrega del amor sin interés propio,
se estima que esta persona enamorada, apuesta todo a la relacién, haciendo su
mayor esfuerzo por satisfacer todos los caprichos y voluntades de la persona amada.
Se esfuerza mucho aun cuando no reciba la misma respuesta por parte de la otra
persona, solo necesita saber que la otra persona se siente bien, se estima que, si
considera que su pareja sera mas feliz sin su compafiia renunciara a la relacion de

inmediato.

De acuerdo con Molina (2018) el amor sustentado en el desinterés carece de
expectativas, la persona piensa que debe amar sin recibir nada a cambio. En
términos abstractos en abnegado y devoto, donde existe una renuncia al bienestar
propio y se entrega la persona totalmente. Se vincula el storge con el eros, debido a

que surge del compromiso y la atraccién amorosas.

Amor romantico: Es la combinacion de atraccion fisica y sexual en forma
excesiva, puede surgir en forma inesperada y terminar de la misma forma. Se piensa
que las personas no pueden controlar ese sentimiento debido a su intensidad, es
probable que las personas no puedan evaluar las consecuencias de ese amor, lo

esencial es entonces, ser correspondido, puede comparase al que aparece en las
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peliculas. De acuerdo con Riso (2009) el amor romantico tiene sus bases en la
omnipresencia, lo que implica todo el ser, también tiene caracteristicas
omnipotentes, la persona asume que todo lo puede y finalmente, omnisapientes,
posee todo el conocimiento necesario, es decir, la persona enamorada se siente,

poderoso, sabio y pleno.

Brenlla, Brizzio y Carreras (2004) el amor romantico tiene componentes
fisicos referidos a la apariencia, ademas del sexual centrado en el deseo de una
relacién con gran intensidad. En esta actitud se presume que el amor es altamente
valorado, sin llegar a ser obsesivo, es espontaneo y permite el desarrollo natural de

los hechos, se basa en la confianza y el nivel alto de la autoestima.

Amor de juego: Da inicio con una conquista 0 un método de seduccion, se
evitan los lasos de compromiso, pueden surgir varias relaciones al mismo tiempo,
aun cuando este tipo de relacion puede mantenerse en el tiempo, se basa en
encuentros rapidos. De acuerdo con Buyikflahin y Hovardaolu, como se citan en
Cooper y Pinto (2008) se basa en el entretenimiento, es permisivo, no existe el
compromiso, sin celos, tiene poca emocionalidad, sin expectativas a futuro, se
pueden tener muchas parejas. Para Fricker y Moore como se cita en Cooper y Pinto
(2008) las reglas deben ser entendidas por ambos, en este sentido el sexo y el amor

son vistos como juegos, es decir, parte de la diversion.

Amor préctico: Surge de las circunstancias previas al romance, se evalua la
posibilidad de continuarlo o terminarlo, es decir puede tener futuro la relacion o no.
Tiene una determinada lista de aspectos que conformarian la pareja ideal y se revisa
antes de aceptar el compromiso. Se basa en aspectos de practicidad para la eleccion

ideal de una madre o padre, ademas de los estandares de comodidad, surgen muchas
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interrogantes que deben ser respondidas.

En relacion al tema Molina (2018) sefiala que, el amor pragmatico es un estilo
practico se centra en caracteristica presentes en el ser amado, es decir, una busqueda
racional del ser amado, teniendo como premisa la busqueda de compatibilidad por
encima de la conviccion romantica del amor. La relacion es vista como un sistema
de gran estabilidad, basada en el compromiso, se puede inferir que tiene una

combinacion entre el amor ludus y el de amistad o storge.

Amor maniatico: Esta relacionado con las variaciones emocionales fuertes
entre el romance de sentirse en el cielo y el obsesivo que se basa en las discusiones
y celos excesivos, se estima que la persona cree que no es correspondido y hace
cualquier cosa por ser el centro de atencion de la pareja. EI abandono de su pareja

€s Su peor temor.

Para Molina (2018) el amor denominado mania se caracteriza por la obsesion
que se expresa en forma de celos, desconfianza y variaciones emocionales. Es
posesivo y con grandes rasgos de dependencia emocional, otra caracteristica
notable de este estilo de amor es el temor a no ser correspondido y el riesgo de
pérdida de la persona amada; por lo tanto, requiere incontables pruebas de amor

para sentirse seguro constante mente.

Amor compafiero: Esta relacion surge la mayoria de las veces sin que las
personas se den cuenta, se piensa que la atraccion fisica no es el centro de la
relacion, lo mas importante seria la confianza y compartir los mismos valores, a los
romanticos rechazan este tipo de relacion. De acuerdo con Cooper y Pinto (2008)

este amor se desarrolla poco a poco, es decir, en forma lenta, surge de la confianza
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de las parejas, intereses en comun la cual se va fortaleciendo en el tiempo.

Para Molina (2018), este estilo de amor basado en la amistad puede ser
concebido como natural, se sustenta en el desarrollo en forma progresivo es una
mezcla de afecto con compafierismo. Es un amor tranquilo que integra la intimidad,
el carifio y la amistad, se puede decir que, el compromiso es la premisa
conjuntamente con la comunicacion y el afecto mutuo, su consolidacion requiere

convivencia y tiempo de conocimiento.

Para Pinto (2012) existe un tipo de amor que puede darse debido a las
relaciones de amistad, este surge cuando las personas asocian amarse con ser
buenos amigos, se estima que puede consolidar una buena relacion matrimonial, sin
embargo, el establecimiento de la intimidad y la consolidacién pasional resulta
complicada, en algunos casos cuando se rompe la relacion al mismo tiempo se

termina la relacion romantica y la amistad.

De acuerdo con Pinto (2012) el enamoramiento seria la primera etapa de la
generacion del vinculo amoroso, partiendo del conocerse mutuo y el
descubrimiento, se presume que las personas se despojan del yo, para ocultarlo en
la primera etapa de la relacion. En una etapa se requiere que surja el verdadero yo,
para poder elevar su nivel de conocimiento de uno en el otro. De igual forma, el
amor exige un alto nivel de confianza, riesgo y libertad, confianza para poder creer
sin tener que pedir evidencias; el riesgo para poder arriesgarse a nuevas
experiencias en la misma persona o en su pareja y libertad para poder realizarse de

forma personal, logrando asi metas individuales y la satisfaccion personal del logro.
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2.2.5. Teoria triangular del amor de Robert Sternberg
De acuerdo con Sternberg (1989) la combinacion de tres elementos como
compromiso, pasion e intimidad dan origen a diversos tipos de amor, los cuales se

mencionan a continuacion.

Afecto o carifio: Se piensa que emerge con la intimidad y se relaciona con el
amor amical. Sin embargo, de acuerdo con Mazadiego y Garcés (2011) se relaciona
con una cercania que surge de la amistad, no requiere la proximidad fisica, ni

compromisos o se definen plazos.

Desde esta perspectiva, el amor va evolucionando, teniendo su origen en una
relacién de amigos en principio. Este puede o0 no tener contacto sexual, es mas de
colaboracion y acompafiamiento, las personas se conocen tanto, que se sienten

atraidas y pasan el limite que establece la amistad.

Encaprichamiento: En este prevalece la pasion se puede denominar amor a
primera vista. De acuerdo con Mazadiego y Garcés (2011) este no requiere la
intimidad y el compromiso, este tipo de amor puede desaparecer de forma repentina,

sin aviso previo o lapso de tiempo establecido.

Este encaprichamiento, puede surgir en cualquier situacién, se basa en un
sentimiento de deseo o capricho que invita a la persona establecer una

comunicacion o cercania con el otro.

Amor vacio: Se inicia con el compromiso y la decisién de amar al otro,
generalmente se evidencia en relaciones largas y puede definir la Gltima etapa de la
relacion. De acuerdo con Mazadiego y Garces (2011) se caracteriza por mantener

el compromiso, sin embargo, no existe intimidad y pasion, es decir, ninguno siente
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atraccion por el otro, se mantiene el respeto, se estima que cuando las personas se

casar por otros motivos como acuerdos o arreglos se presenta el amor vacio.

Este amor vacio es muy comdn en personas que tienen mucho tiempo de
casados y se mantiene unidos por otros motivos, como bienes, hijos, conveniencia,
etc., se observa que pueden respetarse los espacios, sin embargo, las emociones

entre ellos, ya no existen o nunca existieron.

Amor romantico: Se evidencia cuando la intimidad y la pasion se unen, es
decir, atraccion fisica y emocional, con un fuerte sentimiento de unién. De acuerdo
con Mazadiego y Garcés (2011) se presenta mas comdnmente en las mujeres, se
estima que ella, estaria dispuesta a ofrecer su amor sin esperar nada a cambio,

pueden surgir diversas fantasias, sintiendo que la pasion es un desahogo.

Para Bosch como se sita en Cuetos (2018) dentro de las caracteristicas del
amor romantico se tienen, la entrega total, convertir a la otra persona en
indispensable para la propia existencia, vivir experiencias extremas de sufrimiento
y felicidad, depender en forma absoluta de la otra persona, justificar y perdonar
todo tipo de conducta, querer estar todo el tiempo con la otra persona, idealizar a la

otra persona pensando que no tiene ningun defecto.

Para Cuetos (2018) el amor romantico implica dependencia emocional, esta
relacionado con aspecto sociales y culturales, donde prevalece la idealizacién de la
pareja, se piensa que no tiene defectos. Este amor romantico, se ha convertido en
una figura mitologica, novelesca, en ocasiones irreal, debido a que, se crean tantas
expectativas en la persona, observandose que al final, la otra persona no es un Dios,

sino un ser humano con virtudes y defectos.

35



Amor fatuo: Se origina con la combinacion de pasion y compromiso, se
asocia a las bodas imprevistas. De acuerdo con Mazadiego y Garcés (2011) se
presenta como resultado de una fuerte pasion, la cual seria es estimulo o motivacion,

en ocasiones sin existir un vinculo con la intimidad.

Este amor fatuo hace referencia a decisiones netamente impulsivas, es decir,
la razén casi nunca esta presente, se basa en impulsos que implican tomas

decisiones en forma drastica en ocasiones cuestionables, de acuerdo con la edad.

Amor compafiero: Se relacionan la confianza, el compromiso y la intimidad.
Este amor compariero esta presente en muchas definiciones del amor, la pareja
centra su relacion en aspectos como la confianza, lo que implica estar seguros que
el otro quiere solo el bienestar de ambos, la intimidad, referida la quimica al tener
relaciones sexuales y el compromiso que implica estar dispuesto a asumir todos los

riesgos y responsabilidades juntos.

Amor consumado o perfecto: Este es considerado completo, esta integrado
por tres factores, lo denominan amor perfecto, se estima que las personan anhelan
este tipo de amor, sin embargo, no es facil de encontrar y mantener en el tiempo.
De acuerdo con Mazadiego y Garcés (2011) se estima que no todas las personas
pueden lograrlo, de alli la dificultad para llegar a €l, se basa en la reciprocidad, en
caso contrario puede terminar, puede considerarse permanente; sin embargo,

existen muchos elementos que interacttian con él.

2.3. Definicion de términos

Amor: Surge de los genes, forma parte de la herencia evolutiva, en contraposicion
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con la sociologia, la cual considera que se vincula a las relaciones sociales y del si
mismo Yy el respeto a otros. (Hendrich y Hendrich 1992)

Actitudes hacia el amor: Es una predisposicion que se aprende y tiene un vinculo
afectivo, que implica una forma de actuar con una tendencia negativa o positiva de
acuerdo a determinadas situaciones (Kimball, citado en (Brenlla, Brizzioy Carreras,

2004)
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2.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Amor altruista

VARIABLE  DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Amor roméntico 1,2,3,4,5,6,7 Actitudes hacia el
Es una predisposicion que se aprende y tiene un vinculo amor (ASA)
afectivo, que implica una forma de actuar con una deo
tendencia negativa o positiva de acuerdo a determinadas Amor de juego 8,9,10,11,12,13, 14
situaciones (Kimball, citado en (Brenlla, Brizzioy
Carreras, 2004) Amor 15,16,17,18,19,20,21
compariero
Actitudes 22,23,24,25,26,27,28
hacia el amor -
Amor maniatico
29.30.31.32.33.34.35
Amor practico
36,37,38,39,40,41,42
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CAPITULO I

METODO DE INVESTIGACION
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3.1.Tipo de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, debido a que los datos se
trabajaron en forma numérica, analisis estadistico y el establecimiento de patrones
de comportamiento (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano, 2015). Asimismo, el tipo
de investigacion fue basica de acuerdo con Carrasco (2017) no tiene una finalidad
aplicativa, se centra en profundizar los conocimientos de acuerdo a una realidad

especifica.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental el cual de acuerdo con Carrasco (2017) implica
que, el investigador no manipula las variables, estas se estudian posterior a su
ocurrencia. También es transeccional descriptivo para Carrasco (2017) consiste en
el andlisis de las diversas caracteristicas y cualidades de fendmeno en estudio dentro

de un tiempo especifico.

3.3. Poblacion, muestra y unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto de individuos que formaron parte del
estudio (Carrasco, 2017). Estara constituido por los estudiantes de una Universidad

Publica de Cajamarca siendo un total de 2500 estudiantes.

3.3.2. Muestra

De acuerdo con Carrasco (2017) la muestra es un fragmento representativo

de la poblacion tiene caracteristicas similares. Para la delimitacion de la muestra se
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aplica una formula que de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Batista (2014) se
utiliza para poblaciones finitas, la cual se describe a continuacion:
Donde, n = tamafio de la muestra.
N = tamafio de la poblacion.
Z = valor determinado por el nivel de confianza adoptado.
e = error muestral
p = proporcion de elementos que presentan una determinada caracteristica a
ser investigada.
g = proporcion de elementos que no presentan una determinada

caracteristica a ser investigada, p + g = 1.

_ N.Z?p.q
(N—-1).e? +Z2%.p.q

n

Considerando, N = 2500, e =5%, Z = 1.96 y p = 50%, tenemos que
n=333.

La muestra estara conformada 333 estudiantes.

3.3.3. Unidad de anélisis
Estard conformada por cada estudiante de una Universidad Publica de

Cajamarca.

3.3.4. Criterios de seleccion
Los criterios de seleccién permiten al investigador establecer una serie de

supuestos que debe cumplir cada persona que forma parte de la muestra en estudio,
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garantizando que sea lo mas representativo posible y que aporte informaciones
valiosas, a continuacion, se describen algunos de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién

Estudiantes inscritos para el periodo de 2020-I.

Estudiantes que deseen participar aceptando el consentimiento informado.

Estudiantes en edades de 18 a 25 afios.

Estudiantes en una relacién de enamorados.

Criterios de exclusién

Estudiantes no matriculados en el periodo 2020-1.

Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

Estudiantes que no estén dentro de las edades de 18 a 25 afios de edad.

— Estudiantes que no estén actualmente en una relacion.

3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Nombre: Cuestionario de Actitudes Hacia el Amor (ASA)

Autor: Hendich y Hendich

Afo: 1998

Lugar de procedencia: Estados Unidos

Administracion: Colectiva

Duracién: 45 min

Aplicacion: del8 a 25 afios de edad.

La escala evalua 6 factores los cuales son: Amor romantico, Amor de juego,

Amor compariero, Amor practico, Amor maniatico y Amor altruista. Se utilizaran
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tres factores que se ha considerado los mas importantes los cuales son: Amor
romantico, Amor de juego y Amor compafiero). Cuenta con 42 items, estando
validados en correccién de escalas y utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach
(@=0,9). A nivel de Cajamarca la validacion es de 0,9 validada por una prueba

piloto.

Material: Prueba psicoldgica con 42 preguntas y casilleros para marcar las

respuestas, plantilla de correccion y hoja de interpretacion de resultados.

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos
El procedimiento estd referido a todas las acciones que lleva a cabo el
investigador para aplicar el instrumento y recabar la informacion, a continuacion,

se explican algunos pasos que se llevaron a cabo.

Se solicita por escrito el permiso con las autoridades de la universidad.

— Se redacta el consentimiento informado y el asentimiento informado.

— Se explica a los estudiantes en qué consiste la investigacion y se entrega el
consentimiento y asentimiento para que sea firmado por aquellos que
deseen participar.

— Se administra el instrumento Actitudes Hacia el Amor (ASA) a toda la
muestra en estudio.

— Después del tiempo dispuesto para responder el instrumento se retiran los
cuestionarios para ser contabilizados.

— Finalmente, se procedera a la digitalizacion de la informacion para realizar

el analisis estadistico correspondiente.
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3.6. Analisis de datos
En el andlisis de datos las investigadoras proceden a digitalizar la
informacidn, utilizando tablas de frecuencia y graficos de barra para representar los

resultados de la estadistica descriptiva utilizando el programa Excel y SPSS 25.

3.7. Consideraciones éticas

La ética esta asociada a la moral y las actitudes propias del investigador, de
alli que, las investigadoras tendran presente varios principios, los cuales se
describen a continuacion.

Beneficencia: Esta investigacion se centra en hacer el bien ayudando a los
jévenes lo cual se puede lograr desde el area psicoldgica, mientras mejor se
comprenda el ser humano, sus relaciones mejoraran.

No maleficencia: Como profesionales de la psicologia la intencion es de no
afectacion a otros, por tanto, los datos seran anénimos y con fines cientificos e
investigativos.

Autonomia: Las investigadoras inician su investigacion basandose en un
interés personal, también se respeta el derecho de los autores y sus ideas, se emplea
la guia para elaborar trabajo de la universidad y las normas APA 7ma edicion.

Justicia: Desde la psicologia se considera la objetividad e imparcialidad de
los resultados de la investigacion.

Respeto: Se considera el derecho de las personas a participar o negarse a

hacerlo, preservando el derecho a la autodeterminacion de los individuos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

45



4.1. Analisis de resultados
En esta seccion de la investigacion, se realiza presentacion de los resultados
descriptivos de la investigacion, se mostraran utilizando tablas de frecuencia y

porcentaje y graficos de barra.

Tabla 2. Distribucion segun el sexo.

Masculino | Femenino Total
Frecuencia 161 172 333
Porcentaje | 48.35% 51.65% 100%
Fuente: Elaboracion propia

52% 51.65%

51%

50%

49%

48.35%

48%

47%

46%
Masculino Feminino

Gréfico 1. Representacion de la distribucion por sexo

En la tabla 2 y grafico 1, se especifican los encuestados de acuerdo con el
sexo, estando representada en por 161 masculino que representa un 48.35% y 172
femenino que representa un 51.65%, siendo el total de los encuestados 333

estudiantes.
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Tabla 3. Distribucion segun la edad

Edad Frecuencia | Porcentaje
18 43 12.91%
19 43 12.91%
20 45 13.52%
21 45 13.52%
22 40 12.01%
23 32 9.61%
24 43 12.91%
25 42 12.61%

Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 2. Representacion de la distribucion por sexo

En la tabla 3 y gréfico 2, se evidencia que, 43 estudiantes que representan un
12.91% tienen 18 afios, también 43 estudiantes que representan un 12.91% tienen
19 afios. Asimismo, 43 estudiantes que representan un 13.52% tienen 20 afos,
igualmente, 43 estudiantes que representan un 13.52% tienen 21 afios, a su vez 40
estudiantes que representan un 12.01%tienen 23 afios, mientras 32 estudiantes que

representan un 9.61%tienen 23 afios, también 43 estudiantes que representan un
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12.91% tienen 24 afos y 42 estudiantes que representan un 12.61% tienen 25 afios.

Los resultados de la variable actitudes hacia el amor, se presentan teniendo presente

cada dimension en forma general, las dimensiones son amor romantico, amor de

juego, amor compariero, amor maniatico, amor practico y amor altruista, los valores

de esta escala indican que, bajo (7-15), medio (16-28) y alto (29-35) los cuales se

muestran a continuacion.

Dimensién amor romantico

Tabla 4. Distribucién de la dimensiéon amor roméantico

Romaéntico | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 35 10.51%
Medio 157 47.15%
Alto 141 42.34%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 3. Representacion de la distribucion de la dimension amor romantico.
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En la tabla 4 y grafico 3, se observa que 35 estudiantes que representan un
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10.51%, presenta un nivel bajo de amor romantico, 157 que representan un 47.15%

presenta un nivel medio y 141 estudiantes que representan un 42.34%.

Dimension amor juego

Tabla 5. Distribucion de la dimension amor juego

Juego Frecuencia | Porcentaje
Bajo 69 20.72%
Medio 207 62.16%
Alto 57 17.12%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 4. Representacion de la distribucion de la dimensién amor juego
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En la tabla 5 y grafico 4, se evidencia que 69 estudiantes que representan un

20.72% presenta un nivel bajo de amor juego, 207 estudiantes que representan un

62.16% presenta un nivel medio y 57 estudiantes que representan un 17.12%

presenta un nivel.
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Dimensién amor compariero

Tabla 6. Distribucion de la dimension amor compariero

Compariero | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 37 11.11%
Medio 166 49.85%
Alto 130 39.04%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 5. Representacion de la distribucion de la dimension amor compafiero.
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En la tabla 6 y grafico 5, se evidencia que 37 estudiantes que representan un

11.11% presenta un nivel bajo de amor compafiero, 166 estudiantes que representan

un 49.85% presenta un nivel medio, 130 estudiantes que representan un 39.04%

presenta un nivel alto.
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Dimensién amor maniatico

Tabla 7. Distribucién de la dimensiéon amor maniatico.

Maniatico | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 92 27.63%
Medio 205 61.56%
Alto 36 10.81%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 6. Representacion de la distribucion de la dimension amor maniatico

En la tabla 7 y grafico 6, se evidencia que 92 estudiantes que representan un

27.63% presenta un nivel bajo de amor maniético, 205 estudiantes que representan

un 61.56% presenta un nivel medio y 36 estudiantes que representan un 10.81%.
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Dimension amor practico

Tabla 8. Distribucion de la dimension amor préactico

Practico | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 64 19.22%
Medio 243 72.97%
Alto 26 7.81%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 7. Representacion de la distribucion de la dimension amor practico

En la tabla 8 y grafico 7, se evidencia que 64 estudiantes que representan un

19.22% presenta un nivel bajo de amor practico, 243 estudiantes que representan

un 72.97% presenta un nivel medio y 26 estudiantes que representan 7.81%

presenta un nivel alto.
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Dimensién amor altruista

Tabla 9. Distribucién de la dimensién amor altruista.

Altruista | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 21 6.31%
Medio 223 66.97%
Alto 89 26.73%
Total 333 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 8. Representacion de la distribucion de la dimension amor altruista.

En la tabla 9 y grafico 8, se observa que 21 estudiantes que representan un
6.31% presenta un nivel bajo de amor altruista, 223 estudiantes que representan un
66.97% presenta un nivel medio y 89 estudiantes que representan un 26.73%
presenta un nivel alto.

Es importante mencionar que, los resultados también se agruparon de acuerdo

a la edad y el sexo de los encuestados, mismos que se muestran a continuacion.
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Tabla 10. Distribucion de la poblacion de acuerdo al sexo y dimensiones del amor

Sexo Romantico Juego Compafiero Altruista Maniético Préactico
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Masculino 74 45.96% 114 70.80% 79 49.06% 111 68.94% 85 52.79% 120 74.54%
Femenino 83 48.25% 93 54.06% 87 50.58% 113 65.69% 120 69.76% 123 71.51%
o S o
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Gréfico 9. Representacion de la distribucién de la poblacion de acuerdo al sexo y dimensiones del amor.
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En la tabla 10 y grafico 9, se observa que 74 estudiantes de sexo masculino
que representan un 45.96% se ubican en el amor romantico, 114 estudiantes que
representan un 70.80% estan en amor juego, 79 estudiantes que representan un
49.06% coinciden con amor compafiero, 111 estudiantes que representan un
68.94% se ubica amor altruista, 85 estudiantes que representan un 52.79% se ubica
en amor maniatico y 120 estudiantes que representan un 74.54% en amor préactico.

En relacion al sexo femenino, se evidencia que 83 estudiantes que representan
un 48.25% de amor romantico, 93 estudiantes que representan un 54.06% de amor
juego, 87 estudiantes que representan un 50.58% de amor compafiero, 113
estudiantes que representan un 65.69% de amor altruista, 120 estudiantes que
representan un 69.76% de amor maniatico y 123 estudiantes que representan un

71.51% de amor practico.
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Tabla 11. Distribucion de la poblacion de acuerdo a la edad y dimensiones del amor

) Romantico Juego Compafiero Altruista Maniatico Préactico
Edad | Nivel Frecuencia | porcentaje | Frecuencia | porcentaje | Frecuencia | porcentaje | Frecuencia | porcentaje | Frecuencia | porcentaje | Frecuencia | porcentaje
Bajo 5 11.62% 7 16.27% 6 13.95% 2 4.65% 11 25.58% 15 34.88%
18 Medio 24 55.81% 28 65.11% 22 51.16% 33 76.74% 28 65.11% 24 55.81%
Alto 14 32.55% 8 18.60% 15 34.88% 18.60% 4 9.30% 4 9.30%
Bajo 4 9.30% 7 16.27% 5 11.62% 6.97% 10 23.25% 18.60%
19 Medio 25 58.13% 30 69.76% 18 41.86% 27 62.79% 28 65.11% 33 76.74%
Alto 14 32.55% 6 14% 20 46.51% 13 30.23% 5 11.62% 2 4.65%
Bajo 3 6.66% 10 22.22% 7 15.55% 3 6.66% 12 26.66% 6 13.33%
20 Medio 19 42.22% 28 62.22% 21 46.66% 27 60% 22 48.88% 37 82.22%
Alto 23 51.11% 7 15.55% 17 37.77% 15 33.33% 11 24.44% 4.44%
Bajo 6 13.33% 12 26.66% 5 11.11% 4 8.88% 12 26.66% 8 17.77%
21 Medio 21 46.66% 28 62.22% 21 46.66% 37 82.22% 31 68.88% 32 71.11%
Alto 18 40% 11% 19 42.22% 8.88% 2 4.44% 11.11%
Bajo 7 17.50% 4 10% 0 0% 0% 12 30% 15%
22 | Medio 14 35% 24 60% 25 62.50% 27 67.50% 24 60% 32 80%
Alto 19 47.50% 12 30% 15 37.50% 13 32.50% 10% 5%
Bajo 0 0% 8 25% 0 0% 2 6.25% 13% 4 13%
23 Medio 20 62.50% 20 62.50% 23 71.87% 23 71.87% 25 78.12% 24 75%
Alto 12 37.50% 4 13% 28.12% 7 21.87% 3 9.37% 13%
Bajo 7 16.27% 13 30.23% 8 18.60% 4 9.30% 16 37.20% 13.95%
24 Medio 15 34.88% 24 55.81% 16 37.20% 24 55.81% 22 51.16% 34 79.06%
Alto 21 48.83% 6 13.95% 19 44.18% 15 34.88% 5 11.62% 3 6.97%
Bajo 3 7.14% 8 19.04% 6 14.28% 2 4.76% 14 33.33% 11 26.19%
25 | Medio 19 45.23% 25 59.52% 20 47.61% 26 61.90% 26 61.90% 27 64.28%
Alto 20 47.61% 9 21% 16 38.09% 14 33.33% 2 4.76% 4 9.52%

Fuente: Elaboracion propia.
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Es preciso acotar que, despues de realizar la tabla 11, se procedié a realizar

un resumen de los valores mas resaltantes por edad, la cual se explica a

continuacion.

Tabla 12. Distribucion del resumen de la poblacion de acuerdo a la edad y
dimensiones del amor

Edades |Romantico Juego  Compafiero Altruista Maniatico  Préactico
18 55.81% 65.11% 51.16% 76.74% 65.11% 55.81%
19 58.13% 69.76% 46.51% 62.79% 65.11% 76.74%
20 51.11% 62.22% 46.66% 60% 48.88% 82.22%
21 46.66% 62.22% 46.66% 82.22% 68.88% 71.11%
22 47.50% 60% 62.50% 67.50% 60% 80%
23 62.50% 62.50% 71.87% 71.87% 78.12% 75%
24 48.83% 55.81% 44.18% 55.81% 51.16% 79.06%
25 47.61% 59.52% 47.61% 61.90% 61.90% 64.28%
Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfico 10. Representacion de la distribucion de la poblacién de acuerdo a la edad

y dimensiones del amor

En la tabla 10 y grafico 9, se observa que los estudiantes de 18 afios en un
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55.81% amor romantico, un 65.11% amor juego, 51.16% amor compafiero, 76.74%
amor altruista, 65.11% amor maniatico y 55.81% amor practico. Los jovenes de 19
afios un 58.13% amor romantico, 69.76% amor juego, 46.51% amor compafiero,
62.79% amor altruista, 65.11% amor maniatico y 76.74% amor préactico. Los
estudiantes de 20 afios 51.11% amor romantico, 62.22% amor juego, 46.66% amor
juego, 46.66% amor compafero, 60% amor altruista, 48.88% amor maniatico y
82.22% amor préactico. Los estudiantes de 21 afios 46.66% amor romantico, 62.22%
amor juego, 46.66% amor compafiero, 82.22% amor altruista, 68.88% amor
maniatico y 71.11% amor practico.

En estudiantes de 22 afios 47.50% amor romantico, 60% amor juego, 62.50%
amor compafero, 67.50% amor altruista, 60% amor maniatico y 80% amor
practico. Los estudiantes de 23 afios 62.50% amor romantico, 62.50% amor juego,
71.87% amor compariero, 71.87% amor altruista, 78.12% amor maniatico y 75%
amor practico. En estudiantes de 24 afios 48.83% amor romantico, 55.81% amor
juego, 44.18% amor compafiero, 55.81% amor altruista, 51.16% amor maniatico
y 79.06% amor practico. En estudiantes de 25 afios 47.61% amor romantico,
59.52% amor juego, 47.61% amor compafiero, 61.90% amor altruista, 61.90% amor

maniatico y 64.28% amor practico.

4.2. Discusion de resultados

En la dimensién amor romantico, se observo que, el valor que mas
predominada fue el medio con un valor de 47.15%, en segundo lugar, esta el valor
alto con 42.34%, mientras en el amor juego fue de 62.16% Yy alto 17.12%. EI amor

compafiero el valor medio fue de 49.85% y 39.04% el alto. EI amor maniatico
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presentd un nivel medio en 61.56% Yy bajo 27.63%. En el amor préactico el nivel
medio fue de 72.97% y el bajo con 19.22%. El amor altruista el nivel medio fue de
66.97% Yy alto 26.73% esto resultado demuestran que, los valores mas altos fueron
los medios, es decir, cuyas respuestas estan en medio (16-28) y alto (29-35), s6lo
dos dimensiones amor maniatico y amor practico presentan valores bajo en mayor
porcentaje, es decir (7-15) del puntaje.

Existe otro aspecto significativo de los valores medios, es que resultaron ser
los méas predominantes, se puede resaltar que los valores medios mas significativos
fueron el amor préactico con 72.97%, el segundo amor altruista con 66.97% y amor
juego con 62.16%. esto quiere decir que, predominé el nivel medio y el amor
practico, pero no con valores altos, lo que implica que los valores obtenido oscilan
entre (16-28).

Esta postura coincide con las investigaciones de Pascual (2016) en su articulo
sefialando que, se requiere fomentar una sociedad donde la mujer tenga un rol
determinante respecto al amor, con plena autonomia, independencia y libertad.
También la representacion de la construccion de la masculinidad, teniendo presente
que siempre se presenta con represiones emocionales.

En relacion al tema Molina (2018) sefiala que, el amor pragmaético es un estilo
practico se centra en caracteristica presentes en el ser amado, es decir, una busqueda
racional del ser amado, teniendo como premisa la busqueda de compatibilidad por
encima de la conviccion romantica del amor. La relacion es vista como un sistema
de gran estabilidad, basada en el compromiso, se puede inferir que tiene una

combinacion entre el amor ludus y el de amistad o storge.

Es importante sefialar que, de acuerdo con Cuentos (2018) el amor puede ser
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visto como una emocion compleja y estructurada con vinculos socioculturales,
ademas de poseer una conexion con el cerebro y los tipos de pensamientos que se
pueden originar, genera también emociones gratificantes, a nivel conductual se
relacionan con la necesidad de afecto y apego. Esta realidad ayuda a comprender

las diferentes actitudes que puede tener los individuos frente al amor.

Con respecto a la distribucidn por sexo se tiene que, para el sexo masculino
el amor romantico obtuvo valores del 45.96%, el amor juego de 70.80%, el amor
compafiero de 49.06%, el amor altruista 68.94%, el amor maniatico 52.79% vy el
amor practico 74.54%. Asimismo, los del sexo femenino el amor romantico
48.25%, el amor juego de 54.06%, amor compafiero de 50.58%, el amor altruista
65.69%, el amor maniatico 69.76% y amor practico 71.51%. Estos resultados
permiten comprender que, en el sexo masculino predomind el amor practico,
seguido del amor juego y el amor altruista; mientras que, en el sexo femenino
predomind el amor practico, seguido del amor maniaco y el amor altruista.

Desde el punto de vista tedrico, de acuerdo con Garrido (2013) al diferenciar
el amor entre hombre y mujeres, se puede decir que, en forma natural ambos desean
las mismas cosas; sin embargo, se puede inferir que los hombres pueden sentirse
menospreciados, por pensar que sus parejas no los comprenden.

Debe tenerse presente que, el amor préctico prevalecié para hombres y
mujeres, sin embargo, los valores de amor maniaco para el sexo femenino fueron
elevados. Debe sefialarse a Rodriguez, Garcia y Porcel (2017) en su investigacion
concluyen que, las mujeres presentan mas conductas de celos y posesion; mientras
que los hombres se inclinan méas hacia las relaciones sexuales. Es decir, el amor

maniatico en mujeres y el practico en hombres. De igual forma, Mejia (2016)
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menciona que, hay una relacion significativa entre las dos variables estilos de amor
y dependencia emocional, el resultado r=0,718, de igual forma, los estilos del amor
inciden directamente en la dependencia emocional. En efecto, la actitud hacia el
amor maniatico y altruista, presentan cierto grado de dependencia emocional.

Estos resultados coinciden con Castillo y Hernandez (2019) en su tesis en la
cual sefiala que, las dimensiones predominantes hacia el amor fueron mania,
pragma y lodus, el 53.5% presenta una actitud positiva hacia el amor. Asumiendo
el pragma como el amor practico, lodus como el amor juego y mania como el amor
maniaco. Asimismo, contrastan con lo sefialado por Ignacio y Vidal (2015) en su
investigacion sefiala que, los hombres en un 42,9% su interpretacion fue de amor
romantico, mientras las mujeres altruistas en un 43,2%; también se evidencié que,
las actitudes menos expresadas fueron en mujeres amor compariero y juego en un
0,9% y mania en un 1,3%.

De igual forma, contrastan con los resultados coinciden con Rocha, Avendafio
y Barrios (2017), en su articulo, sefialan que, Los resultados, el 15.9% considera el
amor romantico, 83.5% familiar, 80.9% altruista, respecto al género, el 43.8% de
las mujeres piensan en el amor romantico y 39.5% altruista: por su parte, el 72.3%
de los hombres piensa en el amor romantico y 49.5% lo asume como altruista. Sin
embargo, en algin resultado no concuerda, sobre todo al sefialar 72.3% de los
hombres piensa en el amor roméntico,

Entendiendo que, el amor maniatico se relaciona con las variaciones
emocionales fuertes entre el romance de sentirse en el cielo y el obsesivo que se
basa en las discusiones y celos excesivos, se estima que la persona cree que no es

correspondido y hace cualquier cosa por ser el centro de atencion de la pareja. El
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abandono de su pareja es su peor temor (Lee, 1977). Debe, por tanto, prestarse
atencion a las variaciones que pueden presentarse en relacion a la actitud hacia el
amor que presenten las jovenes.

Es importante sefialar el amor altruista, el cual esta relacionado con la entrega
del amor sin interés propio, se estima que esta persona enamorada, apuesta todo a
la relacion, haciendo su mayor esfuerzo por satisfacer todos los caprichos y
voluntades de la persona amada (Lee, 1977). Esta actitud hacia el amor llevada a
los extremos incita a la persona a dejar de lado sus deseos y necesidades para
complacer a la pareja.

En este mismo orden de ideas, se menciona la distribucion de acuerdo a la
edad, se evidencia que, en estudiantes de 18 afios, predomina el amor altruista con
76.74%, segundo por el amor juego y maniatico ambos con 65.11%, en estudiantes
de 19 afios predomina el amor practico con 76.74% seguido del amor juego 69.76%
y el amor maniético 65.11%, en estudiantes de 20 afios predominé el amor practico
con 82.22%, seguido del amor juego 62.22% y el amor altruista 60%. En estudiantes
de 21 afios predominé el amor altruista con 82.22%, seguido del amor practico
71.11% y el amor maniatico 68.88%.

En estudiantes de 22 afios predominé el amor practico con 80%, seguido del
amor altruista 67.50% y el amor compariero con 62.50%. En estudiantes de 23 afios
predomind el amor maniatico con 78.12%, seguido del amor préactico 75%, también
el amor compariero y altruista con ambos con 71.87% en estudiantes de 24 afios
predomind el amor practico, seguido del amor juego y el amor altruista ambos con
55.81%, en estudiantes con 25 afios predomino el amor practico con 64.28%,

seguido del amor altruista y maniatico con 55.81%.
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Estos resultados coinciden con los sefialados por Gabonal y Vizcarra (2017)
en su investigacion, donde se concluyd que, predominaba el ludico con 73.8%
seguido del amor obsesivo con 23.4% vy el altruista con 3%. Debe entenderse que,
el amor obsesivo presenta la misma caracteristica del amor maniatico y el amor
ludico se asemeja al amor de juego. Existen otras investigaciones que resaltan
resultados diferentes, como Molina (2018) mencionando que, el estilo de amor mas
predominante fue amor de comparieros o amistad y el erotico, el amor obsesivo
presento muy bajo puntaje. De acuerdo a Blandon y Lépez (2016) en su articulo
menciona que, surgen nuevas formas de establecer relaciones en pareja, donde
prevalece la incertidumbre, poco apego, relaciones transitorias, el individualismo;
sin embargo, todavia los jovenes buscan una relacién estable y solida con
proyecciones a futuro.

Desde el punto de vista tedrico, el amor practico surge de las circunstancias
previas al romance, se evalla la posibilidad de continuarlo o terminarlo, es decir
puede tener futuro la relacion o no. Tiene una determinada lista de aspectos que
conformarian la pareja ideal y se revisa antes de aceptar el compromiso. Se basa en
aspectos de practicidad para la eleccién ideal de una madre o padre, ademas de los
estandares de comodidad, surgen muchas interrogantes que deben ser respondidas.

(Lee, 1977)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Después de realizar el analisis descriptivo y la discusion de resultados el
investigador da respuesta a los objetivos sefialados en la investigacion las cuales se
mencionan a continuacion.

En cuanto al objetivo general el cual es determinar las actitudes hacia el amor
de pareja mas predominante en estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una
Universidad Publica de Cajamarca., el mas predominante que se puede resaltar es
el valor alto mas significativos el cual fue el amor préactico. Por otro lado, el menos
predominante es el amor romantico.

Es importante resaltar que, los resultados permiten comprender que el amor
practico estd referido a la seleccion de la pareja considerando un analisis de
conveniencia entre la emocion y la razon, predominando aquellos aspectos como la
comodidad y estabilidad. El amor altruista se centra en hacer feliz a la otra persona,
aun a costa de la propia felicidad.

El primer objetivo especifico referido a Identificar las actitudes mas
predominantes hacia el amor de pareja en los estudiantes de 18 a 35 afios de edad
de una Universidad Publica de Cajamarca, segin sexo. Se evidencio que el amor
predominante fue practico para el sexo masculino, el menos predominante es el
amor romantico para los hombres y para el sexo femenino fue el amor practico y el
menos predominante es el amor romantico.

Estas apreciaciones permiten deducir que, hombres y mujeres tienen una
vision del amor practico que comparten. Sin embargo, debe sefialarse que el valor
bajo es el amor romantico en hombres y mujeres. EI amor romantico hace referencia

a un sentimiento intenso, expresivo entrelazado con el deseo emocional y sexual
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dandole mas importancia a las emociones.

Respecto al segundo objetivo relacionado con identificar las actitudes mas
predominantes hacia el amor de pareja en los estudiantes de 18 a 25 afios de edad
de una Universidad Publica de Cajamarca, segiun edad. Se observé que, en
estudiantes de 18 afios, predomina el amor altruista y el menos predominante es el
amor compariero, con 19 afios el amor practico y el menos predominante es el amor
compafiero, 20 afios el amor practico y el menos predominante es el amor
compafiero, 21 afios el amor altruista y los menos predominantes son el amor
romantico y el amor compariero, 22 afios amor practico y el menos predominante
es el amor romantico, 23 afios predominé el amor maniatico y los menos
predominantes son el amor romantico y el amor de juego, 24 afios amor practico y
el menos predominante es el amor compafiero y 25 afios amor practico y los menos
predominantes son el amor compafiero y el amor romantico.

Respecto a las actitudes hacia el amor de acuerdo a la edad, se evidenci6 que
el amor préctico predomina en los estudiantes de 19-20-22-24 y 25 afios, el amor
altruista a los 18 afios y el maniaco a los 23 afios. Referido al amor maniatico se
define como nace de lo perturbador porque estas personas son inseguras y necesitan
sentirse queridas.

En los niveles bajos tenemos el amor compafiero esta basado en respeto y la
empatia porque es un amor que se multiplica, es decir no es de uno solo sino de un
equipo y el amor de juego se basa en la aventura, experimenta diferentes vivencias

las cuales son fugases.
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5.2. Recomendaciones

En esta seccion de la investigacion las investigadoras proponen alternativas
de solucién, para ser aplicadas en el area de Psicologia de la Universidad Publica
de Cajamarca, por lo tanto, puede ser vistas como alternativas de solucion,
vinculadas a los hallazgos encontrados.

— Establecer mecanismo de concientizacion para los alumnos para que
asistan y participen en los programas referidas a la actitud hacia el
amor.

— Elaborar programas que permitan ampliar el conocimiento de los
estudiantes respecto a las actitudes hacia el amor.

— Realizar proyectos de terapias para orientar a los estudiantes respecto
a los beneficios de conocer las actitudes hacia el amor.

Recomendamos al nivel de investigaciones se debe profundizar més la
investigacion referida a las actitudes hacia el amor relaciondndola con otras
variables.

Se sugiere que al nivel de la Universidad Antonio Guillermo Urrelo incluir
un curso electivo dirigido a abordar el tema actitudes hacia el amor considerando
su relevancia para el ser humano. Ademas, realizar actividades de tipo cultural y

teatral donde se evidencias las diferentes actitudes hacia el amor del ser humano.
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GLOSARIO

Actitudes: Definen el pensamiento y este el comportamiento, por ende, esta
relacionado con la conducta social. (Baron y Byrne citado por Castillo y Hernandez,

2019)

Amor altruista: Esta relacionado con la entrega del amor sin interés propio, se
estima que esta persona enamorada, apuesta todo a la relacion, haciendo su mayor
esfuerzo por satisfacer todos los caprichos y voluntades de la persona amada.
(Lee,1977)

Amor romantico: Es la combinacion de atraccion fisica y sexual en forma
excesiva, puede surgir en forma inesperada y terminar de la misma forma.
(Lee,1977)

Amor juego: Se basa en el entretenimiento, es permisivo, no existe el compromiso,
sin celos, tiene poca emocionalidad, sin expectativas a futuro, se pueden tener
muchas parejas. (Cooper y Pinto, 2008)

Amor practico: Surge de las circunstancias previas al romance, se evalla la
posibilidad de continuarlo o terminarlo, es decir puede tener futuro la relacién o no.
(Lee,1977)

Amor maniatico: Esta relacionado con las variaciones emocionales fuertes entre
el romance de sentirse en el cielo y el obsesivo que se basa en las discusiones y
celos excesivos. (Lee,1977)

Amor compariero: Esta relacion surge la mayoria de las veces sin que las personas
se den cuenta, se piensa que la atraccion fisica no es el centro de la relacién, lo mas
importante seria la confianza y compartir los mismos valores, a los romanticos

rechazan este tipo de relacién. (Lee,1977)
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ANEXOS

Anexo N°1: Permiso para aplicar las pruebas

"Afo de la Lucha Contra la Corrupcion e Impunidad"

SOLICITUD: Autorizacion para aplicar encuestas a los

estudiantes de la Facultad de Ingenieria.

Seior:
Dr. Ing; GASPAR VIRILO MENDEZ CRUZ
Decano de la Facultad de Ingenieria - UNO.

Yo, Roxana Medali Moreno Huaccha, identificada con DNI N° 70782585,
Bachiller de Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, ante
usted con el debido respeto me presento y digo:

Que, queriendo iniciar la ejecucion de campo de mi Tesis Profesional titulada
"Actitudes hacia el Amor y Estilos de Humor en Jévenes de 18 a 25 aios de la
Universidad Nacional de Cajamarca-2019", la cual se coordiné con anterioridad, para
realizarlo en las diversas Escuelas de la Facultad de Ingenieria, se hace indispensable
tener informacion directa de los estudiantes, a través de una encuesta pertinente a la
misma.

En tal sentido, seiior Decano, recurro a su despacho para solicitar la autorizacion

del caso, para aplicar referida encuesta a los estudiantes de su Facultad, en las fechas
que usted disponga.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted acceder a mi solicitud.

Cajamarca, 22 de octubre 2019

EDALI MOREN
no  NEHEE




Anexo N°2: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado La presente investigacion es conducida por las
tesistas MENDEZ PEREZ CYNTHIA y MORENO HUACCHA ROXANA. El
objetivo de este estudio es conocer las actitudes hacia el amor de pareja
predominantes en estudiantes. Si usted desea participar en este estudio, se le
solicitard completar un cuestionario que tomara, aproximadamente, 30 minutos de
su tiempo. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja seré confidencial y no se usara para ningln otro proposito
fuera de la investigacion. Las respuestas de los cuestionarios seran codificadas
usando un ndmero de identificacion; por lo tanto, serdn andnimas. Esta
investigacion permitira brindar informacion sobre el modo particular de cada
persona para establecer y mantener una relacion de enamoramiento; por lo cual, tu
participacion sera muy valorada y apreciada. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto 0 desea mayor informacién, puede  contactarse al
cynthia_juanluisl@hotmail.com.

Desde ya le agradecemos su participacion. Luego de haber recibido
informacion de la investigacion conducida por, MENDEZ PEREZ CYNTHIA y
MORENO HUACCHA ROXANA acepto participar voluntariamente. Reconozco
que la investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningln otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. informacion que

proporcione en el curso de esta

Firma del Participante Fecha
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Anexo N°3: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Te invitamos a participar ene el estudio: actitudes hacia el amor de pareja en
estudiantes de 18 a 25 afios de edad, realizado por las investigadoras: Cynthia
Catherine Méndez Pérez y Roxana Medali Moreno Huaccha
Propdsito del Estudio:
La finalidad de este estudio es determinar las actitudes hacia el amor de pareja en
estudiantes de 18 a 25 afios de edad de una Universidad Pablica de Cajamarca
Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se realizara lo siguiente: Se te explicar en qué
consiste la prueba, se te hara entrega de una copia del consentimiento informado
(este documento) y luego se te dard un cuestionario para que llenes por lo cual
tendras 15 minutos.
Riesgos:
No existe ningun tipo de riesgo para ti por participar en este estudio. El cuestionario
sera auto aplicado y no tomara mas de 15 minutos.
Beneficios:
No existe ningun beneficio directo, sin embargo, la informacion obtenida del
presente estudio sera importante para el conocimiento sobre las actitudes hacia el
amor en pareja en estudiantes de 18 a 25 afios de edad.
Costo e incentivos:
No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras ningin
incentivo econdémico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar con
la investigacion
Confidencialidad:
Nosotras guardaremos tu informacién con cddigo de forma anénima y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara
ninguna informacién que permita la identificacién de las personas que participan
en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio
CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de que se trata el
proyecto, tambien entiendo que puedo decidir no participar y retirarme del estudio
en cualquier momento. Recibire una copia firmaa de este consentimiento.

Participate Fecha:
Nombre:
DNI:
Investigadora Cynthia Méndez Pérez Investigadora Roxana Moreno Huaccha
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DNI: 45721182 DNI: 70782585
Anexo N°4: Cuestionario de Actitudes Hacia el Amor (ASA): Hendrich y

Hendrich

ASA- CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE EL AMOR

FECHA: EDAD: SEXO: M F

¢ Tienes pareja actual? SI  NO

Instrucciones:

A continuacion, se presentan varias frases que reflejan diferentes actitudes
sobre la relacion de pareja. Para cada frase, sefiale hasta qué punto esté de acuerdo
0 en desacuerdo con ella. Siempre que sea posible, RESPONDA A ESTAS
PREGUNTAS PENSANDO EN SU PAREJA. Si actualmente no tiene pareja,
piense en la mas reciente; y si hunca ha tenido pareja, responda pensando como cree
que seria si la tuviera.

Completamente | Mas bienen | Nide Acuerdo | Mas bien | Completamente
en Desacuerdo Desacuerdo ni en de de Acuerdo

Desacuerdo Acuerdo

1 2 3 4 5

items Descripcion Alternativas
Cc_)n mi pareja, nos ser_ltimos atraidos fisicamente desde la 1121345
primera vez que nos vimos
Mi pareja y yo tenemos buen contacto fisico 1123|415
Las relaciones fisicas con mi pareja son muy intensas y 112134ls
satisfactorias.
Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el 112134ls
otro.
Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente muy 112134ls
rapido.
Mi pareja y yo nos entendemos realmente bien. 1123|415
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7 Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica. 1123|415
8 Trato de que mi pareja esté algo insegura con relacion a mi 11213145
compromiso con ella.
9 Lo que mi pareja desconoce de mi no deberia llamarle la
- : 112345
atencion particularmente.
10 | A veces evito que mi pareja sepa la existencia de parejas 11213als
anteriores
11 | Me recupero de las decepciones amorosas rapida y
. 1123415
facilmente.
12 | Pienso que mi pareja Se enojaria si supiera cosas que he
112345
hecho con otras personas.
13 | Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero poner
) . 112345
distancia entre ambos.
14 | Me gusta jugar al juego del amor con diferentes parejas. 1 4
15 | Esdificil decir exactamente dénde termina la amistad y 1 4
empieza el amor.
16 | No puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante
) . 112345
cierto tiempo afecto por esta persona.
17 | Espero permanecer para siempre junto a mi pareja. 1123|415
18 | El amor mas profundo nace de una larga amistad. 1123|415
19 | Entre mi pareja y yo nuestra amistad inicial se transformé 11213145
gradualmente en amor.
20 | El amor es realmente una amistad profunda y no algo 11213145
misterioso y mistico.
21 | Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado
. i . 112345
a partir de relaciones de amistad.
22 | Antes de comprometerse con una persona hay que
. . . 112|3[41|5
considerar lo que él/ella va a llegar a ser en la vida.
23 | Hay que planificar cuidadosamente la vida antes de elegir 11213lals5
pareja.
24 | Es preferible amar a alguien que proviene del mismomedio. |1 |2 (3[4 |5
25 | Unade las cosas esenciales a la hora de elegir pareja es la
- S o 112345
aceptacion de nuestra familia hacia él/ella.
26 | Un criterio importante en la eleccidn de pareja es saber si
) . 1123415
él/ella podra ser un buen/a padre/madre.
27 | Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si
. . : 112345
él/ella podréa o no ayudarnos en nuestra carrera profesional.
28 | Antes de comprometerme con alguien trato de ver en qué
medida sus genes son compatibles con los mios,encasode |[1|2|3 (4|5
decidir tener hijos.
29 | Cuando algo no va bien con mi pareja, se me hace un nudo 11213lals5
en el estbmago.
30 | Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a 11213lals5
pensar incluso en el suicidio.
31 | A veces estoy tan excitado/a de estar enamorado/a que no 11213lals5
logro dormir.
32 | Cuando mi pareja no me hace caso, me siento mal 112(3[4(5
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Fisicamente

33

Cuando estoy enamorado/a me cuesta concentrarme sobre
cualquier tema que no sea mi pareja.

34

Si sospecho que mi pareja estd con otro/a. no consigo estar
realmente relajado/a o tranquilo/a.

35

Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas
estlpidas para tratar de atraer de nuevo su atencion.

36

Trato siempre de ayudar a mi pareja a sobrellevar los
momentos dificiles

37

Prefiero sufrir yo antes que sufra mi pareja.

38

No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por
encima de la mia.

39

Estoy generalmente dispuesto a sacrificar mis propios
deseos para que mi pareja pueda realizar los suyos.

40

Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo.

41

Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo amandole
completa e incondicionalmente.

42

Estoy dispuesto a soportar cualquier cosa por estar con mi
pareja.
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Anexo N°4: Variables de Medicién

Actitudes hacia el amor

Variable Dimensiones Escala De Medicion

Actitudes Amor romantico 1 = Completamente de desacuerdo
hacia el - 2= Moderadamente de desacuerdo
amor Amor de juego

Amor compariero

Amor altruista

Amor maniatico

Amor préactico

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4= Moderadamente en de acuerdo

5= Completamente en de acuerdo.

AMOR ROMANTICO

AMOR DE JUEGO

AMOR COMPANERO

AMOR ALTRUISTA

AMOR MANIATICO

AMOR PRACTICO

Bajo | Medio | Alto

Bajo

Medio Alto

Bajo | Medio | Alto

Bajo | Medio | Alto

Bajo | Medio | Alto

Bajo

Medio

Alto

7-15 16-28 | 29-35

7-15

16-28 29-35

7-15 16-28 | 29-35

7-15 16-28 | 29-35

7-15 16-28 | 29-35

7-15

16-28

29-35




ANEXO N°5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

25 afios de una
Universidad
Plblica de
Cajamarca?

estudiantes de 18 a 25
afios de una
Universidad Publica
de Cajamarca.

ESPECIFICO 1

Determinar las
actitudes mas
predominantes hacia
el amor de pareja en
estudiantes de 18 a 25
afios de una
Universidad Piblica
de Cajamarca segun
Sexo.

de pareja han cambiado con
el tiempo; ademas, los
estudiantes  universitarios
también imprimen en sus
relaciones algunos atributos
aprendidos en el transcurso
de sus vidas.

Ellos viven sus etapas sin
control y esto conlleva a la
ruptura de la relacion de
pareja. Asimismo, es un
tema del cual se conoce pero
que no se tiene mayor
informacion al respecto, ya
que hay pocas
investigaciones sobre dicho
tema.

Problema Objetivos Justificacion Variables Métodos De Disefio De
Medicion Investigacion
¢Cuales son las GENERAL Esta investigacion ha sido | VARIABLES CUESTIONARIO= TIPO DE
actitudes més - trabajada porque en la _ o INVESTIGACION
predominantes ha- Identificar las actualidad los jovenes no | -Actitudes Cuestionario de
cia el amor de actitudes mas tienen en claro el concepto | hacia el amor Actitudes Hacia el Desarrollo
pareja en predominantes hacia | del amor de pareja, poseen Amor (ASA): Hendich 3
tudiantes de 18 el amor de pareja en reIaC|or_1es pasgjéras ya que y Hendich DISENO DE,
estudiantes de 1o a sus actitudes hacia el amor INVETIGACION

No experimental
Descriptivo

Enfoque: Cuantitativo

PROCESAMIENTO

Y ANALISIS DE
DATOS
- Andlisis
descriptivo

INSTRUMENTO DE
ANALISIS DE DATOS
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ESPECIFICO 2

Determinar las
actitudes mas
predominantes hacia
el amor de pareja en
estudiantes de 18 a 25
afios de una
Universidad Puablica
de Cajamarca segun
edad.

La investigacion tiene
como finalidad contribuir al
tema de actitudes hacia el
amor de pareja en
estudiantes  universitarios
para que propongamos
mejores  perspectivas y
entendimiento al momento
de tratar estos temas, tanto
en el campo de la
investigacion como en la de
intervencion.

El estudio serd un
antecedente para futuras
investigaciones que aborden
esta variable, considerando
la  metodologia y la
utilizacién de instrumentos
que han sido adaptados para
ello en el medio local,
ademas podrd ser un
referente para otras
investigaciones a mayor
nivel.

Microsoft Excel
2010
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