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RESUMEN

La presente investigacion descriptiva y de corte transversal, tuvo como objetivo
Analizar el Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres de 17 a 29
afios de edad, atendidos en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar y Bafios
del Inca - Cajamarca 2020; en una muestra de 185 madres a las que se les aplico un
cuestionario validado que contiene: Datos Generales, Conocimiento y uso de
MAC. Resultados: EI método anticonceptivo en inyectable es el mas conocido y
utilizado por las entrevistadas de ambos Establecimientos, en promedio es de 61%

y pildoras anticonceptivas 24.6%.

Las fuentes de informacion, para las atendidas en “Simén Bolivar”, son medios de
comunicacion (42.5 %), y el personal de salud (35.8%) y en el C S “Bafios del Inca”
60.0% obtienen informacion del personal de salud y 24.6%. de los medios de

comunicacion.

Se concluye que el nivel de conocimiento sobre MAC, de las madres atendidas en
el ES Salud “Simén Bolivar” es alto (52.5%) mientras que las del CS “Bafios del
Inca” 47.7% es bajo y el 100% de las madres de ambos Establecimientos de Salud

usan los métodos anticonceptivos.

Las edades de las madres de ambos Establecimientos oscilan entre 25-29 afios
(58.4%); en promedio 88.6% son convivientes; 63.2% tienen 1 hijo, en ES Simon
Bolivar 41.7% termind la secundaria completa, 25.8% es trabajadora del hogar,
85.0% son de religion catdlica y en el CS Bafios del Inca 27.7% culminaron la
secundaria completa, 84.6% es trabajadora del hogar y 52.3% profesan el

catolicismo.

Palabras clave: MAC: métodos anticonceptivos, CS: Centro de salud; ES:

Establecimiento de Salud.
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ABSTRAC

The present descriptive and cross-sectional investigation had the objective of
analyzing the knowledge and use of contraceptive methods in mothers from 17 to
29 years of age, attending the health establishments Simon Bolivar and Bafios del
Inca - Cajamarca 2020; in a sample of 185 mothers supplied with a validated
questionnaire that contained: General Data, Knowledge and use of MAC Results:
The injectable contraceptive method is the most known and used by the
interviewees of both establishments, on average it is 61% and contraceptive pills
24.6%.

The sources of information for those attending at Simén Bolivar" are the media
(42.5%), and health professionals (35.8%) and at CS "Barfios Del Inca" 60.0%
obtain information from the health professionals and 24.6% from the media.

It is concluded that the level of knowledge about MAC, of the mothers attending
ES "Simon Bolivar" is high (52.5%) while those attending CS "Bafios Del Inca"
47.7% is low and 100% of the mothers at both Health Establishments use

contraceptive methods.

The ages of the mothers in both establishments range from 25-29 years (58.4%); on
average 88.6% are cohabitants; 63.2% have 1 child, in ES Simén Bolivar 41.7%
completed high school, 25.8% are homemakers, 85.0% are Catholic and in CS
Bafios del Inca 27.7% completed high school, 84.6% are homemakers and 52.3%

profess catholicism.

Keywords: MAC: Anti Contraceptive Methods, CS: Health center; ES: Health
Establishment.
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INTRODUCCION
La disponibilidad de los métodos anticonceptivos ha ofrecido a la mujer
sexualmente activa las posibilidades de planificar cuantos hijos tener, el intervalo
entre embarazos; permitiendo tener un empoderamiento a nivel social,
considerando sus propias decisiones, también la reduccién de la pobreza y alcanzar
el desarrollo sostenible. No obstante, no todas las mujeres tienen el mismo nivel de
conocimiento y el acceso a estos, a pesar de que el Estado esta implementando hace
mas de 30 afios, politicas poblacionales traducidas en programas ofertados en todos
los servicios de salud, actividades que tienen como limitantes los preconceptos,

mitos y tables existentes en nuestro medio.

Lo antes indicado, ha sido motivo de discusién y ahora con el impulso del tema
sobre igualdad de género, aun se mantiene uno de los problemas més frecuentes en
las mujeres en edad fértil, como es el embarazo no deseado, y para los demas grupos
etareos las enfermedades de transmision sexual, situacion que evidencia la latencia

de las dificultades en cuanto al conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos.

En la presente investigacion se ha podido evidenciar, que esta situacion necesita
mayor atencion por parte de los responsables de los servicios, al evidenciarse que
hay grandes grupos poblacionales que no tienen informacion apropiada sobre

métodos anticonceptivos.

De ahi la importancia que tiene la generacion de evidencia cientifica que les permita
tomar decisiones o hacer planes de mejora que aborde el problema con
intervenciones mas efectivas, ya que esta demostrado que cuando la informacion es

la apropiada sobre un tema como el que esta en discusion, las personas podran tomar
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decisiones apropiadas, mucho mas cuando se trata de un tema ligado a la sexualidad
de las personas, principalmente porque la poblacién en Cajamarca, ain es muy
conservadora, en donde ademas se observa la influencia muy marcada de los
preceptos religiosos de algunos grupos que prohiben el uso de MACs, siendo uno

de los obstaculos para garantizar tener una sexualidad responsable.

Por lo tanto, los resultados de esta investigacion son una contribucion al
conocimiento de la realidad en cuanto a la informacién sobre métodos
anticonceptivos que tienen las mujeres jovenes que son atendidas en dos
Establecimientos de Salud uno de estos del nivel I-4 y que indirectamente muestran

la efectividad de la educacién sanitaria ofertada a las usuarias.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo largo de la vidal, en la
que cada cual vive de manera particular y en la que se ve influenciada por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales 2 que
abarca el sexo, determina las identidades y roles de género, orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. *

En este sentido la propuesta de la Planificacion Familiar, reconocida como la
estrategia que tiene como objetivo propiciar una maternidad y paternidad
responsable, planificando el nimero de hijos que la pareja puede sostener,
especialmente con el uso responsable de métodos anticonceptivos podra
reducir los embarazos riesgosos y postergar la concepcidén hasta que se
encuentren en situaciones adecuadas en cuanto a salud, economia y educacion.?
Dada la trascendencia del tema , la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) hace cincuenta afios, declar6 que “los padres tienen el derecho humano
bésico de decidir, de manera libre y responsable, el nimero y el espaciamiento
de sus hijos” durante la Conferencia Internacional sobre los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, la directora de esta institucion, dijo que la
planificacion familiar no solo es un asunto de derechos humanos; también es
fundamental para el empoderamiento de las mujeres, reduccion de la pobreza

y alcanzar el desarrollo sostenible. No obstante en las regiones en vias de
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desarrollo, alrededor de 214 millones de mujeres aun carecen de acceso a
métodos de planificacion familiar seguros y eficaces, por razones que van
desde la falta de informacion o servicios hasta la falta de apoyo de sus parejas
o comunidades.*

A este enfoque se suma la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que indica
que la promocién de la planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos preferidos para las mujeres y las parejas resulta esencial para
lograr el bienestar y la autonomia de las mujeres y al mismo tiempo. El apoyo
a la salud y el desarrollo de las comunidades, puede evitar los embarazos muy
cercanos entre si y en un momento inoportuno, que contribuyen a causar
algunas de las tasas de mortalidad infantil méas elevadas del mundo asimismo
ayudan a prevenir la transmisién del VIH y otras infecciones de transmision
sexual y aminorar el crecimiento insostenible de la poblacion y los efectos
negativos que este acarrea sobre la economia, el medio ambiente y los

esfuerzos nacionales y regionales por alcanzar el desarrollo. °

Sin embargo el Fondo de poblacion de las naciones unidas (UNFPA) En
América Latina y el Caribe, afirma que 65% de las mujeres en edad
reproductiva (15 a 49 afios) desean evitar un embarazo y que 24 millones de
mujeres tienen una necesidad insatisfecha de metodos anticonceptivos
modernos y 18 millones no utilizan ningiin método. Se estima que el 66% de
los embarazos no intencionales provienen de mujeres con necesidades

insatisfechas de anticoncepcion.®
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En el PerG el tema de la sexualidad continda siendo un asunto muy
controversial debatido al seno del Congreso de la Republica y otras autoridades
responsables. Habiendo promulgado la Ley General de Salud 26842, que en su
Art.° 6 estipula que “toda persona tiene el derecho a elegir libremente el
método anticonceptivo de su preferencia, incluyendo los naturales y
quirurgicos, a recibir con caracter previo a la prescripcion o aplicacion de
cualquier método anticonceptivo, informacion adecuada sobre los métodos
disponibles, sus riesgos, contraindicaciones, precauciones, advertencias y
efectos fisicos, fisiologicos o psicologicos que su uso o aplicacion puede
ocasionar”. 7 En consecuencia se vienen implementando estrategias para

cumplir con lo estipulado en la Ley.

Al respecto la ENDES en el 2018, informa que mas de tres cuartos de mujeres
actualmente unidas (casadas y/o convivientes) estaban usando algin método
anticonceptivo (76,3%); el 55,0% algin método moderno y el 21,3% alguno
tradicional, si se compara con el 2013, se nota una tendencia hacia la
disminucion del uso de métodos tradicionales y el incremento de los
modernos.®y que los MACs inyectables son utilizados por 18,4% y el condon
masculino por 13,9% de varones; observandose que 26,2% de las que usan
inyectables residen en la zona rural, mientras que el condén masculino es usado
mas frecuentemente en el area urbana 15,8% y en zona rural 7,4%. Los métodos
tradicionales, la abstinencia periodica esta en el primer lugar 11,9%, sobre todo
entre las mujeres residentes en el area rural 17,4% 8. Las estadisticas oficiales
reportan que en el Peru se producen cerca de 600,000 nacimientos por afio. De

ellos, el 40%, aproximadamente 250,000 nacimientos, no son planificados.®
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Mientras que el Sistema de Informacion en Salud (HIS) del MINSA registro en
el afio 2018 un total de 1 millén 90,533 usuarias nuevas de métodos de
planificacion familiar, el cual refleja un ligero aumento del acceso a este
servicio en comparacion con el 2017 cuya cifra fue de un millon 52,995
mujeres &,

Sin embargo un estudio de UNFPA, pronostica un aproximado 7 millones de
embarazos no deseados como consecuencia de la pandemia del covid-19 y las
medidas de cuarentena agravandose la situacion por las medidas de cese de
actividades y la saturacion de los servicios de salud, que limita el acceso de las
personas a servicios de planificacion familiar; por lo tanto va a repercutir
negativamente en el uso de MACs modernos en la reduccion a 40%, la
proyeccion gruesa de la oficina de UNFPA en el Peru es que el nimero de
nacimientos no planificados se incrementara entre 50 mil y 100 mil para 2020-
2021.°

Para el caso establecimientos de salud en base a la Norma Técnica de
Planificacion Familiar ofrece atencion para mejorar el acceso de la poblacion
a los diferentes métodos anticonceptivos, centrando la atencién en la
Consejeria sobre Planificacion Familiar, especialmente sobre MACs a la
demanda de los Establecimientos de Salud, especialmente la poblacion
femenina.2 que como se indicaba hace mas de 9 meses se han suspendido por
las razones indicadas anteriormente.

Ademaés debe considerarse que hace mas de 20 afios, en los centros educativos
de nivel secundario con poblacion adolescente (12 a 17 afios), se desarrollan

programas educativos sobre sexualidad, ejecutados en coordinacion con los
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profesionales de la salud, por lo que se espera que haya un grueso poblacional
bien informado y que de alguna forma se refleja en los datos reportados en el
2018 que indica el incremento de 5 192 usuarios de MACs de 74,609
adolescentes atendidas, siendo el Cusco, Loreto, Cajamarca, y La Libertad, las
regiones que reportan mayor porcentaje ( en promedio 7%) de uso de MACs
por este grupo, siendo los inyectables los de mayor uso. *°

Por las razones expuestas surge a inquietud para determinar como esta el
manejo de informacion sobre MACs que tiene la poblacién joven con edades

entre 17 a 29 afios, planteandose la siguiente pregunta:

1.2. Formulacion del problema.
¢Cudl es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de
las madres de 17 a 29 afios de edad atendidas en los Establecimientos de

Salud “Simon Bolivar”— “Bafios del Inca” . Cajamarca-Perd 2020 ?

1.3. Objetivos.

Objetivo general.

» Analizar el nivel de conocimiento y usos de métodos anticonceptivos
en madres de 17 a 29 afios de edad atendidas en los Establecimientos

de Salud “Simon Bolivar” —“Barios del Inca”. Cajamarca - Pert 2020.
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14.

Objetivos especificos.

» ldentificar los tipos de métodos anticonceptivos mas conocidos y
utilizados por las madres de estudio atendidas en los
Establecimientos de Salud “Simon Bolivar” — “Bafios del Inca”.

» ldentificar los medios a los que acceden las madres de 17 a 29 afos
de edad atendidas en los Establecimientos de Salud “Simon
Bolivar”— “Bafios del Inca” para obtener informacion sobre métodos
anticonceptivos.

» Comparar el nivel de conocimiento y uso de los MAC en madres de
17 a 29 afios de edad atendidas los Centros de Salud “Simoén Bolivar”
y “Baios del Inca”.

» Caracterizar sociodemograficamente a las unidades de estudio.

Justificacion de la investigacion.

En la actualidad en nuestro pais ha aumentado la cifra de embarazos y
enfermedades de transmision sexual, teniendo poca informacién y
conocimiento sobre la calidad de métodos anticonceptivos manejados
por las madres jovenes, sabiendo que esta estrategia constituye los
medios para prevenir embarazos no deseados, disminuir la incidencia de
enfermedades de transmisidn sexual, desercion escolar, pobreza, muerte
maternas y neonatal, etc. Y que a pesar de ser un problema de agenda
politica permanente, Asimismo es un tema de relevancia sin embargo es
poco investigado.

Por lo que los resultados de la presente investigacion buscaba precisar

en parte la calidad de informacion que tienen sobre MACs las madres
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jévenes y como esta informacion es coherente con el nivel de uso de los
mismos, informacion que va a ser fuente de consulta para los decisores y
los trabajadores que operan en los servicios de salud.

De otro lado se espera que los resultados sirvan como referente para otras
investigaciones en la linea y como contenido de las asignaturas

consideradas en el proceso de formacion de profesionales de la salud.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A Nivel Internacional

Sanchez MMC y cols. (2015) Se realiz6 un estudio en México sobre
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
un centro de salud. Se entrevistd a un total de 120 adolescentes El
nivel de conocimientos fue calificado como medio en 60.8% Yy bajo
en 23.3%. El condon fue el método anticonceptivo mayormente
utilizado (65.2%); asimismo, fue el método de barrera del que se tenia
un mejor conocimiento (95.8%). Solo se obtuvieron diferencias
respecto a la edad de los participantes (p = 0.030). ¥ Los resultados
obtenidos en este estudio muestran que es necesario mejorar la calidad
de la informacién sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, lo que se espera, repercuta positivamente en la salud

sexual y reproductiva de la poblacion.

Olmas JM (2016) Se realiz6 un estudio en Cordova-Argentina sobre
nivel de conocimientos y utilizacion de métodos anticonceptivos que
posee un grupo de estudiantes de primer y quinto afio de medicina de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cordoba. Se encuestd a 577 estudiantes: 278 de ler afio y 299 de
quinto, se observd que en ambos cursos predominan por igual las

mujeres (63%). 12
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Del total de encuestados 33,8% conocian todas las PAC. Entre los de
ler afio solo 15,8% admitieron este conocimiento comparados con
50,5% de 5° afio (p = 0,0001). Del total de varones (211) 26%
conocian PAC pero entre 366 mujeres 38% admitieron conocerlas (p
= 0,006) El método de eleccion méas usado por estudiantes de ambos
ciclos fue el conddn seguido de la hormona oral. La combinacién de

ambos fue la asociacion preferida en ler afio (53%) y 5° afio (53%).

12

Bermudez GHDC, Jarquin SFD (2017): Se realizd un estudio en
Managua-Nicaragua sobre Conocimiento, actitudes y préacticas de
métodos anticonceptivos en adolescentes nuligestas del Instituto
Carmela Noguera y primigestas atendidas en Hospital Amistad Japon
- Nicaragua, Granada, del primero de marzo al primero de abril 2017
el objetivo fue valorar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes nuligestas del Instituto
Carmela Noguera y primigestas atendidas en Hospital Amistad Japon
- Nicaragua, Granada se evidencia que el nivel de conocimiento
regular en primer lugar y adecuado en segundo lugar predominaba en
adolescentes primigestas, mientras que en nuligestas presentaban un

nivel de conocimiento principalmente regular y deficiente. 13

La actitud al uso de métodos anticonceptivos en primigestas era
favorable en 67% y en nuligestas un 11%. El método anticonceptivo
mas utilizado fue en conddén y pastillas de anticoncepciéon de

emergencia. Se concluye que las adolescentes primigestas presentaron
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mejores conocimientos y actitud al uso de métodos anticonceptivos
sin embargo la poblacion de nuligestas presentdé mayor uso de

planificacion familiar en primera relacion sexual. 3

Ullauri QOE (2017) Se realiz6 un estudio en Loja-Ecuador de
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccién
vespertina Participando mediante muestreo sistematico en 107
estudiantes de los 1040 inscritos en la institucion, determinando que
un 85,05% tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos;
sin embargo, el 14.95% sefialaron desconocer el tema, mientras que
el preservativo resultd ser el método anticonceptivo mas conocido y

utilizado con un 38.32 y un 35.51% respectivamente. ¥

Finalmente los limitantes de acceso a informacion encontrados
fueron miedo a conversar este tema con sus padres en un 50.4%
seguido de la escasa informacion brindada en el colegio con un
22,43%, sefialando que tanto padres como instituciones educativas se
deben constituir en fuente principal donde se informe sobre la
diversidad de métodos anticonceptivos que permita a los adolescentes

tener un conocimiento pleno sobre el tema. 4

Gallegos CJL (2018): Se realiz6 un estudio en Ibarra Ecuador sobre
Métodos anticonceptivos usados por mujeres atendidas en el Centro
de Salud “Nueva San Rafael”, Esmeraldas 2018,tuvo como objetivo

determinar los métodos anticonceptivos utilizados por mujeres en
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2.1.2.

edad fértil atendidas en el Centro de Salud “Nueva San Rafael”; se
realizo con una muestra de estudio de 374 mujeres que usan métodos
anticonceptivos atendidas en el Centro de Salud “Nueva San Rafael”,
los principales resultados indicaron que la mayoria de la poblacién
estudiada usa como método de planificacion familiar el implante
anticonceptivo y la lactancia materna en mayor incidencia, una gran
parte de la muestra de estudio se encuentra entre 19 a 35 afos, en
unién libre, con instruccion secundaria, su ocupacion quehaceres
domeésticos y de etnia mestiza, de entre las cuales solo el 45% ha usado
métodos anticonceptivos anteriormente, siendo el mas escogido la
inyeccion anticonceptiva, ademas, que su conocimiento en los
beneficios y efectos secundarios es regular, lo que podria afectar en el
momento de escoger un método anticonceptivo. Es por ello la
importancia de brindar informacion acerca de métodos
anticonceptivos, a fin de dar a conocer su uso correcto, ventajas y

desventajas de los mismos. °

A Nivel Nacional

Ayllon VAL (2017) Se realizd un estudio en Huancayo- Per( sobre
la “Relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en las puérperas adolescentes en el hospital regional docente materno
infantil “El Carmen”, febrero 2017, cuya muestra estuvo conformada
por 64 gestantes adolescentes Hospitalizadas en el area de Puerperio

Quirdrgico y Puerperio Normal del Hospital Regional Docente

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 23



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon

Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

Materno Infantil el Carmen Los resultados encontrados de las 64
puerperas adolescentes, presentaron que el 56.3% de puérperas
adolescentes tienen un nivel de conocimiento bajo; mientras que el
37.5% presentan un nivel de conocimiento medio; y solo el 6.3% nivel
de conocimiento alto. Concluyendo que si existe relacion significativa
entre el grado de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos adolescentes. Como también existe relacion
significativa entre el grado de instruccion y el uso de los métodos

anticonceptivos en puérperas adolescentes.®

Romero REH (2018) Realiz6 un estudio en Piura- Per( de Nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fertil atendidas en el establecimiento de salud | 4 Consuelo de Velasco
— Piura, con una muestra para poblacion desconocida de 140 mujeres
en edad fértil a quienes mediante la encuesta se les aplicd un
cuestionario los resultados demostraron que las mujeres en estudio
tuvieron un nivel de conocimiento global bueno en un 70,00%, de
igual manera se evidencid en los métodos anticonceptivos
hormonales, de barrera e intrauterinos con el 72,86%, 74,29 %,
63,57% respectivamente; mientras que en métodos definitivos se
obtuvo un nivel regular con un 57,86%. Dentro de las caracteristicas
sociodemograficas se demuestra que la edad que predomino fue de 20
a 40 afos (42,86%), el 47,14% son convivientes, y de religion catélica
el 96,43%. Asi mismo el 47,15% son amas de casa. En relacion a las

practicas sexuales el 74,29% refiere tener enamorado, y el 84,29% han
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tenido relaciones coitales, siendo la edad de inicio entre 15 y 19 afios
con un 74,58% cada una, la orientaciéon sexual en su totalidad fue

heterosexual con el 100,00%.%’

Acosta LGM (2018) Realiz6 un estudio en Huancayo- Peru sobre
Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en usuarias
del programa de vaso de leche “Yauris sector 13” la Ribera Huancayo,
la poblacién conformada es 50 mujeres que fueron sometidas bajo
criterios de inclusion y exclusion, la técnica de recoleccion de datos
fue la encuesta, los resultados encontrados fueron 31(62%) de 20 a 49
afos, 35(70%) convivientes, 32(64%) estudiaron secundaria, 42
(84%) segundigestas, 42(84%) tenian 1 a 3 hijos, 44(88%) no tuvieron
abortos, mientras el 30(60%) no usan métodos anticonceptivos frente
a 20(40%) que si usan métodos anticonceptivos, 35(70%) presentaron
nivel de conocimiento medio y el método anticonceptivo méas usado
son inyecciones trimestrales con 9(18%), se concluye que No Existe
Asociacion significativa entre Nivel de conocimiento y uso de los
métodos Anticonceptivos con un test exacto de Fisher= 0.341 y No
existe asociacion significativa entre nivel de conocimiento y tipo de

método anticonceptivo con el test exacto de Fisher= 0.197. 18

Paiva CLD (2018) Realiz6 un estudio de Nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en mujeres de 35-45 afios del vaso de
leche “Jesus amigo de los nifios” Piura. Con una poblacion muestral
de 50 mujeres en edad fértil, a quienes mediante la encuesta se les

aplic6 un cuestionario de conocimientos sobre métodos
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anticonceptivos, caracteristicas sociodemograficas y sexuales. Los
siguientes resultados demostraron que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales y de barrera poseen un nivel
bueno (40%) y deficiente (32%), regular (44%) y bueno (30%), en
cuanto a los métodos intrauterinos y definitivos ambos poseen un
nivel deficiente y regular un 42%, 36%, y 46%, 28% respectivamente;
por lo demas, el 52,00% de las mujeres tiene un nivel de conocimiento
global sobre métodos anticonceptivos. En relacion a las caracteristicas
sociodemograficas y practicas sexuales se obtuvo que el 48% de las
mujeres son convivientes; el 70% son ama de casa, el | 48% tuvo su
primera relacion coital entre las edades de 18-20 afios, por ultimo, el
100% se consideran heterosexuales. Por lo tanto, se concluyd: que la
muestra en estudio tiene un nivel regular sobre métodos

anticonceptivos.*®

Flores GL J (2019) Realizé un estudio sobre Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en madres de familia de la Institucion
Educativa 31557 el Tambo-Huancayo, con un muestreo probabilistico
siendo la poblacion muestral de 92 madres de familia de institucién
en mencion; se aplicé la técnica de la encuesta y un instrumento
denominado cuestionario, validado y estructurado que consta de 15
preguntas sobre conocimientos y 10 preguntas sobre el uso de
métodos anticonceptivos en los resultado: Se evidencia que las madres
de familia que obtuvieron un nivel de conocimientos muy alto

(51.08%) y alto (26,08%) mencionaron usar siempre un método
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2.1.3.

anticonceptivo, se observa que resultados obtenidos en base a la
aplicacion de las formulas estadisticas para verificar la hipotesis, de
los datos expresados, se tiene que el p valor (sig.) = 0,487< (5%), por
lo tanto, existe correlacion perfecta entre las dos variables.
Conclusiones. Se comprobo que la hipotesis alterna que indica que, si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos. 2

A Nivel Regional

Alvarez VJR, Cotrina SNE (2016) Se realiz6 un estudio en
Cajamarca de Nivel de conocimiento y usos de métodos
anticonceptivos en alumnos de 5to grado de secundaria de las I.E
Toribio Casanova Lopez y Diego Thompson Burnet Cajamarca, Per(
2016. La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta,

dividida en tres bloques de los cuales los resultados obtenidos fueron:

21

Primer bloque caracteristicas seglin sexo y edad el 51.1% fueron sexo
masculino y el 49.9% femenino, con edades de 14 — 15 afios con

40.4% y 16 a 17 afios con 34.2% y de 18- 19 afios 25,4%.%

Segundo bloque sobre nivel de conocimientos de MAC: presentaron
un nivel alto en los alumnos de la I.E.P Toribio Casanova LAopez con
58.5%, y la I.LE.P Diego Thomson Burnet 45.7%, en un nivel medio;

pero en la |.E.P Toribio Casanova Lopez, 30.8% presenta nivel bajo

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 27



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon

Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

de conocimientos y la I.E.P. Diego Thomson Burnet 41.4%, tiene la

misma condicion.?

Tercer bloque, conocimiento sobre usos de métodos anticonceptivos:
Se observo que 93,8% de alumnos de la |.E.P Toribio Casanova L6pez
sabe sobre usos asi como los de la I.E.P. Diego Thomson Burnet un
95.7% tienen esta condicion. Se concluyen que los alumnos en estudio

presentan un nivel de conocimiento alto en 98.6%.2

Gamboa CGM (2017) Se realiz6 un estudio en Cajamarca sobre la
Relacion entre nivel de Conocimiento y frecuencia de uso de
anticoncepcion oral de emergencia, adolescentes de la institucion
educativa Hermano Miguel Carducci. Cajamarca - 2017. Realizado
en 106 adolescentes estudiantes de la I. E. Hermano Miguel Carducci,

a quienes se les aplico un cuestionario de recoleccion de datos.??

Los resultados encontrados revelan que las adolescentes en su
mayoria tienen entre 16 a 17 afios (66,1%), son del género masculino
(67,9%), profesan religion catélica (50,0%) y son estado civil
soltero(a) (98,1%); el 24,5% ya ha iniciado sus relaciones sexuales,
de las cuales, el 34,6% empez0 a los 15 afios, el 26,9% a los 14 afios
y el 38,4% de los 16 afios en adelante; el 38,5% de adolescentes
utilizaron preservativo durante su primera relacion sexual, el 26,9%
no utilizo ningun método, el 26,9% aplic6 el método natural y el 7,7%

uso el método hormonal.??
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En cuanto al nivel de conocimiento sobre AOE de las adolescentes, el
46,2% tiene un nivel malo, el 8,5% pésimo, el 31,1% regular y el
14,2% bueno. Concluyendo, que no existe relacion entre el nivel de

conocimiento y la frecuencia de uso de la AOE.?2

Uriarte TDM (2017) Realiz6 un estudio en Chota-Cajamarca con la
finalidad de determina la relacién entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de los colegios Estatales de

la zona urbana de Chota, 2017. %

La muestra fue constituida por 160 adolescentes de 5to grado de los
Colegios Secundarios, los resultados adquiridos fueron: Nivel de
conocimiento el 56,3% de los adolescentes tuvieron conocimiento
medio; el 36,3% con conocimiento bajo y el 7,5% un conocimiento
alto; la principal fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos que recibieron los adolescentes fue en el colegio con
un 49,4%; la fuente que les gustaria recibir informacion es a través de
centros de planificacion familiar con 53,8%. En el uso de métodos
anticonceptivos por los adolescentes el 51,9% utilizo el preservativo;
el 2,5% utilizaron pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un

43,1% no utilizaron ningln anticonceptivo.?®

Ayay AYR (2018) Se realiz6 un estudio en Cajamarca, tuvo como
objetivo  determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y précticas sobre métodos anticonceptivos en los

estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo; la
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poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de la
Universidad y la muestra de 250, que cumplieron con los criterios de

inclusion. %

En conclusion se determind que existe relacion entre el nivel de
conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo;
identificando que el nivel de conocimientos en los estudiantes de la
universidad privada Antonio Guillermo Urrelo es alto en cuanto a
conceptualizacidon sobre métodos anticonceptivos, y es deficiente en
cuanto a la practica, evidenciandose que la poblacion universitaria
tiene riesgo a embarazos no deseados, abortos, problemas
emocionales especialmente en las mujeres, desercion social, entre

otros. 4

Pérez DA (2018) Realiz6 un estudio en Chugur-Cajamarca, tuvo
como objetivo establecer la relacion entre los conocimientos y
actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Mixta ~ San Antonio de Padua”

- Chugur- Cajamarca -2018.

Es un estudio descriptivo, correlacional, disefio no experimental, con
una muestra de 60 estudiantes, la unidad de analisis fue cada uno de

los estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de educacion secundaria.

Los resultados revelaron que el 67% de los adolescentes tuvo un nivel

de conocimiento medio, el 32 % un nivel de conocimiento alto sobre
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el uso de métodos anticonceptivos, respecto a la variable actitudes
hacia los métodos anticonceptivos el 75% mostraron una actitud
negativa. Se concluye que no existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos esto se
determind mediante la prueba de chi2 obteniendo como resultado que

p = 0.07, por esta razon se rechazé la hip6tesis alterna planteada.?

2.2. Bases Legales

2.2.1.

2.2.2.

LEY N° 26842 — Ley General de Salud.

Articulo 6°.- Toda persona tiene el derecho a elegir libremente el
método anticonceptivo de su preferencia, incluyendo los naturales y a
recibir con caracter previo a la prescripcion o aplicacién de cualquier
método anticonceptivo, informacién adecuada sobre los métodos
disponibles, sus riesgos, contraindicaciones, precauciones,
advertencias y efectos fisicos, fisioldgicos o psicoldgicos que su uso

o aplicacion puede ocasionar. 8

Para la aplicacion de cualquier método anticonceptivo se requiere del
consentimiento previo del paciente. En caso de métodos definitivos,
la declaracion del consentimiento debe constar en documento

escrito.?®

Derechos de las mujeres y nifas.
Desde la fundacidn de las Naciones Unidas, la igualdad entre hombres

y mujeres figura entre las garantias mas fundamentales de los
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derechos humanos. La Carta de las Naciones Unidas, aprobada en
1945, establece entre sus objetivos el de “reafirmar la fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la
persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres”.
Ademas, en el Articulo 1 de la Carta se estipula que uno de los
propdsitos de las Naciones Unidas es el de fomentar el respeto de los
derechos humanos y las libertades fundamentales “sin hacer
distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion”. La
prohibicion de la discriminacidn por motivos de sexo se reitera en sus
Articulos 13 (mandato de la Asamblea General) y 55 (promocién de

los derechos humanos universales).?’

En 1948, se aprobo la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
en la que se afirmo asimismo que los derechos proclamados en ella se
aplicaban a mujeres y hombres “sin distincion alguna de sexo. En
1967, los Estados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron la
Declaracion sobre la Eliminacién de la Discriminacion contra la
Muijer, que establece que la discriminacion contra la mujer constituye
una ofensa a la dignidad humana y pide a los Estados que adopten
medidas para “abolir las leyes, costumbres, reglamentos y practicas
existentes que constituyan una discriminacion en contra de la mujer,
y para asegurar la proteccion juridica adecuada de la igualdad de

derechos del hombre y la mujer” 2/
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En 2011 el Consejo de Europa aprobo un nuevo Convenio sobre
Prevencion y Lucha contra la Violencia contra la Mujer y la Violencia

Domeéstica (Convenio de Estambul). '

La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, en
1994, marcé un hito en la esfera de los derechos de la mujer con el
programa de Accion establece objetivos especificos en cuanto a:
educacion universal; reduccion de la mortalidad neonatal, infantil y
materna; el acceso universal a servicios de salud reproductiva, en
particular de planificacion de la familia, asistencia en el parto y
prevencion de enfermedades de transmisién sexual, en particular el

VIH/SIDA.?

2.3. Bases teoricas

» Modelo transteorico del comportamiento en salud

El MT explica el cambio espontaneo o inducido del comportamiento de
los individuos segin cinco variables o constructos tedricos
intervinientes: etapas y procesos de cambio, balance decisorio, tentacion
y autoeficacia para integrar los procesos y principios explicativos del
cambio comportamental de diferentes teorias. EI cambio implica un
fendmeno que ocurre con relacién al tiempo. EI MT explica el cambio
como la progresion a traves de una serie de etapas, las cuales son

presentadas a continuacion. 28
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Bolivar” —

Tabla 1.Variables y componentes del modelo transteorico del cambio

comportamental

Etapas de cambio Procesos de cambio
Precontemplacion Concientizacion Autoevaluacion
Contemplacion Catarsis Revaluacion
Preparacion ambiental
Accion Auto afirmacion Liberacion social
Mantenimiento Acondicionamiento | Control de estimulos

Relaciones de apoyo | Administracion de
eventos

La contemplacion es la etapa en la que la persona tiene una intencion
de cambio y potencialmente, hara un intento formal de modificar su
comportamiento en los préximos meses. Los contempladores
comienzan a considerar el cambio pero aun no asumen el
compromiso especifico para actuar en ese sentido, razén por la cual
pueden permanecer por largos periodos de tiempo en esta etapa en
particular, contemplando la opcion de cambiar hasta por dos afos,
diciéndose a si mismos que van a cambiar algun dia.. 8

La preparacion es la etapa en la que las personas ya toman una
decisiéon de cambio y tienen un compromiso propio para hacerlo;
realizan pequefios cambios e intentan efectivamente cambiar en el
futuro inmediato, regularmente los proximos 30 dias. Personas en
preparacion, por lo general, ya tienen experiencias concretas con
relacion al cambio, principalmente en el Gltimo afio calendario v,
ademas, tienen una conciencia muy definida sobre los pros de
cambiar su comportamiento. 28

La accion es la etapa en la que las personas realizan cambios

objetivos, mesurables y exteriorizados de su comportamiento,
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regularmente en un periodo de tiempo que varia de uno a seis meses.
Puesto que la etapa de accidon es realmente observable, el cambio del
comportamiento ha sido histérica y simplisticamente equiparado a la
accion. En general, las personas en esta etapa tienen una valoracion
muy grande de los pros de cambiar y demuestran un nivel mayor de
autoeficacia. Es en esta etapa en la que ocurre la mayor aplicacion
sistematica de los diversos procesos de cambio. La accién es una
etapa reconocida como inestable por el potencial de recaida o la
rapida progresion a la etapa de mantenimiento. 2

- El mantenimiento se caracteriza por las tentativas de estabilizacion
del cambio comportamental ya manifestado. Es un periodo de por lo
menos seis meses después del cambio observable, en el que las
personas trabajan activamente en la prevencion de la recaida o el
relapso, usando una variada y especifica serie de procesos de cambio.
En esta etapa las personas tienen cada vez menos tentacion por volver
al comportamiento modificado y aumentan progresivamente su
autoconfianza para mantener el cambio comportamental. Esta etapa
dura regularmente de seis meses a dos afios. 2

- Laterminacion es la dltima etapa, en la que las personas no tienen
tentaciones de ninguna naturaleza con relacion al comportamiento
especifico que se cambid y tienen un 100% de confianza, de

autoeficacia frente a situaciones que previamente eran tentadoras. %
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2.4. Bases conceptuales
» Conocimiento
El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la
experiencia o el aprendizaje, o a través de la introspeccion. En el sentido
mas amplio del término, se trata de la posesion de multiples datos
interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen un menor valor
cualitativo. Cuando el conocimiento puede ser transmitido de un sujeto a
otro mediante una comunicacion formal, se habla de conocimiento
explicito, en cambio si el conocimiento es dificil de comunicar y se
relaciona a experiencias personales o modelos mentales, se trata de

conocimiento implicito.?

> Nivel de conocimiento

Son parametros y estandares que miden la capacidad humana de un

individuo del saber empirico y subjetivo. Newel (1981). %

Conocimiento Alto: Existe una adecuada funcién cognoscitiva las
intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento
son coherentes, la expresion es fundamentada y acertada, ademas
identifica, estructura y utiliza la informacion para obtener un
resultado. %

Conocimiento Medio: Llamado también regular, hay una

integracion parcial de ideas, manifiesta conceptos basicos,
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identifica, estructura y utiliza la informacion en forma no tan
efectiva.®

- Conocimiento Bajo: Hay una idea desorganizada, deficiente e
inadecuada distribucion cognoscitiva en la expresion de conceptos
basicos, los términos no son precisos ni adecuados, no identifica, no

estructura, ni utiliza la informacion.*

» Uso:
Del latin usus, el término uso hace referencia a la accion y efecto de usar.

- Uso actual de métodos anticonceptivos
Segin la ENDES 2019, algo més de tres cuartos de mujeres
actualmente unidas (casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios de edad)

estaban usando algin método anticonceptivo. 3

GRAFICO N.2 41
PERLU: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD ACTUALMENTE UNIDAS
QUE USAN ALGUN METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR, 2019
(Porcentaje)

75,9

556

203 241

Cualquier método Meétodo modema Mékodo tradicional No usa método

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta

Demografica y de Salud Familiar — 2019.
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Segun el area de residencia de las mujeres, aunque no hay una
diferencia importante en el total de entrevistadas que usa algun
método, se observa diferencia en el tipo de método que usan; en el
area urbana predomina el uso de los métodos modernos (57,4%) frente
a 49,2% en el area rural. En cambio, el uso de métodos tradicionales
o folcloricos es mayor en el area rural que en la urbana (26,9% y
18,4%, respectivamente). !

- Métodos anticonceptivos modernos mas usados por las mujeres
de 15 a 49 afios

GRAFICO N* 4.5
PERU: METODOS MODERNOS MAS USADOS POR LAS MUJERES DE 15 A 49 ANOS
DE EDAD ACTUALMENTE UNIDAS, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2019

(Porcentaje)

Total Urbana Rural
253

185 oo s
135 >

gp 103
7.1 ’ 15 T8
52 70

nyeccion Conddn Mascuing Esteriizaciin femenina Pildora

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta

Demografica y de Salud Familiar — 20109.

El uso de métodos modernos especificos da cuenta que la inyeccién
continua siendo el método con mayor porcentaje de uso (18,5 %)
seguido por el condon masculino (13,5%); en el primer caso, alcanza
a un cuarto de mujeres usuarias entre las residentes en el area rural
(25,3%), en cambio el condon masculino es mas frecuentemente

usado en el area urbana (15,3%) que en el area rural (7,1%).%!
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>

Salud Sexual

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en
relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de
la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,

discriminacion y violencia.®?

Salud Reproductiva

La salud reproductiva, dentro del marco de la salud tal y como la define
la OMS, aborda los mecanismos de la procreacion y el funcionamiento
del aparato reproductor en todas las etapas de la vida, un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.®

Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable, satisfactoria y

segura, asi como la libertad de tener hijos si y cuando se desee.*?

Esta concepcion de la salud reproductiva supone que las mujeres y los
hombres puedan elegir métodos de control de la fertilidad seguros,
eficaces, asequibles y aceptables, que las parejas puedan tener acceso a
servicios de salud apropiados que permitan a las mujeres tener un
seguimiento durante su embarazo y que ofrezcan a las parejas la

oportunidad de tener un hijo sano.*
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> La planificacion familiar

Es la decision libre, voluntaria e informada de las personas para elegir
cuando, cuadntos y cada cuanto tiempo van a tener hijos, asi como la
decision de los hombres y las mujeres de que puedan ejercer su derecho a
elegir los métodos anticonceptivos que consideren pertinentes para

planificar su familia.3

» Métodos Anticonceptivos

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden
ser hormonales o no hormonales, transitorios o definitivos, basados en
tecnologia o en conductas. Cada persona debe elegir su MAC de acuerdo
a su propia situacion de vida (estilo de vida, vida sexual, niamero de hijos
que desea tener, nimero de parejas, valores, situacién socioeconémica,

etc). *°

% Clasificacion de los métodos anticonceptivos

» Métodos naturales

Este método estd basado en el reconocimiento de signos y
sintomas asociados a los periodos fisiologicos de fertilidad e

infertilidad, y el uso de periodos infértiles para la actividad sexual.

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 40



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon
Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

Se incluyen: Método del ritmo, Método del moco cervical (de

Billings) y Método de los dias fijos o método del Collar. %

» Meétodo del ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo.3®

Mecanismo de accion: Basado en la abstinencia sexual
durante la fase fértil del ciclo menstrual para evitar un
embarazo. %

Condiciones que contraindican su uso:

Mujeres con ciclos menstruales irregulares en cuanto a
duracién y caracteristicas de la menstruacion y/o sangrado
inter menstrual, adolescentes que atn no han regularizado su
ciclo menstrual y mujeres en la peri menopausia.®

Personas que no estén en situacion de practicar la abstinencia
sexual cuando el método lo requiera, como mujeres que sufren
violencia y exigencias sexuales de su pareja.®

Mujeres con inhabilidad para reconocer las caracteristicas de
su ciclo menstrual, en el post parto o post aborto reciente,
durante la lactancia materna.®

Caracteristicas:

Incrementa la participacion masculina en la planificacion

familiar, puede ser usado por mujeres que por diversas razones

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 41



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon
Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

no desean usar otros metodos, util para mujeres con ciclos
regulares establecidos, entre 27 y 30 dias, requiere una
capacitacion especial de la pareja para su practica y un
proveedor capacitado para la orientacion/consejeria
apropiada. %
Los periodos de abstinencia para algunas personas pueden
parecer prolongados, su eficacia puede afectarse por factores
externos, que alteran el ciclo menstrual: estrés, viaje,
enfermedad, dieta, ejercicio y otros, no protegen de las
Infecciones de Transmision sexual (ITS), VIH/SIDA, ni
HTVL1. 3¢

- Tasa de falla:
Falla tedrica o de uso perfecto 9 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso, falla de uso o uso tipico 25
embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso. *

- Efectos colaterales: No causa efectos colaterales. 3

- Forma de uso:
La mujer debe de registrar la duracion de sus ciclos
menstruales (historia menstrual) de por o menos seis meses,
idealmente 12 meses, el ciclo se inicia el primer dia del
sangrado menstrual y termina el dia anterior de la siguiente
menstruacion. *
De la historia menstrual se obtiene el periodo fértil: Para

calcular el primer dia del periodo feértil: reste 18 al ciclo méas
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corto. Para calcular el ultimo dia del periodo fertil: reste 11 al
ciclo mas largo. De no tener la historia menstrual la usuaria
debe abstenerse de tener relaciones sexuales entre el 9no y
19no dia del ciclo menstrual, se recomienda el uso del condon

en parejas en riesgo de ITS, VIH/SIDA, HTVL1.%®

» Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical o

sensacion de humedad en genitales:

~ Mecanismo de accion: Basado en la abstinencia sexual
durante la fase fertil del ciclo menstrual para evitar un
embarazo. %

- Condiciones que contraindican su uso: Mujeres con
inhabilidad para reconocer: las caracteristicas de su ciclo
menstrual, cambios en el moco cervical y otros sintomas y
signos asociados al ciclo menstrual, en personas que no estén
en situacion de practicar la abstinencia sexual cuando el
método lo requiera, como mujeres que sufren violencia y
exigencias sexuales de su pareja. %

Infecciones, enfermedades o uso de medicamentos (Litio,
antidepresivos, triciclicos, ansioliticos, 6vulos) que alteren o

afecten el moco cervical. 3¢
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Utilizar con precaucion en mujeres con flujo vaginal
persistente, 0 que estén dando de lactar. Debe brindarse
orientacion/consejeria sobre las dificultades para predecir el
periodo fértil, no previenen la Infecciones de Transmision

sexual (ITS), VIH - SIDA, ni HTVL1.3®

Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 3 embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio de uso, falla de uso o uso
tipico 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de
uso. %

Forma de uso: La mujer debe Identificar el periodo fértil de

acuerdo a las caracteristicas del moco cervical.3®

» Método de barrera

Basados en colocar una barrera fisica, que impide la union del
espermatozoide con el 6vulo. Se incluyen: Condén masculino,

condén femenino y espermicidas.®

» Condon masculino
Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se coloca
en el pene antes de iniciar la relacion sexual.
- Mecanismo de Acciéon: Impide que los espermatozoides

tengan acceso al tracto reproductor femenino.

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 44



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon
Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

- Condiciones que contraindican su wuso: Alergia o
hipersensibilidad al latex.

- Caracteristicas:

Es un método eficaz, si se usa correctamente, pocos efectos
colaterales (alergia al latex), de facil obtencién y bajo costo,
no requiere examen ni prescripcion médica, fomenta la

responsabilidad del varon en la anticoncepcion.

Su uso correcto otorga doble proteccién: protege de embarazos
no planificados y del riesgo de adquirir Infecciones de
Transmision Sexual /VIH-SIDA y HTVLL1, depende del
usuario, requiere una motivacion constante, puede mejorar la
relacion sexual cuando su colocacion es parte del juego sexual,

no debe ser usado simultaneamente con el conddn femenino.3¢
- Tasa de Falla:

Falla tedrica o de uso perfecto 2 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso, falla de uso o uso tipico 15

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso. ¢

- Posibles efectos secundarios y su tratamiento:
Irritacion del pene o la vagina por alergia, tratamiento: higiene
vulvoperineal y aplicacion de una crema antipruriginosa y
antiinflamatoria, si vuelve a presentarse cambiar de método

anticonceptivo. %
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- Forma de uso:

Asegurarse de la integridad del envase (ver si esta deteriorado
0 roto o con pérdida de turgencia del mismo), verificar la fecha
de manufactura en el sobre, no debera ser mayor de cinco afos,
usar un condon o preservativo nuevo en cada relacion sexual y
colocarlo desde la ereccion antes de la penetracion (coito).®

Cada condon se usa una sola vez, si tuviera otra relacion sexual
use otro conddn, si fuera necesario, se puede usar lubricantes
solo a base de agua y no oleosos, se debe retirar antes que el
pene pierda la ereccion, envolviéndolo en papel higiénico sin
amarrarlo, eliminar el condon en depositos que eviten que

otras personas puedan estar en contacto con el mismo.3®

» Anticonceptivos hormonales

Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales

Combinados y Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina.

Los anticonceptivos hormonales combinados (AHC) incluyen:
Anticonceptivos orales combinados (AOC), Anticonceptivos
hormonales combinados de deposito, parche hormonal

combinado, Anillo vaginal combinado. °

Los anticonceptivos sélo de progestina incluyen: Pildoras sélo de
progestina, Inyectables solo de progestina de deposito, Implantes

solo de progestina, Anillo vaginal solo de progestina.
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» Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Son aquellos que contienen estrogeno y progestageno para
administracion por via oral. El desarrollo de los AOCs ha

generado diversas clasificaciones:

- Segun la dosis de Estrdgenos:
AOC de alta dosis: Formulaciones con EE mayor o igual de 50
mcg, AOC de baja dosis: Contienen EE menor de 50 mcg. *

- Segun la variacion de estrégenos y progestagenos en el
curso del ciclo:
Monofésicos: Contienen la misma cantidad de estrogenos y
progestagenos en todos los comprimidos activos.
Trifasicos: Poseen 3 fases. La primera contiene baja
concentracion de ambos compuestos. En la segunda ambas
hormonas aumentan su concentracion, y en la tercera, el
estrogeno disminuye y el progestageno aumenta.

- Mecanismos principales de accion:
Supresion de la ovulacion, espesamiento del moco cervical.

- Condiciones que contraindican el uso de anticonceptivos
hormonales combinados:
Embarazo posible o confirmado, sangrado genital sin
explicacion (hasta que se evalGe), lactancia hasta antes de los
seis meses del post parto, en los primeros 21 dias del post parto

sin lactancia.
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Tabaquismo: En mujeres mayores de 35 afios y méas de 15
cigarrillos por dia, multiples factores de riesgo para
enfermedad cardiovascular arterial, tales como edad mayor de
35 afos, tabaquismo, diabetes e hipertension arterial. °
Hipertension arterial sistélica mayor o igual a 160 mm Hg o
diastélica mayor o igual a 100 mm Hg, evidencia de
enfermedad vascular, Trombosis venosa profunda incluyendo
antecedente, lupus eritematoso sistémico con anticuerpos
antifosfolipidicos positivos, Cancer de mama, diabetes
mellitus con nefropatia, o enfermedad cardiaca o retinopatia,
migrafia con aura a cualquier edad.
- Caracteristicas:

Muy eficaz, método dependiente de la usuaria, requiere una
motivacion continla y uso diario, no requiere examen pélvico
de rutina para el inicio del método (So6lo en caso de existir
algin sintoma que sugiera patologia ginecoldgica subyacente).
Retorno inmediato de la fertilidad al discontinuar el método,
puede ser usado por mujeres de cualquier edad y paridad,
disminuye el flujo menstrual (podria mejorar la anemia) y los
colicos menstruales, regulariza los ciclos menstruales. 3
Protege contra el cancer de ovario y de endometrio, disminuye
la patologia benigna de mamas, brinda cierta proteccién contra

la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI), no previenen las
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Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH SIDA, ni el
HTVLL.

- Tasa de falla:
Falla tedrica o de uso perfecto 0.3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso, falla de uso o uso tipico 8
embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso. %

- Posibles efectos secundarios:
Amenorrea, nauseas, vomitos, mareos, aumento de peso,
cefalea, si se presentan cualquiera de estos efectos secundarios
debe ser evaluada por médico especialista.

- Forma de uso:
Toma diaria, inicio del método: Entre el primero y el quinto
dia del ciclo menstrual, en caso de iniciarse la toma después
del quinto dia, se debe dar un método de respaldo como los de
barrera. %

La puérpera que no esta lactando, puede empezar a partir de
la sexta semana., en mujeres que estan amamantando diferir el
inicio hasta los seis meses, en el postaborto se puede iniciar
entre el primero y quinto dia post-intervencion.

En los siguientes ciclos: En los productos de 28 pildoras se
reinicia la toma inmediatamente (al dia siguiente) de terminar
el paquete anterior y en los productos de 21 pildoras: Se deja
de tomar las pildoras por 7 dias y se reinicia la toma al octavo

dia. %
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Instrucciones en caso de olvido en la toma del Anticonceptivo
oral combinado: En caso de olvidarse una pildora de las 21 que
tiene efecto anticonceptivo se recomienda que la usuaria tome
inmediatamente la pastilla olvidada para luego continuar con
las pastillas que siguen. Si se olvida dos o mas pildoras, es
preferible esperar el sangrado por deprivacion hormonal e
iniciar inmediatamente un nuevo paquete usando un método
de respaldo por 7 dias. En caso de olvido de cualquiera de las
7 pildoras con sulfato ferroso no se recomienda ningin manejo

especial.®

» Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito:

inyectable combinado.

Son aquellos que poseen estrogeno y progestageno. Existen dos

composiciones: 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato

de noretisterona, 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato

de medroxiprogesterona. %

Mecanismos de accién: Supresion de la ovulacion,
espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de
los espermatozoides.

Caracteristicas:

Eficaz y de efecto rapido, pueden ser indicados en cualquier
edad o paridad (incluidas las nuliparas), no requiere un examen

pélvico previo a su uso. Aunque es ideal que se realice un
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examen antes de iniciarlo, este examen puede ser diferido a
cualquier otra consulta, dentro del objetivo de mejorar la salud
reproductiva de la mujer.
Brinda cierta proteccion contra la enfermedad pélvica
inflamatoria (EPI), es frecuente los cambios en el patron del
sangrado menstrual (sangrado/goteos irregulares).
Puede producir variacion de peso, el retorno de la fecundidad
es variable, de uno a seis meses, mujeres con enfermedades
cronicas deben ser evaluadas por médicos especialistas.

- Tasa de falla:
Falla teorica 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio, falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afo.

- Forma de uso: Administrar por via intramuscular profunda en
la regidn glutea o deltoidea sin realizar masaje post aplicacion.

- Primera dosis: Entre el primer a quinto dia del ciclo
menstrual.
La puérpera que no esta lactando, puede empezar a partir de la
sexta semana, en mujeres que estan amamantando diferir el
inicio hasta los seis meses - En el post aborto se puede iniciar
entre el primero y quinto dia post intervencion.

- Siguientes dosis: Administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias.

Fecha fija mensual.
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> Inyectables solo de progestina. Acetato de

medroxiprogesterona de deposito (ampd) y enantato de

noretisterona (en-net)

Son aquellos que contienen sélo progestageno:

Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para

uso intramuscular, acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X

0.65 ml. Para uso subcutaneo, enantato de Noretisterona (EN-

NET) X 200mg. Para uso intramuscular. %

Mecanismos de accion:

Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de
los espermatozoides, supresion de la ovulacion en un 50%.
Condiciones que contraindican el uso de Inyectables
anticonceptivos de deposito hormonales solo de
progestinas:

Enfermedad hepatica activa grave (ictericia, hepatitis activa,
cirrosis severa, tumor hepatico), diabetes durante mas de 20
afios, o lesion provocada por diabetes en arterias, vision,
rifiones, o sistema nervioso, sangrado vaginal inexplicado que
pueda sugerir embarazo o alguna patologia subyacente,
antecedente de cancer de mama, afeccion que pueda aumentar
la posibilidad de cardiopatia (coronariopatia) o accidente CV,

tales como hipertension o diabetes.
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Caracteristicas.

Altamente efectiva y de efecto rapido, pueden ser indicados en
cualquier edad o paridad (incluidas las nuliparas), las usuarias
pueden desarrollar amenorrea total, 50% en un afio y 80% en
3 afnos. Tambiéen se asocia a menstruacion irregular, la accion
del farmaco puede persistir en el organismo varios meses
después de descontinuar su uso, el 70% de las usuarias
desarrollan embarazo en 12 meses y 90% en plazo de 24
meses, después de abandono de uso, el uso prolongado (mayor
de 2 afios) produciria disminucion de la densidad 6sea.

Se reportan aumento de peso (1.5 a 2 kg el primer afio de uso),
cefalea'y mareos, el retorno de la fertilidad puede demorar mas
que con los otros métodos hormonales (entre 4 meses a un
afo), en el caso de usuarias por tiempo prolongado. No se ha
demostrado esterilidad luego de su uso.

No previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
VIH/SIDA, ni el HTVL1. Para mayor proteccién es
recomendable el uso de conddn en parejas de riesgo. >

Tasa de falla:

Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio, falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afio.

Posibles efectos secundarios (menos frecuentes con EN-

NET):
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Sangrado irregular (sangrados inesperados que molestan a la
usuaria)
Mujeres que utilizan la inyeccién de deposito presentan
sangrado irregular. No ocasionan dafio y habitualmente
disminuyen o se interrumpen después del primer afio. ¥
No presenta menstruacion - Algunas mujeres que utilizan
inyectables dejan de tener menstruaciones, no siendo nosivo
para su salud, sangrado profuso o prolongado (el doble de lo
habitual o0 mas de 8 dias, cefaleas comunes (no migrafiosas),
acné, Alteraciones en el peso - Revisar la dieta y asesorar
seguin corresponda. %

- Forma de uso:
Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml. administrar
por via intramuscular profunda en la regién glutea o deltoidea
utilizando la técnica de la Z y sin realizar masaje post
aplicacion.

- Primera dosis:

Entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual o en el post

parto, siempre

que se esté razonablemente seguro gue no existe gestacion. En
caso de iniciarse en cualquier otro momento, diferente a los
cinco primeros dias del ciclo debe usarse un método de

respaldo durante los primeros 7 dias.
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- Se puede iniciar en el post parto inmediato, no interrumpe
la lactancia.
- En los primeros cinco dias post aborto.
- Siguientes dosis: En el caso de AMPD administrar cada tres
meses, pudiendo adelantarse hasta dos semanas o, en caso de

olvido, aplicarla con una demora de dos semanas. %

> Implantes solo de progestina

Los implantes son pequefios cilindros o cépsulas delgadas,
flexibles, no biodegradables, que se colocan debajo de la piel de
la parte superior interna del brazo. Brinda proteccién contra el
embarazo a largo plazo y dependiendo del implante es eficaz por
3 a 5 afios. No contienen estrdgenos. Requiere de un proveedor
entrenado para insertarlo y retirarlo. Las alteraciones del sangrado

son comunes pero no perjudiciales.
- Tipos de implantes:

Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel, el

tiempo de duracion es de tres afios.

Implante de dos cilindros que contienen levonorgestrel, con un
tiempo de duracion de cinco afios, si pesa menos de 60 kilos, si

pesa mas, el tiempo se reduce a cuatro afos.
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Bolivar” —

Mecanismo de accién

Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides, (es el mas importante), supresion de la
ovulacion, reduccién del transporte de los 6vulos en las Trompas
de Falopio. ¢

Condiciones que contraindican el uso de implantes:

Sangrado vaginal inexplicado antes de evaluacién, trombosis en
venas profundas de miembros o pulmones, cancer de mama,
hepatopatia severa, infeccion o tumor de higado, estar recibiendo
barbituricos,  carbamazepina, = oxcarbazepina,  fenitoina,
primidona, topiramato, o rifampicina. Debe usar un método de
respaldo porque estos farmacos reducen la eficacia de los
implantes. %

Caracteristicas:

Eficacia elevada y de larga duracién, no interfiere con el sexo,
pueden ser indicados en cualquier edad o paridad (incluidas las
nuliparas).

Brinda proteccion de tres a cinco afios, permite un rapido retorno
a la fecundidad al ser extraido, no requiere un examen pélvico
previo a su uso; aunque es ideal que se realice un examen médico
antes de iniciarlo, este examen puede ser diferido a cualquier otra
consulta, dentro del objetivo de mejorar la salud reproductiva de

la mujer. 3¢
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No afecta la lactancia, puede disminuir el flujo menstrual (puede
mejorar la anemia ferropénica), puede disminuir los colicos
menstruales, brinda cierta proteccion contra la enfermedad
pélvica inflamatoria, ocasiona cambios en el patron del sangrado
menstrual en la mayoria de mujeres (amenorrea/sangrado/goteo
irregular). %

Puede producir cambios en el peso (aumento o disminucién), no
previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/
SIDA, ni el HTVLLI.

Tasa de falla:

Es uno de los métodos maés eficaces y de mayor duracion, 0.05%
falla tedrica y en el uso tipico (1 en 100 mujeres).*®

Para las mujeres con un peso de 80 kg 0 mas la tasa de embarazos
usando los dos implantes fue de 6 por 100 al quinto afio de uso,
por lo que se recomienda que las usuarias los cambien a los 4
afos. Estudios sobre el implante de 01 cilindro no encontraron
que se reduzca su eficacia en el tiempo de uso aceptado. *°
Posibles efectos o complicaciones més frecuentes:

Sangrado irregular: (sangrados inesperados que molestan a la
usuaria), muchas mujeres que utilizan los implantes presentan
sangrado irregular, no ocasionan dafio y habitualmente
disminuyen o se interrumpen después del primer afio, para un
alivio moderado a corto plazo, puede indicarse 800 mg de

ibuprofeno 3 veces al dia después de las comidas durante 5 dias,
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comenzando a recibirlos cuando se inicia el sangrado irregular, si
esta medicacion no ayuda se puede seguir los siguientes
esquemas, comenzando cuando se inicia el sangrado irregular:
Anticonceptivos orales combinados con levonorgestrel. Un
comprimido por dia durante 21 dias. Etinil estradiol de 50 mcg de
diariamente durante 21 dias. %

No menstrua: Hay mujeres que utilizan implantes que dejan de
tener menstruaciones, no siendo nocivo para su salud, sangrado
profuso o prolongado: (el doble de lo habitual o mas de 8 dias),
muchas mujeres pueden presentar este tipo de sangrado
habitualmente no es perjudicial y tiende a disminuir o
interrumpirse en unos pocos meses, usar comprimidos de hierro
oral para evitar la anemia y alimentos que contienen hierro, si
continua el sangrado profuso o este se presenta después de meses
sin sangrado, considere otras condiciones subyacentes no
vinculadas con el método.

Cefaleas comunes (no migrafiosas), Acné, Alteraciones en el
peso, Tension mamaria, Infeccion en el sitio de insercion (rubor
calor, dolor, pus), Dolor abdominal severo.

Forma de uso

Las usuarias que deseen optar por este método anticonceptivo
deberéan firmar su consentimiento informado, se puede insertar
preferentemente entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual

(o cualquier dia del ciclo menstrual o en el post parto, siempre
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que se esté razonablemente seguro que no existe gestacion). En
caso de iniciarse en cualquier otro momento, debe usarse un
método de respaldo durante los primeros 5 dias, se puede insertar
en mujeres que dan de lactar inmediatamente post parto, asi como
en mujeres que dan de lactar y no ha vuelto la menstruacién antes
de los 6 meses post parto, sin método de respaldo, si ha vuelto la
menstruacion se insertard siguiendo las indicaciones con las
mujeres que tienen ciclos menstruales, se pueden insertar en el
post aborto, colocar en los primeros cinco dias post evacuacion.
Programacion de seguimiento:

Es necesario citar a la usuaria a los tres dias para examinar el lugar
de la insercion, al mes, a los tres meses y luego anualmente, es
importante mencionar a la usuaria que puede acudir al
establecimiento en cualquier momento que ella o su pareja crea
necesario, posteriormente brindar cada afio una atencion integral

en salud sexual y reproductiva.

» Anticoncepcion quirurgica voluntaria

Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan
mediante una intervencion quirurgica electiva, de complejidad
intermedia. Puede ser: Anticoncepcion quirurgica voluntaria
femenina (ligadura de trompas), anticoncepcion quirdrgica

voluntaria masculina (Vasectomia).
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» Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina.

Es un método anticonceptivo permanente, que se realiza mediante

una intervencion quirurgica electiva, de complejidad intermedia

cuyo objetivo es impedir la unién de espermatozoide con el évulo

al nivel de la trompa con el fin de evitar la fertilizacion.

Mecanismo de accion: Es la oclusion y seccion de las trompas
de Falopio para impedir la unién del espermatozoide con el
6vulo.®®

Condiciones que contraindican la anticoncepcion
quirurgica femenina voluntaria:

Consideraciones psicosociales: Usuarias presionadas por el
conyuge o por alguna persona, usuarias que han tomado su
decision bajo presion, usuarias con conflictos no resueltos de
indole religiosa o cultural, mujeres en estado de depresion
severa, 0 enfermedades psiquiatricas que le impidan tomar
decisiones por ellas mismas, adolescentes.3®

Consideraciones médicas Si presenta alguna de las siguientes
patologias se recomienda: cautela, postergacion, manejo
especial y realizar con precaucién, Cautela: Utilizar con
prudencia o precaucion: Antecedentes de enfermedad
inflamatoria pélvica, cancer de mama, miomas uterinos,
antecedentes de cirurgia abdominal o pelviana, hipertension
arterial leve, antecedentes de ACV o de cardiopatias sin

complicaciones, Realizar con precaucion en: Usuaria joven
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(menor de 25 afos), usuaria sin hijos vivos, tener un hijo
(especialmente el méas pequefio) con salud delicada, unién de
pareja inestable.®®

- Caracteristicas:
Las mujeres que cumplen con los criterios de elegibilidad
pueden someterse a la anticoncepcion quirdrgica femenina,
eficacia alta, inmediata y permanente, puede ser realizada en
forma ambulatoria, no interfiere con el deseo sexual ni con la
produccion hormonal por parte de los ovarios, requiere,
previamente, dos sesiones de orientacion/consejeria
especializada y evaluacion médica, es definitiva, debe ser
considerada irreversible, el proveedor debe ser necesariamente
un médico calificado, no previene las ITS, VIH/ SIDA, ni el
HTVLL1. Es recomendable el uso del preservativo para mayor
proteccion.

- Tasa de falla:
Falla tedrica 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio, falla de uso tipico 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afo.

- Posibles efectos colaterales : No se conocen efectos
colaterales asociados directamente al método.

- Posibles complicaciones: Ocasionalmente pueden presentarse

problemas asociados al procedimiento anestésico (bloqueo
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epidural o anestesia general) o quirdrgico (hemorragia o
infeccion).

- Forma de uso:

La técnica recomendada es la de Pomeroy, a través de
minilaparatomia, el tipo de incision sera supra pubica para el
periodo de intervalo, infraumbilical para el post parto, otra
alternativa seria la via laparoscopica, tipos de anestesia: local
con sedo analgesia, epidural y genera. %

No se recomienda la minilaparotomia en casos de usuarias con:
Antecedentes de cirugia pélvica previa, enfermedad pélvica
inflamatoria reciente, Retroflexion uterina fija, Obesidad,
problemas psiquiatricos, que impidan su colaboracion, en caso
de alergias al anestésico local usar anestésico general.*
Momento de la intervencion: Post parto hasta las 48 horas, en
seis semanas 0 mas post parto, siempre que no exista
gestacion, Post aborto no complicado.

- Consideraciones previas a la Intervencion: Este
procedimiento puede ser realizado en aquellas usuarias que
deseen un método permanente, por lo que requiere que se
cumplan los siguientes requisitos: %

La usuaria solicite voluntariamente el método, que la usuaria
sea mayor de edad, sin embargo, no se recomienda operar a
usuarias menores de 25 afios, a menos que presenten algin

factor de riesgo reproductivo, por el riesgo alto de
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arrepentimiento, que haya completado el nidmero de hijos
deseado, que la usuaria haya recibido las dos sesiones de
orientacion/ consejeria previa, que haya entendido el
significado del consentimiento informado y firmado.*®
Que haya firmado la solicitud para la intervencion respetando
el Periodo de Reflexion, que rige desde la toma de decision
previa orientacion/consejeria y la intervencion misma, el cual
no serd menor de setenta y dos (72) horas.
Que haya entendido sobre el tipo de intervencion a que sera
sometida, que haya tenido una evaluacion médica completa,
con énfasis en el examen pélvico Valoracion del riesgo
quirdrgico y cuando proceda, del riesgo anestésico.
El bloqueo tubario debe efectuarse en establecimientos de
mayor capacidad resolutiva, a partir del segundo nivel de
atencion, durante la intervencion el establecimiento debe
contar con médico anestesidlogo.
Otras formas de realizar el bloqueo tubario son: Por
laparoscopia usando cauterizacion bipolar, bandas de silastic
o clip de Hulka Clemens. Por histeroscopia, aplicacion
intrauterina de crinacrina. 3¢

- Programacion de seguimiento:
La usuaria sera citada para su primer control el 3er dia post
operatorio y para el segundo control el 7mo dia, si la usuaria

no acudiera a su control por la distancia o dificultades de
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inaccesibilidad se debera realizar la visita domiciliaria. Es
importante mencionar a la usuaria que puede acudir al
establecimiento en cualquier momento que ella o su pareja
crean necesario.

Se debe instruir a la usuaria que acuda de inmediato al
establecimiento si presenta cualquiera de los siguientes signos
y/o sintomas, Dolor pélvico o abdominal severo, sangrado por
la herida operatoria, posteriormente serdn citadas cada afio

para una evaluacion integral de la salud sexual y reproductiva.

36

» Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina

Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es una

intervencion quirdrgica electiva, considerada como cirugia menor,

destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes en el

hombre.

Mecanismo de accion: La oclusion de los conductos
deferentes que impide la salida de los espermatozoides,
evitando la union con el dvulo.

Condiciones que contraindican la anticoncepcion
quirurgica masculina voluntaria:

Consideraciones psicosociales: Usuarios presionados por su

conyuge o por alguna persona, usuarios que han tomado su
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decision bajo presion desusada, usuarios con conflictos no
resueltos de indole religiosa o cultural, usuarios con
expectativas no resueltas acerca de la irreversibilidad, varones
en estado de depresion severa, o enfermedades psiquiatricas
que le impidan tomar decisiones por ellos mismos,
adolescentes.®

Consideraciones médicas: Segun Categorias de la OMS todos
los hombres pueden someterse a la vasectomia. Si presenta
alguna de las siguientes patologias se recomienda: Cautela:
Procedimiento puede realizarse con preparacion y
precauciones adicionales, dependiendo de la patologia. Lesion
escrotal previa, gran varicocele o hidrocele, testiculo no
descendido, diabetes, Con precaucion: Menores de 25 afios,
usuario sin hijos vivos, tener un hijo (especialmente el mas
pequefio) con salud delicada, union de pareja inestable. *

- Caracteristicas:

Eficacia alta, inmediata y permanente, es realizada en forma
ambulatoria, no interfiere con el deseo, la potencia sexual, ni
con la produccion hormonal por parte de los testiculos,
requiere, previamente, dos sesiones de orientacion/consejeria
especializada y evaluacion médica, la eficacias es garantizada
cuando se demuestra que haya ausencia total de
espermatozoides en una prueba de recuento, es definitiva, debe

ser considerada irreversible, el proveedor debe ser
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necesariamente un médico calificado (ginecoobstetra, urélogo
0 médico general capacitado). No previene las ITS, VIH/
SIDA, ni el HTVLL. Es recomendable el uso del preservativo
para mayor proteccion. No existe el riesgo para cancer de
prostata o testicular.

- Tasa de falla:

Fallateorica 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
ano.
Falla de uso 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
ano.

- Posibles efectos colaterales :No se conocen efectos
colaterales asociados directamente al método.

- Posibles complicaciones: Ocasionalmente pueden presentarse
problemas asociados al procedimiento quirtrgico: Inflamacion
severa, equimosis, hematoma, infeccibn de la herida
operatoria, granuloma.

- Forma de uso:

La vasectomia puede ser realizada, en cualquier momento,
mediante dos técnicas: La convencional, en la que se realiza
una o dos incisiones en el escroto y la técnica sin bisturi, en la
que se punza con una pinza especial la piel del escroto, para
aislar el conducto deferente. La mas recomendada es la técnica
sin bisturi.

- Consideraciones previas a la Intervencion:
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Este procedimiento puede ser realizado en aquellos usuarios
que deseen un método permanente, por lo que en particular
requiere que se cumplan los siguientes requisitos: Que el
usuario solicite el método, usuario sea mayor de edad (Sin
embargo, no se recomienda operar a usuarios menores de 25
afios, por el riesgo alto de arrepentimiento), que haya
completado el numero de hijos deseado, que el usuario haya
recibido las dos sesiones de orientacion/consejeria previa, que
haya comprendido el significado del consentimiento
informado y firmado, que haya entendido sobre el tipo de
intervencion a que sera sometido y firmado, el procedimiento
debe realizarse bajo las normas quirdrgicas y de esterilizacién
vigentes. %
- Programacion de seguimiento:

Los usuarios seran citados para su primer control al 3er y su
segundo control al 7mo dia, luego al mes y 3 meses,
posteriormente seran citados cada afio para una evaluacion de
salud reproductiva integral. Es importante mencionar al
usuario que puede acudir al establecimiento en cualquier
momento que €l o su pareja crean necesario, se debe instruir al
usuario que acuda al establecimiento si presenta cualquiera de
los siguientes sintomas: Sintomatologia urinaria, dolor
escrotal o perineal severo, hemorragia o hematoma en la herida

operatoria, fiebre y dolor local en la herida operatoria.
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> Anticoncepcién de emergencia (AE)

Son todos los métodos hormonales que se usan en casos de

emergencia, luego de una relacion sexual sin proteccion, violacién

0 por ruptura de un condon, para evitar un embarazo no

planificado, se utilizan:

Método de Yuzpe se utilizan pildoras combinadas. El esquema es

el siguiente: - Pildoras con combinaciones de: Etinilestradiol 50

mcg y Levonorgestrel 250mcg, dos dosis de 2 tabletas cada 12

horas, método de s6lo progestadgeno: levonorgestrel tableta de

0.75 mg, por dos dosis, levonorgestrel, 1.5 mg, una sola dosis.

Mecanismo de accién

Inhibe la ovulacion, espesa el moco cervical.

Condiciones que no restringen el uso de la AE.

Lactancia, embarazo ectopico previo, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades reumaéticas, enfermedades
neuroldgicas, enfermedades gastrointestinales.

Indicaciones

Violacion, violencia sexual familiar, relacion sexual sin
proteccion, no usa regularmente un método anticonceptivo, se
rompid o se deslizé el condon, se le olvido de tomar mas de
dos pildoras de uso regular, no se aplico el inyectable en su

fecha, expulsé la T de cobre, mal uso del método del ritmo. 3¢
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Caracteristicas
No es un método para uso regular, debe de ser considerado
como una alternativa de uso excepcional, se puede indicar en
cualquier edad y/o paridad, eficaz si se usa lo mas pronto o
dentro de las 72 horas de la relacion sexual sin proteccion,
método dependiente de la usuaria, de la rapidez para tomar
las pastillas. %
No requiere un examen peélvico previo a su uso, no brinda
proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI),
no previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
VIH/ SIDA, ni el HTVL1, no se ha reportado
malformaciones congénitas en los recién nacidos, en caso de
falla del método.®

Tasa de eficacia

Cuando mas pronto sea su uso, mayor sera su eficacia, los de

solo progestageno  (levonorgestrel) hasta 95%, los

anticonceptivos combinados (Método de Yuzpe) hasta 75%.%

Posibles efectos secundarios

Los efectos secundarios descritos son: nauseas, vomitos,

cefalea, mareos, fatiga y tensiébn mamaria, se presentan con

mayor frecuencia e intensidad con el método de Yuzpe (uso de

tabletas combinadas).%

Si la usuaria tiene antecedentes de nauseas o vomitos a la

ingesta de hormonas, hay que indicarle una tableta de
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dimenhidrinato, media hora antes de tomar la anticoncepcion
de emergencia. ¥

Si la usuaria vomita la anticoncepcion oral de emergencia
antes de las dos horas, hay que indicarle otra dosis, se debera
recomendar a la mujer que asista al establecimiento de salud,
para indicarle anticoncepcion regular previa
orientacion/consejeria. ¥

- Modo de uso
La primera dosis dentro de las 72 horas de la relaciéon sexual
sin proteccion, la segunda y ultima dosis 12 horas después de
la primera dosis, método de sélo progestageno: Levonorgestrel
una tableta de 0.75 mg, por dos dosis, levonorgestrel, 1.5 mg,
una sola dosis.
- Programacion de seguimiento:

En el caso de usuaria victima de una violacion deberd
completar su estudio y tratamiento en un centro especializado
segun normatividad vigente, se debe orientar a la usuaria que
acuda a un establecimiento de salud si presenta las siguientes
situaciones: Sospecha de embarazo, Sangrado menstrual
escaso, hacer deteccion de embarazo, amenorrea, hacer
deteccion de embarazo, comprende también actividades de

atencion integral en salud sexual y reproductiva.®
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2.5. Etapas ciclo vital de la mujer
> Etapa pre-concepcional: Comprende entre el nacimiento y la primera
gestacion tiene dos periodos: ¥
a) Periodo Pre-Menarquico: Abarca desde el nacimiento hasta la
menarquia (aparicion de la primera menstruacion. ¥
b) Periodo Post-Menarquico: Abarca desde la menarquia hasta la
aparicion de la primera gestacion. ¥’
> Etapa concepcional: Comprendida entre el inicio de la gestacion hasta la
sexta semana postparto, presenta cuatro periodos:
a) Periodo Prenatal: Comprende el control de la gestante durante el
tiempo previo al nacimiento del nifio.
b) Periodo Intra-natal: Comprende la atencion del parto. ¥’
¢) Periodo Post-Natal: Comprende del pos-parto hasta la sexta semana.
Tiene dos fases:
e Primera Fase: Puerperio inmediato las primeras 24 horas. *'
e Segunda Fase: Puerperio tardio hasta la sexta semana. ¥’
d) Periodo Internatal: Es el espacio comprendido entre dos gestaciones.

37

> Etapa post-concepcional.
Abarca la Menopausia-Climaterio. ¥’

a) Menopausia: Es el término que designa la fecha de la dltima
menstruacion en la vida de una mujer. La palabra deriva del griego
mens, que quiere decir mensualmente, y pausis, que significa cese. La

menopausia es una parte natural del proceso de envejecimiento debido
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a la menor produccién de las hormonas estrégenos y progesterona que
se acompania de la pérdida de la capacidad de reproduccion. ¥’

b) Climaterio: Es la fase transicional de la mujer entre la madurez
reproductiva y la pérdida gradual de la funcion ovarica etapa puede
durar alrededor de 20 afios .No es una enfermedad, sino un evento

unico en la vida de la mujer que marca el fin de la fertilidad. *’

2.6. Definiciones Operacionales

» Conocimiento: Es un conjunto de informacién almacenada mediante la
experiencia o el aprendizaje, o a través de la introspeccion. En el sentido
méas amplio del término, se trata de la posesion de mudltiples datos
interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen un menor valor
cualitativo. Cuando el conocimiento puede ser transmitido de un sujeto a
otro mediante una comunicacién formal, se habla de conocimiento
explicito, en cambio si el conocimiento es dificil de comunicar y se
relaciona a experiencias personales o modelos mentales, se trata de
conocimiento implicito.*

» Meétodos anticonceptivos: Es aquel que impide o reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion o embarazo en
las relaciones coitales. %

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en
mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.
Pueden ser hormonales o no hormonales, transitorios o definitivos,

basados en tecnologia o en conductas.®
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» Edad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando desde
su nacimiento. *°

» Familia: Es el conjunto de personas unidas por vinculos de matrimonio,
parentesco o adopcion. Es considerada como una comunidad natural y
universal con base afectiva, que influye en la formacién del individuo y
tiene interés social. Se dice que es universal, ya que a lo largo de la
historia, las civilizaciones han estado formadas por familias. En todos los
grupos sociales y todos los estadios de la civilizacidn, siempre se ha
encontrado alguna forma de organizacién familiar. La familia se ha
modificado con el tiempo, pero siempre ha existido, por eso es un grupo
social universal, el mas universal de todos.*

» Tabus: Es un concepto usado para referirse a todo aquello que, segun las
convenciones sociales, las creencias religiosas o la mera supersticion, se
considera prohibido. Como tal, la palabra proviene del polinesio “tabu”,

que significa ‘‘lo prohibido’’.*

2.7. Variables:
» Conocimiento de los métodos anticonceptivos.

» Usos de los métodos anticeptivos.

2.8. Operacionalizacién de Variables (Matriz de Consistencia)
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Conocimiento
de los métodos
anticonceptivos

Es un conjunto de
informacion almacenada
mediante la experiencia o
el aprendizaje, o a través
de la introspeccion. En el

sentido mas amplio del
término, se trata de la
posesion de multiples
datos interrelacionados
que, al ser tomados por si
solos, poseen un menor
valor cualitativo.®?

Nivel de
conocimiento

Alto
Medio

Bajo

Alto : 16-19
Medio: 11-15.

Bajo: 0-10.

Encuesta

Uso de los métodos
anticonceptivos

Empleo de algin método
anticonceptivo por la mujer
para prevenir un embarazo

Tipo de
anticonceptivos

Uso de
anticonceptivo

Si.
No.

Tipo de método
anticonceptivo que
utiliza

Preservativo (conddn).
Implante Subdérmico..
Inyectables
anticonceptivas.

Pildoras anticonceptivas.

Ligadura de trompas.
Método de la regla o

calendario.
Frecuencia de Siempre.
uso A veces.

Nunca.

Encuesta
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¢Es importante el | Si. Encuesta
uso de métodos | No.
anticonceptivos?
¢Su pareja esta de | Si.
acuerdo con el No.
uso del MAC que
utiliza?
Alguna vez le Si.
hicieron entrega | No.
del preservativo
o condén. ;Fue
usado por su
pareja?
Caracteristicas Edad a) 17- 20 afios.
sociodemogréficas b) 21- 24 afos.
c) 25-29 afos.
N° hijos
a) 1.
b) 2.
C) 3.
d) 4 a mas
Encuesta
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Sociales

Estado civil

Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada
Viuda

®oo0 o

Grado de
instruccion

Sin nivel

Primaria incompleta.
Primaria completa.
Secundaria
incompleta.
Secundaria completa.
Superior universitario.
Superior no
universitario

Encuesta

Ocupacion

a)Trabajador/a
independiente
b)Empleado/a

c) Trabajador/a del
hogar

d) Otro: Especifique.

Encuesta

Religion

Catdlica.
Evangélica.

Otros.

Encuesta
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

METODO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Disefio de Investigacion

La presente investigacion es:

» Descriptiva: Porque muestra la realidad sobre nivel de conocimiento y
usos de métodos anticonceptivos en madres de 17 a 29 afios de edad
atendidas en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar”— “Bafios del
Inca”.

» Corte Transversal: La obtencion de la informacion se la realizd

haciendo un corte en el tiempo.

3.2. Ambito del estudio

El presente estudio se realizO en dos Establecimientos de Salud

Cajamarquinos como son:
> Hospital Materno Perinatal Il E Simon Bolivar.

El presente trabajo de investigacidn se realiz6 en el Establecimiento de
Salud “Simén Bolivar” que mediante Resolucion Directoral Regional
Sectorial N°998-2018-GR. CAJ/DRRSC- DESP, de 23 de Julio del 2018.
El entonces Director regional de Salud Cajamarca, asigno la categoria Il

E Materno Perinatal al establecimiento de salud con codigo 4655 “Simon
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Bolivar” con las siguientes Unidades Prestadoras de Servicios de Salud
(UPSS) Y actividades de atencion directa /o de soporte realizar
actividades correspondientes a la categoria inmediata superior (11-E),
perteneciente al Distrito, Provincia y Departamento de Cajamarca,
ubicada Av. Mario Urteaga N° 451, se encuentra a una altitud de 2750
m.s.n.m a pocos metros de la plaza de armas de dicha cuidad, este
establecimiento de salud brinda atencion primaria preventivo
promocional y asistencial recuperativo contando con , médicos,
enfermeras, técnicos de enfermeria, ademas brinda los servicios de
consulta externa, emergencia, centro obstétrico, hospitalizacion,
patologia clinica centro de hemoterapia y banco de sangre, diagnéstico
por imagenes, nutricion dietética, farmacia y centro de esterilizacion
ademas actividades de salud familiar y comunitaria y atencién del recién

nacido en el area de observacion.

Cabe sefialar que a través de Resolucion Directoral Regional Sectorial
N° 240- 2020 —GR.CAJ/DRS-DG de 2 de abril de 2020, El director
Regional de Salud Cajamarca declaro al Hospital Simén Bolivar con
categoria II E “Hospital COVID DE CAJAMARCA”. Se instalé la
Unidad de Atencién Diferenciado para atender casos de coronavirus
(COVID — 19) cuenta con 35 camas para atencion de pacientes Covid-
19, ademas de las 16 camas instaladas en la Unidad Especializada, la
misma que cuenta con 4 camas para la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) con sus respectivos ventiladores. Ademas, en la Unidad de

Cuidados Intermedios (UCIN), se han instalado 5 camas con ventilacion
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mecanica. Asimismo, 7 camas para pacientes moderados y 3

ventiladores portatiles para transporte de pacientes.

Centro de Salud Bafos del Inca.

Es un Centro de Salud que segun el nivel de complejidad para la atencion
tiene la Categoria I-4, y el fin de brindar atencién materno infantil en el
Distrito de Barios del Inca, que se encuentra ubicado en la provincia y
departamento de Cajamarca a solo 6 km. del centro de la ciudad de
Cajamarca, con una altitud de 2650 msnm; a pocos metros del Rio
Chonta. Limita por el norte con la Encafiada, al sur con Llacanora y

Namora, al este con la Encafiada y al oeste con Cajamarca.

La superficie territorial del Distrito de los Bafios del Inca es de 276,4
km2, esta estd distribuida en Centros poblados y Caserios que
constituyen una hermosa campifia, pequefios valles, quebradas, bosques,
pastizales con casas de barro techadas con paja y teja que resaltan el gran
atractivo de los alrededores de la zona urbana y que se complementan a

la perfeccion con nuestra riqueza termal.

Las comunidades con las que cuenta el Centro de Salud son: Chim Chim
Chugipuquio, Puyllucana, La Esperanza, Licliconga, Tartar Chico, Sta.
Rosa de Chaquil, ChimChim, La Retama, El Capuli, Santa Ursula,
Pampa de la Culebra, Shaullo Chico, Tartar Grande, Huayrapongo Chico,
Bafios Punta y Zona Urbana. El Establecimiento de Salud Bafios del Inca

brinda la atencion en los servicios de medicina, ginecologia, enfermeria,
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obstetricia, psicologia, nutricion, dental, laboratorio, ademas de contar

con tépico las 24 horas del dia, asi como también hospitalizacion.

3.3. Poblacion, Muestra y Unidad de analisis
3.3.1. Poblacion (universo).
La poblacion sujeta de estudio son las madres de 17 a 29 afios de edad
atendidas en el programa de planificacion familiar de los

Establecimientos de Salud Simon Bolivar y Bafios del Inca.

Segun los reportes de la oficina de estadistica, el Hospital Materno
Perinatal Il E Simon Bolivar tiene registradas un total 1300 madres y
en el centro de Salud Bafios del Inca 697 madres en las edades de
interés, haciendo un total de 1997 madres de familia atendidas

actualmente en los Establecimientos de Salud.

» Criterios de inclusion.

Se incluyeron a todas las madres de 17 a 29 afios de edad
atendidas en de ambos Establecimientos de Salud que deseen

participar voluntariamente en mencionado estudio.

» Criterios de exclusion.

Fueron excluidos las madres que no desean participar en la

encuesta.

Se excluira a las madres que no tengan entre 17 a 29 afios de

edad.
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3.3.2. Tamano de la muestra

De acuerdo a la féormula el tamafio de muestra para poblaciones del
muestreo probabilistica estratificado esta dirigida a 185 madres
atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar y Bafios del

Inca — Cajamarca, el calculo es como sigue:

B NZ%pq
"~ h2(N —1) + z2pq

n

Donde:

n: Tamafio de muestra para el estudio

N: Poblacién para este estudio son las madres atendidas en los
Establecimientos de Salud Simén Bolivar y Bafios del Inca —
Cajamarca

Z: Distribucion normal — 1.96

p: Proporcién de éxito — 0.7

g: Complemento de p, (1 - p) - 0.3

h: Error de muestreo — 0.06

Al reemplazar en la formula el resultado fue de 202 por lo que se

aplico la siguiente formula de factor de correccion:

Si, FC > 0.05 entonces se emplea la siguiente formula:
Nn,
n=———
ng+ (N—-1)
Donde:
n: muestra final
N: Poblacién

No: muestra preliminar
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Con lo cual aplicando el factor de correccion (porque FC > 0.05) nos
da un tamafio de muestra de 185 madres de familia.

Como tenemos que los porcentajes para cada Establecimiento de
Salud son de 65% para Simoén Bolivar y 35% para Bafios del Inca,

entonces le corresponde 120 y 65 encuestas respectivamente.

3.3.3. Unidad de observacion y analisis
La unidad de observacion lo constituyen cada madre entre 17 a 29
afios de edad atendidas en los Establecimientos de Salud Simoén

Bolivar- Bafios del Inca.

El andlisis son los datos obtenidos de las encuestas realizadas.

3.4. Muestreo
Se utilizd el muestreo probabilistico estratificado para la seleccion de las
madres de 17 a 29 afios de edad que participan en la investigacion ya que
dicha poblacién fue dividida en grupos homogéneos respecto a caracteristica

de dicho estudio.

3.5. Método y técnica de recoleccion de datos.
Para desarrollar el presente trabajo de investigacion se desarrolld el siguiente

proceso:
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3.6.

Primero, se obtuvo el permiso respectivo para la ejecucion del Proyecto de
Investigacion los Establecimientos de Salud “Simoén Bolivar” - “Bafios del

Inca”.

Luego se realiz6 la coordinacién con los directores de los Establecimientos
de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”, para la aplicacion del
instrumento en las madres de familia atendidas en los mencionados
Establecimientos de Salud. Se brindd informacién sobre el consentimiento

informado y aplicarlo a las madres participantes.

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizo es la encuesta.

Instrumento

El cuestionario fue elaborado por las autoras del estudio; tomando como
referencia la norma técnica de salud de planificacion familiar (MINSA 2017)
y de la tesis intitulada “Métodos anticonceptivos en madres del programa
vaso de leche de San Jerénimo de Tunan “autoras A V Fiorela, P H Kataly;

dicho instrumento permite medir con objetividad las variables consideradas.

consta de 30 preguntas dividida en 3 bloques la primera presenta datos
generales, en el segundo bloque presenta las preguntas sobre conocimiento de
métodos anticonceptivos y el tercero sobre de usos de métodos
anticonceptivos, cada respuesta correcta se califico con puntaje por lo que se
considero a criterio de las investigadoras la medicion del conocimiento: Alto:

16-19 puntos, medio 11-15 puntos y bajo de 0-10 puntos.
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» Escala vigesimal (para medir conocimiento)

Evaluacion desde la perspectiva de madres, se ha considerado la
siguiente Escala de aprendizaje, de acuerdo al puntaje obtenido en base
a la valoracion de los items. Es la expresion de una calificacion
cuantitativa en términos vigesimales en bajo, medio y alto. El que
permite categorizar el nivel de conocimientos en tres: Nivel de
conocimientos alto: calificacion méas que bueno cuando se obtuvo una
puntuacién de: 16 — 19 puntos. Nivel de conocimientos medio:
calificacion mas que regular, cuando se obtuvo una puntuacién de: 11-
15 puntos. Nivel de conocimientos bajo: similar a la nota desaprobatoria,

cuando se obtuvo una puntuacién de: 0 — 10 puntos.

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos.
El cuestionario se validd por tres profesionales expertos quien identifico los

items con los dominios y las dimensiones tematicas del estudio.

Para la confiabilidad del instrumento fue medido por el Método de Kuder
Richardson aplicable sélo a investigaciones en las que las respuestas a cada
item sean dicotomicas o binarias, es decir, puedan codificarse como 1 0 0
(Correcto — incorrecto, presente — ausente, a favor — en contra, etc.) y cuyos
valores fueron de 0.812 para el Conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, por lo que se considera buen instrumento de medicion, es

decir el instrumento es confiable. (anexo N° 4)
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3.8. Procesamiento, andlisis y discusion de los resultados para la recoleccién
de datos.

» Procesamiento de datos.

Luego de la recoleccidn de la informacion los datos fueron procesados y
codificados manualmente para elaborar una base de datos se utilizo el

software estadistico SPSS V25, y el Excel 2019.

Los resultados se presentan en tablas de doble entrada, organizados
sistematicamente, y su interpretacion se hace en base estadisticas

descriptivas, porcentaje y datos totales.

» Discusion de resultados: contrastando con los antecedentes y bases
teoricas, discutiendo los hallazgos encontrados con ayuda del marco

tedrico.

3.9. Aspectos éticos.
Autonomia: a través del consentimiento informado se les explic de manera
clara y concisa a las madres participantes acerca de los objetivos de la
investigacion, respetando el entorno sociocultural y explicando que, la
colaboracion es anonima, opcional, considerando sus opiniones y decision.

Se procedio a la firma del consentimiento informado.

No maleficencia: este principio obliga a no hacer nada que no pueda ser mas
que perjudicial para el paciente o en el que la razén riesgo/beneficio no sea

adecuada.
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Beneficencia: implica buscar el bienestar del sujeto de participante de la
investigacion, este principio abarca que por todos los medios disponibles y
accesibles se busque lo mejor en beneficio de la persona. Las madres
participantes durante la evaluacion no serdn expuestas a situaciones y

experiencias con las cuales pudieran resultar perjudicados.

Confidencialidad: nosotros guardaremos la informacion de las madres
participantes. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas

que participan en este estudio. 42
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CAPITULO IV

RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION
Los resultados del presente estudio son presentados en tablas estadisticas para su

respectivo interpretacion, analisis y discusion, de acuerdo a las variables de estudio.

1 Tabla 1 A. Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar

y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Caracteristicas sociodemograficas.2020.

Establecimientos de Salud

Edad Boﬁilrzl?n Bafos del Inca Total
N % n % N %

De 17 - 20 9 75 11 16.9 20 10.8
De 21 - 24 37 30.8 20 30.8 57 30.8
De 25 - 29 74 61.7 34 52.3 108 58.4
Estado civil
Soltera 4 3.3 0 0 4 2.2
Casada 10 8.3 7 10.8 17 9.2
Conviviente 106 88.3 58 89.2 164 88.6
N° hijos
1 78 65 39 60 117 63.2
2 32 26.7 22 33.8 54 29.2
3 8 6.7 4 6.2 12 6.5

4 0 mas 2 1.7 0 0 2 1.1
Religion
Catolica 102 85.0 34 52.3 136 73.5
Evangélica 18 15.0 31 47.7 49 26.5
Total 120 100.0 65 100.0 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

Los datos reportados en la tabla, en lo relacionado con el grupo etario de todas las
entrevistadas 58.4% se encuentran entre los 25-29 afios, siendo mayor este
porcentaje (61.7%) en las madres atendidas en establecimiento de Salud Simon
Bolivar, en tanto que 52.3% de madres atendidas en Centro de Salud Bafios del Inca

se encuentran en este rango de edad. Dentro de esta misma caracteristica se observa
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que 7.5% de madres que son atendidas en el establecimiento de Salud Simén
Bolivar tienen edades entre 17-20 afios, en cambio en Centro de Salud Bafios del
Inca, 16.9%, tienen estas edades. Segun Villanueva V. Lucia (2015), el ciclo vital
de la mujer comprende tres etapas: ciclo pre concepcional, concepcional y post
concepcional, de acuerdo a esto las edades del sujeto de estudio se encuentra dentro
de la etapa concepcional. Y obviamente el grupo de estudio se encuentra en la etapa
de reproduccion con el menor riesgo que edades menores o mayores como lo afirma
la American Society For Reproductive Medicine “La mejor edad reproductiva de
una mujer es cerca de los 20 afios. La fertilidad disminuye gradualmente a partir de
los 30 afos, sobre todo después de los 35 afios. Cada vez que lo intente, una mujer
sana y fértil de 30 afios de edad tiene una probabilidad del 20% de quedar

embarazada”.

En cuanto al estado civil de las entrevistadas predomina la convivencia (88.6%)
observandose que de las atendidas en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar el
88.3% tienen esta condicidn, sucediendo algo similar en las atendidas en Centro de
Salud Bafios del Inca (89.2%), situacion que cuando se compara con lo reportado

por el estudio de Paiva CLD (2018), solo 48.0% de las madres son convivientes.

Segun (INEI 2019), la convivencia es el estado civil que va en aumento, indicando
que 36.9% de la poblacion de la sierra peruana se encuentra en esta condicién, lo
gue como se observa al comparar con nuestros resultados es menos de la mitad de
lo encontrado. Hecho que se refleja en los datos sobre la proporcion de casadas que

en este caso apenas es de 9.2% en las madres de ambos Establecimientos.
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En relacion al nimero de hijos, se observa, del total de las madres encuestadas el
63.2% tiene 1 hijo, donde las atendidas en el Establecimiento de Salud Simon
Bolivar el 65.0% tienen este nimero de hijos, en tanto que en el Centro de Salud
Banos del Inca 60.0% tienen esta condicion. De igual forma se evidencia que 1.7%
de madres en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar tienen 4 hijos
diferenciandose en el Centro de Salud Bafios del Inca donde 6.2% tienen hasta 3
hijos.

De acuerdo a la visualizacién de los resultados a pesar de que, el Establecimiento
de Salud Simon Bolivar se encuentra en una zona urbana conviene subrayar que
1.7% de madres tienen 4 hijos y en el Centro de Salud Bafios del Inca donde se
atienden en su gran mayoria personas de la zona rural solo llegan a tener hasta 3
hijos en los sujetos de estudio, coincidiendo con el estudio de (ENDES 2018) donde
la Tasa Global de Fecundidad (TGF) se estima que hay mayor porcentaje en el area
urbana 68.3% al inversa del area rural 64.5% en el pais. No obstante, la (ONU)
declaro que los padres tienen el derecho humano bésico de decidir, de manera libre
y responsable, el nimero y el espaciamiento de sus hijos. A la vez se debe tener en
cuenta la Conferencia Internacional sobre los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas donde se considera que la planificacion familiar es fundamental para el
empoderamiento de las mujeres, reduccion de la pobreza y alcanzar el desarrollo

sostenible.

Aunque no se puede especificar los datos oficiales en cuanto a fecundidad en el
grupo de estudio, sin embargo, cuando se compara con las tasas de fecundidad

especifica de mujeres entre 15 a 49 afios de edad en el Perd, esta en torno de 2,2
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hijos por mujer segun los datos 2017-2018, lo que puede preverse que estas madres

pueden superar facilmente este promedio. INEI- Capitulo 3. Fecundidad. 2019

En relacion a religion del total de las encuestadas el 73.5% profesan la religion
catdlica, En el Establecimiento de Salud Simon Bolivar 85.0% de las madres se
declaran catolicas, y los restantes evangélicos. Por otra parte, en el Centro de Salud
Bafos del Inca 52.3% dicen ser catolicas y 47.7% profesan la religion evangélica.
Debe tenerse en cuenta que actualmente los principios religiosos respecto de la
reproduccion humana tienen mucho peso en las creencias de algunas tendencias,
como el caso de ciertas vertientes protestantes, hecho que determina el rechazo a

utilizar estos mecanismos para disminuir la fecundidad.

Mientras tanto hay estudios como el de Romero REH (Piura, 2018), encontrd que
96.43% profesan la religion catdlica. Habria que decir también que en el Censo
(INEI 2017) de acuerdo a su religiosidad los peruanos son en 76.0% catélicos y el

14.1% son evangélicos.
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2 Tabla 1 B. Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar

y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Caracteristicas sociodemograficas.2020.

Establecimientos de Salud

. L . . Total

Grado de instruccion Simon Bolivar Barios del Inca

n % n % n %
Primaria incompleta 4 3.3 9 138 13 7.0
Primaria completa 9 75 14 215 23 12.4
Secundaria incompleta 12 10 11 169 23 12.4
Secundaria completa 50 417 18 27.7 68 36.8
Superior universitaria 19 15.8 6 92 25 135
Superior no 26 217 7 108 33 178
universitaria
Ocupacién
Trabajadora 13 108 2 31 15 81
independiente
Empleada 4 3.3 3 4.6 7 3.8
Trabajadora del Hogar 31 25.8 55 846 86 46.5
Otro 72 60.0 5 1.7 77 41.6
Total 120 100.0 65 100.0 185  100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

Los resultados de la tabla muestran que 36.8%, del total de madres encuestadas,
tienen secundaria completa, 41.7% pertenecen al Establecimiento de Salud Simon
Bolivar tienen esa condicion y 21.7% cuentan con superior no universitaria, y solo
3.3% tienen primaria incompleta. En el caso del Centro de Salud Bafios del Inca se
constata que 27.7% cuentan con secundaria completa, 21.5% tienen primaria

completa y 9.2% cuenta con superior universitaria.

Este panorama educativo constituye una caracteristica general en la poblacion del
Per(, particularmente para este grupo etario. Asi vemos que Acosta LGM (2018),
en su estudio realizado en Huancayo, encontrd que 64.0% tiene secundaria

completa, igualmente se corrobora en esta investigacion que el mayor porcentaje en
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ambos Centros de Salud culminaron la secundaria, sin embargo, y otros
investigadores como Alfaro VFM, Paucar HKN (2017), encontraron que 6.4% no
culminaron su primaria, datos que muestran que es la mitad de lo encontrado en el
este estudio ya que en el Centro de Salud Bafios del Inca, 13.8% de madres no

culmind la primaria.

El anélisis global respecto de esta caracteristica muestra que casi 70% de todas las
madres entrevistadas tienen estudios completos de secundaria y mas, como por
ejemplo las atendidas en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar, 37.5% de
madres tienen estudios de nivel superior, hecho que de por si ya es una ventaja

porque los procesos de aprendizaje relacionados con el tema seran mas apropiados.

Respecto a la ocupacion 46.5% son trabajadoras del hogar, observandose que
25.8% en Simodn Bolivar, mientras que 84,6% de las que se atienden en Bafios de
Inca, tienen esa ocupacion. Segun Paiva CLD (2018) Piura en su investigacion
refiere que el 70.0% del sujeto de estudio son amas de casa, algo semejante ocurre
con nuestra investigacion teniendo en cuenta que con mayor porcentaje en el Centro

de Salud Bafios del Inca son trabajadoras del hogar.

Estos resultados al compararlos con los reportados por la Encuesta Demogréafica
(INEI 2017) a nivel del Per( sélo 2.4% son trabajadoras del hogar y 36.9% son
trabajador independiente. Habria que decir también en el Centro de Salud Simoén
Bolivar existe un 10.8% de trabajador independiente, siendo este uno de los

empleos que se caracterizan por su precariedad llamado empleo vulnerable.
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Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

3 Tabla 2. A Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafos del Inca- Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Métodos
Anticonceptivos. 2020.

Establecimientos de salud

Total
Concepto de métodos anticonceptivos  Simon Barios del
Bolivar Inca
n % n % n %

Son aquellos que impiden que nazca el 0 0 3 46 3 16

bebé

Son aquellos que impiden el embarazo 111 925 57 87.7 168 90.8
Son aquellos que causan dafio a la mujer 9 7.5 3 4.6 12 6.5
Desconoce 0 0 2 3.1 2 1.1

Métodos anticonceptivos considerados
naturales, por las entrevistadas

~

5.8 3 4.6 10 5.4
0.8 4 6.2 5 2.7

Preservativo (Condon)
Inyecciones, Pildoras, Implante
Subdérmico

Método de la regla o Calendario,
Método de la ovulacién

(B

92 767 32 492 124 67.0

Desconoce 20 167 26 40 46 24.9
Meétodo de la regla o calendario

Las del ciclo regular 81 675 23 354 104 56.2
Las del ciclo irregular 4 3.3 3 4.6 7 3.8
Ambas 9 7.5 0 0 9 4.9
Desconoce 26 217 39 60 65 35.1
Total 120 1000 5 o 185 1000

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simoén Bolivar” y “Baifios del Inca”.

De acuerdo a los resultados se puede notar que ante la pregunta: ;Que son los
métodos anticonceptivos? Del total de las entrevistadas en ambos Establecimientos
de Salud 90.8% refieren que “son aquellos que impiden el embarazo”, donde en el
Establecimiento de Salud Simén Bolivar respondieron con 92.5%, mientras que el

7.5% de madres respondieron “son aquellos que causan dafio a la mujer”.

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 93



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon
Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

Proporcion similar 87,7% de las entrevistadas de Centro de Salud Bafios del Inca

dieron la misma respuesta.

Es importante resaltar que 12.1% de las entrevistadas en ambos Establecimientos
consideran que los métodos anticonceptivos “Son aquellos que hacen dafio a la
mujer”. Concepto que, aunque no es en una gran proporcion, sin embargo, se
presume que hay conceptos que no son tan exactos. Algo parecido con la respuesta

de 4.6%, como que “Son aquellos que impiden que nazca ¢l bebe”.

En cuanto a los resultados a la pregunta ¢(Cudles de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados naturales? En proporcién total de las encuestadas
67.0% dicen que es “Método de la regla o Calendario, Método de la ovulacion” y
en el Establecimiento Salud Simén Bolivar refieren en un 76.7% proporcion que
puede considerarse como aceptable, lo que no sucede con las entrevistadas del
Centro de Baros del Inca, en que apenas 49,2% da esta respuesta, observandose que
tienen conocimientos que pueden considerar errados o distorsionados respecto de

la pregunta realizada.

Los resultados muestran que en el caso del Establecimiento de Simén Bolivar la
informacion que tienen las entrevistadas es mas acertada que las que se atienden en
Bafos del Inca. Situacién que puede ser explicada por la influencia de algunas
variables socioculturales que estdn muy arraigadas en la poblacién de Bafios del
Inca, como es el caso de los principios religiosos o las creencias y/o tabus asociados

con aspectos relacionados con la sexualidad, sobre todo de la mujer.

En relacion a la pregunta ¢Quiénes pueden usar el método de la regla o calendario?

Del total de las entrevistas 56.2% respondieron “las del ciclo regular”, donde en el
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Establecimiento de Salud Simon Bolivar a esto respondieron con un 67.5%,
mientras que el 32.5% de madres respondieron incorrectamente, de ellos el 21.7%
desconocen quienes pueden usarlo, el 7.5% respondieron que son ambas mujeres y
el 3.3% indican que son las mujeres de ciclo irregular. En tanto que el 35.4% de las
madres atendidas en el Centro de Salud Bafios del Inca respondieron correctamente
a esta pregunta, Sin embargo, sin alejarse de la realidad un porcentaje significativo
60.0% desconoce sobre este método y el 4.6% tienen una respuesta erronea.
También podemos observar que hay una diferencia de 32.1 puntos porcentuales

entre las respuestas correctas de las madres encuestas ambos Centros de Salud

Es importante resaltar la diferencia entre los puntos porcentuales donde se evidencia
un margen significativo entre ambos; resultados que pueden reflejarse a causa de
nivel educativo y falta de informacion ya que las madres del Centro de Salud Bafios
del Inca tienen gran porcentaje de desconocimiento; Comparando asi con (ENDES
2018) donde los métodos tradicionales, la abstinencia periddica esta en el primer
lugar 11.9% sobre todo en las mujeres residentes en el area rural no obstante no
coincide con nuestro estudio ya que las madres atendidas en el Centro de Salud
Bafios del Inca son del area rural y tienen desconocimiento significativo sobre el

método del ritmo o calendario.
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4 Tabla 2. B Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Meétodos

Anticonceptivos. 2020.

Establecimientos de Salud

Dias en que se generael moco ~ Simon Barios del Total
cervical Bolivar Inca

n % n % n %
Secos 8 6.7 5 1.7 13 7.0
Hdmedos 50 417 20 30.8 70 37.8
Todos los dias 9 7.5 4 6.2 13 7.0
Desconoce 53 442 36 55.4 89 48.1
Anticonceptivos de barrera
El preservativo (condon) 47 392 17 26.2 64 34.6
Pildoras e inyectables 11 9.2 4 6.2 15 8.1
Vasectomia y ligadura de trompas 2 1.7 6 9.2 8 4.3
Desconoce 60 50 38 58.5 98 53.0

Método anticonceptivo que
protege contra las enfermedades
de transmision sexual

El implante 0 0 2 3.1 2 1.1
La ligadura de trompas 1 0.8 1 1.5 2 1.1
El preservativo (condon) 11 925 29 446 140 75.7
Desconoce 8 6.7 33 50.8 41 22.2
Total 12C 100.0 65 100.0 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

A la pregunta ¢ La presencia del moco cervical (flujo vaginal) se genera en los dias?
48.1% desconoce sobre el en particular, de ellas 44,2% son del Establecimiento de
Salud Simon Bolivar mientras que 41.7% respondieron correctamente a la pregunta.
Ademas 6.7% respondio incorrectamente “Se genera en los dias secos”. En tanto el
55.4% de las madres atendidas en el Centro de Salud Bafios del Inca desconoce en
qué dias se genera el moco cervical mientras que 6.2% respondieron que el moco

cervical se genera todos los dias. También podemos observar que hay una diferencia
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de 10.9 puntos porcentuales entre las respuestas correctas de las madres atendidas

en ambos Establecimientos.

Aunque no es grande la proporcion existe una gran diferencia entre
Establecimientos de Salud, puesto que mas del 50% de madres atendidas en Bafios

del Inca confunden al flujo vaginal con los “descensos”

En cuanto a la pregunta ¢Cudles son los métodos anticonceptivos de barrera? Del
total del sujeto de estudio 53.0% desconocen sobre los métodos anticonceptivos de
barrera. Se constata también que en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar el
50.0% refieren lo mismo, ademéas se observa que el 39.2% de las madres
respondieron correctamente “preservativo o condén”, mientras que 1.7% indican
que son la vasectomia y ligaduras de trompas. Por lo contrario, en el Centro de
Salud Bafios del Inca 58.5% desconoce sobre los MAC de barrera, también un
26.2% respondieron correctamente y el 6.2% respondieron que son las pildoras e

inyectables.

Es relevante resaltar que existe una diferencia de 13 puntos porcentuales entre las
respuestas correctas de las madres entrevistadas de ambos Establecimientos de
Salud, conviene subrayar que mas del 50.0% del sujeto de estudio en ambos
Establecimientos de Salud tienen desconocimiento significativo acerca del método
de barrera; es decir que se puede deber a la informacion superficial brindada por
parte del personal de Salud encargada de éarea de planificacion familiar.
Considerando que el método de barrera esta basado en colocar una barrera fisica
que impide la union del espermatozoide con el ovulo, Norma técnica de salud de

planificacion familiar (MINSA) y segln la (ENDES 2018) el conddn se utiliza un
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13.9% de la poblacion en el Peru. Nuestros resultados no coinciden con el estudio
realizado por Sanchez MMC y Cols. (2015) México. ya que en su investigacion
segun el sujeto de estudio tenian un mejor conocimiento sobre el metodo de barrera

95.8%.

Los resultados relacionados a la pregunta ;Qué método anticonceptivo le protege
contra las enfermedades de transmision sexual? De total de las entrevistadas 75.7%
respondieron el “preservativo (condon)”, separando por Establecimientos se
constata que 92.5% de las madres atendidas en el ES Simén Bolivar respondieron
a lo mismo, a su vez 6.7% desconocen que el preservativo protege de las ETS. Por
otra parte, es importante resaltar que 50.8% de las madres atendidas en el CS Bafios
del Inca desconoce del mencionado método y 44.6% tienen conocimiento del
preservativo (condon). Cabe indicar que, aunque no es en una gran proporcion, pero

de gran relevancia 2.3% cree que la ligadura de trompas protege de las ETS.

Es importante resaltar que existe una diferencia significativa de 47.9 puntos
porcentuales entre las respuestas correctas de las madres encuestas en ambos
Establecimientos de Salud, es decir los resultados de nuestro estudio refleja que en
su gran mayoria las madres del Centro de Salud Bafios del Inca desconocen sobre
el punto, hecho que podria explicarse por las creencias y la informacion superficial
que tienen sobre los MAC. Pero se sabe que cuando se usan correcta y
sistematicamente, los preservativos son uno de los métodos de proteccion mas

eficaces contra las ITS, incluida la infeccion por el VIH (OMS).
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5 Tabla 2. C Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Meétodos

Anticonceptivos. 2020

Establecimientos de
Salud

— - Total

Métodos hormonales Simon Barios del
Bolivar Inca

n % N % n %
Preservativos 0 0 3 4.6 3 1.6
Inyecciones, pildoras e implante 116 96.7 23 354 139 751
Ligadura de trompas 0 0 1 1.5 1 0.5
Desconoce 4 3.3 38 585 42 22.7
Tiempo en que se aplican los
inyectables anticonceptivos
Todos los dias 1 0.8 0 0 1 0.5
Cada mes, trimestral 118 983 63 969 181 978
Cada afio 0 0 1 15 1 0.5
Desconoce 1 0.8 1 1.5 2 1.1
Conocimiento sobre métodos
definitivos
Vasectomia, Ligadura de Trompas 90 75 30 46.2 120 64.9
Método del ritmo o calendario 0 0 0 0 0 0.0
Implante Subdérmico 2 1.7 2 3.1 4 2.2
Desconoce 28 233 33 50.8 61 33.0
Total 120 100 65 100 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

En relacion a la tabla de la pregunta ¢Cuéles son los métodos hormonales? 75.1%
respondieron “inyecciones, pildoras e implante”, siendo que 96,7% son atendidas
en el Establecimiento de Salud Simé6n Bolivar, mientras que el 3.3% de madres
respondieron incorrectamente, indicando que desconocen los métodos hormonales.
A comparacion del CS Bafios del Inca donde un 35.4% conocen sobre los MAC

hormonales. Se puede contrastar que un 58.5% desconocen sobre los métodos
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hormonales, siendo esto uno de los usados en el mencionado Establecimiento de

Salud. Se debe agregar que 6.1% respondio incorrectamente.

Es importante resaltar que hay una diferencia de 61.3 puntos porcentuales entre las
respuestas correctas de las madres en ambos establecimientos de Salud, lo dicho
hasta aqui supone en el Centro de Salud Bafios del Inca la consejeria que reciben es
muy minimo puesto que solo les explican que sirve para evitar embarazos; esto no
quiere decir que en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar tengan una mejor
consejeria si no que influye mucho lo medios de informacion a los que recurren, ya
gue segun resultados de la encuesta nos informan que acceden mas a los medios de
comunicacién como el internet a comparacion de que en el Centro de Salud Bafios
del Inca obtienen informacion del personal encargado de brindarles consejeria de
planificacion familiar y no les explican el contenido de los métodos hormonales

esto puede deberse a mucha demanda de pacientes.

Coincide con los resultados encontrados en el Establecimiento de Salud Simon
Bolivar el estudio investigado por Romero REH (2018) que se realiz6 en Piura de
Nivel de Conocimiento sobre MAC en mujeres en edad fértil donde demostr6 que
la mujeres tuvieron un nivel de conocimiento en los métodos anticonceptivos
hormonales de 72.86% caso que no se asemeja al Centro de Salud Bafios del Inca
pero si coincide con Paiva CLD (2018) Piura que realizé un estudio de Nivel de
conocimiento en mujeres de 35- 45 afios del vaso de leche Jesus amigo de los nifios,
donde el nivel de conocimiento sobre MAC hormonales y de barrera poseen un

nivel regular con 44.0%.
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Siendo los inyectables anticonceptivos los métodos méas conocidos por los sujetos
de estudio es importante conocer el tiempo en que se aplican de acuerdo a la
pregunta ¢;Cuando se aplican los inyectables anticonceptivos?, donde del total de
las entrevistas 97.8% respondieron cada mes o trimestral siendo esta una respuesta
correcta, donde la gran mayoria de madres encuestadas 98.3% en el Centro de Salud
Simon Bolivar respondieron a lo mismo, mientras que el 1.8% respondieron
incorrectamente. En tanto que el 96.9% de las madres atendidas en el Centro de
Salud Bafios del Inca respondieron “cada mes, trimestral”, mientras que el 3.0% de
madres respondieron incorrectamente. Ademas, se puede observar que apenas hay
una diferencia de 1.4 puntos porcentuales entre las respuestas correctas de las

madres en ambos Establecimientos de Salud.

Si bien es cierto la mayoria de madres respondié correctamente, sin embargo, el
0.8% piensan que se aplican todos los dias y en Bafios del Inca 1.5% refieren que
se aplica cada afio, concepto equivocado ya sea por falta de informacion, ser
rehacias a contestar debido a que lo consideran parte de la intimidad y la falta de
interés por parte de las madres, coincide con el estudio realizado por Alfaro VFM,
Paucar HKN (2017) Huancayo, encontro en su que los inyectables anticonceptivos;

(4.4%) se aplican todos los dias y 12.5% se aplican cada afio.

Del total de las encuestas en relacion con los resultados de la pregunta ¢Cuales son
los métodos definitivos? 64.9% respondio correctamente “Vasectomia y ligadura
de trompas”, donde se observa que 75.0% de las madres encuestadas en el
Establecimiento de Salud Simén Bolivar respondieron correctamente a la pregunta
“Vasectomia y ligadura de trompas” mientras que 1.7% de madres creen que son

los implantes Subdérmico. Sin embargo, lo que no sucede con las entrevistadas del
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Centro de Salud Bafios del Inca donde se observa que 46.2% de las madres
respondieron correctamente y una diferencia significativa de 50.8% desconocen
sobre los métodos definitivos, con menor proporcion el 3.1% creen que es el

implante Subdérmico.

Por lo tanto, podemos observar que hay una diferencia de 28.8 puntos porcentuales
entre las respuestas correctas de las madres en ambos establecimientos de Salud,
habria que decir también que en el CS Bafios del Inca se muestra que mas de la
mitad de las madres encuestas desconoce sobre los métodos definitivos; de acuerdo
al sujeto de estudio este método no es tan ofertado en su Centro de Salud y tienen
el desconocimiento que también se puede realizar la pareja. Lo anterior no quiere
decir que en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar no existe desconocimiento
sobre este método si no que hay una gran diferencia entre ambos establecimientos
de Salud. Lo que no coincide con el estudio de Paiva CLD (2018) Piura, que realizo
un estudio donde sus resultados en cuanto a los metodos definitivos poseen un nivel

deficiente de conocimiento con un 28.0%.
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6 Tabla 2. D Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar

y Bafos del Inca-

Anticonceptivos. 2020.

Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Meétodos

Establecimientos de Salud

Conocimiento sobre Ligadura Simon . Total
de trompas Bolivar Banos del Inca

n % n % n %
Inyectarse anualmente 0 0 0 0 0 0.0
Bloquear las trompas mediante una
_ L 27 225 18 27.7 45 243
intervencion quirurgica
Tomar pastillas diariamente 2 1.7 0 0 2 1.1
Desconoce 91 758 47 723 138 746
Meétodo Subdérmico hormonal que tiene una duracion
de 3y de 5 afios
Preservativo (condén) 0 0 2 3.1 2 1.1
Inyectables 1 0.8 3 4.6 4 2.2
Implante 117 975 45 69.2 162 87.6
Desconoce 2 1.7 15 23.1 17 9.2
Total 120 100 65 100 185 100.0
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Preposiciones de Establecimientos de Salud

conocimiento Simén Bolivar

Bafos del Inca

Total

métodos Verdadero Falso

Verdadero Falso

Verdadero Falso

anticonceptivos n % n %

n % n

%

n

% n %

El método del
calendario o del ritmo
consiste en determinar
los dias en que la
mujer puede quedar
embarazada

El método de
ovulacién (flujo
vaginal) consiste en
observar los cambios
en las secreciones
vaginales

Las pildoras es un
método hormonal que
se debe tomar todos los
dias

Todos los métodos
anticonceptivos
previenen las 3 25 117 975
enfermedades de

transmision sexual

112 933 8 6.7

91 758 29 242

118 983 2 17

51 785 14

44 67.7 21

57 87.7 8

22 33.8 43

21.5

32.3

12.3

66.2

163

135

175

25

88.1 22 11.9

73.0 50 27.0

946 10 54

13.5 160 86.5

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

Al observar la tabla de la pregunta ¢En qué consiste la ligadura de trompas? Del
total del sujeto de estudio 74.6% respondié que desconoce sobre esta. Donde se
puede evidenciar que en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar 75.8%
desconoce en cuanto a la pregunta, pero un 22.5% de madres respondieron
correctamente “bloquear las trompas mediante una intervencion quirurgica”, cabe
indicar también que 1.7% creen que es “tomar pastillas diariamente”. Por otra parte,
en el Centro de Salud Barios del Inca el 27.7% respondieron correctamente, ademas
72.3% de las madres respondieron erradamente a la pregunta contestando que

desconocen cémo se hace las ligaduras de trompas.
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Por lo que se refiere a los datos encontrados se puede determinar que menos de la
mitad de las madres encuestadas saben en qué consiste la ligadura de trompas, esto
a causa de la falta de informacion y desinterés por parte del sujeto de estudio puesto
que es un método que no tanto es usado por ellas y no es tan informado por el

personal encargado de planificacion familiar.

En cuanto a los resultados a la pregunta ¢Cudl es el método Subdérmico hormonal
que tiene una duracion de 3 y de 5 afios? Del total de encuestas 87.6% respondieron
correctamente a la pregunta “Implante”, se observa que en el Establecimiento de
Salud Simon Bolivar en el 97.5% de las madres respondieron correctamente a esta
mientras que el 0.8% de madres creen que son los inyectables. En tanto en el Centro
de Salud Bafios del Inca, 69.2% de las madres respondieron correctamente a esta
pregunta, mientras que el 23.1% de madres desconocen el método hormonal y 3.1%

de madres creen que son los preservativos (condén).

Teniendo en cuenta que hay una diferencia de 28.3 puntos porcentuales entre las
respuestas correctas de las madres en ambos Establecimientos de Salud, esto se
debe a que madres del Establecimiento de Salud Simoén Bolivar optan mas por el
uso del implante Subdérmico a diferencia del Centro de Salud Bafios de Inca que
prefieren el inyectable anticonceptivo, no dejando atras que también interfiere la

falta de informacidn para el desconocimiento de estas.

En cuanto a los resultados , donde deberian responderse con verdadero o falso,
podemos observar que el 93.3% de las madres atendidas en el Establecimientos de
Salud Simon Bolivar respondieron correctamente a la proposicion “El método del

calendario o del ritmo consiste en determinar los dias en que la mujer puede quedar
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embarazada”, y el 78.5% de madres atendidas en el Centro de Salud Bafios del Inca
respondieron correctamente; para la proposicion “El método de ovulacion (flujo
vaginal) consiste en observar los cambios en las secreciones vaginales” el 75.8%
de madres encuestadas del Establecimiento de Salud Simén Bolivar y el 67.7% de
madres del CS Bafios del Inca respondieron correctamente. En tanto para la
proposicion “Las pildoras es un método hormonal que se debe tomar todos los dias”
el 98.3% de las madres encuestadas del Establecimiento de Salud Simén Bolivar y
el 87.7% de madres del CS Baiios del Inca y para la proposicion “Todos los métodos
anticonceptivos previenen las enfermedades de transmision sexual” el 97.5% de
madres del Establecimiento de Salud Simon Bolivar y el 66.2% de madres del

Banos del Inca respondieron correctamente con el item Falso.

Es importante mencionar que en casi la mayoria de preposiciones en ambos
Establecimientos de Salud hay una diferencia de conocimiento fijdndonos en los
porcentajes; sin embargo cabe recalcar que hay una gran diferencia 30.8 puntos
porcentuales en cuanto al item “todos los métodos anticonceptivos previenen las
enfermedades de transmision sexual” con respecto a este resultado se podria decir
que mucho influye la zona urbana donde se encuentra el Establecimientos de Salud
Simon Bolivar ya que segun (ENDES 2018) de acuerdo al area de residencia urbana
15.8% utiliza el preservativo o conddn diferenciandose con 7.4% que se utiliza en
el area rural, por esta razén es que en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar
tienen mas conocimiento en cuanto al preservativo que protege contra las
enfermedades de transmision sexual, a diferencia de CS Bafios del Inca que tienen
un conocimiento superficial por la misma area de residencia, esto conllevaria a

riesgos de que las madres contraigan enfermedades de transmision sexual.
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7 Tabla 2. E Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar

y Bafos del Inca-

Anticonceptivos. 2020.

Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Meétodos

Simdn Bolivar

Relacion de los Método de  Método Método Método de  Total
conceptos MAC emergencia  natural hormonal barrera
n % n % n % n % n
Elmetododelareglao 5,5 195 ¢17 ¢ 0 7 58 120
calendario
Preservativo o condon 7 5.8 7 58 0 0 106 88.3 120
I_Dastlllas, inyecciones e 0 0 0 0 120 100 0 0 120
implante
Pastillas del dia siguiente 110 91.7 3 25 0 0 7 58 120
Bafos del Inca Total
Elmetododelareglao 15 49 754 2 31 13 20 65
calendario
Preservativo o condon 19 29.2 4 6.2 5 7.7 37 56.9 65
Pastillas, inyeccionese 5 45 5 95 49 754 7 108 65
implante
Pastillas del dia siguiente 42 64.6 6 92 9 138 8 12.3 65
Total general Total
El método de la regla o
calendario 4 2.2 159 859 2 1.1 20 10.8 185
Preservativo o condon 26 14.1 11 59 5 2.7 143 77.3 185
Pastillas, inyeccionese 5 ;5 5 39 969 914 7 38 185
implante
Pastillas del dia siguiente 152 82.2 9 49 9 4.9 15 8.1 185
Informacion sobre Establecimientos de Salud Total
. ota
los métodos Simon Bolivar Barios del Inca
anticonceptivos
n % n % n %
Medios de 51 425 16 246 67 36.2
comunicacion
Personal de Salud 43 35.8 39 60 82 443
Familia 16 13.3 10 15.4 26 14.1
Centro de estudios 10 8.3 0 0 10 54
Total 120 100.0 65 100.0 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del Inca”.
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En cuanto al resultado de la tabla relacionado a los conceptos de los MACs, se
observa que en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar y Bafos del Inca 91.7%,
75.4% dicen que el método de la regla o calendario es un método natural, en cuanto
a al concepto “Preservativo o condon” 88.3%, 56.9% concuerdan que es un metodo
de barrera, ademas “Pastillas, inyecciones e implante el 100%, 75.4% refieren que
es un método hormonal y para el concepto “Pastillas del dia siguiente” el 91.7%,
64.6% constatan que es un método de emergencia. Cabe recalcar que en el Centro
de Salud Bafios del Inca relacionaron el “preservativo (condon)” con un 29.2%
como un método de emergencia, Debido a esto se puede pensar que existe una gran
distorsion en la informacion que reciben las madres sobre los métodos de

emergencia ya que el condon es un método de barrera.

Es importante resaltar que existe un 31.4 puntos porcentuales de diferencia de
conocimiento entre los Establecimientos de Salud Simdn Bolivar y Bafios del Inca
en el item “el preservativo o condon es un método de barrera” esto se debe al poco
uso de este método en el CS Bafios del Inca, habria que decir también que 27.1
puntos porcentuales de diferencia existe entre ambos Establecimientos de Salud de
acuerdo al item “la pastilla del dia siguiente es un método de emergencia” se supone
que se debe a que muchas madres de la poblacién estudiada del CS Bafios del Inca
confunden preservativo o condén como un método de emergencia ademas muchas
de ellas no saben que existe esta pastilla y no tienen conocimiento de como usarla,
se debe agregar que hay una diferencia de 24.6 puntos porcentuales en cuanto
“pastillas, inyecciones e implante como método hormonal” esto se debe a que
madres en Centro de Salud Bafios del Inca no estan informadas a que grupo de

método anticonceptivos pertenecen y que es lo que contiene. Lo dicho hasta aqui
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supone que existe una informacion erronea sobre a qué grupos pertenecen algunos

MAC.

Del total de los sujetos de estudio en los resultados de la pregunta ¢De donde
obtiene informacién sobre los métodos anticonceptivos? 44.3% obtienen
informacion del personal de salud, Asi se constata que en el Establecimiento de
Salud Simo6n Bolivar un 42.5% indican que obtienen de los medios de
comunicacion, mientras que 35.8% respondieron que fue el personal de salud quien
brinda esta informacién y 8.3% obtiene informacion de los centros de estudios a
diferencia que en el Centro de Salud Bafios del Inca ninguna de las madres
encuestas recibio informacion de sus centros de estudios, en tanto 60.0% indicaron
gue obtienen la informacion del personal de salud y el 24.6% obtienen informacion
de los medios de comunicacion. Asi mismo se evidencia que existe 14.1 % en

ambos Establecimientos obtienen informacion de la familia.

En el Centro de Salud Bafios del Inca el mayor porcentaje recibe informacion del
“personal de salud” pero segun los resultados obtenidos en este estudio tienen poco
conocimiento, esto demuestra que la calidad de consejeria u orientacion que reciben
las madres no tiene el efecto que se esperay ademas se puede observar por la misma
condicion del lugar donde viven ya que es una zona rural puesto que hay
limitaciones para acceder a medios de comunicacion. Al contrario del mayor
porcentaje de las encuestadas en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar
obtienen mas informacion de los medios de comunicacion desplazando asi al

personal de salud, en esto influye mucho la tecnologia y medios de comunicacion.
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8 Tabla 2. F Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Conocimiento sobre Meétodos

Anticonceptivos. 2020.

Establecimientos de salud

c i sobre métodos anti i Simén Bafios del Total
reencias sobre métodos anticonceptivos Bolivar Inca

n % n % N %
La pastilla de emergencia es abortiva 11 9.2 2 31 13 7.0
Los r_n_etodos anticonceptivos orales provocan 9 75 4 6.2 13 70
esterilidad
La pastilla anticonceptiva es infalible 9 7.5 4 6.2 13 7.0
Ninguna 89 74.2 48 73.8 137 741
Todas 2 1.7 7 10.8 9 49
Cambios en su salud que provocan los métodos anticonceptivos
Engordan 48 40 12 185 60 32.4
Bajan de peso 18 15 5 7.7 23 12.4
Dolor de cabeza 11 9.2 11 169 22 11.9
Varices 0 0 2 3.1 2 1.1
Manchas en la cara 8 6.7 3 4.6 11 5.9
Ninguna 35 29.2 32 49.2 67 36.2
Total 120 100.0 65 100.0 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Baiios del Inca”.

Con relacion al resultado de la tabla del total de las madres entrevistadas en cuanto
a la pregunta ¢Qué cree usted sobre los métodos anticonceptivos? 74.1% no tiene
ninguna creencia. En el Establecimiento de Salud Simén Bolivar 74.2% hacen
referencia a lo mismo, mientras que 1.7% creen en todas las alternativas. En tanto
que el 73.8% de las madres encuestadas en el Centro de Salud Bafios del Inca con
ninguna, mientras que el 10.8% creen todas (la pastilla de emergencia es abortiva,
los métodos anticonceptivos orales provocan esterilidad, la pastilla anticonceptiva

es infalible) y el 3.1% cree que solo la pastilla de emergencia es abortiva.
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A pesar de todo esto, de acuerdo a esta investigacion mas de la mitad de las madres
no tienen ninguna creencia sobre los MAC, pero cabe resaltar que adn existen
preconceptos, tables, mitos y creencias que pueden predisponer para el uso de los
métodos anticonceptivos, conllevando a una mala planificacion familiar. Y de
acuerdo al resultado se observa que aun en las zonas rurales predomina un poco mas

las creencias sobre los métodos anticonceptivos.

Del 100% de la poblacion encuestada respondieron a la pregunta ¢Qué cambios en
su salud le provocan los métodos anticonceptivos? 36.2% respondieron que no
tienen “ningin cambio en su salud”, mientras que el 32.4% hacen referencia que
“engordan”, de acuerdo a esto en el Establecimiento de Salud Simén Bolivar 40.0%
respondieron con la respuesta “engordan”, mientras que el 29.2% de madres
respondieron que no tiene “ningin cambio en su salud”, asimismo 6.7% les produce
“manchas en la cara”. En tanto que el 49.2% de las madres del Centro de Salud
Bafios del Inca respondieron que no tienen ningin cambio en su organismo y el
18.5% indicaron que los métodos anticonceptivos “engordan”, también en una

menor proporcion 3.1% refiere que les produce “varices”.

Segun estos resultados se puede evidenciar que el efecto adverso de los MAC actla
de diferente manera en el organismo de cada persona, en cuanto a nuestro estudio
se pudo confirmar que los inyectables anticonceptivos y el implante Subdérmico
engordan, bajan de peso, producen dolores de cabeza y varices, en tanto en un
menor porcentaje las madres referian que las pastillas anticonceptivas les producian
manchas en la cara, lo que puede suponer un riesgo de que las madres dejen de usar
los diferentes tipos de MAC por los efectos adversos que se producen en su

organismo.
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9 Tabla 3 A. Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simén Bolivar

y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Uso de Métodos Anticonceptivos. 2020.

Establecimi
entos de
Salud Total
Uso de los metodos Simon Barios del
anticonceptivos Bolivar Inca
Si No Si No Si No
N % n % n % n % n % n %
Para Usted es
importante el uso de 15, 1999 0 00 65 1000 0 0.0 185 1000 0 0.0
métodos
anticonceptivos
Establecimientos de Salud Total
) . : ota
Metodo anticonceptivo que Simon Bolivar Bafios del Inca
utiliza
n % n % n %
Preservativo (condon) 13 10.8 6 92 19 103
Implante Subdérmico 20 16.7 2 31 22 119
Inyectables anticonceptivos 72 60 40 615 112 605
Pildoras anticonceptivas 13 10.8 16 246 29 157
Otros 2 1.7 1 15 3 1.6
Total 120 100.0 65 100.0 185 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simon Bolivar” y “Bafios del Inca”.

En cuanto a los resultados de la tabla ¢Para Usted es importante el uso de métodos
anticonceptivos? Se observa que para el 100% de las madres encuestadas es

importante en ambos Establecimientos de Salud que si es importante.

Para el total del sujeto de estudio de la investigacion es importante el uso de los
MAC para evitar los embarazos riesgosos y no deseados, embarazos muy cercanos
y més que todo por la situacion actual que se vive en el pais y la economia en cada
familia. Y lo que llama la atencién es que si todas las madres usan algin MAC haya

tantas madres que ofrecen respuestas erradas a las preguntas de acuerdo a los MAC,
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esto demostraria que la calidad de consejeria que reciben estas no tiene el efecto
que se espera, por los resultados obtenidos se esperaria que todas las madres estarian
en la etapa de mantenimiento dentro del modelo transteorico del comportamiento

en salud.

También concuerda con las estadisticas del (Sistema de Informacion HIS- MINSA)
que registré en el afio 2018 un total de 1 millén 90, 533 usuarias nuevas de
planificacién familiar el cual refleja un ligero aumento del acceso a este servicio,
pero de acuerdo al estudio de Acosta LGM (2018) Huancayo Peru, no se asemeja a
este ya que sus resultados muestran que el 70.0% no usan MAC frente a un 40.0%

que si lo usan.

En relacion a los resultados a la pregunta ;Qué método anticonceptivo utiliza? Del
100% de las encuestadas el 60.5% en ambos Establecimientos de Salud usan el
inyectable anticonceptivo, Separandolos en el ES Simon Bolivar 60.0% usa el
inyectable anticonceptivo cosa parecida sucede también con el Centro de Salud
Bafnos del Inca con 60.1% que utiliza el inyectable anticonceptivo con una
diferencia de 1.5 puntos porcentuales, sin embargo en el Establecimiento de Salud
Simon Bolivar el preservativo (conddn) y pildoras anticonceptivas suman 21.6% y
un 1.7% usan otros métodos anticonceptivos a diferencia del establecimiento Bafios

del Inca que entre el preservativo y la pildora suman un 33.8% Yy otros 1.5%.

Con respecto a los resultados se evidencia que en ambos Establecimientos de Salud
el método anticonceptivo que mas prefieren utilizar méas de la mitad de las madres
son los inyectables, pero hay una diferencia de 13.6 puntos porcentuales referente

al implante Subdérmico donde en el ES Simdn Bolivar utilizan mas este método, lo
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cual se podria deber al desconocimiento en el Centro de Salud Barios del Inca sobre
este, 0 a que no esta tan ofertado, diferenciandose también el poco uso de conddn,
sin embargo segun la (Ley General de Salud N° 26842) refiere que toda persona
tiene derecho a elegir libremente el metodo anticonceptivo de su preferencia y a
recibir informacion adecuada lo que no se estaria viendo en los establecimientos,
no obstante de acuerdo a los resultados concuerda con el estudio (ENDES 2018)
que de acuerdo a sus estadisticas la inyeccion continda siendo el que tiene mayor
porcentaje de uso 18.4% superando a los otros métodos anticonceptivos lo que
concuerda con nuestra investigacion, asi mismo en el estudio de Acosta LGM
(2018) Huancayo Peru, el método que mas utilizan en su estudio fue la inyeccion a
diferencia de Sanchez MMC Y Cols (2015) México y Olmas JM (2016) Cordova

Argentina que en ambos el mas usado fue el condén.
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10 Tabla 3.B Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Frecuencia con que utiliza los Métodos

Anticonceptivos. 2020.

Establecimientos de Salud

— = = Total
Frecuencia de uso Simon Bolivar  Barios del Inca
n % n % n %
Siempre 117 97.5 63 96.9 180 97.3
A veces 3 2.5 2 3.1 5 2.7
Nunca 0 0 0 0 0 0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simoén Bolivar” y “Baiios del Inca”.

En los resultados de la pregunta ;Con que frecuencia lo utiliza? Del 100% de la
poblacion encuestada en ambos Establecimientos 97.3% indican que siempre
utilizan los métodos anticonceptivos, mientras que el 2.7% manifiesta que a veces
lo utiliza; solo en el ES Simo6n Bolivar 97.5% respondid “siempre “por otro lado
96.9% de madres atendidas en el C S Barios del Inca afirman que siempre utilizan
los métodos anticonceptivos y el 3.1% refiere que a veces lo utilizan; también se
observa que para esta pregunta tienen similar respuestas entre ambos

Establecimientos de Salud.

De acuerdo a estos resultado se determina que solo existe 0.6 puntos porcentuales
de diferencia, ya que la mayoria siempre lo utiliza pero no obstante también se
determina que en menor porcentaje pero no menos importante utiliza a veces los
MAC, a lo que llegamos a la conclusion si tanta madre utiliza siempre el MAC
porque algunas tiene hasta 4 hijos viéndose esto en el Establecimiento de Salud
Simoén Bolivar donde tienen mas conocimiento a diferencia de Bafios del Inca que
tienen menos conocimiento pero en gran porcentaje de madres solo tiene un hijo.
Lo que supone que el conocimiento de MAC no determina la cantidad de hijos que

se tiene.
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11 Tabla 3 C. Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun la aceptacion de la pareja para el Uso de

los Métodos Anticonceptivos. 2020.

Establecimientos de Salud

Total
Uso de los Simon Bolivar Bafios del Inca
meétodos
anticonceptivos Si No Si No Si No
n % n % N % n % n % n %

Su pareja esta de
acuerdo con el
uso de métodos
anticonceptivos

116 967 4 33 58 892 7 108 174 941 11 59

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simoén Bolivar” y “Bafios del Inca”.

En relacion a los resultados con la pregunta ¢Su pareja esta de acuerdo con el uso
del método anticonceptivo que utiliza actualmente?, en ambos establecimientos
94.1% ““SI” esta de acuerdo, se corrobora que el 96.7% de las madres atendidas en
el ES Simdn Bolivar indicaron que su pareja si esta de acuerdo con el uso de MAC,
mientras que el 3.3% mencionaron que su pareja no esta de acuerdo en usarlo. En
tanto, 89.2% de las madres atendidas en el CS Bafios del Inca también respondieron
con si a esta pregunta y el 10.8% indicaron que “NO”. También podemos observar
que hay una diferencia de 7.5 puntos porcentuales entre la respuesta de que la pareja
esta de acuerdo en el uso de los MAC de las madres atendidas en el los

Establecimientos de Salud.

En vista de los resultados se podria mencionar que, aunque existen una diferencia
de 7.5 puntos porcentuales lo que es significativo, se puede concluir que en el CS
Banos del Inca existe mas desaprobacion por parte de la pareja para el uso del MAC,

esto se puede deber a la idiosincrasia de la pareja y al machismo por parte de este,
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por estas razones las madres utilizarian algdn MAC a escondidas. Sin embargo, en
la declaracion de los derechos de las mujeres y nifias (ONU) en la carta de las
naciones unidas en 1945 establece entre sus objetivos la igualdad de derechos de
hombres y mujeres y en 1967 aprobaron la declaracion sobre la eliminacién de la
discriminacion contra la mujer, para asegurar la proteccion juridica de la igualdad
de derechos del hombre y la mujer. Lo dicho hasta supone que si la mujer no puede
usar algun método sin el permiso de la pareja se podria ver como una forma de

discriminacién a esta.
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12 Tabla 3 D. Madres atendidas en los Establecimientos de Salud Simon Bolivar
y Bafios del Inca- Cajamarca, Segun Uso de Métodos Anticonceptivos. 2020.

Establecimiento de Salud
Uso de los métodos Simo6n Bolivar Bafios del Inca

Total

anticonceptivos

Si

No

Si

No

Si

No

%

%

n

%

n

%

%

A usted en el centro
de salud ¢alguna
vez le hicieron
entrega del
preservativo o
condon?

67

55.8

53

44.2

39 60.0 26

40

106 573 79

427

El preservativo que
a usted le
entregaron en el
Centro de salud fue
usado por su pareja

60

89.6

7

10.4

33

84.6

6

15.4

93 877 13

12.3

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Baiios del Inca”.

En los resultados se observa que en relacion a la pregunta ¢alguna vez le hicieron
entrega del preservativo o condon? En ambos Establecimientos de Salud 57.3%
respondieron que “si”. Discriminando por Establecimientos 44.2% y 40% de

Simo6n Bolivar y de Bafos de Inca respondieron que “No” respectivamente.

En relacion a la pregunta (El preservativo que a usted le entregaron en el
Establecimiento de Salud fue usado por su pareja?, en promedio 87.7% de los que

recibieron el preservativo si lo usan.

Teniendo en cuenta que mas del 80% indica que los preservativos entregados fueron
usados por su pareja, Lo restante del 100% no estarian considerando esta
posibilidad del nivel de exposicion en relacion a las ETS y el embarazo no deseado
para quienes no usan otros métodos anticonceptivos. Esto se podria deber a que la
pareja no quiere usar el preservativo por distintos motivos y también con la actitud

y preconceptos existentes sobre el tema por parte de los varones.
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4.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de las madres atendidas
en los Centros de Salud Simén Bolivar y Bafios del Inca — Cajamarca

2020. resultado general.

Nivel de Establecimientos de Salud
conocimiento en Simén Bolivar Bafios del Inca
métodos o 0
anticonceptivos n /o n Y0

Bajo 35 4 3.3 31 47.7

Medio 73 53 442 20 30.8

Alto 77 63 52.5 14 21.5

Total 185 120 100.0 65 100.0

Fuente: Encuesta aplicada en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” y “Bafios del
Inca”.

En la tabla se evidencia que la mayoria de las madres atendidas en Simén
Bolivar 52.5% tienen un nivel Alto de conocimientos en métodos
anticonceptivos, mientras que en Bafos del Inca solo la quinta parte 21.5%
tienen esa condicion y ademas casi la mitad 47.7% presentan bajo nivel de
conocimientos sobre MACs. Hecho que coloca en desventaja a las madres de
Barios del Inca, que de alguna manera estaria explicado por las caracteristicas

sociodemograficas que tienen las entrevistadas.

Otros aspectos que explicarian en parte los resultados tan diferenciados en
cuanto a nivel de conocimiento estaria relacionado con la sobredemanda de
usuarias que hay en Bafos del Inca que por ser un establecimiento del primer
nivel de atencion categoria I-4 hay mayor demanda de usuarios. Sin embargo
el personal en este caso, Obstetricia debe atender en el consultorio a un
namero excesivo en relacion a los estandares establecidos, en donde se indica

que por cada consulta debe realizarse entre 45 minutos y un hora, pero al tener
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como promedio de atenciones a 12 mujeres, no hay condiciones para brindar
una atencion integral en seis horas por turno, entendiéndose que en esta
consulta se incluye la consejeria sobre planificacion familiar, tiempo que
queda reducido por las razones ya expuestas. Condiciones mas favorables se
encuentran con las atendidas en el Establecimiento de Simén Bolivar en
donde el numero de profesionales obstetras programadas para atencion en
consultorio es mayor y el numero de atenciones por turno es menor entre 8 a
10 por turno. Pero ademas estas madres con caracteristicas de poblacion mas
urbana tienen maés facilidad para acceder a medios de comunicacion masivos

para informarse sobre el particular.

Lo dicho hasta aqui supone que al recibir una consejeria superficial se valen
de otros medios para averiguar lo que no entienden, viéndose asi que no
influye tanto el nivel de educacion. Si no que en ambos Establecimientos de
Salud influyen las creencias, preconceptos, mitos, tabls que aun en estos
tiempos modernos y desarrollado en las zonas mas rurales las mujeres pueden

sentir verguenza al hablar de los MAC porque lo consideran algo intimo.
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DISCUSION
La salud reproductiva y la planificacion es un factor clave para el progreso social,
econdémico y politico sabiendo que la sexualidad es un aspecto central del ser
humano a lo largo de la vida. El conocimiento y uso de los MACs es una estrategia
importante de regulacion de la fertilidad para llevar a cabo una buena planificacion
familiar y prevencion de enfermedades de transmision sexual. En lo que respecta al
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, en la presente
investigacion se evidencia que en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar las
madres tiene un conocimiento “Alto, mientras en el Centro de Salud Banos del Inca
obtuvo un resultado “Bajo” Estos resultados dejan notar que no son tan aceptables
a pesar de los presupuestos orientados para este programa “poblacion informada
sobre salud sexual, salud reproductiva y métodos de planificacion familiar” pues se
supone que las sesiones de consulta del MEF tiene como punto central la
orientacion sobre MAC, pero lo que si es notorio es que la mujer usa MAC, aun sin

la informacion respectiva.

De acuerdo Romero REH (2018) Piura- Peru en su estudio nivel de conocimiento
sobre método anticonceptivos en mujeres en edad fértil en sus resultados tuvieron

un nivel de conocimiento bueno en un 70.00% algo parecido con Simdn Bolivar.

En cuanto a la caracterizacion sociodemografica, la edad predominante es de 25 a
29 afios en ambos Establecimientos, esta faja etarea en realidad corresponde al
grupo que se encuentra en plena etapa reproductiva para engendrar y concebir un
hijo y que los especialistas consideran como la mas apropiada para disminuir los
riesgos en el embarazo y el parto. Segun el estudio de estudio American Society for

Reproductive Medicine edad y fertilidad, la mejor edad reproductiva es cerca de los
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20 afos; La fertilidad disminuye gradualmente a partir de los 30 afios sobre todo

después de los 35 afios.

En cuanto al estado civil de las entrevistadas de ambos ES predomina la
convivencia que segun INEI 2019 la convivencia es el estado civil que va en
aumento, indicando que 36.9% de la poblacion de la sierra peruana se encuentra en
esta condicién, lo que como se observa al comparar con nuestros resultados es

menos de la mitad de lo encontrado.

En cuanto al nimero de hijos esto estd cada vez en disminucion méas notoria pues
hace apenas 30 afios la tasa de fecundidad era de 7 hijos por mujer y para el 2020
la TGF segun INEI disminuyo de 7 hijos a 2.2 hijos por mujer. En el estudio
encontramos que hay madres que ya tienen esa carga familiar teniendo 4 hijos sin

llegar a los 30 afios y las mas jovenes podrian llegar a ese nivel.

De acuerdo a la religién en ambos Establecimientos mas del 50% profesan el
catolicismo asimismo debe tenerse en cuenta que actualmente los principios
religiosos respecto de la reproduccion humana tienen mucho peso en las creencias
ya tiempo atrds la iglesia catélica estaba en contra de la anticoncepcion
condenandolo como pecado al hacer uso de algin MAC y lo Unico que aceptaban
para que la mujer no tuviera ningun hijo era la abstinencia pero hoy en dia, los
sacerdotes analizan las razones por las que una pareja podria querer usar los
anticonceptivos artificiales: para proteger a un compariero contra una enfermedad
de transmision sexual o limitar el tamafio de la familia por el bien de esta o del

planeta.
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El grado de instruccion si tiene influencia sobre el nivel de conocimientos esto se
puede observar en las madres de Simon Bolivar a diferencia de los de Bafios del
Inca, mientras mas alto sea el nivel de instruccion mejor es la recepcion del
conocimiento. A diferencia de afios atras se evidenciaba que la mujer era muy
sumisa y discriminada la cual no podia estudiar ni trabajar. En la actualidad se
observa segun las estadisticas del INEI 2019 que existe la igualdad de genero
encontrandose en cuanto al nivel de instruccién donde las mujeres llegan a un nivel
de Educacién Superior no universitaria 15.4% con un porcentaje mayor que los

hombres 14.8%, Superior universitaria 15.8% y hombres 18.5%.

En cuanto a la ocupacion en el centro de Salud Bafios del Inca en su gran mayoria
son trabajadoras del hogar a diferencia del Establecimiento de Salud Simén Bolivar
que menos del 30% tienen esta ocupacion, desempefidndose en otras ocupaciones
como trabajos formales e informales segln su nivel de instruccién. Segin Paiva
CLD (2018) Piura en su investigacion refiere que el 70.0% del sujeto de estudio son
amas de casa, algo semejante ocurre con nuestra investigacion teniendo en cuenta
que con mayor porcentaje en el Centro de Salud Barios del Inca son trabajadoras

del hogar.

De acuerdo a la gran mayoria de las encuestadas refirieron saber que son los MAC
y en cuanto a los métodos naturales Se evidencia que en Simon Bolivar mas de la
mitad conoce este método a diferencia de Bafios del Inca que no llega ni a la mitad.
Por ende, las que mas van a conocer cuando se puede hacer uso de este método son
las madres del Establecimiento Simdn Bolivar a diferencia de Bafios del Inca donde
se evidencia poco conocimiento de estd. Segun con (ENDES 2018) donde los

métodos tradicionales, la abstinencia periddica esta en el primer lugar 11.9% sobre
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todo en las mujeres residentes en el area rural no obstante no coincide con nuestro
estudio ya que las madres encuestadas en el Centro de Salud Bafios del Inca son del

area rural y tienen desconocimiento significativo sobre este método.

En cuanto a la presencia del moco cervical o flujo vaginal se genera en los dias
himedos en ambos ES las madres sabian que se genera en los dias himedos no
obstante un mayor porcentaje desconoce cuando se generan, en cuanto al item
cuales son los anticonceptivos de barrera el ES Simén Bolivar tenian mas
conocimiento que era el preservativo o condon a diferencia del CS Bafios del Inca
ya que en su gran mayoria desconocia sobre este método; también influye mucho
el lenguaje con lo que se les explica puesto que el preservativo es un MAC de

barreray se conoce mas como preservativo o condon.

Sin embargo, cuando se les consulto que MAC protege contra las ETS, en Simon
Bolivar en su gran mayoria conoce que es el preservativo o condén no obstante
menos de la mitad del CS Bafios del Inca no saben que es este; al desconocer que
este MAC es una barrera de proteccion las madres estarian expuestas a las ETS
incluso si estan usando algun otro método anticonceptivo. Segun la (ENDES 2018)
el condon se utiliza un 13.9% de la poblacion en el Perd. En cuanto a los métodos
hormonales méas de la mitad de ambos Establecimientos sabian que son las
inyecciones, pildoras e implante; pero no en su gran mayoria tienen conocimiento
sobre los efectos adversos que estos producen, también mas del (90%) saben que se
aplica cada mes y trimestral, sin embargo las usuarias con o sin conocimiento sobre
estos lo siguen usando, sin saber los efectos que produciran en ellas. Donde coincide
con Romero REH (2018) que realizd un estudio en Piura de Nivel de Conocimiento

sobre MAC en mujeres en edad fértil donde demostré que la mujeres tuvieron un
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nivel de conocimiento en los métodos anticonceptivos hormonales de 72.86% caso

que se asemeja con el estudio.

Respecto a los MAC definitivos en el ES Simon Bolivar mas de la mitad conoce
sobre estos, a diferencia de bafios del Inca que mas de la mitad desconoce. Es
importante resaltar que no todas las encuestadas sabian que existia un MAC
definitivo para los varones, reflejandose un conocimiento insustancial. Segun “la
revista Peruana de Ginecologia y obstetricia- Peru:” La anticoncepcion quirdrgica
voluntaria (AQV), ya sea en su modalidad de ligadura tubarica en la mujer o
vasectomia en el hombre, es un método anticonceptivo considerado definitivo, Su
eficacia alcanza a un 99,5% y es usada a nivel mundial por 200 millones de
personas. Asi mismo mas del (70%) en ambos Establecimientos no saben en qué

consiste el método.

Relacionado al método Subdérmico hormonal que tiene una duracién de 3y de 5
afios se evidencia que mas del (80%) en ambos Establecimientos saben que es el
implante. Sin embargo muy pocas de ellas optan por este método ya que en una de
sus indicaciones es no realizar mucha actividad en el brazo donde esta el dispositivo
y por las mismas ocupaciones que estas se desempefian no pueden hacer uso de

estos.

En relacion a que cambios en su salud provocan los MACs en un mayor porcentaje
refieren que no tienen ningln cambio en su salud, no obstante, en menor proporcion
refieren que tienden a engordar, bajar de peso y tener dolor de cabeza. Y en gran
proporcion no tienen ninguna creencia sobre los MACs, también de donde obtienen

informacion sobre los MACs se evidencia que en el ES Simén Bolivar se informan
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mas de los medios de comunicacion desplazando asi al personal de Salud en esto
influye mucho la tecnologia y medios de comunicacion por lo contrario en el CS
Barnos del Inca mas del 60% obtienen informacion del personal de salud. En cuanto
a las fuentes de informacién, no hay que olvidar de que las redes, WhatsApp,
Facebook, tienen mucha influencia en la opinion de la poblacién, especialmente lo
que se informa en internet, en YouTube, por lo tanto es un medio que el sector salud
desaprovecha para hacer orientacion apropiada, aungque también debe considerarse
los mitos, tabus, costumbres, creencias respecto del tema que hay en la masa

masculina y familiares alrededor de la mujer, sobre todo si esta es joven.

El 100% del sujeto de estudio utilizan los MAC y de acuerdo a la frecuencia de uso
de estos en gran proporcion siempre lo utilizan, a lo que llegamos a la conclusion
si tanta madre utiliza siempre el MAC porque alguna tiene hasta 4 hijos viéndose
esto en el Establecimiento de Salud Simon Bolivar donde tienen més conocimiento
a diferencia de Bafios del Inca en gran porcentaje de madres solo tiene un hijo. Lo
que supone que el conocimiento de MACSs no determina la cantidad de hijos que se

tiene.

De acuerdo al MAC gue mas se usa es el inyectable anticonceptivo, seguido de las
pildoras anticonceptivas, implante Subdérmico y el preservativo o conddn esto
concuerda con las estadisticas del (Sistema de Informacion HIS- MINSA) que
registro en el afio 2018 un total de 1 millén 90, 533 usuarias nuevas de planificacion
familiar el cual refleja un ligero aumento del acceso a este servicio, asi mismo
concuerda con el estudio (ENDES 2018) que de acuerdo a sus estadisticas la
inyeccion continda siendo el que tiene mayor porcentaje de uso 18.4% superando a

los otros métodos anticonceptivos.
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Tambien més del 90% de su pareja estd de acuerdo con el uso del MAC, sin
embargo, existe en ambos Establecimientos el desacuerdo de la pareja por razones
como la idiosincrasia de la pareja y al machismo por parte de este. En cuanto que
alguna vez le hicieron entrega del preservativo o conddn, en ambos
Establecimientos de Salud més de la mitad respondieron que “si”, y en promedio
(87.7%) de los que recibieron el preservativo si lo usan, Lo restante no estarian
considerando esta posibilidad del nivel de exposicion en relacion a las ETS y el
embarazo no deseado para quienes no usan otros métodos anticonceptivos. Esto se
podria deber a que la pareja no quiere usar el preservativo por distintos motivos y
también con la actitud y preconceptos existentes sobre el tema por parte de los

varones.
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CAPITILO V

CONCLUSIONES

Después de haber realizado el analisis y discusion de los resultados de la

investigacion, se llego a las siguientes conclusiones:

De acuerdo a nuestro estudio se concluye que los tipos de métodos
anticonceptivos mas conocidos por las madres atendidas en ambos
establecimientos, son el inyectable anticonceptivo (en promedio 60.5%), en el
implante Subdermico 11.9%, preservativo (condén) 10.3%. en el CS Bafios del
Inca Las pildoras anticonceptivas fueron mencionadas por el 24.6%.

Las fuentes de las que obtienen informacion sobre MAC, en el Centro de Salud
Simon Bolivar son medios de comunicacion (42.5 %), como segunda fuente es
el personal de salud (35.8%) y en el Centro de Salud Bafios del Inca 60.0%
acceden a informacién del personal de Salud y de los medios de comunicacion
solo 24.6%.

Las madres atendidas en el ES Simon Bolivar, el nivel de conocimiento es
mas alto (52.5%). Mientras que las del CS Bafios del Inca 47.7% de madres
tienen nivel de conocimiento bajo y en ambos Establecimientos de Salud usan
al 100.0% los métodos anticonceptivos.

Las caracteristicas sociodemograficas en promedio son semejantes: 58.4%
tienen edades entre 25-29 afos, 88,6% tienen un estado civil de conviviente.
63.2% tienen un hijo, 36.8% termino la secundaria completa. En promedio

46.5% son trabajadoras del hogar y 85.0% de las encuestadas en Simon Bolivar
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se declara catolica, en tanto que 52.3% de las atendidas en el Centro de Salud

Barios del Inca profesan la misma religion.
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RECOMENDACIONES

Segun la investigacion realizada y los resultados obtenidos se recomienda:

e Al personal de ambos Establecimientos de Salud encargados de planificacion
familiar para que afiancen més su consejeria sobre los metodos anticonceptivos
teniendo en cuenta la Norma Técnica de Planificacion Familiar.

e Al personal de salud de ambos Establecimientos de Salud enfocarse en brindar
informacion veraz, concreta y entendible hacia las usuarias para que tengan
mas conocimiento sobre los diferentes tipos de MAC modernos y mas usados
ademas de elegir un método eficaz.

e Recomendar a las organizaciones de base como la mesa de lucha contra la
pobreza, a la Gerencia de desarrollo social del Gobierno Regional, a las
Direcciones de cada Establecimiento de estudio, entre otros a establecer planes
de mejora para que se garantice una buena orientacién sobre Métodos
anticonceptivos para garantizar una atencién de calidad en planificacion

Familiar.
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ANEXOS
ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por las
investigadoras Guerra Espinoza Rosmery Elizabeth, Ruiz Condor Leydi Juliza, he
sido informado (a) de que la meta de este estudio es Estimar y analizar el nivel de
conocimiento y usos de métodos anticonceptivos en madres de 17 a 29 afios de edad
atendidas en los Establecimientos de Salud “Simoén Bolivar” — “Bafos del Inca”.

Cajamarca-Peru 2020.

Me han indicado también que tendré que responder un cuestionario lo cual tomara

aproximadamente de 15 a 20 minutos.

Reconozco que la informacion que yo brindé en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de este
estudio sin mi conocimiento he sido informado de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo

decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando este haya

concluido.

Firma de los investigadores
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ANEXO 2
ENCUESTA

UNIVERSIDAD PRIVADA “ANTONIO GUILLERMO URRELO”

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

D

UPAGU

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres de 17 a 29 afios de
edad atendidas en los Establecimientos de Salud “Simén Bolivar” — “Baifios

del Inca” Cajamarca - Pera 2020.
CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene como objetivo Estimar y analizar el nivel de
conocimiento y usos de métodos anticonceptivos en madres de 17 a 29 afios de edad
atendidas en los Establecimientos de salud “Simén Bolivar” — “Bafios del Inca”, Le
pido a Ud. Que responda con toda sinceridad; esta encuesta es anonima;
anticipandome le agradezco su valiosa colaboracién. Sea tan amable de responder
las siguientes preguntas planteadas.

1. Centro de Salud.
a. E.S. “Simén Bolivar” () . b. E.S. “Bafios del Inca” ().

2. Edad.
a.17- 20 afos (). b.21-24afios( ). c.25-29afos ().
3. ReSIAENCIAL uvvvvrreiiiiiieerrreeiienneereeeeeensonnnannes

4. Estado civil.
a. Soltera( ) b.Casada () c.Conviviente ( ) d) Divorciada () e) Viuda

()
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¢ Cuéntos hijos tiene?

a. 1() b.2() c.3() d.4amés().

6. Grado de instruccion.

a. Sin nivel.

b. Primaria incompleta.

c. Primaria completa.

d. Secundaria incompleta.

e. Secundaria completa.

f. Superior Universitaria.

0. Superior no Universitaria.

7. Ocupacioén.

a. Trabajador/a independiente.

b. Empleado/a.

c. Trabajador/a del hogar.

d. Otro: especifique: ..........ccooeviiiiiiiiinnnnn..

8. ¢ Que religién profesa?

a. Catdlica()  b.Evangélica( ) c. Otros (especifique): .........
1 CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS: |

1 Para Usted ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?

a. Son aquellos que impiden que nazca el bebé.

b. Son aquellos que impiden el embarazo.

c Son aquellos que causan dafio a la mujer.

d Desconoce.

2. ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados

naturales?

a Preservativo (Conddn).

b. Inyecciones, Pildoras, Implante Subdérmico.

c Método de la regla o Calendario, Método de la ovulacion.

d Desconoce.

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — Cajamarca.
Facultad de Ciencias de la Salud-Carrera de Enfermeria Pagina 143



Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y Uso De Métodos Anticonceptivos En
Madres De 17 A 29 Afios De Edad Atendidas En Los Establecimientos De Salud “Simon
Bolivar” — “Baiios Del Inca” Cajamarca - Peru 2020”

¢ Quiénes pueden usar el método de la regla o calendario?

Las del ciclo regular.
Las del ciclo irregular.
Ambas.

Desconoce.

¢La presencia del moco cervical (flujo vaginal) se genera en los dias?

Secos no fértiles.
Hdmedos o de ovulacién.
Todos los dias.
Desconoce.

¢, Cudles son los métodos anticonceptivos de barrera?

El preservativo (condén).

Pildoras e inyectables.
Vasectomia y ligadura de trompas.
Desconoce.

QCOoOT® U 20T A QOTH W

: ¢Qué metodo anticonceptivo le protege contra las enfermedades de
transmision sexual?
El implante.
La ligadura de trompas.
El preservativo (condén).
Desconoce.

¢ Cuales son los métodos hormonales?

Preservativos.

Inyecciones, pildoras e implante.
Ligadura de trompas.
Desconoce.

¢ Cuéndo se aplican los inyectables anticonceptivos?

Todos los dias.

Cada mes, trimestral.
Cada afio.
Desconoce.

¢ Cuales son los métodos definitivos?

Vasectomia, Ligadura de Trompas.
Método del ritmo o calendario.
Implante Subdérmico.

Desconoce.

DOT®P © QO0T® ® L2OT® N L2OTW

(3NN

0. ¢En qué consiste la ligadura de trompas?

Inyectarse anualmente.

Bloquear las trompas mediante una intervencion quirdrgica.
Tomar pastillas diariamente.

Desconoce.

oo o
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11. ¢ Cuél es el método Subdérmico hormonal que tiene una duracion de 3y

de 5 afios?

a. Preservativo (condén).

b. Inyectables.

C. Implante.

d. Desconoce.

12. Indique con si es verdadero “V” y si es falso “F” en las siguientes

proposiciones:

a. El método del calendario o del ritmo consiste en determinar los dias en que la
mujer puede quedar embarazada. ( )

b. El método de ovulacion (flujo vaginal) consiste en observar los cambios en las
secreciones vaginales. ( )

C. Las pildoras es un método hormonal que se debe tomar todos los dias. ( )

d. Todos los métodos anticonceptivos previenen las enfermedades de transmision
sexual. ()

13. Respecto a los métodos anticonceptivos relacione usted con la letra
respectiva el contenido correspondiente de la columna A con la columna B:

COLUMNA A COLUMNAB

a Elmétodode lareglaocalendario () método de emergencia.
b Preservativo o conddn () metodo natural.

c Pastillas, inyecciones e implante () método hormonal.
d

Pastilla del dia siguiente () metodo de barrera.

'—\
e

Usted ¢De dénde obtiene informacion sobre los métodos anticonceptivos?

Medios de comunicacion.

Personal de Salud.

Familia 0 amigos.

Centro de estudios.

¢, Que cree usted sobre los métodos anticonceptivos?
La pastilla de emergencia es abortiva.

Los métodos anticonceptivos orales provocan esterilidad.
La pastilla anticonceptiva es infalible.

Ninguna.

Todas.

6. ¢ Qué cambios en su salud le provocan los métodos anticonceptivos?

Engordan.

Bajan de peso.

Dolor de cabeza.
Varices.

Manchas en la cara.

Ninguna.
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1. ¢Para Usted es importante el uso de métodos anticonceptivos?
a. Si() b.No()
2. ¢Su pareja esta de acuerdo con el uso del método anticonceptivo que

utiliza actualmente?

a. Si() b.No()

3. ¢ Qué método anticonceptivo utiliza?

a. Preservativo (condon).

b. Implante Subdérmico.

C. Inyectables anticonceptivos.

d. Pildoras anticonceptivas.

e. Ligadura de trompas.

f. Método de la regla o calendario.

0. Otros: especifique: ............cceevenne.

4. ¢Con qué frecuencia lo utiliza?

a. Siempre () b. A veces () c. Nunca ()
5. A usted en el Establecimiento de Salud ¢alguna vez le hicieron entrega

del preservativo o condén?

a. Si() b.No()

6. ¢El preservativo que a usted le entregaron en el Establecimiento de
Salud fue usado por su pareja?

a. Si() b.No()

o Si la respuesta fuera NO, ;por qUé? i....ccevuiiieininiierneneiecnnnenes

Muchas Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracién: o = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para | 2
CLARIDAD las entrevistadas. El vocabulario es apropiado al
nivel educativo de las unidades de estudio
OBJETIVIDAD Esta.expresado en indicadores o preguntas 2
precisos y claros.
ORGANIZACION L,os. items/preguntas presentan una organizacion | 2
logica y clara.
CONSISTENCIA Requnde a los objetivos, a las variables/objeto de
estudio. o
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e
COHERENCIA indicadores/marco tedrico. Los ftems )
corresponden a las dimensiones u objeto de
estudio que se evaluaran.
RESULTADO DE VALIDACION | 10

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado

(< 3 puntos)

Expertos Puntaje
Lic. Giuliano Tarrillo 9
Uriarte

Dr. Dolores Evangelina 10

Chavez Cabrera

Dr. Mari Elena Bardales | 10
Urteaga

Dr. Dolres E. Chavez

Cabrera

_lhad..

Lic. Giuliano Tarrillo Dr.Maria. E

Uriarte Bardales Uriarte
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ANEXO 4

PRUEBADE NORMALIDAD, VALIDACION DE INTRUMENTO

Tabla N°1: Pruebas de normalidad para los Centros de Salud Simon Bolivar y

Barios del Inca — Cajamarca

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Centro de salud — - — -
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.

Simon 0131 120 0.000 0932 120 0.000
Bolivar

Resultado Banos del
In"’(‘:r;os € 0123 65 0.017 0956 65 0.022

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En primer lugar, se tiene que probar la normalidad para ver si se aplica prueba de
hipbtesis paramétrica 0 no paramétrica para determinar si existe diferencia

significativa entre los Centros de Salud.

VVemos que hay dos pruebas de Normalidad, se elige de acuerdo al nimero de datos:
Si es mayor que 50 (Cada grupo) se toma a Kolmogorov-Smirnov, caso contrario
se toma a Shapiro-Wilk, como vemos son grupos de 120 y 65 elementos por tanto

elegiremos a Kolmogorov-Smirnov.

La columna de Sig. es la que determina que prueba de hipdtesis final se debe

realizar:

> Si uno de los valores de Sig. 0 mas son menores que 0,05 se trabaja la prueba

no paramétrica U de Mann-Whitney

> Caso contrario si los dos valores de Sig. son mayores que 0,05 se trabaja la

prueba paramétrica T de Student

En la columna de Kolmogorov-Smirnov, los dos valores son menores que 0,05, por

tanto la siguiente prueba de hipotesis debe ser la U de Mann-Whitney.
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Tabla 2: Confiabilidad del Instrumento sobre los métodos anticonceptivos de las
madres atendidas en los Centros de Salud Simon Bolivar y Bafios del Inca —
Cajamarca

Conocimiento

N° Kuder

Variable Preguntas Richardson

Conocimiento sobre los
métodos 19 0.812
anticonceptivos

La confiabilidad de los instrumentos fueron medidas por el Método de Kuder
Richardson aplicable s6lo a investigaciones en las que las respuestas a cada item
sean dicotdmicas o binarias, es decir, puedan codificarse como 1 6 0 (Correcto —
incorrecto, presente — ausente, a favor — en contra, etc.) y cuyos valores fueron de
0.812 para el Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, por lo que se

considera buen instrumento de medicion, es decir el instrumento es confiable.
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