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RESUMEN

La realizacion del presente trabajo de investigacion es basica y serd mediante
un enfoque cuantitativo correlacional utilizando el método de investigacion
descriptivo y un disefio no experimental, tiene por finalidad determinar la relacion
entre el rendimiento académico y la resiliencia en estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Olascoaga de Cajamarca, teniendo
una poblacion de 90 adolescentes y una muestra conformada por de 68 sujetos. La
resiliencia se evalué mediante la Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA) que
estd conformada por 34 items y el rendimiento académico se evalu6 mediante el
registro de notas; Los datos se procesaron mediante el programa de célculo Excel y
el programa estadistico informéatico SPSS, utilizando un andlisis cuantitativo de
correlaciones. Dando como resultados que no existe una correlacion entre
resiliencia y rendimiento académico, ademas que la fuerza de esta correlacion es
baja, aunque tiene una tendencia positiva, concluyendo que, a mayor capacidad
resiliente, mayores rendimientos académicos.

Palabras clave: Resiliencia, Rendimiento Académico.



ABSTRACT

The realization of this research work is basic and will be through a correlational
quantitative approach using the descriptive research method and a non-experimental
design, its purpose is to determine the relationship between academic performance
and resilience in students of the 4th and 5th grade of secondary school. of the Rafael
Olascoaga Educational Institution of Cajamarca, having a population of 90
adolescents and a sample of 68 subjects. Resilience was assessed using the
Adolescent Resilience Scale (ERA), which is made up of 34 items, and academic
performance was assessed by registering grades; The data were processed using the
Excel calculation program and the SPSS statistical software, using a quantitative
correlation analysis. Giving as results that there is no correlation between resilience
and academic performance, in addition, the strength of this correlation is low,
although it has a positive trend, concluding that, the higher the resilient capacity, the

higher the academic performance.

Keywords: Resilience, Academic Performance.



INDICE

RESUMEN ..ottt sttt bbb et neas 3
A B ST R A CT e 4
INDICE ..o e e s e e e naae e e nneeas 5
LISTADE TABLAS ...ttt 7
LISTA DE GRAFICOS Y FIGURAS ..ottt 8
INTRODUGCCION .ottt nnae e nneeas 9
CAPTTULO oottt 10
PROBLEMA DE INVESTIGACION .....coooeveeeeiieeeeeeeieeesesesssenissssensesenns 10
1.1. Planteamiento del problema: .........cccccooiiiiiiiicccc e 11
1.2.  Formulacion del Problema ... 15
1.3, OBJETIVOS. ..o 15
1.3.1. ODbJetivo general ...t 15
1.3.2. Objetivos ESPECITICOS.....c.civiiiiiiiiiieise e 16
1.4, Justificacion de la iNVestigacion ............ccocoveereneineneneise e 16
CAPTTULO T oottt 18
MARCO TEORICO ..o teee s sas st es s ssnen s s 18
2.1.1. INTEINACIONAIES ... 19
212, NACIONAIES ...ttt 21

A = - T =T o T g o TSR 27
A (=T | 1= Vo - USSR 27

- HISTOTTA ..ot 27

- DEFINICIONES ... et 28
2.2.2. Perspectiva tedrica de Wolin y Wolin...........cccooeieviccecicce e, 30
2.2.3. Factores asociados a la resiliencia.........ccococeveienieinienene e 32
P N (0] [=r ol T o o] - USSR 33
2.2.5. Resiliencia en [a adoleSCenCia ..........ccevveeeiieereeiie e 34
2.2.6. Rendimiento aCad@miCO .........ccevveieriereeieieeseee e e s 35
2.2.7. Factores asociados al rendimiento académico ...........ccoceverenvnenennnee 37
2.3.  Definicion de trminN0S ........cccoviiiiiieiee e 37
2.3.1. RESHHENCIA. .. .iteeiieie e 37
2.3.2. Rendimient0 aCademiCo ..........ccccveieierienierie e 38



2.4.  Hipotesis de la INVESTIGACION .........ccoceiireniiieie e 38

2.5.  Definicion operacional de variables ..o 39
CAPITULO H oot 40
METODO DE INVESTIGACION ....coootiiiiiiinreneineissesessessesessssssessssssnees 40
3.1. Tipo de INVESHIGACION ......ceccveiieiiece e 41
3.2. Disefio de la INVeStigaciOn...........cccoveveiiieiieie e 41
3.3. Poblacién, Muestra y Unidad de ANAlISIS ..........cccovvviieierenenese s, 42
3.3.1. La poblacion de eStUdio: .........ccooveererirenienieieese e 42
3.3.2. LA MUESTIA ..ttt 42
3.3.3. Unidad de analiSis..........ccccoereiiiiiiiiieeiese e 42
3.4. Instrumento de recoleccion de datos ..........ccooeviiiiiniieiene e 43
3.5.  Procedimientos de recoleccion de datos ..........c.ccoevvvevnrenenenesennenn 44
3.6, ANANISIS e A0S ....ocvvevieiieieie et 44
3.7.  CoNSIAeraciones ELICAS .......cccevererieieieienie ettt 45
CAPITTULO TV oottt 46
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS .....coovriiiineieernirnreneieeeeseeens 46
4.1. ANAlisis de resultados........cccceieveieiieecese e 47
4.1.1 Prueba de normalidad...........c.cccovviiiiieiii e 49
4.2. Discusion de reSultados ..........cccoveiiiiiinieiee e 52
CAPITULO Vst s s 57
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccccotiiiiiineseieesesieeee e 57
5.1, CONCIUSIONES: ..ottt ettt r e 58
5.2. RECOMENUACIONES. ......ecueeieeeieeriesieeieeiesiee e see st e e seesreesteeeeereesseeeesneenes 59
REFERENCIAS ...ttt e e e snae e e nnaae e 60
ANEXO A e et e e ara e 69
MATRIZ DE CONSISTENCIA ...t 69
ANEXO Bttt e et e e nnra e 72
CONSENTIMIENTO INFORMADO........cociiiieiieieeseseee e 72
ANEXO € oottt 73
ASENTIMIENTO INFORMADO ..ottt 73
ANEXO D oottt 74
FICHA TECNICA ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES
(ERA .ottt 74
ANEXO E..oo ettt nnre e 75



ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES..........ccooiiiiiienns 75

ANEXO F oo 77
SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS 77
ANEXO G oo 78

OFICIO DE AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE
INVESTIGACION Y UTILIZACION DE NOMBRE DE LA INSTITUCION

............................................................................................................................... 78
LISTA DE TABLAS

Tabla 1 - Niveles de resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto afio de
TcToL U] Lo 1 - USSR 47
Tabla 2: Niveles de Rendimiento Académico en estudiantes de cuarto y quinto
A0 08 SECUNTANTA. ...vvevveieieiieeie ettt ettt esreeneeenee e 48
Tabla 3: Nivel de rendimiento académico en estudiantes...........ccccceevvervrrennnne. 50
Tabla 4: Analisis correlacional de las variables Resiliencia y Rendimiento
Académico en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. ........................ 50
Tabla 5: Correlaciones entre las dimensiones de la resiliencia y el rendimiento
Y- 10 (<] 1 1 [ o SRS PR TSP 52



LISTA DE GRAFICOS Y FIGURAS

Figura 1: Niveles de Resiliencia..........c...........

Figura 2: Niveles de Rendimiento Académico

Figura 3: Correlacion entre Resiliencia y Rendimiento Académico ...................



INTRODUCCION

Esta investigacion bésica de tipo cuantitativo correlacional tiene por finalidad
determinar la relacion entre el rendimiento académico y la resiliencia en estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Olascoaga de
Cajamarca, con el objetivo de hallar la relacion entre resiliencia y rendimiento

académico.

Por ello, esta investigacion se presenta por capitulos para su mejor comprension
el primer capitulo, contiene el planteamiento del problema, el problema de

investigacion y los objetivos de trabajo.

En el segundo capitulo se encuentran las bases tedricas, los antecedentes y el

desarrollo de los términos basicos.

El tercer capitulo se incluye la metodologia de estudio, ademas de las hipotesis

de trabajo.

El cuarto capitulo se desarrollan los resultados, la discusion y las conclusiones

y las recomendaciones propuestas.



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema:

La palabra resiliencia proviene de la fisica, puntualmente de la Ingenieria. Es
un concepto que se usa para definir la capacidad de ciertos materiales para recuperar
su estructura original luego de haber sufrido un impacto que los deformo. En el
ambito de la salud, la psicologia y las ciencias sociales, el concepto es empleado
como la capacidad de los sujetos e incluso de los grupos sociales de resignificar
situaciones adversas a partir de la creacion de posibilidades de salida de las mismas,
a estados, incluso, de mayor bienestar que los previos al trauma o condicion
desfavorable. Hablamos entonces de la cualidad o condicidn con la que cuentan las
personas para enfrentan las circunstancias desagradables o adversas en el transcurso
del desarrollo de sus actividades cotidianas y porque no a lo largo de su vida. (Cf.
Ramognini, 2008).

Por lo tanto, aparece una variable que se considera importante para el
desarrollo de todo individuo. La resiliencia se define como la capacidad que tienen
las personas para desarrollarse psicolégicamente con normalidad, a pesar de vivir
en contextos de riesgo, como entornos de pobreza y familias multiproblemaéticas,
situaciones de estrés prolongado, centros de internamiento, etc. Se refiere tanto a
los individuos en particular como a los grupos familiares o escolares que son
capaces de minimizar y sobreponerse a los efectos nocivos de las adversidades y
los contextos desfavorecidos y deprivados socioculturalmente (Uriarte, 2005). La
importancia de la variable es que puede entenderse como una variable que incluye
el estudio de diversas problematicas, especialmente en el adolescente como lo
indica Samhisa citado por (Papalia D. 2002), quien refiere que el 9% de los

adolescentes entre 12 y 18 afios han experimentado al menos un periodo depresivo,
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que si bien es cierto puede ser transitorio, la resiliencia puede significar no llegar a
situaciones de peligro o incluso conductas autodestructivas.

Es asi que la resiliencia es un tema de vital importancia para los psicologos,
puesto que se encargan de atender, ayudar y orientar a las personas hacia un
bienestar mental, también se encargan de dirigir sus energias hacia la solucién de
sus problemas que a la vez lo ayuden a continuar con una vida normal, puesto que
estos aspectos estan intimamente ligados a la resiliencia, la cual se activa sélo ante
hechos estresantes o adversos. Se hace necesario resaltar que dentro de algunos
pilares fundamentales de la resiliencia se encuentran la autoestima, la autonomia,
la creatividad, el sentido del humor y la identidad cultural, siendo estos cinco
aspectos los que hay que estimular y fortalecer en las personas para que sean
resilientes; del mismo modo, son cuatro los puntos basicos vinculados a la
Resiliencia: ser, estar, poder y tener, de acuerdo a lo propuesto por Grottberg en
1996, que hacen referencia a quiénes somos, donde estamos, qué recursos
personales y sociales para el desarrollo estan disponibles para ser utilizados en el
corto, mediano y largo plazo. Desde luego, que, ante cualquier acontecimiento de
la vida, los seres humanos deben y pueden ser resilientes, pero se sabe que esto no
es asi, porque no todos han tenido la oportunidad de desarrollar los factores
protectores indispensables desde muy temprana edad (individuales, familiares y
sociales), independientemente de la condicion socio-econdmica. Las personas
resilientes logran mantener un equilibrio estable en su comportamiento sin afectar
su rendimiento y su vida cotidiana ante un suceso traumatico. Este hecho podria ser
considerado por algunos como propio de personas extraordinarias, pero, en

realidad, estd dentro de las funciones y procesos adaptativos normales del ser
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humano. Del mismo modo, el concepto de resiliencia ha permitido hacer frente a la
creencia tradicional fuertemente establecida de que una infancia infeliz o el haber
tenido traumas en la nifiez o0 adolescencia determina necesariamente el desarrollo
de patologias del comportamiento y la personalidad al llegar a la adultez. Por lo
antes mencionado se entiende entonces con mas claridad las razones por las que
algunas personas que habrian sido victimas de algun delito, se recuperan
emocionalmente mas rapido que otras que han pasado por situaciones similares.

Se hace necesario resaltar que, dentro de las areas de desenvolvimiento de un
adolescente, se encuentra el entorno escolar. En ese sentido, cuando un adolescente
experimenta situaciones traumaticas, principalmente dentro del &mbito escolar, la
resiliencia se constituira en un soporte emocional valioso que lo ayude a superar los
conflictos psicoldgicos experimentados a consecuencia de algun trauma o
dificultades en su rendimiento académico, el que se convertira en un obstaculo que
perjudicaria ain mas su salud psicoldgica. Aqui, es importante resaltar que un nivel
de resiliencia adecuado se caracteriza por la adaptabilidad ante la necesidad de tener
que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que
puede atravesar el adolescente en un momento dado; ya sea en el &mbito escolar u
otras situaciones cotidianas. Finalmente, un buen nivel de resiliencia, unido a los
factores antes sefialados, potenciard un adecuado nivel en su rendimiento
académico, el cual se define como el producto de la asimilacion del contenido de
los programas de estudio, expresando en calificaciones dentro de una escala
convencional (Figueroa 2004).

Ahora bien, la escuela se esfuerza por identificar con prontitud aspectos

deficitarios de los alumnos que pudieran ser signos de vulnerabilidad, de
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inadaptacion y de fracaso escolar para, posteriormente, tratar de implementar
programas especificos compensatorios: adaptaciones curriculares, compensacion
de déficits, intervencion en situaciones criticas, prevencion de conductas de riesgo,
etc. En general, los programas de educacion compensatoria se fundamentan en las
posibilidades que tiene la escuela para reducir las desigualdades originarias de los
alumnos procedentes de entornos socioculturalmente desfavorecidos. Aunado a
esto, Duarte (2003), plantea que los estudiantes que presentan habilidades y
elementos positivos de personalidad, llegan a tener un mejor rendimiento escolar.

En efecto los estudios de ambas variables desarrollan la relacién entre
rendimiento académico y resiliencia. A nivel nacional, el estudio de Metallinares y
Gallesi (2012) encontr6 correlacion entre estas variables. Esta informacion se
corroboré con el estudio de Rodriguez (2016), quienes, en este caso, determinaron
la relacion de la resiliencia con el rendimiento en un area especifica, como es la de
matematicas. Estos estudios se unen a diversas investigaciones (Bautista y
Gonzales, 2018; Herrera, 2017; Ciriaco y Flores, 2018), quienes también hallaron
correlacion entre ambas variables.

Es asi que el enfoque de la resiliencia es diferente a la perspectiva del riesgo,
porque entiende que existe en todas las personas y en todas las situaciones un punto
de apoyo, a partir del cual construir un proceso de desarrollo normal, a pesar de las
calamidades y de una infancia infeliz incluyendo los entornos académicos, pues es
una perspectiva optimista del desarrollo humano a pesar de las circunstancias
adversas que aporta a los profesionales de la educacion y del trabajo social el
convencimiento de que se pueden obtener resultados positivos para el desarrollo

psicolégico al actuar tanto sobre el alumno como sobre su ambiente (Grotberg,
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1995). En la escuela, la promocién de la resiliencia es un enfoque que enfatiza la
ensefianza individualizada y personalizada, que reconoce a cada alumno como
alguien unico y valioso, que se apoya en las caracteristicas positivas, y sobre todo
en lo que el alumno tiene y puede mejorar. La formacion de personas con
competencias sociales, identidad y sentido de utilidad, dara como resultado a
individuos que pueden establecer metas y creer en un futuro mejor (Guillén, 2005).

En la ciudad de Cajamarca no se han realizado estudios orientados a conocer
la relacion entre el nivel de resiliencia y rendimiento académico en el que se podrian
encontrar los estudiantes, por lo que este trabajo contribuira en dicho conocimiento
y de esta manera, se podra utilizar los resultados para poder implementar acciones
orientadas a desarrollar mejores niveles de resiliencia y estrategias de afrontamiento

para sobrellevar las adversidades a lo largo de su vida.

1.2.Formulacién del Problema

¢Existe relacion entre Resiliencia y Rendimiento Académico en estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de la institucion educativa Rafael Olascoaga de la ciudad

de Cajamarca?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general

- Determinar la relacion entre el nivel de resilienciay el rendimiento académico
en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa

Rafael Olascoaga.
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1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del 4to y 5to grado de

secundaria de la Institucién Educativa Rafael Olascoaga.

- Identificar el nivel de rendimiento academico de los estudiantes del 4to y 5to

grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Olascoaga.

- Identificar la relacion que existe entre las areas insight, independencia,
interaccion, moralidad, humor, iniciativa y creatividad con el rendimiento

académico.

1.4 Justificacion de la investigacion

El presente estudio de investigacion tiene por objetivo determinar la relacion
entre el nivel de resiliencia y el rendimiento académico en los estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael Olascoaga. El estudio se
asocia a la linea de investigacién de Bienestar, desarrollo social y familiar de
acuerdo a las lineas de investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Privada Antoni Guillermo Urrelo. Considerando que la resiliencia se define como
la capacidad que tienen las personas para desarrollarse psicoldégicamente con
normalidad, a pesar de vivir en contextos de riesgo. El presente estudio de

investigacion se justifica en los siguientes enfoques:

A nivel tedrico esta investigacién permitird conocer informacién sobre los
estudiantes que estan expuestos a conductas de alto riesgo para su salud mental, ya
que se observa la poca existencia de espacios donde se desarrollen factores que

promuevan conductas saludables; pues el contexto escolar se basa solo en impartir
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conocimientos académicos. Al mismo tiempo, permitird profundizar en el analisis

de las dos variables consideradas.

En el nivel metodoldgico la utilizacion de instrumentos para medir estas
variables permitird conocer si la resiliencia esta relacionada con el rendimiento
academico de los estudiantes. Ademas, podra ser util para estudios futuros que
consideren a la resiliencia y el rendimiento académico como variables de
investigacion, para poder profundizar su estudio con otras variables o ampliando la

poblacion.

Finalmente, en un nivel social esta investigacion contribuira a que
profesionales puedan tener esta referencia para aplicar programas de intervencion
asociados a la resiliencia y al rendimiento académico, ya que en la ciudad de
Cajamarca no se han realizado estudios orientados a conocer la relacién entre ambas

variables.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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Antecedentes de investigacion

2.1.1. Internacionales

GOmez y Jiménez (2017), realizaron el estudio denominado “Inteligencia
emocional, Resiliencia y Autoestima en personas con discapacidad fisica y sin
discapacidad” en Murcia Espafa. Esta investigacion tuvo como objetivo el analizar
las diferencias o similitudes entre las personas con discapacidad y sin discapacidad
considerando las variables inteligencia emocional, resiliencia y autoestima. La
metodologia fue de tipo descriptivo, transversal. Para medir las variables utilizaron
las escalas de la Inteligencia emocional TMMS-24, la escala de la Resiliencia CD-
RISC10 y la escala de la autoestima de Rosenberg. La muestra estuvo constituida
por 100 participantes. Los resultados arrojaron que las personas con discapacidad
fisica puntian mas alto en inteligencia emocional y resiliencia, aunque en
autoestima las personas sin discapacidad tienen puntuaciones mas altas. Se
concluye que personas con discapacidad fisica presentan unos niveles adecuados de
inteligencia emocional en sus diferentes dimensiones, desarrollando estrategias de
afrontamiento que les permiten hacer frente a dichas dificultades. La autoestima de
las personas con discapacidad fisica, se ve mermada por la baja percepcién de
control independiente.

Para Polo, C. (2010), quien en su estudio “Resiliencia: factores protectores
en adolescentes de 14 a 16 aiios ”, abordd la tematica de la Capacidad de Resiliencia
y sus Factores Protectores en adolescentes de 14 a 16 afios, de sexo masculino,
pertenecientes al Programa de la Esquina a la Escuela en Argentina, Departamento
de Junin de la Provincia de Mendoza. El Programa de la Esquina a la Escuela busca

desde sus inicios, implementar una politica de fuerte inclusion social de jovenes
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entre 14 y 18 afios, con la finalidad de facilitar el acceso a los derechos ciudadanos
alaeducacion, lasaludy el trabajo. Uno de los requisitos fundamentales para incluir
a los adolescentes al programa es que no trabajan ni estudian por mas de un afio
consecutivo; de este modo son seleccionados por organizaciones sociales junto con
los municipios, quienes les brindaron guias educativos que a su vez cumplen un rol
muy importante porque el acento esta puesto alli, por cuanto son ellos quienes
tienen que lograr atraer a los adolescentes precisando que haya un proceso de
acompafiamiento para que éste vuelva a la escuela. Los adolescentes seleccionados
para la muestra del presente trabajo realizan la inclusion en el sistema educativo
formal y no formal, realizando la terminalidad educativa en el EGB 3 (8° y 9°afio).
Se trata de adolescentes de 14 a 16 afios con necesidades béasicas insatisfechas, que
cursan en el mismo edificio en dias diferenciados, tanto la terminalidad educativa
como las actividades de Educacion No Formal. Mas especificamente, queremos dar
cuenta de la importancia acerca de la influencia que ejerce la familia fortaleciendo
la resiliencia como factor protector en los adolescentes de la muestra.

Escurra, Delgado, Torres y Villalta (2017), en su estudio sobre “Resiliencia y
rendimiento escolar en adolescentes de Lima y de Santiago de Chile de sectores
vulnerables” tuvieron como principal objetivo proponer instrumentos de medicion
de la resiliencia relacionados al rendimiento escolar, el cual se utilizaria para
adolescentes y jovenes de sectores sociales vulnerables de zonas urbanas de dos
paises latinoamericanos. EI método de investigacion esta basado en el analisis del
comportamiento estadistico de los items y dimensiones de la resiliencia de la escala
SV-RES en 764 adolescentes de zonas urbanas vulnerables de Lima-Periy 1 145

de Santiago de Chile, con alto y bajo rendimiento escolar de sectores sociales de
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2.1.2.

alta vulnerabilidad social. Se realizé un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y el
andlisis de validez convergente y discriminante. Los resultados sugieren nuevas
dimensiones de la resiliencia vinculada al rendimiento académico, diferenciadas

para adolescentes de Lima y de Santiago de Chile.

Nacionales

Segln Metallinares y Gallesi (2012), en su estudio sobre “Resiliencia y
Rendimiento Académico en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria”, el
objetivo del estudio fue determinar la relacién entre los factores personales de
resiliencia y el rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 202
estudiantes de 5.to y 6.to grado de educacion primaria de la Ciudad Satélite del
Callao, de ambos sexos, cuyas edades fluctian entre los 9 y 14 afios; a quienes se
aplicé el Inventario de Factores Personales de Resiliencia propuesto por Salgado
(2005), y se evalud el rendimiento académico a través de las calificaciones en las
asignaturas més significativas y las notas promedio del semestre. Los resultados
mostraron que existe relacion significativa entre los factores personales de
resiliencia y el rendimiento académico. Puesto que se encontré que los factores
personales Autoestima y Empatia presentan correlacion significativa con todas las
areas de rendimiento académico. Autonomia con Comunicacién, Ldgico
Matemaético y Personal Social. Humor con Comunicacion, Ciencia-Ambiente y
Personal Social y Creatividad con Personal Social. La Resiliencia presento
correlacion significativa con todas las areas de rendimiento académico. En Empatia,
Creatividad y Resiliencia se encontraron diferencias significativas a favor de las
mujeres. En Autoestima, Autonomia Creatividad y Resiliencia se encontraron

diferencias significativas a favor de los alumnos de 5.to Grado. Como resultado
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final se encontr6 que las mujeres tienen un rendimiento académico
significativamente més alto que los varones en Comunicacion, Cienciay Ambiente

y Personal Social.

La investigacion de Murillo (2014), en Trujillo titulada “Resiliencia en
adolescentes varones y mujeres de una Institucion Educativa estatal del distrito de
La esperanza”, cuyo objetivo fue determinar si existe diferencia entre la resiliencia
de varones y mujeres. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y de 27 disefio correlacional con una muestra conformada por 193 varones y 186
mujeres entre los 12 y 18 afos, la informacion se obtuvo a través de la Escala de
resiliencia para Adolescentes de Prado y Del Aguila. Los resultados muestran que
el nivel de resiliencia fue medio con 35%, de acuerdo al sexo se indica que el sexo
femenino presentd nivel alto con 40% y el sexo masculino presentd nivel medio
con 33%. Asimismo, de acuerdo a la edad, se muestra que el grupo que el grupo de
15 a 18 afios presenta nivel alto con 38%, Por Gltimo, de acuerdo a la zona de
residencia se indica que en la zona urbana los adolescentes presentaron nivel alto

con 51% mientras que en la zona urbana se presentd nivel medio con 38%.

Para Rodriguez (2016) en su estudio sobre “Resiliencia y rendimiento
académico en el area de matematica en estudiantes de sexto grado, San Juan de
Lurigancho, 2016”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre resiliencia y
rendimiento académico en el area de matematica en estudiantes del sexto grado de
primaria, San Juan de Lurigancho - 2016, a través de un enfoque cuantitativo,
método descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal, con
una poblacion de 450 y una muestra de 245 estudiantes, también se utilizé como

técnica de encuesta para instrumento de la resiliencia-IRES (Gaxiola et al., 2011) y
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para el desempefio académico en el area de matematicas se aplico una prueba escrita
para matematicas. Luego de la aplicacion se concluy6 que existe relacion entre la
resiliencia y el rendimiento académico en el area de matematica en estudiantes de

sexto grado, San Juan de Lurigancho - 2016.

Jordan (2017), en su investigacion “Resiliencia y Rendimiento Académico en
escolares de 4to y 5to de secundaria en sectores vulnerables del distrito de pueblo
nuevo, Chincha 2017, tuvo como objetivo relacionar el nivel de resiliencia con el
rendimiento escolar en estudiantes del colegio nacional “Horacio Zevallos Gamez”
localizado en zona de alta vulnerabilidad social del Distrito de Pueblo Nuevo de
Chincha. El estudio se ha realizado aplicando del método de investigacion
correlacional de disefio hipotético-descriptivo, sobre una Poblacion de 360 alumnos
que conforman el nivel secundario de dicho centro educativo, se tom6 como
muestra 90 estudiantes correspondientes al 4to y 5to grado de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild, G. y
Young H. para medir el nivel de resiliencia. Y las Actas de evaluacion consolidadas
de las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la muestra en el primer
trimestre académico del 2017 para medir el rendimiento académico. El
procedimiento consistio en aplicar las pruebas en forma grupal y se sometio los
datos al analisis estadistico univariado y bivariado, ademéas del célculo de
coeficiente de correlacion fueron procesando los datos en el SPSS con lo cual se
obtuvo los siguientes resultados: no existe una relacion directa ni significativa entre
resiliencia y rendimiento académico, en los estudiantes el 4to y 5to de secundaria

del colegio nacional Horacio Zevallos Gdmez de Pueblo Nuevo, Chincha, siendo
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predominante el nivel alto en resiliencia , y el nivel medio predominante en

rendimiento académico.

Por otro lado, Herrera (2017) en su investigacion sobre la “Resiliencia y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario procedentes de familias
monoparentales en Villa Maria del Triunfo”, tuvo como finalidad establecer la
relacion existente entre la resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes del
nivel secundario procedentes de familias monoparentales en Villa Maria del
Triunfo. El tipo de investigacion que se utilizé es descriptiva correlacional de corte
transversal, la muestra fue constituida por 305 estudiantes y los instrumentos de
medicion fueron la Escala de Resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild y Heather M.
Young y el promedio ponderado obtenido en el trimestre de cada estudiante. Entre
los resultados obtenidos, se asemej6 una correlacion positiva media alta entre la
resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes procedentes de familias
monoparentales. Por otro lado, con respecto a las dimensiones de resiliencia, se
encontrd una correlacion positiva moderada alta entre la dimensién confianza en si
mismo y el rendimiento académico; las dimensiones sentirse bien solo, satisfaccion
personal y perseverancia tienen una correlacion positiva moderada con el
rendimiento académico; la dimension ecuanimidad obtuvo una correlacién positiva
moderada baja. Por otro lado, la mayor parte de los estudiantes poseen un nivel de
resiliencia medio y alto, asimismo un rendimiento académico situado en la

categoria en proceso Yy logro esperado.

Para Bautista y Gonzales (2018)en su estudio de la “Relacion entre la
resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes de 2° grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°01 de Valdivieso, SMP
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UGEL N°02”, su proposito del estudio fue determinar la relacion entre la resiliencia
y el rendimiento académico de los estudiantes de 2° grado de educacion secundaria
de la institucion educativa Fe y Alegria N°01 de Valdivieso, El disefio de
investigacion que se utilizd fue descriptivo-correlacional y la muestra estuvo
constituida por 123 estudiantes de 2° grado de secundaria, a quienes se les aplicé el
cuestionario de resiliencia de Wagnild y Young (1993), y se identificd sus notas en
los registros correspondientes. Los resultados de dicho estudio indicaron que existe
una correlacion significativa entre la resiliencia y el rendimiento académico de los
estudiantes de 2°grado de educacion secundaria de la institucion educativa Fe y
Alegria N°01 de Valdivieso, San Martin de Porres. UGEL N°02, Siendo

significativo al nivel 0.01 (bilateral).

De acuerdo con Ciriaco y Flores (2018), quienes investigaron la “Relacién
entre resiliencia y rendimiento académico de P.F.R.H. en los estudiantes de 5°
grado de educacion secundaria de las Instituciones Educativas de la ciudad de
Huaral 2013 ”, se plantearon como problema general: ;Cual es la relacion entre
resiliencia y rendimiento académico de P.F.R.H. en los estudiantes de 5° grado de
educacion secundaria de las instituciones educativas de la ciudad de Huaral 2013?
El objetivo general fue: Establecer la relacion entre resiliencia y rendimiento
académico de P.F.R.H en los estudiantes de 5° grado educacion secundaria de las
instituciones educativas de la ciudad de Huaral 2013. El tipo de investigacion que
se utilizé fue basico de naturaleza descriptiva — correlacional, el disefio no
experimental de corte transversal-correlacional. Para dicho estudio la muestra
estuvo compuesta por 315 estudiantes de 5° grado de educacion secundaria de las

instituciones educativas de la ciudad de Huaral. Se utilizé la técnica de encuesta
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con cuestionario tipo escala de Likert para la identificar la primera variable. Como
resultados en esta investigacion, se ha encontrado que si existe correlacion de r =
0,812 entre resiliencia y rendimiento académico de P.F.R.H. en los estudiantes de
5° grado de educacion secundaria de las instituciones educativas de Huaral, con p
= 0.000 a un nivel significativo de 0,01 (bilateral); lo cual indica que la correlacion

es alta.

2.1.3. Locales

Huaman y Jauregui (2015), en una investigacion denominada “relacion entre
el nivel de Resiliencia e ideacién Suicida en jovenes universitarios de la

2

Universidad Nacional de Cajamarca”, cuyo objetivo fue determinar la relacion
existente entre la resiliencia y la ideacion suicida. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, de modalidad no experimental y de
cortes trasversal con una muestra conformada por q69 estudiantes de ambos sexos.
La informacion se obtuvo a través de la Escala de resiliencia de Wagnild y Young
y la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Los resultados muestran que el 23,1% de
los estudiantes presentan un nivel de resiliencia alta, el 55,8% un nivel de resiliencia
moderaday el 21,2% un nivel de resiliencia baja. Con respecto a la ideacion suicida
se observa que el 29,3% de los estudiantes presenta un nivel de ideacion suicida

alto, el 43,9 un nivel de ideacion suicida medio y el 26,8un nivel de ideacién suicida

bajo.

Santa Cruz y Soriano (2017), en su investigacion denominada “Apoyo social
y Resiliencia en adolescentes embarazadas del centro de Salud de Huambocancha

Baja” cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre apoyo social y
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resiliencia. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, de modalidad no experimental y de cortes trasversal con una muestra
conformada por 25 madres adolescentes, la informacion se recolectdé mediante la
Escala de resiliencia para Adolescentes (ERA) y el Cuestionario MOS de apoyo
social. Los resultados de la investigacién muestran una relacion significativa entre

apoyo social y resiliencia.

No se encontraron estudios en la ciudad de Cajamarca con ambas variables

Unicamente con la variable Resiliencia y sus niveles.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Resiliencia
- Historia
Seglin Angeles y Morales (1995), refieren que antes de abordar de lleno el
tema de la resiliencia, tenemos que conocer algunos antecedentes de esta, por
ejemplo, en la Biblia Job se sobrepone a la pérdida de todos sus bienes materiales,
por ejemplo, la joven Ana Frank, logra continuar su desarrollo como adolescente

durante la guerra nazi hasta que la asesinan.

De acuerdo a Sanchez (2003), indica que, a mediados del siglo pasado, las
ciencias humanas comenzaron a utilizar el término para referirse a las pautas que
permiten a las personas sobreponerse a las situaciones adversas y sacar provecho

de ellas.

Para Rutter (1990), el desarrollo y funcionamiento del cerebro se da a partir
de las bases biologicas del fenémeno de la resiliencia, asi como su contribucion con

los procesos de desarrollo psicofisioldgicos que debe tenerse por entendido que la
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resiliencia no es algo que se adquiera o no se adquiera, sino que conlleva a
conductas que cualquier persona puede desarrollar y aprender. Se podria decir
entonces que todas las personas tenemos de forma bioldgica la capacidad de ser
resilientes sin embargo no todas las personas tenemos la misma conducta frente a

las adversidades.

- Definiciones

Ramognini (2008), nos dice que la palabra Resiliencia proviene de la fisica,
puntualmente de la Ingenieria. Es un concepto que se usa para definir la capacidad
de ciertos materiales para recuperar su estructura original luego de haber sufrido un
impacto que los deformd. En el ambito de la salud, la psicologia y las ciencias
sociales, el concepto es empleado (en las Gltimas décadas) como la capacidad de
los sujetos e incluso de los grupos sociales de resignificar situaciones adversas a
partir de la creacion de posibilidades de salida de las mismas, a estados, incluso, de

mayor bienestar que los previos al trauma o condicion desfavorable.

Ahora bien, Lépez (1996), refiere que la resiliencia como concepto, es un
término que proviene de la fisica y se refiere a la capacidad de un material para
recobrar su forma después de haber estado sometido a altas presiones. Es decir, una
persona resiliente se repondra con facilidad después de haber enfrentado sucesos

dificiles o estresantes.

Segun Infante (1997), la resiliencia es una respuesta global en la que se ponen
en juego los mecanismos de proteccién, entendiendo por estos no la valencia

contraria a los factores de riesgo, sino aquella dindmica que permite al individuo
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salir fortalecido de la adversidad, en cada situacion especifica y respetando las

caracteristicas personales.

Por otra parte, Vanistendael (1994), sefiala que la resiliencia distingue dos
componentes: la resistencia frente a la destruccion, es decir, la capacidad de
proteger la propia integridad, bajo presion y, por otra parte, mas allad de la
resistencia, la capacidad de forjar un comportamiento vital positivo pese a las

circunstancias dificiles.

Aracena, Castillo y Roman, refieren, por lo tanto, que en las ciencias sociales
podemos deducir que una persona es resiliente cuando logra sobresalir de presiones
y dificultades que en su lugar otra persona no podria desarrollar. La introduccién al
concepto de resiliencia en las ciencias sociales nos ha abierto nuevos caminos para
poder afrontar los problemas mas comunes como los que nos proporcionan el
aprendizaje y el desarrollo infantil. Existen diversas definiciones del término
resiliencia, estas dependen de cada autor y su enfoque tedrico, la resiliencia seria
una capacidad global de la persona para mantener un funcionamiento efectivo frente

a las adversidades del entorno o para recuperarlo en otras condiciones.

De acuerdo a Dominguez (2005), indica que la resiliencia es el proceso de
adaptarse bien ante situaciones adversas o aun ante fuentes significativas como el
estrés. Significa rebotar de las experiencias dificiles. Hay que tomar en cuenta que
la resiliencia no es algo que se adopte si no que cada individuo va desarrollandola

de acuerdo a sus necesidades.

Segun Gonzalez (2005), menciona que el concepto de la resiliencia o facultad

de recuperacion implica dos factores la resiliencia frente a la destruccion, es decir,
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la capacidad de proteger la vida propia y la integridad ante las presiones
deformantes y la otra es la capacidad para construir conductas vitales positivas esto

pese a las circunstancias dificiles.

Para Garcia, Rodriguez y Zamora, la resiliencia no es un rasgo que las
personas tienen o no tienen. Conlleva conductas, pensamientos y acciones que
cualquier persona puede aprender y desarrollar. Se trata de una nueva mirada de la
manera en que los diferentes seres humanos afrontan posibles causas de estres:
malas condiciones y vejaciones en la familia, reclusion en campos de prisioneros,
situaciones de crisis como las causadas por viudez o el divorcio, las grandes

pérdidas econdmicas o de cualquier otra indole.

Por lo tanto, la resiliencia describiria una buena adaptacion en las tareas del
desarrollo social de una persona como resultado de la interaccion del sujeto con su

medio ambiente.

2.2.2. Perspectiva tedrica de Wolin y Wolin

Dentro del desarrollo tedrico de la resiliencia se encuentra la de Wolin y
Wolin (1993) quienes elaboran una definicién de la resiliencia como una capacidad
que lleva a la persona a sobreponerse, llegando a soportar penas y sobresalir uno
mismo. Este enfoque propone se desligue de una visién de la resiliencia asociada
a que la experiencia negativa que debe afrontarse, sino también en aquello que

pueda beneficiar al sujeto en problemas.

A su vez, la resiliencia dependera de la evolucion de los sujetos, es decir, de

su desarrollo individual y etapa de vida, llegando a considerar que los nifios
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responden a las dificultades en funcion a comportamientos que se basan en la

intuicién y no deliberados (Wolin y Wolin, 1993).

Dentro del desarrollo de los autores acerca de la resiliencia, plantean que la
resiliencia no es una variable individual, més bien habria siete dimensiones o

también denominados, los “7 pilares de la resiliencia”, los cuales son:

¢ Introspeccion: capacidad de reconocer nuestros pensamientos, emociones
y conductas. Implica la capacidad para tomar decisiones y hacernos cargo
de habilidades y limitaciones, que implicaria mayor conocimiento de
nosotros mismos para afrontar dificultades.

¢ Independencia: implica la capacidad de poner limites con otros y con
situaciones adversas, ademas de mantener distancia fisica y emocional,
pero sin desligarse de los demas.

e La capacidad de relacionarse: denota capacidad para establecer relaciones
satisfactorias con otras personas, que implicaria habilidades como las
habilidades sociales.

e Iniciativa: dentro de la resiliencia se expresaria en la capacidad para
exigirse y tener pruebas o tareas de manera progresiva.

e Humor: implica una habilidad para superar las adversidades utilizando lo
cdmico, a pesar de situaciones dificiles.

o Creatividad: el generar orden para afrontar situaciones complicadas es una
dimension expresada en la creacion de alternativas para afrontar las

dificultades.
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e Moralidad: esta dimension implica el comprometerse con las necesidades
sociales, sabiendo diferenciar lo bueno y lo malo, para afrontar

dificultades.

Es asi que Wolin y Wolin (1993), valoran aquello significativo dentro del
desarrollo de la resiliencia, en este caso, la capacidad de insight para conocer las
propias capacidades, el ser independientes, para no involucrarse en conflictos, la
interaccidn para poder tener redes sociales de apoyo. Esto, serviria para sobre llevar

las adversidades.

2.2.3. Factores asociados a la resiliencia

Cabe decir que la resiliencia es una capacidad para adaptarse a diversas tareas
de indoles social y que comprende factores personales para su desarrollo, es
importante considerar lo que se asocia al desarrollo de esta variable. En este sentido
Guillén (2005) plantea que inicialmente existen los factores personales en los que

describe:

“La autoestima, autonomia, orientacion social, necesidad de explorar limites,
enfrentarse a sus dudas y emociones, desafiar las potencialidades de su propio
cuerpo y establecer nuevas formas de relacion con los adultos; sentimientos
de invulnerabilidad, de omnipotencia, la necesidad de demostrarse a si
mismos Yy al entorno la capacidad de desafio de la norma, manifestaciones que
si bien son normales y propias de la crisis fisioldgica de la adolescencia, si se
hacen repetitivas o exceden los limites de un comportamiento social

aceptable, pueden convertirse en riesgos”. (p.16).

32



Asi, para Higgins (1994), las cualidades personales mas importantes que
facilitan la resiliencia han sido descritas como: a) autoestima consistente; b)
convivencia positiva, asertividad, altruismo; c) flexibilidad del pensamiento,
creatividad; d) autocontrol emocional, independencia; €) confianza en si
mismo, sentimiento de autoeficacia y autovalia, optimismo; f) locus de
control interno, iniciativa; g) sentido del humor; h) moralidad. Estas y otras
caracteristicas individuales asociadas a la resiliencia no son innatas, sino que

proceden de la educacidn y, por lo tanto, pueden aprenderse.

Dentro de los factores personales, Guillén (2005), también describe a
elementos familiares, como la cohesion y la calidez. El autor hace énfasis en que
cuando existe expectativa y confianza en el adolescente, se pueden valorar
aspectos positivos que se pueden ver reforzados en otras instancias sociales como
en los centros educativos. Asi, cuando el adulto mantiene empatia con el
adolescente, facilitara el desarrollo de su resiliencia, fomentando alternativas de

respuesta que sean constructivas.

Por su parte Jadue, Galindo y Navarro (2005) detallan que la familia es un
factor protector para que los hijos puedan afrontar situaciones complejas durante el
desarrollo. Cuando el adolescente manifiesta que siente apoyo de la familia, se

siente comodo en su socializacién.

2.2.4. Adolescencia
El término adolescente proviene del latin Adolescentem que quiere decir
empiezo a crecer, edad en la cual todavia se crece entre la pubertad y la juventud

(Cortellazzo, Cortellazzo, & Zolli, 2004).
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Para McConville (2009), en esta etapa se expande el mundo interior,
refiriéndose a las experiencias privadas, donde las emociones y deseos de libertad
aparecen. Es asi, que empieza la individuacion, donde pueden aparecer conflictos

con los demas, especialmente con los padres, pero también conflictos personales.

Cardozo (2008) considera que la etapa adolescente implica cambios diversos
y donde el sujeto estd bajo nuevos panoramas de socializacion, lo que lleva a la
identidad social y personal. El tener la capacidad de tomar decisiones sera vital para
determinar el éxito en este momento del ciclo vital donde las adversidades pueden

generar habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

2.2.5. Resiliencia en la adolescencia

Masten y Powell (2007) consideran que son una serie de patrones que
permiten la adaptacion positiva en contextos importantes de adversidad y que
implica dos procesos especificos. En primera instancia que el sujeto sepa que hace

algo bien y en segundo lugar que separa que la adversidad hay sido superada.

Ahora bien, en la etapa adolescente, donde pueden darse diversas
dificultades, la resiliencia se convierte en una capacidad importante. En ese sentido,
Ortigosa, Quiles y Mendez (2003), plantea que un adolescente que se percibe a si
mismo como incapaz de afrontar diversas situaciones, pueden llegar a tener diversas
manifestaciones como en el desenvolvimiento familiar y en la sociedad. Krauskopf
(2007) plantea que las dificultades de esta etapa implican un panorama nuevo que

puede fomentar el desarrollo de la resiliencia.

Es asi, que para Vinaccia, Quiceno, Japcy y Moreno (2007) que los

adolescentes que se han visto frente a situaciones problematicas no acordes a su
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edad, asumiendo retos y desafios personales, puedan haber desarrollado
capacidades resilientes, pero ante la presencia de los factores protectores, que haya
hecho que cada uno construya su propia definicion de lo que se considera

resiliencia.

En la adolescente, la familia cumple un papel importante, pues para Guillén
(2005), el individuo se va desprendiendo del vientre familiar para interactuar en el
medio social, lo que lo lleva a dar un nuevo significado a las relaciones sociales.
Las diversas adversidades que puede comprender una etapa de desarrollo,
implicardn nuevos comportamientos para explorar y tener una nueva direccién en

el desarrollo de habilidades para afrontar las adversidades.

Guillén considera:

“En la adolescencia el proceso de crecimiento y desarrollo es acelerado, los
diferentes eventos de diferenciacion se realizan tan rapidamente que generan una
crisis, la cual ademas de ser constructiva y estructurante cumple la importante tarea
de lograr la identidad, la adaptacion e incorporacion a la sociedad, en este proceso
adopta ciertas actitudes que la exponen a mudltiples riesgos, por tanto, el

enfrentamiento a situaciones de adversidad es diferente”.

2.2.6. Rendimiento académico

Giménez (2000), postula que el rendimiento escolar es un “nivel de
conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma de
edad y nivel académico”, encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser
entendido a partir de sus procesos de evaluacion, sin embargo, la simple medicion

y/o evaluacion de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si

35



misma todas las pautas necesarias para la acciéon destinada al mejoramiento de la

calidad educativa.

Mientras Figueroa (2004), define el rendimiento académico como el producto
de asimilacion del contenido de programas de estudio, expresado en calificaciones
dentro de una escala convencional. Es decir, la capacidad que tiene la persona de
procesar la informacion recibida durante la clase dada por parte de los docentes, los
cuales miden estas capacidades mediante diferentes instrumentos de evaluacion
dentro de los que podemos encontrar la observacion y las actitudes usadas para
llegar a los estandares de conocimiento a través de competencias logrando asi el

resultado de aprendizajes esperados.

Pizarro (citado por Martinez, 2010), considera que el rendimiento académico
es una medida de las capacidades intelectuales, que presentan de una manera
aproximada lo que un estudiante ha sido capaz de aprender, como consecuencia de

un proceso de formacion.

De acuerdo con Henderson y Milstein (2003), “la escuela puede brindar el
ambiente y las condiciones que promuevan la resiliencia en los jévenes de hoy para
alcanzar el éxito académico y personal”, sin embargo, el autor reconoce que el
fundamento de la capacidad de resiliencia se encuentra en la familia, y después de
ella se encuentra indudablemente en la escuela. Entonces es la escuela el lugar de
formacion integral, y en esa integridad ocupa lugar especial la resiliencia y la
escuela tiene mucho que dar. Por tanto, aqui tenemos otro motivo que le da
relevante importancia a nuestra investigacién, y es que, si en los sectores

vulnerables los jovenes enfrentan en sus propios hogares y contexto social,
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profundas adversidades para su formacién y desarrollo integral, entonces la escuela
0 centro educativo tiene la palabra, porque normalmente los docentes nunca o casi
nunca residen en el sector, sin embargo gozan de “cierto respeto” y tienen la

posibilidad de convertirse en motivadores, orientadores y promotores de resiliencia.

2.2.7. Factores asociados al rendimiento académico

Rodriguez y Guzman (2019) plantean que existen diversos factores asociados
al rendimiento. Detallan aspectos sociales y ambientales, pero también destacan los
elementos personales. Dentro de estos Gltimos mencionan a la autoeficacia como
un factor asociado al buen desempefio académico. El sentido positivo de si mismo,
como una capacidad de que a pesar de sobrellevar situaciones de riegos, la funcion
de la evaluacién positiva de si mismo, permite conocer y aprender sobre aquello
que necesitamos superar. Ademas, la autorregulacion es un factor que permite
conocer las propias capacidades para saber nuestras propias limitaciones. Y dentro
de lo personal, se puede encontrar a la resiliencia, aunque existe poca informacion
al respecto. Lo hallado indica que el ser resilientes implica poder afrontar retos
sociales, pero también situaciones dilematicas asociadas a la exigencia de tipo
académico, lo cual sirve para potencializar el trabajo de tipo escolar (Alvarez y

Céceres, 2010).

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Resiliencia

Ha sido definida como la habilidad y capacidad del ser humano para surgir
de las adversidades, adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y

productiva.
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2.3.2. Rendimiento académico

Nivel de conocimiento expresado en una nota numerica que obtiene un
alumno como resultado de una evaluacién que mide el producto del proceso

ensefianza aprendizaje en el que participa).

2.4. Hipotesis de la Investigacion

Si existe relacion entre el nivel de Resiliencia y el Rendimiento Académico
en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael

Olascoaga de la cuidad de Cajamarca.
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2.5. Definicion operacional de variables

contenido de
programas de
estudio, expresado
en calificaciones
dentro de una escala
convencional.

(Figueroa, 2004)

Variable Definicion Definicién Dimensiones Escala de
Conceptual Operacional medicién
VD la resiliencia es el Puntuacion unidimensional | Numérica
Resiliencia | proceso de adaptarse | obtenida de la
bien ante situaciones | Escala de
adversas o0 aun ante Resiliencia
fuentes significativas | para
como el estrés. Adolescentes
(Dominguez, 2005) | (ERA).
VD2 El rendimiento Datos unidimensional | Numérica
obtenidos de la
Rendimient | académico es el Libreta de 0 al 10 Mala
Notas en
0 producto de escala de 0 al 11al 15
. o 20.
académico | asimilacion del Regular

16 al 20 Buena
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CAPITULO Il

METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de Investigacién

Esta investigacion es de tipo béasica ya que no se pone en cuestion el
conocimiento bésico, sino que se intenta aplicarlo a un campo particular, con varios

posibles objetivos (Maleta, 2009).

Y mediante un enfoque cuantitativo el cual nos ofrece la posibilidad de
generalizar los resultados mas ampliamente, nos otorga control sobre los fendmenos,
asi como un punto de vista de conteo y magnitudes de estos. Asi mismo nos brinda una
gran posibilidad de réplica y un enfoque sobre punto especificos de tales fenGmenos
ademas de que facilita la comparacion entre estudios similares. Utilizando el método
de investigacion descriptivo correlacional el cual asocia variables mediante un patron

para un grupo o poblacion (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2006).

3.2. Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion es el no experimental, ya que se realizé sin manipular
deliberadamente variables; este tipo de investigacion a aquella en la que observan
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010).

Asi mismo esta investigacion es correlacional, puesto que describe las
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento

determinado segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2010).
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3.3. Poblacién, Muestra y Unidad de Analisis

3.3.1. La poblacion de estudio:

La presente investigacion se llevara a cabo en una Institucion Educativa de la
ciudad de Cajamarca, constituida por una poblacion de adolescentes estudiantes del
nivel secundario, que cursen el cuarto y quinto grado; dicha poblacion de estudio lo
conformaran 90 adolescentes que estudian en dicha Institucion Educativa; es decir que

cumplen con los criterios de inclusion.

3.3.2. La muestra

La muestra se obtiene mediante la formula de universos finitos, dando como

resultado 68 sujetos.

z2POQN

n =
EZ*(N—1)+22PQ

Fuente: (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014)

3.3.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis fueron los adolescentes estudiantes del nivel secundario
de una Instituciéon Educativa de la ciudad de Cajamarca matriculado en cuarto o quinto

grado secundaria de dicha Institucion.
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3.4. Instrumento de recoleccion de datos

Debido a la naturaleza de nuestra investigacion se aplicard la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (ERA) cuyos autores son los psicologos investigadores
Rodolfo Prado Alvarez y Moénica Del Aguila Chavez de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional Federico Villareal, afio 2000. Consta de 34 items y evalua las
siete areas de la escala construida con el enfoque de Wolin y Wolin: Insight,
Independencia, Interaccion, Moralidad, Humor, Iniciativa, y Creatividad. Esta escala
nos ayudara a conocer el nivel de resiliencia en los adolescentes. Los datos de la
confiabilidad son aceptados para medir la fiabilidad esta el de las dos mitades o Splift
- half, que consiste en hallar el coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre dos
mitades de cada factor (pares impares) de los elementos y luego corregir los resultados

segun la férmula de Alpha de Crombach. Anexo (D).

Los datos alcanzados indican que el coeficiente méas bajo se obtuvo en el area de
Independencia (0.34), mientras que el coeficiente mas alto es el de las areas de Insight,
Humor y de Creatividad con (0.45). La prueba en general obtuvo un coeficiente de
0.64, indicando asi su significancia y contribucion del instrumento. Y de la validez se
realizo el analisis de Correlacién de Pearson (r) para el andlisis item - Test, para
verificar la discriminacién de los mismos. Los datos alcanzados indican que todos los
items presentan coeficientes superiores a 0.30 siendo el menor de todos 0.31 y el
méaximo 0.49; lo cual nos indicaria que todos los items contribuyen a la medicion de la

Conducta Resiliente y por tanto aportan a la validez del instrumento.
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Asi mismo se tabularon los datos de las libretas de calificaciones obteniendo un
promedio general de todas las &reas las cuales fueron fotocopiadas y legalizada y son

anexos para conocer el nivel de rendimiento académico.

3.5. Procedimientos de recoleccién de datos

En un inicio se contacté con el director de la Institucion Educativa Rafael
Olascoaga a través de una solicitud emitida por la decana de Facultad de Psicologia de
la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, a quien se solicitd el permiso para
obtener informacidn acerca de la poblacion de adolescentes estudiantes del cuarto y
quinto grado del nivel secundario

Posteriormente los datos solicitados fueron brindados por el Sub director de la
Institucion antes mencionada con los que se llevo a cabo la investigacion, teniendo
como unidad de andlisis su Institucion.

Luego se dio de conocimiento a cada participante que la informacion obtenida
sera confidencial y de uso exclusivo de las investigadoras, esto mediante el
consentimiento informado (Anexo A).

Finalmente se aplico la escala con previa explicacion de las indicaciones.

3.6. Analisis de datos

Para el andlisis de los datos recogidos se utilizo el programa de calculo Excel y
el programa estadistico informatico SPSS, también se utilizo el analisis cuantitativo

unidimensional y correlaciones de Pearson.
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3.7. Consideraciones éticas

En esta investigacion en cuanto a las consideraciones éticas, el primer paso sera
establecer contacto con la persona responsable de la Institucion Educativa en estudio
para obtener autorizacion y acceder a informacién sobre los adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria que estan matriculados y estudian en dicha Institucion a los cuales
se las contactara durante el horario académico establecido. Una vez identificados, se
les explicara el objetivo de nuestra investigacion, enfatizando que los resultados serén
solo de conocimiento de las investigadoras, esperando su aceptacién. Luego se les hara
entrega de un consentimiento y asentimiento informado los cual tendrén que firmar,
estos seran los documentos que harén valida su participacion en la investigacion y
garantizara la confidencialidad de los datos brindados para posteriormente evaluarlos
mediante una escala y entrevista. Por lo tanto, cada participante que firme dichos

documentos obtendra una copia de los mismos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

46



4.1. Andlisis de resultados

Como observamos en la tabla 1, la cual describe los niveles de resiliencia en los
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, se puede apreciar que un 45,6% de

estudiantes tienen niveles bajos de resiliencia.

Seguido de un 36,8% con niveles medios,

Por ultimo, solo un 17,6% tienen altos niveles.

Tabla 1 - Niveles de resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 12 17,6
Medio 25 36,8
Bajo 31 45,6
Total 68 100,0

Fuente: resultados de la aplicacion de la escala ERA.

Figura 1: Niveles de Resiliencia
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Como se puede apreciar en la tabla 2, que describe el nivel de rendimiento académico
un 94,1% de estudiantes tienen niveles medios en la variable rendimiento académico y

solo un 5,9% poseen niveles altos.

Tabla 2: Niveles de Rendimiento Académico en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 4 59
Medio 64 94,1
Total 68 100,0

Fuente: datos de rendimiento académico.

Figura 2: Niveles de Rendimiento Académico
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4.1.1 Prueba de normalidad

Al tener mas de 50 sujetos en la muestra, la prueba es la de K-S.

Para el siguiente analisis, se considera lo siguiente:
Hi=Las variables no tienen una distribucion normal.
HO=Las variables tienen una distribuciéon normal
Entonces:
Si la sig>.05, se acepta la HO

Si la sig<.05, se rechaza la HO

Considerando que los valores de la significacion son mayores a .05 (sig>.05) se acepta
la hipétesis nula, por lo que se considera que la distribucion es normal, por lo cual se

utilizaréa el estadistico de Pearson. (Ver tabla 3).
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Tabla 3: Nivel de rendimiento académico en estudiantes

Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico Gl Sig.
Rendimiento académico 056 68 200"
Resiliencia ,065 68 200"

Fuente: Resultados de la escala ERA y datos del rendimiento académico

Al evaluar la correlacion entre las variables, se tomaré en cuenta lo siguiente:

Hi=Existe una correlacion significativa entre la resiliencia y el rendimiento
academico.

HO=No existe una correlacion significativa entre la resiliencia y el rendimiento
académico.

Entonces:
Si la sig>.05, se acepta la HO

Si la sig<.05, se rechaza la HO

Se puede apreciar en la tabla 4 que existe correlacién positiva muy baja y no
significativa entre las variables Resiliencia y Rendimiento Académico (p>0,05). (Ver
tabla 4)

Tabla 4: Analisis correlacional de las variables Resiliencia y Rendimiento Académico
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.

Rendimiento
Estadistico SENEME Académico
Correlacion de 1 0,06
Pearson
Sig. (bilateral) 0,60
N 68 68

Fuente: Resultados de la escala ERA y datos del rendimiento académico
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Figura 3: Correlacion entre Resiliencia y Rendimiento Académico
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Considerando la correlacion entre las dimensiones de la resiliencia y el rendimiento
académico se halla que no existe una correlacion significativa entre rendimiento
académico y las dimensiones insight, independencia, interaccion, humor, iniciativa y
creatividad (sig>.05). Por otra parte, si existe una correlacion significativa entre la
moralidad y el rendimiento académico. Ademas, que en el caso de las dimensiones

interaccion, humor y creatividad existe una correlacion inversa. (Ver tabla 5).
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Tabla 5: Correlaciones entre las dimensiones de la resiliencia y el rendimiento
academico.

Rendimiento académico

Dimensiones de resiliencia Pearson Sig N
Insight. ,045 .45 68
Independencia ,09 ,46 68
Interaccion -,15 21 68
Moralidad ,34 ,000 68
Humor -11 ,34 68
Iniciativa ,15 20 68
Creatividad -,12 ,32

Fuente: Resultados de la escala ERA y datos del rendimiento académico

4.2. Discusion de resultados

El presente estudio buscoé determinar la relacion entre la resiliencia y sus
dimensiones con el rendimiento académico. El resultado indica que no existe
correlacion significativa entre resiliencia y rendimiento académico, ademas que la
fuerza de esta correlacion es baja, aunque tiene una tendencia positiva. Esto Gltimo,
implicaria que, a mayor capacidad resiliente, mayor es el rendimiento académico. Estos
resultados son parecidos a estudios como el de Peralta, Ramirez, y Castafio (2006) y
Jordan (2017) quienes tampoco hallaron una correlacion significativa. Esto es un

indicio para plantear que habria otros factores asociados a una mayor correlacién entre
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las variables, ademas que estos datos deben ser tomados en cuenta para la muestra
estudiada sin hacer la inferencia a la poblacion. En ese sentido Guillén (2005) considera
factores personales asociados al rendimiento académico como la autoestima,
autonomia, orientacion social, necesidad de explorar limites, enfrentarse a sus dudas y
emociones, desafiar las potencialidades de su propio cuerpo y establecer nuevas formas
de relacion con los adultos y donde la resiliencia queda relegada. Segun lo planteado
por Figueroa (2004), la familia tendria una especial relacion con el rendimiento pues
las adecuadas relaciones en ella es un factor asociado al éxito académico, y que mas
bien la resiliencia potencializaria la capacidad de interaccién en la escuela, antes que
al rendimiento. Es decir, si bien es cierto la resiliencia se relaciona positivamente con
el rendimiento, habria otros elementos con los que se correlacionaria de una forma mas
fuerte. Por ejemplo, Duarte (2003) considera que el estudiante con habilidades
personales puede tener un mejor rendimiento en la escuela, entendiendo una
perspectiva general y no solo un componente especifico como el ser resilientes. A pesar
de esto, Rodriguez (2016) encontr6 correlacion de la resiliencia, pero con un area en
especifico que involucra al rendimiento académico, que es la matematica. La
resiliencia, al tener un componente cognitivo, asociado a operaciones logicas, tendria
esta relacion pues justamente las personas resilientes desarrollan la capacidad de
analizar determinadas situaciones para afrontar los problemas. Esta diferencia con los
resultados de este estudio justamente se da porque en el presente, se consideraron todas
las areas de desarrollo académico, que incluye areas de letras, donde no habria estudios
previos para comparar con la resiliencia. Otro estudio que halld correlacion positiva

media alta entre la resiliencia y el rendimiento académico fue la de Herrera (2017).
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Este es otro resultado dista con lo encontrado en este estudio, sin embargo, la
investigacion con la que se contrasta fue elaborada en una poblacién especial, como
son adolescentes de familias monoparentales, quienes han tenido que ir adaptandose a
vivir solo con un padre, lo que implica algunas diferencias en el desarrollo. El presente
estudio no considerd esta caracteristica. La separacion de los padres implicaria el
desarrollo de ciertas caracteristicas resilientes y que pueden asumirse dentro de un
desempefio académico adecuado. Es decir, la resiliencia podria tener relacion con
algunas areas del rendimiento y con poblaciones con caracteristicas especiales. A pesar
de que se sabe que una persona resiliente tendria una tendencia a tener un mejor
rendimiento académico, esto seria notorio en casos Yy situaciones especificas.
Finalmente, Henderson y Milstein (2003) consideran que la escuela brinda un ambiente
que puede promover la resiliencia, sin embargo, el fundamento se encuentra en la

familia.

Esto se extiende a la correlacion entre las dimensiones de la resiliencia y el
rendimiento académico se halla que no existe una correlacion significativa entre
rendimiento académico y las dimensiones insight, independencia, interaccién, humor,
iniciativa y creatividad, aunque si seria significativa con la moralidad. Ademas, que las
correlaciones son bajas. Esto se daria porque justamente la resiliencia es una variable
dindmica con otros factores y que no serian determinantes para el rendimiento
académico. La tendencia positiva se entiende considerando que las personas con mayor
independencia, insight e iniciativa tendrian un mejor rendimiento, esto es porque estas

dimensiones se asocian al prospecto de un estudiante que se responsabiliza de sus
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acciones sin depender de otros. Mientras méas responsabilidad personal tenga al asumir
los retos, ser individual e iniciar proyectos por si solo, habria mayor capacidad para
asumir los retos académicos. En cambio, existe una correlacion inversa con interaccion,
humor y creatividad, lo que implicaria que cuando un adolescente interactia menos y
tiene menos creatividad, el rendimiento es mayor. En el caso de la creatividad se
entenderia en el sentido de que la educacion no necesariamente la fomenta y més bien
un adolescente se debe regir a lo que le indiquen. Esto implicaria una caracteristica del
contexto educativo, pues se puede denotar en la actualidad que los adolescentes ya no
presentan tanta creatividad como antes y que esto se acopla a un sistema educativo que

propicia el dar indicaciones sin fomentar nuevas ideas.

Respecto a objetivos especificos asociados a los niveles de rendimiento
academico, se encontr6 que la mayoria de estudiantes se encuentre en niveles medios
y una pequefia proporcion se encuentra en un nivel alto. Algo que coincide con lo
encontrado con Herrera (2016) quien determin6 que los adolescentes justamente se
ubican en niveles medios (categoria en proceso) y altos (logro esperado). Figueroa
(2004), define el rendimiento académico como el producto de asimilaciéon del
contenido de programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala
convencional. Los resultados indicarian una tendencia a que la mayoria estaria dentro

del promedio y solo algunos se encuentran en niveles superiores.

Finalmente, teniendo en cuenta el nivel de resiliencia, los adolescentes evaluados
se encuentran en niveles bajos, medios y la menor proporcién en niveles altos. Herrera

(2017) también hallé que el nivel alto era la menor proporcion en los niveles de
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resiliencia en los adolescentes. La resiliencia tendria una etapa critica en el desarrollo,
que justamente es la adolescencia. UNICEF (Citado por Rogers, 2007), la considera
una etapa de cambios y evolucion. Samhisa (citado por Papalia 2002), refiere que cerca
del 10% de adolescentes han presentado dificultades (como la sintomatologia
depresiva) que, aunque sea algo transitorio, podria forjar capacidades resilientes
sabiendo que esta se forja ante la presencia de dificultades. Entonces bajos porcentajes
en niveles altos de resiliencia se explicarian por la etapa en la que se encuentra la
muestra de estudio, una etapa de cambios, ademas que probabilisticamente, no todos

han enfrentado dificultades que permitan desarrollar capacidades resilientes.

Esta Gltima idea se configura como una limitacion, pues, si bien es cierto el
estudio busca determinar la relacion entre dos variables, esta metodologia no permite

profundizar en las causas y consecuencias en cada una de ellas.
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CAPITULO YV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones:

No existe correlacion significativa entre la resiliencia y el rendimiento
academico. Ademas, que esta correlacion es baja. Esto se extiende a las dimensiones
de la resiliencia como el insight, Independencia, Interaccion, Humor, Iniciativa y la
creatividad. Esto implicaria que existencia de otras variables que correlacionarian en

mayor medida con cada una de ellas, por ejemplo, los factores asociados a la familia.

Existe correlacion significativa entre la dimension moralidad de la resiliencia y

el rendimiento académico, aunque esta correlacion sea baja.

Los porcentajes mas altos respecto a niveles de resiliencia se encuentran en el
nivel medio, bajo. Adolescentes con nivel alto en resiliencia se encuentran dentro del
ultimo grupo en la proporcion al total evaluado. Esto estaria acorde a la etapa del

desarrollo en la que se encuentra la muestra evaluada.

El rendimiento académico medio es el prevalente en los adolescentes evaluados,

seguidos por el nivel alto.
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5.2. Recomendaciones

A nivel investigativo, se puede ampliar el estudio haciendo comparaciones en
poblaciones especificas, considerando las dos variables de estudio, por ejemplo,
estudiantes de familiar monoparentales, ensambladas, etc. Pues la familia se configura

como un factor asociado a la resiliencia.

El profundizar el estudio de la variable resiliencia en adolescentes es una tarea
pendiente en un contexto como el que vivimos actualmente aunado la edad del
desarrollo donde se propone el estudio, ya que es una etapa de constantes cambios y

que debe ser entendida en un determinado contexto.

El fomentar la actitud critica y la evaluacion de problemas, mediante habilidades de
resolucion de problemas o toma de decisiones, es una tarea que pueden tener los
departamentos de psicologia de las instituciones educativas, al fomentar programas que

permitan el desarrollo de habilidades que promuevan las capacidades resilientes.

A la institucion educativa se sugiere el generar espacios dentro del trabajo con
estudiantes que permitan el desarrollo personal que incluya a la resiliencia y otras
habilidades para tener una formacién integral que sea comunion entre conocimientos y

habilidades personales.

A los padres de familia, se recomienda propiciar el desarrollo de habilidades personales
en sus hijos, pudiendo recibir la ayuda de algun profesional que los pueda orientar en
la educacion para integrar la labor de padres que buscan el desarrollo de sus hijos con

la alianza con las funciones del colegio, que complemente el rendimiento académico.
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ANEXO A
TITULO

RESILIENCIAY RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL OLASCOAGA DE CAJAMARCA.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL Conocer si la resiliencia
esta relacionada con el
rendimiento académico
Determinar larelacion entre el | de los estudiantes del
nivel de resiliencia el | 4to y b5to grado de
GENERAL rendimiento académico e>:1 los | secundaria  de la | CENERAL VARIABLE D1
estudiantes del 4to y 5to grado | institucion  educativa
) . de secundaria de la Institucion | Rafael Olascoaga de la| =~ . e
(;Cu_a! es_la reIaC|o_n _entre Educativa Rafael Olascoaga. | ciudad de Cajamarca, Si eX|ste_ relacion _d_lrec'_[a Resiliencia
Resiliencia y Rendimiento entre el nivel de Resiliencia
Académico en estudiantes y el Rendimiento
del 4to y 5to grado de Académico en estudiantes | VARIABLE D2

secundaria de la institucion
educativa Rafael

del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucién
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Olascoaga de la ciudad de
Cajamarca?

ESPECIFICO

Determinar el nivel de
resiliencia de los estudiantes
del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Olascoaga.

Describir el nivel de
Resiliencia de los estudiantes
del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Olascoaga.

Describir el nivel de
rendimiento académico de los
estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Rafael Olascoaga.

Determinar la relacion que
existe entre las areas insight,
independencia, interaccion,
moralidad, humor, iniciativa y
creatividad con la resiliencia.

Educativa Rafael
Olascoaga de la cuidad de
Cajamarca.

Rendimiento
Académico

70



Establecer la relacion que
existe entre las areas insight,
independencia, interaccion,
moralidad, humor, iniciativa y
creatividad con el rendimiento
académico.
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ANEXO B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
Amelida Yaqueline Vésquez Cabrera y Cinthia Lisseth Ventura Campos, he
sido informado(a) de que la meta de este estudio es determinar Cuél es la
relacion entre Resiliencia y Rendimiento Académico en estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria.

Me han indicado también que tendré que responder una escala, la cual
me tomara llenar aproximadamente de 30 a 40 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningin otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado
de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a Amelida Yaqueline Vasquez Cabrera al celular
979214617 y Cinthia Lisseth Ventura Campos al celular 921811268 y correos
electrénicos amelidal48@gmail.com, cinthia25vc@gmail.com.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio
cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a Amelida Yaqueline
Vasquez Cabrera y Cinthia Lisseth Ventura Campos a los celulares y correos
electronicos anteriormente mencionados.

Firma del Participante

(En letra de imprenta)

DNI
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ANEXO C

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida por las sefioritas
Amelida Vasquez Cabrera y Cinthia Lisseth Ventura Campos. He sido informado(a),
que el objetivo del estudio es determinar la relacién entre el nivel de resiliencia y el
rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Olascoaga. Se me ha indicado que tendré que responder a
un test con un tiempo de 30 a 40 minutos aproximadamente.

Reconozco que la informacion otorgada en la presente investigacion es estrictamente
confidencial y no sera utilizada para ningun otro propdsito fuera de este trabajo.

He sido informado(a) que puedo realizar cualquier pregunta en cuanto al proyecto y
que puedo retirarme del mismo si asi lo decido. En caso de que tuviese preguntas de
mi participacion en el estudio, y quisiera pedir informacion sobre los resultados de la
investigacion cuando esta haya concluido, puedo contactar con las encargadas al
nimero 979214617 y 921811268 o al correo electronico amelidal48@gmail.com y
vcinthiad53@gmail.com.

Nombre y Apellidos del Participante

(En letras de imprenta)
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FICHA TECNICA ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

ANEXO D

(ERA)

Nombre Original

Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Autor

Prado y Del Aguila (2000)

Procedencia

Lima, Pera

Adaptacion en
Cajamarca

Luna y Soriano (2011)

Administracién

Individual y colectiva.

Confiabilidad Alfa de Cronbach con 0,843

Duracion Sin limite (tiempo aproximado de 20 a 30
minutos)

Aplicacion Adolescentes de 12 a 20 afios.

Puntuacion Escala de Likert del 1 al 4.

Significacion Evaluacion de resiliencia

Usos Educacional, clinico y en la investigacion.

Materiales Escala de resiliencia, hoja de calificacion.

74



ANEXO E

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES

Nombres y Apellidos:

Colégio:

Edad:
Sexo: Masculino

Femenino

Rara A

Vez VeCes

A

menudo

Siempre

1. Me doy cuenta de lo que sucede a mi alrededor.

2. Cuando tengo problemas escucho mdsica, bailo, dibujo o juego.

3. Cuando hay problemas en casa trato de no meterme.

4. Utilizo el arte para expresar mis temores.

5. Me gusta inventar cosas para solucionar problemas.

6. Cuando sucede algo inesperado busco soluciones posibles.

7. Después de realizar una actividad artistica me siento mejor que
antes.

8. Me agrada inventar cosas que me hagan reir antes de
deprimirme.

9. Tengo mis propias explicaciones de lo que sucede en casa.

10. Consigo lo que me propongo.

11. Prefiero las cosas comicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.

13. Cuando tengo muchos problemas me los tiro al hombro y sonrio

14. Me gusta ser justo con los demas.
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15.

Busco conocer como actlian mis padres en determinadas

situaciones.

16.

-Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

17.

Creo que los principios son indispensables para vivir en paz.

18.

Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19.

Comparto con otros lo que tengo.

20.

Soy amigo de mis vecinos y compafieros.

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude a solucionar mis
problemas.

22. Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto posible.
23. Realizo actividades fuera de casa y del colegio.

24. Cuando una persona me ayuda, siempre es como un miembro
de mi familia.

25. Todos los problemas tienen solucion.

26.

Participo en organizaciones que ayudan a los demas.

217.

Me gusta saber, y lo que no sé, pregunto.

28.

Aspiro ser alguien importante en la vida.

29.

Cuando mis padres fastidian trato de permanecer calmado.

30.

Cuando mis padres estan molestos quiero saber por qué.

31.

Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32.

Siento y pienso diferente que mis padres.

33.

Me gustaria hacer lo que quiero, aunque mis padres se opongan.

34.

Me rio de las cosas malas que me suceden.
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ANEXO F

SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

J
%“! Jr. José Sabogal N° 913

Cajamarca — Peru

Yarmine al Sicenciamierile
U PAC U Telf.: (076) 365819 C Gpoimitsiie
www.upagu.edu.pe
FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"”

Cajamarca, 04 de octubre de 2019.

(0] 0 165- -FPs-UPAG
Sr.

Albert Aguilar Guevara

DIRECTOR

LE. RAFAEL OLASCOAGA

Presente.-

De mi especial consideracion:

Tengo el alto honor de dirigirme a usted para saludarlo en nombre de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo y, al mismo tiempo,
presentar a las Bachilleres Amelida Yaqueline Vdsquez Cabrera y Cinthia Lisseth
Ventura Campos, quienes estdn elaborando un proyecto de investigacion intitulada:
“Resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la L.E. Rafael Olascoaga de Cajamarca ”, motivo por el cual, recurro
a su digno Despacho, para que le dé las facilidades del caso, y puedan aplicar
instrumentos, a los alumnos de 4to y 5to grado de educacion secundaria de su
institucion, las fechas y horas las estardn coordinando con las Bachilleres en
mencidn, segtin lo conversado con usted verbalmente.

Segura de contar con su aprobacién, aprovecho la ocasion para expresarle los
sentimientos de mi cordial aprecio y estima personal.

- Suo=_ L Atentamente,
’ R C 'a
- S - ’:'. K /
gl |

~
v/

- e AN SULLERMO URRELD
=

' ; il WV
.f;’_/f/r =/ ay:12 3

e g

-
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ANEXO G

OFICIO DE AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE INVESTIGACION
Y UTILIZACION DE NOMBRE DE LA INSTITUCION

s, MINISTERIO DE EDUCAQON
GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA
DIRECOON REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
UNIDAD DE GECTION EDUCATIVA LOCAL - CAIAMARCA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “RAFAEL OLASCOAGA™

R.D.R. N® 4981 - 2002

R.D.R. N" 4981 - 2002
“Afo de 1a lucha contra la corrupcién e impunidad”

Cajamarca, 21 de octubre de 2019.

OFICIO N° 013-2019-GR.CAJ/UGEL-CAJ/SD -82015“RO”

SENORA z Mg. LUCIA MILAGROS ESAINE SUAREZ
D Facultada de Psicologia-UPAGU
PRESENTE
ASUNTO : AUTORIZACION PARA DESARROLLAR TRABAJO DE
INVESTIGACION.
REFERENCIA :

Oficio N° 165-2019-FPs-UPAGU

De mi mayor consideracion

Tengo a bien dirigirme al despacho de su digno cargo, para saludario cordialmente:

al mismo para hacer de su conocimiento que, este despacho esta autorizando a Los
Bachilleres: Amelida Yaqueline Vasquez Cabrera y Cinthia Lisseth, Ventura

Campos, Para que desarrolien su trabajo de investigaciéon y también para utilizar el
nombre de la institucion Educativa

Sin otro particular, es propicia

la oportunidad para hacerle llegar las
muestras de mi especial deferencia.
Atentamente,
Prolg. Revilla Pérez 423 tmal lusabagarabanal@gmail com
076-366443 - 076-633079
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