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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre las
creencias irracionales y la dependencia emociona en las estudiantes mujeres de un
Instituto de salud de la ciudad de Cgamarca. El enfoque de investigacion fue
cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada por 64 estudiantes de sexo
femenino. A fin derealizar € recojo de informacion se hizo uso del Test de Creencias
Irracionales de Albert Ellis y €l Cuestionario de Dependencia Emociona de Lemosy
Londofio, ambos adaptadas. Los datos obtenidos fueron procesados en el programa
estadistico SPSS, version 25, para hallar la prueba de normalidad se utilizo €
estadistico Kolmogorov-Smirnov con unasignificanciade .000, correspondiente auna
distribucion paramétrica. Finalmente se concluye que existe unarelacion significativa
positiva entre creencias irracionales y dependencia emocional, es decir a mayor
incidencia de creencias irracionales mayor dependencia.

Palabras Claves. Creencias irracionales, dependencia emocional.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
irrational beliefs and emotional dependence in female students at a health institute in
the city of Cagamarca. The research approach was quantitative, with a non-
experimental, descriptive correlational cross-sectional design. The population and
sample was made up of 64 female students. In order to carry out the collection of
information, the Irrational Beliefs Test by Albert Ellis and the Emotional Dependency
Questionnaire by Lemos and Londofio, both adapted, were used. The data obtained
were processed in the statistical program SPSS, version 25, to find the test of normality
the Kolmogorov-Smirnov statistic was used with asignificance of .000, corresponding
to a parametric distribution. Finally, it is concluded that there is a significant positive
relationship between irrational beliefs and emotional dependence, that is, the higher the

incidence of irrationa beliefs, the higher the dependence.

Keywords: Irrational beliefs, emotiona dependence.
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INTRODUCCION

Las creencias irracionales son pensamientos erroneos que evitan e adecuado
desenvolviendo comportamental y emocional. En tal sentido Calvete y Cardefioso
(2001, citado por Coppari, 2010) refieren que las creencias son “estructuras cognitivas
que se desarrollan a partir de experiencias tempranas del individuo, asi como de
factores ambientales, culturalesy biol6gicos”. Ademas, considera que dichas creencias
suelen entenderse como un “marco de referencia o conjunto de reglas que determinan
nuestraformade ser en e mundo, el modo en que evaluamos | as situaciones, alos otros
y anosotros mismos, y laforma en que interactuamos con los demas”. (p. 33)

Por su parte Carbonero, Martin, y Feijé (2010) manifiesta que las creencias
pueden expresarse de dos maneras, la primera es en forma de deseo o preferencia que
conforme Ellis (1981) las denominG como creencias racionales; y las segundas como
una obligacion, exigencia 0 como una necesidad imperiosa las mismas que vendrian a
ser las creencias irracionales, siendo estas Ultimas “manifestaciones dogméticas y
absolutas cuya no consecucion provoca emociones hegativas inadecuadas y
alteraciones de conducta que interfieren en la obtencion de nuevas metas”. (p. 289)

En cuanto a la dependencia emocional podemos decir que es un estado
psicol6gico que se da debido a vinculos relacionados a paregja, familiares, amistades,
etc., pero estas son inestables y causan un desequilibrio a nivel de pensamiento y
comportamiento, por tanto Urbiola, Estévez y Jauregui (2017) plantean que la

dependencia emocional son un “patrén de necesidades emocional es insatisfechas que
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se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas, y que pueden favorecer €
desarrollo de sintomatologia psicolégica disfuncional”. (p. 6)

Espor ello que paraLemosy Londofio (2006, citado por Villa, Sirvent, Ovejero
y Cuetos, 2018) sostienen que en ladependenciaemocional se “encuentran implicados
aspectos tanto emocionales como cognitivos, motivacionales y comportamentales
orientados & otro, asi como creencias distorsionadas acerca del amor, de la afiliacion
e interdependencia y de la vida en pargja, que derivan en insatisfacciones y que se
fundamentan sobre demandas afectivas frustradas”. (p. 157)

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se creyd por conveniente
investigar si |as creencias emacional es se rel acionan con ladependencia, ya que ambas
variables alteran nuestro modo de pensar y comportarnos, estudio que esta dividido en
V capitulos que se detallan a continuacion:

El capitulo I: puntualiza e planteamiento, enunciado y justificacion del
problema, asi como €l objetivo general y |os objetivos especificos.

En € capitulo 11: se recabaron los antecedentes de estudio que respaldan los
resultados de la presente investigacion; asi como las diferentes bases tedricas
enmarcadas en las diferentes teorias cientificas. Ademés, se planteaalahiptesisy se
realiza la operacionalizacion de variables.

En € capitulo I1I: se encuentra la metodologia de la investigacion (€l tipo y
disefio); poblacion, muestra y unidad de andlisis, ademas se describen las diferentes
fichas técnicas de losinstrumentos usados parala recol eccién de datos; parafinalmente
se abordar las consideraciones éticas a tener en cuenta durante todo €l proceso de

investigacion.
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En e capitulo 1V: estd orientado al andlisis y la discusion de los resultados

obtenidos, los mismos que dan respuesta a nuestros objetivos planteados.

En e capitulo V: se presentalas conclusionesy recomendaciones en relacion

al tema estudiado.
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CAPITULO

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema:

Las creencias irracionales son un conjunto de ideas y modos de pensar que en
muchas oportunidades son poco coherentes y que conllevan a una afectacion
emociona del individuo; pues las ideas irracionales obstruyen la consecucion de
nuestras metas y preferencias. (Ellis, 2006). Toda vez que los pensamientos il 6gicos
perturban la capacidad para pensar de forma coherente y ordenada, generando a su vez
alteraciones en e comportamiento y en las emociones. (LIenera, 2017)

Y son estos comportamientos y emaociones perturbadas que conllevan a una
dependencia emocional; ya que son un patron de conductas que relaciona e involucra
aspectos cognitivos. (Beck, 1995). Ademas, es la constante necesidad afectiva que
reguiere unapersona; por ello |os dependientes emocional es evidencian una necesi dad
exagerada de afecto, requiriendo |a aprobacion de los demas. (Urbiola, 2014)

Conforme alos descrito anteriormente tanto las creencias irracionales como la
dependenciaemocional estdn enmarcadas dentro de | as diferentes af ecciones mentales
gue repercute en la poblacion, segin la OMS (Organizacién de la Salud, 2018) existe
un cumulo de enfermedades mentales que se caracterizan por una combinacién de
alteraciones del “pensamiento, percepcién, emociones y conducta”, los mismos que
van en incremento manteniendo e 50% de acentuacion. Este sentido, se vienen
realizando estudios relacionados a las ideas irracionales y la dependencia emociondl;
es por ello que Scott y Strauss (2007) manifiestan que las creencias irracionales son
algunas de las causas de la dependencia emocional debido ala presencia de conductas
inadecuadas,; ademas que estas se correlacionan, encontrando mayor relacion en las

dimensiones ansiedad, perfeccion y castigo. (Llerena, 2017). De igual modo Aiquipa
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(2015) refiere que las personas que tienden a tener un alto grado de dependencia
emocional se debe a que estos presentan patrones de creencias irracionales,
manifestados en comportamientos de subordinacion y sumision hacia la pargja, asi
como miedo y temor de que su relacion llegue atérmino, priorizando a su pareja.

Por otro lado, Rosal (2014) en una investigacion sobre las creencias
irracionales en personas que mantenian una relacion sentimental, concluyd que las
creencias irracionales sobresalen anivel afectivo con un 87.5% con predominanciaen
el sexo femenino y con un 56.25% en varones, y a nivel somatico el 55% (mujeres) y
53% (varones). En Pery, un estudio realizado por Llerena (2017) con respecto a las
creencias irracionales y su relacion con la dependencia, determino que si existe una
relacion entre las variables; siendo las creencias de ansiedad, perfeccion y castigo las
gue més se relacionan con la dependencia emociona leve. Asimismo, Guevara y
Suérez (2018) manifiestan que existe relacion entre las creencias irracionales y la
dependencia emociona en ciertas dimensiones, poniendo énfasis en necesidad de
aprobacion, perfeccionamiento y ausencia de autonomia, concluyendo que a mayor
presencia de ideas irracionales mayor dependencia emociona presentan las mujeres
gue han sido victimas de algun tipo de violencia. Tal como lo reportado por laOMS
(2013) quien muestra que las mujeres en edades entre los 15 y 19 afios de edad, acerca
de los tipos de violencia y la dependencia emocional, € 15% de las victimas de
violenciatenian algun tipo de dependencia emocional.

Correay Cortegana (2018) en un estudio realizado en la ciudad de Cagjamarca,

encontraron que la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar se relacionan
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de manera significativa, pues el 81.6% de las participantes poseian un nivel ato de
dependencia emocional y un grado de severidad moderada de violencia con un 75%.

Si bien es cierto las creencias irracionales son pensamientos il0gicos que tiene
las personas poseen y que muchas veces conllevan a una dependencia la misma que
segun estudios denotan que en mayor incidenciaestael sexo femenino, ante ello Pilco,
Barreno, Choez y Lorenzo (2016) manifiestan que tanto la personalidad dependiente
asi como las creenciasirracionales en mujeres se asocia a “lanecesidad imperativa de
descargar su seguridad personal sobre otros”, el mismo que es considerado un
fendmeno que ocasiona un “comportamiento sumiso y dependiente que genera temor
alaseparacion del individuo al cual idealiza; cuyos sintomas se observan ainicios de
la edad adulta y en varios contextos”. (p. 24)

Teniendo en cuenta los estudios antes mencionados, se ha visto por
conveniente analizar los comportamientos asociados alos pensamientosirracionalesy
la dependencia emocional en la poblacién Cajamarquina, especificamente en € sexo
femenino, por tal motivo nos planteamos e siguiente problema de investigacion ¢se
relaciona las creencias irracionales y la dependencia emociona en las estudiantes
mujeres de un instituto de salud de Cagjamarca?, tema que nos motiva con € fin de
poder reforzar los diferentes estudios encontrados, en donde se muestran, que es €
sexo femenino a ser més proclive a la dependencia emocional, y que podrian estar
generado por laideas o creencias no coherentes.

1.2. Formulacién del problema:
¢Cudl es larelacion entre creencias irracionales y dependencia emocional en

las estudiantes mujeres de un Instituto de Salud de la ciudad de Cajamarca?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General:

Determinar la relacion entre las creencias irracionales y la dependencia
emocional en las estudiantes mujeres de un instituto de salud de la ciudad de
Cagamarca.

1.3.2. Objetivos Especificos:

- ldentificar € nivel de los tipos de creencias irracionales que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

- ldentificar € nivel de dependencia emocional que presentan las estudiantes
muijeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cagjamarca.

- Determinar la relacion entre las diferentes dimensiones de las creencias
irracionales (dimension de necesidad de aprobacion, perfeccionismo,
condenacion, catastrofismo, incontrolabilidad, ansiedad, dependencia, afeccion al
pasado y pasividad) y la dependencia emociona en estudiantes mujeres de un
instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

1.4. Justificacion:

El presente trabgjo se encuentra inmerso en la linea de bienestar y desarrollo
social, familiar, laboral y escolar, pues se tiene como fin lograr determinar si existe
una relacion entre creencias irracionales y la dependencia emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de Salud de la ciudad de Cgjamarca. Ademés, se plantea por la
importancia del tema, teniendo en cuenta los diferentes estudios que muestran la
existencia de dependencia en las relaciones de pargja, siendo € sexo femenino a ser

maés propenso, considerdndose que las creenciasirracionales es uno de los factores que
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conllevan a una dependencia en las relaciones. Por otro lado, es un tema de
investigacion novedoso pues no hay muchos trabaj os sobre | as variables de estudio en
la ciudad de Caamarca; teniendo en cuenta que las estudiantes son un sector
vulnerable de la sociedad y en su mayoria pasan por problemas relacionados a las
distorsiones cognitivas, ya que por su necesidad de formar lazos de amor, amistad y
de pargja se ven sujetas a vivir con este problema psicolégico, dando origen a
relaciones conflictivas tormentosas y tdxicas cuya prioridad es e amor o beneficio
haciaal otro antes que ellas; y estas distorsiones estan vinculadas, relacionadas al tipo
de creencias gue practiquen, en este caso creencias irracionales, constituyéndose de
esta forma en un problema que causa dafio emocional y psicologico a las personas
involucradas.

En tal sentido Guevara (2018) consideran que las creencias irracionales y la
dependencia emocional se relacionan toda vez que se “plantea como un patron que
involucra aspectos del individuo tales como: cognitivos, emocionales, motivacionales
y comportamentales orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad
personal, que implica creencias errdneas acerca del amor, de lavidaen pargjay de si
mismo”. (p. 55). Pues son estas creencias que conllevan al ser humano a pensar que la
vida solo se da cuando esté inmerso o dentro de una relacion, aun cuando esta, este
inmersaen conflictos, que no satisface necesidades emocional es, toda vez que coexiste
sentimiento de inseguridad frente a la necesidad y disponibilidad de una persona en
particular. (Lemosy Londofio, 2006)

En este sentido, la presente investigacion es de importancia socia pues los

aportes y resultados contribuirén a establecer niveles de correlacion entre las creencias
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irracionales y la dependencia emocional, sirviendo de base para la realizacion de
futuras investigaciones y mejorar €l entendimiento en funcion a manego de las
creenciasirracionaesy ladependenciaemocional. Ademas, podra ser labase paraque
se estructuren y realicen programas educativos que contribuyan a bienestar

psicol 6gico de la poblacion de estudio y de la poblacion cajamarquina en general .
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2.1. Antecedentes de investigacion:
2.1.1.A Nivel Internaciona

Llerena (2017) realiz6 una investigacion con el objetivo de identificar la
relacion entre “creenciasirracionalesy la dependenciaemocional en los estudiantes de
los cursos de nivelacion de la carrera de Medicina de la Facultad Ciencias de la Salud
de la Universidad Técnica de Ambato” en Ecuador, para ello su muestra estuvo
conformada por 120 estudiantes entre 18 y 21 afios de edad, de los cuales 72
participantes fueron de sexo femenino y 48 de sexo masculino, en dichainvestigacion
se empled € test de creencias irracionales de Albert Ellis, en donde se evalu6 sus 10
principales creencias irracionales y e Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemosy Londofio; por o quellego concluir quelas creenciasirracionales se relacionan
con la dependencia emocional, ademas logré identificar que las creencias “ansiedad,
perfeccidn y castigo” se relacionan mas con el nivel de dependencia emocional leve.

Un estudio redlizado por Leonardo y Alvares (2013) sobre creencias
irracionales prototipicas del trastorno de la personalidad por dependencia, cuyo
objetivo fue establecer un repertorio de creencias, valores y conceptos irracionales
prototipicos del trastorno dependiente de la personalidad en un grupo de 24
participantes diagnosticados, para la cual se hizo uso del Inventario Multiaxia de
Personalidad MCMI-II1 (Cardenal y Sanchez, 2007) y la SCID Il (Entrevista
clinica estructurada para los trastornos de la personalidad del ge 1l del DSM-1V
(First, 1999). Asimismo se hicieron entrevistas individuales estructuradas con el
Cuestionario evocativo de creencias, conceptos y valores irracionales (Ellis, 1993),

obteniendo 5 valores, 12 conceptos y 15 creencias caracteristicos irracionales del
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trastorno en e grupo de los casos que se ratificaron en un Auto informe de creencias,
conceptosy valoresirracionales del trastorno de personalidad dependiente 12 semanas
después se demostré en un X2=37,634 que con una p<0.001 y gl=23, fue inferior al
esperado X2= 49.728, de esta forma encontramos un antecedente que nos habla al
respecto de las creencias irracionales y la dependencia emocional .

Posteriormente la validacion del cuestionario de Lemos y Londofio sobre
Dependencia Emocional, donde el propdsito de esta investigacion fue construir y
validar un instrumento para evaluar Dependencia emocional siendo la muestra 815
participantes del Area Metropolitana de Medellin - Colombia, 506 (62.1%) mujeresy
309 (37.9%) hombres, con edades entre los 16 y los 55 afios. De los 66 itemsiniciales
gue conteniala prueba, fueron excluidos através del andlisis factorial 43 de ellos por
no cumplir con los criterios parala seleccion € cuestionario final quedd conformado
por 23 itemsy seis factores. El Alfa de Cronbach de la escalatotal fue de 0,927, con
una explicacion de lavarianza del 64.7%. Factor 1. Ansiedad de separacion (7 items,
a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de la pargja (4 items, o = 0.84), Factor 3:
M odificacién de planes (4 items, a = 0.75), Factor 4: Miedo a la soledad (3 items, o =
0.8), Factor 5: Expresion limite (3 items, o = 0.62) y Factor 6: Busqueda de atencion
(2 items, a = 0.7.8). Se encontraron diferencias significativas con relacion al sexo en
las diferentes sub-escalas; las puntuaciones de las mujeres en Expresion afectivade la
pargja y miedo a la soledad fueron mayores, mientras que los hombres reportaron
puntuaci ones superiores en busqueda de atencion. Con relacion ala edad se encontrd
gue las sub-escalas Modificacion de planes y Expresion limite puntuaban més alto en

adolescentes y adultos jOvenes
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2.1.2.A Nivel Nacional:

Guevara y Suarez (2018) realizaron un estudio con €l fin de determinar la
“relacion entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia por parte de su pareja”, el estudio fue de correlacional de corte
trasversal, en una muestra de 90 mujeres entre las edades de 15 a 50 afios que fueron
victima de violencia. Los instrumentos utilizados fueron Inventario de Creencias
irracionales de Albert Ellis (1968) y e Cuestionario de Dependencia emocional de
Lemos y Londofio (2006), encontrandose en los resultados que existe una relacion
significativa entre las variables de estudio, especificamente en las dimensiones
“necesidad de aprobacion, perfeccionismo y ausencia de autonomia”, sin embargo en
las dimensiones “condenacion, catastrofismo y incontrolabilidad, ansiedad a lo
desconocido, evitacion al malestar, afeccion al pasado y facilismo” no se encontro una
relacion; por |o que concluyeron que a mayor dependencia emocional por parte de las
mujeres victimas de violencia mayor presencia de ideas 0 creencias irracionales
existen en ellas.

Por otro lado Buiklece (2019) realiz6 un estudio denominado “dependencia
emociona y creencias irracionales en mujeres victimas de violencia psicolégicaen la
pareja”, con el objetivo de identificar la relacion entre las variables dependencia
emocional y los tipos de creencias irracionales en mujeres victimas de violencia; €
tipo de investigacion fue de cuantitativa de disefio no experimental de tipo trasversal,
descriptivo, correlacional, en una muestra de 100 mujeres entre los rangos de edad de
20 a 50 afios, para la cua se hizo uso de los instrumentos de recoleccion de datos:

Inventario de Dependencia Emocional- (IDE, Aiquipa, 2015) y €l registro de opiniones
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de Albert Ellis, en sus resultados obtuvo que 96% de las mujeres se encontraban en un
nivel alto de dependencia emocional, concluyendo que existe una relacion directa 'y
significativa en cuanto a la dependencia emocional y las creencias irracionales
especificamente en “necesidad amor y aprobacion y dependencia”.

Del mismo modo Aquehua y Tito (2019) investigaron la “Dependencia
emocional y creencias irracionales en mujeres victimas de violencia conyugal
atendidas durante €l tercer trimestre del 2018 en laMicro Red de Salud de Belenpampa
- Cusco”, cuyo fin fue identificar la relacion entre las variables de estudio, en una
muestra de 158 mujeres victimas de violencia de pargja; € tipo de investigacion fue
cuantitativa correlacional de disefio de divisiones cruzadas, para la cual se usaron €
cuestionario de dependencia emocional de Lemosy Londofio y € ICI (Inventario de
Creencias Irracionales de Albert Ellis, traducido por Davis Mc. Kay y Eshelman
Robleto Navas), encontrando en sus resultados que existe unarelacion significativay
positiva entre las variables dependencia emocional y creencias irracionales, ademéas
encontraron que existe relacion entre las dimensiones de: “dependencia emocional,
ansiedad de separacion, miedo a la soledad, modificacién de planes y busqueda de
atencion con las creencias irracionales”, caso contrario ocurrio entre las dimensiones:
“expresion afectiva de la pareja y expresion limite y dichas creencias”; por otro lado,
con respecto las dimensiones de las creencias irracionales: “necesidad de aprobacion,
perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, facilismo, afeccion a pasado,
incontrolabilidad, ansiedad a lo desconocido evitacion al malestar y ausencia de
autonomia” se relacionaban de forma significativa con la dependencia emocional;

concluyendo que si existe una relacion significativa entre dependencia emocional e
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ideas irracionales, 1o que nos quiere decir que a mayor dependencia emociona por
parte de la persona mayor creencias irracional es esta poseera.
2.1.3.A Nive Loca:

En e contexto local, se pudo encontrar algunos estudios relacionados a
creencias irracionales y dependencia emocional; y precisamente Collantes y Salaz
(2019), desarrollaron un estudio con € objetivo de identificar la correlacion entre
creencias irracionales y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de
Cagamarca. Trabajaron con una muestra total de 130 adolescentes de 4to y 5to de
educacion secundaria, entre las edades de 15 a 18 afios. Para lo cual, se reaizo un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Asimismo, se aplicd dos instrumentos,
el cuestionario de creencias irracionales de Albert Ellis, y € test de autoestima de
Alberth Rosenberg, no se encontrandose una relacion significativa entre ambas
variables; es decir, no hay una correlacion; sin embargo, con respecto a la creencia
irracional mas predominante se identifico el "se debe sentir miedo y ansiedad sobre
cualquier cosaque seadesconocidaeincierta” y € nivel de autoestimaen adol escentes.

Por otro lado, Cieza (2017) investigo “Estilos parentales y dependencia
emocional en estudiantes universitario del primer ciclo delaUniversidad Naciona de
Cajamarca”, con el fin de determinar la relacion entre las variables estilos parentales
y dependenciaemocional, e estudio fue detipo cuantitativano experimental de disefio
descriptivo correlacional de corte transversal, en una muestra de 264 estudiantes del
primer ciclo de las edades de 16 a 18 arfios, haciendo uso de la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29y el cuestionario de Dependencia

Emocional de Lemos & Londofio. Concluyendo que existe una relacion significativa
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entre las variables de estudio, ademéas se identifico que existe un nivel bajo con
respecto ala dependencia emocional.

Ademas, Huaman y Medina (2017) realizaron un estudio con €l objetivo de
determinar la relacion entre la “dependencia emocional y los tipos de violencia de
paregja en mujeres del distrito de Chumuch, provincia de Celendin, departamento de
Cajamarca”, €l tipo deinvestigacion es no experimental aplicadade tipo correlacional,
en una muestra de 55 mujeres entre las edades de 18 a 55 afios; haciendo uso de los
instrumentos: Test Inventario de Dependencia Emociona (IDE, de Aiquipa, 2009) y
el Cuestionario para la Identificacion del Tipo de Violencia, concluyendo que existe
unacorrelacion positivay moderada entre dependencia emociona y tipos de violencia
de parga.

2.2. Basestedricas:
2.2.1.Creencias Irracionales
2.2.1.1.Creencias

Oblitas (2004) define a las creencias como € conjunto de pensamientos que
llegan a la cabeza del ser humano e momento de observar un determinado
acontecimiento; estos pensamientos o ideas son las causantes de su forma de actuar y
sentir, esdecir, si |0s pensamientos son negativos la persona puede llegar acomportase
de manerainadecuada y experimentar emociones disfuncionales.

Desde la perspectiva de, Ellis y MacLaren (2004) afirman que e termino
creenciaes usado paradar unainterpretacion propia acercade un acontecimiento, estas
interpretaciones determinan € pensamiento, la conducta y las emociones del

individuo. Las interpretaciones algunas veces resultan ilogicas o irracionales, |o cual
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no quiere decir necesariamente que la personano piense, Sino que tuvo un pensamiento
errado o incorrecto en ese momento; por otro lado, s el pensamiento o la creencia
tienen logica y existe la presencia de datos comprobados, la persona tendra una
creenciaracional.

Ademas, Oblitas (2004) manifiesta que las creencias poseen caracteristicas

tales como:

a. Engloban 3 procesos cognitivos fundamentales: ideas conscientes, ideas
inconscientes y creencias abstractas.

b. Algunas veces las creencias no se exteriorizan, pero sirven para dar una
opinion y tener conclusiones acerca de algun tema.

c. Laprincipal diferenciaentre las creencias son su l6gica.

d. Las principales creencias son: debo hacer todo bien, los demas me deben
tratar bien, el mundo debe girar bien.

e. Las creencias tienen un papel determinante a momento de establecer
metas y propdésitos.

También, Waleen (2004) clasifica alas creencias en dos grandes grupos:

a. Creencias racionaes. son aquellas ideas verdaderas y légicas, en las
cuales la persona posee la evidencia necesaria que el permita confirmar
su hipotesis. Estas creencias son expresadas en forma de deseos, no
alteran las emociones en niveles elevados y permiten cumplir las metas
propuestas y obtener un crecimiento personal.

b. Creencias irracionales:. son aquellas ideas ildgicas, falsas, carentes de

evidencia cientifica que corrobore la hipotesis, por 1o general proceden
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de conclusiones equivocadas. Estas creencias se expresan en forma de
exigencias, alteran las emociones, dificultan el cumplimiento de metas 'y
generan malestar y displacer en las personas.

2.2.1.2.Creencias Irracionaes:

Mainieri (2012) define las creencias irracionales como € conjunto de
pensamientos erroneos e il0gicos que tiene una persona, los mismos que dan lugar a
consecuencias que interfieren en e desarrollo de la vida de un individuo. Estas
consecuencias pueden ser emocionales o conductuales y generan displacer ya que
llegan a distorsionar larealidad del individuo.

Ellis (1990) expone quelos seres humanostodo e tiempo buscamos dar sentido
a las experiencias vividas; es decir, creando hipdtesis “creencias” sobre uno mismo,
los sucesos del contexto y sobre las demas personas con las que nos desarrollamos,
con e afan de mejorar nuestro entendimiento del mundo y asi vivir lo mas feliz y
comodos posibles, como una mejor forma de pensar sobre nuestra existencia.

Por elo, Ellis y Grieger (1979) describen a las creencias irracionales como
ideas que posee un individuo sobre las cuales no posee evidencia verdadera para
reafirmar su pensamiento. Por |o general estas creencias se presentan en forma de
exigencias absolutas y rigidas que interfieren en € normal desarrollo conductua y
emociona de la persona originando de esta forma alteraciones psicol dgicas.

Las creencias irracionales son cogniciones eval uativas personal es absol utistas,
expresadas como una obligacién y asociadas a emociones i nadecuadas de placer dolor

frustracion, etc. que no interfieren con la obtencidn de logros de metas.
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Por otro lado, Caro (2006) argumenta que las creencias irracionales son ideas

de caracter incuestionable e indiscutible acerca de un tema, las cuales muchas veces

imposibilitan o dificultan que una persona obtenga lo que desea conseguir; en otras

palabras, las creencia irracionales limitan o perturban la capacidad de un individuo

para pensar y actuar de forma ordenada y coherente ante una determinada situacion

ocasionando de esta forma dificultades emocionales a no satisfacer sus demandas o

exigencias supuestamente correctas.

En tal sentido, Vega, Cabalo, y Ellis (2009), indican que las principaes

caracteristicas de las creencias irracional es son:

a

b.

d.

€.

Son ilégicas: incongruentes alarealidad.

Surgen a partir de hipotesis incorrectas y pueden provocar
interpretaciones erroneas carentes de evidencia.

Son rigidas e incuestionables y su forma de expresion son a través de
exigencias y demandas.

Son causantes de alteraciones emocional es como depresion y ansiedad.

Interfieren en el cumplimiento de metas propuestas.

Al respecto, Ellis (1980) propone unalistadeideasirracionales que lamayoria

de las personas presentan por |0 menos una vez en su vida, estas creencias son:

a. Las personas adultas tienen la una exagerada necesidad de ser amados y

buscar aprobacién de las otras personas en cualquier actividad que

realicen.
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La idea de que una persona debe hacer todas las cosas perfectas y de la
forma mas adecuada sin tener ningun error, pues si no 1o hace se convierte
en una persona inservible.

Todas | as personas deben ser completamente honradas y no cometer actos
impuros, pues de no ser asi se convierten en personas malas y
despreciables.

La idea de que es horrible que las cosas no sean como a la persona le
gustaria que fueran.

La idea en que todas las alteraciones emocionales de las personas son
causadas por factores externos, es decir, 1os problemas son culpa de los
demés.

La idea de que, si algun evento es peligroso, la persona debe estar
extremadamente preocupado por ello y pensando que no existe laminima
posibilidad de que no ocurra.

Laideaen que es mas facil huir de los problemas de la vida que quedarse
ali y enfrentarlos.

La idea de que la persona necesita indispensablemente de alguien mas
poderoso en quien apoyarse, ya que no puede enfrentarse alavida sola.
La creencia que si ago del pasado afecto fuertemente a la persona, este
acontecimiento le afectara el resto de su vida y no podréa superarlo.
Lacreenciade que |l os problemas de | as otras personas son terribles y que

ala persona también debe sentirse perturbada por €llos.
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k. La idea en que debe existir una solucion exacta y precisa para los
problemasy si la personano la encuentra es terrible.
2.2.1.3.Creencias Irracionales Primarias y Secundarias

Oblitas (2004) refiere que luego de continuar realizando mas investigaciones
en torno a su teoria, Ellis decide agrupar las creencias irracionales en dos grupos
especificos:

Las creenciasirracionales primarias: dentro de las cuales estan las demandas
absolutistas, es decir, los tengo y los debo. A su vez menciona gque estas demandas
pueden sub agruparse en tres categorias.

- Demandas sobre uno mismo: “yo debo, yo tengo”. Aqui estdn presentes
principalmente alteraciones como la ansiedad y |a depresion.

- Demandas sobre los demas: usted debe, usted tiene”. Aqui se encuentran presentes
sentimiento de iray conductas violentas.

- Demandas sobre el mundo: “la vida tiene, la vida debe”.

L as creencias secundarias: estan creencias surgen de las creencias primarias
ya que si no se cumplen las demandas anteriormente expuestas surgen en las
personas reacciones exageradas como |as que se citan a continuacion:

Pautas para reconocer una creenciairraciona

En este sentido, Ellis (1997) manifiesta que segun lateoria del A-B-C, lo que
enferma o causa malestar cognitivo, emocional y conductual a una persona no es €
acontecimiento en si, sino la forma como € individuo interpreta dicha situacién, es
decir, @ grado del malestar dependera especificamente de las creencias que €

individuo tenga. Como ya se menciono anteriormente dentro de estas creenciaslas que
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se destacan 0 aparecen en primer lugar son las creenciasirracionales, las cuales deben
ser detectadas y modificadas para lograr que la persona mantenga su estabilidad
emocional.

Vega, Caballoy Ellis, (1997) refieren que a momento de identificar o explorar
las creencias irracionales de una persona, € terapeuta debe tomar en cuenta las
siguientes pautas:

a. Extremooradical: las personas ven las cosas de formaextrema, sin lograr
identificar los matices que puede existir entre una cosa y otra; por
ejemplo, cuando a una persona no le sale bien algo que desea, piensa que
esunainutil o unafracasada, a contrario, si le sale bien todo lo que hace
piensa que es la mejor del mundo y se cree superior alos demés.

b. Muy generalizado: como la misma palabra lo dice la persona generaliza
unadeterminadasituacion, esdecir, si |e sucede algo malo en unaocasion,
piensa que siempre sucederd lo mismo. Por |o general esta clase de
persona tienen un pensamiento que se va a los extremos y en su
vocabulario por lo general estan las palabras de “siempre”, “nunca”,
“todo”, “nada”, entre otras.

c. Catastrofico: lacaracteristicaprincipal agui eslahabilidad que poseen las
personas para exagerar |0s aconteci mientos negativos, dandoles un valor
negativo excesivo y desconociendo a su vez la capacidad de resiliencia
gue la personatiene.

d. Las expresiones mas usadas por esta clase de personas son: “es terrible”,

“es espantoso, tragico”, es el fin del mundo, lo peor que puede suceder”.
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Muy negativo: aqui €l pensamiento de las personas en similar a
catastrofico, es decir, se toman en cuenta Unicamente los aspectos
negativos de los acontecimientos, sin embargo, ladiferenciaradicaen que
en este apartado la persona hace predicciones del futuro juzgandose a si
mismos y a los demas. Las predicciones mas comunes son de un futuro
incierto, vacio y sin esperanzas.

Muy distorsionado: las personas estan en constante busqueda de
evidencia que confirmen sus creencias irracionales teniendo en cuenta
hasta el mas minimo delos detalles. De no ser posible es hallazgo de estas
evidencias, |a persona se encarga de elaborarlos.

Confuso o poco cientifico: a contrario del anterior agui la persona no
pone atencion a las evidencias tangibles sino a evidencias intangibles o
subjetivas, es decir, basa sus creencias Unicamente en emociones y
sentimientos parajuzgar alos otros o para pronosticar o que sucedera en
el futuro.

Unicamente |o positivo/ negacién de lo negativo: aqui la persona tiene la
creencia de que no existen problemas, de que todas las cosas son
positivas, y alas situaciones negativas no se les daimportancia porque no
hacen dafio alguno, sin tomar en cuenta la magnitud que agunos
problemas tienen.

Extremadamente idealizado: el individuo idealiza en exceso |a realidad

en la que vive, es decir, cree que tiene la capacidad de lograr cosas
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inalcanzables en cualquier dambito de su vida sea este familiar,
sentimental, laboral, entre otros.

j. Extremadamente exigente: el pensamiento de esta clase de personas esta
regido por la creencia de los “deberia” y los “tienen que”. La persona cree
erroneamente que ella debe conseguir todo lo que desea de la forma que
sea, de si misma, de los demés y del mundo, teniendo en cuenta
Unicamente sus deseos.

k. Obsesivo: aqui algun pensamiento que posea la persona se torna
repetitivo, convirtiendose muchas veces en |o mas importante dentro de
su vida. Estos pensamientos generalmente af ectan el desenvolvimiento de
la persona ya que interfieren en la concentracion, toma de decisiones,
rendimiento fisico e intelectual entre otros.

2.2.1.4.Principales creencias irracionales

Ellis (1977 citado por Galvez, 2009) propuso un listado de ideasirracionales
gue se le atribuye la responsabilidad a la gran cantidad de los sufrimientos
emocionales de las personas.

Cumpliendo la finalidad del presente estudio considerd las 10 creencias
irracionales presentadas pos Ellis (1980 citado por Velasguez, 2002) en la
elaboracion de su instrumento inventario de creencias irracionales, | as cuales son:

- Necesidad de Afecto. Para un adulto es sumamente necesario tener el carifio y la
aprobacion de los semejantes, familiay amigos.
- Afén de Perfeccionismo. Debo ser ineludiblemente competente, y casi perfecto en

todo aguello que me proyecte hacer.
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- Fantasia de maldad. Cierta clase de gente es vil, malvada e infame y deberian ser
castigadas.

- ldea de catastrofe. Es horrible el hecho de que las cosas no vayan por el camino
gue uno quisiera que fueran.

- Determinismo de los hechos. Los acontecimientos humanos son las causas de la
mayoria de la desgracia de la humanidad, la gente simplemente reacciona segin
como |os acontecimientos inciden sobre sus emoci ones.

- Miedo a lo desconocido. Se debe sentir miedo y ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

- Evitacion de problemas. Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de
lavida que hacerles frente.

- Deseo de proteccion. Se necesita contar con alguien més grande y fuerte que uno
mismo.

- Determinismo del pasado. El pasado tiene una gran influencia en la determinacion
del presente.

- Ocio indefinido. La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y €l ocio
indefinido.

2.2.1.5.Caracteristicas de las creenciasirracionales
Para estas creencias, Ellis (1990) refiere que son irracionales s estas
presentan una o mas de las siguientes caracteristicas.
a. Se basan en opiniones subjetivas antes que, en hechos objetivos,
derivando en una percepcion inadecuada de larealidad.

b. Ponen en riesgo el bienestar y la seguridad personal.
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c. Impiden el progreso hacia las propias metas.
d. Llevan a experimentar con frecuencia un malestar interno mayor que el
gue es dable tolerar con comodidad.
e. Producen innecesarios conflictos con otros miembros de la comunidad
Asi mismo, Almansa (s.f.) también menciona que las creencias irracionales
Se caracterizan por:
a. Ser |0gicamente inconsistentes que tiene que ver con partir de premisas
falsas o resultan de formas de incorrectas de razonamiento.
b. Serinconsistente con larealidad, es decir no concordantes con los hechos,
distinto alo observable.
c. Ser dogmaticas, absolutistas, expresadas con demandas (uno mismo,
hacia los otros y hacia el mundo en general) en vez de preferencia o
deseos. Aqui aparecen términos como: necesito. Debo, debe, no puedo,
jamas, etc. En lugar de prefiero, es mejor, no me gusta, es peor, €tc.
2.2.1.6.Creencias irracionales en mujeres
Flores y Velasco (2004) manifiesta que uno de los factores cognitivos que
influyen en la perspectiva de | as personas son |las creencias irracional es, pues actlan
como parametros que dirigen y dan sentido a la conducta configurando las
emociones, en e caso de mujeres victimas de violencia, Flores y Velasco (2004)
indica que las creencias irracional es generaincapacidad para modificar su situacién
actual, conseguido incluso aretroalimentar su nocién de incapacidad, dandole de tal
modo una sensacion de poder a su conyuge, |legando a creer que es mas facil lidiar

con las agresiones que recibe por parte de su pargja que hacerse responsable e
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independiente, pues ve a su pareja como portador de bienestar pese a la relacion
conflictivaque llevacon ella.

Por otro lado, Jurado y Rascon (2011) consideran que en una parejaen donde
existe violencia, tanto |los perpetradores como los receptores, “evaltan la situacion
utilizando un sistema de ideas o creencias irracional es, generandose consecuencias
a nivel emocional y conductual no saludables”. (p. 85). Sin embargo, hacen hincapié
que las mujeres victimas de violencia son las que presentan mayor tendenciaa uso
de ideas irracionales y en el caso de los agresores normamente se debe a la
presencia de sesgos cognitivos, ya que para ellos el uso de la violencia es una
solucion alos conflictos.

2.2.2. Dependencia emocional
2.2.2.1.Concepto Dependencia emocional

Castell6 (2005) manifiesta que la dependencia emocional es la necesidad
afectiva extrema que presenta un individuo hacia su paregja, esta necesidad obligaala
persona a satisfacerla a través de un apego desadaptativo. A su vez la dependencia
genera en la persona creencias o ideas irracionales en torno asi mismo o a otro entre
las que se pueden destacar €l miedo al abandono, lasupuestavulnerabilidad si laparga
no estd, las atas expectativas y e compromiso. Se utiliza € término “necesidad”
porque en la persona dependiente e deseo de compartir tiempo con el ser amado se
vuelve extremo, en otras palabras, presenta un comportamiento semejante a de un
nifio pequefio & cual no puede estar solo y constantemente necesita de la compariia de
los otros pararealizar cualquier actividad y poder sentirse tranquilo. Cabe destacar que

en varias ocasiones esto no solo ocurre con la pargja sino también con las relaciones

43



gue establece con las personas que estan a su alrededor como familiares y amistades

cercanas.

2.2.2.2.Tipos de dependencia

Schaeffer (1998) define a los dependientes emocionales como personas que
han perdido su autonomia, su identidad y que viven bajo el poder y la subordinacién
de su compafiero sentimental con € objetivo que mantener su relacion, aunque esta
seatormentosay dafiina para su salud tanto fisicacomo emocional. Por lo general esta
clase de personas estan sometidas a constantes episodios de violencia fisica y
principalmente psicol dgica, la misma que poco a poco va destruyendo su autoestima.

Mora y Sirvent (2008) consideran que existen dos tipos de dependencias: la
instrumental que se distingue porque la persona es insegura, no tiene autonomia,
presenta problemas a momento de tomar decisiones y no puede asumir
responsabilidades y la emocional que involucra procesos cognitivos,
comportamentales, emocionales y motivacionales hacia la pargga como €l centro de
satisfaccion personal, sintiendose vulnerable en otras &reas de su vida Aqui €
individuo estable relaciones inestables e inseguras, teme a la soledad, tiende a la
sumision y presenta una excesiva demanda de afecto.

Por otro lado, para Castello (2005) existen dos clases de dependencia
emocional, la esténdar la cual es prevalente en las mujeres y la dominante que se da

mas en hombres, pero general mente se encuentra encubierta.



2.2.2.3. Caracteristicas de los dependientes emocionales

Desde la perspectiva de Castell6 (2006) existen caracteristicas distintas que
describen a las personas que padecen dependencia emocional siendo las méas
importantes las que se mencionan a continuacion: tendencia a aferrarse de forma
excesiva a la persona que “aman”, asi como la dedicacion excesiva de tiempo a
permanecer con su pareja o conocer su ubicaciony actividad exacta; tendenciaabuscar
relaciones conflictivas intensas, pensamientos irracionales y expectativas altas de la
parejao delarelacion en si, como problemas en rel aciones con amigos por permanecer
todo € tiempo con la parga, miedo excesivo a la ruptura de la relacion amorosa.
Presencia de sintomatol ogia ansiosa o depresiva cuando algo vamal con la pargjay
tendencia a la sumisién o esclavismo. El centro de su atencion es su compariero
sentimental. Preferencia por ocuparse delos demasyy olvidarse de si mismo. Dificultad
paralatomade decisionesy para asumir responsabilidades. No aman verdaderamente
a su pargja, la necesitan. Baja autoestima y labilidad emocional. Busqueda constante
de muestras de carifio y satisfacciones emocionaes. Por o general escogen pargas
egocentristas, narcisistas o explotadores. En casos mas extremos y si |a dependencia
llega a un nivel grave, la persona soportara burlas, humillaciones, agresiones fisicas,
psicoldgicas y sexuales con tal de no terminar su relacion. Fuente: Castell6, 2006.

2.2.2.4. Dependenciaemociona en mujeres

Aiquipa (2015) considera que una mujer que tiende a ser dependiente
emocional suele experimentar niveles altos de temor y miedo a la ruptura de su
relacion, de tal modo que adopta comportamientos que evitan que se concrete,

Ilegando atolerar conductas simples y esporadicas desatenciones pasando ainsultosy
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agresiones continuas; y si en algin momento de larelacion la pareja decide romper la
relacion esta suplicara a fin de que se retracte de dicha decision e incluso implorara
perdon por situaciones que no cometio atribuyéndose responsabilidades a fin de que
larelacion no llegue a su término.

Ademas, Castell6 (2005, citado por Aiquipa, 2015) refiere que la dependencia
emocional explica de algin modo la conducta en casos de mujeres victimas de
violencia, sobre todo cuando justifican infidelidades y cualquier tipo de agresiones por
parte de su pareja, pues estas personas creen que su pareja en algun momento cambiara
de actitud a tomar conciencia de la situacion; y en otros casos buscaran o iniciaran
una nueva relacion con caracteristicas similares a su expargja. Por otro lado, indica
gue la sumisién es una caracteristica de la persona dependiente, pues es un medio que
esta utiliza para que su relacion no se termine, toda vez que existe un temor a que la
relacion termine, revelando una fuerte necesidad afectiva para con su paregja.

Del mismo modo, May (2000, citado por Burbano y Jarrin, 2019) refiere que
la dependencia emocional se “genera desde el momento en que una relacién de la
pargja giraen torno a sufrimiento y al miedo, en el que coexisten abuso, posesividad
y desigualdad”. (p. 2). Al ser ladependenciaemocional laextremanecesidad de afecto
haciala pargja, coexistiendo en estala sumision, laidealizacion, € sometimiento y la
auto anulacion. (Castell 6, 2012). Caracteristicas que se ven con mas énfasis en mujeres
gue han sufrido o son victimas de violenciapor parte de su pareja, todavez que poseen
altos indices de dependencia, ya que experimenta un nivel ato de temor al abandono;
caso contrario pasa con las mujeres que no han sufrido violenciapor parte de su pargja.

(Aiquipa, 2015)
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2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Creenciasirracionales:

Las creencias irracionales son ideas 0 pensamientos que posee un individuo
sobre las cuales no existe una evidencia verdadera que las reafirme, considerandose
que estas creencias se presentan en forma de exigencias absolutas y rigidas que
interfieren en e normal desarrollo conductual y emocional de la persona originando
de esta forma alteraciones psicoldgicas. (Ellisy Grieger, 1979)

2.3.2. Dependencia emocional :

Castell6 (2000, citado por Lemos y Londofio, 2006) define a la dependencia
emocional como un patrén en donde existe la persistencia de necesidades emocional es
insatisfechas, que la persona intenta cubrirlas de manera desadaptativa con otros
individuos. Ademéas, Lemos y Londofio (2006) consideran que ese patron de
necesidades incluye ciertas creencias que se generan acercadelavision de si mismoy
de larelacion con otros, en donde se sobrevaloran las creencias frente  relaciones de
“amistad, laintimidad y la interdependencia. Ademas, creencias sobre las emociones
generadas por las relaciones cercanas e intimas, por la soledad y la sepa racion. Son
manifestaciones también los comportamientos interpersonal es orientados a mantener
la cercaniainterpersonal como pedir o dar ayuday consgjos”. (p. 128)

2.4. Hipotesisde I nvestigacion:
Existe relacion directa entre las creencias irracionales y la dependencia

emocionaen | as estudiantes mujeres de un instituto de salud dela ciudad de Cgjamarca
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2.5. Operacionalizacion devariables
- Variable 1: Creenciasirracionales.

- Variable 2: Dependencia emocional.
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Variable Definicion Dimensiones Dimensiones items Niveles Instrumento
Las creencias Necesidad de Necesita de carifio y 1,11,21,3141,
irracionales son aprobacion aprobacion delosdemés. 51,61, 71, 81,91.
pensamientos o ideas Promedio (0-5)
que posee un —
individuo, sobre las Perfeccionismo D_ebe ser competente y 2,12,22,32,42,52,6 \10derado (6-7)
que no existe cas perfecto. 2,72,82,92
evidencia que Condenacion El deber de ser 3,13,23,33,43,53,6 Alto (8-10)
reafirme dicho castigados. 3, 73,83,93
pensamiento, las Catastrofismo Las cosas no salen como 4,14,24,34,44,54,6 Para cada
mismas que @ se uno quiere. 474,84,94 dimension
presentan en formade |ncontrolabilidad Las personas reaccionan 5,15,25,35,45,55,6
exigencias absolutasy segn como los 575,85,95
. rigidas que interfieren acontecimientos inciden
Creendias e e normal sobre sus emociones. Cuestionario
iracionales  gesarrollo conductual Ansiedad alo Se sente miedo 0 6,16,26,36,46,56,6 TCl
y emocional. (Ellisy desconocido ansiedad a lo 6, 76,86,96
Grieger, 1979) desconocido.
Evitacion a Evitar  problemas vy 7,17,27,37,47,57,6
mal estar responsabilidades. 777,87,97
Dependencia Necesita contar con algo 8,18,28,38,48,58,6
mas grande que uno 878,88,98
mismo.
Afeccién a pasado El pasado influye en e 9,19,29,39,49,59,6
presente. 979,89,99
Pasividad Lafelicidad aumentacon 10, 20,30 40,50,60
lainactividad. 70, 80,90 100.
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Variable Definicion Dimensiones Dimensiones items Instrumento
Patron persistente de Ansiedad por Temor al abandono y 2,6,7,8, 13,15,
necesidades que se separacion ansiedad por separacion. 17.
intentan  cubrir - cON “Expresion afectiva  Necesidad de 5,11, 12, 14. Alto (63-121)
olras personas; en de|aparga expresiones de afecto. ,
donde cuyo pf\_tron de "\ odificacion de Cambio de planesy 16, 21, 22, 23 Medio (39-62)
necesidades “incluye planes actividades por
creencias acerca de |a satisfacer alapargja. B0 (0-38) o\ etionario
vision de si mismoy ___ d
de la relacién con Miedo alasoledad Tempf por no tener una 1, 18, 19. Seglin puntagje b engencia
otros, taes como relacion de pareja. directo en Erﬁ?)ci onal de
Dependencia creencias i - fimi poblacion L emos
emocional  sobrevaloradas frente EXPresionlimite IICExpreacl)n&e, '(;'.gt&‘ 9,10, 20. femenina. Lon doﬁBCI)
a la amisad, la rente ala pérdida cclpiedo por
!n?rr;dad q y la Busqueda de Busgueda activadela 3, 4. Britoy
Interdependencia - encion atencion de lapargja Gonzales
Ademas, creencias (2016)

sobre las emociones
generadas por las
relaciones cercanas e
intimas, por la soledad
y la sepa racion”.
(Lemos y Londofio,
2006, p. 128)
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CAPITULO I

METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo deinvestigacion:

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, pues |os resultados
de las evaluaciones seran descritos en datos numericos a traves de test psicol 6gicos
los cuales son: Inventario de creenciasirracionalesy el Cuestionario de dependencia
emocional. Tal como lo afirma Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) una
investigacion de tipo cuantitativa “utiliza la recoleccion de datos para probar
hipétesis con base en la medicion numeéricay e andlisis estadistico con € fin de
establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. (p. 4).

3.2. Disefio deinvestigacion:

El disefio de investigacion sera no experimental, e cua consiste en una
investigacion donde no se manipula deliberadamente ninguna variable.

Se basa fundamental mente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en
su contexto natural para después analizarlos, asi como es €l caso de la dependencia
emociona y de las creencias irracionales.

Driessnack y Costa (2007) nos resalta, sobre los disefios de investigacion
no experimental, que estos no tienen determinacion aleatoria, manipulacion de
variables o grupos de comparacion; por su parte Mojey Alvarez (2011) manifiesta
gue este tipo de investigacion se persigue fundamentalmente determinar € grado
en e cua las variaciones en uno o varios factores son concomitantes con la
variacion en otro u otros factores

Ademas, sera de tipo descriptivo correlacional y de corte Transversal, esto
guiere decir que es un procedimiento no experimental, (ausencia de seguimiento)
en e que una comunidad 0 una muestra representativa de esta son estudiadas en un

momento dado. La valoracién de las variables se hace en e mismo momento.
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El disefio trasversal tiene € siguiente esquema:

Donde:

M: Muestra

O1: variable 1 (Creencias Irracional es)

I'. relacion

02: variable 2 (Dependencia Emocional)
3.3. Pablacion, muestray unidad de anélisis:

Para el presente estudio se considero a la poblacion y muestrala misma, la
cual esta conformada por 64 estudiantes del sexo femenino de un Instituto Técnico
de Salud Cgjamarca, de sus diferentes ciclos académicos.

3.3.1.Unidad de andlisis

- Una estudiante de sexo femenino de un instituto técnico de salud de la

ciudad de Cgjamarca.

3.3.2.Criterios de Inclusion:

- Estudiantes mujeres que estudien en un instituto de salud.

- Las edades deben ser entre €l intervalo de 18 a 30 afios.

- Los sujetos de lamuestra deben residir en la ciudad de Cgjamarca
3.3.3.Criterios de Exclusion

- Estudiantes mujeres que no estudian en un instituto de salud.

- Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 30.
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- Estudiantes mujeres que no reside en la ciudad de Cajmarca.

3.4. Instrumento de recoleccion de datos:

Cuestionario de creencias irracional es:

El constructo creenciasirracionales, se mide através del inventario de

creencias lrracionales, que tiene la modalidad de registro de opinion,

agrupados en 10 principales creencias irracionales propuestas por Ellis (1980

citado por Velasguez, 2002)

Fichatécnica de creencias irracionales

Nombre Inventario de Creencias Irracionales.
Autores Albert Ellis.
Procedencia Estados Unidos.
Aplicacion A partir de los 12 afios de edad.
Ambito de Individual o colectivo.
Aplicacion
Duracion 20 0 30 minutos aproximadamente.
Finalidad Evalla las principales creencias irracionales de la persona
Poblacion Adolescentes entre los 16 y 36 afios de edad
Material Cuadernillo de preguntas y hoja de respuestas
Pacheco (1998) a través del coeficiente de consistencia
Confiabilidad interna obteniendo un valor de 0.78 ademas del

coeficiente de Alfa de Cronbach Ferrdn (1996), donde
obtuvieron un coeficiente de 0.74, y fue obtenido por

(Velasguez, 2002). Ademés, fue trabajada por (Garcia,




2014) através del coeficiente de consistencia de Alfa de

Cronbach de 0.797, aceptando la confiabilidad del

instrumento.

En e estudio piloto realizado por los investigadores se

obtuvo una confiabilidad de 0,614.

Validez -

Poblacion

Peruana

En investigaciones revisadas, afirman no haber
encontrado datos acerca de lavalidez o confiabilidad
del instrumento, pero laampliaaceptaciony € uso en
la préctica clinica y en la investigacion le otorga a
instrumento validez de contenido” Para el presente
estudio, se harealizado unarevision de expertosy €l
analisis estadistico deresultados de la prueba (Garcia,

2014).

Fuente: Manual de Inventario de Creencias Irracionales

Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia Emocional

Nombre Original

Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor

Lemos y Londofio

Procedencia

Colombia

Estandarizacion

Peruana -

Brito Larrea, Vanessay Gonzales Chéavez, Erika

Administracion

Individual y colectiva.

Duracion 10 minutos.
Aplicacion Hombres y mujeres de 18 a 35 afios.
Puntuacion Escalade Likert del 1 al 6.
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Significacion Deteccion de niveles de dependencia emocional.

Tipificacion Percentiles Peruanos: ciudad de Cajamarca.

Usos Educacional, clinico y en la investigacion. Son
usuarios potenciales aquellos profesionales que se

desempefian como psicélogos, psiquiatras médicos,

Materiales Hoja de cuestionario, percentiles locales y 14piz o

Confiabilidad - Brito y Gonzales (2016) en estandarizacion del
Poblacién presente instrumento y mediante € estadistico SPSS
Cajamarquina v.21, obtuvo un Alfa de Cronbrach del total de los

elementos del Cuestionario de DependenciaEmociona
(CDE) en 987 participantes de 0.919 de fiabilidad en
la poblacion cgamarquing; y por dimensiones
obtuvieron los siguientes resultados. ansiedad por
separacion  ( .848), expresion afectiva ( .777),
modificacion de planes ( .740), miedo a la soledad
(.754), expresion limite (.437), busgueda de atencion

(.707).

Validez — Brito y Gonzales (2016) la sometieron a criterio de

Poblacién Peruana  jueces, obtuviese que los items 5,6,10,12 y 13 no se
encontraban dentro de los vaores. admisibles para la

aplicacion de la prueba.

3.5. Procedimiento derecoleccién de datos:
En primera instancia se procedio a enviar un documento a director del

instituto técnico superior de salud, con e propdésito de adquirir € permiso parala
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aplicacion de los instrumentos psicomeétricos que mediran las variables a estudiar,
seguido a esto, se solicitd una reunion con el director con € objetivo de informar
sobre el proyecto de investigacion, asimismo se dio a conocer que los datos
obtenidos serdn andnimos y solo seran utilizados con fines de investigacion

Posteriormente se coordiné |os dias probabl es para aplicar losinstrumentos
psicomeétricos, previa coordinacion e informacion a los estudiantes sobre €l
objetivo de la presente investigacion, indicandoles que todo € procedimiento se
realizara de maneravirtual, paraello antes del desarrollo delosinstrumentos se les
hizo entrega del consentimiento informado para que brinden & permiso
correspondiente en la participacion de dicha investigacion.

Luego de esto, previa coordinacion se envio los instrumentos a desarrollar,
indicandoles que toda informacion proporcionada por su parte sera manejada de
formaandnimay que solo es parafines de investigacion.

3.6. Andlisisde datos:

Para el andlisis de |os datos obtenido en la presente investigacion se hizo a
través de dos programas, € programa Microsoft Excel ya que se requieren la
tabulacion y célculos numéricos y finalmente se utilizara el programa estadistico
Statistical Package for the Socia Sciences (SPSS) en su version 25 €l cua ayudara
con los célcul os estadisti cos.

De la misma manera, se tomarala férmula del coeficiente Alfa de Cronbach
para medir la confiabilidad de los instrumentos utilizados, asi mismo serealizo la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el mismo que nos proporciono €

tipo de andlisis usado en e presente estudio.
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3.7. Consideraciones éticas:

Salomone y Farifia (2010) menciona al respecto de la investigacion debe

tener en cuenta los principios éticos de los psicélogos, bajo & cédigo de conducta

de American Psychological Association (APA).

Beneficenciay no mal eficiencia: €l psicdlogo debe esforzarse por hacer el bien
a aguellos con quienes interactlan profesionalmente y asumir la
responsabilidad de no hacer dafo.

Fidelidad y responsabilidad: Los psicologos establ ecen rel aciones de confianza
con aguellos con quienes trabajan.

Integridad: Los psicologos buscan promover la exactitud, honestidad y
veracidad en laciencia, docenciay précticade la psicologia.

Justicia: Los psicologos reconocen que laimparcialidad y lajusticia permiten
gue todas | as personas accedan y se beneficien de los aportes de la psicologia.
Respeto por los derechosy ladignidad de |as personas:. Los psicol ogos respetan
ladignidad y €l valor de todas las personas y e derecho a la privacidad, ala
confidencialidad y ala autodeterminacion de los individuos

Al Finalizar, parala publicacion de la investigacion se tendra en cuenta el

codigo de American Psychological Association (APA). Donde tendran acceso legal

aestainformacion en € repositorio de la Universidad Privada Antonio Guillermo

Urrelo.
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CAPITULO IV

ANALISISY DISCUSION DE LOSRESULTADOS
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4.1. Anédlissdelosresultados
Tablal
Prueba de fiabilidad de los instrumentos creencias irracionales y dependencia

emocional.

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N° de e ementos

,853 123

Analisis e interpretacion: en la presente tabla podemos observar que € nivel de
fiabilidad de los instrumentos usados tales como €l cuestionario de creencias
irracionales el cuestionario de dependencia emocional, es de .853 de Alfa de
Cronbach, indicandonos que tiene un nivel optimo de fiabilidad. (Ver tabla 1)
Tabla?2

Prueba de normalidad de los instrumentos Cuestionario de creenciasirracionalesy
Cuestionario de dependencia emocional.

Prueba de Normalidad K-S

Estadistico al Sig.
CREENCIAS IRRACIONALES ,089 64 ,200°
DEPENDENCIA ,200 64 ,000

EMOCIONAL

Andlisis e interpretacion: la prueba de normalidad aplicada a los instrumentos
Cuestionario creencias irracionales y dependenciaemocional, en estudiantes de un

ingtituto técnico de salud Cajamarca, es de Kolmogorov — Smirnov, donde se
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encontré que hay unadistribucion asimétrica significativa, teniendo como nivel de

significancia en creenciasirracionales de .200* y en dependencia emocional .000;

en este caso se considera e valor de significancia .000, €l cua nos indica que se

aceptala hipotesis del investigador. (Ver tabla 2)

Tabla3

Correlacion entre creencias irracionales y la dependencia emocional .

Corrélacion
Creencias Dependencia
Irracionales Emocional
Creencias Correlacion de Pearson 1 708"
Irracionales Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Dependencia Correlacion de Pearson , 708" 1
Emaocional Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

** Lacorrelacion essignificativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion: paraidentificar la relacion entre creencias irracionales

y dependencia emocional se hizo uso de la correlacion del estadistico de Pearson,

donde se encontré una correlacion significativa positiva de .708, existiendo una

correlacion significativa de .000; |o que nos indica que existe unabuena correlacion

significativa positiva entre creencias irracionales y dependencia emocional. (Ver

tabla 3)
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Tabla4
Niveles de la dimension necesidad de aprobacién de creencias irracionales que

presentan las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de

Cagamarca.
Niveles de la Creencia Irracional — Necesidad de aprobacion.
Niveles Frecuencia Porcentaje
PROMEDIO 53 82,8
MODERADO 11 17,2
Tota 64 100,0

Andlisiseinterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cagjamarca, 53 de €ellos representado por el 82.8%
presentan un nivel promedio (bajo) de la creencia irraciona — necesidad de
aprobacion; sin embargo, 11 (17.2%) estudiantes presentan un nivel moderado, no
presentandose estudiantes con un nivel alto en la creencia necesidad de aprobacion.
(Ver tabla4)

Gréfico 1:

IDEA IRRACIONAL 1 - NECESIDAD DE APROBACION
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Tabla5
Niveles de la dimension perfeccionismo de creenciasirracional es que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Perfeccionismo.

Niveles Frecuencia Porcentaje
vdido  PROMEDIO 46 71,9
MODERADO 18 28,1
Tota 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 46 de €ellos representado por el 71.9%
presentan un nivel promedio (bajo) de la creencia irracional — perfeccionismo; sin
embargo, 18 (28.1%) estudiantes presentan un nivel moderado, de la creencia
perfeccionismo. (Ver tablab)

Grafico 2:

IDEA IRRACIONAL 2 - PERFECCIONISMO
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Tabla6
Niveles de la dimension condenacion de creencias irracionales que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Condenacion.

Niveles Frecuencia Porcentagje
vdido  PROMEDIO 57 89,1
MODERADO 5 7,8
ALTO 2 31
Total 64 100,0

Andlisiseinterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cagjamarca, 57 de €ellos representado por el 89.1%
presentan un nivel promedio (bao); seguido de 5 (7.8%) presentan un nivel
moderado y finalmente 2 (3.1%) de los estudiantes presentan un nivel ato de la
creenciairraciona condenacion. (Ver tabla 6)

Gréfico 3:

IDEA IRRACIONAL 3 - CONDENACION
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Tabla7
Niveles de la dimension catastrofismo de creencias irracionales que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Catastrofismo.

Niveles Frecuencia Porcentgje
vdido  PROMEDIO 40 62,5
MODERADO 16 25,0
ALTO 8 12,5
Total 64 100,0

Andlisiseinterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cagjamarca, 40 de €ellos representado por el 62.5%
presentan un nivel promedio (bajo); seguido de 16 (25.0%) presentan un nivel
moderado y finamente 8 (12.5%) de los estudiantes presentan un nivel ato de la
creenciairracional catastrofismo. (Ver tabla7)

Gréfico 4:

IDEA IRRACIONAL 4 - CATASTROFISMO
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Tabla8
Niveles de la dimension incontrolabilidad de creencias irracionales que presentan
las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Incontrolabilidad.

Niveles Frecuencia Porcentagje
vdido  PROMEDIO 61 95,3
MODERADO 3 4,7
Tota 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 61 de ellos representado por € 95.3%
presentan un nivel promedio (bgo); seguido de 3 (4.7%) de los estudiantes
presentan un nivel moderado de la creenciairracional incontrolabilidad. (Ver tabla
8)

Gréafico 5:

IDEA IRRACIONAL 5 - INCONTROLABILIDAD

60

40

Frecuencia

20

PROMEDIO WMODERADO
NIVEL

66



Tabla9
Niveles de la dimension ansiedad a lo desconocido de creencias irracionales que

presentan las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de

Cagamarca.
Niveles de la Creencia Irracional — Ansiedad a |o desconocido.
Niveles Frecuencia Porcentagje
vdido  PROMEDIO 40 62,5
MODERADO 24 37,5
Tota 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 40 de €ellos representado por el 62.5%
presentan un nivel promedio (bgo); seguido de 24 (37.5%) de los estudiantes
presentan un nivel moderado de la creencia irraciona ansiedad a lo desconocido.
(Ver tabla9)

Graéafico 6:

IDEA IRRACIONAL 6 - ANSIEDAD A LO DESCONOCIDO
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Tabla 10
Niveles de la dimension evitacion a malestar de creencias irracionales que

presentan las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de

Cagamarca.
Niveles de la Creencia Irracional — Evitacion al malestar.
Niveles Frecuencia Porcentagje
vdido  PROMEDIO 50 78,1
MODERADO 10 15,6
ALTO 4 6,3
Tota 64 100,0

Andlisiseinterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cgamarca, 50 de ellos representado por € 78.1%
presentan un nivel promedio (bajo); seguido de 10 (15.6%) presentan un nivel
moderado y finalmente 4 (6.3%) de los estudiantes presentan un nivel ato de la
creenciairraciona evitacion al malestar. (Ver tabla 10)

Gréfico 7:

IDEA IRRACIONAL 7 - EVITACION AL MALESTAR
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Tabla 1l
Niveles de la dimensién dependencia de creencias irracionales que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Dependencia.

Niveles Frecuencia Porcentgje
vdido  PROMEDIO a7 734
MODERADO 13 20,3
ALTO 4 6,3
Total 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 47 de €ellos representado por el 73.4%
presentan un nivel promedio (bgjo); seguido de 13 (20.3%) presentan un nivel
moderado y finalmente 4 (6.3%) de los estudiantes presentan un nivel ato de la
creenciairracional dependencia. (Ver tabla11)

Grafico 8:

IDEA IRRACIONAL 8 - DEPENDENCIA
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Tabla 12
Niveles de ladimension afeccion al pasado de creencias irracional es que presentan
las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Niveles dela Creencia Irracional — Afeccion al pasado.

Niveles Frecuencia Porcentaje
vdido  PROMEDIO 48 75,0
MODERADO 13 20,3
ALTO 3 4,7
Tota 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 48 de €ellos representado por el 75.0%
presentan un nivel promedio (bgjo); seguido de 13 (20.3%) presentan un nivel
moderado y finalmente 3 (4.7%) de los estudiantes presentan un nivel ato de la
creenciairraciona afeccion al pasado. (Ver tabla 12)

Grafico 9:

IDEA IRRACIONAL 9- AFECCION AL PASADO

50
40 -

30

Frecuencia

20

13
3
4,69%|

FROMEDIO MODERADOC ALTO
NIVEL

70



Tabla 13
Niveles de la dimension pasividad de creencias irracionales que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cgjamarca.

Niveles de la Creencia Irracional — Pasividad.

Niveles Frecuencia Porcentagje
vdido  PROMEDIO 59 92,2
MODERADO 5 7,8
Tota 64 100,0

Andlisiseinterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cagjamarca, 59 de ellos representado por el 92.2%
presentan un nivel promedio (bgo); seguido de 5 (7.8%) de los estudiantes
presentan un nivel moderado de la creenciairracional pasividad. (Ver tabla 13)

Gréfico 10:

IDEA IRRACIONAL 10 - PASIVIDAD
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Tabla 14
Niveles de dependencia emociona que presentan las estudiantes mujeres de un
instituto técnico de salud de la ciudad de Cagjamarca.

Niveles de dependencia emocional.

Niveles Frecuencia Porcentgje
vdido  BAJO 18 28,1
MEDIO 29 45,3
ALTO 17 26,6
Tota 64 100,0

Analisis einterpretacion: en latabla podemos observar que, de los 64 estudiantes
de instituto técnico de salud Cajamarca, 18 de €ellos representado por el 28.1%
presentan un nivel bajo; seguido de 29 (45.3%) presentan un nivel medio y
finalmente 17 (26.6%) de los estudiantes presentan un nivel alto de dependencia
emocional. (Ver tabla 14)

Gréafico 11:

NIVELES DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

30

Frecuencia

[ 2 |
45,31%|

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL

72



Tabla 15
Relacion entre la dimension necesidad de aprobacion y dependencia emociona en

estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre necesidad de aprobacion y dependencia emocional.

NECESIDAD DE DEPENDENCIA

APROBACION EMOCIONAL

NECESIDAD DE  Correlacion de Pearson 1 334"
APROBACION

Sig. (bilateral) ,007

N 64 64
DEPENDENCIA  Correlacion de Pearson 334" 1
EMOCIONAL

Sig. (bilateral) ,007

N 64 64

** Lacorrelacion essignificativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisiseinterpretacion: paraidentificar larelacion entre ladimension necesidad
de aprobacion creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontré una correlacion
significativa positiva de .334, existiendo una correlacion significativa de .007; 1o
gue nos indica que existe una bga correlacion significativa positiva entre la
dimension necesidad de aprobacion de creencias irracionales y la dependencia

emocional. (Ver tabla 15)
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Tabla 16
Relacion entre la dimension perfeccionismo y dependencia emociona en

estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre perfeccionismo y dependencia emocional.

PERFECCIONIS- DEPENDENCIA

MO EMOCIONAL

PERFECCIONISMO  Correlacion de Pearson 1 ,186

Sig. (bilateral) ,142

N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson ,186 1
EMOCIONAL

Sig. (bilateral) ,142

N 64 64

Andlisis e interpretacion: para identificar la relacion entre la dimension
perfeccionismo creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontro una correlacion de .186,
conunvalor designificanciade .142; o que nosindicaque no existe unacorrelacion
entre la dimension perfeccionismo de creencias irracionales y la dependencia

emocional. (Ver tabla 16)
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Tabla 17

Relacion entre la dimension condenacion y dependencia emocional en estudiantes

muijeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacién entre condenacion y dependencia emocional.

CONDENACION DEPENDENCIA

EMOCIONAL
CONDENACION  Correlacion de Pearson 1 -,114

Sig. (bilateral) 371

N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson -,114 1
EMOCIONAL Sig. (bilateral) 371

N 64 64

Anadlisis e interpretacion: para identificar la relacion entre la dimension
condenacion creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontré una correlacion negativa
de-.114, con un valor de significancia de .371; 1o que nos indica que no existe una
correlacion entre la dimensién condenacion de creencias irracionales y la

dependenciaemocional. (Ver tabla 17)
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Tabla 18
Relacion entre la dimension catastrofismo y dependencia emocional en estudiantes

muijeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre condenacion y dependencia emocional.

CATASTROFISMO DEPENDENCIA

EMOCIONAL
CATASTROFISMO  Correlacion de Pearson 1 307
Sig. (bilateral) 014
N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson 307 1
EMOCIONAL Sig. (bilateral) 014
N 64 64

*. Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,05 (bilateral).

Anadlisis e interpretacion: para identificar la relacion entre la dimension
catastrofismo creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Sperman, donde se encontré0 una correlacion
significativa positiva de .307, existiendo una correlacion significativa de .014; 1o
gue nos indica que existe una baja correlacion significativa positiva entre la
dimension catastrofismo de creenciasirracionaesy ladependenciaemocional. (Ver

tabla 18)
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Tabla 19
Relacion entre la dimension incontrolabilidad y dependencia emociona en

estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre incontrolabilidad y dependencia emocional.

INCONTROLA DEPENDENCIA

-BILIDAD EMOCIONAL

INCONTROLABILIDAD  Correlacion de Pearson 1 213

Sig. (bilateral) ,092

N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson 213 1
EMOCIONAL ) )

Sig. (bilateral) ,092

N 64 64

Anadlisis e interpretacion: para identificar la relacion entre la dimension
incontrolabilidad creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso dela
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontré una correlacion negativa
de .213, con un valor de significancia de .092; lo que nos indica que no existe una
correlacion entre la dimension incontrolabilidad de creencias irracionales y la

dependenciaemocional. (Ver tabla 19)
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Tabla 20
Relacion entre ladimensién ansiedad alo desconocido y dependenciaemocional en

estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre ansiedad a o desconocido y dependencia emocional.

ANSIEDAD A LO DEPENDENCIA
DESCONOCIDO EMOCIONAL
ANSIEDAD A LO Correlacion de 1 260"
DESCONOCIDO
Pearson
Sig. (bilateral) 038
N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de 260" 1
EMOCIONAL
Pearson
Sig. (bilateral) 038
N 64 64

*. Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,05 (bilateral).

Andlisis einterpretacion: paraidentificar larelacion entre la dimension ansiedad
alo desconocido de creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de
la correlaciéon del estadistico de Pearson, donde se encontrd una correlacion
significativa positiva de .260, existiendo una correlacion significativa de .038; 1o
gue nos indica que existe una bga correlacion significativa positiva entre la
dimension ansiedad a lo desconocido de creencias irracionales y la dependencia

emocional. (Ver tabla 20)
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Tabla21
Relacion entre la dimensidn evitacion a malestar y dependencia emocional en

estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre evitacion al malestar y dependencia emocional.

EV. AL MALESTAR DEPENDENCIA
EMOCIONAL

EV.AL Correlacion de Pearson 1 346"
MALESTAR _ _

Sig. (bilateral) ,005

N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson 346" 1
EMOCIONAL _ _

Sig. (bilateral) ,005

N 64 64

** Lacorrelacion es significativaen e nivel 0,01 (bilateral).
Andlisis einterpretacion: paraidentificar larelacion entre la dimension evitacion
a malestar de creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontré una correlacion
significativa positiva de .346, existiendo una correlacion significativa de .005; 1o
gue nos indica que existe una bga correlacion significativa positiva entre la
dimensién evitacion al malestar de creencias irracionaes y la dependencia

emocional. (Ver tabla21)
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Tabla 22

Relacion entre la dimension dependencia y dependencia emocional en estudiantes
muijeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre dependencia y dependencia emocional.

DEPENDENCIA DEPENDENCIA
EMOCIONAL

DEPENDENCIA  Correlacion de Pearson 1 499"

Sig. (bilateral) 000

N 64 64
DEPENDENCIA  Correlacion de Pearson 499" 1
EMOCIONAL _ _

Sig. (bilateral) ,000

N 64 64

** Lacorrelacion es significativaen e nivel 0,01 (bilateral).
Andlisis e interpretacion: para identificar la relacion entre la dimension
dependencia de creencias irracionales y dependencia emociona se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Pearson, donde se encontré una correlacion
significativa positiva de .499, existiendo una correlacion significativa de .000; 1o
gue nos indica que existe una moderada correlacion significativa positiva entre la
dimensién dependenciade creenciasirracionales y la dependencia emocional. (Ver

tabla 22)

80



Tabla 23
Relacion entre la dimension afeccion a pasado y dependencia emocional en
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre afeccion al pasado y dependencia emocional.

AFECCION AL DEPENDENCIA
PASADO EMOCIONAL

AFECCION AL Correlacion de Pearson 1 227
PASADO

Sig. (bilateral) 071

N 64 64
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson 227 1
EMOCIONAL

Sig. (bilateral) 071

N 64 64

Andlisis e interpretacion: paraidentificar larelacion entre la dimension afeccion
al pasado creencias irracionales y dependencia emocional se hizo uso de la
correlacion del estadistico de Person, donde se encontré una correlacion de .227,
conunvalor designificanciade .071; o que nosindicague no existe unacorrelacion
entre la dimensién afeccién al pasado de creencias irracionales y la dependencia

emocional. (Ver tabla 23)
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Tabla?24
Relacion entre la dimension pasividad y dependencia emocional en estudiantes
muijeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.

Relacion entre pasividad y dependencia emocional.

PASIVIDAD DEPENDENCIA
EMOCIONAL

PASIVIDAD Correlacion de Pearson 1 351"

Sig. (bilateral) 004

N 64 64
DEPENDENCIA  Correlacion de Pearson 351" 1
EMOCIONAL 5. (bilateral) 004

N 64 64

** Lacorrelacion essignificativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisiseinterpretacion: paraidentificar larelacién entre la dimension pasividad
de creenciasirracionaesy dependenciaemocional se hizo uso de la correlacion del
estadistico de Person, donde se encontré una correlacion significativa positiva de
.351, existiendo una correlacion significativa de .004; lo que nos indica que existe
unabaja correlacion significativapositivaentre ladimension pasividad de creencias
irracionales y la dependencia emocional. (Ver tabla 24)
4.2. Discusion delos resultados

A fin de establ ecer |a discusion de nuestros objetivos se procedio a andisis
de los resultados.

Parael objetivo general que fue determinar larelacion creenciasirracionaes

y dependencia emocional en estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de
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laciudad de Cajamarca, se encontro gque existe unarelacion significativay positiva
entre las variables de estudios, indicandonos que a mayor incidencia de creencias
irracionales mayor serala dependencia emocional, resultados que guardan relacion
con lade Llerena (2017) quien concluyd que las creenciasirracionales se relacionan
con la dependencia emociona, ademas logro identificar que las creencias
“ansiedad, perfeccion y castigo” se relacionan mas con el nivel de dependencia
emocional leve. Del mismo modo, Guevara y Suarez (2018) en su estudio
encontraron en sus resultados que existe una relacion significativa entre creencias
irracionales y dependencia emocional, concluyendo que a mayor dependencia
emocional por parte de las mujeres victimas de violencia mayor presencia de ideas
0 creencias irracionales existen en ellas.

Con respecto a objetivo especifico que tuvo como fin identificar €l nivel de
los tipos de creencias irracionales que presentan las estudiantes mujeres de un
instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca, se encontré de manera general
que en las diferentes creencias irracionales en su mayoria presentan un nivel
promedio o ba o, seguido de un nivel moderado y finalmente sol o una pequeia parte
de la poblacion presentan un nivel ato en creenciasirracionales, tal es el caso que,
en la creencia irraciona necesidad de aprobacion e 82.8% presentan un nivel
promedio (bgjo); y 11 (17.2%) presentaron un nivel moderado; en cuanto a la
creencia irraciona perfeccionismo (71.9% presentan un nivel promedio (bgo) y
28.1% un nivel moderado); en la idea irraciona condenacion (89.1% un nivel
promedio (bago), e 7.8% un nivel moderado y finalmente 3.1% nivel ato); en la
creencia irraciona catastrofismo (62.5% nivel promedio (bgo); € 25.0% nivel

moderado y 12.5% un nivel ato), en la creencia irraciona incontrolabilidad (el
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95.3% nivel promedio (bgjo) y e 4.7% nivel moderado); en la creencia irracional
ansiedad a lo desconocido (62.5% nivel promedio (bgo) y e 37.5% un nivel
moderado); en lacreenciairracional evitacion al malestar (78.1% un nivel promedio
(bgjo); 15.6% un nivel moderado y el 6.3% un nivel ato); enlacreenciairracional
dependencia (73.4% presentan un nivel promedio (bgjo); 20.3% un nivel moderado
y 6.3% un nivel ato); en lacreenciairracional afeccion a pasado (75.0% un nivel
promedio (bgjo); 20.3% un nivel moderado y 4.7% un nivel alto); en la creencia
irracional pasividad (92.2% un nivel promedio (bgjo) y 7.8% un nivel moderado).
En este contexto Flores y Velasco (2004) indican que un nivel ato de creencias
irracionales genera incapacidad para modificar la situacion actual en el individuo,
conseguido incluso aretroalimentar su nocion de incapacidad.

Con relacion al objetivo especifico identificar € nivel de dependencia
emocional que presentan las estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de
la ciudad de Cajamarca, se encontrd que 45.3% presentan un nivel medio, seguido
de un 28.1% con un nivel bajo y finalmente 26.6% de los participantes presentan
un nivel ato de dependencia emocional, resultado que guarda relacién con €
realizado por Buiklece (2019) en donde encontré que 96% de las mujeres se
encontraban en un nivel alto de dependencia emocional, concluyendo ademas que
existe una relacion directa y significativa entre dependencia emocional y las
creencias irracionales especificamente en “necesidad amor y aprobacion y
dependencia”.

Finalmente, con relacion a nuestros objetivos que tuvieron como fin
determinar la relacion entre las diferentes dimensiones de creencias irracionales

(necesidad de aprobacion, perfeccionismo, condenacion, catastrofismo,
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incontrolabilidad, ansiedad a lo desconocido, evitacion a malestar, dependencia,
afeccion al pasado y pasividad) y la dependencia emocional en estudiantes mujeres
de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca, se encontro existe una
correlacion moderada significativa positiva de .499, con un valor de significancia
de .000; entre la dimension dependencia de creencias irracionales y la dependencia
emocional; también se encontré una correlacion baja de ,351 con un valor de
significancia de ,004 entre la dimensién pasividad de creencias irracionales y
dependencia emocional, seguido de la dimension evitacion a malestar, necesidad
de aprobacion, catastrofismo, ansiedad alo desconocido con un valor de correlacion
de 0,351; 0,346; 0,334; 0,260 respectivamente en relacion a la dependencia
emociona. Finadmente, no se encontré una relacion entre las dimensiones
perfeccionismo, condenacién, incontrolabilidad y afeccion a pasado con la
dependencia emocional. Resultados que guardan relacion con las investigacion
realizada por Aquehua y Tito (2019) quienes encontraron que existe una relacion
significativa y positiva entre las variables dependencia emocional y creencias
irracionales, existiendo relacion entre las dimensiones de: “dependencia emocional,
ansiedad de separacion, miedo ala soledad, modificacién de planes y blsqueda de
atencion con las creencias irracionales”, del mismo modo con respecto las
dimensiones de las creencias irracionales: “necesidad de aprobacion,
perfeccionismo, condenacion, catastrofismo, facilismo, afeccion a pasado,
incontrolabilidad, ansiedad a lo desconocido, evitaciéon al malestar y ausencia de
autonomia” se encontré que estas se relacionaban de forma significativa con la

dependencia emocional.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

- En la presente investigacion se encontr0 que existe una relacion
significativa positiva entre creencias irracionales y la dependencia
emocional.

- Con relacion a los niveles en las diferentes dimensiones de creencias
irracionales deformageneral se encontro que lamayoriapresentaun nivel
promedio (bgj0), seguido de un nivel moderado y finalmente un nivel ato.

- Referentea nivel de dependenciapresente en las participantes se encontré
gue 45.3% presentan un nivel medio, seguido de un 28.1% con un nivel
bajo y finamente 26.6% presentan un nivel ato.

- Finamente, en cuanto ala correlacion entre las diferentes dimensiones de
las creencias irracionales y la dependencia emocional se encontré una
correlacion moderada entre la dimension dependencia de creencias
irracionaesy la dependencia emocional; seguido de una correlacion baja
entre las dimensiones pasividad, evitacion a malestar, necesidad de
aprobacion, catastrofismo, ansiedad a lo desconocido con dependencia
emocional; no encontrandose relacion entre las dimensiones
perfeccionismo, condenacion, incontrolabilidad y afeccién al pasado con
|la dependencia emocional.

5.2. Recomendaciones
- En cuanto alos resultados obtenidos en e presente estudio se recomienda
gue se realicen mas investigaciones gue aborden las variables a fin de que

se contrarreste o se complemente dicho estudio, toda vez que, anivel dela
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ciudad de Cgamarca, no ha sido posible encontrar investigaciones con
ambas variabl es.

Se considera importante realizar programas, promocion, prevencion e
intervencion en e instituto técnico de salud afin de poder contribuir con el
bienestar emocional de las estudiantes; ademés de lograr identificar a los
estudiantes que poseen un nivel alto tanto en creencias irracionales como
en dependencia ya que niveles atos estarian indicando la presencia de un
posible trastorno emocional en e individuo.

Se sugiere a ingtituto técnico de salud en coordinacion con las
universidades que cuentan con la carrera profesional de psicologiarealicen
campanhas de salud mental dentro de su institucién en pro y bienestar de su
alumnado.

En cuanto alos resultados obtenidos dentro de la presente investigacion se
considera importante, poder brindar charlas informativas referente a las
variables de estudio, a fin de que, a partir de €lo, los estudiantes
identifiquen si se encuentran en unarelacion donde existe una dependencia
emocional, 0 sl poseen pensamientos irracionales, que no les permitallevar
unarelacion saludable.

En cuanto a nuestros resultados, consideramos importante seguir
desarrollando estudios en donde la poblacion y muestra sea de sexo
femenino, no victima de agun tipo de violencia, toda vez que, segin
nuestros resultados mostrados, no necesariamente las mujeres deben ser
victimasdeviolencia, paraquetengan creenciasirracionalesy dependientes

emocionales.
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ANEXQOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA

¢Cud es la
relacion entre
creencias
irracionales y
dependencia
emocional en
estudiantes
mujeres de un
Instituto de Salud
de la Ciudad de

Cgamarca?

1.

Objetivo general:  Existerelaciondirecta Lapresente

Determinar s existe investigacion es de tipo

entre las creencias
relacién entre creencias cuantitativa de disefio

irraciondles 'y la

irraciondles 'y la no experimental,

dependenciaemocional  dependencia descriptiva

en estudiantes mujeres correlacional de corte

emociona en las
de un instituto de salud transversal, pues
de la ciudad de SSudiantes mujeres

Cajamarca. de un ingtituto de paradescribirun

ademas recolectar datos

salud de la ciudad de  COMPOrtamiento, se

veras lasvariables se

Cajamarca. . .
4 relacionan entre si.

2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel delostipos de creenciasirracionales que presentan las
estudiantes de un instituto técnico de salud de la ciudad de Cajamarca.
Identificar & nivel de dependencia emocional que presentan las
estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la ciudad de
Cajamarca.

Determinar la relacion entre las diferentes dimensiones de ideas
irracionales (necesidad de aprobacién, perfeccionismo, condenacion,
catastrofismo, incontrolabilidad, ansiedad a lo desconocido, evitacion a
malestar, dependencia, afeccion al pasado, pasividad) y dependencia
emocional en estudiantes mujeres de un instituto técnico de salud de la

ciudad de Cgjamarca.
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Test decreenciasirracionales— TCI

INVENTARIO DE CREENCIASIRRACIONALES

Instrucciones. Este inventario de Creencias esta dirigido para descubrir ideas
irracionales particulares, las cuales contribuyen con lainfelicidad y latension de la
persona. NO es necesario pensar mucho en ninguna pregunta, marque su respuesta
rapidamente y pase alasiguiente.
Asegurese de que mar car como Ud. piensa en el momento presente acercade la
pregunta y no la manera en que cree que Ud. “Deberia Pensar”

Edad: ....ccovvveiiee Sexo: M/F
PrOFESION: ..ottt e
En En
acuerdo | desacuerdo

Esimportante parami €l que otras personas me aprueben

Yo odio € fallar en cualquier cosa

L as personas que se equivocan merecen lo que les sucede

Usual mente acepto lo que sucede filosoficamente

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo casi cuaquier circunstancia

Y o tengo temor de ciertas cosas que frecuentemente me incomodan

Usual mente hago a un lado decisiones importantes

| NI O O & W N

Todo el mundo necesita a alguien de quien pueda depender paraayuday,
consegjo

“Una cebra no puede cambiar sus rayas”

Prefiero latranquilidad del ocio sobre todas las cosas

11

Me gustatener el respeto de los demés, pero no tengo que tenerlo.

12

Yo evito las cosas que no hago bien

13

Muchas personas sal vadas escapan al castigo que ellas merecen

14

Las frustraciones no me perturban

15

L as personas se perturban no por |as situaciones sino por lavision que
tienen de ellas

16

Y o siento poca ansiedad respecto de los peligros no esperados o eventos
futuros

17

Trato de salir adelante y tomo | as tareas mol estas cuando ellas surgen

18

Trato de consultar a una autoridad sobre decisiones importantes

19

Es cas imposible vencer lainfluenciadd pasado

20

Me agrada dedicarme a muchas cosas alavez

21

Yo quiero agradarle atodo el mundo

22

No meimportael competir en actividades en las cuales |os demas son
mejores que yo

23

Aquellos que se equivocan 0 cometen errores merecen ser
culpados o castigados

24

L as cosas deberian ser diferentes de la maneraen gue ellas son

Y o produzco mis propias emociones.

26

Frecuentemente no puedo apartar mi mente de algunas preocupaciones

27

Yo evito & enfrentar mis problemas

28

L as personas hecesitan una fuente de fortaleza fuera de si mismas

29

Solamente porgue alguna cosa en una ocasion afectd fuertemente mi
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vida, eso no quiere decir que tiene que hacerlo en € futuro

30

Y 0 estoy més realizado (&) cuando tengo muchas cosas que hacer

31

Y 0 puedo gustar de mi mismo (&) aun cuando otras personas no lo
hagan

32

Me agrada tener éxito en algunas cosas, pero no siento que tengo que
tenerlo

33

Lainmoralidad deberia ser fuertemente castigada

Frecuentemente me perturbo por situaciones que no me agradan

35

L as personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas
de esa manera

36

Si no puedo evitar que algo suceda no me preocupo acerca de eso

37

Usua mente hago | as decisiones tan pronto como puedo

38

Hay personas de las cua es dependo grandemente

39

L as personas sobrevaloran lainfluencia del pasado

40

Y o disfruto mucho mas el envolverse en un proyecto creativo

41

Si no le agrado alos demés, ese es su problema, no € mio

42

Es grandemente importante parami € ser exitoso (a) en todo lo que
hago

43

Raramente cul po a las personas por sus eguivocaciones

Usual mente acepto las cosas de la manera en que son, ain s ellas no me
agradan

45

Una persona no estaria enojada o deprimida por mucho tiempo a menos
gue se mantenga a si misma de esa manera

76

No puedo tolerar € tomar riesgos

47

Lavida es demasiado corta para gastarla haciendo tareas desagradables

78

Me agrada mantenerme firme sobre mi mismo(a)

49

Si hubiere tenido diferentes experiencias podria ser mas como me
gustaria ser

50

Me agradariaretirarmey dejar de trabgjar por completo

51

Encuentro dificil el ir en contra de lo que piensan |os demas

52

Disfruto las actividades por el placer de realizarlas sin importar cuan
bueno (a) yo seaen ellas

53

El temor al castigo ayuda alas personas a ser buenas

Si las cosas me molestan, yo simplemente lasignoro

55

Entre més problemas tiene una persona, menos feliz sera

56

Casl nunca estoy ansioso(a) acerca del futuro

57

Casi nunca dgjo las cosas sin hacer

58

Yo soy el Unico (@) que reamente puede entender y enfrentar mis
problemas

59

Casi nunca pienso en las experiencias pasadas como afectandome en €l
presente

60

Demasiado tiempo libre es aburrido

61

Aungue me agrada la aprobacion, realmente no es una necesidad para
mi

62

Me perturba cuando |os demas son mejores que yo en alguna cosa

63

Todo el mundo es basicamente bueno

Y 0 hago lo que puedo para obtener 1o que quiero y luego no me
preocupo acerca de eso

65

Ninguna cosa es perturbadora en si misma, solamenteen la
manera en gue | as interpretamos

66

Y 0 me preocupo mucho respecto de ciertas cosas en € futuro

67

Esdificil parami el llevar a cabo ciertas tareas no placenteras

68

Me desagrada que |os demas tomen decisiones por mi

69

Nosotros somos esclavos de nuestras historias personales
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70

En ocasiones desearia poder ir aunaislatropical y unicamente
descansar en la playa para siempre

71

Frecuentemente me preocupo acerca de cuantas personas me aprueban y
me aceptan

72

Me perturba cometer errores

73

Es una injusticia el que “la lluvia caiga sobre el justo y el injusto”

74

Yo “tomo las cosas como vienen”

75

Lamayoria de las personas deberian enfrentar |asincomodidades de la
vida

76

En ocasiones no puedo apartar un temor de mi mente

77

Una vida de comodidades es raras veces muy recompensante

78

Y o encuentro fécil e buscar consego

79

Si algo afecto fuertemente tu vida, siempre serd de esa manera

80

Me agrada estar sin hacer nada

81

Yo tengo gran preocupacion por o que otras personas sientan acerca
demi

82

Frecuentemente me incomodo bastante por cosas pequefias

83

Usua mente e doy a alguien que me ha hecho una malajugada una
segunda oportunidad

L as personas son mas felices cuando tienen desafios y problemas que
superar

85

No hay nuncarazén alguna para permanecer apesadumbrado por mucho
tiempo

86

Y0 cas nunca pienso en cosas tales como la muerte o la guerra atdbmica

87

Me desagrada |a responsabilidad

88

Me desagrada tener que depender de los demas

89

Realmente las personas nunca cambian en sus raices

90

Lamayoria de las personas trabajan demasiado duro y no descansan lo
suficiente

91

Esincdmodo pero no perturbador el ser criticado

92

Y 0 no tengo temor de hacer cosas | as cuales no puedo hacer bien

93

Nadie es perverso o malvado, aun cuando sus actos puedan serlo

o4

Casi nunca me perturbo por los errores de los demas

95

L as personas hacen su propio infierno dentro de si mismo

96

Frecuentemente me encuentro ami mismo(a) planificando lo que haria
en diferentes situaciones peligrosas

97

Si alguna cosa es necesaria, lallevo a cabo aun cuando no sea placenterg

98

Y o he aprendido a no esperar que los demés se hallen muy interesados
acerca de mi bienestar

9

No me incomoda o que he hecho en € pasado

100

Y 0 no puedo sentirme real mente contento (&) a menos que me encuentre

relgjado (@) y sin hacer nada

i Gracias por su colaboracion!
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Dimensionesdelas creenciasirracionales

Niveles c1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C-10
Alto 8-10 810 8-10 810 810 8-10 8-10 8-10 8-10 8-10
Moderado 67 67 6-7 67 67 6-7 67 67 67 6-7
Promedio o5 05 05 05 05 05 05 05 05 05

Frecuencia de nivelesdelas Creencias I rracionales

v (1) 0-5 Promedio (dentro de lo normal). La creenciairracional no representa un
obstaculo en los objetivos 0 metas de la persona.

v" (2) 6-7 Moderado (nivel deirracionalidad). Aqui, lacreenciairraciona si limita
de alguna manera ciertas &reas en lavida del individuo.

v (3) 8-10 Alto nivel de irracionalidad (indicador de trastorno emocional). La
creencia irracional representa un obstaculo en diversas areas de la vida de la
persona; agui, se considera que € individuo posee ya un trastorno emocional.

Forma de correccion:

“Los enunciados son del 1 a 100, y cada 10 items forman una creenciairracional;

esdecir, que cada categoria esta compuesta por 10 items. Las opciones de respuesta

son dos: “Estoy de acuerdo” y “No estoy de acuerdo”. Se puntda con un “1” en la
creencia irracional, y con un “0” la racional, es asi como cada categoria puede
puntuar un puntgje del 0 a 10. Existen items directos e indirectos”, los cuales son:

items directos: 1, 21, 51, 71, 81, 2 12 42, 62, 72, 82, 3, 13, 23, 33, 53, 63, 73, 24,

32, 84, 55, 75, 6, 26, 46, 66, 76, 96, 7, 27, 47, 67, 87, 8, 18, 28, 38, 78, 9, 19, 49,

69, 79, 89, 10, 50, 70, 80, 90, 100.

ftemsindirectos: 11, 31, 41, 61, 91, 22, 32, 52, 92, 43, 83, 93, 4, 14, 44, 54, 64, 74,

94, 5, 15, 25, 35, 45, 65, 85, 95, 16, 36, 56, 86, 17, 37, 57, 77, 97, 48, 58, 68, 88,

98, 29, 39, 59, 99, 20, 30, 40, 60.

“Asi, pues, si el individuo marca la respuesta “Estoy de acuerdo” corresponde a1

punto, y si la respuesta es “Estoy en desacuerdo” corresponderia a 0. Por otro lado,

si el enunciado pertenece a un item indirecto, se puntta un 0 en “Estoy de acuerdo”

y con 1 en “Estoy en desacuerdo””.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOSY LONDONO

Adaptado por: Vanessa Britoy Erika Gonzales
Cajamarca - Peru

Edad: ......cccoovvees Sexo: M/F
ProfESION: ...
1 2 3 4 5 6
COMPLETAMEN LAMAYOR  [LIGERAMENTE MAS | MODERADAMEN LA MAYOR ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE FALSO |VERDADERO QUE TE VERDADERO PARTE PERFECTAMENTE
FALSO VERDADERO

N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
6 | pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que
12 | los
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia
16 | planeadas,
17 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
21 | Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar con
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: Brito y Gonzales (2016)
jGracias por su colaboracién!
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Tabla de Percentiles del Cuestionario de Dependencia Emocional

(MUJERES)
PUNTUACION PORCENTAJE DE

DIRECTA RANGO PERCENTIL | p \NGO PERCENTIL NIVEL
121 1 100 ALTO
109 0.997 99 ALTO
105 0.994 99 ALTO
103 0.991 99 ALTO
102 0.988 98 ALTO
98 0.985 98 ALTO
96 0977 98 ALTO
95 0974 97 ALTO
94 0.971 97 ALTO
93 0.966 97 ALTO
92 0.96 95 ALTO
89 0.955 95 ALTO
86 0.949 95 ALTO
85 0932 93 ALTO
84 0927 92 ALTO
82 0.921 92 ALTO
81 0915 91 ALTO
81 0915 91 ALTO
80 0913 90 ALTO
79 0.901 90 ALTO
77 0.899 90 ALTO
75 0.89 89 ALTO
74 0.893 89 ALTO
73 0.89 89 ALTO
72 0.887 88 ALTO
71 0.876 88 ALTO
71 0.876 86 ALTO
70 0.859 86 ALTO
69 0.857 84 ALTO
68 0.837 82 ALTO
67 0.823 82 ALTO
66 0817 80 ALTO
65 0.803 78 ALTO
64 0.778 77 ALTO
63 0.773 77 ALTO
62 0.759 75 MEDIO
61 0.747 75 MEDIO
60 0.733 73 MEDIO
59 0.705 70 MEDIO
58 0.686 69 MEDIO
57 0675 67 MEDIO
56 0.652 64 MEDIO
55 0.638 64 MEDIO
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54 0616 58 MEDIO
53 0.585 58 MEDIO
52 0.56 54 MEDIO
51 0.54 54 MEDIO
50 0.523 51 MEDIO
49 0.509 51 MEDIO
48 0487 46 MEDIO
47 0464 46 MEDIO
47 0.464 46 MEDIO
46 0.459 46 MEDIO
45 0434 41 MEDIO
Al 0.408 41 MEDIO
43 0.38 36 MEDIO
42 0.361 36 MEDIO
41 0.338 34 MEDIO
40 0313 29 MEDIO
39 0.294 29 MEDIO
38 0.285 25 BAJO
37 0.252 21 BAJO
36 0.215 19 BAJO
35 0.193 19 BAJO
34 0.173 16 BAJO
33 0.156 13 BAJO
32 0.131 11 BAJO
31 0.106 8 BAJO
30 0.084 8 BAJO
29 0.067 7 BAJO
28 0.061 S BAJO
27 0.05 5 BAJO
26 0.039 R BAJO
25 0.03 2 BAJO
24 0.022 2 BAJO
23 0 0 BAJO

Fuente: Brito y Gonzales (2016)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI:

Domiciliado en jr. Estudiante del,.............ccooviiiiiii i,

autorizo hacer uso de la informacion que pueda proporcionarle para la realizacion de
su proyecto de investigacion gque tiene por tema “Creencias Irracionalesy Dependencia
Emocional, en Estudiantes Mujeres de un Ingtituto de Salud de la Ciudad de
Cgamarca’ de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, Facultad de
Psicologia, lamisma que se llevard a cabo con el objetivo de darle a conocer que:

La participacion en esta investigacion es definitivamente de forma voluntaria. Esto
quiere decir que si usted |o desea puede negarse a participar o abandonar el estudio en
el momento que quiera sin tener que rendir cuentas.

Es probable que usted no reciba ningun beneficio directo del estudio realizado, pues
los datos proporcionados tienen como finalidad producir conocimientos que podrian
ser usados para elaborar estrategias que eviten dafios emocionales estableciendo la
correlacion entre creenciasirracionales y dependenciaemocional, en complemento con
tratamiento psicoterapéutico.

Finalmente cabe recalcar que € estudio no produce ningln dafio o riesgo y que se
garantiza total discreciéon y confidencialidad en lainformacion obtenida. Con € fin de
agilizar la investigacion se procedera a hacer una explicacion previa, antes de que
conteste las baterias de eval uacion, para un mejor desenvol vimiento.

Firma

Fecha:
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AUTORIZACION

“Luis Rebaza Neiva”

. INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
Jr. José Gilvez N° 773 Teléfono: 076-775006  Celular: 949674290

Cajamarca, 20 de julio del 2020
Carta N° 03-20-1ESTP-LRN-DG

SENOR : ANTHONY WILFREDO ALCALDE ZAFRA
Presente.

ASUNTO  : Autonzacion para aplicacion de trabajo de investigacion

Tengo a bien dingirme a su persona con la finalidad de saludar cordialmente, y a la vez,
hacer de su conocimiento que en respuesta a la solicitud presentada por su persona para la
aplicacion del trabajo de investigacion denomunado “Creencias lIrracionales y Dependencia
Emocional en Estudiantes Mujeres de un Instituto de Salud de Cajamarca”, el mismo que serd
aplicado en nuestra institucion educativa, y para lo cual, se autoriza al investigador, pueda hacer
uso del nombre, el logo y las instalaciones del instituto, y ademds se brinda el permiso necesario
para poder entablar contacto con las estudiantes y demds personas que requiera entrevistar para
su investigacion.

Agradeciendo su deferencia hacia mi representada, quedo de usted.

Atentamente.

e wassee
%\ ol (o] "’ L £ R
o s, TR A

105



	INFORME DE TESIS ELVIA Y ANTHONY-ok.pdf

