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Resumen

Para demostrar que el programa de ciencia desarrolla habilidades cientificas en estudiantes de
1° grado de educacion primariade la Institucion Educativa Santa Teresita, Cgjamarca, 2019,
serealizo unainvestigacion explicativa con disefio experimental. La poblacion estudiada
estuvo constituida por 105 estudiantes, divididos en un grupo experimental alos que seles
aplico e programa de ciencia (creado y validado en este estudio) y un grupo de control alos
gue no se les aplico dicho programa. Los resultados del pretest determinaron que la mayoria
de estudiantes en ambos grupos se ubicaron en niveles de inicio y proceso de desarrollo de
habilidades cientificas y tan solo € 6.7% (grupo experimental) y 4.4% (grupo control) en €
nivel logrado; en el postest del grupo experimental el 79% se ubicd en €l nivel logrado, en
cambio, en e grupo control solo el 6.7% se ubicd en e nivel logrado. Al comparar € nivel de
habilidades cientificas antes de aplicar € programa de ciencia mediante la prueba U de
Mann-Whitney entre el grupo experimental y control se encontré un p =.256 mayor que a =
0,05 por 1o que la diferencia observada fue estadisticamente no significativa, mientras que
después de aplicar € programa de cienciaentre el grupo experimental y control se encontro
un p =.000 menor que o = 0,05 por lo que la diferencia observada fue estadisticamente
significativa. Se concluyé en la poblacién estudiada que la aplicacion del programade ciencia
desarroll 6 habilidades cientificas: problematizar situaciones, disefiar estrategias, generar,
registrar y analizar datos o informacion, evaluar y comunicar €l proceso y resultados de su
indagacion.

Palabras clave: habilidades cientificas, programa de ciencia
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Abstract

In order to demonstrate that the science program develops scientific skillsin first grade
students of “Santa Teresita” primary school, Cajamarca, 2019. An explanatory research with
experimental design was conducted. The population studied was constituted by 105 students,
they were divided into two groups, one experimental group who were applied the science
program (created and validated in this study), and the other control group who were not
applied the program. Results of the pre-test established that most students in both groups
placed at starting and process levels of scientific skills development and only 6.7%
(experimental group) and 4.4% (control group) at achieved level, in post-test 79 % of
experimental group was placed at level achieved, instead 7.6 % of control group was placed
at level achieved. by comparing scientific skill level before applying the science program
through Mann-Whitney U test between experimental and control group one p=.256 greater
than 0=0.005 was found, as aresult the noted difference was statistically insignificant,
whereas after applying the science program between experimental and control group one p =
.000 lower than a = 0, 05 was found, consequently the noted difference was statistically
significant. It was concluded in the studied population that the applying of science program
developed scientific skills: problematizing situations, designing strategies, generating,
recording and analyzing data or information, eval uating and communicating the process and
results of their investigation.

Keywords: scientific skills, science program.
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I ntroduccion

Hacer cienciaimplica un proceso de razonamiento bajo ciertalogica que incluye un
conjunto de habilidades cientificas siendo de suma importancia potencializar en los nifios
desde tempranas edades dichas habilidades que conlleva a desarrollar la competencia
investigativa.

Es por estos motivos que se presenta esta investigacion que trata sobre el desarrollo de
habilidades cientificas después de la aplicacion del programa de ciencia que contiene 14
sesiones propuestas por el MINEDU (Ministerio de Educacion) bajo € enfoque de
indagacion y alfabetizacion cientifica

Por €llo, se plantealainterrogante: ¢Como después de la aplicacion del programa de
ciencia en los estudiantes de 1° grado de educacion primaria se desarrollan habilidades

cientificas en la Institucion Educativa Santa Teresita, Cgjamarca, 2019?

De primeraintencion se pretendié demostrar que € programade Ciencia “Conociendo
mi cuerpo” desarrolla habilidades cientificas en estudiantes de 1° grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Santa Teresita; para ello, se busco identificar €l nivel de
habilidades cientificas en que se encuentran, aplicar € programa de ciencia en las estudiantes

y comparar €l nivel de habilidades cientificas antes y después de la aplicacion de este.

Este estudio ha generado conciencia cientifica tanto en docentes como en estudiantes
de educacion primaria parafomentar € desarrollo de habilidades y competencias cientificas y
el gercicio de la ciudadania tomando decisiones informadas. Los resultados de este trabajo

pueden ser incorporados paramejorar €l proceso ensefianza-aprendizaje.

El presente, esta organizado de la siguiente manera:

En el capitulo 1, se plantea el problemade investigacion en el cual se analizala

probleméticainternacional, nacional y local, asi como € nivel de logro que se encontré en la
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|.E. Santa Teresita con respecto al desarrollo de |as habilidades cientificas, ademas, se

enuncia el problema, lajustificacion y los objetivos.

En e capitulo 2, se describe |os antecedentes internacional es y nacionales de las variables
de estudio programa de cienciay habilidades cientificas; asi como teorias de lainvestigacion

y dimensiones, hipdtesis y matriz de operacionalizacion.

En e capitulo 3, se encuentratipo y alcance de lainvestigacion, disefio, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recol eccidn de datos, método de lainvestigacion y

aspectos éticos.

En el capitulo 4, se presentalos resultados y discusion; finalmente, se especificalas
conclusiones y recomendaciones; ademas, |os apéndices y referencias bibliograficas

consideradas.
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CAPITULO 1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion delarealidad problematica

En e mundo globalizado € avance de la ciencia es un elemento clave einfluyente para el
desarrollo de lainvestigacion cientifica; sin embargo, esta se da con una gran desigualdad en la
adquisicion e intercambio de conocimientos. Los paises en desarrollo estan en desventgjaen
cuanto alos desarrollados pues destinan menos presupuesto de su PBI alas investigaciones
(UNESCO, 2015); a mismo tiempo latecnologia es otro punto que aumenta las brechas de
desigualdad en investigacion; a pesar de ello, existe una gran preocupacion por generarla, pues
no se puede llegar a desarrollo sin ella.

En Latinoaméricalainvestigacion cientifica no se encuentra desligada a esta gran
desigualdad; ademas, no se reconoce ala ciencia como un e emento primordial para el desarrollo
delainvestigacion. En el Peru, lapromocion de lainvestigacion cientifica hacialos estudiantes
en las instituciones educativas hatenido un leve incremento, esto debido aque el Ministerio de
Educacion (MINEDU) trabaja de lamano con instituciones que promueven lainvestigacion
cientificay tecnol6gica como: Administracion Naciona de la Aeronauticay del Espacio (NASA)
y Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO);
guienes cuentan con plataformas digitales, para nifios y adol escentes.

Del mismo modo, haimplementado la Feria Escolar Nacional de Cienciay Tecnologia
(EUREKA), donde los estudiantes del nivel inicial, primariay secundaria presentan sus trabajos
de investigacion, impulsando asi |a préctica permanente de la investigacion parafomentar la
vocacion por laciencia; sin embargo, es oportuno mencionar que la calidad de lainvestigacion

gue se impulsa en lamayoria de instituciones todavia no alcanza el nivel deseado y es ahi donde
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radica el principal problema pues no se alcanza el fin primordial que es desarrollar habilidades
cientificas en los estudiantes, ya sea por falta de herramientas o por ausencia de un real interés de
los docentes por promover lainvestigacion en el alumnado.

En laregion Cagjamarca alin no se harealizado ningun estudio sobre el desarrollo de
habilidades cientificas, pues todavia no se tiene conciencia de que éstas, formaran estudiantes
competentes, |os cuales comprendan gue la ciencia g erce un gran efecto en la generacion de
conocimiento, permitiendo tomar decisiones informadas que contribuiran en el desarrollo dela
region (Ministerio de Educacion, 2015); entonces, no existe un desarrollo 6ptimo de habilidades
cientificas que respondan alas necesidades de |os estudiantes; por |o que se encontrd un vacio

de conocimiento cientifico.

Seguin los registros de evaluacion del primer trimestre del afio 2019, en lal.E. Santa
Teresita, Cajamarca, existe un significativo nimero de 90 estudiantes de las 105 gue alin no han
desarrollado habilidades cientificas; por ello se desea desarrollarlas mediante la aplicacion de un

programa de ciencia basado en el enfoque del area que planteae MINEDU.

1.2. Formulacion del problema
¢Como después de la aplicacion del programa de cienciaen los estudiantes de 1° grado de
educacion primaria se desarrollan habilidades cientificas en la Institucion Educativa Santa

Teresita, Cgjamarca, 2019?

1.3. Justificacion delainvestigacion

No existen antecedentes especificos en la region Cajamarca de investigaciones en |0s
estudiantes de educacién primaria parafomentar € desarrollo de habilidades cientificasy en
consecuencia mejorar la calidad de vida. En cambio, en otros paises hay investigaciones que
promueven el desarrollo de habilidades cientificas, en ellas |os resultados son muy favorables,
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pues se demostré que laindagacién desarrolla habilidades cientificas. Los resultados de este
trabajo pueden ser incorporados para mejorar €l proceso ensefianza-aprendizaje; ya que
demostraria que € programa de cienciamejora el nivel de desempefio de |os estudiantes;
ademés, podrian ser utilizados en otras investigaciones e instituciones educativas.

Si se aplica estainvestigacion ayuda ala gestion educativa, especificamente en la
dimensién pedagdgica ya que se esta potenciando € estilo de ensefianza; |a relacion con
estudiantes, los planes y programas, e enfoque pedagdgico, las estrategias didacticas y procesos
de ensefianza aprendizaje.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Demostrar que e programa de ciencia desarrolla habilidades cientificas en estudiantes de 1°

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Santa Teresita, Cajamarca, 2019.

1.4.2. Objetivos especificos
— Identificar € nivel de habilidades cientificas en estudiantes de 1° grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Santa Teresita, 2019.
— Aplicar € programade ciencia en las estudiantes de 1° grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa Santa Teresita, 2019.
— Comparar € nivel de habilidades cientificas antes y después de aplicar € programa de
ciencia en estudiantes de 1° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

Santa Teresita, 2019.

18



CAPITULO 2.

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional:

Osorio (2009) realiz6 unainvestigacion empirico analitica, acercade si existen
semejanzas o diferencias en €l desarrollo de | as habilidades cientificas de los nifios de 1° a 5°
grado de primaria participantes del proyecto Pequefios Cientificos. El resultado de la prueba
|8piz y papel fue que de las tres habilidades evaluadas; clasificacion, planeacion y formulacion
de hipotesis, la habilidad de clasificacion tuvo menos dificultad en su desarrollo. El autor
concluyé que las nifias de 10 afios del quinto grado obtuvieron mejores desemperfios en las
pruebas aplicadas.

Kongpa, Jantaburom, Byne, Obmasuy y Y uenyong (2014) realizaron unainvestigacion
denominada Conceptos y habilidades cientificas del jardin de infantes en la unidad del arbol que
tuvo como objetivo examinar los conceptos y habilidades cientificas, utilizando las tareas y
conversaciones con €l objeto de estudio. Obtuvieron como resultado que los estudiantes lograron
desarrollar las habilidades de clasificacion, categorizacion y observacion. Los autores,
concluyeron que: através de lainteraccion entre |os conceptos, €l razonamiento cientifico, la
naturalezade lacienciay €l hacer ciencia desde actividades sociales, |0s nifios pueden aumentar

sus conceptos cientificos.

Simsek y Kabapinar (2010) investigaron sobre |os efectos de |os entornos de
aprendizaje basado en laindagacion, que incluyd: comprension de la materia, habilidades del
proceso cientifico y actitudes haciala ciencia. El trabajo se realizé en una muestra de 20
estudiantes con intervencion docente; la cua se prob6 mediante una prueba de concepto, una

prueba de habilidades de procesos cientificos y escala de actitud. Los resultados indicaron que
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antes de laintervencion docente, la media de los estudiantes fue de 13.50 y esta se incrementd a
17.00 después de laintervencion docente; por lo tanto, se concluyd que e aprendizaje basado en
laindagacion aumento las habilidades del proceso cientifico.

A nivel naciona se encontraron |os antecedentes siguientes:

Calle (2017) realizd un estudio denominado Programa los Pequefios Investigadores en €l
siglo XX paradesarrollar habilidades investigativas en nifios de inicia. Utiliz6 el méodo
hipotético deductivo. Al aplicar el pretest obtuvo en inicio 15%, en proceso 30% Yy en logro
esperado 55% y en el postest se obtuvo 100% en logro esperado. La autora, concluy6 que €
programa elevé las habilidades investigativas de |os nifios.

Vilcay Sahuanay (2017) realizaron un estudio que tuvo como objetivo demostrar en qué
medida la aplicacion del Programa Soy Cientifico mejoralas capacidades cientificas en los
nifios. EI método aplicado fue €l cientifico, con disefio pre experimental. Los resultados
obtenidos indicaron que hubo mejora en las capacidades de indagacion entre & 72% y 100%. Las
autoras concluyeron que la aplicacion del programa aumento las capaci dades cientificas.

2.2. Basestedricas
2.2.1. Habilidades cientificas

La investigacion se fundamentd en la teoria del aprendizaje por descubrimiento planteada
por Jerome Brunner (1961) quien consideré:

“Descubrir no es solo dgjar que los estudiantes hagan |o que quieran; se mangja
mejor con una actividad dirigida: los maestros disponen quehaceres en los que los
estudiantes busquen, manipulen, exploren e investiguen. Con ello, adquieren

nuevos conoci mientos relacionados con lamateriay con las habilidades generales
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de solucién de problemas como formular reglas, probar hipétesisy reunir
informacion” (citado por Schunk en Teorias del Aprendizaje, 1997, p.194).

Seguin Saquinga (2016)

En el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, el maestro organizalaclase de
manera que | os estudiantes aprendan a través de su participacion activa.
Usualmente, se hace una distincion entre el aprendizaje por descubrimiento, donde
los estudiantes trabajan en buena medida por su parte y € descubrimiento guiado
en el que el maestro proporciona su direccion. En la mayoria de las situaciones, es
preferible usar € descubrimiento guiado. Se les presenta alos estudiantes
preguntas intrigantes, situaciones ambiguas o problemas interesantes. En lugar de
explicar cdmo resolver el problema, el maestro proporcionalos materiales
apropiados, alienta alos estudiantes para que hagan observaciones, elaboren
hipétesis y comprueben |os resultados (pég.8).

El programa de ciencia que se aplico se baso en lateoria del aprendizaje por
descubrimiento, pues en las sesiones de aprendizaje € docente guialaactividad y los estudiantes
son agentes activos de su aprendizaje ya que aprenden a problematizar situaciones, disefiar
estrategias, generar y registrar datos, analizar datos, evaluar y comunicar |0s procesos y
resultados de su indagacion; es decir, desarrollan sus habilidades cientificas a partir de la
experimentaci én; entonces el aprendizaje por descubrimiento se inicia cuando en el proceso de
indagacion los discentes van a ser capaces de formular interrogantes sobre un fenémeno de
interés y proponen posibles respuestas; luego plantean un plan sistematico que se desarrolla para

obtener informacion objetiva, verificable, contrastable, replicable, que permita contrastar las
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hipétesis planteadas; finalmente, llegar a conclusiones, las cuales son comunicadas abriendo la
posibilidad de plantear nuevas preguntas.

Del mismo modo, laindagacion implicalareflexion constante sobre laincertidumbre de la
pregunta problemay el grado de satisfaccién en todo € proceso, permitiendo comprender que €l
hacer ciencia puede estar limitado por diversos factores (técnicas, recursos, paradigmas, entre
otros).

En estainvestigacion se aplicd un programa de ciencia denominado “Conociendo mi
cuerpo” (ver apéndice 6), € cual consta de 14 sesiones de aprendizaje, basadas en el enfoque por
indagacion y afabetizacion del &rea, €l cual implica construir conocimiento apartir dela
experimentacion, utilizando el método cientifico, sin degjar de lado los saberes locales que
mejoraran la calidad de viday ambiente; desarrollando autonomia en los estudiantes; con
capacidades de regular su autoaprendizaje y con habilidades cientificas. En las sesiones se
utilizalos procesos didacticos a partir del método cientifico que planteael MINEDU:
planteamiento del problema, planteamiento de hipotesis, elaboracién del plan de accion, recojo
de datos y andlisis de resultados, estructuracion del saber construido como respuestaa problema
y evaluacion y comunicacion; |os cuales permiten desarrollar |as habilidades cientificas.
Definicion de habilidades cientificas

El MINEDU (2016) considera: “Las habilidades hacen referencia al talento, la pericia o la
aptitud de una persona para desarrollar algunatarea con éxito” (p.10).

Dimension de las habilidades cientificas
Indagacion
National Research Council (1996) considera que laindagacion es una “actividad

multifacética que involucra hacer observaciones, plantear preguntas; examinar librosy otras
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fuentes de informacion para saber qué es o que ya se sabe; planificar investigaciones; revisar 1o
gue se sabe en funcion de la evidencia experimental; utilizar instrumentos para reunir, analizar e
interpretar datos; proponer respuestas explicaciones y predicciones; y comunicar los resultados”.
El enfoque de indagacién y alfabetizacion cientifica planteado por e MINEDU (2015) en
Rutas de Aprendizaje considera:
Laindagacién cientifica desde la escuelaimplica que mediante diversas
estrategias |os alumnos gestionen su conocimiento cientifico y tecnoldgico a

partir de su curiosidad para comprender |0s acontecimientos del mundo natural.

La alfabetizacion cientifica, implica que los estudiantes sepan seleccionar y
apropiarse de informacién paratomar decisiones personalesy publicas
mejorando el ambiente en € que se desenvuelve.
2.2.2. Programade ciencia
La Rea AcademiaEspafiola (2014) define a programa como “previa declaracién de lo
que se piensa hacer en alguna materia u ocasion”.
El MINEDU (2015) considera que: “la ciencia es una actividad racional, sistematica,
verificabley falible, producto de la observacion y de la investigacion cientifica, que responde a
un paradigma consensuado y aceptado por la comunidad cientifica” (p.37).

2.3. Definicién de términos basicos

El Ministerio de Educacion (2017) considera:

a. Problematiza situaciones para hacer indagacion. Es cuestionarse sobre los hechos y

fendmenos natural es, explicando situaciones y planteando hipotesis.
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b. Disefia estrategias para hacer indagacion. Es plantear acciones que permitan seguir un
proceso, seleccionando materiales, herramientas e informacion para demostrar lavalidez o
no, de la hipétesis.

c. Generay registra datos o informacion. Es recoger, organizar y registrar datos
confiables, mediante instrumentos y estrategias que comprueben o refuten la hipotesis.

d. Analiza datos e informacién. Escomparar |os datos de laindagacién con la hipotesisy
conocimiento del conflicto para construir conclusiones, que validen o no, la hipétesis.

e. Evallay comunica & procesoy resultados de su indagacién. Esidentificar y evidenciar

los conflictos, estrategias, y conocimientos adquiridos.

2.4. Hipdtesisdelainvestigacion

Laaplicacion del programa de ciencia desarrolla habilidades cientificas en estudiantes de

1° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Santa Teresita, Cgjamarca, 2019.
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2.5.0peracionalizaciéon devariables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones  Indicadores Instrumento
operacional
Problematiza situaciones
En I t I :
el presente Disena estrategias
. . trabgjo
“Talento, lapericiao laaptitud de una .
perd it . Generay registra datos o
estudiaremos a
persona para desarrollar algunatarea . .
Habilidades las habilidad Informacion Listade
cientifica con éxito” (MINEDU, 2016, e hebificades
cientificas cientificas a Indagacion Analiza datos e informacion cotgjo
p.37).
(variable partir dela Evalay comunica el proceso y
dependiente) dimension de resultados de su indagacion
Indagacion
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CAPITULO 3.

METODO

3.1. Tipoy alcancedelainvestigacién

Seguin Bunge (2007) esta investigacion es de tipo aplicada ya que, su objetivo era obtener
nuevos conoci mientos cientificos con posible utilidad practicaalargo plazo, mediante labusqueda
de larespuesta a un problema cientifico, que es un problema directo (causa a efecto).

De acuerdo a Rios (2017), seguin la naturaleza de sus datos o enfogue es cuantitativa “se
refiere a datos susceptibles de cuantificar. Por lo genera estudia muchos casos y explica
caracteristicas externas” (pag. 80). De acuerdo asu alcance es explicativaporque “explica la causa
de un comportamiento a partir de larelacion entre variables” (pég. 81)

3.2. Método deinvestigacion

Lainvestigacion uso e método cientifico desde la perspectiva del método hipotético

deductivo porgue la hip6tesis propuesta fue refutada mediante una hipétesis nulay se obtuvieron

las conclusiones deducidas a confrontar con los hechos encontrados en |a poblacion de estudio.

3.3. Diseflo delainvestigacion

Por el disefio o control de las variables € presente estudio es experimental; Rios (2017)
“cuando el investigador manipula y controla el comportamiento de las variables” y dentro de ella
es de tipo cuasi experimental pues, “posee un estricto control sobre los grupos y la manipulacion
de variables” (pag. 84). Se uso € disefio cuasi experimental, especificamente e disefio de un
grupo experimental con pretest-postest (preprueba-posprueba) y grupo de control no equivalente.

Seguin Herndndez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio (2006, p.165) es
especificamente un disefio de investigacion cuasi experimental con grupo de control, porque no

setiene el control total delas variablesy se trabaja dos tipos de variables unaindependiente y
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otra dependiente, y con dos grupos intactos: un grupo experimental y un grupo de control, en este
disefio de investigacion los grupos ya estan formados antes del experimento.
La estructuradel disefio se baso en el sistema de notacién de Campbell y Stanley cuyo

esguema gréafico es € siguiente (Sierra, 1995).
GE O X Oz
GC. O - Oz

Donde € significado de los simbol os es:
X: Variable experimental (programa de ciencia).
O: Observacion o medicién grupal de la variable dependiente (habilidades cientificas) con
subindices numéricos correlativos por ser secuencial.
G.E.: Grupo experimental
G.C.: Grupo control
3.4. Poblaciony muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por las estudiantes de 1° grado de educacion primaria de
lal.E. Santa Teresita, segun las ndminas de matricula, 150 nifias, la cuaes estuvieron

distribuidas en 5 secciones: A, B, C, D y E; seglin se muestra a continuacion:

Tabla 2. Poblacién de estudiantes por aula

Gradoy seccién Estudiantes
1°A 30
1°B 30
1°C 30
1°D 30
1°E 30
Total 150

Fuente: néminas de matriculal.E.E Santa Teresita, 2019.
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3.4.2. Muestra
Para obtener la muestra, se aplico la técnica de muestreo probabilistica. La muestra se
eligié mediante a eatoriedad simple (ver tabla 3), seleccionada de una poblacion de 150

estudiantes mediante |a formula para poblaciones proporcionales finitas de Cochran (1963):

Z2NPQ

n= E2 (N-1) + Z2PQ

En donde:

N = Poblacion total = 150

Z = Nivel de confianza (95%) = 1.96.

E = Error permitido (5%).

P = Probabilidad de que & evento ocurra (50%).

Q = Probabilidad de que el evento no ocurra (50%).

Luego, a reemplazar los datos se obtiene e siguiente resultado:

1,96°x 150 x 0,5x 0,5

0,05?x (164 - 1) + 1,96°x 0,5x 0.5

n = 105 estudiantes.

Con un error de 5% y un nivel de confianza de 95%, la muestra fue de 105 estudiantes.
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Deellase aplicé unaregladetres simple paradeterminar €l porcentaje de estudiantes por

aula:

150 _ 100% (105) (100)
= X= ——— = 70
150
105 EE— X
30 — 100% (70) (30)
= X= =
100
X — 70%
Tabla 3. Muestra aleatoria simple
Secciones Poblacion Muestra
A 30 21
B 30 21
C 30 21
D 30 21
E 30 21
Total 150 105

Fuente: néminas de matriculal.E.E Santa Teresita, 2019.

Seguin laférmula aplicada se trabajé con 21 estudiantes de cada aula; sin embargo, para
prever pérdida de estudiantes que falten o se enfermen se agregd un 5% adicional.
3.5. Técnicaseinstrumentos de recoleccion de datos

Como técnica de recoleccion de datos se uso la observacion y e instrumento respectivo
fue unalistade cotejo (ver apéndice 4), con 10 items, la misma que permitié evaluar la
dimension relacionada a laindagacion. Dicho instrumento se aplicd antes deiniciar la

experiencia, tanto al grupo de control como a experimental, con el propdsito de diagnosticar €
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desarrollo de las habilidades cientificas; seguidamente, se aplico € programa de ciencia
“Conociendo mi cuerpo” al grupo experimental, el mismo que consistio en € desarrollo de 14
sesiones de aprendizaje; finalmente, se volvié aaplicar lalista de cotejo a ambos grupos, con la
finalidad de establecer en gué medida el programa de ciencia hainfluido en €l desarrollo de
habilidades cientificas, de |as estudiantes.
Validacion

El instrumento para demostrar €l desarrollo de habilidades cientificas, fue elaborado por
las investigadoras con |os desempefios planteados por e MINEDU en el areade cienciay
tecnologia. Esta lista de cotejo, fue entregada a cada especialista con la matriz de aprobacién
parad analisis concerniente de cada item (3 expertos), ver apéndice 5.

Los expertos concluyeron en la validez del instrumento para demostrar €l desarrollo de
habilidades cientificas de |as estudiantes de la muestra.
Confiabilidad delos instrumentos

La confiabilidad del instrumento ha requerido su aplicacién a un grupo de 10 estudiantes
con caracteristicas similares alos de la muestra de esta investigacion: estudiantes de una seccién
diferente, pero del mismo grado.

Aplicado € instrumento se procedio a codificar cada uno de ellos y los respectivos items
gue los componen. Los datos fueron ingresados a programa SPSS 25. Luego del procesamiento

se muestran los resultados obtenidos en lastablas 4, 5y 6.

Tabla 4. Estadistica de fiabilidad

Alfade Cronbach Alfa de Cronbach ba;ada en N° de elementos
elementos estandarizados

811 .808 10
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Tabla 5. Estadistica del total de elementos

Mediadeescadlasi e Varianzade escalasi Alfade Cronbach si
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de el elemento seha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
ftem 1 12.60 7.378 681 773
item 2 12.50 7.389 .659 775
ftem 3 12.60 9.156 .043 841
item 4 12.60 7.156 772 762
item 5 12.60 7.378 681 773
item 6 12.70 8.011 479 .796
item 7 12.50 8.722 178 .828
item 8 12.50 7.611 573 .785
ftem 9 12.80 8.844 213 .820
item 10 12.60 7.378 681 773

Tabla6. Interpretacion de la magnitud del coeficiente de confiabilidad

Coeficiente de correlacion Magnitud
0,70a1,00 Muy fuerte
0,50 a0,69 Sustancial
0,30a0,49 Moderada
0,20a0,29 Baja
0,01a0,09 Despreciables

Nota. Tomado de Sierra (2001).

Por lo tanto, el nivel de confianza determinado del instrumento |o hace muy fuerte'y confiable

parasu aplicacion alos estudiantes de la muestra, y generar |os resultados para el propdsito establecido.
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3.6. Técnicadeanalisisdedatos

Los datos recolectados fueron procesados de manera automatizada en € programa
estadistico SPSS (Statistical Packagefor Social Sciencies) version 25, se presentaron los resultados
en tablas y graficos. La comparacion del desarrollo de las habilidades cientificas con la variable
programa de ciencia en los grupos de control y experimental se realizd empleando la prueba U de
Mann-Whitney. Se considerd un nivel de significancia (a) de 0.05.
3.7. Asgspectos éticos de la investigacion

Se han considerado los derechos de autor de |os trabajos que se utilizaron como
referencia para su elaboracion. Asi mismo, se tomo en cuenta el respeto hacialos sujetos de
estudio, que fueron nifias entre seis y siete afios de edad, se considero |as caracteristicas propias
de su edad, se solicitd €l permiso correspondiente para g ecutar € trabajo de investigacion (ver
apéndice 1); se realizé un consentimiento informando a los apoderados de la poblacién en
estudio (ver apéndice 2); finalmente, la poblacién de nifias en estudio decidié su participacion en

lainvestigacién mediante un asentimiento informado (ver apéndice 3).
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CAPITULO 4.

RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Resultadosdelainvestigacion
Para una mejor presentacion de |os resultados | os datos obtenidos se presentan en tablas y

figuras de acuerdo alos objetivos del estudio.

4.1.1. Resultados Pretest Grupo experimental y Control

Tabla 7. Pre Test Grupo Experimental

Frecuencia  Porcentaje PO\;;?S? € apgr%elﬂgi
INICIO 22 21.0 21.0 21.0
PROCESO 76 72.4 72.4 93.3
Vdido LOGRADO 7 6.7 6.7 100.0
Total 105 100.0 100.0

Fuente: lista de cotejo aplicada a estudiantes de la I.E. “Santa Teresita”, grupo experimental, pre test.

Figura 1. Pretest grupo experimental
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Interpretacion. Dd total de estudiantes (105), 72.4% se ubicaron en la escala de cdificacion

=e

proceso; es decir, estan proximos de lograr el desarrollo de sus habilidades cientificas. Asi
mismo, el 21% se ubica en inicio mostrando un progreso minimo en el desarrollo de sus

habilidadesy solo € 6.7% halogrado desarrollar sus habilidades cientificas.
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Tabla 8. Pretest Grupo control

Frecuencia  Porcentgje PO\:;ES? € apcogﬁ]ejgﬁ
V&ido INICIO 12 26.7 26.7 26.7
PROCESO 31 68.9 68.9 95.6
LOGRADO 2 4.4 44 100.0
Total 45 100.0 100.0

Fuente: lista de cotejo aplicada a estudiantes de la I.E. “Santa Teresita”, grupo control, pre test.

Figura 2. Pretest grupo control
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Interpretacion. Del total de estudiantes (45) en el pre test Grupo Control, 68.9% se ubicaron en
laescala de calificacion proceso; es decir, estan préximos de lograr €l desarrollo de sus
habilidades cientificas. Asi mismo, el 26.7% se ubica en inicio mostrando un progreso minimo
en el desarrollo de sus habilidades y solo el 4.4% halogrado desarrollar sus habilidades

cientificas.

4.1.2. Resultados Post Test grupo experimental y control

Tabla 9. Post Test Grupo experimental

Frecuencia Porcentaje PO\ZES? € apcourr%el:}t;jg
Proceso 22 21.0 21.0 21.0
Vdido Logrado 83 79.0 79.0 100.0
Total 105 100.0 100.0

Fuente: lista de cotejo aplicada a estudiantes de la I.E. “Santa Teresita”, grupo experimental, post test.
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Figura 3. Postest grupo experimental.
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Interpretacion. Del total de estudiantes (105), 79% se ubicaron en la escala de calificacion
logrado; es decir, han logrado desarrollar sus habilidades cientificasy el 21% estan en proceso,

proximos alograrlas.

Tabla 10. Post Test Grupo control

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido ?ngajdg
Valido Inicio 4 8.9 89 8.9
Proceso 38 84.4 84.4 93.3
Logrado 3 6.7 6.7 100.0

Total 45 100.0 100.0
Fuente: lista de cotejo aplicada a estudiantes de la I.E. “Santa Teresita”, grupo control, post test.

Figura 4. Postest grupo control.
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Interpretacion. Dd total de estudiantes (45), 84.4% se ubicaron en la escala de calificacion
proceso; es decir, estan proximos de lograr el desarrollo de sus habilidades cientificas. Asi
mismo, el 8.9% esta en inicio mostrando un progreso minimo en el desarrollo de sus habilidades

y solo el 6.7% halogrado desarrollar sus habilidades cientificas.

Prueba de normalidad

Tabla11. Prueba de normalidad en grupo experimental

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al P
GE pretest .169 105 .000
GE postest .162 105 .000

Tabla 12. Prueba de normalidad en grupo control

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico o] P
GC pretest 172 45 .002
GC postest 175 45 .001

La prueba de normalidad se €ligié de acuerdo a numero de datos, en el caso de esta
investigacion se tom6 a Kolmogorov-Smirnov, por ser grupos mayores a 30 (105 grupo
experimental y 45 grupo de control) sujetos. La columna p < 0.05, indicd que no es una

distribucion normal, por o que se aplico la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.

Comprobacion de hipotesis
Hipotesisalterna
La aplicacion del programa de ciencia desarrolla habilidades cientificas en estudiantes de

1° grado de educacion primariaen la Institucion Educativa Santa Teresita, Cgjamarca, 2019.
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Hipotesis nula

La aplicacion del programa de ciencia no desarrolla habilidades cientificas en estudiantes

de 1° grado de educacién primaria en la Institucion Educativa Santa Teresita, Cajamarca, 2019.

Tabla 13. Prueba de Mann-Whitney en el pretest

Rangos

Grupo N Rango promedio Suma de rangos

Experimental 105 78.09 8199.50
Pretest Control 45 69.46 3125.50

Totd 150

Estadistico de prueba
Pretest
U de Mann-Whitney 2090.500
.256

P

Se observé en € pretest un p = 0.256 mayor que o = 0.05 lo que indicd que no existe

diferencia significativa entre € grupo experimental y control; en consecuencia, se acepté la

hipétesis nula.

Tabla 14. Prueba de Mann-Whitney en el postest

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Postest Experimental 105 95.87 10066.00
Control 45 27.98 1259.00
Total 150

Estadistico de prueba

U de Mann-Whitney
P

Postest

224.000
.000
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Se observé que en € postest un p = 0,000 menor que a = 0.05 lo que indico gque existe
diferencia significativa entre €l grupo experimental y control; en consecuencia, se rechazé la
hipétesis nula.

4.2. Discusion

Seguin los resultados en el pretest, del grupo experimental (figura 1) solo € 6.7 % de
estudiantes logré desarrollar sus habilidades cientificas, mientras el 21% y 72.4% se ubicaron en
inicio y proceso de lograrlas; asi mismo, en €l grupo control (figura 2) solo € 4.4% logré
desarrollar sus habilidades cientificas, mientras el 26.7% y 68.9% se encontraron en los niveles
deinicioy proceso; lo que indico que la mayoria de estudiantes no logré desarrollar sus
habilidades cientificas (problematizar situaciones, disefiar estrategias, generar, registrar y
analizar datos o informacién, evaluar y comunicar € proceso y resultados de su indagacion).
Esto justificala necesidad de intervenir en el desarrollo de las sesiones de aprendizgje de las
estudiantes que estén eninicio y proceso de desarrollar sus habilidades cientificas. De igual
manera, es preciso indicar que laintervencion también esta destinada a fortalecer aquellos que
han logrado desarrollar dichas habilidades. Estos resultados son similares alos de Calle (2017),
quien al aplicar el pretest obtuvo los siguientes resultados: 15% en inicio; 30% en proceso y en
logro esperado 55%; frente a estos resultados se puede deducir que los docentes no aplican los
procesos didacticos del érea; ni estrategias adecuadas acorde alas caracteristicas y necesi dades
de las estudiantes. Al respecto el MINEDU (2018), “pone en evidencia la necesidad de repensar
e curriculo tradicional; ya gue hoy en diala ciencia es una actividad viva, con errores,
exploracién y escrutinio continuos. Los cientificos no siguen un procedimiento lineal (paso a
paso) en sus investigaciones, sino que emplean diversos procedi mientos, multiples interacciones

de ida y vuelta entre ideas, experimentos e interpretaciones.”
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En & postest, en € grupo experimental (figura 3) anivel general se observo que d 21 % de
estudiantes se ubican en la escala de calificacion en proceso y € 79 % en logrado, en cambio, en
el grupo de control (figura4) se pudo observar que €l 8.9 % de estudiantes se encontrd en laescala
de calificacion de inicio, € 84.4 % en proceso y € 6.7% en logrado; por |o que se pudo observar
gue los resultados de logrado fueron mayores en el grupo experimental que en €l grupo de control,
entonces se pudo deducir que la aplicacion del programa de ciencia en € grupo experimental
desarroll6 habilidades cientificas, lo cual se confirm6 mediante la prueba U de Mann-Whitney
(tablas 13 y 14). Esto se corrobora con Vilca'y Sahuanay (2017), quienes concluyeron que: “es
posible desarrollar las habilidades cientificas de la capacidad de indagacion por medio de la
aplicacién del programa Soy Cientifico”, tambien Osorio (2009) afirmo que a aplicar €l proyecto
Pequefios Cientificos se desarrollaron habilidades cientificas (clasificacion, planeacion y
formulacion de hipdtesis), entonces se puede afirmar que las habilidades cientificas se desarrollan
con actividades que implican e aprendizge por descubrimiento planteado por Jerome Brunner
(1961), quien afirmé que “descubrir no solo es dejar que los estudiantes hagan lo que quieran; se
manegja mejor con una actividad dirigida: los maestros disponen quehaceres en los que los
estudiantes busguen, manipulen, exploren e investiguen. Con €llo, adquieren nuevos
conocimientos rel acionados con la materia'y habilidades general es de solucion de problemas como
formular reglas, probar hipétesis y reunir informacion”.

Losresultados del pretest y del postest tanto en € grupo experimental como en el de control
demostraron que & programa de ciencia estudiado desarrollé las habilidades cientificas en la
poblacion de estudio; a partir de esto se puede afirmar que se cumplié lo expuesto en € marco
tedrico, a planificar actividades fundamentadas en lateoria del aprendizaje por descubrimiento de

Brunner, que se realiz6 como lo plantea e MINEDU (2018) “se les presenta a los estudiantes
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preguntas intrigantes, situaciones ambiguas o0 problemas interesantes. En lugar de explicar cOmo
resolver €l problema, e maestro proporciona los materiales apropiados, alienta a los estudiantes
para que hagan observaciones, elaboren hipotesis y comprueben los resultados” y que también se
realiz6 seguin laNational Research Council (1996) quien consideraque lacienciaes una“actividad
multifacética que involucra hacer observaciones, plantear preguntas, examinar libros y otras
fuentes de informacién para saber qué es lo que ya se sabe; planificar investigaciones; revisar 10
gue se sabe en funcion de la evidencia experimental; utilizar instrumentos para reunir, analizar e
interpretar datos; proponer respuestas explicaciones y predicciones; y comunicar |os resultados”.
En consecuencia, la educacion transformay cada dia es esencial desarrollar habilidades
cientificas que permitan tomar decisiones consientes y plantear lamejor solucion alas
dificultades, por ello, cada programa educativo es esencial parainnovar el proceso ensefianza -
aprendizaje. A raiz de ello se considera necesario y oportuno realizar un programa que permita el
desarrollo de habilidades cientificas a partir de la experimentacién, en la cual 1os estudiantes

sean | os protagonistas de su aprendizaje me orando de esta manera su entorno; tal como o sefiala
el MINEDU (2015) aprendizaje implica construir conocimiento a partir de la experimentacion,
utilizando & método cientifico, sin degjar de lado |os saberes |ocales que mejoraran la calidad de
viday ambiente; desarrollando autonomia en |os estudiantes; con capacidades de regular su

autoaprendizaje y con habilidades cientificas.

Cabe sefiaar que, si bien existen diversos estudios que tratan €l desarrollo de habilidades
cientificas, lamayoria de estos se han orientado en € desarrollo de capacidades de forma general
sin especificar una ciencia en particular. Es decir, las propuestas de programa para desarrollar

habilidades cientificas, relacionados principalmente al area de cienciay tecnologia, son escasos.
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CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Segun las evidencias mostradas en este estudio se encontrd en estudiantes de 1° grado de

educacion primariade lal.E. Santa Teresita, 2019, o siguiente:

La aplicacion del programa de ciencia “conociendo mi cuerpo” ha desarrollado
habilidades cientificas, percibiendo diferencias entre |os resultados obtenidos en €l post test; por
ello, en e grupo experimental observamos que la mayoria de estudiantes (79%) halogrado
desarrollar sus habilidades cientificas, el 21% estan muy proximas de lograrlas y no existe
ninguna estudiante que se encuentre en inicio. Mientras que, en €l grupo control se observa que
las estudiantes no han obtenido resultados significativos pues solo el 6.7% lo logré hacerlo, el

84.4% se encuentraen proceso y € 8.9% eninicio.

Seidentifico € nivel de habilidades cientificas (problematiza situaciones, disefia
estrategias, genera, registray analiza datos o informacion, evaliay comunicael proceso y
resultados de su indagaci 6n) mediante un pretest en e cual no se obtuvieron grandes diferencias,
pues en ambos grupos la mayoria de estudiantes estan en inicio y proceso de desarrollar sus

habilidades cientificas (figuraly 2)

El programa de ciencia “conociendo mi cuerpo” ha sido elaborado de acuerdo a cada uno
de los indicadores que mide lalista de cotejo elaborada con los desempefios del MINEDU, éste
fue disefiado através de actividades dinamicas, siguiendo |os procesos didéacticos del areade

cienciay tecnologiay adaptado a las caracteristicas y necesidades de | as estudiantes.
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Al comparar €l nivel de habilidades cientificas antes de aplicar e programa de ciencia
mediante la prueba U de Mann-Whitney entre el grupo experimental y control (tabla 13) se
encontrdé un p = .256 mayor que o = 0.05 por lo que la diferencia observada fue estadisticamente
no significativa, mientras que después de aplicar €l programa de ciencia entre e grupo
experimental y control (tabla 14) se encontrd un p = .000 menor que o = 0.05 por lo que la
diferencia observada fue estadisticamente significativa entre el grupo experimental y control,
siendo los resultados del primero mayores que los del segundo grupo; por lo tanto, €l programa

aplicado a grupo experimental tuvo éxito.

En conclusién, la aplicacion del programa de ciencia desarrolla habilidades cientificas
(problematiza situaciones, disefia estrategias, genera, registray analiza datos o informacion,
evalllay comunica el proceso y resultados de su indagacion) en estudiantes de 1° grado de

educacion primaria de la Institucion Educativa Santa Teresita, Cgjamarca, 2019.
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Recomendaciones

Se recomienda que se aplique & programa de ciencia de estainvestigacion en las sesiones
de aprendizaje de estudiantes de primaria; puesto que € desarrollo de habilidades cientificas es
uno de los aprendizaj es fundamental es que no sol o busca la formacién de cientificos sino
también busca proveer alos futuros ciudadanos €l espacio para que resuelvan sus dificultades

criticamente.

Se recomienda realizar estudios similares de acuerdo ala edad en estudiantes de
secundariay universidad, paralograr insertar a estos estudiantes en el mundo delacienciae
investigacion.

Se recomienda que en base a esta investigacion se defina estrategias y actividades
pedagdgicas que apunten a desarrollar |as habilidades cientificas (problematiza situaciones,
disefia estrategias, genera, registray analiza datos o informacion, evalllay comunica el proceso y

resultados de su indagaci6n) de los estudiantes para una mejor gestién en educacion.
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Apéndice 1.

APENDICES

Permiso para aplicar programa de ciencia

“Ano de la Igualdad y la no violencia contra las mujeres”

Cajamarea, 27 de diciembre de 2018

OFICIO N 07-2018/SDP.LE “ST"

PFROF.
JENNY CRISTINA MUROZ TORRES

I 11 IANA RFOLUFI MF SANCHF7

CIUDAD. -

ASUNTO ¢ REFERENCIA SOLICTTUD PARA DESARROLLAR PROGRAMA DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA

Es gruto dirigirme & Ud para expresarle un cordial saludo y asi mismo para
comunicarle que tiene la aulorizacidn para que pueda DESARROLLAR EL PROGRAMA DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA en primer grado de primaria, durante ol afio 2019,

Es propicia la oportunidad para hacerle llegar las muestras de mi consideracion

Atentamente,




Apéndice 2.

Consentimiento informado de participacion en lainvestigacion

Documento de consentimiento infor mado para padres de familia de 1° grado de educacion primaria

delalnstitucion Educativa Santa Teresita

Cagjamarca, Pert, 2019.

Y 0, -----mmmmm e ---- identificado con DNI N° ------------ :
domiciliado en ----------=====-mmmmmm e actuando en mi calidad de representante
legal delanifia ----------==-mmmmm oo , identificada con DNI
NO —-mmmmm oo , manifiesto que he sido informado de la naturaleza 'y propésito de la

investigacion titulada: Programa de ciencia para el desarrollo de habilidades cientificas en
estudiantes de educacién primaria, Santa Teresita Cgjamarca, 2019. Para dicha investigacion nos
informaron en formaclaradel procedimiento de esta, que respecto ami menor hijaincluirala
participacion en el programa de cienciay medicion de |os efectos de este (habilidades cientificas)
mediante un pretest y postest que sera andnimo y respetara plenamente su integridad fisicay
psicologica. Tiene laposibilidad de retirarse de lainvestigacion en cualquier momento sin sufrir
algun tipo de penalidad. De esta manera estara contribuyendo a nuevo conocimiento cientifico.

Por lo tanto, através del presente documento, autorizo su participacion.

Firma del representante legal de la estudiante
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Apéndice 3.

Asentimiento informado de participacion en lainvestigacion

Documento de asentimiento informado para estudiantes de 1° grado de educacién primariadela
Institucion Educativa Santa Teresita

Cajamarca, Peru. 2019.

Yo, - , identificado con DNI N° -----------

____________ . domiciliado en - , en mi calidad de estudiante de la

Institucién Educativa Santa Teresita, doy pleno asentimiento para ser parte de la poblacién de la

investigacion titulada:

“Efectos del programa de ciencia en las habilidades cientificas de estudiantes de 1° grado de

educacion primaria”.

Para dichainvestigacion me informaron en forma clara del procedimiento de lainvestigacién que
respecto ami personatendré que asistir aclasesy formar parte de uno de los grupos a formarse para
el trabajo de investigacion, no recibiré ningun beneficio econdmico por participar en lamisma. Se
respetara plenamente mi integridad fisicay psicolégica. Tengo la posibilidad de retirarme de la
investigacion en cualquier momento sin sufrir algun tipo de penalidad. De esta manera estaré

contribuyendo al nuevo conocimiento cientifico.

Firmadel estudiante
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Apéndice4.

I nstrumento de evaluacion

Listadecotgo

Variable: habilidades cientificas.

Dimension: indaga mediante métodos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia.

- . Generay registradatos o Analiza datos e Evaltay comunicadl
Disefia estrategias. proceso y resultado de su
informacion informacion . .
indagacion

Problematiza situaciones.
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Apéndiceb5.

Validaciéon deinstrumentos.

Juicio de experto sobre la pertinencia de la lista de cotejo que serd aplicada a las

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacién se
detallan.

Las categorias a evaluar son: redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

estudiantes

Instrucciones:

de observaciones puede sugerir ¢l cambio o correspondencia.

ESCALA

PREGUNTA

MUy
ADECUADA

ADECUADA

REGULARM
ADECUADA

POCO
ADECUADA

INADECUADA

W00 [~ |on (W | B |l | A e

=
[=]
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Juicio de experto sobre la pertinencia de la lista de cotejo que sera aplicada a las
estudiantes

Instrucciones:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada item y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacién se
detallan.

Las categorias a evaluar son: redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ESCALA
PREGUNTA MUY
AnEcﬂAnA NIELUADR :Eigﬁﬁ Anpsgﬁim VNSO
1 -
2 e
3 o
4 - — —
3 -
6 -
7 L -
8 -
9 -
10 [P

Nombre v Apellido: Rcm de ,«’lm ff.fw_:]m: 5aqu;n Dr.’)—w{nrﬂ

77 o
Grado Académico: Hn.ﬂluﬂmr— Firma: / éﬁa
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Juicio de experto sobre la pertinencia de la lista de cotejo que seri aplicada a las
estudiantes

Instrucciones:

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se
detallan.

Las categorias a evaluar son: redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

ESCALA
PREGUNTA
m;ﬂ:n A | ADECUADA :ﬂi‘éﬂ;’: An:gj:m INADECUADA
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
5 X
7 . X
8 ] X'
9 X
10 ¥

Nombre y Apellido: /4, 1cm éﬁ}m@ 2 ,;Z r;-?f 4 Bgrm g

Grado Académico: ﬁ w‘;{--;r;x

52



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, o . Jf l e . identificado con

DNIN® _ 26682140 . de profesion Aece e con ¢l grado de
Moot , ejerciendo actualmente como Q)inelen . en la
)

Institucién _ Brcdseealion  Jmiead  N° 162

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento (lista de cotejo), a los efectos de su aplicacion a las estudiantes de primer grado
de educacion primaria de la institucion educativa “Santa Teresita”™ — Cajamarca;

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items | o
Amplitud de contenido 5 X
Redaccion de los [tems x
Claridad y precision x
Pertinencia #

Cajamarca, junio de 2019.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GARABIA 0 RiHvELd Keso de I[fu ;"f.-fnﬁm_a , identificado con
DNIN® 26632624 , de profesion 1o fesora. Ttiowivi o con el grado de
H o.qu‘rer , ejerciendo actualmente como [owufe de avla, en la

i

Institucién _ B2016  “Sanle Terosite (i i vnpiiaa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con (ines de Validacién del
Instrumento (lista de cotejo), a los efectos de su aplicacion a las estudiantes de primer grado
de educacion primaria de la institucion educativa “Santa Teresita”™ — Cajamarca;

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE
Congruencia de Items -
Amplitud de contenido o
Redaccion de los ftems E v
Clandad y precision [
Pertinencia g

Cajamarca, junio de 2019.




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mn{zm /:)m redits 'ﬂw Y s i G v , identificado con
; i e y

DNIN® D64 47370 . de profesion ___[leocem /c con el grado de

ﬁr}r ?’::x rfA , ejerciendo actualmente como .‘E{E ,:fi',f[. fé - en la

Institucion .rﬁ:?l{*c‘n ;n-n G i’sf ema fica 5.:?:17/5-': Teresita L:@o 4

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del
Instrumento (lista de cotejo), a los efectos de su aplicacion a las estudiantes de primer grado
de educacion primaria de la institucion educativa “Santa Teresita”™ — Cajamarca;

Luego dec hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems v,
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems I
Clandad y precision
Pertinencia l .

Cajamarca, junio de 2019,
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Apéndice6.

Programa de ciencia
“CONOCIENDO MI CUERPO”

|. Datosinformativos
1.1. Titulo : “Conociendo mi cuerpo”
1.2. Responsables : Jenny Cristina Mufioz Torres
Liliana Requelme Sanchez
1.3. Poblacion objetiva : 105 estudiantes de 1° grado de 6 y 7 afios
1.4. Duracién : 2 meses (14 sesiones de 90 minutos)
1.5. Fecha junioy julio
1.6. Lugar de aplicacion  : L.LE.E. “Santa Teresita”

Il. Fundamentacion

Lasnifias del 1° grado se encuentran en un proceso de transicion entre € nivel inicia y primaria,
en esta etapa, es necesario realizar actividades que permitan que las estudiantes se sientan
acogidas. De tal manera planteamos aplicar el programa “Conociendo mi cuerpo” a través de
actividades |Gdicas, divertidas y significativas que promuevan el desarrollo de habilidades
cientificas. plantear problemas, plantear hipotesis, elaborar planes de accion, analizar resultados

y comparar hipétesis, estructurar €l saber construido y evaluar y comunicar resultados.

[11. Objetivos

3.1. Desarrollar habilidades cientificas para mejorar su capacidad investigativa.

3.2. Identificar laimportancia de los procesos didacticos en € area curricular.

3.3. Propiciar en las estudiantes y profesoras de lainstitucion € uso adecuado de la metodol ogia
cientifica.

V. Orientaciones

Las sesiones del programa “Conociendo mi cuerpo”, basado en el enfogue de indagacion y

alfabetizacion cientifica, esta elaborado para ser aplicado en 2 meses, donde las estudiantes seran

las constructoras de su propio conocimiento ya que la docente facilitara el proceso de aprendizaje

através de un descubrimiento guiado gque tiene lugar durante una exploracion motivada por la
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curiosidad. Por lo tanto, la labor docente sera proporcionar material adecuado y aplicar

estrategias basadas en la observacion, lainferencia, comparacion, andlisis de semeganzasy

diferencias adecuadas para estimular alas nifias y no explicar contenidos acabados.

La secuencia de las sesiones presentaré: inicio, desarrollo (procesos didacticos del areao

habilidades cientificas) y cierre. Ademas, se considerara | os procesos pedagogicos (motivacion,

recuperacion de saberes previos, proposito, problematizacién, gestion y acompafiamiento,

evaluacion) los cuales son recurrentes y no tienen categoria de momentos.

V. Secuencia de sesionesde aprendizaje del programa

Sesion 1: ¢Qué partestiene mi cuerpo?

L as estudiantes comprenderan que €ellas
son un todo, aungue su cuerpo esta
formado de varias partes y cada una de
ellas forma parte de lo que son.

Sesion 3: ¢Qué sostiene mi cuerpo?
L as nifas conoceran las estructuras
internas que sostienen y protegen su
cuerpo.

Sesion 5: ¢Por qué me muevo?

L as participantes descubrirén que su
cuerpo posee musculos, los cuales
permiten su movimiento y necesitan
cuidados.

Sesion 7: Nos alimentamos par a estar
sanas

L as estudiantes comprenden que €l
consumo de variados alimentos les permite
conservar la salud de las estructuras que
componen su sistema locomotor.

Sesion 2: Nuestr os rasgos fisonomicos

L as estudiantes reconoceran sus caracteristicas
fisondmicas personales, ya que en relacion con
su nombrey cuerpo les proporciona una
identidad Unica. Es decir, identificar cOmo essu
rostroy como es el de sus compafieras les
permitira aceptarse y aceptar alos deméas como
seres unicos y con derechos.

Sesion 4: ¢ Como se unen mis huesos?

Las nifias identifican articul aciones moviles,
gue unen sus huesos y participan en €
movimiento del organismo. Por ello, entienden
gue estas estructuras internas requieren
cuidados.

Sesion 6: ¢Como cuidamos nuestro cuerpo?
L as nifias comprenden que los habitos de
higiene son necesarios para mantenerse sanas.

Sesion 8: Hacemos una maqueta sobre las
partes del cuerpo: rasgos fisondmicosy
sistema locomotor

L as estudiantes elaboraran una maqueta para
explicar paraqué sirve e sistema locomotor.

57



Sesion 9: El sabor tradicional de
nuestras comidas

L as nifias reconoceran los diferentes
sabores que poseen los alimentos e
identificaran alalengua cémo e 6rgano
del sentido del gusto.

Sesion 11: jQué bella esla masical

L as participantes reconoceran sonidos
distintos, explicaran sobre laimportancia
del sentido de laaudicidn y reconoceran
los 6rganos este, (los 0idos).

Sesion 13: Leemos apoyadas de una
buena vision

Las nifias explicardn qué lavistales
permite reconocer los colores, formasy
tamarios de todo lo que les rodea.

Sesion 10: Oler atradicion

Las nifias oleran sustancias distintas que les
permitiran identificar al 6rgano del sentido del
olfato, lanariz.

Sesion 12: Al son dél cajon
L as nifias reconoceran que € tacto les permite
percibir latextura, latemperatura, la durezade

los objetos, y que € 6rgano de este sentido es la
piel.

Sesidn 14: Cuidamos nuestr os sentidos

L as participantes manifestaran laimportancia
de cuidar los sentidos, pues reconocen que estos
les permiten descubrir el mundo que las rodea.

SESION 1
Titulo: ¢Qué partestiene mi cuerpo?
Propdsito: ¢Para qué las nifias conocen y exploran las partes del cuerpo?

En esta sesién | as nifias comprenderan que ellas son un todo, aungue su cuerpo esta formado de

varias partes y cada una de ellas forma parte de o que son.

Proposito de aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios

Problematiza situaciones
para hacer indagacion.

Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos.

Hace preguntas que buscan la
descripcion de las
caracteristicas de los hechos,
fendmenos u objetos naturales
gue exploray observa en su
entorno.

Momentos de la sesion:
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Inicio

- Saludamos alas estudiantes y les preguntamos: ademas del nombre que tenemos, ¢podra
haber otros aspectos de nosotros que nos identifique y puedan hacernos Unicos? Escuchamos
sus respuestas y tratamos que estén orientadas a las diferentes partes de su cuerpo, como por
gjemplo laforma o tamario de su cabeza, la forma de su mano, laformade su nariz, €l grosor
de sus piernas, etc.

- Pedimos a las nifias que observen imagenes con nifios y nifias jugando en €l patio, les
hacemos las siguientes preguntas: ¢en donde estan los nifios y |as nifias?, ¢qué estan
haciendo?, ¢en qué se parecen y en qué se diferencian estos nifios y nifias?, ¢qué parte del
cuerpo utilizan los nifios y las nifas en cada juego?

- Comunicamos €l proposito de la sesion: hoy trabajaremos identificaremos las partes externas
de nuestro cuerpo y las funciones que cumplen.

- Acordamos con las estudiantes que acuerdos de convivencia podremos considerarlas para un

buen desarrollo de |a sesién.

Desarrollo
Situacion inicial:
- Pedimos alas estudiantes que se paren, formen pargjas y se coloquen unafrente alaotra. Les
indicamos que se observen atentamente de la cintura para arriba'y de la cintura para abgo.
- Luego les pedimos que sefiden las partes del cuerpo de su compariera que la docente

menciona: cabeza, brazos, piernas, tronco, manos, pies.

Planteamiento del problema

- Pedimos que piensen y contesten a las interrogantes:
¢QUuEé partes tiene nuestro cuerpo?

¢Qué funciones cumplen las partes externas de nuestro cuerpo?
Planteamiento de hipdétesis

- Anotamos las respuestas de las estudiantes en un papelote o en una parte de la pizarra. No

degjamos de lado ningunaidea.
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- Pedimos que observen su cuerpo detenidamente.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos alas estudiantes: ¢qué podriamos hacer para conocer queé partes tiene nuestro
cuerpo y s es que todos tenemos las mismas partes? Escuchamos sus sugerenciasy las
anotamos en un papelote. Por ggemplo: leer un libro sobre el cuerpo humano y organizar la
informacion, buscar en Internet, dibujar nuestro cuerpo, etc.

- Organizamos alas nifias en grupos de 4, mediante una dinamica.

- Entregamos a cada grupo dos papel otes pegados por la parte mas larga e indicamos que o

extiendan en € suelo.

Figura 1. Explicacion de cdmo marcar una silueta. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 64, p. Copyright 2015 Sesiones de aprendizaje.
Unidad didactica 3.

- Lesdecimos que unade €lla, lamés alta se acueste boca arriba sobre |os papelotes y que las
deméas marquen la silueta.

- Cuando hayan terminado de dibujar la silueta, les indicamos que deben nombrar cada parte
marcada. Nosotros debemos escribir sobre el papelote lo que ellas mencionan, para que
tengan un referente de escritura.

- Unavez nombradas | as partes del cuerpo, lesindicamos que cada una de | as integrantes del
grupo se ubique sobre la silueta marcada y les hacemos observar que su cuerpo tiene las
mismas partes, anadie le sobrani le falta aguna parte.

- Cuando termine, les ayudamos a pegar su trabajo en un lugar visible del aulay quelo
presenten atodalaclase.

- Les preguntamos: ¢cuantas partes tiene su cuerpo?, ¢por qué les han puesto esos nombres?,
¢qué formatienen esas partes?, ¢son duras o blandas?, ¢son largas o cortas?, ¢son iguales en
las nifias y los nifios?

- Con ayuda de la docente, leemos € texto:
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Partes externas del cuerpo
El cuerpo humano esta dividido en tres partes: cabeza, tronco y extremidades. Las extremidades,
asu vez, se dividen en superiores (brazos) e inferiores (piernas). Cada parte permite a cuerpo

realizar muchas acciones.
Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Engrupo clase, observamos laimagen de un nifio y de una nifia donde se representan | as partes
del cuerpo.

- Lespreguntamos: ¢qué partestiene el cuerpo delanifiay del nifio?, ¢qué funcion cumple cada
unade dllas?, ¢recuerdan la actividad anterior?

- Pedimos alas estudiantes que lean, con nuestra ayuda, |os carteles que estan entre el nifioy la

nifa
caBEzA — S TN

TRONCO

EXTREMIDADES

Figura 2. Identificacion de las partes del cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 3. Primer grado por Ministerio
de Educacidn, 2015, 65, p. Copyright 2015.
- Al momento de presentarles |asimagenes enfatizamos que si bien nuestro cuerpo tiene muchas
partes estas se organizan en: cabeza, tronco y extremidades (superiores e inferiores)

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Leemos alas estudiantes informacion relacionada con las partes del cuerpo. Hacemos que las
nifias observen donde esta la cabeza, € tronco y las extremidades. Que las estudiantes noten
gue lainformacién leida confirmalo que han observado en las actividades anteriores.

Nosinformamosy descubrimos

Nuestro cuerpo esta formado por la cabeza, el tronco y las extremidades. En cada una de estas

partes, encontramos |o siguiente:
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CABEZA

EXTREMIDADES
-
3 e it -
caa — . q
B brazo
TRONCO antebrazo
torax 2 mano
abdomen i

EXTREMIDADES
INFERIORES

—_ muslo

T pierna
pie
.éb-

Figura 3. Identificacion de las partes del cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 66, p. Copyright 2015.

- Indicamos a las nifias que comparen la imagen que se les ha presentado con lo que ellas

dibujaron y sefialaron anteriormente.

- Dialogamos con las nifias si o leido y realizado anteriormente, ¢afirma o rechaza su

respuesta a la pregunta del planteamiento del problema? ¢por qué? Les recordamos que a

inicio de la sesién escribimos en la pizarra 0 en un papelote | as respuestas alas preguntas:

¢qué partes tiene nuestro cuerpo?, ¢qué funciones cumplen las partes externas de

nuestro cuerpo?

- Sefidamos que agunas estudiantes, o0 todas, tuvieron razén, porque sus apreciaciones

coinciden con lainformacién que obtuvieron durante todas | as actividades desarrolladas en

lasesion y con la que les proporcionamos.

Evaluacion y comunicacion
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- Pedimos a las estudiantes que respondan de forma escrita las siguientes preguntas. ¢quée
han aprendido?, ¢como lo hicieron?, ¢qué dificultades tuvieron?

- En pargjas, las nifias elaboran un diptico para mostrar a sus padres qué partes tiene su
cuerpo y lo que les permite hacer.

Cierre

- Solicitamos alas nifias desarrollar |as siguientes actividades:
e |dentificar a partir de observaciones. Dibujen la silueta de un compafiero o
comparfiera en un papelote. Luego sefiaen las partes del cuerpo con diferentes

colores.

e Observar imégenes e identificar. Sefiala con tu dedo indice qué prendas usas en tu

tronco.
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Figura 4. Ropa paraidentificar. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 67, p. Copyright 2015.

- Pedimos a las estudiantes que reflexionen sobre lo aprendido y luego respondan a las
interrogantes. ¢cud fue la pregunta usada para plantear € problema?, ¢como hallaste la
respuesta?, ¢paraqué sirvio lasilueta del cuerpo humano en el papelote?

Tareaatrabajar en casa

- Mostramos a las estudiantes un dibujo armable de una nifia y de un nifio en material
recortable. Les pedimos que, en casa, coloreen las figuras, las recorten, las armen y
reconozcan |as partes de su cuerpo.

Anexos

Dibujalassiluetasy pinta con colores diferenteslas partes del cuerpo humano
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Figura 5. Siluetas para disefiar e identificar las partes del cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 68, p. Copyright 2015.

Recortay arma el cuerpo completo del nifioy la nifia
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Figura 6. Imagen de nifio paraidentificar las partes del cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 69, p. Copyright 2015.

64



=
=

Figura 7. Imagen de nifia para identificar las partes del cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didéctica 3. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 70, p. Copyright 2015.

Listadecotgo

Sesion N° 1: “¢;Qué partes tiene mi cuerpo?”

Competencia: Indaga mediante
meétodos cientificos para construir sus
conocimientos.
Capacidad: Problematiza situaciones
para hacer indagacion.
N° | Apellidosy nombres de las estudiantes | Desempefio: Hace preguntas que Observaciones
buscan la descripcion de las
caracteristicas de los hechos,
fendmenos u objetos naturales que
exploray observa en su entorno.
Si No

01
02
03

05
06
07
08
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09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 2
Titulo: Nuestros rasgos fisondmicos
Propdésito: ¢Para qué |as nifias reconocen sus caracteristicas fisonémicas?

L as estudiantes reconoceran sus caracteristicas fisondmicas personales, ya que en relacion con su

nombre y cuerpo les proporciona unaidentidad unica.

Es decir, identificar cOmo es su rostro y como es € de sus comparieras les permitira aceptarse y

aceptar alos deméas como seres Unicos y con derechos.

Propdsito de aprendizaje:
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COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Indaga mediante métodos | Disefia estrategias | Propone acciones que le permiten responder a
cientificos para construir | para hacer la pregunta. Busca informacion, selecciona
Sus conocimientos. indagacion. los materiales e instrumentos que necesitara
para explorar y observar objetos, hechos o
fendmenos y recoger datos.

Momentos de la sesién:
Inicio
- Saludamos alas nifias y |es preguntamos: ¢qué aprendieron en la sesion anterior? Recuerdo

junto con ellas | as actividades que realizaron en la sesion anterior y para qué las realizaron.

identificarnos como seres Unicos.

Reconocemos que ademas del nombre, |as partes de nuestro cuerpo nos pueden ayudar a
- Les pedimos que observen | as siguientes iméagenes:
Observa comparay responde

Y

Diega Mayia wan juaresz mcaryumi Tanako Lina Rosas

Figura 8. Imagenes de nifios para identificar rasgos fisonémicos. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didéctica 3. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 72, p. Copyright 2015.

- Lespreguntamos: ¢a qué derecho les recuerdan estas imagenes? (A tener un nombre
propio).

- Ahorales decimos que observen con atencion €l rostro de cada nifio y nifia de laimagen.
Les preguntamos: ¢en qué se parecen?, sen qué son diferentes?

- Comunicamos €l propdsito dela sesiéon: hoy vamos a reconocer sus rasgos fisonémicos
personales, ya que en relacion con su nombre y cuerpo les proporciona unaidentidad
Unica. Es decir, identificar como es su rostro y como es el de sus compafieras les

permitira aceptarse y aceptar alos demés como seres Unicos y con derechos.

67



- seleccionamos con | os estudiantes |os acuer dos de convivencia paralasesion, las cuaes
deben ser elegidas entre las que se encuentran en el cartel del aula.

Desarrollo
Situacion inicial
- Pedimos alas estudiantes que formen pargjas, y que se coloquen unafrente alaotra.
- Ahora, les pedimos que observen atentamente la cara de su compafieray respondan: ¢qué

partes tiene su cara?, ¢mi caratiene las mismas partes?

Planteamiento del problema

- Pedimos alas estudiantes que piensen y contesten: si tenemos las mismas partes en la
cara, entonces ¢por queé somos difer entes?

Planteamiento de hipdtesis

- Anotamos las respuestas de las estudiantes en un papel ote. No dejamos de lado ninguna
idea
- Leelapéagina69 del fasciculo de Cienciay Ambiente Il ciclo.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a los estudiantes: ¢qué podemos hacer para demostrar que las personas son
diferentes? Tenemos en cuenta sus sugerencias y las encaminamos a la observacion de la
formade las partes de la cara.

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Trabgjamos con las nifias la primera diapositiva del juego interactivo que esti en la
siguiente direccion: http://cvc.cervantes.es/ensenanzal/actividades ave/nivell
actividad_18.htm

- Les preguntamos. ¢en qué se parece € hijo de cabello rizado a su madre? En €l color de

0jos, € color del cabelloy en lanariz. ¢En qué son diferentes? En la forma del cabello: €
de la mama es liso y € del hijo es rizado. Seguimos haciendo preguntas similares
relacionadas a esta diapositiva para que los estudiantes mencionen semeanzas y
diferencias y distingan palabras o adjetivos adecuados para precisar la descripcion.

- Entregamos a cada grupo una de las imégenes con los rostros de los nifios y nifiasy les

pedimos que respondan: ¢como es su cabello?, ¢cOmo son sus 0jos?, ¢de qué color es su
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piel?, ¢cOMo es su nariz?, ¢cOmo es su boca?, ¢como es laformade su cara?, ¢cOMo es su
frente?

- Monitoreamos €l trabajo de cada grupo. Es importante que utilicemos un vocabulario
adecuado.

- Ayudamos a las estudiantes a escribir en tarjetas | os adjetivos que describen laimagen
gue les hatocado: liso, rasgados, redonda, amplia, etc.

- Les pedimos que peguen en un papelote laimagen del nifio o delanifiaquelestocd y las
tarjetas con los adjetivos que |o o la describen.

- Pedimos a cada grupo que exponga su trabajo ante la clase.

- Terminadalaexposicion, les preguntamos si laformade los 0jos, nariz, bocay frente de
los nifios y nifias es parecida o diferente. Sus respuestas permitiran afirmar que laforma
de cada parte de |a cara nos hace diferentes.

- Entregamos una hoja bond a cada nifiay les explicamos que van a elaborar un identikit
con las caracteristicas que vas aleer delapagina 15 del libro Cienciay Ambiente.

- Unavez terminado su identikit, les pedimos que con su compafierade al lado observen
sus trabajos, los comparen y respondan: ¢son iguales o diferentes? Si contestan que son
iguales, que expliquen ¢por qué? Porque todos han recibido las mismas caracteristicas,
por lo tanto, todos los identikits deben ser iguales.

- Pegamos en la pizarralas iméagenes de Diego Mayta e Ivan Juarez y les entregamos un
recuadro para que marquen una X en lacolumnaqueindicasi son parecidos o son
diferentes. Les pregunta: ¢cudl de las columnas estallena de X?, ¢por qué son diferentes?
Porque las partes de su rostro tienen formas diferentes.

- Leemos alos estudiantes informacion rel acionada a | os rasgos fisondmicos y les hacemos
notar que en laimagen se estan sefialando | as partes de la cabezay que laformay € color
delos ojosy el cabello nos hace Unicosy diferentes.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Pedimosa grupo clase que exprese |o que encontrd en cada una de | as actividades
anteriores con relacion ala pregunta problema: ¢por qué somos diferentes?

- Lesrecordamos alas estudiantes que al inicio de la sesién se escribieron las respuestas a
la pregunta anterior (pregunta problema). Les |eemos para que puedan establecer una
relacion entre lo que ellas pensaban y lainformacion que han encontrado.
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- Indicamos que algunas estudiantes, si no todas, tuvieron razon porque sus respuestas
iniciales coincidian con lainformacién que fueron obteniendo durante todas las
actividades desarrolladas en la sesion y con lainformacion que proporciona.

- Les pedimos que contesten la pregunta que se propone a continuacion: ¢por qué es
importantediferenciar losrasgosfisondmicosdelas per sonas?, paradar unaconclusion
alo aprendido.

Evaluacién y comunicacion

- Pedimos a cada grupo que comuniquen ala clase la conclusion que ha elaborado sobre los
rasgos fisonémicos.

Cierre

- Lespedimos que reflexionen y sefialen qué hicieron pararesponder la pregunta ¢por qué
somos diferentes?; ¢gqué observaron en los rostros para encontrar esas diferencias?, ¢por
gué es importante encontrar esas diferencias?

- Llegamos ala conclusién respondiendo ala siguiente interrogante: ¢podemos asegurar
gue somos Unicos y diferentes?

Tareaatrabajar en casa

- Les pedimos que peguen su foto y describan sus caracteristicas fisonomicas, tal como se

hizo en clase.

iCompar a tus rasgos fisionomicos!

Observalosojos, nariz, cabelloy piel de Diego elvan. Escribeuna X en la columna que

corresponda.

Parecidos Diferentes

Forma delosojos
Formadelanariz
Tamario del cabello
Color dd cabello
Color depiel
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Listadecotgo

Sesion N° 2: “Nuestros rasgos fisonomicos”

NO

Apellidos y nombres de las estudiantes

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Disefia estrategias para
hacer indagacion.

Desempefio: Propone acciones que le
permiten responder ala pregunta.
Busca informacion, seleccionalos
materiales e instrumentos que
necesitard para explorar y observar
objetos, hechos o fendmenos y recoger
datos.

Si No

Observaciones

01

02

03

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35
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SESION 3
Titulo: ¢Qué sostiene mi cuerpo?

Propdsito: Las nifias conoceran las estructuras internas que sostienen y protegen su cuerpo,
porque a conocer como esta conformado y como funciona seran capaces de cuidarlo y exigir un
buen trato y de lamismaforma cuidar y tratar bien € cuerpo de los demas.

Propdsito de aprendizaje

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Indaga mediante métodos Generay registradatos | Obtiene datos apartir de la
cientificos para construir sus | e informacion observacion y exploracion de objetos,
conocimientos. hechos o fendbmenos; y los registraen
organizadores mediante dibujos o

primeras formas de escritura.

Momentos de la sesion:
Inicio
- Saludamos alas nifas y les comentamos que ahoravan asalir a patio ajugar.
- Lasorganizamos en un circulo y las invitamos a jugar Simon dice:
Simén dice: levanta el brazo derecho de tu comparfiero de la derecha.
Simon dice: doblatu piernaizquierda.
Simon dice: tocala cabeza de tu compariero de laizquierda.
Simon dice: Toca la espalda de tu compariero de la derecha.
Simon dice: correr en circulos arededor del patio.
- Preguntamos. ¢gué movimientos han realizado durante el juego?, ¢cuando han realizado
los movimientos solicitados como estaba su cuerpo erguido o caido?, ¢como diferencias
ambas posiciones?, ¢han respetado a sus comparieras cuando han corrido en circulos o se

han lastimado?, ¢esimportante tener cuidado cuando realizamos algun g ercicio? ¢por qué?
Escuchamos atentamente |las respuestas que dan.

72



- Comunicamos a las nifias el propodsito dela sesion: hoy conoceremos acerca de las
estructuras internas que sostienen y protegen nuestro cuerpo, porgque a conocer como
esta conformado y como funciona seremos capaces de cuidarlo y exigir un buen trato y
delamismaformacuidar y tratar bien el cuerpo de |os demés.

- Seleccionamos con | os estudiantes |os acuer dos de convivencia que permitiran desarrol lar
mejor lasesion.

Desarrollo
Situacion inicial

- Presentamos a los estudiantes la imagen de un nifio y una planta con tallo delgado.
Preguntamos a las nifias: ¢cua de los dos se mueve de un lado a otro saltando, corriendo,
caminando?, ¢cud delos dos, a crecer, mantiene su cuerpo erguido, sin doblarse?

- Escuchamos sus respuestas atentamente.

Planteamiento del problema

- Les pedimos que observen las siguientes iméagenes y que lean los recuadros:

¢Qué sostiene mi cuer po?

Escucha, narralahistoriay completa

U dia, Pablita
bajaba.. Su papd lo llews

Fablito regreso a

Figura 9. Dibujos paraidentificar acciones. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 104, p. Copyright 2015.

¢Queé le ocurrio a Pablito? ¢Qué hueso se rompio?
¢Quién lo curd? ¢Cémo lo hizo?

¢QuEé crees que no podra hacer Pablito en dos semanas? ¢Por qué?
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Después de comentar la historia de Pablito a partir de las preguntas planteadas en la

imagen, tomamos nota de |a respuesta que dan ala Ultima pregunta, referida a que Pablito no

podra hacer algunas cosas, como mantenerse parado por un tiempo, jugar o caminar.

Preguntamos: ¢qué sostiene € cuerpo de las personas?, ¢qué es lo que les permite
mantenerse en pie, jugar o caminar?, ¢por que su cuerpo no cae a suelo, como s fuera

gelatina?, ¢qué eslo queledaal cuerpo laformaque tiene?

Planteamiento de hipdtesis

Anota las respuestas de | os estudiantes en un papelote. No dejes de lado ninguna idea.

Elaboracion del plan de accion

Comentamos a las estudiantes que, a haber diversas respuestas a la pregunta ¢qué
sostiene el cuerpo de las personas?, es necesario comprobar cuad de todas es la respuesta
adecuada. Para éllo, preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar
gue las respuestas dadas ala pregunta problema son las adecuadas?

Escuchamos sus respuestas y |as anotamos en un papel ote, aungue después
encaminaremos | as actividades ala observacion y manipulacion del esqueleto humano, la
observacion de un video y €l uso del texto de primer grado. (Por gemplo: buscar en un
libro de ciencias, buscar en Internet, preguntarle al doctor, buscar en unalamina, observar
y manipular una magueta.)

Las felicitamos por su participacion y las organizamos en grupos de trabajo, segun la
cantidad de esquel etos disponibles en lainstitucion educativa.

Les pedimos, alas nifias, que se toquen la cabeza y |a cara mediante movimientos suaves
y que nos digan como la sienten, si es dura o blanda. Asi deben proceder con todas las

partes de su cuerpo. Marcaran con una X donde corresponda en la siguiente tabla:

PARTES DEL CUERPO DURO BLANDO
()
Cabeza *5; - -f;

=

Cuello IQ
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Figura 10. Iméagenes de las partes del cuerpo que ayudaran aidentificar partes durasy blandas. Sesiones
de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 106, p. Copyright

2015.

Preguntamos a las estudiantes: ¢qué creen que son esas partes duras que tocan?, ¢conocen
su nombre?, ¢serd necesario cuidar |as partes duras de nuestro cuerpo?, ¢qué relacion
creen que tienen las partes duras con las blandas?, ¢creen que las partes blandas podran
mantenerse en €l sitio que tienen s No estuvieran junto alas partes duras?, ¢creen que
esas partes duras son las que sostienen su cuerpo?, ¢por qué? Escuchamos atentamente
Sus respuestas.

Indicamos a | as estudiantes que van a conocer como son esas partes duras que ellos
Sienten al tocar su cuerpo.

Entregamos a cada grupo un esquel eto humano desarmado en su cagja (verificamos que no
estén los tornillos, el desarmador, losinstructivos, etc.) y motivamos a las nifias aque lo
saguen y cologuen sobre la mesa para que sea visible atodas. Les damos un tiempo

prudencia paraque exploren los huesos en formalibrey sacien parte de su curiosidad.
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Monitoreamos a los grupos en esta actividad para garantizar que todas hayan podido
realizar laexploracion libre.

Preguntamos a las estudiantes: ¢saben que es aguello que estan tocando?, ¢conocen sus
nombres?, ¢qué formatienen?, ¢qué color tienen?, ¢son blandos o duros?, ¢todas las
piezas son iguales?, (formaran parte de nuestro cuerpo?, ¢se parecen aaguna parte
externa de nuestro cuerpo?, ¢para que serviran?

Registramos sus respuestas en € siguiente cuadro.

¢Qué es? ¢Quéforma ¢Cud essucolor? | ¢Son blandos o

tiene? duros?

En base ala Ultima pregunta: ¢se parecen a alguna parte externa de nuestro cuerpo?, les
indicamos que tomen las piezas de unaen unay las coloquen a costado o encimade cada
parte externadel cuerpo alaque ellos crean que se parece. Ademas, |es decimos que cada
piezarecibe e nombre de hueso.

Preguntamos: ¢pudieron encontrar entre los huesos que tienen en la cgja alguno parecido
aaguna parte de su cuerpo?, ¢cuantos fueron?, ¢por qué creen que corresponde a ese
lugar y no aotro?

Les pedimos, alas estudiantes, que dgen las piezas del esqueleto en lamesay se pongan
de pie.

Indicamos que cojan la cabeza del esqueleto y latoquen parte por parte con unamano, y
con la otra palpen su propia cabeza. Por gjemplo, si tocan la frente del craneo del
esgueleto, igual deben tocar su propiafrente. Les pedimos que hagan |o mismo con cada
parte de su cuerpo. Esto lo haran en grupos, ayudandose unas a otras y trabajando por
turnos, es decir si a una estudiante le toca palpar, la otra u otras ayudaran sosteniendo las
piezas del esqueleto.

L es decimos que van a unir todas las piezas que han estado manipulando, porgue tal

como |lo han comprobado, forman parte de nuestro cuerpo. Les entregamos el desarmador

y lostornillos einvitales aarmar €l esquel eto. Monitoreamos y acompafiamos el proceso.
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Cuando terminen de unir los huesos, |es ayudamos a que |o coloquen en € soporte.
Permitimos que lo manipulen y armen libremente.

Preguntamos a las estudiantes: ¢qué apariencia han tomado |os huesos cuando los han
armado?, ¢son duros o blandos?, ¢gqué color tienen? Escuchamos sus respuestas.

L es decimos que los huesos asi organizados conforman el esquel eto.

Preguntamos a las estudiantes: ¢creen que el esqueleto tiene algo que ver con que nos
podamos parar 0 sostener en pie?, ¢por qué?

Indicamos que ademés de haber usado el esgqueleto humano para conocer qué es lo que
sostiene a nuestro cuerpo, es necesario consultar otras fuentes, como textos.

Entregamos informacion sobre el sistema 6seo y les leemos, pedimos que sigan lalectura

€en su propio texto.

Nosinformamosy descubrimos
Nuestro cuerpo esta formado por un conjunto de huesos llamado esquel eto, que le da
formay lo sostiene para mantenernos de pie.

L os huesos son duros y protegen algunos 6rganos del cuerpo.

Algunos huesos de nuestro cuerpo son
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Figura 11. Dibujos esqueméticos de la vista frontal y comparacion de la ubicacion de los huesos.
Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015,
108, p. Copyright 2015

- Comentamos a las nifias que |os huesos que conforman €l esgquel eto humano tienen
nombres y en esta ocasion conoceran algunos de ellos.

- Pegamos un papelote con & siguiente cuadro y completamos junto con las estudiantes:

El esqueleto

¢Quées? | ¢Quéforma | ¢Cudl essu | ¢Esduroo (Paraqué

tiene? color? blando? sirve?

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

Leemos |la pregunta problemay las respuestas iniciaes. Sefialando el cuadro anterior trabajado
con €llas, les decimos que lo pensaban a inicio y lo que han hallado después de observar,
manipular y leer ha cambiado o no. Es decir, si lainformacion recogida durante las actividades

coincide con las hipétesis. Podemos decirles que lograron demostrar [o que pensaban.
Estructuracion del saber construido como respuesta al problema
Quitamos €& cuadro trabajado y sus respuestas inicidles y volvemos a sefidar la pregunta

problema: ¢qué sostiene €l cuerpo de las personas? Les pedimos que dicten larespuesta a partir
de todo lo trabajado.

Evaluacion y comunicacion
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- Indicamos a las estudiantes que van a escribir sus conclusiones en el cuaderno de Ciencia 'y

Tecnologia.

Cierre

- Les pedimos que miren atentamente las iméagenes con €l cuerpo del nifio y su esqueleto.
Luego, que comenten a qué parte del cuerpo corresponden: Tibia, Costillas, Femur.

- Solicitamos que reflexionen y luego dial oguen respondiendo alas siguientes interrogantes:
¢qué aprendiste sobre € esqueleto humano?, ¢gué hicimos para aprenderlo?, ¢como

podemos cuidar nuestros huesos?

Tareaatrabajar en casa

- Lespedimos que armen un esqueleto humano con chinches
- Lesindicamos que dibujen el esqueleto en su cuaderno y escriban el nombre de algunos

huesos.

ANexos
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Figura 12. Dibujos del esqueleto para armarlo. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 111, p. Copyright 2015.



Listadecotgo

Sesion N° 3: “¢Qué sostiene mi cuerpo?”

Competencia: Indaga mediante
meétodos cientificos para construir sus
conocimientos.
Capacidad: Generay registra datos e
informacion.
N° | Apellidosy nombres delas estudiantes | Desempefio: Obtiene datos a partir de Observaciones
la observacion y exploracion de
objetos, hechos o fendbmenos; y los
registra en organizadores mediante
dibujos o primeras formas de escritura.
Si No

01

02

03

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35
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SESION 4
Titulo: ¢Cémo se unen mis huesos?

Propdésito: Las nifas identifican que su cuerpo tiene estructuras internas, como las articulaciones
moviles, que unen sus huesos y participan en el movimiento de diferentes partes del organismo.
Por ello, entienden que estas estructuras internas requieren cuidados.

Propdsito de aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante métodos | Problematiza Propone posibles respuestas
cientificos para construir | situaciones para hacer (hipdtesis) con base en sus

Sus conocimientos. indagacion. experiencias.

Momentos de la sesion
Inicio
- Indicamos a las nifias que cuando se diga la frase: “para bi”, se tienen que poner de pie;
cuando se diga “para ba”, se tienen que agachar. Les recomendamos que estéen muy atentas,
porgue conforme avancen en el juego vamos a decir “para bi” o “para ba” mas rapido.
También, les indicamos que, pierde € juego quien cumple las indicaciones a revés. Por
ejemplo, si decimos “para bi” y la nifia esta agachada. Antes de empezar el juego acordamos
con ellas cud serdla sancion para quien pierda. Recordamos que esta sancion debera ser
divertida, evitando en todo momento la burla
- Recogemos |os saber es previos de las nifias. Les preguntamos: ¢qué estructuras del cuerpo
son las que permiten realizar estos movimientos?, ¢seran los huesos? Si |os huesos son duros,
¢como hemos podido doblar las piernas?, ¢cémo hemos podido inclinar €l cuerpo hacia
adelante?, ¢habra otra estructura mas gue intervenga en estos movimientos?
- Escuchamos atentamente sus respuestas.
- Comunicamos € propésito dela sesién: hoy identificaremos que nuestro cuerpo tiene
estructuras internas, como las articulaciones moviles, que unen los huesos y participan en e
movimiento de diferentes partes del organismo. Por tal motivo, |as articulaciones moéviles

necesitan cuidados.
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- Seleccionamos con | os estudiantes los acuer dos de convivencia paraun mejor desarrollo dela
sesion.
DESARROLLO

Planteamiento del problema

- Preguntamos: ¢como se unen mis huesos?, ¢qué permite que muchas partes de mi cuerpo se
doblen, si mis huesos son duros?

Planteamiento de hipdtesis

- Anotamos | as respuestas de | as estudiantes en un papelote. No degjamos de lado ninguna idea.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para demostrar las respuestas ala
pregunta problema? Tenemos en cuentalo que plantean las nifas y les sugerimos la
observacion de los huesos de un animal que también pueda moverse y que es posible de
conseguir. Ademas, |es indicamos que podemos usar diversos textos parainformarnos.

- Lesmostramos lapiernay € muslo del pollo y preguntamos: ¢qué presas pueden sacar de lo
gue estan observando?

- Sacamos € pellgo y preguntamos: ¢qué parte de nuestro cuerpo seria? (lapiel), ¢qué ven
ahora? (la carne, Ilamada también muscul o). Quita toda la carne, hasta que queden solo los
huesos de lapiernay del muslo unidos.

- Pasamos por las mesas ensefiando como €l hueso del muslo y delapiernadel pollo encgjany
es posible que se muevan. Que observen los cartilagos, su forma, € color, e movimiento de
ambos huesos. Les decimos que |0 que les estamos mostrando es una articulacion movil e
indicamos que dibujen sus observaciones sobre la piernade pollo al inicio, cuando estaba con
carney pellgo, y a final, cuando se notala articulaciéon (Anexo 1).

- Mostramos & esqueleto humano del Modulo de Cienciay Ambiente. Les pedimos quele
doblen los huesos de la piernay de los brazos y que observen el modo en que estan unidos.
Esto les permitira que se formen unaidea muy cercana alarealidad. Les preguntamos: ¢qué
une alos huesos?, ¢qué nos permite hacer la articulacion movil?

- Les leemos informacién sobre las articulaciones. Segun € texto las nifias responden a las
interrogantes. ¢para qué sirven las articulaciones? Solicitamos a las nifias que observen con

atencion y luego | es pedimos que sefialen en su cuerpo las articul aciones que muestralaimagen.
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Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Presentamos alas estudiantes el papelote con los dibujos de los huesos de lapiernay € muslo
del pollo y preguntales: ¢cOmo se unen mis huesos?, ¢que permite que muchas partes de mi
cuerpo se doblen, si mis huesos son duros? Dibujamos un hueso a continuacion de otro y
preguntamos si el gréfico representa huesos que tienen articulaciones.

- Les recuerdo que al inicio de la sesién se escribieron las respuestas a las preguntas problema:
¢qué es una articulacion?, ¢queé pasaria si no tuviéramos articulaciones en los brazos y en las
piernas? Las leemos para que puedan comparar con lainformacion registrada en |os papel otes.

Estructuracién del saber construido como respuesta al problema

- A partir de lasideas que nos dan |os estudiantes, elaboramos con ellas larespuestaala
pregunta: ¢cOMO se unen mis huesos?, ¢qué permite que muchas partes de mi cuerpo se
doblen, si mis huesos son duros?

- Si lainformaci6n recogida durante las actividades coincide con |as hipétesis, les indicamos
gue lograron demostrar 1o que pensaban.

- Les comentamos que | as articulaciones son estructuras del cuerpo humano muy importantes,
ya que permiten realizar diversas actividades, por €llo hay que cuidarlas mucho.

- Indicamos que ahora encierren con un circulo las articulaciones moviles en unaimagen.

Evaluacion y comunicacion

- Pedimos a las estudiantes de cada grupo gue representen con la plastilina dos huesos unidos por
una articulacion. Que expliquen su representacion.
CIERRE

- Pedimos a las estudiantes que piensen en diferentes movimientos que puedan hacer con sus
articulaciones. Luego, les indicamos que |os g ecuten.
- Les preguntamos. ¢cudl de las actividades realizadas les permitié aprender sobre las
articulaciones?, ¢qué es una articulacion?, ¢para que sirven las articul aciones?
TAREA A TRABAJAR EN CASA

- Las nifias deberan dibujar en casa el cuerpo humano y sefia ar las articulaciones que hay en
las extremidades.
ANEXOS
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- Dibujay sefiala qué eslo que une alos huesos.

Piernade pollo —inicio Piernade pollo - final

Encierra en un circulo las articulaciones mévilesy menciénalas.

Figura 13. Dibujo de un esqueleto paraidentificar articulaciones moviles. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didéactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 119, p. Copyright 2015.

Listadecotgo

Sesion N° 4: “; Como se unen mis huesos?”

Competencia: Indaga mediante
meétodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Problematiza situaciones
para hacer indagacion.

Desempefio: Propone posibles
respuestas (hipétesis) con base en sus
experiencias.

N° | Apellidosy nombres de las estudiantes Observaciones
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Si No

01
02
03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 5

Titulo: ¢Por qué me muevo?

Propdsito: En esta sesion las nifias identificaréan que su cuerpo tiene estructuras internas, como
los muscul os, que permiten su movimiento y que necesitan ser cuidados y respetados por ellasy
los demas.

Propdsito de aprendizaje
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Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante métodos Andizadatose Describe | as caracteristicas
cientificos para construir sus informacion. del hecho, fendmeno u
conocimientos. objeto natural que registro,

para comprobar si su
respuesta es verdadera o no.

Momentos de la sesion

Inicio

- En grupo clase, saludamos alas nifias y les decimos que cantardn y bailarén, asi que todas
deberan ponerse de pie. Ademas, |les decimos que ellas acompariaran con las pamas la cancion

y haran lo que nosotros hacemos para bailar.

Cancion:

Cuando un gigante baila, baila, baila, baila (pamas)
Cuando un gigante baila, baila, baila, baila
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza (bis)
Pies, pies, pies
Pies, pies, pies, pies, pies
Pies, pies, pies
Pies, pies, pies, pies, pies
Cuando un gigante baila, baila, baila, baila (bis)
Hombrito, hombrito, hombrito, hombrito (bis)
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza (bis)
Pies, pies ...
Cuando un gigante baila, baila, baila, baila (bis)
Cintura, cintura, cintura, cintura (bis)
Hombrito, hombrito, hombrito, hombrito (bis)
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza (bis)
Pies, pies,...
Cuando un gigante baila, baila, baila, baila (bis)
rodilla, rodilla, rodilla, rodilla (bis)
Cintura, cintura, cintura, cintura (bis)
Hombrito, hombrito, hombrito, hombrito (bis)
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza (bis)
Pies, pies ...

- Cuando, las estudiantes, terminen de cantar y bailar, les pedimos que se aplaudan por haber

realizado la actividad y que tomen asiento.
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- Recuperamos |os saber es previos preguntando a las estudiantes: ¢qué es |o que acaban de
hacer? para hacerlo ¢se han movido o han estado quietas?, ¢queé partes de su cuerpo se han
movido?

- Escuchamos atentamente sus respuestas y agradecemos pos la participacién de las nifias.

- Comunicamos €l proposito dela sesion.

- Acordamos con | as estudiantes qué acuer dos de convivencia establ ecidos anteriormente
tendran presentes en la sesion.

Desarrollo
Planteamiento del problema

- Indicamos alas estudiantes que recuerden €l baile realizado y todas las partes de su cuerpo que
movieron, preguntamos: ¢qué es o que mueve mi cuerpo?

Planteamiento de hipotesis

- Anotamos | as respuestas de |as estudiantes en un papel ote, aceptamos todas | as respuestas.

Elaboracion del plan de accidn

- Les comentamos que tienen una gran cantidad de respuestas y que necesitamos realizar
actividades que nos permitan saber cudl es la adecuada. Preguntamos: ¢qué podemos hacer para
comprobar las respuestas a la pregunta problema? Tenemos en cuenta sus propuestas y las
encaminamos ala observacién de los muscul os cuando se hace algiin movimiento.

- Les pedimos que obedezcan las siguientes indicaciones:
¢ Que toquen sus piernasy sus brazos. Mientras |0 hacen les preguntamos. ¢qué es o que

sienten?, ¢sienten solo los huesos?, ¢creen que hay algo mas?, ¢cOmo creen que es, segin lo
gue estén tocando?
¢ Ahorales|eemos |la siguiente actividad, indicandoles que sigan cada consigna:

Escuchay realiza los movimientos. L uego, responde.
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Dobla &l brazo ahora, estro el brazo sn
complstaments y tocaio dejw de focorio. gGué
miantras lo estas doblando santesd

s Gue sientesd

. 4

¥ L~
- TR

Figura 14. Dibujos que explican los movimientos que deben realizar. Sesiones de
aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 123, p.
Copyright 2015.

A

¢Quésientes que se mueve al doblar y estirar tu brazo?

¢ TOquense e borde final delacara(cercaa I6bulo de laoregja)

Py’ S En asta zona

Figura 15. Dibujo esguematico que permite identificar la articulacion del maxilar inferior.
Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015,
123, p. Copyright 2015.

¢ Hagan movimientos circulares suaves sobre esta zona. Tienen que tener |a cabeza quieta, muy
quieta. Preguntamos. ¢como la sienten?, ¢es blanda o dura? Las nifias nos deben decir que es
blanda

e Finjan que muerden fuertemente (junten sus dientes) y vuelvan atocar |a misma zona anterior.
Les preguntamos: ¢como la sienten ahora?, ¢es blanda o dura?, ¢qué han hecho de diferente a

lavez anterior, en la que tocaron esa misma zona? (Han mordido).
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- Entregamos € siguiente cuadro, que llenaran con los datos que obtendran de la experiencia. Les

leemos e indicamos que deben marcar con una X:

En descanso En movimiento
Blando Duro Blando Duro
—/
Brazo |
({"l
Pierna %
L
Bordedecara 4 = o

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Pegamos en la pizarra el papelote que contiene el cuadro anterior, que luego llenaremos
con lo que las estudiantes quienes dictaran a partir de lo gque han realizado y completado
en sus fichas. Preguntamos:

e Cuando mis brazos, piernasy borde de cara estaban en descanso y me los toqué,
¢estaban duros o blandos? Marca la respuesta que te dictan.
e Y cuando estaban en movimiento, ¢estaban duros o blandos?
- Completamos & cuadro y preguntamos: ¢podemos decir entonces que cuando muevo una
parte de mi cuerpo hay zonas del mismo que de estar blandos y suaves se ponen durosy

aparentemente se hinchan?
Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Preguntamos: ¢sabemos como son esas zonas, cOmo se llaman, de qué color son 'y qué

hacen?
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- Escuchamos sus respuestas y comentamos que ademas de la experiencia que han vivido
sera necesario confirmar que lo que ellas han descubierto es cierto. Les indicamos ademéas
gue para ello leeremos informacién sobre el tema.

- Lesleemoslasiguienteinformacion y les pregunta si 1o que dice € texto tiene relacién

con laexperiencia anterior.

o

Nos informamos y
descubrimos

- —
F gl s
i I/ Obesrva
o g o anin fotc
4 -~ e
Los musculos son f | algunos

rrvsculas
partes blandas vy iy B %,q .:._.nrpg/
elasticas que se lr | [ obdorminles = X =
estiran y escogen. -

IO s - L% R
, o , L _|_._1 :
Los mdusculos nos - cuadriceps -

®

ayudan a movernos.
Ademas, cubren v

Figura 16. Dibujo esguematico paraidentificar algunos muscul os. Sesiones de
aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 125, p.
Copyright 2015.

- Invitamos, alas estudiantes, aarmar €l rompecabezas que se encuentraen el tablero
metalico sobre los musculos.

- Pedimos, alas nifias, que observen la siguiente imagen y que ubiguen los musculos. Les
preguntamos. seguin laimagen, ¢donde se encuentran |os muscul 0s?, ¢para qué sirven los

muscul 0s?

/’ l Miisculo
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Figura 17. Dibujo esguemético que permite ubicar muscul os. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didéctica 3. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 127, p. Copyright 2015.

Solicitamos, a grupo clase, que recuerden la experiencia de morder fuertemente y
respondan: ¢gqué paso con el masculo? Resumimos sus respuestas y la escribimos en la
pizarra.

Les recordamos que al inicio de la sesion expresaron sus hipotesis a partir de la
pregunta: ¢que eslo que mueve mi cuerpo? Las leemos para que las comparen con la
informacion registrada en los papelotes y o dicho por ellas. Si lainformacion recogida
durante las actividades coincide con las hipotesis, les podemos decir que lograron

demostrar 1o que pensaban.

Evaluacion y comunicacion

Cierre

Solicitamos, alas estudiantes, que escriban sus conclusiones en & cuaderno de Cienciay

Tecnologia.

Solicitamos, a las estudiantes, que reflexionen y luego respondan: ¢qué actividades se

hicieron para aprender sobre los muascul0os?, ¢qué son los masculos y para qué sirven?

Listade cotgo

Sesion N° 5: “¢Por qué me muevo?”
Competencia: Indaga mediante
meétodos cientificos para construir sus
conocimientos.
Capacidad: Analizadatose
informacion.

N° | Apellidosy nombresde las estudiantes | Desempefio: Describe las Observaciones
caracteristicas del hecho, fendmeno u
objeto natural que registré, para
comprobar s su respuesta es verdadera
0 no.

Si No
01
02
03
04
05
06
07
08
09

92



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 6
Titulo: ¢Cémo cuidamos nuestro cuerpo?

Propdsito: Las nifias proponen y practican habitos de higiene, porque comprenden gque estos son

necesarios para mantenerse sanas.

Propésito de aprendizaje

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Indaga mediante métodos Problematiza Hace preguntas acerca de hechos,
cientificos para construir sus | situacionespara | fendmenos u objetos naturales y
conocimientos. hacer indagacion. | tecnol égicos que exploray observaen

su entorno. Propone posibles
respuestas con base en sus
experiencias.

Momentos dela sesion
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Inicio

- Sdludamos alas estudiantes y dialogamos a través de la siguiente interrogante: ¢cuéles son los
derechos que ayudan a preservar lavida?

- Comunicamos €l proposito dela sesion.

- Acordamos con las estudiantes los acuer dos de convivencia que permitirdn desarrollar mejor
lasesion.

Desarrollo
Situacién inicial

- Lesleemos al as estudiantes €l cuento Peque.

Peque

Cada noche hay un pequeno drama en casa de |a familia
Conejo. El pequeno de la casa, a quien todos conocen como
Peque, No quiere irse a la cama, porque [a television esta
en su mejor momento, o porque i3 charla de sus padres y
de sus dos hermanos mayores le interesa mucho. Bueno, y
me parece gue en sus casas ocurre algo parecido, ¢verdad,
mamas y papas?

- Peque, vete a la cama que manana tienes que madrugar
para ir al cole, dice mama Conejo, con mala cara.

- iJo, queé rollo! jQuiero ver como termina la pelicula, mama!, contesta su hijito

muy fastdiado. phis

- jHe dicho que a la cama, Peque! jLuego _{ r,-ﬂ-*-"--k\
no hay quien te despegue de las sabanas | Ly Ny
por la mafiana!, insiste su madre. |f ) ) I

Asi un buen rato, hasta que Pegue
encuentra ayuda en sus herrmanos, o hasta
que se impone &l genio de mama Conejo.
Bueno, anoche Peque se ha quedado hasta
las tantas, y hoy esta que se duerme por
los rincones del aula. Su profesora, muy perspicaz, sabe la causa y ha decidido
castigar a3 Peque. No ira de excursion con los demas companieros de clase.

Tanto siente el castigo Peque, que el rebelde trasnochador se promete a si mismo
no volver a acostarse tarde nunca mas. Después de todo, las excursiones gustan
mucho mas que [a tele.

Figura 18. Imagen de un texto parareflexionar. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3. Primer grado
por Ministerio de Educacion, 2015, 205, p. Copyright 2015.
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- Preguntamos: ¢como era Peque?, ¢por gué la mama de Peque se molestaba con €?, ¢por qué la
profesora decide no llevar a Peque a paseo?, ¢qué se promete Peque a si mismo?
- Preguntamos si alguna de €ellas ha pasado por una situacién parecida.

Planteamiento del problema

- Presentamos a | as estudiantes la siguiente imagen y dialogamos con ellas:

Figura 19. Imagen para observar. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 3. Primer
grado por Ministerio de Educacion, 2015, 200, p. Copyright 2015.

e ¢:Por qué esimportante gque los nifios y las nifias duerman?
- Escuchamos sus respuestas, luego centramos la reflexion en la pregunta problema: ¢qué

debemos hacer para cuidar nuestro cuerpo?

Planteamiento de hipétesis

- Anotamos | as respuestas de |as estudiantes en un papel ote. No dejamos de lado ningunaidea.

Elaboracion del plan de accion

- Les comentamos alas estudiantes que a haber diversas respuestas a la pregunta ¢gqué debemos
hacer para cuidar nuestro cuerpo?, hay la necesidad de comprobar cua de todas es la adecuada.
Para ello preguntamos alas estudiantes: ¢qué podemos hacer para comprobar que |as respuestas
gue hemos dado ala pregunta problema son |as adecuadas? Escuchamos sus respuestas y las

anotamos en un papel ote, después encaminamos las actividades ala observacion, reflexion de
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los consejos que e dan sus madres y la profesora, andlisis de imagenes y lectura de textos
cortos presentados en la fichainformativa que se encuentra en anexos.

- Les preguntamos qué les dice su mama para que cuiden su cuerpo y salud. Anotamos sus
respuestas en un papelote.

- Ahora preguntamos qué | es ensefia la profesora para que cuiden su cuerpo y salud. Anotamos
sus respuestas en un papel ote.

- Pegamos | os papel otes uno junto al otro y encontramos |as acciones que son similares, por
giemplo: que se laven las manos. Les hacemos ver que tanto la maméa como la profesora les dan
similares recomendaciones y les preguntamos. ¢por qué ambas personas les dicen |o mismo?

- Les presentamos la ficha informativa ¢como cuidamos nuestro cuerpo? (Anexo 3)
¢ Nos detenemos en cadaimagen y dialogamos con las nifias. ¢qué muestralaimagen?, ¢con

cua recomendacién tiene relacion? Escribimos una palabra, un simbolo o nimero para
relacionar con laimagen de laficha
e Leemos €l texto corto que estaal lado de laimagen. Les hacemos notar que también contiene

unarecomendacién similar alaque le hacen lamamay la maestra.

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Leemos la preguntay respuestas iniciales y reflexionamos sobre la relacion que tienen con los
textos e imagenes que se encuentran en lafichainformativa

- Al comparar €l listado de los papel otes con €l contenido de lafichainformativa, las nifias se
darén cuentade lasimilitud y asi comprobaran que lo que dijeron al inicio y lo que han hallado
después de observar las iméagenes, reflexionar, relacionar con su experienciay leer, coincide
con las hipotesis. Podemos decirles que lograron demostrar 1o que pensaban.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Les preguntamos nuevamente: ¢qué debemos hacer para cuidar nuestro cuerpo? Hacemos un
nuevo listado, producto de | as actividades realizadas anteriormente. Pegamos ese listado en la
pared del saldn. Esimportante que les hagamos notar que tienen que realizar varias acciones
para cuidar su cuerpo.

Evaluacion y comunicacion
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- Les pedimos que escriban en su cuaderno expresiones de dos o tres pal abras como
conclusiones. Por ggemplo: Lavarse las manos.

Cierre

- Las organizamos en grupos de trabgjo y les pedimos que hagan un dibujo que represente una
accion gque deben redlizar en laescuela para cuidar su cuerpo y su salud. Deben presentarlo en
lamitad de un papelote y pegarlo en la pizarra

- Paralelamente [lamamos a cada nifia y |es pedimos que explique una de las acciones que debe
realizar para cuidar su cuerpo, que se encuentra graficada en laficha VVoy a cuidar mi cuerpo.

- Solicitamos que reflexionen y luego respondan: ¢qué te ayudd a comprender cdmo se debe
cuidar e cuerpo?

Tareaatrabajar en casa

Solicitamos que cuenten alafamilialo que aprendieron hoy. Indicamos que su mama anote en €l
cuaderno las acciones que cada nifiarealiza en casa para cuidar su cuerpo.

g culdamas niiestio cusrpa?

&)

M@ "i'f.:."_._. oytnskd

-

Figura 20. Dibujo esgquemético de habitos para cuidar €l cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 205, p. Copyright 2015.
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Voy a cuidar mi cuerpo

Figura 21. Dibujos esqueméti cos de acciones para cuidar el cuerpo. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 206, p. Copyright 2015.
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Listadecotgo

Sesion N° 6: “¢Como cuidamos nuestro cuerpo?”

NO

Apellidos y nombres de las estudiantes

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Problematiza situaciones
para hacer indagacion.

Desempefio: Hace preguntas acerca de
hechos, fendmenos u objetos naturales
y tecnol égicos que exploray observa
en su entorno. Propone posibles
respuestas con base en sus
experiencias.

Si No

Observaciones

01

02

03

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35
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SESION 7
Titulo: Nos alimentamos para estar sanas

Propdsito: Las nifias comprenden que una alimentacion variada les permite conservar la salud

de las estructuras que componen su sistema locomotor.

Propdsito de aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante Disefia estrategias Propone acciones que e permiten responder a

métodos para hacer la pregunta.
cientificos para indagacion.
construir sus

Generay registra Obtiene datos a partir de la observacion y
conocimientos. . ., - . .
datos einformacion. | exploracion de objetos, hechos o fendmeno y

los registra en organizadores mediante dibujos

o primeras formas de escritura.

Momentos de la sesion

Inicio

- Saludamos a las nifias, dialogamos con €llas sobre cudles son |as estructuras que componen €l
sistema locomotor, como |os huesos, articulaciones y muscul os.

- Les pedimos que lean el siguiente titular: “Dos hermanos gemelos, un hombre y una mujer,
tienen diferente tamario, la mujer le llega al hombro a su hermano”.

- Preguntamos: ¢por qué tienen diferente tamafio si nacieron e mismo dia?

- Escuchamos atentamente | as respuestas que te dan |as estudiantes.

- Comunicamos €l proposito dela sesion

- Seleccionamos con las estudiantes |os acuer dos de convivencia que permitiran desarrollar
mejor la sesion.

Desarrollo

- Recordamos a | as estudiantes la historia de Pablito.
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Figura 22. Dibujos esqueméticos para recordar una historia. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 210, p. Copyright 2015.

- Les comentamos que la abuelita de Pablito, cuando se enterd de que se habia fracturado la
pierna, ofrecid hacerle unarica sopa de patita de pollo para que pueda curarse pronto: ¢qué tan
cierto serd que la sopita ayudara a que el hueso se regenere?

- Escuchamos atentamente sus respuestas.

- Preguntamos a las estudiantes si recuerdan que alguno de sus familiares haya tenido algun
accidente y si por ese motivo le prepararon alguna comida especial.

Planteamiento del problema

- A partir de los comentarios de las estudiantes les pregunto qué alimentos son necesarios para
gue los huesos puedan crecer sanos.

Planteamiento de hipétesis

- Anotamos | as respuestas de |las estudiantes en un papel ote, no dejamos de lado ningunaidea.
Elaboracion del plan de accion

- Les comentamos que a haber diversas respuestas ala pregunta: ¢qué alimentos son
necesarios para que los huesos puedan crecer ?, es necesario comprobar cudl detodasesla
respuesta adecuada. Para ello preguntamos a las estudiantes: ¢qué podemos hacer para
comprobar que las respuestas que hemos dado a la pregunta problema son |as adecuadas?
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- Escuchamos sus respuestas y |as anotamos en un papel ote, aunque después encaminemos las
actividades ala observacion y lectura de imagenes y de unaficha informativa sobre los
alimentos que ayudan a crecer |os huesos.

- En grupos de trabajo, les mostramos las piezas de |os alimentos del tablero metalico. Dejamos
gue exploren el material.

- Les pedimos que observen laimagen y expliquen qué representa.

Figura 23. Dibujo de un esqueleto. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 211, p. Copyright 2015.

- Orientamos sus ideas a que laleche y sus derivados ayudan a que |os huesos crezcan. Pedimos
gue en el tablero metdlico coloquen alimentos derivados de laleche.
- Les decimos que observen la siguiente imagen: ¢qué otros alimentos hay en la columna

vertebral delamujer?, ¢paraqueé le servira comer esos alimentos?
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Figura 24. Dibujo esquemético del cuerpo y los alimentos. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didactica 3. Primer grado por Ministerio de Educaciéon, 2015, 211, p. Copyright
2015.

- Les pedimos que ubiquen en e tablero metdlico las verduras de color verde, |os pescados y
mariscos, las legumbres y cereales como la quinua.

- Segln lo observado en las imégenes y con ayuda del tablero metdlico: ¢qué alimentos son
necesarios para que |os huesos puedan crecer? Hacemos un listado de |o que nos respondan y
guardamos el papel ote para comparar con las hipétesis.

- Leemos con los estudiantes la ficha informativa qué alimentos consumir para que nuestros
huesos sigan creciendo y hacemos notar que lainformacion es similar ala que muestran las
imagenes observadas anteriormente y alo que han ido colocando en €l tablero metalico. En un
papel ote, elaboramos junto con ellas unatabla que registre con imégenes |os alimentos que

sirven para que los huesos crezcan, tomando en cuenta toda la informacion recogida.

LACTEOS | CEREALES | PESCADOS | VERDURAS | LEGUMBRES
VERDES

Leche, Quinua,
queso,... Kiwicha,...
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Recojo dedatosy analisis deresultados (de fuentes primarias)

- Leemos la pregunta problemayy |as respuestas iniciales y comparamos con los listados
realizados a interpretar las iméagenesy lalecturade lafichainformativa. Leemos, alas
estudiantes, |o que pensaban a inicio y lo que han hallado después de observar, manipular y
leer. Si lainformacion recogida durante las actividades coincide con las hipotesis, podemos

decirles que lograron demostrar |o que pensaban.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Quitamos el cuadro trabajado y las respuestas iniciales de |os estudiantes. Les volvemos a
formular la pregunta problema: ¢qué alimentos son necesarios para que |os huesos puedan

crecer? Les pedimos que las nifias nos dicten la respuesta, a partir de todo lo trabajado.

Evaluacion y comunicacion

- Les solicitamos que escriban sus conclusiones en su cuaderno de Cienciay Tecnologia.

Cierre

- Les decimos que nombren los diez alimentos necesarios para crecer, que |0s escriban en tarjetas
y los ubiquen arededor de unaimagen del sistema 6seo.

- Vamos reflexionando junto con las estudiantes y luego respondan: ¢qué aprendiste sobre los
alimentos gque ayudan a crecer los huesos?, ¢gqué hicimos para aprenderlo?, ;como podemos
cuidar nuestros huesos?

Tareaatrabajar en casa

- Pedimos alas estudiantes que conversen con sus padres y dibujen con ellos los alimentos
gue consumen en casa para que sus huesos crezcan.

- También, solicitamos a las nifias que peguen una copia de su tarjeta de crecimiento y
observen con sus padres si su crecimiento fue bueno o estuvo en riesgo. Si fue de riesgo,
gue anote qué alimentos le recomendaron que dieraa su hija.

Anexos

Qué alimentos consumir para que nuestros huesos sigan creciendo
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Alimentos que contienen calcio.

Productos | acteos: yogurt, leche, queso y derivados.

LECHE

Figura 25. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 3. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 216, p. Copyright 2015

Legumbres: arveja, garbanzos, habas, lenteja, chocho
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Figura 26. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por

Ministerio de Educacion, 2015, 216, p. Copyright 2015
Ncuﬂ:%

Verduras verdes: espinacas, brécoli, alcachofa.
Figura 27. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por

Ministerio de Educacion, 2015, 216, p. Copyright 2015.

f,f

L3

Productos marinos: sardinay marisco.
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Figura 28. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 216, p. Copyright 2015.

Por o tanto, tener una dieta balanceada ayuda a crecimiento de los huesos y de los muscul os.

Hay que comer de todo, verduras, frutas, legumbres y |acteos para | os huesos.

Otro paso muy importante es acudir al médico para que controle tu crecimiento y desarrollo. Si

estas enferma debes descansar y atender |as indicaciones del médico.

LD

10 Super ﬂlimentns
Para Huesgs Fuertes

Figura 29. Dibujo del esqueleto. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 3. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 217, p. Copyright 2015.

Listade cotgo

Sesion N° 7: “Nos alimentamos para estar sanas”

Competencia: Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos.
Capacidad: Disefia Capacidad: Generay registra
estrategias para hacer datos e informacion.
indagacion.
Apellidosy nombres de las Desempefio: Obtiene datos a
estudiantes . partir de laobservaciéony
Desempefio: Propone o .

: exploracion de objetos, hechos

acciones que le . :
. o fenébmenosy losregistraen
permiten responder ala ; .
requnta. organizadores mediante

preg dibujos o primeras formas de
escritura.

Observaciones
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Si No Si No

01

02

03

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

SESION 8

Titulo: Hacemos una magueta sobre las partes del cuerpo: rasgos fisonomicos y sistema

locomotor

Propdsito: ¢Por qué esimportante que | as nifias hagan una magueta de su cuerpo? Las

estudiantes elaborardn una maqueta para explicar para qué sirve €l sistema locomotor.

Propésito de aprendizaje
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COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Indaga mediante métodos Evallay comunicael | Comunicalas respuestas que dio ala
cientificos para construir sus | proceso y resultados | pregunta, 1o que aprendi6, asi como
conocimientos. de su indagacion. sus logros y dificultades, mediante
diversas formas de expresion:
graficas, orales 0 através de su nivel

de escritura

Momentos de la sesion

Inicio

- En grupo clase, saludamos a las nifias, conversamos con ellas sobre el sistemalocomotor: ¢Qué
forma al sistemalocomotor? (huesos, musculos, articulaciones)

- Les preguntamos: ¢qué hemos aprendido sobre €l sistemalocomotor?

- Presentamos € propésito de la sesion.

- Seleccionamos con |as estudiantes los acuer dos de convivencia que permitirén desarrollar
mejor lasesion.

Desarrollo
Planteamiento del problema

- Pedimos alos estudiantes que salgan al patio y alli en grupos de 4, organicen unarutina de dos
movimientos, puede ser un gercicio, un paso de baile, donde se haga visible que es posible
moverse por |as articulaciones.

- Indicamos a cada grupo que muestre su rutina'y que explique qué articulaciones han favorecido
los movimientos que han realizado.

Planteamiento de hipdtesis

- Anotamos | as respuestas de |las estudiantes en un papel ote. No dgjamos de lado ningunaidea.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes: ¢qué podemos hacer para demostrar para qué sirve €l aparato
locomotor? Tenemos en cuenta sus ideas y las guiamos a la representacion o model ado del

sistemalocomotor.
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Recojo dedatosy analisis de resultados (de fuentes secundarias)

- Solicitamos, alas estudiantes, que utilicen los mondadientes como s fueran |os huesos del
cuerpo.

- En una plancha de tecnopor de un cm de grosor, indicamos, que claven dos mondadientes como
si fueran las piernas, parte de los mondadientes deben atravesar la planchita de tecnopor.

- Laparte de los mondadientes que se ve encima del tecnopor deben ser cubiertos con plastilina
como s fueran los muscul os hasta darles laforma de piernas. Sobre ellos poner otros palitos
forrados de plastilina que van a estar representando el cuerpo y asi continuar con los brazos. En
la cabeza deben quedar marcadas las facciones de la persona, asi como €l cabello con plastilina
de otro color. Deben tener dos maguetas en cada grupo.

- Unavez terminado | as nifias van a observar |os cuerpos que han quedado sobre la plancha de
tecnopor.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Hacemos que comparen las caritas de |os cuerpos que han hecho. ¢Qué tienen de diferente? Los
rasgos fisondmicos: 0jos, cabellos, color de piel, formade lanariz, de laboca, etc.

- Les preguntamos: ¢;qué es lo que esta permitiendo que el cuerpo se vea parado o erguido? ......

- Les hacemos recordar |a pregunta problema: ¢para qué nos sirve € sistema locomotor?

- Solicitamos alas nifias que por debajo de la plancha de tecnopor jalen los palitos mondadientes,
¢qué pasa con e cuerpo? Se desploma, se cae.

- Preguntamos: si |a magueta que hemos hecho simula nuestro cuerpo ¢qué representan |os
palitos mondadientes? Entonces por |o respondido, queda demostrado que si no tuviéramos
huesos nuestros cuerpos no tendrian laforma que tienen.

Evaluacion y comunicacion

- Cada grupo presenta las dos maquetas ala clase: primero muestrala que tiene el cuerpo armado
y explica por qué esta erguido, luego muestrala otra maqueta ala que se les quité los
mondadientes. Expone las conclusiones sobre la pregunta: ¢para qué nos sirve e sistema
locomotor?

Cierre

- Entregamos a cada nifia la siguiente eval uacion, les pedimos que observen y que hagan la

respuesta en forma oral. Utilizamos lalista de cotgjo pararegistrar la evaluacion
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Organizamos nuestr os conocimientos

Observay escucha. Luego, completa las afirmaciones en forma oral.
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Figura 30. Imagen de mapa mental. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 3. Primer
grado por Ministerio de Educacién, 2015, 253, p. Copyright 2015.

- Hacemos la metacognicion. Preguntamos: ¢cudl de las actividades realizadas les permitié
demostrar para qué sirve € sistemalocomotor?
TAREA A TRABAJAR EN CASA

- Pedimos alas estudiantes que recorten dos rostros de revistas o periédicos. Luego, que los
peguen en su cuaderno de Cienciay Tecnologiay describan |os rasgos fisonomicos de cada
uno.

- Pegan 2 imagenes de personas realizando diferentes deportes y de dos animales. Les
pedimos que escriban qué partes del cuerpo mueven estos seres vivos.

Lista de cotgo

Sesion N° 8: “Hacemos una maqueta sobre las partes del cuerpo: rasgos fisonémicos y
sistema locomotor”

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Evallay comunicael
proceso y resultados de su indagacion.
Desempefio: Comunica las respuestas
gue dio ala pregunta, lo que aprendié,
asi como sus logros y dificultades,

N° | Apellidosy nombres de las estudiantes Observaciones

110



mediante diversas formas de expresion:
gréficas, orales o através de su nivel
de escritura.

Si No

01
02
03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 9
TITULO: El sabor tradiciona de nuestras comidas

Proposito: En esta sesion, las nifas reconoceran |os diferentes sabores de alimentos utilizados en
la preparacion de comidas tipicas e identificarén alalengua como e 6rgano del sentido del

gusto.

Propésito de aprendizaje
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Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante métodos | Evallay comunica €l Comunicalasrespuestas que dio ala
cientificos para construir | proceso y resultados de pregunta, lo que aprendid, asi como
Sus conocimientos. su indagacion. sus logros y dificultades, mediante

diversas formas de expresion: gréficas,
orales 0 através de su nivel de
escritura.

Momentos de la sesion

Inicio

- Sdludamos alas nifias y recordamos con ellas qué alimentos son utilizados en la preparacién de
comidas tipicas de la comunidad.

- Planteamos esta interrogante: ¢qué sabores tienen los alimentos empleados en la preparacion de
esas comidas tipicas? Escuchamos sus respuestas y las anotamos en la pizarra.

- Comunicamos & propésito de la sesién: hoy conocerdn qué sabores podemos distinguir en los
alimentosy cudl es el 6rgano que nos permite hacerlo.

- Acordamos con | as estudiantes |os acuerdos de convivencia que permitiran desarrollar la sesion

en un ambiente favorable.

Desarrollo
Situacion inicial
- Lesdecimos alas nifias que van arealizar un juego donde van a emplear |a siguiente expresion

para hablar sobre su fruta preferida:
Me gusta y su sabor es

- Cada nifia debe tener su turno para expresarse.

Planteamiento del problema
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- Formulamos las siguientes preguntas. ¢Qué sabores distinguen en los alimentos?, scon qué

Organo reconocen esos sabores?

Planteamiento de hipotesis

- Anotamos | as respuestas de | as estudiantes en un papelote. Consideramos todas las ideas que
aporten.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar si las respuestas que han
dado son las adecuadas? L as escuchamos atentamente y anotamos sus propuestas en la pizarra.
Después, encaminamos | as actividades a la experimentacion y alalectura de breves textos
informativos.

CbAmo conozco los sabores

Qué necesitamos

= F =
: . »
i i\
J,-’
e -
Lirmican Arlico Cafe Jal

Figura 31. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer
grado por Ministerio de Educacion, 2015, 82, p. Copyright 2015.

¢Coémo lo hacemos?

Decidan quien serala primera persona en realizar la actividad.
Pidan a su compariero o compafiera que cierre sus 0j0s

Denle de probar una pisca de cada uno de los alimentos.
Preguntenle el nombre del alimento que probaron.

Registren sus aciertos en unatabla. Marquen con un 3.
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Figura 32. Dibujos de alimentos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéctica 4. Primer
grado por Ministerio de Educacion, 2015, 82, p. Copyright 2015.

- Luego, cambien de turno y realicen la actividad
- Invitamos alas estudiantes a observar un texto instructivo (experimento):
- En grupos de cuatro, mostramos |os materiales de laboratorio e indicamos que | os utilizaran para
realizar |o que se propone en la actividad anterior.
- Preparamos 4 tubos de ensayo con los alimentos que seindican y los colocamos en una gradilla.
En & saco del limon, usamos el zumo. Estos son |os materiales con los que trabajara cada grupo:
e 4 tubos de ensayo con las muestras de los aimentos.
e 4 cucharitas descartabl es.
- Solicitamos la atencidn de todas y leemos las indicaciones del texto instructivo paso a paso.
- Resaltamos laimportancia de que puedan registrar lainformacion en unatablay, para€llo,
proporcionales una copia del anexo 1. Guiamos alas estudiantes afin de que sepan como

completarlay conducimos €l trabajo de experimentacion en cada grupo.

Nombres de ¢Qué alimento identifico?
las = ; =3
estudiantes ) » '
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- Concluidala experimentacion, indicamos que cada grupo muestre e registro con los aciertos o
los errores. Preguntamos: ¢por qué en muchos casos han podido precisar qué alimentos eran?

- Con €l grupo clase, trabajamos con las nifias las conclusiones del experimento através delas
siguientes interrogantes:

¢ ;COmo pudieron adivinar de qué alimentos se trataba? (probandol os)

e ;Qué parte de nuestro cuerpo utilizamos para percibir los sabores? (lalengua). Si las
estudiantes responden que es la boca, las inducimos a determinar que dentro de estaes
especificamente lalenguala que realiza esa funcion.

e ;Todos los aimentos tuvieron el mismo sabor?, ¢por qué? (no tuvieron e mismo sabor,
porque son alimentos diferentes)

- Escribimos las respuestas debajo de cada pregunta en el papelote.

- Retomamos la respuesta de la segunda pregunta (la lengua) y formulamos estas interrogantes:
¢como es lalengua?, ¢qué color tiene?, ¢de qué tamafio es? Inmediatamente, pedimos que cada
unaobserve su lenguaen el espejo que trgjo y, después, respondan las preguntas planteadas.
Tras las respuestas, indicamos que dibujen unalengua en su cuaderno de Cienciay Tecnologia

- Sefialamos que ademas de experimentar y utilizar su propio conocimiento sobre los saboresy la
lengua, es necesario recurrir a otras fuentes, como los libros, ya que estos brindan informacién
proximaalarealidad.

- Entregamos a las nifias copias con informacion sobre el sentido del gusto y les pedimos su

atencion paraleerlas junto con ellas:

Mos informamos y descubrimos

El sentido del gusta nos permite distinguir los
sabores: acido, salads, dulce o amargo.

El oraano del sentido del gusto e< la lengua.

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Leemos las preguntas y las respuestas formuladas antes de la experimentacién. Luego,

recordamos a las estudiantes los datos obtenidos en la experiencia y la informacién que han
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escuchado, y les pedimos que los comparen con lo que respondieron. Si sus respuestas coinciden
con los resultados de la experimentacion y | as lecturas, podemos decirles que lograron demostrar

lo que pensaban.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Con la participacion de | as estudiantes, escribimos en un papel ote |as respuestas a | as siguientes
preguntas. ¢qué sabores distinguen en los alimentos?, ¢con qué érgano reconocen esos sabores?

- Dialogamos con |as nifias sobre la experiencia realizada, pegamos en la pizarra el papelote con
la siguiente tabla y escribimos | os sabores encontrados:

— [0 ]

®
Limoén azUcar Café sal
Acido dulce Amargo salado
- Reforzamos la

idea de que los sabores encontrados son diferentes. Después, comentamos que € sentido del
gusto nos sirve para reconocer |os saboresy €l 6rgano que se encarga de ellos es lalengua.

Evaluacion y comunicacion

- Invitamos a | as estudiantes a elaborar dibujos sencillos. Les solicitamos dibujar en su cuaderno
de Cienciay Tecnologialafrutaque méasles gusta. Luego, que copien lapalabra que corresponde
segun su sabor: dulce, salado, acido.

- Tras la resolucion de la actividad, pedimos a dos o tres voluntarias muestren y expliguen su
trabgjo.

Cierre

- Promovemos la reflexion sobre o realizado, a partir de las siguientes preguntas: ¢qué las ayudd
a comprender la funcion del sentido del gusto?, ¢qué érgano del cuerpo nos permite distinguir
los sabores?, ¢como se sintieron al realizar el experimento?, ¢de qué manerafue Util escuchar las
lecturas y timar en cuenta esa informacion?

- Dialogamos con todas sobre € cumplimiento de los acuerdos establecidos y explicamos por qué

nos ayuda atrabajar en un ambiente favorable.

116



Tareaatrabajar en casa

- Pregunta en casa qué sabor tienen los alimentos con |os gue se prepara tu comida favorita

- Elabora un catalogo de sabores:

e Dibuja o recorta 4 imagenes de alimentos de distintos sabores.

¢ Pega cadaimagen sobre tarjetas de cartulina

e Por turnos, elijan unatarjetay escriban debajo de laimagen € sabor del alimento.

ANexos

Nombres de

¢Qué alimento identifico?

las
estudiantes

K ]

T
]

Listade cotgo

Sesion N° 9: “El sabor tradicional de nuestras comidas™

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Evallay comunicael
proceso y resultados de su indagacion.

N° | Apellidosy nombres de las estudiantes

Desempefio: Comunica las respuestas
que dio ala pregunta, lo que aprendié,
asi como sus logros'y dificultades,

mediante diversas formas de expresion:

gréficas, orales o através de su nivel
de escritura.

Si No

Observaciones

01

02

03

05

06
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07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 10
Titulo: Oler atradicion

Proposito: En esta sesion, las nifas reconoceran |os olores de distintas sustancias e identificaran
alanariz como € 6rgano del sentido del olfato.

Propdsito De Aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios
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Indaga mediante métodos Andizadatose Describe | as caracteristicas del
cientificos para construir sus | informacion. hecho, fendmeno u objeto
conocimientos. natural que registro, para
comprobar si su respuesta es

verdadera o no.

Momentos de la sesion

Inicio

- Saludamos a las nifias y recordamos con ellas los alimentos con los que experimentaron en la
sesion anterior: limén, azlcar, sal y café. Luego, preguntamos: ¢podrian haber identificado esos
alimentos sin € sentido del gusto?, ¢hubieran podido utilizar otra parte de su cuerpo gue no sea
la lengua para identificarlos? Escuchamos atentamente sus respuestas y agradecemos su
participacion.

- Comunicamos €l propésito de la sesion: hoy reconoceran los olores de distintas sustancias e
identificaran con qué 6rgano pueden hacerlo.

- Acordamos con las estudiantes |os acuerdos de convivencia que permitirén desarrollar la sesion

en un ambiente favorable.
Desarrollo
Situacion inicial
- Entregamos a las nifias un pequefio texto y luego, les leemos la historia de Juan e indicamos

que respondan las preguntas.

Observa, escuchay responde
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Figura 33. Dibujos con secuencias de acciones. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4.
Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 90, p. Copyright 2015.

¢Queé olio juan? ¢Con qué parte de su cuerpo percibio el olor?
¢Algunavez te ha sucedido algo parecido? Comentalo que hiciste.
Planteamiento del problema

- Formulamos las siguientes interrogantes: ¢para qué nos sirve el sentido del olfato?, ¢con qué
Organo reconocemos los olores?

Planteamiento de hipdtesis

- Anotamos las respuestas de las estudiantes en un papelote. Consideramos todas las ideas que
aportan.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar si las respuestas que han
dado son correctas? Escuchamos atentamente y anotamos sus propuestas en la pizarra. Después,
encaminamos | as actividades haciala experimentacion y lalectura de breves textos informativos.

- En grupos de 4, invitamos a las estudiantes a jugar “que es” e indicamos que cada grupo elija a
una representante. Luego, pedimos que, en orden, las representantes salgan del aula por unos
minutos.

- En una gradilla, colocamos cuatro tubos de ensayo con las siguientes sustancias. zumo de limén,

vinagre, zumo de g os, colonia.
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- Nosdirigimos alos exteriores del aulay vendamos |os 0jos de | as representantes de cada grupo.
Después, regresamos con €ellas a aula, tomandolas de la mano y con cuidado, para que no se
tropiecen.

- Indicamos que tienen que identificar las sustancias que se encuentran en los tubos de ensayo,
pero sin usar el sentido del gusto. Les preguntamos. ¢como lo pueden hacer?, ¢qué parte de su
cuerpo piensan utilizar? Escuchamos sus respuestas.

- Pedimos que, por turnos, cada una de las nifias huela los tubos de ensayo y diga lo que cree que
contienen.

- Pegamos en la pizarra € papel ote que elaboramos para esta parte de la sesion y marcamos en la

tablalos aciertos (con check) y los errores (con aspa). Ganara el grupo gque tenga mas aciertos.

¢0ué alimento identifica?

Grupaos |‘1 W u

Zumo de madn Winagre Tumo de ajos Colonia

Figura 34. Cuadro para sefialar sabores. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado
por Ministerio de Educacion, 2015, 91, p. Copyright 2015.

- Finalizado € juego, entregamos a cada grupo una gradilla con las mismas sustancias e
indicamos que todas las integrantes se acerquen aellas y las identifiquen. Cuando lo hayan
hecho, preguntamos. ¢coémo identificaron las sustancias?, ¢qué parte de su cuerpo

utilizaron para hacerlo? Escribimos sus respuestas en un papel ote amodo de conclusiones.
- En grupo clase, dialogamos con las estudiantes sobre los olores que han identificado.

Luego, formulamos esta pregunta: ¢qué olores eran agradables y cudles desagradables?

Elaboramos el siguiente cuadro en la pizarray anotamos sus respuestas:
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Sustancia ¢éSu olor era agradable o desagradable?

Zumo de limén Agradable/desagradable
Vinagre Agradable/desagradable
Zumo de ajos Agradable/desagradable
Colonia Agradable/desagradable

Nota: Tenemos presente que determinados olores pueden parecer agradables para algunas
personas, pero para otras pueden parecer lo contrario. Comentamos esto con las nifias y
mencionamos € empl os de ol ores que pueden ser agradabl es parala gran mayoria, como €l
olor delafresa, por g emplo; o desagradable, como €l olor de huevo podrido.

- Entregamos a las estudiantes informacion relacionada a tema y leemos junto con ellas para

confirmar 1o que han descubierto através del trabajo de experimentacion

Nos informamos y
descubrimos

El sentido del olfato nos

- .
permite captar los olores. i! w
]

Los olores pueden ser
agradables o desagradables.

.
sComo crees aue e el olor
del jaben que usa g nina?

Figura 35. Dibujos de nifialavandose las manos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 92, p. Copyright 2015.

- Pegamos en la pizarra el papelote con el texto anterior y subrayamos en él, las respuestas alas
preguntas iniciales: ¢para qué nos sirve el sentido del olfato?, ¢con qué érgano reconocemos los

olores?
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Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Leemos las preguntas y las respuestas (hipétesis) formuladas antes de la experimentacion.
L uego, recordamos a | as estudiantes | os datos obtenidos en la experienciay lainformacion que
han leido. Les preguntamos: ¢sus respuestas iniciales coinciden con |os resultados de las
actividades realizadas? (sefialamos latabla, el cuadro y el texto). Las escuchamos atentamente
y comentamos que ahora han podido verificar si sus respuestas fueron correctas.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Invitamos a cada grupo a presentar su respuestafinal y a explicar en qué se han basado para
elaborarla. Para€llo, les entregamos unatira de papelote y les pedimos que escriban en ellalo
gue nos dictan.

Evaluacion y comunicacion

- Solicito alas nifias resolver |as siguientes actividades en su cuaderno de Cienciay Tecnologia.
Observar lasimagenes para identificar. Sefiala con tu dedo indice a nifio o alanifia que

percibe un olor agradable.

.- IIL;{ L_F ‘ -_- '.I =t
Figura 36. Dibujos paraidentificar olores agradables y desagradables. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didéactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 93, p. Copyright 2015.
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Elaborar conclusiones. Observay sefiala en qué caso lanifia utiliza el sentido del olfato.

Explica

Figura 37. Dibujos paraidentificar €l sentido del olfato. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 93, p. Copyright 2015.
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Cierre

- Promovemos lareflexion sobre lo realizado, apartir de las siguientes preguntas:. ¢para qué
sirve el sentido del olfato?, ¢quélos ayud6 a comprender lafuncién del sentido del olfato?,
¢qué 6rgano del cuerpo nos permite distinguir 1os olores?, ¢como se sintieron al realizar el
trabajo de experimentacion?, ¢de qué manerafueron Utiles las lecturas?

- Dialogamos con todas las nifias sobre el cumplimiento de los acuerdos de convivencia 'y

explicamos por qué son importantes cuando se trabaja en equipo.

Lista de cotgo

Sesion N° 10: “Oler a tradicién”

Competencia: Indaga mediante métodos cientificos

para construir sus conoci mientos.

Capacidad: Analizadatos e informacion.

Desempefio: Describe las caracteristicas del hecho, Observaciones

fendmeno u objeto natural que registro, para

comprobar si su respuesta es verdadera o no.
Si No

Apellidosy nombres de

N |as estudiantes

01
02
03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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27
28
29
30
35

SESION 11
Titulo: jQué bellaeslamusical

Propdsito: En esta sesion, |as nifias reconoceran distintos sonidos, explicaran paraqué sirve e

sentido de la audicion e identificarédn alos oidos como |os 6rganos de dicho sentido.

Propdsito de aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios
Indaga mediante métodos Generay registradatos | Obtiene datos a partir de la
cientificos para construir sus einformacion. observacion y exploracion de
conocimientos. objetos, hechos o fendmenos; y

los registra en organizadores
mediante dibujos o primeras

formas de escritura.

Momentos de la sesion
Inicio
- Engrupo clase, saludamos alas nifias y dialogamos con €ellas sobre agunas canciones que
han conocido o han ido aprendiendo hasta ahora. Luego, invitamos a sdlir a frente a una
voluntariay les pedimos que compartan una cancién con sus compafieras.
- Felicitamos alanifia por presentar su cancion.
- Solicitamoslaatencién delas nifias y encendemos lagrabadoracon el CD delas canciones
gue les presento.
- Planteamos estas preguntas. ¢de qué trata la cancion?, ¢como pueden saber qué se dice en
lacancion?, ¢esigual en todos los casos?, ¢podremos utilizar nuestros érganos del sentido
del gusto y del olfato para saberlo?
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- Comunicamos el propoésito de la sesion: hoy conoceran distintos sonidos, explicaran para
gué sirve e sentido de la audicion e identificaran alos 6rganos de dicho sentido.
- Acordamos con las estudiantes los acuerdos de convivencia que permitiran desarrollar la

sesion en un ambiente favorable.

Desarrollo
Planteamiento del problema

- Formulamos las siguientes interrogantes. ¢como percibimos la musica?, ¢qué Organos nos

permiten reconocer |os sonidos?

Planteamiento de hipdtesis

- Anotamos las respuestas de las estudiantes en un papelote. Consideramos todas las ideas que

aporten.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar si las respuestas que han
dado son las adecuadas? L as escuchamos atentamente y anotamos sus propuestas en la pizarra.
Luego, comentamos que en esta ocasion realizaran actividades rel acionadas con |a observacion,
la reflexion, €l andlisis de imagenes, la experimentacion y la lectura de breves textos
informativos.

- Les presentamos iméagenes de instrumentos musicales. pututo, arpa, caon, quena. Luego,

solicitamos la atencion de todas las estudiantes y reproducimos |os sonidos de |os instrumentos:

e Pututo: https.//www.youtube.com/watch?v=js6fQTrWKb4
e Arpa https.//www.youtube.com/watch?v=91 QJB4xWOql
e Caon: https.//www.youtube.com/watch?v=GV cdyEgIH58

Quena https.//www.youtube.com/watch?v=kHWtU41eY w
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- Planteamos | as siguientes preguntas:. ¢pudieron identificar a sonido de los instrumentos?, ¢cOmo
lograron hacerlo?, ¢qué parte de su cuerpo les ha permitido oir la musica que ha sonado?,
¢podrian reconocer los sonidos con otras partes del cuerpo? Anotamos sus respuestas en la

pizarra

- Retomamos la segunda pregunta y volvemos a reproducir €l video, pero ahora subimos un poco
mas el volumen. Permitimos que | as estudiantes escuchen losinstrumentos otravez y verificamos
gue todas las nifias perciban |os sonidos nitidamente.

- Tras la actividad realizada, sefialamos que ahora revisarén algunas fuentes de informacion para
comprobar o refutar sus respuestasiniciales.

Observa, describey responde

Figura 38.
Imégenes de
personas
tocando
instrumentos
musicales
propios de
Peru.
Sesiones de
aprendizaje.
Unidad
didactica 4.
Primer grado
por
Ministerio de
Educacion,
2015, 135, p.

Pututo

Cajon

Copyright 2015.

¢Qué instrumentos tocan estas personas?
¢Has escuchado el sonido de alguno de ellos? ¢ Cémo es?

- Leemos junto con las estudiantes € siguiente texto informativo:

Nos informamos y descubrimos

El sentido de la audicidn nos permite escuchar los sonidos
gue hay a nuestro alrededor.

Los sonidos pueden ser fuertes o suaves.




- Pegamos en la pizarra el papelote con €l texto anterior y subrayamos en é las respuestas de las
preguntas iniciales. ¢como percibimos la musica?, ¢qué érganos nos permiten reconocer los
sonidos?

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Leemos las respuestas (hipotesis) anotadas en el papelote a inicio e invitamos a las estudiantes
acompararlas con lo que han aprendido sobre el sentido de laaudicién através delas actividades
y lalectura, y asi puedan verificar si hay coincidencias. En caso de quelas haya, podemosdecirles
gue lograron demostrar 1o que pensaban

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Dialogamos con las nifias sobre 10 que han realizado hasta ahoray les preguntamos como los ha
ayudado a responder las preguntas iniciales. Luego, solicitamos que nos dicten sus respuestas
finales y, amodo de conclusién, escribimos lo siguiente en la pizarray |o leemos en voz alta:

Podemos percibir la musica por el sentido de la audicién, ya que
mediante él escuchamos los sonidos que hay a nuestro alrededor,
los 6rganos del sentido de la audicidon son los oidos; todas las
personas tenemos dos oidos.

- Indicamos alas nifias que transcriban la conclusion en su cuaderno de Cienciay Tecnologia

Evaluacién y comunicacion

- Pedimos alas estudiantes que resuelvan, en su cuaderno de ciencia, la siguiente actividad
Observar imagenes e identificar. Coloca una piedra sobre e instrumento que

produce un sonido fuerte y otra, sobre &l que produce un sonido suave.

-

Marimiboo @ Tamisor

Figura 39.
Dibujos de instrumentos musicales. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 136, p. Copyright 2015.
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- Entregamos a cada nifia una copia del anexo 1y del anexo 2 e indicamos que resuelvan las
actividades de formaindividual. Orientamos en lo que fuera necesario

Cierre

- Promovemos la reflexion sobre o realizado en la presente sesion, a través de las siguientes
interrogantes: ¢qué parte del cuerpo nos permite escuchar los sonidos?, ¢gqué podrian decir del
sentido de la audicién?, ¢como distinguen los sonidos fuertes y los suaves?, ¢cOmo se sintieron
al oir los sonidos de los instrumentos?, ¢en qué fue Gtil 1ainformacion que leyeron?

Tareaatrabajar en casa

- Proponemos que | as estudiantes dibujen en su cuaderno de Ciencia y tecnol ogia tres objetos que

producen sonidos fuertes y tres objetos que producen sonidos suaves.
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Figura 40. Dibujos de nifios haciendo uso de los sentidos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado
por Ministerio de Educacién, 2015, 138, p. Copyright 2015.
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Figura 41. Dibujos de los 6rganos de los sentidos. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didéctica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 139, p. Copyright 201.

Listade cotgo

Sesion N° 11: “jQué bella es la musica!”

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Generay registradatos e
informacion.

N° | Apellidosy nombres delas estudiantes | Desempefio: Obtiene datos a partir de Observaciones
la observacion y exploracion de
objetos, hechos o fendmenos; y los
registra en organizadores mediante
dibujos o primeras formas de escritura.

Si No
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
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13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35

SESION 12
Titulo: Al son del cajon.

Propdsito: En esta sesion, |as nifias reconoceran que mediante € sentido del tacto pueden
percibir latextura, latemperaturay la dureza de los objetos, y que e 6rgano de este sentido esla
piel.

Propdsito de aprendizaje

Competencia Capacidades Desempefios
Indaga mediante Disefla estrategias | Propone acciones que le permiten responder ala
métodos cientificos | para hacer pregunta. Busca informacion, seleccionalos
para construir sus indagacion. materiales e instrumentos que necesitara para
conocimientos. explorar y observar objetos, hechos o
fendmenos y recoger datos.
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Momentos de la sesion

Inicio

- Saludamos alas nifias y |as organizamos en grupo mediante una dinamica.

- Dialogamaos con €llas sobre los instrumentos que oyeron y observaron en la sesion anterior.
Formulamos estas preguntas: ¢recuerdan como eran |os instrumentos?, ¢qué creen que hacen
los musicos para poder emitir sonidos a través de esos instrumentos? Después de escucharl os,
hacemos énfasis en uno de los instrumentos: € cajon.

- Pedimos que observen laimagen de un cajon y planteamos | as siguientes interrogantes. ¢han
tocado alguna vez un instrumento como ese?, ¢qué sintieron?, scon qué parte del cuerpo lo
tocaron?

- Mostramos & cgjon gque llevamos a aula e indicamos que nos vamos a acercar a cada grupo
para que todas |o puedan tocar dando una o dos palmadas. Luego, preguntamos. ¢sintieron algo
cuando tocaron el cajon?, ¢qué sintieron?, ¢con qué parte de su cuerpo lo sintieron?

- Comunicamos & propésito de la sesion: hoy reconoceran que mediante el sentido del tacto
pueden percibir latextura, latemperaturay la dureza de |os objetos, y sabran cudl es el 6rgano
de ese sentido.

- Acordamos con |l as estudiantes |os acuerdos de convivencia que permitiran desarrollar 1a sesion
en un ambiente favorable.

Desarrollo

- Decimos alas estudiantes adivinanzas rel acionadas a objetos o frutas:

Estaen € cafno Una sefiorita, muy sefiorada
estaen el mar [leva sombrero verde

cae del cielo y blusa colorada

y d cidlova

(El agua) (Lafresa)

- Luego, que adivinan les mostramos objetos que representan las respuestas e indicamos alas
nifias toquen |os objetos o frutas. Preguntamos: ¢cOmo |os sienten? (suaves, asperos, etc.), ¢qué
sienten a tocar € agua? (frio, calor, etc.)

Planteamiento del problema
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- Formulamos |as siguientes interrogantes: ¢como podemos sentir |as cualidades de los objetos
gue nos rodean?, ¢qué parte del cuerpo nos permite sentir dichas cualidades?

Planteamiento de hipotesis

- Anotamos | as respuestas de |as estudiantes en un papel ote. Consideramos todas las ideas que
aporten.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar si |as respuestas que han
dado son las adecuadas? L as escuchamos atentamente y anotamos sus propuestas en la pizarra.
Sefial amos que todas son importantes. Luego, comentamos que en esta ocasion realizaremos
actividades relacionadas con la observacion, lareflexion, e andlisis deimagenesy lalectura de
breves textos informativos.

- Presentamos a todas | as estudiantes una caja con sorpresas la cual contendralija, algodon,
peluche, piedra (ver Anexo 1). Pedimos a integrantes de diferentes grupos ingresen sus manos
por los agujeros y, mientras lo hacen, preguntamos. ¢queé objeto es?, ¢qué sienten al tocarlo?
Pegamos en la pizarra un papelote con el siguiente cuadro y anotamos las respuestas de las

ninas.

Cuadro 1

Objeto Cuando lo tocamos, se siente...

- Mostramos los objetos de la cgja, uno a uno, para que comprueben si son los que mencionaron.
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- Entregamos lalija a una de las estudiantes y |e preguntamos: ¢gqué sientes al tocarla?
Permitimos que todas togquen lalija por unosinstantes y digan lo que sienten. Realizamos €
mismo procedimiento con los demés objetos.

- Determinamos con las nifias qué sintieron cuando tocaron 10s objetos. Luego, leemos en voz
altalas palabras que mencionaron: suave, aspero, blando, duro, etc. Regamos en la pizarra el

apelote con e cuadro 2 y lasinvitamos aregistrar 1os datos obtenidos.

Cuadro 2
OBJETO Cuando lo tocamos, se siente...
Lija
Algodon
Peluche
Agua
Pan

- Planteamos |l as siguientes preguntas. ¢como percibieron las cualidades de los objetos?, ¢qué
parte del cuerpo les permitio sentir si el objeto erafrio o caliente, duro o blando, suave o
aspero? Comparamos sus respuestas con las escritas en € papelote a inicio del desarrollo y,
luego, continuamos preguntando: ¢seran las manos las Unicas partes de nuestro cuerpo que nos
permitiran reconocer si un objeto es frio o caliente, duro o blando, suave o aspero?

- Indicamos que, con mucho cuidado, pasen algunos de los objetos por diferentes partes de
cuerpo: brazos, piernas, cara (aqui no pasar lalija), abdomen, etc. Les preguntamos: ¢qué
sintieron?, ¢esas partes de su cuerpo también les permitieron reconocer las cualidades de los
objetos?; al tocar €l agua con el brazo, ¢pudieron percibir si esfriao caliente?; luego de pasar €
algodon por su rostro, ¢pueden decir Si es suave 0 aspero?; ¢por qué creen que diferentes partes
del cuerpo nos dan informacién sobre las cualidades de | os objetos?

- Trasla actividad realizada, sefialamos que ahora consultaran algunas fuentes que nos brindan
informacion real y comprobada. Invitamos alas estudiantes aleer lainformacion (Anexo 2) y

pegamos en la pizarra el papelote con e texto ¢Como siento |o que me rodea?

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)
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- Leemos en voz altalas preguntasiniciales y sus respuestas (hipétesis). A continuacion,
preguntamos alas estudiantes: ¢gqué hicieron para comprobar dichas respuestas y qué datos han
obtenido tras las acciones realizadas? Las ayudamos a recordar sefiadlando y leyendo la

informacion recogida.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Con laparticipacion de | as estudiantes, elaboramos un organizador visual para precisar las
respuestas a las preguntas ¢como podemos sentir las cualidades de |os objetos que nos

rodean? Y ¢qué parte del cuerpo nos permite sentir dichas cualidades?

+Coma podemos sentir 1as cualidades
de los objetos que nos rodean?

Las podemos sentir § traves dol
sentido del tacto

CLyS Ohgiand 85

LA PIEL

quo nos peitnite ConoCeT

L tecturs de los la temperatura |2 dureza de los

:'I-"JFML de los kgt obielos
L TR Lo Curienr
$a s oblovh O 'O oD o b= ek colem)

r
- SR, orin) Sl
. =
e

Ei - e fat ERLTY -
Rl . Do |

Figura 42. Esquema para explicar el sentido del tacto. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 145, p. Copyright 2015.

- Consolidamos las ideas sobre el sentido del tacto reforzadas ahora por €l organizador visual.
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- Dialogamos con las estudiantes para arribar alas conclusiones del trabajo realizado, luego las
escribimos en la pizarray pedimos que las transcriban en su cuaderno.

Evaluacién y comunicacion

- Indicamos alas estudiantes desarrollar las siguientes actividades:
e Elabora preguntas, en mitad de papel bond, acerca de |o que te gustaria conocer sobre e
tacto.
e Dibujaen tu cuaderno un objeto liso, blando, aspero, duro.
e Elabora conclusiones.
- Analizamos con todas | as estudiantes |as preguntas que elaboraron y seleccionamos aquellas
gue podrian ser investigadas posteriormente (1as que tengan expresiones interrogativas: por
qué, coOmo, qué, €etc.)

Cierre

- Pedimos alas estudiantes que observen a su arededor, dentro del aula, y mencionen objetos
gue sean suaves, duros, blandos, asperos, frios o calientes.

- Promovemos lareflexion de lo aprendido en esta sesion, a partir de las siguientes preguntas:
¢qué parte del cuerpo les permite sentir latextura, latemperaturay la dureza de |os objetos?,
¢cud de las actividades realizadas las ayud6 a comprender mejor lafuncion del sentido del
tacto?, ¢qué fue lo que més les gustd de la sesion?

ANexos
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frnexo 1
Primer Grodo

La caja con sorpresas

¢ Qué necesitamos?

m o o F

Lijo Algodon 1 cajo 1 peluche
aranda O mufsca

TR

#% :Coémo lo hacemos?

| Hagan dos huecos en el fondo
de |a cgja.

2. Introduzcan los objetos dentro
de la cagja.

1. Pidan a un companero o
companera de otro grupo gue
infroduzca su mano, que togue
los objetos uno por uno y que
adivine qué son.

LI U

#% :Qué concluimos?

- ¢Reconocieron todos los P\ %4 Actirud |

objetos? Recuerda culdar
* +Con gué parte del cuerpo tu cuerpo.
identificaron cada uno? avitando jugar
con objetos filudos

» cQué diferencias sintieron al

: o que corten,
tocar los objetos? >

i} En asambleqa, comentemaes nuestras respuestas,

Figura 43. Fichade experiencias sobre € tacto. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 146, p. Copyright 2015.
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¢Como siento lo que me rodea?

MNos informamos y descubrimos
El sentido del tacto nos permite conocer.

La textura Lo temperotura La dureza
e los objetos de lcs objetos de los obietos

, "
Lsos ) . Fric FI—_ ! Blandos ) &
i, :
Asperas ) % Calente } § Duros ) 6

—_

El drgano del sentido del tacto as la plel...

|'iII 5 b, j
i =
| -, ¥
A . \T.‘un ‘)

de ks monos del cusmpo e ios plas

Aplicamos lo aprendido

# 1. Elaborar preguntas. ;Qué mas te gustaria
preguntar acerca del sentfido del tacto?

Menciona tus preguntas en clase. I |0ué curiosal

## 2. Elaborar dibujos. Busquen un cbjeto liso gﬂgfﬂii
v blanda y ofro, dspero v duro. Dibdjenios grande de

en su cuaderno. bodas Ios
#& 3. Elaborar conclusiones. Pasen un objeto  sentidos, ya
por la piel de sus brozos o sus ples v que :-;”t” '::'“*""
expliquen qué sienten. bbbt
Figura 44.
Ficha
informativa sobre el sentido del tacto. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 4. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 147, p. Copyright 2015.

Listadecotgo

Sesion N° 12: “Al son del cajon”

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

Capacidad: Disefla estrategias para
N° | Apellidosy nombres delas estudiantes | hacer indagacion. Observaciones
Desempefio: Propone acciones que le
permiten responder ala pregunta.
Busca informacion, seleccionalos
materiales e instrumentos que
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necesitara para explorar y observar
objetos, hechos o fendmenos y recoger
datos.

Si No

01
02
03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

SESION 13
Titulo: Leemos apoyadas de una buenavisién

Propdsito: En estasesion, las nifias explicardn qué es el sentido de lavista, € cual les permite
reconocer los colores, formas y tamafios de todo |o que les rodea.

Propdsito de aprendizaje
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Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante métodos Andizadatose Describe | as caracteristicas del
cientificos para construir sus | informacion. hecho, fenGmeno u objeto
conocimientos. natural que registro, para

comprobar s su respuesta es
verdadera o no.

Momentos dela sesion

Inicio

- Saludamos alas nifias y recordamos con ellas | os textos sobre |as adivinanzas de la sesion
anterior. Leemos uno de ellos.

Una sefiorita, muy sefiorada.
[leva sombrero verde
y blusa colorada.

(Lafresa)

- Preguntamos a las estudiantes. ¢de qué tratala lectura?, ¢qué caracteristicas se dice de la fresa?,
¢aqué se refiere cuando se menciona al sobrero verde?, ¢de qué color es la blusa? Escuchamos
Sus respuestas.

- Presentamos € propdésito de la sesion.

- Acordamos con |as estudiantes |os acuerdos de convivencia que permitan desarrollar mejor la
sesion.

- Organizamos a las nifias en grupos de cuatro integrantes.

Desarrollo
Planteamiento del problema

- Sobre la base de las respuestas dadas por |as nifias, |es preguntamos. ¢cOmo percibimos los
colores, laformay el tamafio de todo lo que nos rodea?

Planteamiento de hipdtesis
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- Indicamos alos grupos que deben elaborar una Unica respuesta. Anotamos las respuestas de los
grupos en un papel ote. No degjamos de lado ninguna idea.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar que las respuestas que han
dado ala pregunta problema son las adecuadas? Escuchamos sus respuestas, |as anotamos en
un papelote y las relacionamos con |as actividades de observacién, reflexién de sus respuestas,
andlisis de imagenes y lectura de breves textos informativos. Las estudiantes pueden dar
respuestas cOmo estas: buscar en internet, leer libros de ciencia, hacer un experimento, etc.

- Orientamos a que | as nifias observen la siguiente imagen y que en grupo formulen una
descripcion de lo que las personas estan haciendo. Antes de que empiecen atrabajar en grupo,
realizamos las preguntas que se encuentran en laimagen:

Somos curlosos e

# Observen, escuchen y respondan

Figura 45. Dibujos de personas haciendo sombras. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica
4. Primer grado por Ministerio de Educacién, 2015, 185, p. Copyright 2015.

¢Qué animales formo juan con las sobras de sus manos?
¢Han visto estos animales? ¢Dénde?
¢Con qué parte del cuerpo distinguen las formas de los animal es?

En asamblea, comentamos nuestr os apr endizaj es.

- Les pregunto: ¢como han podido saber de qué tratalaimagen?, ;como han identificado a qué
animales pertenecian las sombras que formé Juan?, ¢han podido identificar colores, formasy

tamarnios en laimagen?, ¢qué parte de su cuerpo han utilizado para poder hacerlo?
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- Indicamos que | as respuestas las daran en forma grupal .

- Pegamos en la pizarra el papelote con e cuadro, en el que anotaremos las respuestas.

¢Como han ¢ Han podido identificar
¢Como han identificado a colores, formas y

Grupo podido saber qué animales tamafios en la imagen?,

dequé trata fa pertenecian las {que parte de su cuerpo

imagen? sormbras que han utilizado para poder

forma Juan? hacerlo?

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5
Grupo 6

Figura 46. Cuadro para anotar respuestas usando €l sentido de lavista. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 185, p. Copyright 2015.

- Comentamos que, a partir de las respuestas que han dado, podemos decir que:
e Han podido saber de qué trata laimagen porque la han visto.
e Han podido identificar las sombras que hizo Juan porque ya conocian la forma de algunos
animales que anteriormente habian visto.
¢ Si han podido identificar los colores naranja, verde, rojo, amarillo, morado, blanco, etc., las
formas de diferentes animales y objetos como el sombrero de Maggi y pedro es porque los
han podido ver. Para poder identificar todo lo anterior han utilizado sus ojos.
- Indicamos que ademés de | as actividades que han realizado para poder comprobar si sus
respuestas a la preguntainicial son acertadas, es necesario que utilicen otro tipo de fuente y que

lafuente més cercana es lainformacion que sacamos de los libros.
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Nos informamos y descubrimos

El sentido de la vista nos permite ver los
colores, las formas y los tamafos de todo
lo que nos rodea.

LN Crees Que e gl
nifo & 50 cuaderno?

Figura 47. Dibujo e informacién sobre el sentido de la vista. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 186, p. Copyright 2015.

- Pedimos una voluntaria paraleer e texto, el cua deberé estar reproducido en un papelote.
Sefialamos con nuestro dedo segun la voluntaria vaya leyendo. En caso de que aln no puedan
leer, nosotras |o leeremos sin dgjar de sefiaar la palabra leida. Ademas, debemos subrayar en el
texto las palabras que las ayudaran a dar respuesta a la pregunta problematizadora.

- Mostramos laimagen de un ojo. Les preguntamos qué partes tiene. En caso de no responder,

mencionamos el nombre de |as partes externas del ojo.

Pestafias
y Iris

Pupila ¢

Figura 48. Dibujos del sentido de lavistay sus partes. Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 4.
Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 1866, p. Copyright 2015.

- Pedimos alas estudiantes que saquen el espegjo que se les ha pedido y observen sus ojos. Las
orientamos a hacer preguntas: ¢cuantos ojos tenemos?, ¢qué formatienen?, ¢de qué color son?,
¢su color esel mismo si les damas luz?, ¢qué partes tienen?, ¢son sus ojos iguales alos de sus
comparieras?

- Pedimos que sefidlen con su dedo |as partes antes indicadas.

144



- Les entregamos una hoja bond y les pedimos que cada una dibuje sus ojos con las
caracteristicas que han observado. Les indicamos que tendran que usar € espejo ya que serael
que las ayude a distinguir esas caracteristicas. Les decimos que no deben olvidar ningun
detalle. Les recuerdo que cada unade élas es Unica.

- Pedimos que en grupo elaboren una descripcion general de los 0jos. Luego una representante de
cada grupo diralo conversado por ellas acerca de las partes de los 0jos y, Si es necesario,

pueden representar uno de los dibujos realizados por unaintegrante del grupo.

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Preguntamos a las nifias: ¢qué han encontrado al realizar las diferentes actividades (observacion
de imagen, lectura de texto informativo y observacion de una parte de su cuerpo) ?, ¢como nos
ayudarialo encontrado a comprobar nuestras respuestas iniciales ala pregunta planteada?

- Recordamos con €ellos todos | os resultados que han obtenido de sus experiencias y de lo que
han leido.

- Lesleemos la preguntainicial.

- Contrastamos las respuestas iniciaes de las nifias con | as anotaciones encontradas en las
actividades y en lalecturadel texto, podemos decirles que lograron demostrar |0 que pensaban.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

- Elaboramos con ellas en la pizarra un organizador para precisar la respuesta ala pregunta
¢como percibimos los colores, laformay el tamafio de todo |o que nos rodea?

- Entregamos la ficha que contiene el organizador para que €ellas la completen a partir de lo
elaborapizarray luego la coloqguen en su folder de trabgjos.
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¢Como percibimos los
colores, la forma y el
tamano de todo lo gue
nos rodea?

s colores
= formas

Sentido de la vista =
* tamanaos

Figura 49. Esquema explicativo de la funcién del sentido de la vista. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didéactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 188, p. Copyright 2015.

Evaluacion y comunicacion

- Pedimos alas estudiantes que resuelvan las actividades de la pagina 41 (preguntas 1, 2 'y 3) del
texto Cienciay Ambiente 1, en su cuaderno de Cienciay Tecnologia. Les facilitamos una copia
de esta pagina

Cierre

- En grupo clase, indicamos que cada grupo de trabajo mencione tres objetos del aula que tengan
diferente tamanio, diferente color y diferente forma.

- Les pedimos que reflexionen y luego respondan: ¢qué parte del cuerpo nos permite ver los
objetos?, ¢como se dieron cuenta de que los objetos pueden ser de diferente forma, color y
tamafio?

Tareaatrabajar en casa

- Les pedimos elaborar dibujos sencillos. Les indicamos gue se miren atentamente en su espejo.
Luego, dibujen su rostro. Finalmente, respondan alas siguientes preguntas:
e ¢De qué color son sus 0j0s?
e ¢COmMO son tus cgjasy tus pestafias?
e ¢De quéforma puedes mover tus parpados?

e ;Tuslabios son gruesos o delgados?
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AnNexos

Nombres y apellidos:

Completa el siguiente organizador:

{Como percibimos los colores, la forma y
tamafios da todo lo que nos rodaa?

la hacemos par

lo hacemos par

5rve para ver

Figura 50. Esquema para completar sobre el sentido de lavistay sus funciones. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didéctica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 189, p. Copyright 2015.

Lista de cotgo

Sesion N° 13: “Leemos apoyadas de una buena vision”

Competencia: Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus
conocimientos.
Capacidad: Analizadatose
informacion.
N° | Apellidosy nombresdelas estudiantes | Desempefio: Describe las Observaciones
caracteristicas del hecho, fenémeno u
objeto natural que registro, para
comprobar s su respuesta s verdadera
0 no.

Si No

01

02
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03

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

SESION 14
Titulo: Cuidamos nuestros sentidos

Propdsito: En estasesion, |as nifias explicardn laimportancia de cuidar |os sentidos, pues

reconocen gque con ellos descubren el mundo que les rodea.

Propdsito de aprendizaje
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Competencia Capacidades Desempefios

Indaga mediante métodos | Evallay comunica €l Comunicalas respuestas que dio a
cientificos para construir | proceso y resultados de | la pregunta, lo que aprendio, asi
Sus conocimientos. su indagacion. como sus logros y dificultades,
mediante diversas formas de
expresion: graficas, oraleso a

través de su nivel de escritura.

Momentos de la sesion

Inicio

- Saludamos a las nifias.

- Les recordamos que en la sesion anterior han trabajado acercadel sentido delavisiony como a
través de & permite captar todos |os colores, formas y tamafios.

- Presentamos € propdésito de la sesion.

- Seleccionamos con |as nifias |os acuerdos de convivencia que permitiran a desarrollar mejor la
sesion.

- Organizamos a | as estudiantes en grupos de cuatro integrantes.

- Entregamos a cada grupo tarjetas de 23cm x 15 cm (Anexo 2) con las siguientes actividades y
pedimos que las resuelvan. Los resultados nos permitiran recoger sus saberes previosy evaluar

sus aprendizajes sobre |as sesiones anteriores.
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Relaciona un trozo delana e sentidoy e 6rgano que utilizala nifia

en cada situacion.

—
— —

|: J".ll;[:-j_;\

tu tortal

Oido Tacto Olfato Gusto Vista

Figura 51. Dibujos de acciones que realiza una nifia haciendo uso de sus sentidos e imégenes de los
Organos de los sentidos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado por Ministerio de
Educacion, 2015, 194, p. Copyright 2015

Escucha lo queleetu profesora. Luego, menciona que sentido
utiliza en cada caso

Parmg vear el Para escuchor
movimiento ‘alsonido dea los
del trompro, mornens
8 0 Y
Pue) dislinguin
el scbor de
un Jugo.

Figura 52. Dibujos de objetos con frases para identificar qué sentido. Sesiones de aprendizaje.
Unidad didéctica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 195, p. Copyright 2015.

Observalafotoy responde las preguntas que tu profesor leeré&.
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Figura 53. Dibujos de una pifia. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado por
Ministerio de Educacion, 2015, 195, p. Copyright 2015.

¢Qué fruta es?
¢COmo es su textura?

¢Cuadl es su sabor: dulce, &cido, salado o amargo?
DESARROLLO
Planteamiento del problema

- Preguntamos: ¢como deberiamos cuidar nuestros sentidos?, ¢por qué deberiamos hacerlo?

Planteamiento de hipétesis

- Lesindicamos que las respuestas las daran en forma grupal. Tendran cinco minutos para
conversar y ponerse de acuerdo.

- Orientamos a que | as respuestas nos las den en forma ordenada. Anotamos las respuestas de los
grupos en un papel ote debajo de la pregunta. Las respuestas las debemos colocar segin €l
sentido que estén proponiendo cuidar. No degjamos de lado ninguna idea.

¢Como deberiamos cuidar nuestros sentidos?

-

& ~ ¥ I05
VISTA OLFATO AUDICION TACIO ey
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Figura 54. Esquema con iméagenes de los 6rganos de |os sentidos para escribir los cuidados que
debemos tener con ellos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado por Ministerio
de Educacion, 2015, 196, p. Copyright 2015.

Elaboracion del plan de accion

- Preguntamos a las estudiantes. ¢qué podemos hacer para comprobar que las respuestas que han
dado ala pregunta problema son las adecuadas? Escuchamos sus propuestas y |as anotamos en
un papelote. Después, encaminamos las actividades ala observacion, reflexion de sus
respuestas, analisis de iméagenes y lectura de breves textos informativos.

- Presentamos a cada grupo recipientes con pimienta. Pedimos que los huelan varias veces. Les
preguntamos. ¢qué sintieron?, ¢qué sucederiasi en todo instante olieran la pimienta? Indicamos
que ahora huelan una fruta. Les preguntamos: ¢pudieron distinguir su olor?, ¢por queé creen que
fue asi? Les hacemos recordar qué sucede con su olfato cuando estan resfriadas: ¢qué sucederia
si no se curabien el resfrio? Anotamos sus respuestas y les comentamos que a partir de la
experiencia ellas pueden decir que el sentido del olfato no debe exponerse a olores fuertes,
porgue causa irritacion, secreciones que no permiten distinguir otros olores, €etc.

- Indicamos que vamos a leer un texto informativo para saber qué es o que dice sobre € cuidado
de los otros sentidos. Enfatizamos que esta también es una forma de obtener informacion que
los ayudara a aceptar o refutar sus respuestas iniciales.

- Lesleemos €l texto (lo tenemos escrito en un papel ote).
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MNos informameos y descubrimos

MNusstros sentidos son muy iImportantas
porgue con allos descubrimos & mundo
ue nos rodea, "

Cuido sl senticdo de Ia vista cuando,

» Evito ver television muy de cerca,

* Visifo al oculista una vez al ano.

* Mo toco los gjos con las manos sucias,

Cuido el sentido del facto cuando: B Nugstro mundo
» Aplico protector solar a la pheal, Lo hetbitos de
« No toco ohjetos callentes. ase0 & higiens
= e . nos ayudan o

Evito jugar con objetos punzantes, mantenar nuestro
Cuido el sentido de la audicién cuando: CUSIDO S0N0.
* Me olejo de lugares donde se emiten

sonidos fuertes, Hablo sin gritar,

« Limpio con sucvidad los oidos
sin introducir obiatos.

Figura 55. Fichainformativa sobre € cuidado de los sentidos. Sesiones de aprendizaje. Unidad
didactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 197, p. Copyright 2015.

- Subrayamos en el papelote los enunciados que las ayudara a responder la preguntainicial.

Recojo dedatosy analisisderesultados (de fuentes primarias)

- Escribimos las nuevas ideas en tarjetas de colores. Pedimos a las nifias que nos dicten.
- Consolidamos las ideas sobre el cuidado de los sentidos teniendo en cuenta lo aprendido por
ellasen lasesion.

Evaluacion y comunicacion

- Pedimos alas estudiantes trabajar |as siguientes actividades:
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Aplicamos lo aprendido

# 1. Observar imagenes e identificar. ,Qué
dificuttad crees que ha tenido cada nific?
£ Como la solucicnaron?

TS,

4% 2. Elaborar conjeturas. Escuchen y oplnen
como ayudaran o Maria.
Maria no pusde ver porgus &5 una
nifia clega, Ela utiiza otros sentidos
para conocer lo que le rodea,

Figura 56. Imagenes e informacion de nifios que tienen deficiencias relacionadas con los sentidos.
Sesiones de aprendizaje. Unidad didéactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 198,
p. Copyright 2015.

- Preguntamos:. ¢de qué manera estan cuidando sus sentidos los nifios de laimagen?

& Observo, escucha y comenta

' _“I. &
i Vao televisian m
Escucho misica Ly LG ikt Gecios.

con volumen alta, cerca.

50
loqueador
s,

Respieo qife puro.

= 4 @ué Imageneas musstran a los nines y ninas culdando
sus sentidos?

* JEiue puede provocor lo accion de las ofras imagenes?

Figura 57. Ficha con iméagenes de personas haciendo uso de los sentidos paraidentificar cudndo cuidan los
sentidos. Sesiones de aprendizaje. Unidad didactica 4. Primer grado por Ministerio de Educacion, 2015, 198,
p. Copyright 2015.
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- Pedimos que cada grupo formule conclusiones rel acionadas con uno de los sentidos trabajados
en lasesion: audicion, tacto o vista

- Cada grupo mencionard a grupo clase las conclusiones que han el aborado.

- Solicitamos que reflexionen y luego respondan: ¢por qué esimportante cuidar os sentidos?,

¢como debe cuidarse € sentido del tacto, delavistay de laaudiciéon?

Lista de cotgo

- Sesion N° 14: “Cuidamos nuestra sentidos”

Competencia: Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conoci mientos.
Capacidad: Evallay comunica el proceso y resultados de
Apellidosy su indagacion.
N° nombres de las Desempefio;: Comunicalas respuestas que dio ala Observaciones
estudiantes pregunta, lo que aprendid, asi como sus logrosy
dificultades, mediante diversas formas de expresion:
gréficas, orales o através de su nivel de escritura

Si No

01
02
03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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Apéndice?7.

I méagenes
Imagen 1: jQué bellaeslamusical

.
il ||||nu|- q-a

= D i
*" _— ___*

fﬁ
Estudiantes de 1° grado desarrollando la capacidad generay registra datos e informacion en la
sesion de aprendizaje n® 11.
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Imagen 2: Cuidamos nuestros sentidos

il b =y d
— — w—=ry " Xz T 5 - | i3 |{I |
o™ FARSTR LT , £ fm . i e

Estudiantes de 1° grado desarrollando la capacidad evaltiay comunica el proceso y resultados de
su indagacion en la sesion de aprendizaje n® 14.
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Imagen 3: Qué necesitan las plantas para vivir

Estudiantes de 1° grado desarrollando la sesion de aprendizaje, para determinar la confiabilidad
del instrumento.
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Imagen 4: El sabor tradiciona de nuestras comidas

Estudiantes de 1° grado desarrollando la capacidad evalGiay comunica el proceso y resultados de
su indagacién en la sesion de aprendizaje n® 9.
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Imagen 5: Oler atradicion

- - wl®
Estudiantes de 1° grado desarrollando la capacidad analiza datos e informacion en la sesién de

aprendizajen® 10.
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Imagen 6: Al son del cgjon

Estudiantes de 1° grado desarrollando la capacidad disefia estrategias para hacer
indagacion en la sesion de aprendizaje n® 12.
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