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RESUMEN

Dentro de la odontologia restauradora, se busca utilizar un material adecuado para restituir
las estructuras dentarias pérdidas; las resinas compuestas, son las que presentan propiedades
fisicas, mecénicas y estéticas, que mejor se comportan al utilizarse en las restauraciones
dentarias. Pero, a pesar de su gran utilidad, son afectadas por exposicion a procesos mecanicos
y quimicos, asi como también a productos de higiene oral, que pueden alterar su vida Util e
incrementar problemas de coloracion, fractura y rugosidad. El objetivo de esta investigacion
fue comparar la rugosidad superficial de tres resinas compuestas después de ser sumergidas
en enjuague bucal sin alcohol. La muestra estuvo conformada por 60 discos de resina
compuesta, divididas en cuatro grupos: Grupo A: 15 discos de resina compuesta de
nanorrelleno, Palfique LX5(Tokuyama); Grupo B: 15 discos de resina compuesta
nanohibrida, Tetric N. Ceram (lvoclar Vivadent); Grupo C: 15 discos de resina compuesta
Bulk Fill, Opus Bulk Fill APS (FGM) y Grupo D (control): subdividido en 3 grupos para cada
una de las resinas estudiadas. Se realizaron 2 mediciones: la primera, antes de la exposicion
al enjuague bucal y la segunda después 30 horas de exposicién al enjuague bucal, siendo esta
equivalente a los 5 afios de uso del enjuague bucal sin alcohol (Colgate Plax Ice). Los
resultados obtenidos indicaron que las tres resinas compuestas tuvieron un cambio
significativo al ser expuestas al enjuague bucal y mayor cambio significativo en la resina
Tetric N-Ceram (p-valor=0.001), mientras que las resinas Palfique LX5 (p-valor=0.281) y
Opus Bulk Fill (p-valor=0.873) no mostraron una diferencia significativa al ser comparados
con su grupo control. Se concluy6 que el enjuague bucal sin alcohol afecta la rugosidad

superficial de las resinas compuestas en un periodo de exposicion longitudinal.

Palabras clave: resinas compuestas, rugosidad superficial, enjuague bucal sin alcohol



ABSTRACT

In restorative dentistry, the aim is to use a suitable material to restore lost dental
structures; composites are those with physical, mechanical and aesthetic properties that
perform best when used in dental restorations. But, despite their great utility, they are
affected by exposure to mechanical and chemical processes, as well as oral hygiene
products, which can alter their useful life and increase problems of coloration, fracture
and roughness. The objective of this research was to compare the surface roughness of
three composites when immersed in alcohol-free mouthwash. The sample was made up
of 60 composite discs, divided into four groups: Group A: 15 nano-filled composite discs,
Palfique LX5 (Tokuyama); Group B: 15 nanohybrid composite discs, Tetric N. Ceram
(Ivoclar Vivadent); Group C: 15 discs of composite resin Bulk Fill, Opus Bulk Fill APS
(FGM) and Group D (control): subdivided into 3 groups for each of the resins studied.
Two measurements were made: the first, before exposure to the mouthwash and the
second at the end of it, this being equivalent to 5 years of use of the mouthwash without
alcohol (Colgate Plax Ice). The results obtained indicated that the three composite had a
significant change when exposed to mouthwash and a greater significant change in the
Tetric N-Ceram resin (p-value = 0.001), while the Palfique LX5 resins (p-value =0.281)
and Opus Bulk Fill (p-value = 0.873) did not show a significant difference when
compared with their control group. It was concluded that alcohol-free mouthwash affects

the surface roughness of composite resins in a longitudinal exposure period.

Keywords: composite resins, surface roughness, alcohol-free mouthwash
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1.

I. INTRODUCCION

El problema de investigacion

1.1.

Reconocimiento de los hechos

Dentro del campo de la odontologia se busca obtener los mejores resultados en
la rehabilitacion oral del paciente, basandose en el uso de materiales altamente
calificados para la restauracion de la pérdida de estructura dental, dentro de
ellos tenemos a las resinas compuestas, material que hoy en dia es muy utilizado

dentro de la odontologia restauradora.

Desde el afio 2000 la creacion de las resinas compuestas de nanotecnologia ha
demostrado tener buen comportamiento en la odontologia restauradora; porque
presentan facilidad de acabado y pulido®. Sin embargo, en ocasiones, estas han
demostrado ser susceptibles al desgaste por diferentes factores extrinsecos?; asi
mismo, la degradacidn de las resinas compuestas se ve relacionada directamente
por diversos factores tales como: la alimentacion, dieta e higiene del paciente?,

afectando asi el mantenimiento, la estética y la longevidad clinica®.

El desgaste de una resina esta intimamente relacionado con la rugosidad
superficial, la cual produce con el tiempo pigmentacion y el acumulo de
biofilm; como también aparicion de caries o enfermedad periodontal, segun sea
el caso®. El desempefio clinico de los materiales de nanorrelleno deben ser
mejores en término de tasas de retencion y éxito, adaptaciébn marginal,

coincidencia de color y rugosidad de la superficie?.



1.2.

1.3.

El enjuague bucal es un producto de higiene oral de uso diario, que vienen
siendo utilizados en programas de salud bucal. Estos son considerados como
una solucidn hidroalcohdlica que dentro de sus componentes contienen agentes
que pueden reducir la union entre la matriz de la resina y los rellenos
inorganicos, ademas de producir la degradacién de la superficie de la resina
compuesta, y asi viendose afectada la dureza y rugosidad de los materiales de

restauracion® 6.

Es por ello que se pretende mediante este estudio evaluar la rugosidad
superficial de las resinas compuestas después de establecer contacto directo con

enjuague bucal sin alcohol.

Formulacion del problema

¢Cudl de las tres resinas compuestas presenta mayor rugosidad superficial

después de ser sumergidas en enjuague bucal sin alcohol?

Justificacion de la investigacion

Es importante investigar la rugosidad superficial de las resinas, ya que son
empleadas con mucha frecuencia en la practica profesional, debido a su gran
comportamiento, sus propiedades y la longevidad en el tratamiento
restaurativo.

En ocasiones estas son afectadas por diferentes factores externos como es el
caso del enjuague bucal, que es uno de los materiales méas usados dentro de
las medidas de higiene de cada una de las personas y al igual que las resinas

compuestas su uso ha ido incrementando al crearse mayor consciencia del



estado de salud bucal o por la indicacion del profesional de odontologia, para
mejorar las rutinas de higiene oral.

Es por ello, que esta investigacion se justifica de manera clinica, ya que se
realiza con el prop6sito de dar a conocer cual de las resinas compuestas
presentan mayor rugosidad superficial al ser sometidas a enjuagues bucales,
y asi el operador durante la practica clinica utilice el material adecuado que
cumpla con las condiciones requeridas para la durabilidad de las

restauraciones, en beneficio del paciente.

Asi mismo pretende profundizar los conocimientos tedricos ya que en el
ambito nacional no existen investigaciones acerca de la rugosidad superficial
y la importancia clinica al verse afectada por diferentes soluciones es asi que
este estudio sera de relevancia tedrica ya que se basa en investigaciones que
sustentan las diferentes teorias y asi mismo sera un referente basico de futuras

investigaciones, incrementando mayores conocimientos.



1.4.  Objetivos para resolver el problema cientifico

1.4.1. Obijetivo general

Comparar la rugosidad superficial de tres resinas compuestas después de

ser sumergidas en enjuague bucal sin alcohol.

1.4.2. Obijetivos especificos

- Determinar la rugosidad superficial de la resina Tetric N-Ceram (lvoclar
Vivadent), después de haber sido sumergida en enjuague bucal sin alcohol

mediante el rugosimetro Mitutoyo.

- Determinar la rugosidad superficial de la resina Palfique LX5 (Tokuyama)
después de haber sido sumergida en enjuague bucal sin alcohol mediante el

rugosimetro Mitutoyo.

- Determinar la rugosidad superficial de la resina Opus Bulk Fill APS (FGM),
después de haber sido sumergida en enjuague bucal sin alcohol mediante el

rugosimetro Mitutoyo.



2.

II. MARCO TEORICO

Fundamentos teoricos de la investigacion
2.1.  Antecedentes del esquema conceptual

Amores en 2019 realizd un estudié en Ecuador cuyo objetivo fue “evaluar la
rugosidad superficial de las resinas compuestas de nanoparticula Filtek Bulk Fill 3M-
ESPE sometidas a enjuagues bucales con y sin alcohol”. Conformo 45 muestras de
después de un proceso de pulido, se sumergi6 por 12 horas en un grupo: control (agua
destilada), con enjuague bucal sin alcohol (Colgate Plax ice) y de enjuague bucal con
alcohol (Listerine). Evaluaron con un perfilometro Bruker Dektak XT y obtuvieron
que el enjuague bucal con alcohol produjo mayor cambio sobre la rugosidad
superficial de la resina (Ra:1732,7nm), pero no a nivel significativo (p=0.2344),

comparado con el enjuague bucal sin alcohol (Colgate Plax Ice, Ra:1545,2 nm).

Casanova, et al.” en 2018 realizo un estudio en Ecuador cuyo objetivo fue “evaluar la
degradacion de resinas en cuanto a su masa y rugosidad, al ser sometidas en enjuagues
bucales”; realizaron 88 muestras de resina (Grandio, Z250XT). Y pasaron por un
proceso secuencial de exposicion y control: sumergidas en Listerine Zero, Listerine
Coolmint y Listerine Whitening durante 21 minutos (3 semanas), 564 minutos (18
meses) y 1092 minutos (3 afios) y mediante el rugosimetro digital (TAYLOR-
HOBSON), observaron un aumento significativo a los 36 meses (3M ESPE -
Zero:0,20 pm, Whitening: 0,1917um, Coolmint: 0,1750um; VOCO - Zero:
0,4417um, Whitening: 0.35um, Coolmint: 0,3333um); concluyeron que, los

enjuagues bucales afectan a las resinas compuestas conforme al tiempo de exposicion.



Bohner,et al®. en 2016 realizé un estudio en Brasil cuyo objetivo fue “evaluar la
rugosidad superficial de resina compuesta y material ceramico después de la
inmersién en enjuagues bucales”, conformado por 30 muestras de ambos materiales
(resina Filtek Z350 y ceramica dental Ivoclar), sumergidas en: agua destilada,
clorhexidina 0,12% (Periogard) y cloruro de cetilpiridinio (Colgate Plax 2 en 1), por
un periodo de 30 dias, siguiendo un ciclo de inmersion de 1 minuto, cada 8 horas y
en constante agitacion, con controles a los 7 y 30 dias, mediante el rugosimetro
(Mitutoyo), obtuvieron que losenjuagues bucales no causaron un cambio
significativo en la rugosidad superficial de resina compuesta (Agua destilada - 1.4 +

0.13 um; Periogard - 1.16 = 0.13 pum; Colgate Plax 2 en 1 - 1.18 £0.13 um).

Hama, et al.® en 2015 realizé un estudié en Irak cuyo objetivo fue “evaluar el efecto
de dos tipos de enjuagues bucales (con y sin alcohol) sobre la estabilidad del color y
la rugosidad superficial de dos tipos de resina compuesta” (de nanorrelleno y
microhibrido). Se elaboraron 112 muestras e inmersas en: Agua destilada (control),
Lacalut active, Clorhexidina 0.12%: Curasept y Listerine, por 12 horas (1 afio de uso).
Listerine mostré mayor cambio en el color y rugosidad superficial de las resinas Z350
y Glacier (0.4686, 0.5600 um) en comparacién con otros grupos, asi mismo la resina
Glacier (microhibrida) manifestd mayor cambio en color y rugosidad superficial que
la resina Z350 (nanorrelleno). Concluyeron que las soluciones tienen el potencial de

cambiar el color y la rugosidad superficial de las resinas compuestas.



Urbano, et al.® en 2014 realizé un estudié en Brasil con el objetivo de “evaluar el
efecto de los enjuagues bucales en la rugosidad superficial de resina compuesta de
nanorrelleno”. Se prepararon 20 discos de resina compuesta (Filtek Z350) y se midid
la rugosidad con un rugosimetro (Surfcorder SE 1700), se dividieron en 4 grupos:
agua destilada, Colgate Plax, Plax Whitening y Listerine; sumergidos cada 12 horas
por 1 minuto, en un proceso de 30 dias. No encontraron resultados estadisticamente
significativos (Medida inicial: Control: 0.12+ 0.04, G1 0.13 + 0.05; G2 0.11 £+ 0.03;
G30.11 £0.02; y medida final: Control 0.16 + 0.04; G1 0.15 £ 0.02; G2 0.13 + 0.01,
G3 0.15 £0.02); concluyendo que los enjuagues bucales no afectaron la rugosidad

superficial de la resina compuesta durante el periodo de 30 dias.

Da Silva, et al.*%en 2014 realiz6 un estudié en Brasil con el objetivo de “evaluar la
influencia del ciclo de cepillado dental y enjuague bucal (TMC) en la rugosidad
superficial y topografia de tres resinas con diferentes particulas de relleno (Z350;
Durafill, y Empress Direct)”. Se fabricaron 20 muestras para cada resina, en 4 grupos:
Plax, Listerine, Plax Fresh Menta y control (saliva artificial). Las muestras fueron
enviadas al TMC por nueve semanas y evaluadas semanalmente mediante el
rugosimetro SJ 201-Mitutoyo. La rugosidad fue notable después de la quinta semana
y la resina de microrelleno presenté mejor comportamiento y menor rugosidad

(0.95um). Los enjuagues bucales con alcohol pueden aumentar rugosidad de la resina.



Arana et al.!! en 2014 realiz6 un estudié en Colombia con el objetivo de “evaluar el
efecto de diferentes enjuagues bucales sobre la rugosidad superficial y el color de la
resina compuesta (Brillian — Super White)”, se fabricaron 45 muestras para ser
sumergidas en: agua destilada, Colgate Plax con alcohol y Colgate Plax sin alcohol,
para luego ser sometidas en 20ml de inmersion, por 12 horas (1 afio de uso).
Obtuvieron que no existia diferencia significativa en ninguna solucion, ya sea agua
(0,085um), con alcohol (0,113um) o sin este (0,119um). Concluyeron que la
rugosidad superficial de la resina compuesta fue afectada y presentd cambios

minimos, pero no estadisticamente significativos, en los medios de inmersion.

2.2. Bases del esquema conceptual
2.3.  Definicidn de términos bésicos

2.3.1. Resinas compuestas

En la actualidad los materiales que con mayor frecuencia se utilizan para realizar
restauraciones estéticas son los composites, estas aparecen comercialmente a
inicio de los afios 70, hasta ese momento el Unico material utilizado mas parecido
al diente eran los cementos de silicato que se conseguian haciendo reaccionar
particulas de vidrio con acido fosférico; estos cementos mostraban una alta
estética, pero a su vez presentaban defectos como la alta solubilidad en el medio

bucal y un alto grado de irritacion pulpar'?314,

Es asi que en los afios 40 se crean las resinas acrilicas de polimetilmetacrilato

(PMMA) sustituyendo a los cementos de silicato. Estas presentaban varias



ventajas como: bajo costo, buena estética, y excelente manipulacién; por otro lado,
presentaban deficiencia en la resistencia al desgaste, contraccion de

polimerizacion y por consecuente filtracion marginal®®.

Las resinas compuestas se comercializaron a inicios del afio 1960%¢. Bowen acopld
BIS-GMA (fase organica) al cuarzo (fase inorganica) y la introdujo con el nombre
de composite o0 resina compuesta haciendo asi el término referencia a la
combinacion de 2 componentes diferentes en su estructura quimica para poder
conseguir un material con propiedades superiores, es por ello que los composites
presentan mejora en sus propiedades y caracteristicas fisicas, como mayor

manipulacion, durabilidad y resistencia6’

Estas resinas presentan una estructura nucleada y compuesta por una parte
discontinua e inerte (inorgénica) y una continua y reactiva (organica) ambas
unidas por un agente denominado silano. Este disefio se mantuvo por diversos
afios y se afadieron modificaciones minimas en su parte organica, integrando
elementos con menos viscosidad para reducir el grado de polimerizacién, mientras
que, la parte inorganica sufri6 mayores cambios pasando a utilizar rellenos de

escala nanométrica que actualmente se emplean®?®,

Los composites estan constituidos por tres fases: una matriz de polimero,
particulas dispersas de relleno y un agente de acoplamiento entre ambos, las cuales

se detallan a continuacién®3.



2.3.1.1.  Composicion de las resinas

Los composites estan constituidos por tres fases, las cuales generan
diferentes propiedades a los composites, para su posterior clasificacion y

perfeccionamiento.

- Fase organica o matriz, esta comprende la combinacién de diferentes
tipos de mondmeros*®. EI monémero base mas utilizado durante afios es la
matriz de Bowen o Bis- GMA introducida por el mismo, Bowen en 1956,
desarrollada por tres moléculas: bisfenol, alcohol glicidico y éacido

metacrilico; esta composicion hace que la resina sea mas rigida y viscosa.

Por tal motivo, para mejorar el manejo y reajuste de contenido de relleno
inorganico se consiguié modificar la formula obteniendo el EGMA
(Etilenglicol-dimetacrilato) y TEGMA proveniente de tres moléculas de
EGMA, siendo estas de menor viscosidad y rigidez; asi mismo, para
mejorar las limitaciones de Bis- GMA, se introdujeron férmulas basadas
en dimetacrilato de Uretano (UDMA) obteniendo mayor resistencia a la
flexion, modulo eléstico y dureza. La seleccion de los monémeros influye
fuertemente en la reactividad, viscosidad y contraccién de polimerizacion

del monémero, asi como las propiedades mecanicas!?20:2t,

- Fase dispersa o de relleno, esta se agrega a la matriz organica para
optimizar sus propiedades tanto fisicas como mecénicas y asi reducir la
contraccion de polimerizacién, desgaste y optimizar la resistencia, por

ende, controlar sus caracteristicas de manipulacion?23, Esta formado por
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cuarzo, silicio amorfo, cristales de litio-aluminio-silicato, borosilicato y se
adicionan también cristales con 6xidos de bario, zinc o estroncio. La
incorporacion de relleno es importante ya que influye en el pulido,

resistencia mecanica y dureza*,

Fase de union, colabora en la unién de la matriz con el relleno, el elemento
es conocido como Silano, la cual es una molécula bipolar que tiene en un
extremo grupos silano y en otro metacrilato, razon por la cual consigue la
asociacion de ambas fases. Este modulo de unién es beneficioso dentro de
la composicion de la resina, ya que evita la penetracion de agua en la
coalicién de fases, originando un equilibrio hidrolitico en el interior de la

resina compuestal®?2,
2.3.1.2.  Clasificacidn segun el tamafio de particulas

“Las resinas compuestas fueron clasificadas por Lutz y Philips segun el

tamafio y distribucion de las particulas de relleno” 2.

a. Resinas de macrorrelleno

También conocidas como resinas de primera generacion estas resinas
fueron las primeras en desarrollarse, y han ido evolucionando con el pasar
del tiempo, el relleno méas importante de estos materiales es el cuarzo,
acompafado de vidrio de estroncio o bario, las particulas que poseen este

tipo de resinas son 10 a 50 um?.
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El uso de estas resinas fue en decadencia, a pesar que presentaban buena
resistencia mecanica sus desventajas fueron ain mayores, debido al
tamafio de sus particulas, su acabado estético era muy pobre, presentaban
porosidad superficial, alta susceptibilidad al desgaste, mayor rugosidad
superficial poco brillo superficial y mayor pigmentacién, por lo que se

encuentra actualmente en desuso 23121426
b. Resinas de microrrelleno

Estas resinas surgen como una alternativa de mejora a la resina anterior
por ello también se la conoce como resina compuesta de acabado fino. Este
tipo de resina agrega a su estructura la silice coloidal como relleno
inorgénico el tamafio de particulas que estas presentaban era de 0.04 um

con un rango que va desde 0.01 —0.05 pum >34,

Las resinas de microrrelleno destacaron por presentar una mejor capacidad
de pulido y brillo superficial, pero al presentar una baja carga de relleno
inorgénico, hacia que su expansidn térmica sea aun mayor presentando asi
propiedades mecanicas y fisicas deficientes, por ello su uso se limitaba al

sector anteriorl314,
c. Resina Hibridas

Se las denomina asi ya que utilizan distintos tamafios de particulas en un
mismo sistema de resina y surgen para unir propiedades de los macros y
microrrelleno. Obteniendo asi la superficie lisa de los composites de

microrrelleno y gran resistencia mecénica de las resinas de macrorrelleno.
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Constan de un tamafio de particula entre 0.04 y 5 um, en una distribucion

tipica; 75% de las particulas presentan un tamafio superior a 1,0 pm 2%

Las principales caracteristicas que estas presentan son que muestran una
diversidad de colores y gran mimetizacion, buen acabado y pulido, alta
resistencia superficial, menos contraccion de polimerizacién, diferentes
grados de opacidad y translucidez. Siendo asi una buena opcién para

utilizarse en piezas dentarias anteriores como posteriores -4,
d. Resinas microhibridas

Estas resinas se crean con el fin de optimizar mucho mas las propiedades
mecanicas, fisicas y estéticas de las resinas anteriores. El relleno
inorgénico de estas resinas comprende a particulas que van desde 0.04 y 3
um. El tamafio promedio de las particulas de relleno se encuentra desde
0.4 y 0.9 um dependiendo de la marca comercial ademéas de presentar
particulas de microrrelleno. Dentro de las ventajas que presentan se
encuentra que, gracias al tamafio de particulas se tiene una superficie bien
pulida y una buena resistencia mecanica convirtiéndola en una resina que

se puede emplear tanto en sectores posteriores como anteriores>314,
Resinas nanohibridas

El término “nanohibrido” quiere decir que se incluyeron nanoparticulas
en un material microhibrido!?, todo hibrido que contiene silice pirogénica
de 0.04pum = 40 nanémetros pueden denominarse “nanohibrido”.Es asi que

este tipo de resina posee particulas que van desde 20 a 60 nm, pero difieren
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de las resinas de nanorrelleno ya que no presentan un nanocluster que se
encuentre formado por nanoparticulas en forma de un racimo, sustituyendo

a este poseen un microrrelleno promedio de 0.7 micrones.

Estas particulas son las que brindaran viscosidad, consistencia, color y
radiopacidad. Por otro lado, su falencia se debe a la pérdida de su particula
de soporte (microhibrido) frente a una accion abrasiva generando un efecto
de “desplume” completo, modificando asi la forma de la superficie y la

conservacion del brillo®13,

TETRIC N-CERAM

Es una resina compuesta nanohibrida usada en restauraciones directas. Al
utilizar un relleno de dioxido de silicio con un tamafio de particula
principal de 40nm, adicionalmente un relleno de 6xido mezclado de
160nm vy junto con un microrelleno de vidrio de silicato de aluminio de
bario de 0.6 pum, se indica en restauraciones tanto posteriores como

anteriores?’.
Composicién:

Esta integrada por dimetacrilatos (19 - 20 % en peso). Los rellenos
contienen trifluoruro de iterbio, éxido mezclado, vidrio de bario y
copolimeros (80 a 81 % en peso). Los compuestos adicionales son aditivos,
iniciadores, estabilizadores y pigmentos (< 1 % en peso). Asi mismo, el

contenido total de los rellenos inorganicos es del 55 al 57 % de volumen?’,

14



Indicaciones:

- Restauraciones de clases | a vV

- Restauracion de dientes temporales

- Sellado de fisuras extendido

- Carillas directas

- Para ferulizacion por movilidad dentaria
- Bloqueado de socavados

- Reparacion de carillas de ceramica y de composite

f. Resinas de nanorrelleno

Estas resinas son un desarrollo reciente en cuanto a materiales dentales
restaurativos en operatoria dental, contienen particulas esferoidales de
nanorrelleno con tamafios menores a 10 nm (0.01um), este relleno se dispone
de forma individual o agrupados en "nanocllster" o nanoagregados de
aproximadamente 75 nm?°. Lo que ayuda a tener un mejor pulido y acabado,
logrando obtener buenas propiedades fisicas y mecanicas para asi poder

emplearse tanto en sector posterior como anterior'*
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PALFIQUE LX5

Es una resina compuesta con relleno de particulas de un tamafio inferior a una
micra (tamafio medio de una particula: 0,2 um; escala de tamano de particulas:
de 0,1 a 03 um), posee suprananorelleno de baja contraccion,
fotopolimerizable y radiopaca; para utilizacion en las restauraciones dentales

anteriores y posteriores, indicada para cualquier tipo de cavidad .

Composicién
Contiene un 82% de su peso (71% de su volumen) de relleno de silice-didxido
de zirconio y de composite. Una alta carga de relleno confiere una menor
contraccion de polimerizacion. Todo el material de relleno inorganico
contenido corresponde a particulas esféricas, monodispersas de 6xido de silice
y didxido de zirconio, disefiadas para proporcionar un excelente pulido de alto
brillo y resistente al desgaste. La matriz de monomeros contiene Bis-GMA y
trietilenglicol dimetacrilato. Asi mismo, efectla la tecnologia de iniciador de
fotopolimerizacion radical amplificada®.

Indicaciones

e Restauraciones directas anteriores y posteriores, incluida la superficie

oclusal y todo tipo de cavidades.
e Veneer de composite de adhesion directa
e Cierre de diastemas

e Reparacion de porcelana/compuesto
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Resina tipo Bulk Fill

Este tipo de resinas compuestas aparecen en el mercado a inicios del afio
2010, siendo la primera, la resina Surefil SDR Flow (Dentsplay Caulk).
Este tipo de resinas se caracterizan por su uso mono incremental, que
quiere decir, en un solo tiempo; teniendo una colocacion facil y sencilla de
hasta 5 mm de profundidad. Son resinas fotoactivas utilizadas en piezas
posteriores, presentan buena resistencia a las fuerzas oclusales y bajo

desgaste?.

Composicion

La composicion de estas resinas no se diferencia mucho de las resinas
convencionales. La matriz estd compuesta por monémeros de Bis- GMA,
UDMA, TEGDMA, EBPDMA. Pero en algunas resinas afiadieron
monomeros de menor viscosidad. Respecto a la cantidad de relleno de
estas resinas se dice que son menores a las resinas convencional
microhibrida y nanohibridas?.

Indicaciones

e Para restauraciones directas anteriores y posteriores.
e Reconstruccion de mufiones

e Ferulizacién de piezas dentarias
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OPUS BULK FILL APS

Es una resina compuesta de nanorelleno usada en restauraciones directas,
manipulando la técnica “Bulk filling”, consiguiendo ser aplicada hasta en
4mm. Asi mismo, integrada una accion antigravedad, la cual hace que la resina

pueda autonivelarse para un manejo mas practico.
Composicién:

e Compuestos activos: monomeros uretano di metacrilatos, estabilizantes,
composicion fotoiniciadora (APS) y co-iniciadores.
e Compuestos inactivos: carga inorganica de didxido de silicio (silice)

silanizados, estabilizantes y pigmentos.
Indicaciones:

e Como base y relleno de restauraciones clase 1 y II.
e Preparacion de paredes
e Reparaciones de pequefios defectos de esmalte

e Reparaciones de materiales temporales en acrilico y resina

2.3.1.3.  Propiedades de las resinas compuestas

- Resistencia al desgaste Consiste en la firmeza de los composites para evitar
pérdida de estructura al ser expuesta a factores externos como el cepillado,
la fuerza masticatoria, entre otros; generando que la resina como tal, no se

deforme con el tiempo y mantenga su anatomia en la restauracion®.
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Resistencia a la fractura Esta propiedad depende del relleno y la

viscosidad que tenga la resina para recibir el impacto de fuerzas oclusales®®.

Estabilidad de color es la propiedad mas relevante en cuanto a estética’,
esta puede ser afectada tanto por coloracion de algunos alimentos, asi como

también por la oxidacion interna de los componentes de la resina®°.

Radiopacidad consiste en el ingreso de los rayos X hacia el material, para
su interpretacion radiogréafica, esto se da por la integracién de unidades

como bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio >*°.

Sorcion acuosa se relaciona con la cantidad de agua que absorbe la resina,
esta puede llevar a su degradacion y ruptura de la asociacion entre el relleno
y la matriz, y asi ocasionando solubilidad, lo cual podria provocar cambios

dimensionales en el material® 3132,

Contraccion de polimerizacion Es la reduccion volumétrica del material
compuesto producida por fuerzas internas de su estructura, esta se asocia
con la cantidad que se absorbe de agua, ya que al proporcionar su entrada se
produce reacciones quimicas inestables ocasionando deterioro futuro del

material®?,
o Lé&mpara Bluephase N

Las lamparas de fotopolimerizacion de luz LED, se consideran mejores
que otras fuentes de fotocurado, asi mismo son mas ligeras y son

facilmente cargadas por baterias®:. Ademas, son ventajosas en su uso,
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por poseer tiempos de curado menores comparado a las de luz halégena
convencionales, siendo asi su intensidad de 400 mW/ cm2

aproximadamente*.

La lampara de polimerizacion LED Bluephase N establece un alto
rango en su intensidad de luz (1,200 mW/cm?) y longitud de onda por
lo que cuenta con una tecnologia Polywave LED, la cual le confiere una
longitud de onda de 385 — 515 nm, ampliando su uso e indicacién a
diferentes materiales restaurativos, ya sea un procedimiento largo,
directo e indirecto; cuenta ademas, con 3 niveles: High power,para
polimerizaciones rapidas, low power, para tramientos con distancias
proximas a la pulpa y Soft Star, para polimerizaciones con estrés de

contraccion baja.

Adicionalmente, posee un conducto giratorio de luz de 10mm, con lo

cual accede de manera Optima a todas las areas restauradas™.
2.3.2. Rugosidad superficial

Se define rugosidad superficial a toda irregularidad que se encuentra en la
superficie de los materiales restauradores, asi mismo la rugosidad es un
factor biol6gico, porque a escala molecular afecta el modo en que las

bacterias se adhieren a la superficie3°.

Es de suma importancia el acabado superficial de las resinas, ya que al
momento de finalizar un tratamiento restaurador, esta depende del tamafio

de las particulas y de la técnica de pulido que se utilice, para asi disminuir
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el alto grado de acopio de las bacterias, para asi evitar la irritacion gingival,
cambio de coloracion, filtracion y asi mismo molestias en el paciente; ya
que el sistema nervioso central interpreta las irregularidades superiores a

los 15 micrones como desagradables desde la percepcion sensitiva.

Este depende de factores intrinsecos como: composicion, tamafio y
distribucion de relleno de la matriz de la resina y factores extrinsecos

como: el pulido, cepillado dental y uso de enjuagues bucales3"3®

SISTEMA DE PULIDO

Como ultimo paso, las restauraciones con composites tienen que tener un
proceso de acabado y pulido con lo cual se logra obtener una forma mas
anatomica, y asi conseguir eliminar excesos; alisando las superficies. Uno
de los sistemas mas utilizados para pulir las superficies de las
restauraciones es el sistema de pulidores siliconados JOTA®- Kit 1899
(Suiza), los cuales han demostrado obtener mejores resultados en cuanto a

menor rugosidad superficial, comparado con otros sistemas?> 3940,

Este contiene copas y puntas abrasivas, compuestas por silicona, carburo
de silicio y oxido de aluminio que al mismo tiempo presenta dos tipos de
granulaciones para un proceso de pre pulido y pulido final y asi moldear

las superficies de las restauraciones®.
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EL RUGOSIMETRO

Se trata de un instrumento que tiene una punta fina de diamante que evalta
la regularidad superficial, se pone en contacto con la superficie analizando
las irregularidades y envidndolas a un ordenador, utilizando un corte de
0,08mm y una velocidad de 0,1mm/s, dando el resultado en las unidades

de medicion de micrémetros (um).13®
2.3.3. Enjuagues bucales

Los enjuagues bucales son soluciones de uso o diario dentro de la higiene bucal
del paciente, presentan en su composicion: agua, agentes antimicrobianos, sales,
conservantes, alcohol y peroxido de hidrégeno, y a su vez algunos antibacteriales
tales como: triclosan, cloruro de cetilpiridino, gluconato de clorhexidina, entre
otros; que ayudan a prevenir las enfermedades bucales y en particular el ultimo
para combatir la gingivitis. Estos productos son constantemente usados una vez
terminado el cepillado dental con la finalidad de eliminar bacterias y

microorganismos que causen problemas de mal aliento y caries® 7 42,

- Enjuagues bucales con alcohol

El alcohol es un componente que ayuda a la funcién antiséptica de algunos
colutorios, y asi ayudar a la conservacion de los componentes de la
férmula, pero en muchos casos los colutorios que presentan alcohol dentro
de sus componentes, con un pH bajo debido a la presencia de perdxido de

hidrogeno, acrecienta la sorcién y solubilidad, por consiguiente, estos
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generan la degradacion de la superficie de las resinas compuestas. Ademas
de generar enfermedades periodontales, resecar la mucosa y dafiar el

esmalte® 7.

- Enjuagues bucales sin alcohol

El enjuague bucal sin alcohol, ayuda y cuenta con los mismos elementos
para prevenir la caries, placa bacteriana y eliminar restos de alimento que
los que tienen alcohol, ademas de proporcionar mejores beneficios y no
generar desgaste en el esmalte dental. La Asociacion Dental Mexicana
recomienda usar un enjuague bucal, de preferencia libre de alcohol, como
una herramienta para evitar el mal aliento. Colgate Plax Ice no contiene
alcohol, su efectiva formula ayuda a matar los gérmenes causantes de la
gingivitis hasta un 99%, la placa bacteriana y el mal aliento hasta por 12

horas. Se recomienda hacer buches por 30 segundos 2 veces al dia.> 43
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2.4.

Hipdtesis cientifica

Hi: Existe diferencia significativa en la rugosidad superficial entres las resinas

compuestas después de ser sumergidas a enjuague bucal sin alcohol.

Ho: No existe diferencia significativa en la rugosidad superficial entres las resinas

compuestas después de ser sumergidas a enjuague bucal sin alcohol.

Cuadro 1: Operacionalizacion de las variables

bucal del paciente'®.

. s . . . Escala o nivel
Variable Definicion Dimension Indicador (es) scata 0. . N
de medicion
Combinacion Resina de
tridimensional de al nanorrelleno Palfique
Resinas menos dos materiales LX5.
compuestas de naturaleza Tipo de resina Resina nanohibrida Nominal
diferente unidos por compuesta Tetric N-Ceram.
un agente de Resina tipo Bulk Fill
acoplamiento®®. Opus Bulk Fill APS.
Se define como
rugosidad superficial
) al conjunto de )
Rugosidad ) ) Medida de la ) .
o irregularidades que ) Medida obtenida en ]
superficial Rugosidad ) De razén
podemos encontrar o micras (um)
o Superficial (Ra)
en la superficie de
los materiales
restauradores.
) Solucion de uso )
Enjuague o o Contenido de ) .
diario para la higiene Sin alcohol Nominal
bucal alcohol

Fuente: Elaboracion por los investigadores
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I1Il. METODOS DE INVESTIGACION

3. Métodos
3.1.Tipo de investigacién

Investigacion cientifica, aplicada

3.2.Método

Se usa el método cientifico desde la perspectiva del método hipotético deductivo.

3.3.Disefio de la investigacion
3.3.1. Tipo de disefio de investigacion

Disefio experimental

3.3.2. Tipo de técnica de disefio de investigacion

Disefio cuasi experimental de un grupo experimental con posprueba y grupo

de control.

3.4.Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

Conformada por discos de diferentes resinas compuestas que

cumplan los criterios de inclusion y exclusion establecidos

3.4.2. Criterios de seleccion de la poblacion
3.4.2.1. Criterios de inclusién

- Discos de las diferentes resinas compuestas que no presenten

alteraciones en su estructura.

- Discos de las diferentes resinas compuestas de 3 mm. de alto.

- Discos de las diferentes resinas compuestas de 7 mm. de diametro.
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3.4.2.2. Criterios de exclusion

- Discos de resina compuesta que no cumplan con las

especificaciones requeridas.

3.4.3. Tamaio de la muestra

Para determinar el tamafio de muestra se utiliza la siguiente formula que nos
brinda el muestreo cuando el objetivo es comparar promedios de grupos de
estudio para variable cuantitativa.

2
K2(S,)

(X1 - X2)?

Donde:

n = Tamafio de cada grupo de estudio

Za=Nivel de confianza de 95%

Zz= Nivel de confianza de 80% (0.20 + 0.842 = 1.042)
DE= Desviacion estandar de 0.41

d =45=0.45

Asumiendo el nivel de confianza de 95%, una potencia de la prueba del 80%
(5=0.20 Z5-0.842 = 1.042), una desviacion estandar por referencia DE=0.41.
Por consiguiente, cada grupo de estudio estara constituido por 15 discos de

resina.

3.4.4. Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico
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3.5.Técnica e instrumento de medicion

Observacion

3.6.Instrumento de medicidn

Se utiliz6 la ficha de recoleccién de datos (Anexo 1).

3.7.Técnica de analisis de datos

Los datos fueron examinados a través el Software Stata ® 12. Se utiliz6 estadistica
descriptiva de medidas de tendencia central (media, mediana) y medidas de
dispersion (desviacion estandar, valor maximo y valor minimo). También se aplico
el analisis de varianza ANOVA para contrastar la normalidad del conjunto de datos
y la prueba de Tukey para homogeneidad de varianzas. Por ultimo, se realizé la
prueba T de Student para muestras pareadas para identificar si habia diferencias en
la rugosidad superficial antes y después de la prueba para cada uno de los materiales

evaluados.

3.8.Consideraciones éticas

La presente investigacion, por ser de caracter experimental (in vitro), no incluyo
personas ni tejidos organicos como parte del estudio; por lo tanto, no existe la

necesidad de redactar la carta de consentimiento informado.

3.9.Dispersion tematica

Ciencias y tecnologias clinicas

3.10. Financiamiento

La investigacién fue financiada por los investigadores
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3.11. Procedimiento de ejecucion
e Se obtuvo el permiso de la Universidad Antonio Guillermo Urrelo, para la
ejecucion del proyecto de investigacion.
e Se fabrico una matriz de acrilico con 5 circunferencias calibradas, cada una con
un didmetro de 7 mm por 3 mm de espesor.
e La muestra se distribuyo aleatoriamente en 4 grupos de estudio:
Grupo A: 15 muestras de resina compuesta de nanorrelleno Palfique LX5
(Tokuyama)
Grupo B: 15 muestras de resina compuesta nanohibrida Tetric N. Ceram (lvoclar
Vivadent).
Grupo C: 15 muestras de resina compuesta tipo Opus Bulk Fill APS (FGM)
Grupo D (control): 15 muestras de resina compuesta subdividido en 3 grupos.
Subgrupo A: 5 discos de resina compuesta de nanorrelleno Palfique
LX5(Tokuyama)
Subgrupo B: 5 discos de resina compuesta nanohibrida Tetric N. Ceram
(Ivoclar Vivadent).
Subgrupo C: 5 discos de resina compuesta tipo Opus Bulk Fill APS (FGM).
e Se colocé vaselina liquida a la matriz para retirar con mayor facilidad los bloques
de resina.
e Posteriormente, se coloco el molde sobre una platina de vidrio de 7 x 7 c¢cm,
previamente aislada. Seguidamente con la ayuda de una espatula de resina se
aplico el material en incrementos de 2 mm y 1 mm vy sobre ello una lamina

cubreobjetos, ejerciendo presion con la finalidad que el material se distribuya de
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forma uniforme en toda la matriz, repitiendo los mismos pasos para cada uno de
los discos.

e Se procedio a fotopolimerizar los discos por 40 segundos con una intensidad de
1200 mW/cm?, utilizando una lampara de polimerizacion LED Bluephase N, a 1
mm de distancia del area superficial, siguiendo el procedimiento propuesto por
los fabricantes.

¢ Se colocd glicerina en gel sobre los bloques de resina y se fotopolimerizd por 20
segundos adicionales, con la finalidad de eliminar la capa de resina inhibida por
oxigeno, asi mismo se procedi6 a eliminar la capa de glicerina con agua corriente.

e Posteriormente los discos fueron sometidos al proceso de acabado y pulido
utilizando el sistema JOTA®, siguiendo la secuencia con los pulidores siliconados
de dos pasos: color azul para el suavizado y pre pulido; seguido de los pulidores
de color amarillo para la fase de pulido final; sin refrigeracion por un tiempo de
10 segundos con una presion intermitente a 200 000 revoluciones por minuto. Se
utilizo un kit de pulido por bloque de 5 discos.

¢ Se tomo la medida de cada disco obteniendo una pérdida de 0.3mm de grosor en
promedio.

¢ Seguidamente se asigno aleatoriamente por sistema de valotario, con nimeros del
1 al 15 a cada muestra para los grupos expuestos y 5 para el grupo de control; se
colocaron en un vaso de precipitado, debidamente rotulado con el nombre de cada
resina.

¢ Se colocaron las muestras en agua destilada por 24 horas a temperatura ambiente,

simulando la propiedad de absorcion de agua de la resina compuesta.
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e Las muestras fueron llevadas al laboratorio HTL (High Technology Laboratory)
ubicado en la ciudad de Lima.

e Una vez cumplidas las 24 horas se retiraron las muestras y se les realizaron una
medida inicial de rugosidad superficial a cada uno de los discos de resina
compuesta, cuyas medidas fueron realizadas por el Ing. Mecénico. Roberto Nick
EUSEBIO TEHERAN (N° Reg. CIP: 193364) en el laboratorio especializado de
ensayo mecanico de materiales ubicado en la ciudad de Lima, mediante el
Rugosimetro marca MITUTOYO (modelo SJ-201, aproximacion de medida
0.01um, instrumento Vernier digital de 200mm) (Anexo N°3), asi mismo, los
valores obtenidos se registraron en una tabla donde se anotaron el nimero de
muestra y su valor de rugosidad inicial.

e Luego las muestras se sumergieron en el enjuague bucal sin alcohol COLGATE
PLAX ICE; por 30 horas equivalente a 5 afios de uso (30 segundos en cada
enjuague por dos veces al dia segun las instrucciones del fabricante), y al mismo
tiempo fueron sometidas a un proceso de ciclado mediante un oxigenador (presion
de 0.01 Mpa) que simulo la fuerza y presion del enjuague sobre los dientes en
boca.

e Cumplidas las 30 horas se retiraron las muestras del enjuague para ser sometidas
a una ultima medicion con ayuda del Rugosimetro MITUTOYO, donde las
medidas fueron realizados por Ing. Mecanico. Roberto Nick EUSEBIO
TEHERAN (N° Reg. CIP: 193364) para su posterior registro en una ficha de

recoleccion de datos por parte de las investigadoras.
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IV. RESULTADOS

La investigacion tuvo como finalidad comparar la rugosidad superficial de tres resinas
compuestas al ser sumergidas en enjuague bucal sin alcohol, la cual, estuvo
conformada por una muestra de 60 discos de resina compuesta y distribuidos en 4
grupos de estudio: Grupo A, Palfique LX5 (Tokuyama); Grupo B, Tetric N. Ceram
(Ivoclar Vivadent); Grupo C, Bulk Fill APS (FGM) y el Grupo D, grupo control, que
a su vez se dividio en 3 subgrupos, teniendo 5 muestras de control para cada una de

las resinas.

Posteriormente se les realizaron 2 mediciones: la primera, antes de la exposicion al
enjuague bucal y la segunda finalizando la misma, siendo esta equivalente a los 5 afios

de uso del enjuague. Por lo que se presenta los resultados de la manera siguiente:

En cada tabla se especifica la medicién de la rugosidad superficial de las muestras, sus

valores minimos y maximos previos a la exposicion del enjuague y posterior a este.

En la Tabla N°1 (Anexo 4 Figura N°2), se observa las medias finales de la rugosidad
superficial para el grupo control y el grupo expuesto al enjuague bucal sin alcohol, de

las tres resinas compuestas, 1o que dio como resultado que:
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Tabla 1. Comparacion de la Rugosidad Superficial media de las resinas compuestas.

Resinas MEDIA DS VALOR VALOR C.vV Diferen p-
MIN. MAX. ciade  valor
medias
Grupo 0.2 0.04 0.14 0.25 22%
RESINA Control
OPUS
BULK FILL
APS Grupo 02 005 0.9 025 26% O 0873
Expuesto
Grupo 0.21 0.02 0.19 0.24 9%
RESINA Control
TETRICN
CERAM
Grupo 032 011 0.2 064 33y 011 0001
Expuesto
Grupo 0.43 0.18 0.28 0.68 42%
Control
Palfique
LX5 0.09 0.281
Grupo 0.52 0.13 0.34 0.84 25%
Expuesto

Las medidas finales del grupo control y el grupo expuesto de la resina OPUS BULK FILL
APS fueron 0.20 y 0.20 pm, respectivamente, estas no se contrastaron, dado que su
diferencia es cero. Por lo que el valor de significacion (p-valor =0.873) de la prueba de
T-student es mayor al 0.05; es decir, estos resultados indican que el enjuague bucal sin
alcohol, no afect6 significativamente la rugosidad de la superficial de la resina OPUS

BULK FILL APS.
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Asi mismo, las medias de la rugosidad superficial para el grupo control y final de la resina
TETRIC N CERAM fueron 0.21 y 0.32 um, respectivamente. La diferencia entre las
rugosidades fue de 0.11 um, la cual segun la prueba de T-student es significativa, dado
que el valor de significacion (p-valor=0.001) es menor al 0.05, por lo que estos resultados
indican que el enjuague bucal sin alcohol, afectd significativamente la rugosidad

superficial de la resina TETRIC N CERAM.

Por ultimo, las medias de la rugosidad superficial para el grupo control y final de la resina
PALFIQUE LX5 fueron 0.43 y 0.52 um, respectivamente. Teniendo una diferencia de
0.09 um, la cual, segun la prueba de T-student, no es significativa, dado que el valor de
significacion (p-valor=0.281) es mayor al 0.05. Por lo tanto, estos resultados indican que
el enjuague bucal sin alcohol, no afectd significativamente la rugosidad superficial de la

resina PALFIQUE LX5.
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Tabla 2. Rugosidad superficial de la resina TETRIC N CERAM
RESINA MEDIA DESV. VALOR VALOR C.\VV p-Valor

TETRICN ESTANDAR MINIMO MAXIMO

CERAM
Medida Inicial  0.26 0.06 0.18 0.41 24%
Medida Final 0.32 0.11 0.2 0.64 33% 0.003

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Se observa que la medida inicial de la resina TETRIC N CERAM tuvo como media
0.26um con un coeficiente de variacion de 24%, y al ser expuesta al enjuague bucal, con
un equivalente de 5 afios, la medida final presenté una rugosidad superficial de 0.32 um,
teniendo un coeficiente de variacidn de 33%, dentro del rango aceptable. De igual manera,
la diferencia entre la rugosidad final e inicial fue de 0.06 um, la cual segun la prueba de
T-student es significativa, dado que el valor de significacion (0.003) es menor al 0.05,
esto indica que el enjuague bucal sin alcohol ocasiond un cambio significativo, es decir

aumento la rugosidad superficial de la RESINA TETRIC N CERAM.
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Tabla 3. Rugosidad superficial de la resina PALFIQUE LX5

Palfique LX5 MEDIA DESV. VALOR VALOR C.V p-Valor
ESTANDAR MINIMO MAXIMO
Medida Inicial 0.45 0.11 0.3 0.71 25%

0.022
Medida Final 0.52 0.13 0.34 0.84 25%
Fuente: ficha de recoleccion de datos

Se observa que la medida inicial de la resina PALFIQUE LX5 tuvo como media 0.45um
con un coeficiente de variacion de 25%, y al ser expuesta al enjuague bucal, con un
equivalente de 5 afios, la medida final presentd una rugosidad superficial de 0.52 pm,
teniendo un coeficiente de variacion de 25%, dentro del rango aceptable. La diferencia
entre las rugosidad final e inicial es de 0.07 um, la cual segun la prueba de T-student es
significativa, dado que el valor de significacion (0.022) es menor al 0.05, esto indica que
el enjuague bucal sin alcohol provocd un cambio significativo, es decir aumentd la

rugosidad superficial de la resina PALFIQUE LX5.
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Tabla 4. Rugosidad superficial de la resina OPUS BULK FILL APS

RESINA OPUS MEDIA DESV. VALOR VALOR CV p-

BULK ESTANDAR MINIMO MAXIMO Valor
FILL FLOW
Medida Inicial 0.17 0.04 0.09 0.24 25%
0.036
Medida Final 0.2 0.05 0.09 0.25 26%

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Se observa que la medida inicial de la resina OPUS BULK FILL APS tuvo como media
0.17um con un coeficiente de variacion de 25%, y al ser expuesta al enjuague bucal, con
un equivalente de 5 afios; la medida final, presentd una rugosidad superficial de 0.20 pum,
teniendo un coeficiente de variacion de 26%, dentro del rango aceptable. Asimismo, la
diferencia entre la rugosidad final e inicial fue de 0.03 um, la cual segun la prueba de T-
student es significativa, dado que el valor de significacion (0.036) es menor al 0.05, por
lo que esto indica que el enjuague bucal sin alcohol produjo un cambio significativo, es

decir, aumentd la rugosidad superficial de la resina OPUS BULK FILL APS.

36



Tabla 5. Analisis de varianza (ANOVA) para la rugosidad de las superficies de tres

tipos de resinas.

Fuente de Sumade Gradosde Cuadrado
F calculado P —valor

variacion cuadrados libertad medio
Resinas 082 2 041 4013 0.0001
Error 0.43 42 0.01
Total 1.25 44

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Ademas, al comparar las rugosidades de las superficies de las tres resinas compuestas se
observo que:

Los resultados del andlisis de varianza (ANOVA) para la rugosidad superficial de las
resinas (Tabla N°4), muestran que existe una significacion estadistica, dado que el valor
de significacion (p-valor = 0.0001) es menor al 0.05 (5 %). Este resultado indica que las
rugosidades de las superficies de las resinas se diferencian significativamente una de

otras.

37



Tabla 6. Prueba de significacion de Tukey al 5% de probabilidad para la rugosidad de

las superficies de tres tipos de resinas.

) _ Significacion
Resina Medias
al 5 %
) A
Palfique LX5 0.52
Tetric N- Ceram 0.32 c
Opus Bulk Fill 0.2

Conjuntamente, la prueba de Tukey al 5 % de probabilidad (Tabla N°5) para la rugosidad
superficial de la resina, indica que la resina con mayor rugosidad fue la resina Palfique
LX5 (0.52um), siendo este resultado significativamente diferente y mayor a los obtenidos
con las resinas Tetric N-Ceram (0.32um) y Opus Bulk Fill (0.20um) (Anexo 4 Figura

N°1).
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V. DISCUSION

El enjuague bucal es uno de los materiales mas usados dentro de las medidas de higiene
de cada una de las personas y su uso ha ido incrementando al crearse mayor consciencia
del estado de salud bucal o por la indicacion del profesional de odontologia, para mejorar
las rutinas de higiene oral. Analogamente, las resinas compuestas son empleadas con
mucha frecuencia en la practica profesional, debido a su gran comportamiento, sus

propiedades y la longevidad en el tratamiento restaurativo.

Es importante tener en cuenta que, al ser un material muy demandado, es necesario saber
que es afectado por diferentes factores, como es el caso de algunas soluciones, dentro de
ellas, los enjuagues bucales, los cuales explicados anteriormente son muy utilizados y
que, estas a su vez, alteran diferentes propiedades de la resina, como es la rugosidad

superficial.

Por lo que, con ese proposito, se realizd en esta investigacion, la comparacion de
diferentes tipos de resinas, teniendo en cuenta su composicion; resinas compuestas de
tipo: nanohibrida (Tetric N-Ceram), de nanorrelleno (Palfique LX5) y tipo Bulk Fill
(Opus Bulk Fill) y el tiempo de exposicion equivalente a 5 afios incluyendo una
simulacion de los movimientos enérgicos de las mejillas al enjugarse, mediante un
proceso de ciclado simultdneamente; para asi, determinar la alteracion que el enjuague

bucal produjo en las resinas compuestas.
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Los resultados obtenidos indicaron que las tres resinas compuestas tuvieron un cambio
significativo (p<0.05) al ser expuestas al enjuague bucal sin alcohol, lo cual coincide con
estudios previos similares a este, como es el caso de Hama?®, que estudid la interaccion de
los enjuagues bucales y las resinas compuestas, considerando un tiempo de exposicién de
1 afo; el cual obtuvo que estas soluciones tienen el potencial de causar efectos
significativos en la rugosidad superficial de las resinas compuestas. Siendo la resina
Glacier (microhibrida) la mas afectada (Ra=0.25286) comparada con la resina Z350

(nanorelleno, Ra=0.20143) la cual tuvo mejor comportamiento.

Al igual que la resina Palfique (nanorelleno), al ser comparada con su grupo control
mostré un mejor comportamiento (diferencia de Ra = 0.09 um) que la resina Tetric N
Ceram (nanohibrida, diferencia de 0.11 um), esto puede deberse a que la composicién
entre una resina y otra se diferencian; ya que las resinas nanohibrida al tener una pérdida
en sus particulas de soporte microhibrido, pueden ser alteradas en la superficie y textura,
al ser expuesta por agentes externos; asi mismo, las resinas de nanorelleno al diferenciarse
por sus nanoclusters, los cuales le confieren mayor homogeneidad en la matriz, tienen

mejores propiedades fisicas y mecanicas®, por lo que pueden tener mayor soporte.

Difiriendo de estos resultados, Amores?, al realizar un estudio donde el objetivo fue
evaluar la rugosidad superficial de una resina tipo Bulk Fill sometida en enjuagues,
obtuvo que los enjuagues bucales no produjeron un cambio significativo en la rugosidad
superficial de la resina, incluyendo la comparacién de la presencia de alcohol en el

enjuague bucal; al igual que Bohner® y Urbano® los cuales al realizar estudios
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equivalentes, por periodos de tiempo de 30 dias, presentando resultados semejantes,
indicando efectos no significativos. Asi mismo, Aranal!, presentd un estudio afin,
reconociendo que no existié algiin cambio estadisticamente significativo en la rugosidad
de las resinas estudiadas, sin importar el medio de solucion, es decir, ya sea agua,

enjuague bucal con presencia o no de alcohol.

Teniendo en cuenta el factor tiempo, los estudios mencionados anteriormente, en
promedio no tuvieron una equivalencia de exposicion mayor a un afio, mientras que, en
esta investigacion se considero la longevidad del tratamiento restaurativo, en un maximo
de 5 afos, lo que es equivalente a la tasa de éxito de una resina compuesta en el medio
oral*, al igual que el uso diario del enjuague bucal durante ese mismo tiempo (30
segundos, 2 veces al dia). Coincidiendo con las investigaciones de Da Silval® y
Casanova’, quienes adquirieron en sus investigaciones resultados estadisticamente
significativos, al exponer las resinas en un tiempo de 9 semanas y 3 afios respectivamente,

con intervalos de control mas especificos.

Donde Da Silva'® observé que el enjuague bucal afect la rugosidad superficial de la
resina a partir de la quinta semana, teniendo un procedimiento mas acorde a la higiene
bucal de los pacientes, ya que especifico el proceso del cepillado dental y la circulacién
del enjuague bucal; similar a esta investigacion donde los discos de resina compuesta
estuvieron en constante agitacion para simular el trayecto de enjuague bucal en la cavidad
oral. Casanova’ por su parte, elaboré un proceso secuencial de exposicion y control en

diferentes periodos de tiempo, a las 3 semanas, 18 meses y 36 meses de exposicion a los
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enjuagues, por lo que concluyé que el enjuague bucal afecta la rugosidad superficial de

la resina conforme al periodo de exposicion

Asi mismo, al contrastar los grupos de control con los grupos expuestos de las resinas
compuestas utilizadas, se tuvo como resultado que el enjuague bucal sin alcohol provoc6
mayor cambio significativo en la rugosidad superficial de la resina Tetric N-Ceram
(diferencia de Ra=0,11um, p-valor=0.001), mientras que las resinas Palfique LX5
(diferencia de Ra=0,09um, p-valor=0.281) y Opus Bulk Fill (diferencia de Ra= Oum, p-
valor =0.873) no mostraron una diferencia significativa al ser comparados con su grupo

control.

Coincidente, con la investigacion de Casanova’, que al utilizar resinas compuestas
nanohibridas (Grandio, Z250 XT) mostraron menor estabilidad en el contacto e
interaccion con los colutorios probados (Listerine, Zero Coolmint y Whitening)
aumentando su rugosidad en 36 meses de uso (Z250 XT: 0.1750um y Grandio:0.3333
pum), observando la misma afectacion en la resina Tetric N Ceram de tipo nanohibrida
(Ra=0,32 um) concordando con el rango de medidas resultantes de la rugosidad

superficial de las resinas utilizadas.

Mientras que las resinas de nanorrelleno, al compararse con su grupo control y tomando
en cuenta el tiempo, tuvieron un mejor comportamiento a la exposicion del enjuague
bucal, cumpliendo rangos mas estables, asi como el estudio de Hamma®, resaltando aqui,

la composicion de la matriz de las resinas compuestas.
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V1. CONCLUSIONES

Se determind que el enjuague bucal sin alcohol afecté con mayor evidencia la
rugosidad superficial de la resina nanohibrida (Tetric N Ceram), en comparacién
a las demas resinas utilizadas de nanorrelleno y Bulk Fill (Palfique LX5 y Opus

Bulk Fill APS) dentro de esta investigacion.

Se determind mediante el rugosimetro, que la resina Tetric N Ceram (lvoclar
Vivadent) fue afectada por el enjuague bucal sin alcohol, al ser sumergida en un

periodo equivalente a 5 afios de uso.

Se determiné mediante el rugosimetro, que la resina Palfique LX5 (Tokuyama)
fue afectada por el enjuague bucal sin alcohol, al ser sumergida en un periodo

equivalente a 5 afios de uso.

Se determiné mediante el rugosimetro, que la resina Opus Bulk Fill APS (FGM)
fue afectada por el enjuague bucal sin alcohol, al ser sumergida en un periodo

equivalente a 5 afios de uso.

43



VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos se recomienda al profesional de odontologia,
considerar el efecto de los enjuagues bucales en las resinas, teniendo en cuenta

los materiales usados dentro del tratamiento de sus pacientes.

Considerando las nuevas actualizaciones de la tecnologia en la matriz de las
resinas compuestas se recomienda realizar estudios con mas variaciones de estas,
al igual que soluciones de prevencidn e higiene oral, como enjuagues comerciales
y medicados, con el fin de investigar si el tipo de compuesto de estos materiales
son realmente motivo de preocupacion para el protocolo clinico en el tratamiento

restaurativo.

Se recomienda realizar investigaciones con la misma longitud de tiempo o incluso

tomando intervalos mas amplios, con el fin de contrastar y/o comprobar el

resultado de esta actual investigacion.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1. Ficha de recoleccién de datos.
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ANEXO 2. Ficha de emisién del informe de laboratorio
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- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
I I I l - LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY

Eoiran0 | EDGONN2 | Paginatdes
ENSAYOS DE MEDICION DE RUGOSIDAD EN RESINAS COMPUESTAS
“COMPARACION IN VITRO DE LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE

1. TESIS TRES RESINAS COMPUESTAS DESPUES DE SER SUMERGIDAS EN
ENJUAGUE BUCAL SIN ALCOHOL"

2. DATOS DEL SOLITANTE

Athziry Eliana AAChE!eizhﬂetfna
71605742
Valeria Reyna Bemnales
72500721
Jr Chanchamayo 1348 Fonavi |
Cajamarca - Cajamarca
Rugosimetro
Mtutoyp
0.01 ym
Vemier digital de 200mm
Mitutoyo
0.01mm
4. RECEPCION DE MUESTRAS
FECHA DE INGRESO 04 Marzo | 2020
LUGAR Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. los Jardines Segunda Etapa
oS DE,ENS"O San Juan de Lurigancho.
CANTIDAD 4 Grupos
DESCRIPCION Muestras Cilindricas de resina odontologicas
Grupo 1 Resina Palfique LX5
Grupo 2 Resina Tetric N Ceram
IDENTIFICACION
Grupo 3 Resina Opus Bulk Fill
Grupo 4 Grupo Control
5. REPORTE DE RESULTADOS
FECHA DE EMISION DE INFORME 08 Marzo 2020

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevar Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Teif.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm

E-mail.: Robet.etmec@gmail.com
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ANEXO 3. Certificado de calibracién de rugosimetro MITUTOYO

s e

CERTIFICADO DE CALIBRACION
NMELAB
Pagem L 07
ngenieria & metrologia Focha do emisin:  2019-00-15

Fecha de expiencitn) 2020402415
Expediente:  LMC.2019-0660

L SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.

Diesecion Cal Madia Conden De La Aventicda Nackmes Unidas Ma. A 15 Loce 18 AH Armriba Feu -
Canto Geande Lima - Lima « San Juan De Lurgascho.

1 INSTRUMENTO DE MEDICION  © MEDIDOR DE RUGOSIDAD Este centificado de caliteugion
Marcs ¢ MITUTOYO docurnents la truzuhilidad » lox
patrones  naclosales,  gue
Modelo 82010 renlizan s umidades de
moddy de suerdo con of
Serle No Indica Sistemn Itwmacional  de
Unidades (S1)
Identificacion No Indica Los resultados del certificado
s refieren o ewmenin
Procedencin No Indica omdiciones en  Que  se
'H " boend
I : 3 3
oo e Juiis El usuzrio ests en 12 obligacitn
. de recalibear ¢l intrumento »
& ic 2 ;
Tipo de senvicio Calibeacion i e
Fecka de Calibmcido . Gliles deben ser wlagidos con
o SHaE bame en las caraceeristicas del
3. METODO DE CALIBRACION: "*L’" vaalizado s o tiempy de
« La calibraciin se reafico por medicida directs y comparativn cos paromes caldendos con e "
trazabalbad ol LABORATORICS
MECALAB - SAC oo se
respunsabilles de Ws peruicies
4. LUGAR DE CALIBRACION: que poeda mﬂuﬂu s
LABORATORIOS MECALAB SAC ladecusdy Ue e
Ay, Lungsmcho Nro. 106), Som Juse de Lunigancho - Lima instrumento, ol de e
locorredts imterpretasion de les
& CONDICIONES AMBIENTALLS: resultados de 12 calibracidn
et deelarmdos
emperanira nd El centificado de calibrackio
Himedad Relsting | S0 | 31 % 1K ) din firea y seilo cwece do
vaiider.

& PATRONES DE REFERENCIA:

INACAL-DM Mituts | LLA-OKI-201% Marzo 2018
INACAL-DM Teruohigro 1 | hi. Yi-TH-0) LH-089-2018 Mo 2018
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ANEXO 4. Gréficas de resultados

Figura N°1. Medidas finales de la Rugosidad Superficial de los tres tipos de resinas.

Figura N°2. Comparacion de la Rugosidad Superficial media de las resinas compuestas.
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ANEXOQO 5. llustraciones

lustracion 1. Resina OPUS BULK FILL, PALFIQUE LX5, TETRIC N-CERAM

llustracién 2. Enjuague bucal sin alcohol COLGATE PLAX ICE
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llustracién 3. Placa excavada de 7 x 3 mm para elaborar las muestras de resina

llustracién 4. Platina de vidrio y ldamina portaobjetos
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lustracion 5. Vaselina y glicerina

lustracion 6. Sistema de pulido JOTA
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lustracién 7. Agua destilada

lustracién 8. Preparacion de discos utilizando resina OPUS BULK FILL
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llusracion 9. Preparacion de discos utilizando resina PLAFIQUE LX5

lustracién 10. Preparacion de discos utilizando resina TETRIC N CERAM
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lustracion 11. Fotopolimerizacion con lampara de polimerizacion LED Bluephase N.

lustracién 12. Pulido utilizando cauchos del sistema JOTA
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lHustracién 13. Enumeracién de muestras

llustracién 14. Discos de resina sumergidas en agua destilada.
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llustracién 15. Calibracion del rugosimetro MITUTOYO

llustracion 16. Toma de la medida inicial de cada muestra
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lustracion 17. Proceso de ciclado con muestras sumergidas en el enjuague bucal sin
alcohol (COLGATE PLAX ICE)

lustracion 18. Medicidn final de muestras con el rugosimetro MITUTOYO

64



llustracién 19. Operadoras
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