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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
clima social familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa estatal del
distrito de Bafios del Inca— Cajamarca. Se plante6 la hipdtesis general: existe una relacion
significativa entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa estatal del distrito de Bafios del Inca — Cajamarca, en una muestra no
probabilistica que estuvo conformada por 195 estudiantes de ambos sexos cuyas edades
oscilan entre los 12 y 18 afios. Tuvo un enfoque cuantitativo correlacional con un disefio
no experimental de corte transversal, donde se utilizaron 2 instrumentos: la escala de
clima social familiar de Moos y Trickett (Fes) y la escala de autoestima 25 de César Ruiz
Alva. Los resultados determinaron que no existe una correlacion significativa entre el
clima social familiar y autoestima obteniendo como rho de Spearman un -0,22, en cuanto
a las dimension de relaciones del clima social familiar con la autoestima no existe una
relacion significativa correlacional (rho = -0,26), la dimension de desarrollo del clima
social familiar con la autoestima no encuentra una relacion significativa correlacional
(rho=-0,17) y por ultimo en la dimensidn de estabilidad del clima social familiar con la
autoestima se obtuvo que no existe relacion significativa correlacion ( rho = -0,02) y por
altimo con la variable autoestima los resultados obtenidos muestra que: el 43% con
tendencia a alta autoestima, el 17,4% autoestima en riesgo, el 15,4% baja autoestima, con

el 12,3% alta autoestima y con el 11,8% tendencia a baja autoestima.

PALABRAS CLAVE: Autoestima, Clima Social Familiar.
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ABSTRACT

The present research had the general objective of determining the relationship between
family social climate and self-esteem in students of a state educational institution in the
district of Bafios del Inca - Cajamarca. The general hypothesis was proposed: there is a
significant relationship between family social climate and self-esteem in students from a
state educational institution in the district of Bafios del Inca - Cajamarca, in a non-
probability sample that was made up of 195 students of both sexes whose ages ranged
from 12 and 18 years old. It had a correlational quantitative approach with a non-
experimental cross-sectional design, where 2 instruments were used: the Moos and
Trickett family social climate scale (Fes) and the César Ruiz Alva self-esteem scale 25.
The results determined that there is no significant correlation between family social
climate and self-esteem, obtaining as Spearman's rho a -0.22, regarding the dimension of
relations of family social climate with self-esteem, there is no significant correlational
relationship (rho =-0.26), the dimension of development of the family social climate with
self-esteem does not find a significant correlational relationship (rho =-0.17) and finally,
in the dimension of stability of the family social climate with self-esteem, it was obtained
that no There is a significant correlation relationship (rho = -0.02) and finally with the
self-esteem variable, the results obtained show that: 43% with a tendency to high self-
esteem, 17.4% self-esteem at risk, 15.4% low self-esteem , with 12.3% high self-esteem

and with 11.8% tendency to low self-esteem.

Key words: Self-esteem, Family Social Climate.
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INTRODUCCION

El proposito principal de la investigacion fue determinar la relacion entre clima social
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa estatal del distrito de
Bafios del Inca — Cajamarca; de igual modo, se identificaron los niveles de autoestima,

las dimensiones del clima social familiar y la correlacidn entre los niveles de autoestima.

La presente investigacion fue dividida por capitulos con el fin de entender mejor el
desarrollo de la misma, por consiguiente, tenemos:

El Capitulo I: Problema de investigacion, se encuentra constituido por el planteamiento
del problema, los objetivos tanto generales como especificos y la justificacion.

El Capitulo Il: Marco Tedrico se encuentran antecedentes importantes dentro de los
ambitos: internacionales, nacionales y locales, la fundamentacion teorica y definicion de
términos basicos, hipotesis y la matriz de operacionalizacion.

El Capitulo I11: Método de investigacion menciona el tipo y disefio de la investigacion,
los instrumentos utilizados, la poblacion, muestra, unidad de analisis y el procedimiento
de recoleccidn y analisis de datos.

El Capitulo 1V: Analisis y Discusion de resultados se encuentra el analisis y discusion de
resultados, se muestran los resultados y la discusion de los mismos teniendo en cuenta los
objetivos, antecedentes y fundamentacion tedrica.

Por altimo, el Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones se encuentran las

conclusiones y recomendaciones generales para la investigacion

Xii



CAPITULO I

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema

La familia constituye el nlcleo de la sociedad por el hecho que dentro de
ella se aprende reglas, valores, costumbres, tradiciones, etc., las cuales se
desarrollan en las diferentes etapas de la vida y es por este motivo que la familia
debe de crear un ambiente de confraternidad con cada uno de los miembros. Al
ser la familia, el medio de crianza de un hijo, ya que se trata de la primera
influencia durante la etapa infantil, esta relacion determinara las caracteristicas
de interaccion entre los integrantes de la familia y la sociedad (Mendizébal y
Anzeres, 1999), entonces se encuentra que la familia tiene que proporcionar a
sus integrantes un clima adecuado donde se ejerza el respeto, lealtad,
responsabilidad y ademas de ello promover un desarrollo social, emocional,

fisico e intelectual.

Es por ello que se debe tener en consideracion un adecuado clima social
familiar como nos lo manifiesta Gonzales y Pereda (2006) que la suma de los
aportes personales de cada uno de los miembros de la familia es convertida en
una emocion, y cuando las emociones son positivas se tiene una mejora en las

relaciones interpersonales.

Por otro lado, se entiende que las familias con hijos adolescentes deben
dar mayor importancia a las relaciones y comunicacion con éstos, considerando
que necesitan buscar su propia autonomia y se encuentran con muchos miedos y
temores debido a los procesos que esta experimentando su cuerpo y que todo
ello hace que ésta sea una etapa critica en sus vidas y que los conflictos que
puedan surgir en sus familias los llevaran a tener crisis a nivel afectivo (Carrilla,
2009). Asi tenemos que Carrilla (2009) y Coopersmith sustentan que el clima

social familiar afecta la formacion de la autoestima en los miembros de la
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familia, de lo referido por dichos autores, se obtiene que el clima social familiar
apreciado e interpretado por los adolescentes un importante determinante en el

desarrollo y formacion de su propia autoestima.

Coopersmith (1978) refiere que las personas frecuentemente se hacen
evaluaciones sobre si mismas; esto quiere decir una evaluacién de su autoestima,
que viene a ser un concepto de conformidad o reprobacién que indica la
extension en que la persona cree ser competente, importante y digna. Por otra
parte Coopersmith (1978) refiere que la autoestima es la confianza y respeto que
cada ser tiene por si mismo; si estos apartados son desarrollados eficazmente,
permitirdn al individuo ser alguien valioso. Si bien la autoestima se desarrolla
desde la etapa infantil en la adolescencia es donde se establece de manera mas
concreta y es por ello que los adolescentes estan mas propensos a lo que ocurre

en su alrededor en torno a los cambios de la sociedad.

Las relaciones entre padres e hijos, determina la personalidad e influye en
los aspectos psicoafectivos de los adolescentes. Por lo tanto, la baja autoestima
estara ligada a la presencia de crisis afectivas y psicosociales, adoptando
conductas desadaptativas para el desarrollo de relaciones interpersonales a la vez
que se genera un deterioro en cuanto a los valores y la interaccion social.

Jiménez, (1987).

Robles (2012) sostiene que los adolescentes pueden contar con las
capacidades necesarias para tener éxito en la etapa adulta, pero sin embargo no
logran alcanzarlo necesariamente lo cual se debe a un debilitamiento en cuanto
a su personalidad causado dentro de la esfera familiar y por su entorno social
mas proximo. En donde este clima social familiar se convierte en un elemento

predominante en la salud y el desarrollo de los jovenes adolescentes. Carreo y
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Giraldoth (2015) manifiestan que el desarrollo de la autoestima de los
adolescentes es determinado en gran parte por las relaciones que se manifiestan
en el interior del hogar; los problemas que surgen en el interior de la familia son
reflejados en las actitudes y conducta de sus hijos, formandose de esta manera
en las principales victimas de las diferentes crisis familiares llegando afectar su
estado emocional, social, su autoconcepto, su vida académica y de forma global

su formacion integral.

Segun Camacho (2017) en una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca, en el afio 2017 aproximadamente en el mes de octubre, existia 37
estudiantes adolescentes las cuales se encontraban en estado de gestacién, que
segun Meneses (citado en Martinez) esto es un indicador de problemas en la
autoestima, ya que una adolescente con autoestima adecuada tiende postergar el
inicio de su vida sexual. Los adolescentes de la institucion educativa provienen
en su mayoria de familias disfuncionales y ademés de ello trabajan para aportar
al sustento en sus hogares, estos datos son registrados en la ficha Unica de
matricula de los estudiantes. Muchas veces en el interior de las familias de los
adolescentes no se llegan a establecer una comunicacion asertiva entre los
miembros del hogar, existen indicios de violencia, participacién pasiva en las
actividades familiares y académicas, ademas de llegar a ejercer poco control
sobre los miembros, es por ello que los estudiantes creen que a su familia no les
importa lo que ellos realicen o lo que les pueda pasar. Asi ante todo lo expuesto
y ante esta situacion surge el interés por conocer cual es la relacion entre el clima
social familiar y la autoestima en los estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa estatal del distrito Bafios del Inca- Cajamarca, por ello se

plantea la siguiente interrogante.



1.2. Formulacion del Problema

¢Cudl es la relacién entre clima social familiar y autoestima en estudiantes
de educacion secundaria de una institucion educativa estatal del distrito Bafios del

Inca- Cajamarca?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre clima social familiar y autoestima en
estudiantes de educacion secundaria en una institucion educativa estatal

del distrito Bafios del Inca —Cajamarca.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de educacion
secundaria de una institucién educativa estatal del distrito Bafios del
Inca- Cajamarca.

- Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de educacion
secundaria de una institucién educativa estatal del distrito Bafios del
Inca- Cajamarca.

- Determinar la correlacion entre la dimension relacion y autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de una institucién educativa estatal
del distrito Bafios del Inca- Cajamarca.

- Determinar la correlacion entre la dimension desarrollo y autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de una institucién educativa estatal

del distrito Barfios del Inca- Cajamarca.



- Determinar la correlacion entre la dimension estabilidad y autoestima
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
estatal del distrito Bafios del Inca- Cajamarca.

1.4. Hipotesis de investigacion
1.4.1. Hipotesis General

- Existe relacion significativa entre el clima social familiar y autoestima
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
estatal del distrito Barios del Inca- Cajamarca.

1.4.2. Hipotesis Nula

- No existe relacion significativa entre el clima social familiar y
autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa estatal del distrito Barios del Inca- Cajamarca.

1.4.3. Hipotesis especificas

- Existe relacion significativa entre el clima social familiar dimensién:
relaciones y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa estatal del distrito Bafios del Inca- Cajamarca.

- Existe relacion significativa entre el clima social familiar dimensién:
desarrollo y autoestima en estudiantes de educacién secundaria de una
institucion educativa estatal del distrito Bafios del Inca- Cajamarca.

- Existe relacion significativa entre el clima social familiar dimensién:
estabilidad y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de una

institucion educativa estatal del distrito Bafios del Inca- Cajamarca.



1.5. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Tipo de Definicion Dimensiones Indicadores Item Instrumento Tipo de
variable Conceptual escala
Clima social | Cualitativa | El clima social Cohesion (Co) | 1,11,21,31,41,5 | Escala de clima | Intervalo
familiar familiar es la 1,61,71,81 social familiar.
valoracion de H.Moos y
las o Relaciones Expresividad 2,12,22,82,3,13 | E.J. Trickett
peculiaridades (Ex)
Socio- Conflicto (Ct) | 23,33,43,53,63,
ambientales de 73,83
la familia, en
funcion de las Autonomia 4,14,24,34,44,5
relaciones (Au) 4,64,74,84.5
interpersonale
s de sus Actuacion 15,25,35,45,55,
miembros, los (Ac) 65,75,85,6
aspectos  de IntelectualCult | 16,26,36,46,56,
desarrollo y su Desarrollo ural (Ic) 66,76,86,7
estructura Social- 17,27,37,47,57,
(Moos, 1994). Recreativo 67,77,87,8
(Sr)
Moralidad- 18,28,38,48,58,
Religiosidad 68,78,88
(Mr)
Organizacion | 9,19,29,39,49,5
- (OR) 9,69,79,89
Estabilidad =00 G ENy | 10,20,30,40,50,
60,70,80,90
Autoestima | Cualitativa | Esta habilidad Eamiliar Relacion 6,9,10,16,20,22 | Autoestima 25 | Intervalo
se refiere a familiar Cesar Ruiz, Lima
valorarse, Identidad 1,3,13,15,18 2003
quererse y ser familiar
consciente de Personal Autonomia 4,7,19
uno mismo, tal Emociones 5,12,21,24,25
y COmo unos | Académica | Motivacion 14,17,23
es, percibiendo Socializacion | 2,8,11
y aceptandose
con sus .
Social

fortalezas vy
debilidades.
Ruiz (2004)




1.6. Justificacion de la investigacion:

La presente investigacién encaja en la linea de investigacidn que se orienta a
promover el desarrollo del potencial humano en cuanto a la convivencia familiar,

formacidén en adolescentes y su impacto en su bienestar del area educativa.

Desde el punto de vista tedrico el presente estudio contribuira a profundizar la
comprension sobre las dimensiones del clima social familiar y como podria influenciar
en la formacion de la autoestima en adolescentes de una institucién educativa estatal del

distrito de Barios del Inca — Cajamarca.

Desde el punto de vista practico, la informacion obtenida en el estudio de
investigacion permitira desarrollar y ampliar programas educativos de prevencion e
intervencidén destinadas a reducir o eliminar los factores que afectan de manera negativa
el clima social familiar de la autoestima de los adolescentes, esto conllevaria hacia
avances extraordinarios en todas las &reas del desarrollo personal, permitiendo mejorar el

proceso de formacion y socializacién de los adolescentes de colegios estatales.

La investigacién socialmente se explica, por el hecho que las conclusiones a las que
se lleguen podrian servir de base para que a través del area de psicologia y tutoria de la
institucion educativa se lleven a cabo estrategias y actividades preventivas,
promocionales que involucren la presencia de los padres de familia, los estudiantes y
hasta los mismos profesores, beneficiando de esta manera la integracion familiar y
mejorando la autoestima de los adolescentes y su clima social familiar. Se podria dar
solucion a problemas de ambito familiar y problemas de aceptacion personal en los
adolescentes, llegando a generar un clima académico arménico entre comparfieros de

clases.



El estudio es significativo por el hecho que no existen muchos estudios referentes a
las dos variables propuestas, por ello, es preciso implementar este tipo de investigaciones
para poder aportar mejoras a las estrategias de formacion que tienen los progenitores con

sus hijos y por ende sea mas eficaz su desarrollo de la autoestima.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la Investigacién

2.1.1. Internacionales

Salazar (2018) el presente trabajo investigativo se centra en el estudio del clima social
familiar y su influencia en la autoestima de los estudiantes de primer afio de bachillerato
de la Unidad Educativa Hermano Miguel de la ciudad de Latacunga. Se formularon
objetivos especificos, que se enfocan en identificar el nivel de clima social familiar y
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes. Para la recoleccion de informacion
se contd con una poblacion total de 200 estudiantes, se evalué mediante instrumentos
psicoldgicos: escala de clima social familiar (FES) para evaluar las caracteristicas socio
ambientales y las relaciones personales entre los miembros de la familia, ademas el
Inventario de autoestima (SEI) para medir las actitudes valorativas hacia si mismo, en las
areas: familiares, académicas, y personales. Producto de esta investigacion se identifica
un nivel de clima social familiar medio y un nivel de autoestima promedio, aceptandose
de esta manera la hipétesis alterna en la que se concluye que, el clima social familiar si
influye en los estudiantes. Este dato obtenido es posible por el anélisis estadistico
realizado de forma pertinente con el chi2 de un valor de 41,79 y del valor critico de 18,31;
que determiné la relacion directa entre las variables planteadas en el estudio. En base a
estos resultados se propone realizar 3 talleres con un enfoque cognitivo conductual para

fortalecer la autoestima de los estudiantes

Diaz y Yafiez (2018) el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
del funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes, en la Universidad
Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi, con
una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios, los mismos
que fueron evaluados mediante la Prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-

SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. Posterior a la aplicacién de la prueba de
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chi cuadrado los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la
autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta
mayor nimero de estudiantes con autoestima baja. Por lo que es importante implementar
talleres de psicoeducacion y desarrollo de una inadecuada autoestima con el fin de

promover la salud mental de los adolescentes.

2.1.2. Nacionales

Robles (2012) la presente investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa
del distrito de Ventanilla- Callao. La investigacion fue desarrollada bajo un disefio
descriptivo correlacional. La muestra fue conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 afios.
Para la recoleccion de los datos se aplicé el inventario de autoestima de Coopersmith
(1979) adaptado por Ariana Llerena (1995) y la escala Clima Social Familiar de Moos
(1984) adaptada por Ruiz y Guerra (1993). Los resultados de esta investigacién
demuestran que existe correlacion baja entre el clima social familiar y la variable
autoestima. Se concluye en que el clima social familiar que demuestran los alumnos de
una Institucién Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente influyente en la

autoestima de los estudiantes.

Vilchez y Zufiga (2014) dicha investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes del 4°
afio de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica.
Siendo el tipo de investigacion descriptiva correlacional, nivel correlacional, método
general inductivo - deductivo y disefio no experimental transeccional descriptiva y
correlaciona; la muestra estuvo compuesta por 122 adolescentes del 4to afio de la
Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Se emplearon los

cuestionarios: Escala de clima social familiar de Moos y test de autoestima. Resultados
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En el estudio de clima social familiar; 65 estudiantes se encuentran en la categoria
favorable con un 53.3%, seguido de 48 estudiantes que se encuentran en la categoria
medianamente favorable con un 39.3% y por el contrario 9 estudiantes se encuentran en
la categoria desfavorable con un 7.4%, y en relacién a la autoestima, 88 estudiantes se
encuentran en el nivel alto con un 72.1% ademas 32 estudiantes se encuentran en el nivel
medio con un 26.2% Yy por el contrario 2 estudiantes se ubican en el nivel bajo con un
1.6%. Se concluye que existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en las adolescentes, al existir una correlacion estadistica entre las dos
variables, lo que deduce que cuanto mas favorable es clima social familiar mayor seré el
nivel de autoestima de las adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega un papel

importante como ente de apoyo emocional en el desarrollo de la autoestima.

Pejerrey (2015) EIl presente trabajo se origind gracias a la convivencia diaria con
los estudiantes de la IE Isabel Chimpu Ocllo del distrito de San Martin de Porres-Lima.en
la que surge la necesidad por determinar la relacién entre el clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes. se ha tomado una muestra de 132 estudiantes que cursaron
el 4to. Grado, con una edad media de 15 afios y de ambos sexos. Teniendo como objetivo
determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes.
Aplicando instrumentos como el cuestionario del test de Moos y cuestionario que permite
evaluar la Autoestima, para alumnos de ensefianza secundaria. Al procesar los datos de
la variable Y se ha tenido en cuenta un tratamiento estadistico de media aritmética,
desviacion estandar y la correlacion de Spearman, obteniendo asi la relacion entre ambas
variables. La discusion se apoya en los antecedentes, el marco teorico llegando a aceptar
la hipotesis general que dice: Existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar
y la Autoestima de los estudiantes del 4to. Grado de la IE. Isabel Chimpu Ocllo. San

Martin de Porres - Lima. Del mismo modo se expresa conclusiones y recomendaciones
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de la presente investigacion, con la cual esperamos dar nuestro aporte para mejorar la
comprension y orientacion de actitudes de los estudiantes, a la vez se puedan tener en
cuenta en caso que se llegaran a realizar ciertas actividades en pos de mejorar la relacion

entre padres de familia, estudiantes y comunidad educativa.

Pérez, (2017) El presente estudio se realizé con el objetivo principal de determinar
la relacién entre clima social familiar y autoestima en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la I.E.N 80081 Julio Gutiérrez Solari - EI Milagro. La metodologia que se
emple6 fue no experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por 117
estudiantes de ambos sexos. Se utilizd el cuestionario del FES de Moos adaptado por
César Ruiz Alva y el inventario de Autoestima-25 de César Ruiz Alva. Para el anélisis
del objetivo se aplico el coeficiente de correlacién de Spearman donde nos muestra la
relacion entre el clima social familiar y la autoestima, por lo que se obtuvieron los
siguientes resultados: existe una correlacion directa, de grado considerable y
estadisticamente significativa entre ambas variables, a mayor nivel de clima social
familiar, existird una mejor autoestima. El afecto, los valores, la comunicacion y
comprension dentro de la familia sera el soporte para que la autoestima se desarrolle de
una manera relativa, de ésta manera los estudiantes se desarrollaran de una manera

adecuada dentro de la sociedad.

Chayfia (2016) la presente investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes de nivel secundario del
Colegio Particular de Ciencias Integrales Alfred Nobel, Juliaca 2016. La investigacién se
desarrollé bajo un disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional. La poblacion
y muestra estuvo conformada por 84 estudiantes entre 12 y 16 afios de edad. Para la
recoleccidn de datos se aplico la escala de clima social familiar de Moos (1989) adaptada

por Ruiz y Guerra (1993) y el inventario de autoestima de Coopersmith (1979) adaptada
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por Ariana Llerena (1995). Los resultados de esta investigacion demuestran que existe
una correlacion significativa entre el clima social familiar y autoestima de los estudiantes
del nivel secundario del colegio particular de ciencias integrales Alfred Novel, Juliaca
2016, siendo la r de ,452. Se concluye, por tanto, que a mayor nivel de clima social
familiar, mayor nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundario del colegio

particular de ciencias integrales Alfred nobel Juliaca 2016.

2.1.3. Locales

Pérez (2019) el presente estudio tiene como propésito determinar el grado de
correlacion entre el clima familiar y la autoestima en estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de una institucién educativa de Cajamarca, 2019?, para dar respuesta
a la interrogante formulada se plante6 la siguiente hipotesis: existe relacion significativa
entre el clima familiar y la autoestima de los estudiantes del sexto grado. La presente
investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, de disefio correlacional transversal,
la cual tiene como muestra de estudio a 53 estudiantes cuyas edades oscilan entre 12y 17
afios, seleccionados de forma no probabilistica; para evaluar la variable clima familiar se
utilizé la Escala de Clima Familiar de Moos y Trickett, y para la variable autoestima se
aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados y conclusiones indicaron
que el clima familiar y la autoestima se relacionan de forma positiva considerable
(rho=0,695); y la dimensidn relacion del clima familiar con la autoestima se relacionan
de forma positiva media (rho=0,418), y por ultimo las dimensiones desarrollo y
estabilidad se relacionan con la autoestima de forma positiva considerable (rho=0,418 y

Rho=0,521).
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Clima social familiar

Moos (1984), nos dice que: “las relaciones que se establecen entre los integrantes de la
familia, lo que involucra aspectos de desarrollo de comunicacion, interaccion y
crecimiento personal, lo cual puede ser fomentado por la vida en comdn. También
consideran la estructura y organizacion de la familia, asi como el grado de control que

regularmente ejercen unos miembros sobre los otros”.

Segun Moos (1985) considera que al clima social familiar como la valoracion de las
caracteristicas socio ambientales de la familia en cuanto a las relaciones interpersonales

entre los miembros que interactdan.

2.2.2. Teoria de clima social familiar de Moos

Moos (1985) sefiala al clima familiar como un ambiente social en el cual se vislumbran
las relaciones entre sus miembros, el desarrollo y la estabilidad, emanada de los miembros

de un grupo social que pueden sostener una convivencia adecuada.

Cuando se refiere a clima social familiar, conceptualizamos a aquellas personas que
conviven entre si, unidas por un enlace bioldgico o adoptivo, que propici6 entre ellas una
comunidad de afecto y proteccién conjunta. Sin duda, el medio familiar condiciona a los
individuos que lo integran de acuerdo a los vinculos que alli se establecen. Por ejemplo,
un nifio que nace en una familia de alta limitacion en recursos econémicos, con padres
ausentes, sin cuidados adecuados, tendra como consecuencia, un entorno poco apropiado,
que generara un contexto, y su respuesta influira negativamente en esa persona en
formacién. Entonces, es fundamental la relevancia que tiene la familia para la existencia

del ser humano y su personalidad. La familia ha demostrado su gran capacidad para la
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adaptabilidad ante las transformaciones sociales; con todas sus condiciones, la familia

ejerce un papel esencial para la estabilidad.

Por otro lado, se compone segun Moos (1974) con base tedrica en la psicologia

ambientalista, ante esto describe:

1. La Psicologia Ambiental: relacionada con los efectos psicoldgicos del ambiente
y su influencia sobre el ser humano, se dice que es un area de la psicologia, dentro
de la cual, esta como centro de investigacion a la interrelacion del ambiente fisico
con la conducta y la experiencia humana. Por lo tanto, se resalté que, entre la
interrelacion del ambiente y la conducta es sumamente importante; no
exclusivamente los escenarios afectan la vida de los seres humano, los individuos
también intervienen, de manera constante, sobre el ambiente.

2. El concepto de Ambiente segun Moos (1974), es importante que se destaque el
bienestar de las personas; ademas, sefiala que el rol del ambiente es importante
para poder moldear la conducta del ser humano, puesto que, es compuesto de un
complejo conjunto y unién de variables sociales y fisicas, destacando que tales
influirdn en el proceso del individuo.

3. El Clima Social Familiar: pretende referir a los caracteres psicosociales e
institucionales de un grupo humano, determinado, instalado en un ambiente. En
cuanto al Clima Social Familiar, son tres las dimensiones que hay que tener en
cuenta para evaluarlo: una dimension de relaciones, desarrollo y estabilidad; las

cuales se componen a su vez en sub-escalas.
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2.2.3. Dimensiones de Clima Social Familiar

Segun Moos (1985) se compone de tres dimensiones, las cuales se sub dividen:

a) Dimension Relacion: evalla la comunicacion y la libertad de expresion y el grado de
interaccion conflictiva que la caracteriza, se miden en la forma como se comunican sus
miembros: con libertad o represion y a la vez como interacttan entre si, con conflictos o

no entre ellos.

1. Cohesion (CO): valorizacion del compromiso, compenetracion y apoyo entre si. Con
la union o desunidn, inestable, que inevitablemente incide en el actuar de ellos mismos y

en su forma de relacion externa.

2. Expresividad (EX): nivel con el que se aprueba y anima a los individuos que
componen a la familia a realizar actos en su plena libertad y con la expresidn directa de
sus sentimientos. La expresividad se desarrolla y obtiene al animar a los hijos a tomar
decisiones por cuenta propia, las que posteriormente seran reflexionadas por estos. La
expresividad brinda un desarrollo adecuado de la comunicacion y comunicacion familiar;
sobre esto, una familia puede 0 no animar a la expresion de las emociones e ideas de sus

miembros.

3. Conflicto (CT): estado en el que se expresa abiertamente los conflictos con plena
libertad de exteriorizar: la cOlera, agresividad y conflicto que vive internamente una
familia. Cuando esta se halla sin direccion existe un conflicto. Ante la situacién de
tension, que ejerce presion en la familia, se requieren determinados cambios dindmicos

para estabilizarla. Ante su situacion se pierden: los valores, roles y objetivos de la familia.

b) Dimension Desarrollo: evalta la relevancia del apoyo y fomento que tienen los

individuos de la familia en los procesos de desarrollo personal.
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1. Autonomia (AU): nivel en la que se encuentran los miembros de la familia, que son:
seguros de si mismos, autosuficientes y toman sus propias decisiones. La familia lleva o

no a sus miembros para que sean independientes y conserven relaciones en plena libertad.

2. Actuacion (AC): evalua la accion o desarrollo de competencias, estan en manos de los
padres, depende de ellos insertarlos dentro de sus miembros familiares, sociedad y
educacion, para el crecimiento de los hijos especialmente en el aprendizaje y actividades

extraescolares.

3. Intelectual-Cultural (IC): evalta el grado en actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales. La familia estimula entre sus miembros: la lectura, el folklore,
las relaciones sociales, la pintura, la masica, poesia, etc. La familia inserta su cultura a

sus hijos a través de la imitacion y ejemplo.

4. Social-Recreativo (SR): grado de participacién en actividades sociales y recreativas:
diversidn, paseos, fiestas, etc. Donde se desarrolla la unién, comunicacién y socializacion
de los individuos que componen una familia. La familia es el agente de socializacion

porque constituye el puente entre el individuo y la sociedad.

5. Moralidad-Religiosidad (MR): mide el grado de las experiencias y valores de tipo
ético y religioso. La mayoria de las familias profesan una religion y sus propios valores
éticos que suelen ser tomados por imitacién y aprendizaje por parte de los hijos, que

servira como base para otras generaciones.

Dimensién Estabilidad: proporciona el grado de informacion sobre la estructura y
organizacion familiar y quienes ejercen el rumbo de la familia. También esta dimension
es considerada como la base inicial para tener seguridad entre sus miembros y que los

hijos lo demuestren fuera de ella.
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1. Organizacion (OR): mide el grado de planeamiento de actividades vy

responsabilidades y roles de cada uno de los miembros de la familia.

2. Control (CN): es el estado en que la orientacion de la vida familiar se ve reflejado bajo

reglas y normas establecidas entre los individuos de una familia.

2.2.4. Clima social familiar en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de desarrollo humano en la que se busca una identidad,
partiendo de un modelo interno y externo. Dicho modelo es adoptado por caracteristicas
que sean de agrado a las necesidades psicoldgicas y sociales que fue trasmitido por sus

padres. (Juarez, 2002).

Segun Mufioz y Grafia (2001) el clima social familiar es el factor importantisimo para

el desarrollo del adolescente en el aspecto biopsicoscial.

Lefiero (1992) nos dice que cuando el clima familiar sea negativo e insatisfactorio para
el adolescente, debido al comportamiento de los miembros de la familia, traera como
consecuencias hijos infelices, muy criticos, agresivos, etc, cuando es positivo tiene un
efecto en su adaptacion tanto personal, social, cohesion afectiva entre padres e hijos,

confianza, intimidad, la comunicacién abierta y empatica.

Lefiero (1992) nos aclara sobre el clima social familiar negativo, caracterizado por la
poca 0 mala comunicacién entre padres e hijos, falta de afecto y apoyo, trayendo como
consecuencias: habilidades sociales bajas, baja autoestima, incapacidad de resolver

problemas y darles solucién tanto en forma individual como social.

Musitu y Murgui (2005) plantea que los adolescentes que pertenecen a familias con

un clima familiar adecuado y una buena comunicacion, vinculacion emocional y
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satisfaccion familiar, tendran mas desarrollo de sus habilidades, aprendizajes, relaciones

sociales, evitando conductas de riesgo

2.2.5. Importancia del Clima Social Familiar con adolescentes

La nocion de familia conlleva a atribuirle la mayor e inicial influencia sobre los
individuos, destacando la formacion del ambito social de sus individuos componentes,
con relevancia, los adolescentes; esto destaca por ser el mas importante transmisor de
valores, actitudes, conocimientos y habitos, traspasando tal a las posteriores generaciones.
A pesar de lo narrado anteriormente, la perspectiva de tal funcion familiar depende de los
tipos de padres, aunque ello no exonera de la contribucion mayor a una familia, tal es la
de un hogar feliz, caso contrario en el que una familia fomente y comparte el odio, la
desdicha e ira, la familia se ve perjudicada, dafiando a gran parte de los individuos que la

componen Yy el grave deterioro sobre los adolescentes. (Paz, 2016).

La vida en familia incide en el comportamiento. Ante lo anterior, si el clima es
correspondido, un joven individuo reaccionard frente a otros y frente a cosas, de manera
positiva. Si resulta en dificultosa, llevara caracteres negativos aprendidos del hogar para
aplicarlas en es espacios ajenos, reaccionando incluso con el temperamento desarrollado
frente a tales situaciones semejantes vividas del medio familiar. A semejanza interviene
de manera indirecta, aqui versa dentro del efecto emanado de las actitudes, dentro de esta
linea se desarrolla lo siguiente: si la autoridad de los padres sobre el individuo adolescente
le disgusta a causa de verla como abusiva y mala, formara resentimiento hacia los
individuos que ejerzan autoridad alguna. Resalta, entonces, las relaciones obtenidas del
ambiente familiar, la mas relevante e influyente es la del progenitor con su hijo, siendo la
influencia singular mas destacada para establecer el clima del mismo y el efecto de tal
sobre los individuos, puesto que la percepcién del adolescente sobre su entorno, influira

sobre su autoestima y en su desarrollo social y personal. (Callata y Macutela, 2012).
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Se divisa que el clima familiar influye en la vida de los individuos, destacando en
el desarrollo adolescente, puesto que cierto nimero toma por especial las relaciones

familiares. Callata y Maculeta expresan las mas importante, siendo tales supuestos:

a. Adaptacion Personal:

Ante la atmosfera de afecto, carifio y cooperacion, el individuo adolescente formara un
concepto propio saludable, reflejandose adecuadamente en la vida. Por el contrario,
cuando el adolescente se halla entre conflictos, desavenencias y competencia destructiva,
se pone en riesgo la concepcidn de concepto propio aceptado, sobre todo si tal individuo

tiene una intervencién directa del conflicto.

b. Adaptacién Social:

Ante un clima familiar agradable el individuo disfruta de realizar actividades con la
intervencién y para los miembros de familia, desarrolla un comportamiento aprobado por
la sociedad, tal le conlleva a la consecuencia de ser notado entre los suyos. Por otro lado,
ante el devenir de un hogar conflictivo, la consecuencia indudable es el incumplimiento
de las normas familiares, llevando el mismo comportamiento a las relaciones que

establecera externas al hogar.

¢. Comunicacién entre los miembros de la Familia:

La capacidad comunicativa es relevante para ser notado y aun mas cuando se anhela
poseer cargos de liderazgo. Tal refleja la importancia de fomentar la capacidad expresiva,
incluso la de afecto, incidiendo en la aceptacion social. Un adolescente que proviene de
un hogar con divergencias constantes, se le encuentra dificil la creacién de relaciones
afectivas con personas no conocidas, de semejante dificultad de perseverar en el

mantenimiento de relaciones familiares.
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d. Madurez en la Conducta:

Una familia con adecuado establecimiento y funcidn de sus roles, adecua el promover el
desrrollo integral, el cuidado médico correspondiente, a cada individuo que la compone.
Supuesto diferente es el de su expresién en la inamovilidad frente a sintomas y
enfermedades, determinandose en un factor de riesgo adicional para ella misma. La
familia con problemas no destaca por hallar un culpable, sino por la deficiencia en la

comunicacion familiar.

Acorde a Zaldivar (2014) el desarrollo familiar adecuado y saludable deviene del
cumplimiento de las funciones asignadas socialmente y de respaldo histérico, tales se
destacan entre: la satisfaccion de las insuficiencias materiales, afectivas y emocionales,
de sus miembros; sesion de valores éticos y culturales; promocion y condicionamiento de
la socializacién; establecimiento y cuidado del domo que contiene las tensiones
producidas de la vida; establecimiento de patrones para concebir relaciones con otros

individuos.

Mas resaltante, y de manera resumida, expresa Turiate (2015) que la contribucién mas
relevante de la familia, proviene de la relacion del progenitor con su progenie, siendo tal
la del asentamiento de clima familiar positivo, apropiado para el crecimiento, conllevando
a un futuro desenvolvimiento adecuado para la sociedad y de acoplamiento a los cambios

sin la perdida de sus principios.

2.2.6. Autoestima

Segun Ruiz (2006) es el valor o actitud que el sujeto se otorga de si mismo, tanto alta y
baja. Donde sus caracteristicas de la autoestima alta es cuando el ser humano: se respeta,

estima, no se considera mejor 0 peor que otras personas, reconoce sus capacidades y
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limitaciones y puede mejorar, pero la baja autoestima se refleja en la insatisfaccion,
descontento, desprecio y rechazo de si mismo.

También nos dice Ruiz (2006) la calidad y grado de reforzamiento de las experiencias
que el sujeto tuvo desde su infancia, determinaran su valoracion a si mismo, porque ha
tenido experiencias positivas y enriquecedoras, esto ocasiona la aceptacion tal como es,
cualidades y defectos

2.2.7. Dimensiones que comprende la autoestima

Dimensidn familia, mide las actitudes y experiencias en el medio familiar con relacién
a la convivencia entre sus miembros.

Dimension identidad personal. hace referencia a las actitudes que presenta el sujeto
frente a su percepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas.

Dimension autonomia, hace referencia a la capacidad de decisién que posee el sujeto
frente a determinadas situaciones que se le presenten.

Dimension emociones, hace referencia a las sensaciones y sentimientos que posee el
sujeto frente a su percepcion.

Dimension motivacion Hace referencia a actitudes que impulsan al sujeto a realizar
determinadas acciones frente a su percepcion y ante los demas.

Dimension socializacién, hace referencia a las actitudes del sujeto con el medio social
frente a entorno personal y social.

2.2.8. Causas y efectos de la autoestima segun Ruiz, (2003)

La autoestima disminuye o aumenta por diversos sucesos relacionados con la familia,
escuela, comunidad y engtorno social y sobre todo a la personalidad y sensibilidad del
sujeto porque existen personas extremadamente sensibles debido a su autoestima baja y

por causas del entorno familiar, criticas se pueden ver afectados en la parte psicoldgica.
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Porque los fracasos, las experiencias negativas y el miedo hacen bajar la autoestima,
mientras que los éxitos, las buenas relaciones y amor pueden aumentarla.
La autoestima depende de la educacidn, proyeccién de valores, modelos de las personas
que estan en el entorno vivencial del sujeto, algunas de las causas que bajan la autoestima
son: miedo, la tension, fracasos, enfermedades, ansiedad, disfuncién sexual, neurosis,
obesidad, incumplimiento de metas, adicciones, condiciones econdmicas y sociales;
ocasionando consecuencias como: mienten, se quejan para todo, bajo aprendizaje, se
descalifican, inoperantes, irresponsables, dependientes, tristes, indiferentes, agresivos,
timidos, autosuficientes, celosos, apaticos, indiferentes, evasivos, enfermos, violentos,
desconfiados, inexpresivos, defensivos, irracionales, inconsistentes, pesimistas,
inactivos, rigidos. En cambio cuando existe autoestima adecuada sienten la belleza de la
vida y aprovechan todas las posibilidades que se les ofrece para el desarrollo personal y
social, muestran deseosos de aprender y trabajar, agradecen, reflexionan, producen, se
socializan, son comunicativos, disfrutan la vida, aman y cuidan su cuerpo y su salud,
generalmente se muestran originales, honestos, entusiasta, modestos, optimistas,
expresan sus sentimientos.
2.2.9. Niveles de autoestima:
Alta autoestima
Las personas que presentan una autoestima alta tienen caracteristicas que se manifiestan
asi:

& Se consideran reales.

& Cuida de si misma.

& Tiene control sobre sus emociones e impulsos.

& Organizan su tiempo.

& Se aprecia a si mismo y valora a los demas.
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& Saben expresar de manera adecuada lo que siente y piensa.

& Tiene confianza en si mismos, capacidades y logran sus metas.

& Practican valores como la moral como principio basico

& Honradez, puntualidad, superacion y responsabilidad

& Respeta los derechos de los demas, afan de ahorrar, orden y limpieza.
Tendencia a alta autoestima
En este nivel las personas se caracterizan por presentar similitudes con las caracteristica
de alta autoestima, pero con menor magnitud, asimismo. Sus conductas pueden ser
positivas, tales como mostrarse a través del optimismo y son capaces de aceptar diversas
criticas, pero presentan una tendencia a sentirse inseguros de si mismo y en muchas
ocasiones depender de la aceptacién social.
Baja autoestima
Las personas se caracterizan por:

& Inseguridad ante sus propias capacidades, potencialidades, y aptitudes.

& Desconfianza de todo y de todos.

& Falta de seguridad y confianza en si mismo en actividades cotidianas.

& Desvalorizacion en sentimiento y convicciones.

& Piensan que todo les va a salir mal, no pueden superar diversas situaciones.

& Son presa facil para el abuso, engafio y manipulacion por parte de los demas.

& Temor al rechazo y fracaso.

& Se impone la agresividad con referencia a su criterio de las cosas.

& Aislamiento individual, familiar y social.

& Escapan de la realidad por medio de la autodestruccion.

& Cambios emocionales repentinos.

& Pierden confianza en si mismo, duda de sus propias, siempre esta a la defensiva.
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& Dificultad en establecer relaciones interpersonales.
2.2.10. Tipos de autoestima que se forman en la familia
Estos tipos dependeré de los diferentes tipos de familia funcional en la que se encuentra
hijos/as con autoestima alta, positiva, sélida, porque fue formado para pensar, sentir y
actuar de forma adecuada, todo esto hard que tenga mas oportunidades de triunfar en la
vida, tanto en forma individual, familiar, profesional y social. Lo contrario pasa cuando
existe una familia disfuncional donde se formara algunos aspectos de la autoestima baja:
la duda, el miedo, la inseguridad, personas tristes, desmotivadas, no se pueden defender,
se ocultan de todo, desconfianza, y, por eso seran personas faciles de engafios, chantajes,
intimidacion, amenazas; porque los padres/madres seran los modelos a seguir y el entorno
donde viven., etc.

2.2.11. Adolescencia

Segun Papalia (2009) es la metamorfosis del desarrollo entre la infancia y la adultez que
viene con cambios fisicos, cognitivos y psicosociales. En la adolescencia cambia la

apariencia de los seres humanos debido a cambios hormonales y pensamiento.

Papalia (2005) es una transicion del desarrollo entre la infancia y la adultez y agrega lo
cognitivo dentro de este proceso de cambio. Sefiala que la adolescencia temprana, que se
ubica entre los 11 y 14 afios, es aqui donde comienza a desarrollarse sus competencias
cognitivas, sociales, autonomia, autoestima e intimidad, donde lleva a diferentes riesgos
y encuentran situaciones vulnerables, y si no son orientados o apoyados generan un grado
de insatisfaccion, convirtiéndose en individuos negativos para la sociedad, dificultando
su adaptacion ya sea en el ambito laboral, sentimental y familiar. La integracion del
adolescente a la sociedad es un proceso donde cada individuo debe ir desarrollando y/o
fortaleciendo sus competencias con el fin de socializar y generar una mejorar calidad de
vida.
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Papalia (2005) desarrolla caracteristicas que se menciona a continuacion sobre la
adolescencia:
e Aspectos bioldgicos.

Estos cambios son: crecimiento del cuerpo: talla y peso; cambio de forma y
dimensiones corporales, aumento de la masa y fuerza muscular. Al incrementarse la
velocidad del crecimiento se cambian las formas y dimensiones corporales, esto no ocurre
de manera igual, es por eso que existe: torpeza motora, incoordinacion, fatiga, trastornos
del suefio, etc; esto puede ocasionar trastornos emocionales y conductuales de manera
transitoria. Desarrollo en el aspecto sexual y que se caracteriza por la maduracion de los
6rganos sexuales; iniciando la capacidad reproductiva.

e Aspectos psicoldgicos.

Empieza la busqueda de si mismos, de su identidad, necesidad de independencia,
tendencia grupal, evolucién del pensamiento concreto al abstracto, manifestaciones y
conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual, conflicto con los padres, son
mas analiticos, formulan hipétesis, corrigen falsos preceptos, consideran alternativas y
llegan a conclusiones propias y buscan respuestas para su proyecto de vida.

2.3. Definicion de términos basicos:

2.3.1. Clima social familiar: es la valoracién de las peculiaridades socio-ambientales de
la familia, en funcion de las relaciones interpersonales de sus miembros, los aspectos de
desarrollo y su estructura Moos, (1994).

2.3.2. Autoestima: se refiere a valorarse, quererse y ser consciente de uno mismo, tal y
como unos es, percibiendo y aceptandose con sus fortalezas y debilidades. Ruiz, (2004)
2.3.3. Adolescencia: es la metamorfosis del desarrollo entre la infancia y la adultez que

viene con cambios fisicos, cognitivos y psicosociales. En la adolescencia cambia la
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apariencia de los seres humanos debido a cambios hormonales y pensamiento. Papalia,

(2009)
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CAPITULO IlI

METODO DE INVESTIGACION
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3.1. Tipo de investigacion

El estudio es cuantitativo, con un nivel descriptivo- correlacional: Cuantitativo
por el hecho que se utilizé la recoleccion de datos abarcando una base de cdlculo numérica
y un analisis estadistico. Descriptivo por el mismo hecho que busca contrastar y
puntualizar, las diferentes peculiaridades y tipologia de las variables que se intentan

analizar. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
3.2.Disefio de investigacion

El disefio es no experimental donde no se realiza la administracién de variables,
solo se observa los fendmenos en su contexto originario para estudiarlos y ademas de ello

revelan las intenciones del investigador (Hernandez, et al, 2014).
Esquema de Disefio

Ox

Oy
Leyenda:
M: Muestra
Ox: Clima Social Familiar
Oy: Autoestima

r: Relacién entre variables
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3.3.Poblacion, muestra, criterios de inclusion, exclusiéon y unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por un total de 673 estudiantes de ambos sexos
del nivel secundario del primer a quinto grado de una institucion educativa estatal del

distrito de Bafios del Inca - Cajamarca, que oscilan entre las edades de 12 a 18 afios.

3.3.2. Muestra

Se empled un muestreo de tipo no probabilistico, con un total de 195 estudiantes;
donde se trabajé con estudiantes del primero al quinto grado de las distintas secciones de

la institucion educativa estatal del distrito de Bafios del Inca- Cajamarca.

Tabla 2

Distribucién por grados de los estudiantes de educacién secundaria de una institucion

educativa estatal del distrito de Bafios del Inca

Grados Frecuencia %
Primer Grado 43 22
Segundo Grado 74 38
Tercer Grado 27 14
Cuarto Grado 18 9
Quinto Grado 33 17

TOTAL 195 100

La muestra total fue de 195 estudiantes, donde se refleja la participacion de estudiantes
del primer grado de un 22%, de estudiantes del segundo grado un 38%, de estudiantes del
tercer grado un 14%, de estudiantes del cuarto grado un 9%, de estudiantes del quinto

grado un 17%.
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3.3.3. Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados del nivel secundario del turno de la tarde.

- Estudiantes entre 12 y 18 afios de edad.

- Estudiante que cursen del primero al quinto grado de educacién secundaria.
3.3.4. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenezcan al nivel secundario turno tarde.

- Estudiantes no que se encuentren en el rango de 12 y 18 afios de edad.

- Estudiante que no cursen del primero al quinto grado de educacién secundaria.

3.3.5. Unidad de analisis

Estudiante de una institucion educativa estatal del distrito de Bafios del Inca —
Cajamarca, del turno tarde, que se encuentre cursando del primer al quinto grado de nivel

secundario de 12 a 18 afios.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Se uso la técnica de la observacion y también instrumentos cuantitativos como
escalas y test estandarizados, validados por la asociacion cientifica que permitieron

recolectar informacién sobre las variables a medir.

3.4.1. Instrumentos de recoleccién de datos

Clima Social Familiar

La prueba valora y detalla las relaciones interpersonales existentes entre los
miembros de la familia. Los autores de esta escala son R.H.Moos, B.S.Moos y E.J.
Trickett, fue creada en la Universidad de Stanford el afio 1974 y fue revisada y publicada
en 1982. En 1993 fue adecuada a Per por César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin. Esta

prueba consta de 90 reactivos. Su aplicacidn es de tipo colectivo e individual, donde el
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rango de aplicacion es de adolescentes y adultos con una duracién de 20 minutos

aproximadamente.

FICHA TECNICA

Nombre original
Autores
Procedencia
Afio de creacion

Adaptacion al
espafiol

Finalidad

Areas que evalGa

Aplicacion
Rangos de edad

Duracion de la
aplicacion

Usos

Extensién

The Social Climate Scales: Family environment scale (FES)
R.H.Moos, B.S. Moos Y E.J. Trickett.

Universidad de Stanford

Afio :1974

Dr. César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin (1993)

“Esta escala evalla y describe las relaciones interpersonales entre los

miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor
importancia en ella y su estructura basica” (Moos y Tricektt, 1989)

e Dimensién Relaciones que mide el grado de comunicacion y libre
expresion al interior de la familia y el grado de interaccion conflictiva
que la caracteriza.

e Dimensién Desarrollo que evallUa la importancia que tiene dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser
fomentados o no, por la vida en comun.

e Dimensién Estabilidad que proporciona informacion sobre la estructura
y organizacion de la familia y sobre el grado de control que normalmente
ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

Individual y colectiva

Nifios y adolescentes entre las edades de 7 a 18 afios

20 minutos aproximadamente

El instrumento escala de clima social familias en familias es aplicado en el
ambito clinica y educativa.

90 items
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Materiales Manual de aplicacion
Cuestionario
Hoja de respuestas

Léapiz

Autoestima

Este cuestionario fue elaborado por Coopersmith a partir de estudios realizados en
el area de la autoestima. En el 2006 fue adaptada a Per( por César Ruiz Alva en su
segunda edicion con el propdsito de mejorar el instrumento y que tenga a la vez mayor
cobertura. Tiene como objetivo conocer el nivel de autoestima de los individuos y esta
conformado por 25 enunciados (items) donde el individuo debe alegar de forma
afirmativa o negativa. Su aplicacion es de tipo colectivo e individual, donde el rango de
aplicacion es de 8 afios en adelante, escolares de primaria, secundaria, jovenes y adultos

con una duracién de 15 minutos aproximadamente.

FICHA TECNICA:

Nombre original de la prueba  Test de autoestima para adolescentes

Autor Cesar Ruiz Alva/ Psicélogo educacional

Procedencia Trujillo, Peru

Afo de creacién 2003

Adaptacion al espafiol Adaptacion y 2da edicion. Revisada. Cesar Ruiz Alva, Lima -

2006 — Bateria del Champagnat, surco, Lima — Peru/ Mejora
del instrumento y mayor cobertura

Nivel de confiabilidad Los coeficientes van de 0.89 a 0.94 para los distintos grupos
estudiados, siendo significativas al 0.001 de confianza (100
casos por grupo- total 600 sujetos)
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Aplicacion Colectiva, pudiendo también aplicarse en forma individual

Rangos de edad Desde los 8 afios en adelantes. Escolares de primaria,
secundaria, jovenes y adultos.

Duracion de la aplicacion Variable (promedio 15 minutos)

Areas que evalGa Personal (autonomia, emociones)
Académica (motivacidn)
Social (socializacién)

Usos El instrumento de Autoestima — 25 es aplicado en el ambito
Educativo

Extension de la prueba 25 items

Materiales Manual
Plantilla de correcciones
Léapiz

3.5.Procedimiento de recoleccion de datos

Para recolectar los datos requeridos en la investigacion se procedié de la siguiente
forma: en primer momento se solicité el permiso oportuno al director de la institucion
para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion a los estudiantes del 1ro al 5to grado
del nivel secundario. En una reunién con la docente encargada del departamento de tutoria
se acordd cudles serian los horarios para la aplicacion de los instrumentos a los
estudiantes. Antes de la aplicacion de los instrumentos se explico a los estudiantes en que
consiste la investigacion indicandoles demas que su participacion es totalmente voluntaria

posterior a ello se procedio a la aplicacion de los instrumentos.
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3.6. Andlisis de datos

Aplicados los instrumentos, se procedio a realizar la tabulacion de los datos obtenidos,
luego de ello se codificO y proceso apoyados por los programas de Microsoft Excel 2013
y Statistical Package of Social Science (SPSS) version 23. Asi mismo se empled la
estadistica descriptiva e inferencial en datos que brinda la determinacion de la existencia
o no de la correlacion entre las variables del estudio y para ello se llegé a utilizar la prueba

no paramétrica de correlacion de Spearman.

3.7. Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tomaron en consideracién los siguientes criterios:

- Privacidad y confidencialidad: tomar las precauciones razonables para proteger la
informacion confidencial obtenida o conservada por cualquier medio,
reconociendo que los alcances y limites de la confidencialidad pueden ser
regulados por ley.

- Fidelidad y responsabilidad: establecer relaciones de confianza con aquellos con
quienes trabajan. Ser sensatos de las responsabilidades profesionales y cientificas
con la colectividad y las comunidades especificas donde se interactla.

- Adecuada utilizacién de técnicas: los participantes tendran el derecho de recibir,
y el psicélogo el deber de explicar la naturaleza y propdésito de la investigacion y
de dar los resultados de ésta, en un lenguaje que el cliente pueda comprender, a
menos que exista una excepcion explicita previamente acordada. Asegurar de que
los resultados de la evaluacion y su interpretacion no sean mal usados por terceros.

- Autorizacion institucional: proveer informacion precisa acerca de sus propuestas
de investigacion y obtener la autorizacion correspondiente antes de realizar la

investigacion. Dirigir la investigacion de acuerdo con el protocolo autorizado.
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Consentimiento informado para la investigacion: informar a los participantes
acerca del propdsito de la investigacion, la duracion estimada, y los
procedimientos; su derecho a rehusarse a participar y retirarse de la investigacion
una vez que su participacion haya comenzado; las consecuencias previsibles de
rehusarse o retirarse; los factores razonablemente previsibles que puedan
influenciar su voluntad de participar, tales como riesgos potenciales, incomodidad
o efectos adversos; cualquier beneficio posible de la investigacion; los limites de
la confidencialidad; los incentivos por la participacion; y a quién contactar para
preguntar acerca de la investigacion y los derechos de los participantes.

Plagio: no presentar como propios partes del trabajo o datos ajenos, aun cuando

éstos sean citados ocasionalmente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Analisis de resultados

4.4.1. Nivel descriptivo

Tabla 3

Clima social familiar: dimensién relaciones, en estudiantes de una institucién educativa

estatal del distrito de los Bafios del Inca- Cajamarca

Nivel Frecuencia %
Muy mala 76 39
Mala 22 11,3
Tendencia a mala 31 15,9
Media 60 30,8
Tendencia a buena 4 2,1
Buena 1 0,5
Muy buena 1 0,5
Total 195 100

Los resultados obtenidos en la tabla 3 se muestra que el clima social familiar: dimension
de relaciones: el 39% se ubica en un nivel muy mala, el 30,8% media, el 15,9% tendencia
a mala, con el 11,3% mala, con el 2,1% nivel tendencia a buena y con el 0,5% buena y

muy buena.
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Tabla 4

Clima social familiar: dimensién desarrollo, en estudiantes de una institucién educativa

estatal del distrito de los Bafios del Inca- Cajamarca

Nivel Frecuencia %

Muy mala 154 79
Mala 20 10,3
Tendencia a

4 2,1
mala
Media 17 8,7
Total 195 100

Los resultados obtenidos en la tabla 4 se muestra que el clima social familiar: dimension

desarrollo: el 79% se ubica en un nivel muy mala, el 10,3% mala, el 8,7% media y el

2,1% tendencia a mala.
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Tabla 5

Clima social familiar: dimensién estabilidad, en estudiantes de una institucion educativa

estatal del distrito de los Bafios del Inca- Cajamarca

Nivel Frecuencia %
Muy mala 154 79
Mala 14 7,2
Tendencia a mala 22 11,3
Media 5 2,6
Total 195 100

Los resultados obtenidos en la tabla 5 se muestra que el clima social familiar: dimension
estabilidad: el 79% se ubica en un nivel muy mala, el 11,3% tendencia a mala, el 7,2%

mala y el 2,6% media.
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Tabla 6

Nivel de autoestima en estudiantes de una institucién educativa estatal del distrito de

los Bafios del Inca- Cajamarca

Nivel Frecuencia %
Baja autoestima 30 15,4
Tendencia a baja autoestima 23 11,8
Autoestima en riesgo 34 17,4
Tendencia a alta autoestima 84 43,1
Alta autoestima 24 12,3
Total 195 100

Los resultados obtenidos en la tabla 6 se muestra que: el 43% con tendencia a alta

autoestima, el 17,4% autoestima en riesgo, el 15,4% baja autoestima, con el 12,3% alta

autoestima y con el 11,8% tendencia a baja autoestima.
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4.1.2. Nivel inferencial

Tabla 7
Relacién entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion

educativa estatal del distrito de los Bafios del Inca- Cajamarca

Autoestima
Clima Social Familiar Coeficiente de
namero de datos  Correlacion Rho  Significancia
(Spearman)
Relaciones 195 -,263 ,000
Desarrollo 195 -,167 ,020
Estabilidad 195 -,024 , 740
Total 195 =217 ,002

Se observa en la tabla 7 no existe correlacion ya que se obtuvo un grado de significancia
menor que el establecido (0,002 <0,05). Por otro lado, se tiene que el valor del coeficiente
de correlacion de Spearman es de -,217. Asi mismo tenemos que entre la dimension
relaciones del clima social familiar con la autoestima no existe correlacion ya que se
obtuvo un grado de significancia nulo (,000<0,05), se observa ademas que el valor del
coeficiente de correlacion de Spearman es de -,263. Por otro lado, la dimension desarrollo
del clima social familiar con la autoestima existe una correlacion positiva débil por el
hecho que obtuvo valor de p ,020; asimismo, se observa que el valor del coeficiente de
correlacién de Spearman es de -,167. Finalmente, en la dimensién estabilidad del clima
social familiar con la Autoestima no existe una correlacion por el hecho que obtuvo valor
de p ,740 mayor al establecido, también se observa que el valor del coeficiente de

correlacién de Spearman es de -,024.
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4.2. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en el estudio nos indican que no existe una correlacion
significativa entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa estatal del distrito de Bafios del Inca, encontrdndose una correlacion de -,217
donde indica que la correlaciéon es negativa, posiblemente las dos variables se
correlacionan en sentido inverso. A valores altos de una de ellas le suelen corresponder
valores bajos de la otra y viceversa y se deba a que los adolescentes presentan familias
con pautas donde hay una comunicacion pasiva, distanciamiento, etc; segiin Moos (1984),
nos dice que: “las relaciones que se establecen entre los integrantes de la familia, lo que
involucra aspectos de desarrollo de comunicacion, interaccion y crecimiento personal, lo
cual puede ser fomentado por la vida en comun. También consideran la estructura y
organizacion de la familia, asi como el grado de control que regularmente ejercen unos
miembros sobre los otros. También nos dice Ruiz (2006) la calidad y grado de
reforzamiento de las experiencias que el sujeto tuvo desde su infancia, determinaran su
valoracion a si mismo, porque ha tenido experiencias positivas y enriquecedoras, esto
ocasiona la aceptacion tal como es, cualidades y defectos; gracias a las experiencias en el
medio familiar con relacion a la convivencia entre sus miembros.

En referencia al clima social familiar: dimension relaciones en adolescentes en
estudiantes de una institucion educativa estatal del distrito de Bafios del Inca tenemos: el
39% se encuentra en un nivel muy malo; un 30% se encuentra en un nivel medio y un 5%
se encuentra en un nivel bueno y muy bueno, esto quiere decir segin Moos (1985) que
no existe una buena comunicacion y la libertad de expresién, no hay un compromiso,
compenetracion y apoyo entre si, poca expresividad y libertad de los sentimientos y no se

maneja adecuadamente la expresion de los conflictos dentro de la familia.
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En referencia al clima social familiar: dimension desarrollo en adolescentes en
estudiantes de una institucion educativa estatal del distrito de Bafios del Inca tenemos: el
79% se encuentra un nivel muy malo, el 10,3% mala, el 8,7% media y el 2,1% tendencia
a mala. donde Moos (1985) los miembros de la familia no estan orientando a sus hijos
hacer seguros de si mismos, tomar sus propias decisiones, no hay apoyo en el aprendizaje
y actividades extraescolares; no se esta insertando la cultura a través de la imitacion y
ejemplo; lo cual proyecta a la parte social y recreativa.

En referencia al clima social familiar: dimension estabilidad en adolescentes tenemos: el
79% se ubica en un nivel muy mala, el 11,3% tendencia a mala, el 7,2% mala y el 2,6%
media. Moos (1985) considera que no existe un grado de informacion sobre la estructura
y organizacion familiar y quienes ejercen el rumbo de la familia. No se organiza, no
realiza un planteamiento de actividades, responsabilidades y roles de cada miembro de la
familia y no existe control sobre las reglas y normas entre los individuos de una familia.
En relacion a la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa
estatal del distrito de Barfios del Inca se ha podido evidenciar que: el 43% de la se ubica
en un nivel de tendencia a alta autoestima, el 17,4% autoestima en riesgo, el 15,4% baja
autoestima, con el 12,3% alta autoestima y con el 11,8% tendencia a baja autoestima.
Similar son los datos obtenidos de Vilchez y Zufiiga (2014) dicha investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacién que existe entre el clima social familiar y la
autoestima en adolescentes del 4° afio de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco
de Castilla — Huancavelica arrojan como resultados que el 72,1% de los estudiantes
presentan un nivel alto de autoestima, el 26,2% nivel medio y el 2% nivel bajo de
autoestima, otro estudio es Herrera (2016) quien determino que el 53% de los estudiantes
de educacién secundaria entre 11y 15 afios presentaban un nivel de autoestima promedio

alto; un 15% de los estudiantes se encuentran con un nivel de baja autoestima, el afecto,
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los valores, la comunicacién y comprension dentro de la familia seré el soporte para que
la autoestima se desarrolle de una manera relativa, de ésta manera los estudiantes se
desarrollaran de una manera adecuada dentro de la sociedad. Segun Ruiz (2006) la
formacién del autoestima tiene que ver con la calidad y grado de reforzamiento de las
experiencias que el sujeto tuvo desde su infancia dentro de la familia, determinaran su
valoracion a si mismo, porque ha tenido experiencias positivas y enriquecedoras, éste
ocasionara la aceptacion tal como es, cualidades y defectos.

Con respeto a la correlacion entre clima social familiar en sus 3 dimensiones con
autoestima, se concluye que no existe una correlacion significativa, debido a que los
estudiantes prefieran pasar mas tiempo en su grupo de pares y ponen en segundo plano a
su familia, esto puede indicarnos que es posible que exista desunidn entre los integrantes
de la familia ya que no estarian compenetrados entre si ni brindandose ayuda oportuna,
asimismo los roles y valores se van perdiendo o haciendo confusos, contando asi con una
participacion pasiva de los miembros de la familia, tenemos que posiblemente la familia
no estimula a sus miembros en actividades formativas e intelectuales, los padres
posiblemente no proveen seguridad a sus hijos, no estarian generando en sus ellos el
sentido de responsabilidad debido a que es probable que la organizacion familiar se
encuentra deteriorada por diferentes circunstancias donde esto puede generar el
establecimiento de reglas rigidas establecidas dentro del entorno familiar, Moos (1985)
considera que la familia es apreciada como un agente importante de socializacion,
entonces tenemos que es considerable que estos aspectos no favorezcan al progreso
adecuado de la autoestima en los adolescentes, esto discrepa con Kemper (2000) el cual
sefiala que las relaciones que se manifiestan al interior de la familia fomentan una
comunicacion asertiva, el crecimiento y desarrollo integral donde se infiere que guia al

desarrollo de la autoestima, pero los resultados coinciden con Robles (2012) que
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manifiesta que posiblemente los estudiantes no toman en cuenta las apreciaciones de la
familia por pertenecer a hogares disfuncionales ya que ellos suelen construir su propio

grupo de amigos con chicos y chicas semejantes a ellos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

No existe una correlacion entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes

de una institucion educativa estatal del distrito de Bafios del Inca — Cajamarca.

Con referencia al clima social familiar: dimension desarrollo en estudiantes de
una institucion educativa estatal del distrito de los Bafios del Inca tenemos que: el
39% se halla en un nivel muy malo, un 30% en un nivel medio y un 5% en un

nivel muy bueno.

Con referencia al clima social familiar: dimensién relaciones en estudiantes de
una institucion educativa estatal del distrito de los Bafios del Inca tenemos que: el
79 % se encuentra en un nivel muy malo, un 8.7% en un nivel medio y un 2% en

tendencia a mala.

Con referencia al clima social familiar: dimension estabilidad en estudiantes de
una institucion educativa estatal del distrito de los Bafios del Inca tenemos que: el
79% se encuentra en un nivel muy malo, un 11% en tendencia a mala y un 2.6%

en un nivel medio.

Los niveles de autoestima en estudiantes de una institucion educativa estatal del
distrito de los Bafios del Inca, tenemos que: el 43% se encuentran en un nivel de
tendencia a alta autoestima, el 12% con una autoestima alta y un 11.8% con

tendencia a baja autoestima.

50



5.2. Recomendaciones

e Al director, sub director y equipo de tutoria y psicologia, de la institucion educativa
en la que se realiz6 la investigacion, realizar talleres de escuela para padres donde se
dé a entender lo importante que es desarrollar un clima social familiar para el

adolescente generando asi un estado de armonia y equilibrio interior.

e Alos investigadores realizar estudios con enfoque en el modelo de tipo experimental,
con propuestas de disefio y aplicacion de programas de intervencién para la mejora

de las relaciones de los padres con sus hijos adolescentes.

e Alos investigadores realizar mayores investigaciones sobre los factores que influyen
en el autoestima de los adolescentes y no solo considerar a la familia sino también a

su grupo de pares, el lugar donde viven entre otros.
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ANEXOS
Anexo 1

Modelo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, i i CON DANLLL en
pleno uso de mis facultades, de manera libre acepto que mi menor hijo participe en la
investigacion sobre “Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de Educacion
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Cajamarca” que sera realizara por
Sandra Melisa Llico Colorado y Cintya Jennyfer Rodriguez Alfaro estudiantes de

Psicologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

La realizacion de dicha investigacion se iniciard con evaluaciones hacia el menor,
esto implicara 2 pruebas psicoldgicas convenientes a la investigacion a ejecutar, la

aplicacion de la prueba no resultara perjudicial a la integridad de los participantes.

Las investigadoras se comprometen en no revelar la identidad de los estudiantes
en ningun momento del proceso, ni despuées de este, salvo a quien esta solicitado la
evaluacion. Este proceso de investigacion es gratuito, es decir no debera pagar nada por

participar. Igualmente, no recibird ningun incentivo econdémico ni de otra indole.

Manifestando que he tenido la oportunidad de aclarar mis dudas y estoy satisfecho
(a) con la informacidn proporcionada. Por tanto, declaro estar debidamente informado (a)
y doy mi consentimiento a la participacion de la investigacion.

Padre/ Madre
D.N.I

60



Anexo 2

Modelo de Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

YO, i i CON DANLLL en
pleno uso de mis facultades, de manera libre acepto ser participe en la investigacion sobre
“Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de Educacién secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de Cajamarca” que sera realizard por Sandra Melisa Llico
Colorado y Cintya Jennyfer Rodriguez Alfaro estudiantes de Psicologia de la Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo.

La realizacion de dicha investigacion se iniciara con evaluaciones las cuales
implicara 2 pruebas psicolégicas convenientes a la investigacion a ejecutar, la aplicacion

de la prueba no resultaré perjudicial a la integridad de los participantes.

Las investigadoras se comprometen en no revelar la identidad de los estudiantes
en ningun momento del proceso, ni despuées de este, salvo a quién esta solicitado la
evaluacion. Este proceso de investigacion es gratuito, es decir no debera pagar nada por

participar. Igualmente, no recibird ningun incentivo econdémico ni de otra indole.

Manifestando que he tenido la oportunidad de aclarar mis dudas y estoy satisfecho
con la informacion proporcionada. Por tanto, declaro estar debidamente informado y doy
mi asentimiento a la participacion de la investigacion.

Estudiante
D.N.I

Cajamarca....... de..................del 2019

61



TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA ESTATAL DE CAJAMARCA

Anexo 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivo Hipotesis Variables | Tipo de | Medicion de | Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Item Instrumento
variable | variable
Cuél es la | Determinar | Existe Clima Cualitativa | Intervalo El clima social familiar es | Relaciones Cohesion (Co) 1,11,21,31,41,5
relacion la relacion | relacion social la valoracion de las 1,61,71,81 Escala de clima
entre clima | entre clima | significativa | familiar peculiaridades socio- Expresividad (Ex) | 2,12,22,82,3,13 | social familiar.
:omgl_ somgl_ d|_recta entre amblentalgs, de la familia, Conflicto (CY) 23.33.43.5363, De R.I—_Ll\/loos y
amiliar  y | familiar y | clima social en funcion de las 7383 E.J. Trickett
autoestima autoestima | familiar relaciones - :
en en autoestima g interpersonales de sus Desarrollo Autonomia (Au) 3%3%323;‘45
estudiantes estudiantes | en miembros, los aspectos — T
de de estudiantes de desarrollo y su Actuacion (Ac) | 15,25,35,45,55,
Educacion secundaria | de estructura (Moos, 1994). 65,75,85,6
secundaria de una | secundaria IntelectualCultura | 16,26,36,46,56,
de una | Institucion | de una | (Ic) 66,76,86,7
Institucion Educativa | institucion Social- 17,27,37,47,57,
Educativa estatal del | educativa Recreativo (Sr) 67,77,87,8
estatal  de | distrito de | estatal  del Moralidad- 18,28,38,48,58,
Distrito Bafios del | distrito  de Religiosidad (Mr) | 68,78,88
Bafios  del | Inca Bafios  del Estabilidad Organizacion 9,19,29,39,49,5
Inca- Cajamarca. | Inca (OR) 9,69,79,89
Cajamarca? Cajamarca. Control (CN) 10,20,30,40,50,
60,70,80,90
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Autoestima

Cualitativa

Intervalo

Esta habilidad se refiere a
valorarse, quererse y ser
consciente de uno mismo,
tal y como unos es,
percibiendo y
aceptandose con  sus
fortalezas y debilidades.
Ruiz (2004)

Familiar Relacion familiar | 6,9,10,16,20,22
Identidad familiar | 1,3,13,15,18
Personal Autonomia 47,19
Emociones 5,12,21,24,25
Académica Motivacion
14, 17, 23
Social Socializacion 2,811

Autoestima 25
Cesar Ruiz,
Lima 2003
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Anexo 4

Cuestionario de Escala de clima social familiar (FES)

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
De R. H. MOOS

INSTRUCCIONES

A continuacién se presenta en este impreso, una serie de frases, los mismos que Ud. tiene que leer
¥ decir si le parecen verdaderos o falsos en relacién con su familia.

Si usted cree que con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marcar
en la hoja de respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si cree que es falsa
o casi siempre falsa, marcar4 una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la
respuesta que corresponda a la mayoria.
Siga el orden de la marcacién que tienen las frases aqui y en la hoja de respuesta para evitar

equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la hoja de respuestas.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia: no intente reflejar la opinion
de los demés miembros de ésta.

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO

. En mi familia nos ayudames y
apoyamos realmente unos a otros.

. Los miembros de la familia guardan a
menudo, sus sentimientos para si
mismos.

. En nuestra familia peleamos mucho.

. En general algtin miembro de la
familia decide por su cuenta.

. Creemos que es importante ser los
mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas
politicos o sociales en familia.

. Pasamos en casa la mayor parte de
nuestro tiempo libre.

. Los miembros de mi familia asistimos
con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

. Las actividades de nuestra familia se
planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones
obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresién de que
en casa solo estamos “pasando el
rato”.

12. En casa hablamos abiertamente de lo
que nos parece 0 queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos
abiertamente nuestros enojos.

14, En mi familia nos esforzamos mucho
por mantener la independencia de
cada uno.

15. Para mi familia es muy importante
triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones
culturales (exposiciones,
conferencias, etc.)

17. Frecuentemente vienen amistades a
visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y
limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas
normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo
que hacemos en la casa.

22. En mi familia es dificil
“desahogarse” sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos
tanto que a veces golpeamos o

,rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por
sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante
el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante
aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica
habitualmente algtn deporte.
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28. A menudo hablamos del sentido
religioso de la Navidad, Semana
Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la
mayorfa de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente
unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros
problemas personales.

. Los miembros de mi familia, casi
nunca expresamos nuestra célera.

. Cada uno entra y sale de ia casa

“cuando quiere.

. Nosotros aceptamos que haya
competencia y “que gane el mejor”.

- Nos interesa poco las actividades
culturales.

. Vamos con frecuencia al cine,
excursiones, paseos.

. No creemos en el cielo 0 en el '
infierno. _

. En mi familia la puntualidad es muy
importante.

. En la casa las cosas se hacen de una
forma establecida.

- Cuando hay que hacer algo en casa
€s raro que se ofrezca algin
voluntario. .

. En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensario mas.

. Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras,

44. En mi familia, l_a_s personas nenen
poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas
cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha
importancia a cumplir las normas.

. 51. las personas de mi familia nos

apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja,

siempre hay otro que se siente
. afectade,

53. En mi familia a veces nos peleamos y
nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

55. En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algiin
instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera del
trabajo o del colegio.

58. creemos que hay algunas cosas en las
que hay que tener fé.

59. En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

60. En las decisiones fam:hares todas las
opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de
grupo.

62. En mi familia los temas de pago y
dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo,

' todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz.

64. Las personas de mi familia
reaccionan firmemente unos a otros
a defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos
esforzamos por tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos

' con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

67. Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene

- ideas distintas sobre lo que es bueno
0 male, _

69. En mi familia est4n claramente
definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad
para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos
con otros.
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_:‘72 Generalmente tenemos cmdado con
- lo que nos decimos.
73. L.os mmiembros de ia fa:tnﬂia estamos
: enfrentados unos con otros. '
: _;74 En mi casa es dificil ser
; mdependlente sin herir los
- sentimientos de los demas.
S “anero es el trabajo, luego es 1a
diversiéon” es mla norma en mi
- faln.ﬂia.-
76. En mi casa ver la televxs:én es mas
. Jdmportante que leer.
77. Las personas de nuestra famﬂ:la
~ salimos mucho a divertimos. :
78 En mi casa, leer ia Biblia es aigo '
.~ importante.
: ,79. En mi familia el dmero no se
 administra con mucho cuidado.
80. Enn mi casa las normas son muy
= rlgzldas 4 tlenen qgue cumphrse-
81. En mi casa se concede mucha
atenc1on y tiempo a cada uno.
' -82 En mi casa expresamos nuestras
 opiniones de modo frecuente ¥
- esponténeo.
~ 83. En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

~ 84. En mi casa no hay libertad para

expresar cla.ra.tnente lo que se
: piensa- - :
85. En mi casa hacemos comparaciones
 sobre nuest:ra eﬁcac.la en el traba_]o o
: el estudio.
 86. A los miembros de mi fam:ha Nnos
gusta realmente el arte 1a muszca o
: la llter&tura.r
87 Nuestra principal forma de d_tvers:én

es ver la televisi6én o escuchar radio.

88. En mi familia creemos que ¢l que
comete una falta tendra castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se

recoge mmed:ata;tnente después de

- comer.
- 950. Enmi fam:lha uno no puede sa]:lxse
_ con 1a suya. -
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Anexo 5

Hoja de respuestas de la Escala de Clima Social Familiar
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Anexo 6

Cuestionario de Autoestima 25

PRUEBA DE AUTOESTIMA

(César Ruiz, UCV, 2003)

Nambra Apallidos

Instruccian:

Laa atertamerte y margue conuna X  eénla columna (SVMo) segln cormesponda) Sea

sncan.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

NO

1. Me gustaria nacer de nuevo vy ser diferenle de como ahara say

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupa.

J. Hay muchas cosas dantrode mi que cambiaria si pudiera hacero

4.Tomar decisionas as algo facil para mi.

5.Cansidara que 50y una persona alegre v faliz.

G.En mi casa me molesto a cada rato.

1. Me rasulta DIFICL acostumbrame a algo nuava

8.50y una persona popularantre la gente da mi adad

9. Mi familia me axiga mucho/espara damasiado da mi.

10.En mi casa s& respels baslanle mis sentimiantos

11.Con mucha faciidad hago lo que mis amigos m& mandan
hacer.

12 Muchas veces me tengo rabia / colera a mi mismo

13. Pienso qua mi vida es muy insta.

14.Los demas hacen caso y consideran mis ikeas.

15.Tengo muy mala opinidn de mi misma

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado ima de
mi casa.

17.Con frecuancia me siento cansada de toda kb qua hago.

18.Pianso que soy una persona fea comparado con olros.

19.5i tengo algo que decir a olros, voy sin lemor v 58 ko digo.

X. Piansa qua en mi hagar me comprendan

21. Siento que ke caigo muy mala las demas parsonas.

22 En mi casa me fastdian demasiado

23.Cuanda intento hacar algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Siento que ltengo MAS problamas que olras persanas.

25, Crao que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE:

NIVEL:
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Anexo 7

PLANTILLA DE CALIFICACION

PRUEBA DE AUTOESTIMA

(César Ruiz, UCY, 2003)

PREGUNTAS DEL CUESTIOMARIO

&l

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
Say

2 Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3 Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera
hacerlo

| €[S

4. Tomar decisiones es alge facil para mi.

S.Considero que soy una persona alegre y feliz.

B6.En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a alge nuevo

| e

B.50y una persona popularentre la gente de mi edad

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiade de mi.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer,

12.Muchas weces me tengo rabia/colera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

|

14.Los demas hacen caso yconsideran mis ideas.

15.Tenge muy mala opinion de mi mismo

16.Han habido muchas occasiones en las que he deseado irme
de mi casa.

17.Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18.Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

A

19.51 tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caige muy mal a las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado
23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25, Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

EA A A
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