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RESUMEN

El presente estudio tiene como proposito determinar el efecto de un programa
orientado al desarrollo de competencias emocionales, educativas y parentales sobre la
parentalidad positiva de un grupo de padres cuyos hijos cursan estudios en una
institucion educativa de nivel primario de la ciudad de Cajamarca- Per0. Se trata de un
estudio de tipo cuasi experimental, pues se obtuvieron mediciones pretest y posttest a
un solo grupo de 18 participantes, quienes participaron del Programa para el Desarrollo
de Competencias Emocionales Educativa y Parentales (Martinez, 2009). Para medir las
competencias parentales se aplicé la Escala de Parentalidad positiva E2p (Gomez y
Mufioz, 2014). Los resultados muestran que luego de la aplicacion del programa el
porcentaje de padres ubicado en el nivel de riesgo fue menor, pasando a nivel
monitoreo o nivel 6ptimo. Se hall6 diferencias significativas entre el pret y post test en
tres tipos de competencias: vinculares, protectoras y reflexivas; asi mismo se identifico
que el incremento de los puntajes de parentalidad fue distinto en funcién de las
siguientes variables sociodemograficas: estado civil, edad, nivel educativo, sexo y tipo
de familia segun su estructura.
Palabras Clave: Parentalidad Positiva, competencias parentales, formacion parental,

programa



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of an emotional, educational
and parental competences developing programa on the positive parenthood of a group
of parents whose children are studying at a primary level educational institution in the
city of Cajamarca-Peru. This is a quasi-experimental study, since pretest and posttest
measurements were obtained to a single group of 18 participants, who took part in the
Educational and Parental Emotional Competencies Developing Programa (Martinez,
2009). To measure parental competencies, the E2p Positive Parenthood Scale was
applied (Gémez and Mufioz, 2014). The results show that after the application of the
program the percentage of parents in the risk level was lower, moving up to the
monitoring or optimum level. Significant differences were found between pre test and
post test in three types of competences: bonding, protective and reflexive; Likewise, it
was identified that the increase in parental scores was different depending on the
following sociodemographic variables: marital status, age, educational level, sex and
type of family according to their structure.

Key words: positive paternhood, parental competences, parental training,

program.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema de Investigacion

En el mundo actual, ser padres se ha convertido en una tarea compleja, pues
estos afrontas una serie cambios sociales: el involucramiento de la mujer al mundo
laboral, la competitividad, la globalizacion, el consumismo, entre otros cambios,

vienen agudizando las dificultades frente a la crianza de los hijos (Martinez ,2009).

Los padres conscientes, 0 no muy conscientes, de rol que les compete como
tales, poseen patrones de comportamientos no ajustados a los principios que exige
una parentalidad positiva, lo que representa un quiebre en el desarrollo del
individuo y de la sociedad. Dichos patrones de comportamiento devienen de
factores personales bioldgicos heredados, de las propias experiencias como hijos,
- que probablemente ha quedado guardado en la memoria en el plano consciente o
a veces inconsciente- el contexto y las circunstancias en el que desarrolla su

parentalidad (Sallés y Ger, 2011).

Por otro lado, desde el enfoque de derechos en la infancia, la Convencion de
los Derechos del Nifio (ONU,1989), aun vigente, sefiala la importancia y
responsabilidad que ambos padres tienen respecto a la crianza y el desarrollo de
sus hijos (fisico, mental, espiritual, moral y social), reconociendo que el nifio
requiere una familia estable, armoniosa, donde se propicie un clima de amor y
respeto para desarrollarse mentalmente sano, asi mismo refiere que para tal fin la

familia debe recibir la proteccion y asistencia necesarias para poder asumir
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plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad. En consecuencia, los
padres necesitan de apoyo externo para lograr estabilizar las influencias y dominar
pautas comportamentales adecuadas para la crianza, y el desarrollo de la familia,

y en especial de los hijos.

A pesar de lo antes sefialado, El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, mediante la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES,
2016) sefala que para el afio 2015, en el Perd, el 73,3% de nifias y nifios de 9 a 11
afios y el 81% de adolescentes fueron victimas de algun tipo de violencia en su
hogar o Centro de Acogida Residencial (CAR) y el 67.1.% de adolescente refieren
haber sido victimas de violencia psicoldgica en su hogar, en algin momento de su
vida; asimismo, entre el 14.6% y el 36.1% de los padres justifican el castigo fisico
como parte de la educacién de los hijos. Estas cifra nos indican que el maltrato es
parte del comportamiento conductual paterno, que puede ser usado como estrategia
habitual de crianza o cuando han fallado otro tipo de estrategias. Esto a su vez nos
evidencia un pobre control emocional en los padres o incluso patrones de
comportamiento paterno internalizados en funcion a sus experiencias propias
como hijos, donde el maltrato es percibido como un hecho natural, licito y hasta

necesario en el ejercicio de la paternidad.

En sintesis, asumir el rol paterno se plantea como un reto en la actualidad y
cabria preguntarse ¢Quién ayuda a los padres en el desarrollo de las competencias

necesarias para desarrollar efectivamente las funciones que les corresponden?
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En la revision de literatura se ha encontrado que en el mundo existen un gran
namero de recursos e iniciativas de apoyo a las familias, en especial a los padres;
para desempefiar una paternidad que contribuya al desarrollo de nifios, nifias y
adolescentes (Martinez, 2009; Gémez, Cifuentes y Ortan, 2012; Orte, Ballester y
March, 2013; Pérez-Boveda y Yaniz, 2015; Rodrigo, Maiquez, Martin y
Rodriguez., 2015; Jimenez e Hidalgo, 2016; Benavides, Quesada, Romero y
Pichardo, 2016). Asi por ejemplo, en la realidad esparfiola con base en el convenio
Marco de colaboracién entre en Ministerio de la Sanidad y Politica social y la
Federacion Espafola de Municipios y Provincias (FEMP) se han establecido
politicas de apoyo a las familias, haciendo hincapié en la promocién de la
parentalidad positiva, entendida como un conjunto de comportamientos en los
padres orientados a la busqueda del desarrollo y satisfaccion de necesidades del
hijo (Rodrigo M. et al., 2015). A nivel Lationamericano se han podido encontrar

algunas iniciativas e investigaciones de apoyo a la parentalidad en Chile.

En larealidad peruana es muy poco lo que se ha trabajado a nivel de politicas
para apoyar a las familias o padres; el estado peruano cuenta con un Plan para el
Fortalecimiento Familiar 2016-2021 del Ministerio de la Mujer y las Poblaciones
Vulnerables, en el cual ya se encuentran trazadas las politicas, metas a lograr y
estrategias de ejecucion. Estas iniciativas se encuentran en una primera etapa de
implementacion, con algunos pilotos sobre todo orientados a las familias que se
encuentran en riesgo psicosocial. Pero es necesario que el apoyo que se brinde a

los padres no solo se circunscriba a familias de riesgo psicosocial sino que a su vez

15



incluya a quienes teniendo clara conciencia de su rol y con el deseo de ser padres

competentes, no lo logran.

Una de las formas de apoyar a los padres de familia se realiza a través de
programas de educacion, formacion o entrenamiento parental, que tienen como
objetivo desarrollar en los padres diversas competencias que les permitan asumir
sus tareas y responsabilidades educativas y consecuentemente favorecer el
desarrollo de los hijos. Pérez-Boveda y Yaniz (2015) hacen referencia sobre la
creciente aparicion de diferentes programas que se alinean al desarrollo de
habilidades y competencias de los padres en el plano personal y en el plano
relacional con sus hijos. En el caso de Espafia, estos programas son sujeto de
inversiones publicas, por tanto se hace necesario el estudio de programas
estructurados con fundamento tedrico sélido, de la estandarizacion de sus
manuales y la efectividad de los mismos en poblaciones distintas a las de su disefio

original.

Lozano y Valero (2017), a partir de en un analisis de los diversos programas
de parentalidad, plantean que estos programas muestran resultados prometedores
y positivos; sin embargo, proponen también que seria necesario generar
investigaciones que repliquen estos efectos en otras poblaciones, asi como
establecer comparaciones entre diversos programas valorando diversos criterios de

calidad de los programas.
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En el Pert, al igual que gran parte del contexto latinoamericano, las
experiencias de investigacion e intervencion en la promocién de la parentalidad
estan en sus inicios. Esto se relaciona también con el numero limitado de
instituciones publicas y/o privadas que orienten sus acciones exclusivamente al
trabajo con familias, y al apoyo exclusivo a los padres como mecanismo para
garantizar un buen desarrollo en los hijos. La labor méas proxima al
acompariamiento familiar se la realiza en las instituciones educativas, a través de
las Ilamadas escuelas de padres, estrategia que tiene una decreciente acogida y en
la que por lo general participan aquellos padres que tienen mayor conciencia de su

rol y cierto desarrollo de sus competencias parentales.

A nivel de politicas del estado peruano, el Plan Nacional para el
Fortalecimiento a las Familias (2016) sefiala que la politica de fortalecimiento
familiar busca que las familias cumplan con sus funciones (formacion,
socializacion, cuidado, seguridad econémica y afecto) para el desarrollo integral
de sus miembros, principalmente de los mas vulnerables. Si bien esta politica
sefiala la responsabilidad que asume el Estado, la implementacion de la misma se
encuentra en sus inicios, de manera que aun son limitados los programas

orientados al apoyo a la parentalidad.

Algunas de las organizaciones peruanas que han enfatizando su labor en el
trabajo con los padres son: el Ministerio Publico, organizacién gubernamental que
viene desarrollando un programa “Padres, Construyendo hijos de Exito”. Este

programa se oferta en el marco de la prevencion estratégica del delito y esta
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orientado a padres que viven en zonas de riesgo y de alta incidencia de delitos; sin
embargo su accion es muy focalizada y no logra trabajar con un nimero notable
de familias. Otra institucion peruana es el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables, mediante el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar
(INABIF) viene promoviendo en algunas regiones la creacion de los Centros de
Desarrollo Integral para la Familia (CEDIF), cuyo objetivo es identificar
problemas en nifios y adolescentes de centros educativos, para fortalecer sus
aprendizajes en diversos temas escolares asi como de alimentacion, crianza, e
higiene. En dichos centros se atiende a los padres de familia a través de orientacion
psicoldgica, capacitacion en talleres productivos y temas educativos, esta iniciativa
intenta trabajar con las familias de los menores identificados, siendo muy dificil

contar con el compromiso de éstos ultimos.

Respecto a la realidad de estudio, el grupo de padres que participaron en este
estudio pertenecen a una comunidad educativa estatal de ingresos econémicos de
nivel medio bajo, quienes habitualmente manifiestan una serie de dificultades en
la crianza de sus hijos, tanto en el control emocional como en el conductual -
algunos casos utilizan el castigo fisico y emocional como mecanismo habitual de
control del comportamiento de los hijos- de la proteccion -. También se reporta
que algunos de estos padres descuido en aspectos como la alimentacién, la higiene,
el orden y las tareas escolares; asi como deficiencia en el afecto y comunicacion

que establecen los padres con sus menores hijos, evidenciados en el escaso tiempo
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dedicado a las actividades que realizan con ellos y la falta de comprension del

comportamiento de los hijos.

El programa que constituye la materia prima para la realizacion de este
trabajo, fue elegido en funcion a su accesibilidad y orientacion en la prevencion en
familias en el &mbito de habla hispana, asi mismo posee una clara y descrita
metodologia de aplicacion y se sintetiza en el desarrollo de 11 sesiones. Asi mismo
Martinez, Rodriguez, Alvarez y Becedoniz (2016) en su estudio sobre la evidencia
del Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas
y Parentales para promover la paternidad positiva sugieren estudiar la eficacia del
de este mismo programa de acuerdo a algunas caracteristicas poblaciones como:
la edad de los nifios, el tipo de familia, el abordaje de diversos tipos de problemas

infantiles, entre otros.

Por otro lado, gran parte de la tarea familiar es asumida en su gran mayoria
por las madres de familia, manteniéndose los padres ajenos al involucramiento en
este tipo de trabajos. Esto responderia a un patrén cultural, donde las tareas de
crianza son asignadas a las mujeres. Esta situacién se plantea como una dificultad
ya que a decir de Gomez, Cifuentes y Ortln (2012), existe una mayor eficacia de
los programas de parentalidad cuando se cuenta con la participacién y compromiso

de ambos padres.
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1.2. Formulacién del Problema

¢Cudles son los efectos que genera la aplicacion del Programa Guia para el
Desarrollo de las Competencias Emocionales, Educativas y Parentales en la
promocion de la parentalidad positiva en un grupo de padres con hijos en edad

escolar en la ciudad de Cajamarca?

1.3 Justificacion de la Investigacion

El estudio innova una temaética poco abordada en el pais, y que requiere una
principal atencion, por las implicancias que tiene en el desarrollo de las familias y
la salud mental de sus miembros, asi como en el establecimiento de politicas y
estrategias que los diversos sectores pueden empezar a implementar.

Metodol6gicamente el estudio incluye un disefio cuasi experimental con pre
test — post test y sin grupo control, y de esta manera establecer una relaciéon de
causalidad entre las variables programa de desarrollo de las competencias
educativas, emocionales y parentales en la promocion de la parentalidad positiva y
asi establecer la idoneidad del programa para ser aplicado en contextos educativos
u otros escenarios donde se trabaje con padres de familia, en esta realidad.

Desde el aspecto profesional social la investigacion aportard una linea de
intervencion psicologica, que permite mejorar la situacion de los padres respecto

de la crianza y el rol que ejercen con sus hijos.
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1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

1.4.2.

Determinar el efecto del Programa Guia para el Desarrollo de las

Competencias Emocionales, Educativas y Parentales, en la promocion de la

parentalidad positiva de un grupo de padres con hijos en edad escolar de la

ciudad de Cajamarca.

Obijetivos Especificos

Determinar el estado inicial de la parentalidad positiva a través del
pretest en el grupo de estudio.

Implementar el Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales en un grupo de padres con hijos
en edad escolar de la ciudad de Cajamarca.

Determinar el estado final de la parentalidad positiva a través de la
evaluacion del post-test en el grupo de estudio.

Identificar el efecto de este programa en la promocion de la parentalidad
positiva y el desarrollo de competencias vinculares, formativas,
protectoras Y reflexivas en un grupo de padres con hijos en edad escolar
de la ciudad de Cajamarca;

Establecer las diferencias entre las puntuaciones de parentalidad positiva
en el pretest y post-test en funcién a las variables socio demogréficas:

(estado civil, grado de instruccidn, tipo de familia segin su estructura y
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sexo) y en funcion al numero de sesiones al que asistieron los
participantes.
e Formular sugerencias de mejora del Programa Guia para el Desarrollo

de las Competencias Emocionales, Educativas y Parentales.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la realidad objeto de investigacion

2.1.1.

Internacionales

Lozano y Valero (2017) publicaron un estudio de revision sistemética
de la eficacia de los programas de entrenamiento a padres, para tal fin
analizaron 48 articulos que contenian estudios empiricos sobre la eficacia de
los programas de entrenamiento parental , en el analisis contempla algunos
criterios como metodologia, tipo de problemaética, tamafio del efecto, los
resultados indican que los programas dirigidos a padres muestran beneficios
tanto en el comportamiento parental o estilo de crianza, como en las conductas
de sus hijos en problemas especificos como: trastornos del comportamiento
perturbador, maltrato infantil, agresividad, trastornos generalizados del
desarrollo, asi como en la prevencion de trastornos alimenticios, de abuso de
sustancias y de riesgo de suicidio en adolescentes, sin embargo también esta
revision indica la poca existencia de estudios empiricos que demuestren la

eficacia no solo realizada por los autores que propusieron los programas sino
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por otros investigadores, asi mismo en el estudio se reporta que los programas

son igualmente efectivos para nifios y nifias.

Benavides et al. (2016) elaboraron una propuesta de intervencion a
través del Programa Aprender a convivir en casa, dirigido a padres con hijos
en educacion infantil de 3 a 5 afios orientado a la prevencién de problemas de
conducta en los nifios y de la delincuencia, el objetivo central de este estudio
se centra en disefiar e implementar el programa convivir en casa, aumentar la
competencia educativa de los padres y madres participantes abordando
temaéticas relacionadas al desarrollo evolutivo de los nifios, comunicacion
asertiva, identificacion de emociones, estilos de crianza, los estilos de crianza,
el analisis funcional de la conducta, la resolucion de problemas y conflictos,
el establecimiento de rutinas y distribucién de tareas, entre otras, el estudio no
reporta ninguna investigacion acerca de la eficacia pues solo se presenta a

nivel de propuesta.

Martinez et al. (2016) realizaron un estudio con el objetivo de
proporcionar evidencia de la eficacia de la Programa Guia para el Desarrollo
de las Competencias Emocionales, Educativas y Parentales en la promocion
de la crianza positiva, la informacion fue recopilada y analizada por 259
padres con nifios de edades entre 1 y 18 afios, que participaron en 26 grupos
de entrenamiento para padres en Municipios de Asturias (Espafia), el disefio
utilizado fue pre experimental de pruebas previas y posteriores a la ejecucion

del programa, con un ensayo de control no aleatorizado desarrollado en un
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contexto natural donde familias y profesionales suelen interactuar . Al
concluir las sesiones los padres se percibieron asi mismos mas competentes
como padres, de acuerdo con las cinco dimensiones de las competencias
parentales, consideradas (1)habilidades de autorregulacion emocional; (2)
autoestima y asertividad; (3) estrategias de comunicacion; (4)estrategias para
resolver conflictos y negociar; y (5)estrategias para establecer normas
coherentes, limites y consecuencia para promover una disciplina positiva. Los
resultados obtenidos con el andlisis de medias repetidas para grupos apareados
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre la prueba previa y
la prueba posterior en los 17 items analizados en las cinco dimensiones
consideradas, el tamafio del efecto varié de pequefio a grande. Estos resultados

proporcionan la evidencia esperada de la efectividad del programa.

Ramos, Vasquez, Pasarin y Artazcoz (2015) realizaron un estudio cuya
finalidad fue evaluar el proceso y los resultados de la fase piloto del Programa
de desarrollo de habilidades parentales para familias (PHP), una estrategias de
promocion de la parentalidad positiva basada en la evidencia y aplicable en
contextos comunitarios y socioeducativos; se utilizo un disefio
cuasiexperimental antes-después sin grupo control para la evaluacion del PHP
implementado entre octubre de 2011 y junio de 2013 en Barcelona, el
programa se impartio en 11 grupos en los que participaron 128 padres y
madres y 28 profesionales. La intervencion consistié en 10 u 11 sesiones. La

informacidn se recogidé con cuestionarios a padres y madres y entrevistas en
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profundidad, individuales o grupales, a los/las profesionales. Las habilidades
parentales se recogieron mediante un cuestionario con seis dimensiones. Se
compard la situacion inmediatamente antes (T0) e inmediatamente después
(T1) de la intervencién. Los Resultados indican que: el numero de
participantes en T1 se redujo a 83 (retencion del 64,8%). El grado de
satisfaccion de los participantes con diversos aspectos del programa fue muy
alto. Sobre una puntuacion maxima de 10, la satisfaccion de las personas
moderadoras fue de 8,7. Se identificaron aspectos clave y areas de mejora para
el futuro de la intervencion. En el andlisis cuantitativo se observaron mejoras
en todas las dimensiones de habilidades parentales que fueron consistentes
con los resultados del analisis cualitativo. Los resultados de la fase piloto de
este programa apuntan a que una intervencion universal de educacién parental

puede mejorar el bienestar de padres y madres.

Otro estudio realizado en Espafia por Hidalgo, Sanchez, Lorence,
Menéndez y Jiménez (2014) estuvo referido a la Evaluacion de la
implementacion del programa Formacion y Apoyo Familiar (FAF) en
Servicios Sociales comunitarios de Sevilla, el cual tuvo por objetivo describir
el programa mencionado Y el analisis de las principales caracteristicas de su
implementacion en 34 grupos, con un total de 152 familias participantes, el
estudio trabaja una metodologia cuasi experimental con estudios pretest —
postest con medidas intermedias y grupo pretest de comparacion, encaminado

a analizar los procesos que se llevan a cabo en los grupos y el impacto del
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programa sobre diferentes dimensiones psicoldgicas de los adultos
participantes y sobre la calidad de vida de sus hijos e hijas, los instrumentos
utilizados para el presente estudio fueron: a) ficha de inscripcion
individualizada (edad, nivel socioeducativo y situacion laboral, tamafio y
composicion familiar); b) Ficha de seguimiento grupal aplicada al final de
cada sesion de intervencidn, con el fin de recoger informacion relacionada con
la evaluacion formativa c) Un cuestionario de evaluacion final del FAF para
los profesionales de su valoracion de cada modulo del programa y de diversos
aspectos globales del mismo. Los resultados obtenidos ponen de manifiesto
una valoracién positiva del programa FAF tanto por parte de los profesionales
considerando un recurso para la promocion de la eficacia, pero aporta
informacién interesante que avalan la aceptacion del programa, estos
resultados ponen de manifiesto que el programa FAF, como otros programas
psicoeducativos de promocion de la parentalidad positiva de los que se
desarrollan en este pais, constituyen un recurso comunitario valioso en la

intervencion con familias en situacién de riesgo psicosocial.

Pefia, Maiquez y Rodrigo (2014) realizaron una investigacion intitulada
“efectos de la inclusion de contenidos de desarrollo personal en un programa
de educacion parental para familias en riesgo psicosocial” se analizaron los
resultados del Programa de Apoyo Personal y Familiar para familias en riesgo
psicosocial, incluyendo tres modulos de habilidades parentales y dos de

desarrollo personal, teniendo en cuenta los efectos inmediatos obtenidos sobre
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la agencia parental (referida a la autopercepcion de los padres y madres
respecto al control parental, la autoeficacia, el acuerdo de pareja, y la
percepcion de la dificultad de rol) y las préacticas educativas de los
participantes (permisivo-negligente, coercitiva, inductiva). El disefio utilizado
fue cuasi experimental, consistente en un grupo de intervencion con prueba
previa y posterior y un grupo control en espera de tratamiento y con
caracteristicas similares al grupo de intervencion, los participantes del estudio
fueron 140 madres, de las que 72 formaron el grupo de intervencion y 68 del
grupo control, las madres del grupo de intervencion fueron referidos por los
Servicios sociales Municipales de la isla de la Palma (Espafia). Los resultados
muestran que la inclusion de contenidos de desarrollo personal junto con los
de habilidades educativas permiten mantener, e incluso mejorar, los resultados
obtenidos en estas variables en anteriores ensayos en los que sélo se
incluyeron contenidos de habilidades educativas. Asi mismo en relacion a la
dimensién de agencia parental, las madres tras realizar el programa
aumentaron significativamente su percepcion de autoeficacia. Sin embargo el
grado de acuerdo con la pareja fue menor en el grupo de intervencion; en
relacion a las préacticas educativas, el programa fue efectivo en la disminucion
de las practicas educativas de riesgo, es decir las madres informaron que hacen

menor uso de préacticas coercitivas y practicas permisivo-negligentes.

El estudio realizado por Torio, Fernandez e Inda (2015) tuvo como

finalidad explorar acerca del rol o papel que juega la persona responsable del
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grupo educador/formador de un programas de tipo experiencial que promueve
la formacién parental; el programa sujeto de evaluaciéon fue «Construir lo
cotidiano», El estudio resalta la importancia de dicho agente de intervencion
e ilustrar la reflexion con los resultados obtenidos en la aplicacion del
programa puesto en marcha durante el curso acadéemico 2010/2011 en 4
centros educativos en los niveles de Educacion Infantil y Primaria del
Principado de Asturias. En el estudio participan 34 personas (16 parejas de
familias nucleares y 2 familias monoparentales) asi como 8 formadores (2
personas en cada centro) encargados de su desarrollo. Los resultados
cuantitativos y cualitativos de la evaluacion, desde la perspectiva de los
educadores, ponen de manifiesto que el programa ha resultado efectivo para
sus participantes y se han percibido cambios en las familias. Las valoraciones
de los formadores son fundamentales para conocer mejor el desarrollo del
programa Yy constituyen una herramienta basica para regular el clima

emocional y los aspectos motivacionales del grupo.

Vasquez (2015) realizd una investigacion partiendo de que los
programas de educacion parental promotores de parentalidad positiva han
mostrado efectos positivos inmediatos en padres/madres e hijos/as. Los
efectos a medio-largo plazo y sobre las familias mas vulnerables no son tan
claros, y se recomienda investigar sobre ello. Los objetivos trazados en el
estudio pretenden evaluar la efectividad del PHP a partir de: identificar los

cambios 1) inmediatos y 2) pasados seis meses de la participacion en el PHP
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en el desarrollo de las habilidades parentales, los comportamientos infantiles,
el estrés parental y el apoyo social 3) analizar los determinantes sociales
asociados con el éxito del PHP. La metodologia utilizada consistio en realizar
una investigacion evaluativa sumativa del PHP, mediante un disefio cuasi-
experimental sin grupo control. 257 padres y madres autocumplimentaron un
test antes de la intervencion, 216 al finalizarla y 130 seis meses después.
Mediante escalas validadas, el test recoge datos sobre: habilidades parentales,
comportamientos infantiles negativos, estrés parental y apoyo social, los datos
fueron analizados a través del test de Chi cuadrado, test de Friedman y una
regresion logistica binaria empleando SPSS. La informacion recogida a partir
de 17 entrevistas a profesionales, 5 grupos de discusion a progenitores y 12
documentos fue analizada con Atlas.ti. Los resultados cuantitativos y los
cualitativos fueron triangulados. Los resultados nos revelan informacion
importante pasados seis meses, el 71,5% de los participantes mejoraron las
habilidades parentales y el 60,9% el apoyo social, el 57,6% redujo la
percepcion de comportamientos infantiles negativos y el 58,1% el estrés
parental. Los progenitores fueron capaces de aplicar técnicas concretas de
control del comportamiento infantil, reduccion del estrés parental,
comprender las situaciones que lo generaban y conocer las consecuencias de
controlarlo. Los padres cambiaron la mirada hacia el nifio/a, viéndolo como
alguien con voz y con sentimientos. Los nifios/as mejoraron comportamientos
positivos como participar en rutinas familiares o la expresion de sentimientos.

En referencia al nivel de los predisponentes sociales se evidencio que disponer

29



de un nivel de estudios inferior, estar en situacion de desempleo, ser una
familia monoparental, ser joven y ser hombre se identificaron como
predictores de mejores efectos post-intervencion. Por lo tanto el estudio
concluye sefialando que el PHP es efectivo porque produce los cambios
positivos esperados tanto al finalizar la intervencion como seis meses despues,
y estos efectos se dan para todos los grupos poblacionales, especialmente para
los més vulnerables. EI PHP contribuye a reducir las desigualdades sociales
en la salud infantil, equiparando los niveles de parentalidad positiva en los

entornos familiares de diferente vulnerabilidad.

Torio. Pefia y Garcia (2015) realizaron una investigacion en la cual
presentan un andlisis de los procesos de cambio familiar a través de la
promocion de la parentalidad positiva y la formacién experiencial, para llevar
a cabo el presente estudio realizaron el disefio del programa “Construir lo
cotidiano”, programa de educacion parental dirigido a favorecer la
parentalidad positiva y mejorar los resultados educativos a través de un mejor
reparto de las cargas familiares con un sentido solidario y fuertemente
comunitario; participaron 48 personas: 22 parejas nucleares, 4 familias
monoparentales provenientes de 6 centros educativos de educacion infantil
y primaria de Asturias, llegando a concluir que las familias respondieron con
gran interés al planteamiento y estructura del programa y se evidenciaron
cambios en la dinamica familiar de los participantes a través de cambios de

actitudes, preferencias y creencias que poseen sobre los roles sexuales, el
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2.1.2.

reparto del trabajo doméstico, la comunicacién, el establecimiento de normas

y la resolucién de conflictos

Orte, Ballester y March (2013) realizaron la adaptacion espafiola del
Programa de Competencia familiar (PCF) como una opcion de trabajo
socioeducativo con familias que precisan mejorar su funcionalidad, este
programa fue disefiado en marco del enfoque de competencia familiar, el
programa que consta de 14 sesiones evidencia mediante un disefio cuasi
experimental con grupo control y medidas pretest y postest, la muestra estuvo
constituida por 217 familias que participaron del grupo experimental y 14
familias que participaron del grupo control. Los resultados arrojan cambios
positivos en seis factores familiares fundamentales. La calidad de la
metodologia y la fidelidad al PCF en la aplicacion, obtienen excelentes
resultados. Los indicadores metodoldgicos y de fidelidad correlacionan
positivamente con los resultados de las familias. En sintesis el PCF es un
programa socioeducativo excelente para el trabajo preventivo con familias con

dificultades de funcionalidad.

Nacionales

Maya e Hidalgo (2016) realizaron una investigacion titulada
“evaluacion de la implementacion del programa de formacion y apoyo
familiar con familias peruanas”, el programa de Formacion y Apoyo Familiar

(Hidalgo et al., 2011) es un programa de promocion de parentalidad positiva
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2.1.3.

que tiene como finalidad la mejora de competencias y habilidades parentales
a través de una metodologia participativa y experiencial. EIl objetivo de este
estudio es evaluar la eficacia de la implementacion de dicho programa en la
provincia de San Martin, Peru, para ello se evaludé a los 59 participantes
mediante un disefio pretest — postest de un solo grupo. Las dimensiones
evaluadas fueron percepcion de la competencia parental, actitudes educativas
de los progenitores y calidad de vida infantil. Los resultados indican que se
obtuvieron cambios significativos en el sentido esperado en todas las
dimensiones evaluadas. Por otra parte, no se hallé la presencia de ninguna
variable moderadora que determinase claramente el perfil de participante que
obtuviese un mayor beneficio en la intervencion, debido probablemente al

importante impacto que el programa tuvo en todos los padres y madres.

Locales

Romero (2012) disefié un programa de Escuela de Padres, se basé en la
teorias del entorno familiar y la motivacion. Dicho estudio tuvo como
propdsito  mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de la
institucién educativa inicial “Isaac Newton” de Cajamarca, afio 2012; en este
sentido, tras conocer su realidad existente, mediante las encuestas, se llegd a
determinar las condiciones educativas de los nifios y nifias en los hogares y la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos. El programa fue
aplicado en 22 estudiantes. Los resultados muestran el programa propuesto, el

mismo que fue de gran aceptacion y eficacia en el logro de sus objetivos; a su
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vez constituye una herramienta de caracter formativo que posibilita el
desarrollo de capacidades y habilidades en los padres de familia, para ejercer
con eficiencia su rol como educadores del hogar y, ello contribuya a mejorar

el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.

2.2. Fundamentos Teéricos

2.2.1. Parentalidad Positiva

El origen del término parentalidad positiva esta enmarcada dentro de la
psicologia positiva, un movimiento académico que surgio a fines del siglo
anterior y que sugiri6 la interesante necesidad de investigar y atender aspectos
que se centrarian en el estudio de fendmenos positivos de la psicologia, -
dejando de lado la vision de enfermedad o mal funcionamiento para cambiar

por lo que es sindénimo de salud, bienestar y felicidad-

Este enfoque ha sido tomado no solo para la investigacion sino también
en la intervencion de los campos clinicos, de la salud, y educativos; aplicando
los principios de la psicologia positiva, enmarcada en el desarrollo de
experiencias positivas, rasgos individuales positivos e instituciones que
facilitan su desarrollo, asi como los programas que ayudan a mejorar la calidad
de vida de los individuos. En este proceso de aplicacion del enfoque en
Europa una tendencia ha ido incorporando la parentalidad positiva como
politica de estado, asi el Comité de los Ministros del consejo de Europa (2006)

elaboro la recomendacion Recl9 a los estados Miembros sobre politicas de
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apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad y desde entonces son diversos
los paises que han adoptado medidas para apoyar a las familias en el desarrollo
de las competencias que abarca en busca de que como estados se brinde el
soporte necesario a los padres, de manera que puedan realizar su rol protector
y educativo y contribuyan con el sano desarrollo del nifio, que a su vez
repercutird mas tarde en su desempefio en la sociedad, asi lo indica el

documento referido cuando se refiere a la parentalidad:

“La parentalidad es una etapa de la vida familiar que se produce en un
contexto preciso y que crea vinculos entre los miembros de la familia. La
parentalidad incluye un fuerte componente “social”. Aunque en muchos
aspectos, es algo privado, también es configurada por la opinién y las
expectativas de la sociedad y por el modo en que las autoridades publicas
definen y establecen las politicas publicas. La parentalidad es una actividad
en la que las experiencias y los planteamientos de los padres y las madres
difieren a menudo, al igual que los de las nifias y los nifios (p.2).

De esta manera, Rodrigo, Maiquez y Martin (2010b) conceptualizan a
la parentalidad positiva como “el comportamiento de los padres fundamentado
en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es
violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el
establecimiento de limites que permitan su pleno desarrollo” (p.11), este
concepto focaliza la atencion en los derechos de los nifios a crecer en un

ambiente y clima que promueva su sano desarrollo.
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Desde el enfoque de la Psicologia positiva Seligman (2005) especifica
algunos comportamientos paternos vinculados a la interaccion padres-hijos,
estas conductas van desde incrementar las emociones positivas, el juego
vinculante y el contacto fisico, ser directivos en el establecimiento de normas
y limites, mostrar siempre carifio independiente del buen o mal
comportamiento, fomentar una sana convivencia, valorar los esfuerzos y las
capacidades personales sin centrarse en los fracasos (citado en Loizaga, 2011,

p.73).

2.2.1.1. El ejercicio de la parentalidad: implicancia principios e indicadores

Dentro de este marco es preciso analizar las implicancias del ejercicio
de la parentalidad, por lo que Rodrigo, Maiquez y Martin (2013b) hacen
referencia a la diversidad de planos en los que se lleva a cabo el ejercicio
de la parentalidad en la sociedad actual, estos planos son: el plano personal,
el plano diadico, el plano relacional y el plano comunitario. (citado en

Rodrigo M. et al., 2015, p.2).

En el plano personal, el ejercicio de la parentalidad es una tarea
evolutiva de la edad adulta, por lo tanto la consecucion de esta tarea traera
consigo una satisfaccion personal y de vida cuyos frutos se podran ver en
el mediano a largo plazo, debiendo los padres adultos invertir esfuerzos en

la consecucion de esta importante tarea.
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En el plano diadico la parentalidad refiere una dimensién intima
afectiva para establecer una vinculacion que sera base de la constitucion de
la personalidad y del desarrollo del nifio, el fracaso en el establecimiento
de estos vinculos podrian acarrear retrasos o trastornos importantes en el

desarrollo infantil de la mano con un experiencia negativa de parentalidad.

En el plano relacional la parentalidad incluye el establecimiento de
relaciones sociales en la propia familia, la familia extensa, los amigos,
compafieros y vecinos, estas capacidades le permitiran contar con el apoyo
en el ejercicio de su rol, en su lado opuesto el aislamiento social constituye

un obstaculo que dificulta el ejercicio de la parentalidad.

Finalmente en el plano comunitario se establece como un recurso de
las sociedades a proteger y apoyar la parentalidad, de acuerdo con esta
propuesta la parentalidad tiene una naturaleza social que traspasa los limite
intrafamiliares, para constituirse una tarea que compromete a las
sociedades a involucrarse en los aspectos que la atafien con el fin de
garantizar un adecuado ejercicio de este rol en beneficio de las

generaciones presentes y futuras.

Asi mismo cabria preguntarse  qué se conoce sobre el
comportamiento paterno, en referencia a su rol, y al explorar en la
respuestas se encuentra una diversidad de manifestaciones y concepciones

respecto a las tareas de ser padres 0 madres , en alguna medida el ejercicio
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del rol paterno puede estar encadenado de alguna manera a las experiencias
como hijos en la infancia, a la red actual de apoyo, a los propositos y
sentido de vida , por ello se hace necesario conocer con claridad los

indicadores o principios de la parentalidad positiva.

Respecto a esto Rodrigo, Méaiquez y Martin (2010b) hacen
referencia de los principios que constituyen la columna vertebral de la
parentalidad positiva y responsable como son: los vinculos afectivos
célidos, protectores y estables para que los menores se sientan aceptados y
queridos, manifestando asi un apego seguro que fomente su desarrollo, el
entorno estructurado que proporciona modelo, guia y supervision para que
los menores aprendan las normas y los valores, la estimulacion y apoyo al
aprendizaje cotidiano y escolar para el fomento de la motivacion y de sus
capacidades, el reconocimiento del valor de los hijos e hijas, mostrar
interés por su mundo, validar sus experiencias, implicarse en sus
preocupaciones, responder a sus necesidades, la capacitacion de los hijos
e hijas, potenciando su percepcion de que son agentes activos competentes
y capaces de cambiar las cosas e influir en los deméas y la educacion sin
violencia, excluyendo toda forma de castigo fisico y psicoldgico

degradante.

En relacion a estos indicadores de parentalidad positiva Loizaga
(2011) sefiala las actitudes e indicadores parentales basicos , la primera

actitud referida a pertenecer e incluir, esto es permitir que los hijos se
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consideren parte importante de la familia, no solo de la nuclear o similitud
de forma sino a la extensa, a quien el autor denomina clan familiar, el clan
tiene como mision cuidar de los suyos y realizar ritos para que todos los
pertenecientes a él, se sientan incluidos; la segunda es la actitud parental
referida a proteger, cuidar y defender al menor trabajando sobre tres areas
béasicas, la salud/enfermedad, personas que pueden hacer dafio al menor, el
mundo que puede provocar miedo y sufrimiento, esto quiere decir que se
debe atender a los nifios, no solo en los cuidados basicos ya conocidos
alimento, abrigo, salud, sino atenderlos con los cuidados emocionales y
estrategias educativas preventivas que los ayude a desarrollar habilidades
de afrontamiento.; la tercera actitud parental estd enfocada es calmar,
tranquilizar y contener miedo, cuando los menores cuentan con figuras
parentales adecuadas y positivamente sanas buscaran a esas figuras por el
poder de calmar, sosegar y serenar la mente, pues de la misma manera los
menores sabran escoger a personas que los calmen y les ofrezcan
orientacion positiva, tranquilizar es un proceso asociado a la escucha
empatica y al respeto para con el otro. Finalmente la Gltima actitud parental
es aceptar, querer y acariciar, en la vida familiar las verbalizaciones de
carifo y manifestaciones gestuales de amor se alternan dando una
sensacion de plenitud del cuidado, apego y vinculo, los menores que
sienten en su vida ambas manifestaciones aseguran el apego con sus adultos

en referencia.
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Asi mismo Rodrigo M. et al. (2015) enfatizan como estos indicadores
de parentalidad positiva responden a las necesidades de los hijos y
repercuten positiva y significativamente en resultados de su desarrollo
(Tabla 1). Con este planteamiento queda claro la relevancia que tiene la
promocion de la parentalidad positiva para el logro del pleno desarrollo y

funcionamiento de los nifios y adolescentes ajustado al mundo actual.

Tabla 1

Aspectos clave de la parentalidad positiva, las necesidades de los hijos que

cubren y los resultados evolutivos que permiten alcanzar

Parentalidad Positiva

Necesidades de los
hijos

Resultados evolutivos

Afecto:

Mostrar amor,
sentimientos positivos
de aceptacién y gozo
hacia los hijos

Lazos afectivos entre
padres e hijos
saludables y
protectores

Seguridad, sentido de
pertenencia y con-
fianza

Estructuracion:

Crear un ambiente con
rutinas y habitos bien
establecidos

Limites claros,
flexibles y supervision
adaptada a las edades
de los hijos

Internalizacion de
normas y valores

Estimulacion:
Proporcionar apoyo y
guia al aprendizaje
formal e informal de
los hijos

Oportunidades para
participar con los
adultos en actividades
de aprendizaje

Competencias
cognitivas,
emocionales y sociales

Reconocimiento:
Mostrar interés por su
mundo y tener en
cuenta sus ideas en las
decisiones familiares

Que su experiencia 'y
opiniones sean
valorados y
respondidos por sus
padres

Autoconcepto y
autoestima y sentido de
respeto mutuo en la
familia

39



Capacitacion: Promover su capacidad Auto-regulacion,

Ser capaces de ir como agentes activos  autonomia y capacidad
modificando la que pueden cambiar el  para cooperar con otros
relacion con los hijosa mundo que les rodea

medida que éstos

crecen

Libre de violencia: Preservar sus derechos Proteccion contra las
Excluir cualquier y su dignidad como relaciones violentas y
forma de violencia seres humanos respetarse a si mismos
fisica o verbal contra

los hijos

2.2.1.2. Aspectos que influyen en la parentalidad Positiva

De acuerdo a un grafico elaborado por Cano (2015) con base en la
propuesta de Rodrigo, Maiquez y Martin (2010b) respecto a las
condiciones de la parentalidad positiva: el contexto psicosocial, las
necesidades del menor y las capacidades parentales, se aprecia que dentro
de las condiciones familiares y ambientales se puede considerar: educacién
y salud de los padres, organizacion y relacion familiar, trabajo, ingresos y
vivienda, integracion y participacion social, familia extensa, amistades y
vecinos, relacion con la escuela y recursos de la comunidad; las
necesidades del nifio estarian clasificadas en: salud, apego, educacion,
identidad, autonomia, desarrollo fisico y cognitivo, desarrollo y
participacion social y finalmente los conocimientos y actitudes parentales
incluirian: atencidn, afecto, comunicacion, estimulacion, normas y limites,

respeto y reconocimiento y estabilidad y coherencia, esta propuesta tiene
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como objetivo visualizar los aspectos que podrian ser modificados para

lograr una parentalidad positiva.

2.2.1.3.La parentalidad positiva y la competencias parentales

Hasta ahora se ha revisado los indicadores de parentalidad positiva y
la implicancias de éstas, pero es pertinente ir ligando el tema de la
parentalidad con el de las competencias parentales pues estan
estrechamente relacionadas, asi para hablar de parentalidad positiva, se
debe ejercer un rol paterno que contribuya al desarrollo de los hijos y para
esto el padre o madre debe haber desarrollado ciertas competencias. En
términos genéricos las competencias hacen referencia a un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes respecto a un aspecto en particular;
sin embargo en términos especificos Rodrigo, Maiquez, Martin y
Byrne,(2008) hacen hincapié en el término capacidades definiendo a las
competencias parentales como un conjunto de capacidades que permiten a
los padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea de ser padres, de
acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de los hijos y con los
estandares considerados como aceptables por la sociedad, una postura
diferente a esta la plantea Barudy y Dantagnan (2009), quienes precisan
que las competencias estan por un lado referida a capacidades cuyo origen
esta determinado por factores bioldgicos y heredados pero modulados por
la experiencia, la cultura y el contexto y por otro lado las habilidades, asi

las capacidades son entendidas como recursos emotivos, cognitivos y
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conductuales que permiten una vinculacion entre las que menciona la
capacidad de apego y empatia, modelo de crianza y educacion y la
capacidad para participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios;
por otro lado la habilidades hacen referencia a la plasticidad o flexibilidad

para responder a las necesidades de sus hijos,.

Por otro lado Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009) proponen
un conjunto de habilidades que deberian poseer los padres competentes y

las clasifican en cinco grupos:

Las competencias educativas, relacionadas a la calidez y afecto en las
relaciones, control y supervision del comportamiento del menor,
estimulacion y apoyo del aprendizaje, la adaptabilidad a las caracteristicas
del menor, la autoeficacia parental referida la percepcion de las propias
capacidades para ejercer el rol paterno y finalmente el locus de control
interno, referido a la percepcion sobre el control de sus vidas y la
posibilidad de cambiar lo que perciba como necesario de cambio; este
conjunto de habilidades hacen referencia al multiple y complejo manejo de
las relaciones y situaciones cotidiana en la familia que deben ser

conducidas por los padres.

Otro grupo de habilidades son las de agencia parental, que incluyen
los acuerdos que se establecen con la pareja en pos de la educacion de los

hijos, la percepcion realista acerca de las implicancias del rol parental y el
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reconocimiento de la importancia de los progenitores en el bienestar del
menor, este tipo de competencias son de corte cognitivo y se orientan al
mundo de las percepciones o ideas acerca de lo que implica ser padres, de
esta manera Smith (2011) sugiere que las actitudes, creencias y
percepciones de los progenitores sobre su rol parental pueden producir

cambios en el desarrollo del mismo (citado en Vasquez, 2015, p.56)

Las competencias relacionadas con la autonomia personal y la
busqueda de apoyo social que incluye implicacién en la tarea educativa,
responsabilidad ante el bienestar, vision positiva del nifio y de la familia,
la busqueda de ayuda de personas externas al nudcleo familiar como
complemento del rol parental, la identificacion y uso de recursos, la
busqueda de apoyo para la solucién de problemas y la confianza y
colaboracidon con profesionales que ofrecen ayuda; este conjunto de
habilidades se enfocan en el compromiso con la tarea educativa y la

apertura a recibir el apoyo externo cuando se lo requiere.

Las habilidades para la vida personal, incluyen aspectos como el
control de impulsos, asertividad, autoestima, habilidades sociales,
estrategias de afrontamiento frente al estrés, resolucion de conflictos,
capacidad para responder a multiples tareas, la planificacién, el proyecto
de vida, la vision positiva y optimista de la vida, los problemas y las crisis,

este conjunto de habilidades indican aspectos que el individuo padre o
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madre debe trabajar a manera personal para que este manejo o dominio se

vea repercutido en el rol que desempefia como padre o madre.

Finalmente Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009) proponen el
grupo de habilidades de organizacion doméstica, referido a la capacidad de
administrar eficientemente la economia familiar, el mantenimiento del
orden y limpieza en casa, salvaguardar por la higiene y salud de los
miembros de la familia, la preparacion de comidas saludables, el
mantenimiento y arreglo de la vivienda, este grupo de habilidades
optimizan el ambiente y funcionamiento del hogar, indispensable para un

sano desarrollo no solo de los hijos sino de la familia en conjunto.

Por otro lado Gémez y Murfioz (2014) proponen como parte de su
instrumento de medida de la parentalidad positiva, E2P, cuatro tipos de
competencias parentales: Las competencias parentales vinculares se
manifiestan principalmente a través de practicas de crianza
socioemocionales incluyen la variedad de conductas visuales, verbales,
afectivas y fisicas que usan los padres para involucrar a los infantes en
intercambios interpersonales, tales como besos, caricias para consolarlos,
sonrisas, vocalizaciones y contactos ludicos cara-a-cara, siendo esencial la
apertura. Las competencias parentales formativas se definen como el
conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a favorecer el desarrollo, aprendizaje y

socializacion de los nifios y nifias. Sus componentes son cuatro: (a) la
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estimulacion del aprendizaje, (b) la guia, orientacion y consejo en diversos
momentos del ciclo vital, (c) la definicion de normas y habitos mediante
una disciplina positiva basada en el Buen Trato y (d) la socializacion o
preparacion para vivir en sociedad, las competencias formativas se
manifiestan mayoritariamente a través de practicas de crianza didacticas.
Las practicas de crianza didacticas o cognitivas consisten en la variedad de
estrategias que los padres usan para estimular a los infantes a involucrarse
y comprender el mundo que los rodea, mediante conductas como focalizar
la atencion del nifio/a en objetos o eventos del entorno, introducir, mediar
e interpretar el mundo externo, describir y demostrar, asi como generar
oportunidades para observar, imitar y aprender. Las competencias
parentales protectoras, se define como el conjunto de conocimientos,
habilidades y préacticas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a
cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y nifias, resguardando sus
necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos vy
favoreciendo su integridad fisica, emocional y sexual. los procesos
identificados en la literatura en esta area de competencia parental se
organizan nuevamente en cuatro componentes: (a) la provision de cuidados
cotidianos que permitan la satisfaccion de las necesidades basicas de un
nifio/a; (b) el logro de garantias de seguridad fisica, emocional y
psicosexual (como opuestos a la negligencia, maltrato o abuso sexual), en
los distintos nichos ecologicos de desarrollo en que habita el nifio/a

(Barudy & Dantagnan, 2005; 2010); (c) la organizacion de la vida cotidiana
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de tal forma que aporte con ciertos &mbitos de predictibilidad y rutina en
sus vidas (ej., vivienda, pareja, etc.) como condiciones que reducen la
presencia de estrés toxico en el desarrollo infantil; y (d) la basqueda de
apoyo social (emocional, instrumental o econémico) segln resulte
necesario en los distintos momentos de la crianza . Las competencias
reflexivas estan referidas al proceso mental de autoanalisis de las practicas
parentales, y la evaluacion del desarrollo de los hijos, con el fin de regular
y modificar los comportamientos que impliquen las competencias

anteriores.

Asi mismo Sallés y Ger (2011) plantean que la adquisicién de las
competencias parentales es una tarea compleja ya que los padres
desarrollan las mismas a partir de la conjugacion de factores bioldgicos y
hereditarios y de su interaccién con la experiencias de vida en su historia
como hijos y luego més adelante como padres y el contexto sociocultural
de desarrollo, pero mas que ser una tarea compleja el desarrollo de la
competencias parentales es un tarea fundamental para la preservacion de la
especie humana, por lo que se ha establecido como una prioridad en la
intervencion social y familiar que pretende asegurar un sano desarrollo

infantil.
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2.2.2. La Formacion Parental

2.2.2.1.Deslinde Conceptual

Cano (2015) hace referencia a la confusion en el uso de términos
afines referidos a la formacién parental como lo son:, educacion familiar,
orientacion familiar, educacion para la vida familiar, entrenamiento de
padres, entre otros y a la falta de consenso conceptual existente, a
continuacion se describen algunos términos que engloban o refieren

aspectos muy relacionados con la formacion parental, asi:

El concepto de orientacién familiar abarca una serie de formas de
brindar apoyo a los miembros de la familia, que puede ser asumida por
diversos profesionales, con la finalidad de mejorar aspectos personales y
a traves de esta mejorar la relacién y experiencia familiar en su conjunto a
su vez esta orientacion comprende diversas practicas entre las que se
incluye la formacion de los padres; esta definicion resalta la necesidad del
apoyo paterno por parte de diversos profesionales como psicélogos,
pedagogos o educadores, entre otros, con el fin de mejorar el

funcionamiento familiar.

La educacion familiar hace referencia a dos tipos de practicas
informales de los padres hacia el seno familiar y la de los agentes sociales
hacia los padres (formacion parental), asi mismo incluye intervencion

socioeducativa destinado al trabajo con familias de riesgo o con algun
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grupo especifico; en esta definicion se enfatiza en la doble direccion de la
educacion, de los padres a los hijos y de los agentes externos a los padres,

asi como destaca el trabajo con familias de riesgo.

La educacion para la vida familiar se identifica con cualquier
actividad educativa, dirigida generalmente a un adulto que esta encaminada
a fortalecer las relaciones intrafamiliares y fomentar el desarrollo de todos
sus miembros; la educacion para la paternidad o parentalidad, esta
definicidn esté referida al apoyo en términos de conocimientos o estrategias

que se les brinda a los padres para mejorar las relaciones intrafamiliares.

El término entrenamiento de padres esta referido a practicas breves,
estructuradas y centradas en tareas, donde se moldean conductas
especificas de los asistentes, este tiene un enfoque mas rehabilitador y no
responderia a otros criterios de la formacion de padres, como la reflexion
o las experiencias compartidas. Los programas de Entrenamiento parental
segun Valero y Lozano (2017) “se centran en la ensefianza de estrategias
para el manejo de problemas de comportamiento, mediante técnicas de
modificacion de conducta, mejorando la relacion padre-hijo (p.85); con
estas aclaraciones queda explicito la diferencia con este tipo de educacion
que tiene un acento rehabilitador y de intervencion de nivel secundario o

terciario.
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Mas alld de la confusion de términos y definiciones se puede
descender en un concepto mas preciso y claro por el que se comprende el
término formacién parental. Bouting y Durning (1997) lo definen como
“accion educativa de sensibilizacion, de aprendizaje, de adiestramiento o
de clarificacion de los valores, las actitudes y las practicas de los padres en
la educacion” (p.24) y esta precision se complementa de manera
excepcional con lo expresado por Maiquez, Rodrigo, Capote y Vermaes
(2000) en el que incluye no solo las habilidades parentales que serian
desarrolladas en los padres, sino debe trabajarse también las competencias
personales e interpersonales, ya que ambas tendran una contribucion

relevantes en el rol paterno.

2.2.2.2.Modelos de Formacién parental

La formacién parental ha tenido también un proceso evolutivo de
cambios y transformaciones, asi lo precisa Martin, et al. (2009) los
primeros programas de educacion de padres surgieron en la tradicion de las
Ilamadas escuelas de padres que se llevaban a cabo, por lo general en los
centros educativos. Todavia es frecuente utilizar como sinénimo de
formacion de padres esta denominacion de Escuela de padres. Sin embargo
como veremos estas escuelas se basan en un modelo bastante cuestionado
en la actualidad, que tiende a visualizar la formacion de padres como un
proceso académico de educacion formal, basada en el aprendizaje de

conocimientos.
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Estos modelos de formacion de padres de acuerdo a los expresado
por Maiquez, et al, (2000) son tres, el modelo académico, el modelo técnico
y el modelo experiencial, mas adelante, Martin et al.(2009) en el articulo
Programas de educacion Parental, realizan un andlisis de estos modelos
concluyendo que el modelo académico refiere la adquisicion de
conocimientos sobre el desarrollo y la educacién de los hijos en un
escenario formal, como se lo habia precisado, basado en la transmision de
contenido tedrico sobre psicologia evolutiva y educativa, ejemplificada
debidamente, esta informacion estaria centrada en el “debe ser” de los
padres, se parte del supuesto que los padres lograran un cambio de actitud
en su rol, al recibir la informacion brindada, este modelo ha sido
minusvalorado en mérito a que en la actualidad los padres reciben
informacién de muchas vias que le indican codmo debe actuar con respecto
a los hijos, sin embargo ese conocimiento no siempre es puesto en practica
por la diversidad y complejidad de las situaciones y la realidad, es asi que
termina generando en los padres sentimientos de culpa. El modelo técnico
esta orientado a la adquisicion de técnicas y procedimientos basados en la
modificacion de conducta, en el aprendizaje social, a diferencia del modelo
anterior se pretende que los padres reciban no tantos conocimiento sino
mas bien un entrenamiento en las técnicas a utilizar en el control de los
hijos en situaciones especificas que constituyan un problema para los
padres, tiene como ventajas que se puede instruir a un grupo de personas

en espacios breves de tiempo, sin embargo también generan las
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dependencia del técnico pues los padres tienden a usar la informacion como
recetas aprendidas, sin comprender el porqué de la técnica, de esta manera
cuando un problema o dificultad no sea resuelto, perdera su eficacia y habra
necesidad de contar nuevamente con el técnico para ayudar a la precision.
Por ultimo el modelo experiencial es el que ha mostrado mejores resultados
y evidencias, consiste en una formacion que tenga como objetivo
conceptualizar las précticas de la vida cotidiana; es decir identificar,
reflexionar y analizar sus propia ideas, sentimientos y acciones en los
episodios de la vida cotidiana y a partir de éstas construir un conocimiento
cotidiano-experiencial junto a otros padres de manera que puedan
contrastar su realidad, formulando compromisos de cambio en funcion al
analisis realizado. Este modelo invita a la accion, pero a la vez considera
las buenas acciones y practicas que los padres vienen realizando como
recursos propios; estos analisis se realizan en referencia a las experiencias

de otros padres.

Por su parte Rodrigo, Maiquez y Martin (2010b) proponen a manera
de recomendacion se trabaje con los siguientes componentes

indispensables del aprendizaje experiencial:

e Se creen las condiciones favorables para el intercambio de

experiencias personales.
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e Setome conciencia del modo de pensar y de proceder, e incluso de que

hay problemas.

e Seproduzca el analisis de las consecuencias del propio modo de pensar

y de proceder.

e Se plantee la posibilidad personal de cambio.

e Seensaye el cambio en la vida real, lo que dependera del conocimiento

de otras alternativas y de las percepciones de apoyo.

e Se enmarque el cambio dentro de un proyecto vital significativo.

e Se incrementen los sentimientos de control sobre su vida y el

optimismo vital.

2.2.2.3.Principios de la formacion parental

De acuerdo a las propuestas de Arcus, Schvaneveldt y Moss ((1993)
citado por Cano (2015)), los principios de la formacion parental se

consolidan en diez propuestas que se sefialan a continuacion:

e Es relevante para todas las personas y familias a lo largo de todo el

ciclo vital.

e Parte de las necesidades sentidas y expresadas por dichas personas y

familias.
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Considera y respeta diferentes valores familiares, respondiendo ante la

diversidad de las familias o de sus miembros.

Es una propuesta de estudio multidisciplinar, en lo que respecta a su
enfoque y desarrollo tedrico, y multiprofesional, en lo referido a su

dimensién préactica.

Es una actuacion comunitaria, en el sentido de que se desarrolla en
marcos y contextos diversos y a través de distintas instituciones y

organizaciones, educativas y sociales.

Constituye una accion eminentemente educativa encaminada a
favorecer el sentimiento de autonomia (“empowerment”) de los padres

para su desarrollo personal, familiar y social.

Su finalidad es principalmente educativa y preventiva, pero atiende a

las dificultades.

Atiende a las necesidades de la familia, la escuela y la comunidad.

Se basa en una planificacion previa y una evaluacion continua.

Requiere un profesional especializado en formacion parental.
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2.2.2.4. Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias Emocionales,

Educativas y Parentales

Este programa se enmarca en el modelo educativo de
intervencion familiar, ya que se centra en la ensefianza de
comportamientos y habilidades educativas parentales (Maiquez y
Capote, 2001). Las intervenciones que en este se proponen son de
caracter preventivo, optimizador y correctivo, las dimensiones de
contenido pueden ser adaptables a las distintas etapas evolutivas de la
familia, y se encuentran asociadas a un conjunto de estrategias
transversales para el desarrollo de valores y competencias tanto en los
padres, como posteriormente en los hijos. La metodologia propuesta
es cooperativa, entre iguales, experiencial, participativa y basada en
dinamica de grupo, coordinado por un experto en orientacion familiar.

El enfoque tedrico desde el cual esta planteado el programa de
formacion parental es la intervencion cognitivo conductual a traves del
aprendizaje social y al impartirse en un contexto educativo alude a la
Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, por la interrelacion existente
entre los dos microsistemas: escuela y familia. Finalmente por lo
contenidos y las estrategias transversales que maneja se enfoca en la
teoria de Goleman y Cherniss, referidas al desarrollo de competencias
emocionales como el reconocimiento y regulacion  del

comportamiento de uno mismo y los demas.
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2.3. Definicion de términos Bésicos:

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Parentalidad Positiva: Comportamiento de los padres fundamentado en el
interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es
violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el
establecimiento de limites que permitan su pleno desarrollo” (Rodrigo,

Maiquez y Martin, 2010)

Competencias Vinculares: conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a promover un
estilo de apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional en los
nifios y nifias. Sus componentes son a)Mentalizacion parental, b)
Sensibilidad parental, c) Calidez emocional e d)Involucramiento (Gémez

y Mufioz, 2014)

Competencias Formativas: conjunto de conocimientos, actitudes vy
practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a favorecer el
desarrollo, aprendizaje y socializacion de los nifios y nifias. Sus
componentes son cuatro: (a) la estimulacion del aprendizaje, (b) la guia,
orientacion y consejo en diversos momentos del ciclo vital, (c) la
definicion de normas y habitos mediante una disciplina positiva basada
en el Buen Trato y (d) la socializacion o preparacion para vivir en

sociedad. (Gomez y Muiioz, 2014)
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2.3.4. Competencias Protectoras: conjunto de conocimientos, actitudes y

2.3.5.

practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a cuidar y proteger
adecuadamente a los nifios y nifias, resguardando sus necesidades de
desarrollo humano, garantizando sus derechos y favoreciendo su
integridad fisica, emocional y sexual. Esta area de competencia parental
se organiza nuevamente en cuatro componentes: (a) la provision de
cuidados cotidianos que permitan la satisfaccion de las necesidades
basicas de un nifio/a; (b) el logro de garantias de seguridad fisica,
emocional y psicosexual (como opuestos a la negligencia, maltrato o
abuso sexual), en los distintos nichos ecoldgicos de desarrollo en que
habita el nifio/a (Barudy & Dantagnan, 2005; 2010); (c) la organizacion
de la vida cotidiana de tal forma que aporte con ciertos ambitos de
predictibilidad y rutina en sus vidas (ej., vivienda, pareja, etc.) como
condiciones que reducen la presencia de estrés toxico en el desarrollo
infantil; y (d) la busqueda de apoyo social (emocional, instrumental o
economico) segun resulte necesario en los distintos momentos de la

crianza. (Gomez y Muiioz, 2014)

Competencias Reflexivas: conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas cotidianas de parentalidad y crianza que permiten pensar acerca
de las influencias y trayectorias de la propia parentalidad, monitorear las
practicas parentales actuales y evaluar el curso del desarrollo del hijo/a,

con la finalidad de retroalimentar las otras areas de competencia parental.
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Sus componentes son: a) anticipar escenarios vitales relevantes, b)
Monitorear influencias en el desarrollo del nifio, ¢) Meta-parentalidad y

d) autocuidado parental (Gomez y Mufioz, 2014).

2.3.6. Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias Emocionales,
Educativas y Parentales: Conjunto de actividades dirigidas a los padres,
y monitoreadas por un profesional de la orientacion familiar, bajo una
metodologia grupal activa que con la finalidad de facilitar en padres y
madres adquieran estrategias personales, emocionales y educativas que
les permitan implicarse de una manera eficaz en la construccion de una

dindmica de convivencia familiar positiva (Martinez, 2009).

2.4. Hipotesis de la Investigacion

Hipdtesis Central

La aplicacion de un programa de formacion parental genera un efecto
significativo en la promocidn de la parentalidad positiva del grupo de padres con

hijos en edad escolar de Cajamarca.

Hipotesis estadistica

H:. Existe una diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones de

parentalidad del pretest respecto al posttest.

Ho. No Existe una diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones

de parentalidad del pretest respecto al posttest.
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2.5. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2

Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION TIPO COMPONENT INDICADORES
CONCEPTUAL ES

Programa Conjunto de actividades Variable Informacion Autoconciencia emocional

Guia parael dirigidas a los padres, y  Independient sobre las Empatia

Desarrollo de  monitoreadas por un e caracteristicas Respeto mutuo

las profesional de la evolutivas de Cooperacién

Competencias  orientacion familiar,

Emocionales,  bajo una metodologia

Educativasy  grupal activa que con la

Parentales finalidad de facilitar en
padres y madres
adquieran estrategias
personales, emocionales
y educativas que les

los menores en
la adolescencia

Responsabilidad

Habilidades
cognitivas, de
relajacion y de
autorregulacion
emocional

Empatia

Valoracién adecuada de
uno mismo

Cooperacién
Responsabilidad
Tolerancia a la frustracién
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permitan implicarse de
una manera eficaz en la
construccién de una
dindmica de convivencia
familiar positiva.
(Martinez, 2009)

Autoestima y
asertividad en
el desarrollo de
la funcion
parental

Valoracion adecuada de
uno mismo

Confianza y seguridad de
uno mismo. Asertividad
Tolerancia la frustracion.
Adaptabilidad

Empatia

Motivacion logro
Iniciativa

Comunicacion
asertiva:
habitos y
habilidades de
escucha y de
expresion
verbal, gestual
y paraverbal

Valoracién adecuada de
uno mismo.

Tolerancia a la frustracion.
Empatia

Respeto mutuo
Comunicacion asertiva
Influencia social
Liderazgo

Establecer vinculos

Estrategias de
resolucion de
problemas y de
negociacion

Resolucién de problemas.
Tomar decisiones
Asumir consecuencias
Responsabilidad

Trabajo en equipo y en
colaboracion
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Disciplina para
fomentar la
autorregulacion
del
comportamient
0 en los hijos:
establecer
limites, normas

y
consecuencias

Asumir consecuencias
Responsabilidad
Autorregulacion del
comportamiento

Parentalidad
Positiva

Comportamiento de los Variable
padres fundamentado en Dependiente

el interés superior del
nifo, que cuida,
desarrolla sus
capacidades, no es
violento y  ofrece
reconocimiento y
orientacion que incluyen
el establecimiento de
limites que permitan su
pleno desarrollo”
(Rodrigo, Maiquez vy
Martin, 2010)

Competencias
Vinculares

Mentalizacion
Sensibilidad Parental
Calidez emocional
Involucramiento

Competencias
Formativas

Estimulacion del
aprendizaje
Orientacion y guia
Disciplina positiva
Socializacion

Competencia
protectoras

Garantias de seguridad
fisica, emocional y
psicosexual
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Cuidado y satisfaccion de
necesidades basicas
Organizacion en la vida
cotidiana

Busqueda de apoyo social

Competencias
Reflexivas

Anticipar escenarios
vitales relevantes
Monitorear influencias en
el desarrollo del nifio/a
Meta-parentalidad o
automonitoreo parental
Autocuidado parental
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo de Investigacion

El tipo de estudio corresponde a lo que Ato y Vallejo (2015) denominan
estrategias manipulativas, que se caracterizan por emplear alguna forma de
hipdtesis causal. En este caso se trata de evaluar la relacién causal entre el
programa de formacion parental (V1) y la parentalidad positiva (VD).

Disefio de la investigacion

Se utiliz6 un disefio cuasi experimental de tipo pre-post con un solo grupo,
el mismo que tienen el siguiente esquema y caracteristicas (Leon y Montero,

2003)
O1 X 02
Donde:

“0” es la inicial de la observacion. Se refiere al conjunto de registros de
un grupo de sujetos en una determinada variable dependiente. Los subindices 1
y 2 hacen referencia a una secuencia temporal. En el estudio 0; es la primera
medida de la parentalidad positivay 0. la segunda. De otro lado, X indica que

se ha producido un tratamiento o intervencion,

Unidad de analisis y participantes del estudio

La unidad de andlisis estd representada por cada uno de los padres de

familia con hijos en edad escolar que participaron en el grupo experimental
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Los criterios usados para la seleccion de los participantes fueron
determinados por el investigador, razén por la que el tipo de seleccion empleado
fue el no probabilistico intencional, esto supone un procedimiento de seleccién
informal (Hernandez et al., 2010). La ventaja de este tipo de seleccidn no se basa
tanto en la “representatividad” de los participantes de una determinada poblacién

en referencia, sino en una cuidadosa y controlada eleccién de sujetos.

El ndmero inicial de participantes fue de 32 padres de familia del cuarto
grado de educacion primaria de una institucion educativa estatal. De estos
participantes, 18 concluyeron el programa, identificAndose un porcentaje de
retencion del 57.8%, estos datos se asemejan al estudio de Ramos, Vasquez,
Pasarin y Artazcoz (2015), quienes reportaron que los participantes, mantuvieron

un porcentaje de 64.8% de retencion al final de la intervencion.

A continuacién se indica los criterios de inclusion y exclusion considerados

en la seleccion de los participantes.

Criterios de inclusion:

- Padres, madres o tutores de los menores del aula seleccionada

del cuarto grado de estudios correspondiente seleccionadas.

- Padre 0 madre o tutor que mantenga vinculo cercano con el

menor.
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Padres, madres o tutores que asistan a un minimo de 5 sesiones

incluidas la de evaluacion de inicio y de cierre.

Criterios de exclusién:

Padres sustitutos que se encarguen del cuidado en albergues o

instituciones similares.

En la tabla 3 se aprecia la distribucién del grupo de estudio segun los datos

sociodemogréficos. De este modo, se evidencia que la mayoria de participantes

son de sexo femenino (72,2%); en relacion a la edad la mayoridad tuvieron entre

40 a 49 afos (50%); en cuanto al grado de instruccidn se observa que la mayor

parte de participantes tienen un grado de instruccion superior (66,7%). En

relacion al estado civil de los participantes, la mayoria estaban casados o eran

convivientes (41,2% cada uno); finalmente, el tipo de familia que mas se repite

es la nuclear (61,1%).

Tabla 3

Distribucidn del grupo de estudio segun datos sociodemogréaficos.

Variable N % Variable N %

Sexo Masculino 5 278 Estado civil Soltero 1 59
Femenino 13 72,2 Casado 7 41,2
Total 18 100 Divorciado 1 59

Edad Menor a 29 2 111 Viudo 1 59
De 30 a 39 5 278 Conviviente 7 412
De 40 a 49 9 50 Total 17 100
De50amas 2 111
Total 18 100 Tipo de Familia 11 61,1

familia Nuclear

Grado de Secundaria 5 333 Familia 7 389

instruccio Extensa

n Superior 10 66,7 Total 18 100
Total 15 100
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3.4. Instrumentos
Para realizar la evaluacion de las competencias parentales en el pretest y postest se
utilizé la E2P Escala de Parentalidad Positiva elaborado por Gomez y Mufioz
(2014) en Chile, como parte de un trabajo realizado con miras a la mejora de la
parentalidad positiva como mecanismo de proteccion a la infancia, este
instrumento cuenta con la validez y confiabilidad requerida, comprende un total
de 54 preguntas con opciones de respuesta Likert, que la hacen facil de responder,
asi mismo evalUa cuatro dimensiones las competencias vinculares, competencias
formativas, competencias protectoras y competencias reflexivas. Las
especificaciones del instrumento se ubican en la seccion Anexos: Ficha Técnica
de la Escala de Parentalidad Positiva. (Ver Anexo 1) y la confiabilidad del mismo

fue determinada mediante estudio piloto, cuyo andlisis se muestra en el Anexo 2.

Por otro lado la variable independiente del presente estudio se manipul6 a
través de la aplicacion del Programa Guia para el Desarrollo de Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales, elaborado por Martinez (2009) en Espafia,
compuesto por un total de 11 sesiones con una duracion de 120 minutos por
sesion, con objetivos claros y delimitados, el mismo que debe ser impartido por
facilitadores con experiencia en el campo de la orientacion familiar, la ficha

técnicas del programa se encuentre en la seccion anexos. (Ver Anexo 3.)

3.5. Procedimiento para la investigacion

La investigacionn se desarrolld en cuatro fases definidas:
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Fase 1: la revision del programa de desarrollo de competencias emocionales,
educativas y parentales de acuerdo al criterio del investigador.

Fase 2: La evaluacidn Pre test; en esta fase incluyd se una reunion con padres
de familia para explicarles los propositos e importancia de adherirse al
programa, solicitar la suscripcion del consentimiento informado, el
compromiso de constancia en el programa y la aplicacionn de los instrumentos
de inicio,

Fase 3: Aplicacion del programa en el grupo experimental, en esta fase se
desarrollaron las 11 sesiones que conforman parte del programa, segun la
metodologia planteada en el mismo, esta aplicacion fue desarrollada entre los
meses de Setiembre a diciembre del afio 2018. La aplicacion fue dirigida por
una profesional de Psicologia quien estuvo monitoreada por la responsable de
la investigacion.

Fase 4: Se realiz6 la evaluacion final en el grupo experimental, para luego
determinar las diferencias a nivel estadistico.

En la aplicacion del programa surgieron algunos inconvenientes, como el
incumplimiento de las fechas de programacion inicial las que fueron
modificadas debido a superposicion con actividades de la institucion
educativa, por lo que tuvieron que reprogramarse.

Asi mismo en la aplicacion de las sesiones, algunas madres de familia
asistieron con sus hijos pequefios, dificultando el normal desarrollo de las

sesiones.
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Técnicas de Analisis de Datos

Para el procesamiento de los datos se utilizo los softwares estadisticos
Microsoft Excel y SPSS version 23 de manera conjunta. Las técnicas empleadas
a la estadistica descriptiva fueron la media, desviacion estandar, rangos y
porcentajes.

Para hallar la estadistica inferencial, se procedié a determinar la normalidad
de las puntuaciones, para lo cual se uso el estadistico de Shapiro-Wilk ya que el
grupo de estudios fue menor a 50 sujetos; los indices de normalidad muestran
que todas las variables son paramétricas; de este modo se dispuso de la prueba T

de Student para muestras relacionadas.

Tabla 4
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Pre_Test 0,958 18 0,559
Competencias Vinculares _ Pre 0,964 18 0,678
Competencias Formativas _ Pre 0,958 18 0,571
Competencias Protectoras _ Pre 0,948 18 0,39
Competencias Reflexivas _ Pre 0,958 18 0,572
Pos_Test 0,96 18 0,6
Competencias Vinculares _ Pos 0,936 18 0,251
Competencias Formativas _ Pos 0,956 18 0,524
Competencias Protectoras _ Pos 0,975 18 0,885
Competencias Reflexivas _ Pos 0,98 18 0,952

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacién de Lilliefors

67



3.6. Aspectos éticos de la Investigacion

Como acciones consideradas para garantizar el cumplimiento de normas

éticas se dispuso lo siguiente:
a. Consentimiento informado

Se presentd una carta de consentimiento informado a los Padres de familia
precisando la informacidn pertinente para la realizacion del estudio y
solicitando su consentimiento para la aplicacién de los instrumentos

sefialados en el estudio (Ver Anexo 4).

b.  Condiciones de dialogo auténtico

Se estableci6 un dialogo sincero y claro con los directivos de la institucion

educativa, asi como los responsables directos de la formacidn de padres

c.  Respeto a los sujetos inscritos

Se respetd las decisiones de los padres de participar en la investigacion de
forma voluntaria. Aun cuando por reglamento de la institucion educativa,
la participacion en la formacidn de padres es considerada como parte de las
actividades formativas, en la que los padres participan de manera usual y

obligatoria.

d. Confidencialidad

Se tomoO en cuenta el anonimato y confidencialidad de las pruebas
aplicadas. Se inform¢ la finalidad de la presente investigacion a las
personas participantes de la investigacionn. Asimismo se indicé a los

participantes que la presente investigacion no persigue ningun fin de lucro.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Porcentaje en los niveles de parentalidad positiva en el pre y post test.

Los resultados que muestra la Tabla 5 indican que antes del inicio del
programa (pretest), la mayoria de los participantes se encontraron en el nivel
denominado zona de riesgo (72,2%), mientras que el menor porcentaje se hallé
en el nivel zona 6ptima (11,1%). Estos resultados indican que la poblacion
participante posee en su mayoria un nivel bajo de parentalidad positiva y después
de la intervencion del programa (postest), los resultados que reflejan que los

niveles de parentalidad global se mantienen iguales.

Tabla b
Nivel general de parentalidad positiva en el Pre-test y Post-test

N %Pretest % Postest
Zona de riesgo 13 72,2 72,2
Zona de monitoreo 3 16,7 16,7
Zona Optima 2 11,1 11,1
Total 18 100 100

4.2. Porcentaje en las dimensiones de parentalidad positiva en el pre y post test.
Respecto a las competencias que componen la parentalidad positiva, se
puede observar en la tabla 6 que antes del inicio del programa (pretest) las
puntuaciones tendian a niveles de riesgo; de este modo, las competencias
vinculares de los participantes en su mayoria se encontraban en zona de riesgo
(94,4%) en el pretest, mientras que en el postest ese porcentaje disminuyd a
72.2%; en cuanto, las competencias formativas del grupo de estudio en el prestest

mostré un gran porcentaje en la zona de riesgo (55,6%), seguido de la zona
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optima (33,3%) en el postest se evidencian cambios de manera que disminuye la
zona de riesgo (38,9%) e incrementan la zona de monitoreo (27,8%), en las
competencias protectoras, al igual que en las anteriores, se evidencio que en el
pretest tenian un mayor porcentaje en la zona de riesgo (77,8%) este resultado
también se ve modificado en la evaluacion del postest descendiendo este
porcentaje e zona de riesgo (44,4%) e incrementandose la zona de monitoreo
(27,8) y la zona 6ptima (27,8%) Por ultimo, en relacion a las competencias
reflexivas, se encontrd que al inicio del programa la mayoria de participantes
estuvo en zona de riesgo (50%), sequido de la zona de monitoreo (38,9%). Estos
niveles cambiaron notablemente después de la aplicacion del programa y
muestran una tendencia a niveles medianos; quienes se ubican en su mayoria a la
zona de monitoreo (44,4%), mientras que la zona de riesgo y 6ptima tuvieron un

porcentaje similar (27,8%).

Tabla 6

Nivel de las competencias de parentalidad positiva en el Pre-test y Postest

N %Pretest N 9%Postest

Competencias Zona de riesgo 17 94,4 13 72,2
vinculares Zona de monitoreo 0 0,0 4 22,2

Zona optima 1 5,6 1 5,6
Competencias Zona de riesgo 10 55,6 7 38,9
formativas Zona de monitoreo 2 11,1 5 27,8

Zona optima 6 33,3 6 33,3
Competencias Zona de riesgo 14 77,8 8 44,4
protectoras Zona de monitoreo 2 11,1 5 27,8

Zona optima 2 11,1 5 27,8
Competencias Zona de riesgo 9 50 5 27,8
reflexivas Zona de monitoreo 7 38,9 8 44 4

Zona optima 2 11,1 5 27,8
Nota: N=18
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4.3.

Efectos de la aplicacién del programa de desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales en la promocion de la parentalidad
positiva y sus dimensiones.

Al analizar los estadisticos de muestras emparejadas del pre y pos test de
la parentalidad positiva de los participantes (tabla 7), se puede observar que la
media de la suma total después de la aplicacion del programa (152,9) es superior
a la media de la suma total antes del programa (147,2); respecto a las
competencias de la parentalidad positiva, en todas ellas se observa que la media
de la suma del post test es superior en puntuacion que la media del pre test; siendo
las mayores diferencias entre las competencias vinculares (40,22 frente a 35,83)

y protectoras (52,28 frente a 48,11).

Tabla 7
Estadisticas de muestras emparejadas del pre y post test
Media DE Media de
error estandar
Par 1 Pre-test Parentalidad Positiva 147,22 20,837 4,911
Post-test Parentalidad 152,94 17,658 4,162
Positiva
Par 2 C. Vinculares _ Pre 35,83 6,119 1,442
C. Vinculares _ Post 40,22 5,515 1,3
Par 3 C. Formativas _ Pre 35,39 6,749 1,591
C. Formativas _ Post 37,67 5,018 1,183
Par 4 C. Protectoras _ Pre 48,11 7,467 1,76
C. Protectoras _ Post 52,28 6,815 1,606
Par 5 C. Reflexivas _ Pre 27,89 4,378 1,032
C. Reflexivas _ Post 30,67 4,433 1,045
Nota: n=18.
El par 1 hace referencia a la suma total de Parentalidad positiva; del par 2 al par 5

hacen referencia a las sumas de las competencias.
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En latabla 8, se aprecia que la diferencia hallada entre las puntuaciones de
parentalidad positiva del Pre-test y Pos-test no son significativas al considerar la
variable en su totalidad; sin embargo, se observo que existe una diferencia
significativa al 0,05 de las puntuaciones tanto del antes como del después del
programa en las competencias vinculares (p=0,016), competencias protectoras
(p=0,019) y competencias reflexivas (p=0,040), por lo que se asume que las
diferencias vistas en las tablas 8 y 9 se pueden atribuir a los efectos del programa,

en al menos estas tres competencias.

Tabla 8

Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test de la escala

Diferencias emparejadas

Media DE T
Gl Sig.
(bilateral)
Pre — Post test -5,72 19,98 -1,22 17 0,241
Parentalidad
Positiva
C. Vinculares: -4,39 6,94 -2,68 17 0,016
Pre — Post
C. Formativas: -2,28 6,83 -1,41 17 0,175
Pre — Post
C. Protectoras: -4,17 6,79 -2,60 17 0,019
Pre — Post
C. Reflexivas: -2,78 5,30 -2,23 17 0,04
Pre — Post

Nota: T =T de Student
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4.4. Efectos del Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias

Emocionales, Educativas y Parentales en la promocién de la parentalidad

positiva y sus dimensiones en funcion a las variables sociodemograficas

En la tabla 9, se hall6 la significancia de las diferencias entre las

puntuaciones respecto al antes y después del programa segun el estado civil de

los participantes; de este modo, se distinguio gque en el estado civil casado existe

una diferencia significativa al 0,05 en las competencias protectoras (p=0,037);

mientras que en el estado civil conviviente se observo diferencias significativas

entre las competencias vinculares (p=0,018) y protectoras (p=0,025), por lo que

se asume que las diferencias vistas en estas competencias en particular se deben

a los efectos del programa.

Tabla 9

Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test segun estado civil

Estado Civil Diferencias emparejadas
Media DE T
gl Sig. (bil)
Casado Pre — Post test -4,29 13,8 -0,82 6 0,441
Vinculares: -3,29 6,97 -1,25 6 0,259
Pre — Post
Formativas: -0,29 6,26 -0,12 6 0,908
Pre — Post
Protectoras: -5,71 565 -2,68 6 0,037
Pre — Post
Reflexivas: -3,00 480 -1,66 6 0,149
Pre — Post
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Conviv Pre — Post test -7,29 11,0 -1,75 0,131
iente Vinculares: -4,86 398 -3,23 0,018
Pre — Post
Formativas: -3,14 564 -147 0,191
Pre — Post
Protectoras: -3,86 3,44  -297 0,025
Pre — Post
Reflexivas: -3,43 519 -1,75 0,131
Pre — Post

Nota: T =T de Student

En la tabla 10, se establecié la significancia de las diferencias de las

puntuaciones del programa de parentalidad positiva segun el rango de edad; sin

embargo, se observd que no existen diferencias significativas entre los participantes

menores a 39 afos y los mayores a 40 afios.

Tabla 10
Prueba T de Student entre puntuaciones del pre-test y pos-test segiin rango de
edad
Rango de edad Diferencias emparejadas
Media DE T
Gl Sig. (bil.)
Menora  Pre —Post -11 28,9 -0,93 5 0,394
39 afos test
Vinculares:  -5,67 9,46 -1,47 5 0,202
Pre — Post
Formativas: -4,67 8,43 -1,36 5 0,233
Pre — Post
Protectoras: -5 8,51 -1,44 5 0,21
Pre — Post
Reflexivas: -3,5 4,42 -1,94 5 0,11
Pre — Post
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Mayor a Pre — Post -256 1353 -0,57 8 0,586
40 afios test

Vinculares: -3,56 6,02 -1,77 8 0,115
Pre — Post

Formativas: -0,22 5,83 -0,11 8 0,912
Pre — Post

Protectoras: -4 5,66 -2,12 8 0,067
Pre — Post

Reflexivas: -2,89 6,70 -1,29 8 0,232
Pre — Post

Nota: T =T de Student

En la tabla 11, se distingue la significancia de las diferencias entre las
puntuaciones del antes y después de la aplicacion del programa de parentalidad positiva
segun el grado de instruccién; demostrando que en los participantes con grado de
instruccion secundaria, no hay diferencia significativa entre el pre-test y pos-test.
Finalmente, en los participantes con grado de instruccion superior, se pudo observar
que existe diferencias significativas al 0,05 entre el antes y después del programa de
las competencias reflexivas (p=0,012); por lo que las diferencias de las puntuaciones
del pre y post test de esta competencia en los padres con instruccion superior se debe a
los efectos del programa.

Tabla 11
Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test segun grado

de instruccioén

Grado de instruccion Diferencias emparejadas
Media DE T
Gl Sig.
(bilateral)
Secundari  Pre — Post test 18 17,12 024 4 0,826
a Vinculares: -18 259 -156 4 0,195

Pre — Post
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Formativas: 0,4 7,06 0,13 4 0,905

Pre — Post
Protectoras: -3,2 7,19 -1,00 4 0,376
Pre — Post
Reflexivas: -1,2 7,79 -0,34 4 0,748
Pre — Post

Superior Pre — Post test -95 23,17 -1,30 9 0,227
Vinculares: -5,7 854 -2,11 9 0,064
Pre — Post
Formativas: -3,6 7,72 -1,48 9 0,174
Pre — Post
Protectoras: -4,9 7,28 -2,13 9 0,062
Pre — Post
Reflexivas: -3,5 354 -3,13 9 0,012
Pre — Post

Nota: T =T de Student

En la tabla 12, se denota la significancia de las diferencias entre las
puntuaciones del antes y después de la aplicacion del programa de parentalidad positiva
segun el sexo; indicando tales puntuaciones que no existe diferencia significativa a
nivel general de la parentalidad positiva; sin embargo en el sexo masculino, se hall6
una significancia en la diferencia de las competencias protectoras (p=0,008), lo que
indica que la intervencion a través del programa fomenta en los participantes del sexo

masculino, el desarrollo de las competencias protectoras como efecto del programa.

Tabla 12
Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test seglin sexo
Sexo Diferencias emparejadas
Medi DE t
a Gl Sig.
(bilateral)

Masculino Pre—Posttest -126 149 1,88 4 0,132

Vinculares: -34 577 131 4 0,258

Pre — Post

Formativas: -4,8 5,76 1,86 4 0,136
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Pre — Post

Protectoras: -7,6 3,43 4,94 4 0,008
Pre — Post
Reflexivas: -4,2 4,55 2,06 4 0,108
Pre — Post

Femenino Pre—Posttest -3.07 2153 -5/15 12 0,616
Vinculares: -4,76 752 -2,28 12 0,410
Pre — Post
Formativas: -1,31 7,16 -6,58 12 0,523
Pre — Post
Protectoras: -2,84 739 -1,38 12 0,190
Pre — Post
Reflexivas: -2,23 563 -143 12 0,179
Pre — Post

Nota: T = T de Student

En la tabla 13, se distingue la significancia de las diferencias entre las
puntuaciones del antes y después de la aplicacion del programa de parentalidad positiva
segun el tipo de familia; demostrando que no existe significancia a nivel general, sin
embargo en los participantes que viven en familias de tipo nuclear existe diferencias
significativas (p=0,013) entre el pre-test y postest en las competencias vinculares, lo
que indica que los participantes que viven en familia nuclear, después de la
intervencion con el programa desarrollan las competencias vinculares. Y en los
participantes con familia de tipo extensa, se pudo observar que existe diferencias
significativas al 0,05 entre el antes y después del programa de las competencias
reflexivas (p=0,041); por lo que las diferencias de las puntuaciones del pre y post test
de esta competencia en los padres que viven en familia extensa se debe a los efectos

del programa.
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Tabla 13

Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test segun tipo de

familia
Tipo de Familia Diferencias emparejadas
Media DE T
gl Sig.
(bilateral)
Nuclear Pre — Post test -3,91 151 -0,86 10 0,410
Vinculares: -464 510 -3,01 10 0,013
Pre — Post
Formativas: -1,27 6,13 -0,68 10 0,507
Pre — Post
Protectoras: -4,00 6,31 -2,10 10 0,062
Pre — Post
Reflexivas: -209 6,09 -1,14 10 0.281
Pre — Post
Extensa Pre — Post test -8,57 27,1 -0,84 6 0,435
2
Vinculares: -400 9,62 -1,01 6 0,314
Pre — Post
Formativas: -3,86 8,05 -1,27 6 0,252
Pre — Post
Protectoras: -443 8,02 -1,46 6 0,194
Pre — Post
Reflexivas: -3,86 3,93 -2,59 6 0,041
Pre — Post

Nota: T =T de Student

En latabla 14, se estimo las significancias de las diferencias de las puntuaciones
de parentalidad positiva respecto al nimero de sesiones; de modo que los participantes
que alcanzaron hasta 6 sesiones del programa no muestran diferencias significativas
entre el pre-test y pos-test. En tanto, los participantes que pasaron las 7 sesiones del

programa, mostraron sus diferencias significativas al 0,05 en las competencias
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vinculares (p=0,022) y protectoras (p=0,05); por lo que se asume que la variabilidad de

estas dos competencias se debe a los efectos del programa.

Tabla 14
Prueba T de Student entre las puntuaciones del pre-test y pos-test segun el

ndmero de sesiones

Numero de sesiones Diferencias emparejadas
Medi DE T
a Gl Sig.
(bilateral)
Hasta6 Pre — Post test -3 7,8 -0,8 3 0,497
sesiones  Vinculares: -1,3 2,5 -1 3 0,391
Pre — Post
Formativas: -1,5 4,7 -0,6 3 0,565
Pre — Post
Protectoras: -3,5 3,7 -1,9 3 0,155
Pre — Post
Reflexivas: -5 5,4 -1,9 3 0,159
Pre — Post
Mas de  Pre — Post test -6,5 22,5 -1,1 13 0,299
7 Vinculares: -5,3 7,6 -2,6 13 0,022
sesiones Pre — Post
Formativas: -2,5 7,5 -1,3 13 0,233
Pre — Post
Protectoras: -4.4 7,6 -2,2 13 0,05
Pre — Post
Reflexivas: -2,1 5,3 -1,5 13 0,155
Pre — Post

Nota: T =T de Student
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio se propuso determinar los efectos del Programa Guia para el
Desarrollo de las Competencias Emocionales, Educativas y Parentales sobre el
desarrollo de la parentalidad positiva en padres con hijos en edad escolar, en una
realidad sociocultural diferente al que fue creado. Es decir, aun cuando el Peru
comparte el idioma y algunos rasgos culturales con Espafia, existe entre ambos una
amplia diferencia en al grado de desarrollo econdmico y social de sus poblaciones.

Los antecedentes indican que diferentes programas de trabajo con padres y/o
familias han mostrado efectos positivos en cuanto a los cambios que se esperaban
lograr con cada uno de ellos a nivel del comportamiento paterno y a nivel de los efectos
en el comportamiento de los hijos (Gomez, Cifuentes y Ortln, 2012; Torio, Pefia y
Garcia Perez, 2015; Ramos, Vasquez, Pasarin y Artazcoz, 2015, Hidalgo, Sanchez,
Lorence, Menéndez y Jiménez, 2014; Maya e Hidalgo, 2016, Pefia, Maiquez y Rodrigo,
2014; Benavides, Quesada, Romero y Pichardo, 2016; Orte, Ballester y March, 2013;
Martinez, Rodriguez, Alvarez y Becedoniz, 2016). Esto también se ha podido
confirmar respecto al Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales. Es decir, se trata de un programa que logra
cambios en habilidades de autorregulacion emocional, autoestima y asertividad,
comunicacion parental y el establecimiento coherente de normas y consecuencias en
los padres. Ademas, el mencionado programa ayuda a que los padres se perciban mas

competentes para ejercer su rol.
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Cabe recalcar que los efectos del Programa Guia para el Desarrollo de las
Competencias Emocionales, Educativas y Parentales fueron medidos a través de otro
instrumento (E2P), confirmandose que existe diferencias significativas entre las
puntuaciones del pretest y el postest en tres dimensiones de la parentalidad: las
competencias vinculares, las competencias protectoras y las competencias reflexivas.
Esto es, los padres que participaron en el programa modificaron su comportamiento
parental, creando lazos de comunicacion y afecto méas cercanos, percibiendo y
respondiendo a las necesidades de sus hijos, mostrando mayor cuidado y proteccion,
favoreciendo su bienestar fisico, emocional y sexual y generando pensamientos sobre
sus propias practicas y estilos de ser padres. Sin embargo, llama la atencion que las
diferencias entre puntuaciones del pre test y post test no fueron significativas para la
parentalidad positiva general, esto Gltimo podria deberse al reducido numero de
participantes que conformaron el grupo de estudio y a que la totalidad de componentes
que son medidos, no logran desarrollarse a través del programa de estudio.

Asimismo, a nivel descriptivo se encontr6 mejoras en los cuatro niveles de
competencias: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas. Esto se evidenciaen la
disminucion del porcentaje de padres que se encontraban en la zona de riesgo en el
pretest, para luego ubicarse en la zona de monitoreo en el post test; es decir, un grupo
de padres han cambiado ciertos patrones de comportamiento negativo en el ejercicio
de su rol, pero aun necesitan supervision y moldeamiento. Estos resultados, por un lado,
guardan estrecha relacion por lo encontrado por Pefia, Maiquez y Rodrigo (2014),
quienes a través del programa de apoyo personal y familiar lograron disminuir préacticas

educativas de riesgo; no obstante para estos autores su programa no pretendia cambios
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radicales, sino por el contrario ir cambiando algunos aspectos concretos de su vida
cotidiana tales como: cambiar la percepcion de si mismos como padres y madres, hacer
cambios en sus emociones y proyecciones con el fin de contribuir a su desarrollo como
padres y madres.

Por otro lado, nuestros hallazgos coinciden también con lo informado por Torio,
Pefia, Garcia (2015), quienes afirman que luego la evaluacién del programa “construir
lo cotidiano” se generaron cambios lentos, modestos y restringidos en los participantes.
Una posible limitacion de este programa se basa en que solo se incluyd sesiones
individuales; en tal sentido, este tipo de programas deberian ser complementados con
algunas asesorias de tipo individual. Es de este modo queda explicito, a través de los
antecedentes, que aunque los cambios obtenidos sean modestos, nos permiten verificar
el efecto positivo del programa y proponer algunas sugerencia para el fortalecimiento
del mismo.

Por lo antes mencionado, se puede indicar que los padres mejoraron las
competencias referidas a la interaccion cercana y significativa con sus hijos, al
involucrarse en actividades que respondan a las necesidades de los hijos, al desarrollar
sus propia capacidad mental, al conocer y comprender el pensamiento y sentimiento de
sus hijos, de acuerdo a la edad que éstos atraviesan, y al responder de forma coherente
a este conocimiento. Estos resultados coinciden con los efectos reportados por
Martinez, Rodriguez, Alvarez y Becedoniz (2016), quienes hallaron que los padres
participantes en el programa de referencia disminuyeron la tendencia a gritarles a sus
hijos, sobre todo evitando decir cosas negativas sobre ellos. También se obtuvo

resultados similares al reportado por Orte, Ballester y March (2013), quienes a traves
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del programa de competencia familiar lograron efectos en la mejora de la comunicacion
y cohesion familiar en las relaciones padres-hijos y en el manejo de la disciplina.

Respecto al objetivo de determinar el efecto del programa en los padres con hijos
en edad escolar y realizar este analisis segun variables sociodemograficas, se hallé
algunos resultados semejantes a lo reportado por Maya e Hidalgo (2016) en un estudio
con familias peruanas. Estos autores concluyen que no existe un perfil
sociodemogréafico concreto que determine un mayor beneficio del programa Formacion
y Apoyo familiar.

A partir del analisis de las variables sociodemograficas, se encontré que en
referencia al estado civil de los padres, los padres casados presentan una diferencia
significativa entre el pretest y postest en las competencias protectoras y en el caso de
los padres en situacion de convivencia se reportan diferencias significativas en las
competencias vinculares y protectoras. El estudio buscaba establecer diferencias entre
diversos estados civiles, sin embargo en el grupo de estudio la mayoria de participantes
fueron casados o convivientes, este hallazgo no ha encontrado ningln antecedente de
contraste, probablemente porque ambas modalidades en la actualidad son similares
Ilegando a constituirse como sujetos con los mismos derechos y no ameritan estudios
diferenciales.

La edad ha sido una variable sociodemografica que no reportd diferencias
significativas, por lo que no se podria especificar en qué rango etario el programa tiene
mejor efectividad. Este hallazgo es semejante a lo reportado por Vasquez (2015),
quien a pesar de encontrar que los padres mas jovenes (menores de 30 afios) fueron

quienes mejoraron mas sus habilidades parentales, a nivel de analisis factorial no
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comprobd que la edad sea un factor predictor de éxito del programa. Estos resultados
son sorprendentes ya que la tarea de la paternidad no es asumida de igual manera
cuando se es muy joven, debido a que se suman otras variables, tal como son la
disminucion de oportunidades para lograr un mayor nivel de estudios o buen trabajo,
estabilidad en la pareja y en el nivel socioeconémico. Estos resultados sugieren realizar
investigaciones mas especificas que exploren la parentalidad en diferentes grupos
etarios con grupos mas numerosos.

En referencia a la variable grado de instruccion los padres del nivel superior
evidenciaron diferencias significativas en las competencias reflexivas, a diferencia de
los padres con nivel de educacion secundaria, estos resultados difieren con los
resultados encontrados por Vasquez (2013), quien hall6 resultados del analisis
multivariado que identifican unicamente el nivel de estudios como factor predictor de
éxito para el aumento de habilidades parentales tras la participacion en el Programa de
Desarrollo de Habilidades Parentales (PHP), de manera que las personas con estudios
primarios o sin estudios y con nivel de estudios medios tuvieron méas probabilidad de
aumentar las habilidades parentales; asi también, en el estudio de Maya e Hidalgo
(2016) se hallé que los padres con menor nivel educativo redujeron en mayor
intensidad la falta de empatia hacia los hijos.

En cuanto la variable sexo, el programa logré efectos que se evidencian a través
de la diferencia significativa en el pretest y postest en los padres del género masculino
en las competencias protectoras en comparacion de los padres de género femenino.
Estos resultados pueden ser explicados desde la atribucion del género en el que a los

varones se les atribuye la funcién del cuidado y proteccion de los miembros de la
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familia a pesar de ser quienes trabajan mas horas fuera del hogar, los hallazgos
contrastan con Vasquez (2013), quien no encontré diferencias en este factor respecto
al desarrollo de habilidades parentales.

Asimismo, en el presente estudio también se analizo el nivel de efecto encontrado
en los padres de acuerdo al tipo de familia en el que se encuentran. Luego de comparar
las familias nucleares con las extensas, ya que no se encontraron en el grupo de estudio
un numero significativo de familias monoparentales, se hall6 que las familias nucleares
mejoraron en mayor medida sus competencias vinculares en la relacion a las familias
extensas y que los padres provenientes de familias extensas mejoraron las
competencias reflexivas respectos a los de familias nucleares. Estos resultados pueden
deberse a que en las familias extensas, los abuelos o tios apoyan, y en algunos casos
ejercen, el rol paterno, restando posibilidades de mayor interaccién o cambio en los
patrones de comportamiento paterno-filial; mientras que los padres de familias
nucleares deben asumir estas tareas solos por lo que pudieron invertir ciertos esfuerzos
que conllevaron al logro del efecto planteado.

Por otro lado, considerando la variable nimero de sesiones del programa al que
asistieron los padres, tendria un efecto en el desarrollo de las competencias vinculares
y protectoras, asi los padres que asistieron a 6 sesiones 0 menos no evidenciaron efectos
positivos significativos, mientras que los que recibieron 7 sesiones a mas, evidenciaron
diferencias significativas entre el pretest y post test respecto a las competencias
vinculares y protectoras; es decir que se necesitan un minimo de sesiones para
evidenciar cambios significativos; asi mismo las competencias vinculares y protectoras

se han visto modificadas de manera positiva debido a que el programa enfatiza el
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trabajo de comunicacion, fomento de la autoestima y manejo de conflictos. Estos
resultados contrastan con los hallados por Gomez, Cifuentes y Ortan (2012), quienes
encontraron que el tiempo de participacion en el programa no era un factor de éxito,
sin embargo la comparacion establecida era entre padres que llevaron 14 y 15 meses
en el programa, eso difiere con los comparado en el presente estudio.

Como se ha venido sefialando antes, el nimero de participantes en el estudio se
considera una limitacién en los resultados obtenidos, pudiendo ser mas enriquecedor
realizar estudios similares en diversos grupos con mayor nimero de participantes,
considerando siempre la posibilidad de desercion del programa. Otra limitacion de la
presente intervencion, siguiendo a algunos autores, entre ellos Ortun, Pefia y Garcia-
Perez (2015), sugieren que los programas de intervencion familiar orientados a
fortalecer o desarrollar competencias parentales deberian incluir, ademas de las
sesiones grupales de corte experiencial y comunitario, algunas sesiones individuales
donde se incluya orientacion y terapia. Finalmente los resultados de los efectos del
programa en el desarrollo de la parentalidad positiva podrian ser contrastados mediante
grupo control para poder atribuir el cambio directamente al programa, asi lo sugieren
Martinez, Rodriguez, Alvarez, y Becedoniz (2016); Maya e Hidalgo (2016) Gomez,
Cifuentes y Ortun (2012); Ramos, Vasquez Pasarin y Artazcos (2015) asegurandose
que los grupos sean similares en el nivel de competencias con el que se inicia el
programa.

Respecto a las propuestas de mejora para el programa de acuerdo a la realidad,
después de la aplicacion en este contexto, de acuerdo al reporte de los aplicadores o

facilitadores, se propone los siguientes elementos: 1) se puede denotar que existe
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redundancia en algunos temas como en el de comunicacion y desarrollo de la
autoestima del progenitor y de los hijos, pudiendo sintetizarse de 4 a 2 sesiones. 2) En
la sesion 2, “conociendo la caracteristicas de los hijos”, el manual presenta pobre
informacién respecto a los nifios de 6 a 10 afios, pudiendo enriquecerse con
caracteristicas actuales de los nifios de esa edad y junto a ellas se podria complementar
el temario con caracteristicas y necesidades de los hijos de acuerdo a su desarrollo,
tomando como referencia la teoria de Jerarquizacion de Necesidades; 3) el programa
podria incrementar y enfatizar las sesiones de disciplina contenidas con diversas
técnicas y estrategias; finalmente, 4) se sugiere ampliar las estrategias metodoldgicas

de manera que éstas se ajusten al trabajo con personas de bajo nivel educativo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El programa para el desarrollo de competencias emocionales, educativas y
parentales fue aplicado a un grupo de padres con hijos en edad escolar
pertenecientes a una institucion educativa de la Ciudad de Cajamarca-Peru; el
namero inicial de participantes fue de 32 padres de familia del cuarto grado de
educacién primaria de estos participantes, 18 de los padres concluyeron el
programa, identificandose un porcentaje de retencion del 57.8%.

Los niveles encontrados en la parentalidad positiva en el pretest y post test a
nivel descriptivo no muestra ninguna modificacion en sus puntuaciones
porcentuales, sin embargo a nivel de las competencias parentales, se evidencia
disminucion del porcentaje de padres que se encontraba en zona de riesgo en el
pretest y al aplicar el postest se ubicaron en la zona de monitoreo y en algunos
casos en la zona 6ptima.

Las puntuaciones directas de parentalidad positivas en padres con hijos en edad
escolar, nos muestran que la media de la suma del total de las puntuaciones
después de la aplicacién del programa (post test) es superior a la media que se
registrd antes del programa (pre test), este incremento se evidencia en todos los
niveles de competencias: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas; es
decir que a nivel descriptivo el efecto del programa fue positivo, mejorando las

competencias parentales.
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Se encontro un efecto estadisticamente significativo del Programa Guia para el
Desarrollo de las Competencias Emocionales, Educativas y Parentales, en las
competencias vinculares, protectoras y reflexivas; la parentalidad positiva de
manera general no mostré diferencias significativas, al igual que la dimension
referida a las competencias formativas.

De acuerdo a variables sociodemogréficas se hallaron efectos significativos
evidenciados a través de diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones de parentalidad positiva del pretest y posttest. En tal sentido, los
padres en situacién de matrimonio muestran mejores resultados en el
incremento de las competencias protectoras, mientras que los que se encuentran
en situacion de convivencia muestran mejores resultados en el incremento de
competencias vinculares y competencias protectoras. La edad de los padres no
parece ser un factor que influya en el desarrollo de las competencias parentales,
sin embargo los padres mayores de 40 afios, mostraron mejores diferencias
significativas en las competencias protectoras. Los padres con niveles de
educacion superior mostraron diferencias significativas en las competencias
reflexivas. Los padres de sexo masculino evidenciaron diferencias
significativas en las competencias protectoras. Los padres que viven en familias
nucleares evidenciaron diferencias significativas en las competencias
vinculares, mientras que los padres que viven en familias extensas mostraron

efectos significativos en las competencias reflexivas. Los padres que asistieron
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a mas de 6 sesiones mejoraron significativamente las competencias vinculares
y las competencias protectoras.

La aplicacion del programa para el desarrollo de competencias emocionales,
educativas y parentales en una realidad diferente a la que fue creada. Esta
aplicacion ha permitido plantear una propuesta de mejoras que puedan
incrementar la efectividad y adaptacion del mismo. Por lo que se propone
sintetizar de 4 a 2 sesiones en los temas que abordan la comunicacion y
autoestima; complementar el anexo “conociendo la caracteristicas de 10s hijos”
de la sesién 2, el manual presenta pobre informacion respecto a los nifios de 6
a 10 afios, pudiendo enriquecerse con caracteristicas actuales de los nifios de
esa edad; el programa podria incrementar y enfatizar las sesiones de disciplina
contenidas con diversas técnicas y estrategias; finalmente, se sugiere ampliar
las estrategias metodoldgicas de manera que éstas se ajusten al trabajo con
personas de bajo nivel educativo; el programa puede ser implementado con una
seccion de trabajo individual, en la que se trabaje sesiones de orientacion y
monitoreo a nivel individual.

Las limitaciones encontradas en el estudio responden al numero de
participantes en el grupo de estudio, la mortalidad del grupo de estudio, la falta

del grupo control y la escasa participacion de ambos padres en el programa.
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere al gobierno central promover y adoptar como politica de estado el
apoyo a la parentalidad positiva a través de los sectores educativos, sociales y
empresariales, de manera que las familias se vean fortalecidas y en
consecuencias los hijos: nifios y adolescentes puedan tener un desarrollo fisico
y mental sano y de esta manera combatir los terribles problemas de violencia y
delincuencia que azota a nuestro pais.

A nivel de la academia, se sugiere ampliar los estudios del mismo programa
con un grupo de estudio de mayor tamafio, con caracteristicas mas diversas
para completar el analisis sociodemogréafico, entre ellos establecer las
diferencias de acuerdo a los grupos de edad; asi mismo establecer grupo control
para la comparacion. Se sugiere medir los efectos de aplicacion del programa
después de cierto tiempo, para valorar su eficacia a mediano plazo. Asimismo,
las mediciones podrian ser no solo a través del autoreporte de los padres sino a
través de los cambios que los hijos perciben en el comportamiento paterno.

En la creacion de futuros programas orientados al desarrollo de competencias
parentales se propone la implementacién de sesiones individuales de
orientacion y consejeria personalizada ademas de las sesiones grupales.

Se sugiere el fortalecimiento del programa mediante la propuesta de los
aspectos especificos contemplados en el presente estudio.

Las instituciones educativas en su rol orientador de las familias pueden utilizar

el programa para garantizar un trabajo continuo que reporte cambios mas
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notables en la intervencion con los padres, este programa debe estar
monitoreado de preferencia por un profesional psicélogo.

Se propone implementar nuevas estrategias de trabajos con familias: padres e
hijos, e involucrar la participacion de ambos progenitores: Ejm. Formacion en
entornos virtuales, guarderias para apoyar con el cuidado de los hijos, en los
horarios en que se imparte la intervencion, disminuyendo asi la brecha de baja
participacion de padres y madres por situaciones laborales y de tiempo en

programas de mediana duracion.
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ANEXQOS

ANEXO 1

Ficha Técnica de la Escala de Parentalidad Positiva (E2p)
Nombre: Escala de Parentalidad Positiva (E2p)
Autor (es); Esteban Gémez Muzzio - Maria Magdalena Mufioz Quinteros
Institucién promotora: Fundacién ideas para la infancia
Procedencia- Afo: Santiago de Chile — 2014
Descripcion de la Prueba:
La Escala de Parentalidad Positiva se basa en tres marcos tedricos interconectados: la
teoria ecosistémica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987; Bronfenbrenner &
Evans, 2000), la teoria del apego (Bowlby, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978; Cassidy & Shaver, 1999; Zeanah, 2009) vy la teoria de la resiliencia humana
(Walsh, 2004; Gomez & Kotliarenco, 2010). Desde el punto de vista de los autores, el
enfoque que actualmente refleja en forma apropiada la conexion de estos fundamentos
es el de la Parentalidad Positiva ( Rodrigo, Maiquez & Martin, 2010), y la escala e2p
ha sido construida desde esta vision, a diferencia de muchos otros cuestionarios que
se basan en marcos tedricos derivados de la psicologia social 0 modelos cognitivo-
conductuales de estudio de la parentalidad. Es importante tener esto en cuenta a la hora
de escoger esta escala para ser usada en la practica profesional. Para la construccion de
la escala e2p se ha realizado un recorrido que ha ido refinando sus reactivos y
perfeccionando su agrupamiento en tres momentos: una primera version de 130 items,

una segunda versién de 76 items y la version actual de 54 items, con cuatro opciones
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de respuesta que van entre 1 (Casi Nunca) y 4 puntos (Siempre), que juzgamos es la

que presenta mejor equilibrio entre su precision conceptual y su viabilidad practica.

Areas que Evalla:

La Escala de Parentalidad Positiva E2p se organiza para cubrir cuatro areas de
competencia parental: las competencias vinculares, las competencias formativas, las
competencias protectoras y las competencias reflexivas, que se definen a continuacion.
Segun se observa en la siguiente tabla

Esquema de competencias parentales y componentes de la parentalidad

Competenci Componentes
a Parental
Vinculares Mentalizacion

Sensibilidad Parental

Calidez Emocional

Involucramiento

Formativas Estimulacion del
Aprendizaje

Orientacion y guia

Disciplina positiva

Socializacién

Protectoras Garantias de seguridad fisica,
emocional y psicosexual

Cuidado vy satisfaccion de
necesidades basicas

Organizacion de la vida
cotidiana
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Busqueda de apoyo
social

Reflexivas Anticipar escenarios vitales
relevantes

Monitorear influencias en el
desarrollo del nifio/a

Meta - Parentalidad o Auto-
monitoreo parental

Autocuidado Parental

Confiabilidad y Validez de la E2p Para la version de 54 items,

Respecto a la confiabilidad se observd una consistencia interna buena a excelente, esta
vez en todas las areas de competencia parental. La consistencia interna (un indicador
de la confiabilidad de la escala) muestra valores de alfa de Cronbach de .95 para la
escala total, .89 para Comp. Vinculares, .86 para Comp. Formativas, .84 para Comp.
Protectoras y .82 para Comp. Reflexivas (debe re Validez de la escala E2P Una primera
prueba de validez de la escala estd dada por toda la rigurosidad y recursividad del
proceso de construccion de los items y de la estructura de la escala reportada en las
paginas previas; la validez de contenido esta respaldada por la revisidn exhaustiva de
la literatura y el trabajo de los numerosos jueces expertos que participaron en la
construccién de la escala, unido a los comentarios y observaciones de los padres,
madres y profesionales que han utilizado la escala. (debe recordarse que sobre .70 se

considera adecuado, sobre .80 es bueno y sobre .90, excelente).
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La validez de la prueba esta determinada en primera instancia por toda la rigurosidad
y recursividad del proceso de construccion de los items y de la estructura de la escala
reportada en las paginas previas; la validez de contenido esta respaldada por la revision
exhaustiva de la literatura y el trabajo de los numerosos jueces expertos que
participaron en la construccion de la escala, unido a los comentarios y observaciones

de los padres, madres y profesionales que han utilizado la escala.

Administracion y Calificacion del Cuestionario

En el cuestionario se presentan una serie de 54 frases que describen situaciones
habituales de crianza. Frente a cada afirmacion se le pide al padre, madre o cuidador
significativo escoger entre 4 opciones: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Siempre.
Si la afirmacidn es muy poco cierta o casi nunca ocurre, entonces debe marcar la letra
“C/N” (Casi Nunca). Si describe algo parcialmente cierto o que ocurre solo a veces,
debe marcar la letra “A/V” (A veces). Si es una situacion bastante mas cierta o habitual,
entonces debe marcar la letra “C/S” (Casi Siempre). Y si la afirmacion describe algo
totalmente cierto o que ocurre todo el tiempo, entonces debe marcar la letra “S”
(Siempre). [1 Por ejemplo: si durante los ultimos seis meses la afirmacién: “Con mi
hijo/a jugamos en las tardes” es algo que casi nunca realizan, entonces debe marcar la
opciodn “C/N”; y si los ultimos seis meses la afirmacion: “Converso con mi hijo/a sobre
sus preocupaciones” describe algo que ocurre solo a veces, entonces debe marcar la
opcion “A/V”. Ademas, el cuestionario le sefiala a quien contesta que si no es el padre
0 madre del nifio/a, asuma que donde dice “hijo” 0 “hija” se refiere al nifio, nifia o

adolescente que estd criando o cuidando. Si interesa identificar claramente la
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parentalidad desplegada con mas de un nifio/a, debiese aplicarse un cuestionario para
cada uno: se ha comprobado que las practicas de crianza no se configuran de la misma
manera para todos los hijos: "la parentalidad diferenciada se refiere a las formas en las
que los padres tratan a los hijos en forma diferente. Al aplicar el cuestionario, se
enfatiza que no olvide marcar una sola opcion en cada afirmacién y que conteste todas
las preguntas del cuestionario. Se pone especial énfasis en que conteste con la mayor
sinceridad posible, recordando que no hay respuestas correctas o incorrectas, debiendo
escoger la respuesta que mejor refleje su realidad. El cuestionario es facil de contestar
y toma poco tiempo, usualmente menos de 20 minutos. Se le entrega las hojas del
cuestionario y un lapiz al encuestado, y se le pide leer cuidadosamente las instrucciones
del mismo antes de contestar. Al recoger el cuestionario, se debe revisar que todas las
54 respuestas estén contestadas. Si hay alguna que haya quedado en blanco, se le pide
completarla (esto es importante para efectos de la correccion). Como en todo
cuestionario autoadministrado, es importante crear las condiciones adecuadas para
asegurar un maximo de confiabilidad. La sala debe ser apropiada, en lo posible con
condiciones de temperatura, luminosidad y aislamiento de ruido suficientes, libre de
distractores o tensiones que puedan interferir en el proceso de respuesta.

Correccion del Cuestionario: La correccion de la escala E2P es relativamente sencilla.
Cada item tiene 4 opciones de respuesta. A cada respuesta corresponde un puntaje: - 1
punto para C/N - 2 puntos para A/V - 3 puntos para C/S - 4 puntos para S. Luego, se
suman los puntajes obtenidos entre el item 1y el 14 para la sub escala "Competencias
Vinculares™, entre el 15y el 26 para la sub escala "Competencias Formativas"”, entre el

27 y el 43 para la sub escala "Competencias Protectoras” y entre el 44 y el 54 para la
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sub escala "Competencias Reflexivas". Finalmente, se suma los puntajes de las 4 sub

escalas y se obtiene el puntaje de la escala de Competencia Parental Total.

COMPETENCIAS PARENTALES
Vinculares Fommativas | Protectoras Feflaxivas Total
(14 rtemms) (12 mems) (17 1tems) (11 mtems) (54 mems)
Percentiles
o0 54 46 64 T 108
30 52 45 &2 6 107
Z . 70 51 43 &0 a5 186
' B 30 41 ) T 120
30 48 40 57 33 176
Zona 40 46 30 55 31 171
MMomnitoreo 30 44 37 52 ] 163
:_
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| 20% paro | Escala de Parentalidad Positiva (E2F)
o Infancia 8-12 afios

i . Dw=tos de quien contesta:
MOMERE: EDIAD: ahas
sz (M) R ESCOLARIDAL: o) Sinescolsridesd (o) Basics o) Media (o) Temico [ Universitara
Ingress Familiar Total |al mes): 5 DCURACICH |an que trabaja):
ESTADQOIL: | | soteofa | | oasado || | divorcisds | | wivdofe HACKINALIDAD:
ECUBntEs parsonas viven ansucasa? Totali_ Parsores menorss de 13mnos_ aCusnos hijos tisne:
Sobre &l Ping's respectt ol cunl comtestorT @ CURIEORGIID, PO TWor senok:
Ul 5 s reiacion con & nifo/aT: (] padre  [o madre (o) sousiofs (d] otro familar e cuidsdor no familiar
Mombne del Mifo/a: EDAD del Mino/s: _ mhos _ meses
Senp el WiRova: (M) [F] Escoéarided actust: [a] Sak Cura (o) Jardin Infantil [c] Mo asist
Elningys, atiens mlzuna discapedcad dagnosticada™ (N0 (3] aCuar:

L El niny's, atiens mlzin profieme emoconsl que b preccupe® (MO (5] acuarm

Il. Instrucciones:

L= Escalg e Poremtobdod Posihve (E2P] =5 un ouestionario muy ssncllo que pueds contestario cuzlquier
adulto responsable de |a crisnza de un NiRo 0 nina. 5w objstive es identificar aguellas practicas gue usted wsa al
relacionarss com su hijo, hija, nifo o nifa 8 5u cargo. Por fawor assplrese de entender muy bisn sstas instrucciones
antes de continuar,

Eni &l cuestionario se prasentan ums serie de frases que desoriben sibtuscones habitusles de orianza. Frente s
cads afirmacan s js pige escoger antre 4 podonas: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Sismpre. 5i la sfirmadon &5
MUy pooD cierts 0 CSi NUNCE oourne, entonoss marque b letra =C/N" (Cosi Munca). 5i describe alge parcalments
Cierto o que coume s060 8 weces, margue b bt A" (4 veces]. 5ies une situacion bastante mas cierts o habitusd,
entonces margus Is letra “Cf5” (Cozi Siampra). ¥ 5i la afrmacion describe algo totaiments certo o que ocurre todo &1
tiempo, entonces margue |a letra <5° [Siempa).

¢ For ej=mplo: 5i durante ks ditimas seis messs @ afirmadon: “Con mi hijo/T jugemes en jos targes” as algoe que
casi nunm reslizan, entonces manque | opcion “C/NT; y 5i durante los Aimos seis meses 8 afirmacion: Converso
con mi hijo/ sobne SUS PrécoupancnRs” describe algo qUe OCUITE 5310 8 VECSS, ERONCES MAFQUE I opoion A

5i usted no =5 &l padre o madre del nifo/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija" se refiene 8l nifo, nine o
acolescente que wsted esta crianco o cuidando. Recuerds marcar una sola |:-|:-|:'r|':|1 en cads sfirmacion. Contests
todas las preguntas del cuestionaric. Por favor, comteste con la mayor sincerided posible. No hey respusstas
correctas o incorrectss; por =lio, escofs ks respussts que mejor refieje su realidad.
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Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo...

HE

Mi hijojfa y yo nos hacemos el tiempo para salir y bacer cosas juntos

Con mi bijo fa, antamos o ballamaos juntos fas

Con mi bijo fa, vemos juntas programas de TV o peliculas apropladas 2 su edad

Cuanda mi hijofa estd rritable, puedo identificar bas cawsas i me doy coents o eed mal
genis porge o un dfe “difei™ en of codaglo)

Ayudo a mi hijafa, a que reconozm sus emodones ¥ les ponga nombre fg, fedigoe “eso que]
senteses mivdks’, “Eienes rabia®, “te ves cow pena )

g
g
&

E |z |22
g |a|alsl|fe

Reservo un momento exclusivo del dia para compartir con mi hijo/fa (e, e fee o cuento
amies ae dormir)

Mi hijoyfa y yo conversamos de los temas que 2 & o ella le interesan (g, conversamos sobre
5 amigos def eolegie, aes serles de tefevisidn o sws contantes faventhas)

g
e
5

Logro ponerme en el lugar de mi hijofa (ol v wwe discugds entendo e punto de wss)

Cuando mi kijafa estd estresado, me busca para que lo ayude a calmarse [, ovands eghd)
enfermao & fa henido we proddama en o codagio]

Cuando mi hijefa pide mi atencidn, respondo proato, en pooo empao

Con mi hijo fa, nos relmos juntos de cosas divertidas

Cuando mi hijefa lora o se enaja, lo ayudo a calmarse en poco tlempo

Mihijafay yo jugames juntos (g, o deportes, videojuegos, fuegas de mesa. |

Le demuestro explicitamente mi crific a mi hijofa fel, fe dige "hijof, be quiero mucho® o le
diy beges y obrazos)

2 (2|2|8 2| &8 E| 2
e |8|2|8 2| & %] %
S [E|8|8 R & G| &

15

Cuando mid hijofa no entiende una Idea, enosentro otra manera de explicirsela vy gue me
comprenda fil, e doy gjemplos die cosas que conoce)

2
e
5

Habla con mi kijofa sobre sus errores o faltas o, cussdo miente, trate mal a séra, o tome
aigo pregado sie permisn]

=
8

Conversocon mi hijofa algin tema o scontecimiento del dia, para que aprenda fef, sodre
aiguma Aot Importante, o que etd sprendiendo en ol colaglo)

19,

Le explicn cudles son las normas y limites que deben respetarse (g, horario de acostarse,
horarie de hacer tereas escodares, responsshilldedes oo by cong, oo de (ntermet)

Le explice que lzs personas pueden equivocarse

2

Fiik

Me disculpo con mi hijofa cuanda me eguivec fiel, 5 ke begritode o mo he cumplido une
promean|
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Lo acompatio a encontrar una solucidn a sus problemas por sl mismoyfa fef, ke doy Spistos®

= o iz hogo pregumins parg que tenga b en uRa taned, siw dore ke sofuckin) el Bl Rl

% L motivo a tomar sus proplas dedsiones, ofredéndole alternativas de acuerdo a su e o | ezl s
edad fej, elegirsu repa o qué pelicula quiere ver)

. En c2=a, logro que mi hijofa respete y campla la natina diaria (g, horario de felevisidn, an lav | sl s
horarie de ocestarse, horerio de comida)

2 Cuando se porta mal, mi hijofa ¥ yo buscamas juntos formas positivas de reparar el en o oz s
errar {il, pedir disowpes, ordener 2 plez, gyudar a we hermano chic oo bes fereos)

% Lz ensefio a mi hijo/a odmo debe comportarse £n [a clle, reuniones, cumpleafios... CH jav|os] s

2 Le explico cfimo espero que se compaorte antes de salir de casa {2, bro compror o lo forta, on e | ozl s
“pohy vez no me pids que be compre cosos’, o be alejes de miew fo cofie®)

7 Me relaciono con bas amiguitos, primitos o vednitos actoales de mi hijofa (el conversa on Lo | os| s

T | coweliosdelles an un cumpleafies, o oeands vienen de wisia)

bE S Me relaciono con lzs Gamilias de los amigos, primos o vecinos actuales de mi hijofa CH jav|gs] =
Me mantengo informado fa de bo gue mi hilofa realiza en la escuela fel, pregunto o fa

o profesers o g séro apoderadn) Bl ol

0 Aslstoa las reunlones de apoderados en [ escuela oH jav|aos] s
Cuando no estoy con mi hijo fa, estay ssgurofa que & adulto o los adultos que lo cuddan

1 latratan bien ol Bl Bl I

g3 | lLeensedioamihijofaa reconocer en qué personas se puede conflar (i), @ quidn abririe fo on Lo | os| s
puiErta @ quidn e, gue nadie prede tocarie ss partes intimaes)

95 Cuzndo la crlanza s& me hace diffid], busce avuda de mis amigos o famillares o, cosnds on Lo | os]| s
catd enferma/a v tengo que ir 2l colegio, cuande me sento sobrepasada)

1 Averiguo y utilizo los recursos o servidos qoe hay en mi comuna para apoyarme en la on e | ozl s
crianza fef, &f Conguiters, ko Mumicipaiidod, fos bemefickes del Chile Crece Contigo)

35 |  Sitengodudas sohre un tema de crianzm, pido consejos, arentacidn y ayuda ON | AV | Qs 5

34 | [Emcasa mihijofa coenta con materlabes para estimular su aprendizaje acordes a su o e | ozl s
edad (g, pinturas, instrumentos mugonies, jugges de ingenla, o)

37. | Encasa, mi hijofa lee libros y cuentos apropiados para su edad ON eV | Qs s

34 | Superviza la higiene y culdado gue necesita e, kovarse fos dientes, baforse, vestirse) ON | AW | 05 ) 5

39. | Mihija/a puede usar un espado especial de |a casa, para jugar y distraerse ON | AV | Qs 5

40. | [Encasa, logro armar una rotima para organtzar el dia de mi hijo/fa OH jav | o) 3
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4L

Logro que mi hijofa se alimente de forma belanceada para su edad {2l quecoma werduras,
frutas, leche, ot )

Mi hijofa anda limpio y bien aseadao

Llewa a mi hijof2 2 controles preventivos de salud

la crianza me ha defado tempo pam disfrutar de otras cosas que me gustan (o,
Jermtarme con s amiges, ver pelloas)

£ |8 2| %

Dedico tHempo a pensar cdmo apoyara/a en los desaflios proplos de su edad (e, cdmo
apaperio 5 tene predlemas de aprendizaje an b esuls, o 5 le cuests hacer amigas)

£

Antes de relaclonarme con mi hijofa, me limpilo de mblas, penas o frustradones fef,
respirg honds antes de antror 0 cosg)

47.

Reflexiono sohre cdmoe superar las difioaltades de relacién que poeda tener con mi
hljo/fa

He logrado mantener un dima famillar buene para el desarrollo de mi bijofa (ot fes
discugiones no son frente al rifia/a; hay tempe coma famiia para digfrutar y nefrncs)

Me doy espacios para mi mismojfa, distintos de la oianza fef, participar de una lga de
Fithod, grupes de baile, o)

S,

5L

Slento que tengo tiempo para descansar

Dedico tempo a evaluar y pensar sobre cdmo se esti desarrollando mi hijofa fef, of estd
aprendicncs en of colegie o que se epena perg s edod ST sy estotura p pess estd normal ehs)

S

Slento qoe he logrado mantener una buena salud mental fe, me fento contentada, me
GuEta cOmo mE v

Me he asegurada de que ml vida personal no dafie 2 mi hijoyfa [ef, 2 fenge peleas con mi
pareja son e privads, roe delarie de md b

24

Liogro anticipar los momentas dificiles que vendrdn en  crianza, y me preparo con
thempo (g, me nformie di cime gyudank on su desorroils seual, ehc )

OBSERVACIDNES:

AuRnnm de s Escals EZF; Estezan Gomez Muzio & Magmalens Munoz Quintaros, Fundacion ideas pars i Infancs, 2043,
Mot i Eccala de Faremimicad Fositve EIF puede ser usads grstuitsments por toco profesional o insitucion gue o reguism,
reonodendo debidaments los derechos de autor, Cualquier consuitz, escrisr &l meil fundacondidexspamisinfanca.com o medants

I Azira web ww.idesspsralaintancia.com
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ANEXO 2

CONFIABILIDAD DEL INSTURMENTO ESCALA DE PARENTALIDAD
POSITIVA (E2P) (GOMEZ y MUSITO, 2014)*

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,950

54

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

Varianza de
escala si el

si el elemento se elemento se ha

Correlacion total
de elementos

Alfa de

Cronbach si el
elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

i_post 1 167,21 501,475 ,505 ,949
i_post 2 167,36 497,773 ,589 ,949
i_post 3 167,15 500,515 ,535 ,949
i_post 4 166,75 506,189 ,497 ,949
i_post 5 167,11 494,948 ,580 ,949
i_post 6 167,62 502,816 ,449 ,950
i_post 7 166,79 503,745 ,539 ,949
i_post 8 167,26 502,852 ,494 ,949
i_post 9 167,02 499,750 ,553 ,949
i_post_1 166,92 499,571 ,659 ,948
0

i_post_1 166,55 506,137 ,542 ,949
1

i_post_1 166,94 503,670 ,458 ,949
2

i_post_1 167,38 497,893 ,632 ,949
3

i_post_1 166,40 511,513 ,402 ,950
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i_post 1
i_post 1
i_post 1
i_post 1
i_post_1
i_post 2
i_post_2
i_post 2
i_post_2
i_post_2
i_post_2
i_post_2
i_post_2
i_post 2
i_post_2
i_post_3
i_post_3

i_post_3

166,85

166,72

166,91

166,60

166,49

166,94

166,85

166,81

167,09

166,92

166,49

166,74

167,08

167,40

166,83

166,72

166,96

166,45

499,669

507,553

507,087

509,552

507,678

495,862

502,977

506,579

510,010

508,687

507,601

503,775

495,110

503,398

499,298

510,245

497,768

506,022

,655

430

441

418

524

,589

975

,518

,394

,367

,527

,495

,615

391

,618

,267

,535

,637

112

,949

,950

,949

,950

,949

,949

,949

,949

,950

,950

,949

,949

,949

,950

,949

,951

,949

,949



i_post_3
i_post_3
i_post_3
i_post_3
i_post_3
i_post_3
i_post_3
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4
i_post_4

i_post 5

167,66

167,64

167,53

166,92

167,02

166,45

166,81

167,21

166,70

166,43

166,96

167,81

167,02

167,08

166,98

166,77

167,51

167,64

500,844

492,888

495,562

498,071

505,403

506,637

503,348

499,668

519,061

514,866

509,114

501,464

498,942

505,225

501,403

502,986

498,562

502,311

419

,580

,592

,602

443

975

484

552

,093

,301

,308

,536

,627

,468

,625

,559

011

440

113

,950

,949

,949

,949

,949

,949

,949

,949

,951

,950

,950

,949

,949

,949

,949

,949

,949

,950



i_post 5 166,91 497,472
1

i_post 5 166,77 505,717
2
i_post 5 166,81 506,925
3
i_post 5 167,04 505,114
4

, 716

,540

,399

,395

,948

,949

,950

,950

*Aplicado a poblacién de caracteristicas similares a las del estudio
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ANEXO 3

Ficha Técnica del Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales
Autora: Dra. Raquel-Amaya Martinez Gonzélez. Facultad y Departamento de

Ciencias de la Educacion. Universidad de Oviedo.

Promotor: Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte.

Destinatarios: Padres y madres u otros adultos con responsabilidades educativas
familiares con menores en edades comprendidas entre los dos y los diecisiete afos.
Profesionales: El Programa-Guia se ofrece como recurso para ser utilizado por
profesionales titulados en orientacion e intervencién educativa para la vida familiar o
por otros titulados afines a esta disciplina.

Objetivo: Facilitar que los padres y madres u otros adultos con responsabilidades
educativas familiares adquieran estrategias personales, emocionales y educativas que
les permitan implicarse de un modo eficaz en la construccion de una dinamica de
convivencia familiar positiva y en el desarrollo de modelos parentales adecuados para
los nifios y jovenes. Con ello se espera que las familias puedan prevenir y afrontar de
modo constructivo sus problemas y conflictos cotidianos.

Contenidos: Se encuentran clasificados en seis dimensiones 0 médulos que llevan
asociados un conjunto de estrategias transversales basicas y fundamentales para la
adquisicion de valores y competencias emocionales y educativas: 1) Informacion sobre
las caracteristicas evolutivas de los menores; 2) Habilidades cognitivas, de relajacion
y de autorregulacion emocional; 3) Autoestima y asertividad en el desarrollo de la

funcion parental; 4) Comunicacion asertiva: Habitos y habilidades de escucha y de
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expresion verbal, gestual y paraverbal; 5) Estrategias de resolucion de problemas y de
negociacion y 6) Disciplina para fomentar la autorregulacion del comportamiento en
los hijos: Limites, normas y consecuencias.

Numero de sesiones y temporalizacion: Inicialmente se ofrecen once sesiones, si bien
el nimero final de sesiones a impartir puede ser adaptado en funcion de la
disponibilidad de tiempo de los destinatarios y de las condiciones presupuestarias. Se
sugiere desarrollar las sesiones con un intervalo de una semana entre ellas, y con una
duracion de dos horas por sesion. La primera y la Gltima sesién estan dirigidas a
efectuar, respectivamente, el proceso de evaluacion inicial y final del desarrollo del
programa. Las sesiones dos a diez incluyen los contenidos del Programa-Guia.
Metodologia: Se sugiere desarrollar las sesiones con una metodologia activa,
participativa, experiencial y basada en dindmica de grupos coordinados por uno o dos
profesionales titulados en orientacion e intervencién educativa para la vida familiar o
en otras titulaciones afines, y con formacién y experiencia en estas dindmicas.
Numero de participantes: Dado el caracter activo, grupal y participativo de la
metodologia a seguir, se sugiere restringir el nimero de participantes entre 15-20 para
asegurar una adecuada calidad en los procesos de dinamizacion de las sesiones.
Recursos: Se organizan en dos secciones: Seccion I: Presentacion del Programa-Guia
y Seccidn II: Sesiones del Programa-Guia. Sugerencias y recursos. En esta Gltima se
incluyen: 1) Indicaciones detalladas y pautadas para el desarrollo de las actividades por
parte del coordinador durante las dos horas de cada sesion, y 2) Fichas de trabajo para
cada sesion y para efectuar la evaluacion inicial, de proceso y final del desarrollo del

programa.
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Este programa ha sido aplicado en diversos estudios, entre ellos el realizado por la
misma autora, en donde se corrobora la eficacia del mismo en el incremento de la
parentalidad positiva.

El programa no se adjunta, a este documento debido a la extension de su contenido, sin
embargo puede ser revisado de manera completa en el siguiente enlace:

https://familiasenred.es/wp-content/uploads/2018/03/Programa-guia-para-el-

desarrollo-de-competencias-emocionales-educativas-y-parentales.pdf

Generalidades: ElI Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales contiene algunas respuestas a las demandas
educativas familiares y se ofrece como recurso para ser utilizado por los profesionales
que trabajan en la intervencion y orientacion familiar, cuyo objetivo es facilitar que los
padres y madres adquieran estrategias personales, emocionales y educativas que les
permitan implicarse de un modo eficaz en la construccion de una dinamica de
convivencia familiar positiva y en el desarrollo de modelos parentales adecuados para
los nifios y jovenes.

Entre sus contenidos se contemplan distintas sesiones de trabajo a través de
fichas dirigidas a ofrecer respuestas en las siguientes areas: informacion sobre las
caracteristicas evolutivas de los menores; habilidades cognitivas y autorregulacion
emocional; autoestima y asertividad en el desarrollo de la funcién parental; escucha
activa y empatia; estrategias de resolucion de problemas y de negociacion; disciplina
para fomentar la autorregulacion del comportamiento en los hijos: limites, normas y

consecuencias.
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La guia del programa pretende ser util y pedagdgica para que los profesionales
que trabajan con las familias puedan utilizarla eficazmente, proporcionandoles un
instrumento de aprendizaje y orientacion con el proposito de colaborar en la prevencion

y afrontamiento de la problemas y conflictos cotidianos.

Fundamentos del programa: Tal como lo expresa la autora del programa: Martinez
(2009), las sociedades atraviesan en las Gltimas décadas una serie de cambios entre los
que se puede mencionar la incorporacion de la mujer al mundo laboral, las modernas
tecnologias de informacion y las nuevos tipos de comunicaciones que se establecen en
las relaciones humanas, la presion de la sociedad del consumo la competitividad, la
tendencia a la despersonalizacidn, las crisis econémicas, en otros han ocasionado
cambios en la familia, de su estructura multivariada, hasta las relaciones e interaccion
mas intima que entre ellas se tejen.

Este proceso de réapida adaptacion de patrones de interaccion y convivencia
familiar a las nuevas demandas sociales no resulta facil, sin embargo, para muchas
familias, que siguen reproduciendo en muchos casos los patrones de convivencia e
interaccion de sus familias de origen, aprendidos a través de la observacion y la
imitacion de conductas durante generaciones. Ello propicia, en ocasiones, fuertes
desencuentros entre padres y madres e hijos por el modo diferente en que unos y otros
conciben cémo han de ser sus relaciones mutuas, los valores que han de sostenerlas, el
rol y nivel de liderazgo que cada uno ocupa en el sistema familiar y los derechos y

deberes que se conceden (Martinez, 2009).
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En esta tierra fértil para la emergencia de conflictos que mas adelante pudieran
desencadenar problemas sustanciales, se hace necesario que la familia reciba el apoyo
necesaria para un buen ejercicio de su rol paterno, y si este apoyo tiene como base una
politica de estado y esta debidamente estructurado, pues sin duda se podran evidenciar

mayores indicadores de logro en los objetivos propuestos.

De esta manera nace el Programa Guia para el Desarrollo de las Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales como respuestas a las demandas de la sociedad
por orientar educativamente a las familias, este tema ya viene siendo estudiado con
diversos programas, éste es uno que se orienta a asesorar educativamente a los padres
y madres para que puedan desarrollar positivamente su rol parental en la sociedad,
fomentando la orientacion e intervencion educativa para la vida familiar, Arcus,
Schvaneveldt y Moss (1993) citado por Martinez (2009); las metas fundamentales del

programa son:

e Facilitar que las familias puedan desarrollar el potencial individual

de cada uno de sus miembros y el del grupo familiar en su conjunto

e  Prevenir la aparicion de problemas familiares

e Ayudar a las familias a superar las dificultades con que se enfrentan

en cada momento.

Asi mismo el programa responde a los objetivos especificos de la orientacién e
intervencion educativa para la vida familiar que han sido citado por Martinez (2009)

de Thomas y Arcus (1992):
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e Aprender a comprenderse a uno mismo y los demas

e Facilitar los procesos del desarrollo y del comportamiento humano
en el marco familiar a lo largo de los diversos ciclos de la vida

familiar

e Conocer patrones y procesos vinculados a la vida en pareja y en

familia

e Desarrollar el potencial de las personas para que desempefien roles

familiares en la actualidad y en el futuro.

e Facilitar el desarrollo de habilidades de cohesion y resistencia-

resiliencia en la familia.

De igual manera asi como lo especifica el National Council on Family Relations
(NCFR, 1984) el programa descrito ha considerado los contenidos a desarrollar con las

familias en referencia a las areas tematicas y a los procesos (Martinez, 2009 p.18)

Siendo las areas tematicas: el desarrollo humano, relaciones interpersonales,
interacciones familiares, educacion para el ejercicio de la parentalidad positiva,
educacion en valores, organizacion y control de los recursos familiares y relacion entre
familia, centro docente y sociedad, estas area tematicas deberan ser consideradas a
través de procesos como: comunicacion, toma de decisiones, resolucion de problemas

y gestion de la convivencia familiar.
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Objetivos y contenidos del programa: Los objetivos especificos del programa
planteados por Martinez (2009) son:
e Comprender el comportamiento humano para poder entender las

relaciones que se establecen entre padres y madres e hijos.

e Reconocer los factores que afectan a las emociones y

sentimientos de los hijos y de los padres y madres.

e Estimular el desarrollo personal de un modo efectivo

e Contribuir a mejorar los procesos de comunicacion entre padres

y madres e hijos

e Desarrollar habilidades de escucha, resolucion positiva de

conflictos, de negociacion y de toma de decisiones.

e Aprender a prevenir problemas de comportamiento y disciplina.

e Aprender a prevenir y resolver problemas que suponen retos

para los padres y madres.

El contenido temaético a ser trabajo en las sesiones del programa se estructuran

de la siguiente manera

Sesion 1: Introduccidn, expectativas formativas de los padres y

madres
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Sesion 2: Caracteristicas de la etapa evolutivas y de desarrollo de

los hijos.

Sesion 3: Necesidad de atencion, respeto, afecto y conocimiento.

Sesidn 4: Autoestima y asertividad en los padres y madres

Sesion 5: Autoestima y asertividad en los hijos.

Sesion 6: comunicacion asertiva: escucha activa y empatia

Sesion 7: Comunicacién asertiva: expresion de sentimientos y

expresiones.

Sesion 8: resolucion de problemas: apoyo parental a los hijos para

la resolucién de sus propios problemas.

Sesién 9: Resolucién de Problemas: procesos de negociacion y de

establecimiento de acuerdos entre padres y madres e hijos.

Sesion 10: disciplina para la autorregulacion. Limites, normas y

consecuencias

Sesion 11: Evaluacion final del desarrollo del programa.

La estructura de las sesiones del programa:

i. La duracion prevista para cada sesion es de dos horas, una vez

preparada la sala de trabajo. Su estructura contempla realizar la
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siguiente secuencia de acciones, junto con la metodologia,

recursos y tiempo a asignar:

ii. Entrada, saludo y bienvenida a los participantes

iii. Repaso de lo tratado en la sesion anterior —salvo en la primera
sesion—, e identificacion de dificultades percibidas por los padres
y madres en la puesta en practica de las estrategias paren-tales

sugeridas

iv. Presentacion de nuevos contenidos asociados a cada sesion

v. Introduccion de habilidades parentales asociadas a los nuevos

contenidos de cada sesion.

vi. Resumen de lo tratado en la sesion y entrega de una sintesis de

ideas a recordar

vii. Sugerencia de reflexion y puesta en practica de lo aprendido

viii. Despedida y cierre de la sesion.
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ANEXO 4
Consentimiento informado

Cajamarca,...... de...... del......

El prop6sito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de
su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Magister en Psicologia Lucia
Esaine Suérez , de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca, la
meta de este estudio es valorar los efectos de la aplicacion del programa para el
desarrollo de competencias educativas, emocionales y parentales, en el incremento de
la parentalidad positiva.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira participar de manera
comprometida en un total de 11 sesiones de trabajo grupal, bajo la guia de un
especialista, cada sesion durara un aproximado de 2 horas y serd un espacio de
reflexion, compartir experiencias y aprender aspecto relacionados con la crianza y la
educacion de los hijos. Al iniciar y al terminar el programa se le pedira responder a un
cuestionario, relacionados a la manera como ejerce su rol de padre o madre o tutor.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un
namero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la
Magister en Psicologia Lucia Esaine Suarez, He sido informado (a) de que la meta de
este estudio es establecer qué efectos causa participar en un programa de desarrollo de
competencias parentales, educativas y emocionales en el incremento de la parentalidad
positiva

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios que se
encuentran incluidos dentro de las sesiones de duracion del programa,

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los
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de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Lucia Esaine
Suérez al correo |_esaine@hotmail.com.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y

que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar al correo anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha
(en letras de imprenta)
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